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Gesundung der Erde durch geistige Erneuerung

mit praktischen Ubungen aus der Sprachgestaltung
Wolfgang Peter 2001

Wenn wir auf die Natur, auf das Menschenleben blicken, so sind uns Gesundheit und
bluhende Lebenskraft ein willkommener Quell der Freude. Aber auch Verfallsprozesse
spielen eine wichtige, oft unterschatze Rolle im Leben. Nie kénnte sich neues, héheres,
besseres Leben entwickeln, wenn nicht altes bestdndig zugrunde ginge. Goethe war sich
dessen bewul3t, wenn er Uber die Natur sagt:

,Leben ist ihre schonste Erfindung, und der Tod ist ihr Kunstgriff viel Leben zu haben...“*

Am ungebrochensten entfaltet sich die Lebenskraft im Pflanzenreich. Mit wucherndem,
bluhenden Leben breitet sich die Pflanze in den sonnendurchhellten Luftraum aus. Im
wahrsten Sinne des Wortes lebt die Pflanze von Licht, Luft und Wasser. Die Sonnenkraft,
die sie durch Photosynthese aufnimmt, ist ihre unmittelbare Lebensquelle. Blatt tirmt
sich auf Blatt, um endlich in der Blite zu kulminieren. Bei der Frucht und Samenbildung
allerdings beginnt sich die Gberschdumende Lebenskraft zurtckzuziehen. In den Friuchten
beginnen Atmungs- und Garungsvorgange - und das sind bereits Abbauprozesse.

Im tierischen Leib werden gerade diese Zerstorungsprozesse immer bedeutender, je h6her
entwickelt das Tier ist. Tiere kénnen sich nicht mehr durch Photosynthese erndhren, sie
schopfen ihre Lebensenergie aus der Atmung. Sie ,verbrennen“ nicht nur die
aufgenommene Nahrung, sondern sie ,,veraschen“ allmahlichen ihren ganzen Leib. Die
Asche, die sie so bilden, gibt ihnen Festigkeit und Gewicht; das Skelett, die Knochen, sind
im Grunde nichts anderes als Kalkasche. Beim Menschen geht dieser Prozel3 soweit, daf}
ihm das Knochensystem die aufrechte Haltung ermdoglicht. Das tierische Leben kann sich
nicht mehr ungehemmt in den atmosphdarischen Umkreis hinein entfalten, sondern
gestaltet sich in dem mehr oder weniger in sich geschlossenen Hohlraum der Leibeshdhle,
die eine feste, unverédnderliche GroRRe beibehélt, wenn das Tier einmal ausgewachsen ist.
Das Leben mufll sich zurickziehen, wenn der Organismus nicht durch krebsartige
Wucherungen zerstort werden soll.

Das Tier ist viel weniger lebendig als die Pflanze, aber es gewinnt dafur etwas voéllig neues
hinzu. In dem MaRe, in dem es sich vor dem aufleren Sonnenlicht verschlief3t, strahlt ihm
ein inneres, seelisches Licht auf: das Licht des Bewul3tseins. Nicht aus dem sprossenden
Leben entspringt das Bewuftsein, sondern es resultiert aus Abbauprozessen. Das
Nervensystem ist der leibliche Trager des Bewultseins, und das Nervensystem ist der
toteste Teil im tierischen und menschlichen Organismus. Nahezu anorganische
Salzprozesse spielen sich hier ab. Nervenzellen kdnnen sich ab einem gewissen Lebensalter
nicht mehr regenerieren. Tausende Nervenzellen sterben taglich alleine in unserem
Gehirn ab und gehen unwiederbringlich verloren; ware das nicht so, kénnten wir keine
bewuRRten Wesen sein. Die Pflanzen sind lebendige Wesen; dal} die Tiere dazu auch noch
beseelte Wesen sein kdnnen, verdanken sie dem Tod, den sie in sich tragen, und dieses
Beseelung aufRlert sich auf mannigfaltige Weise. Sie gibt den Tieren ihr Triebleben, ihren
Bewegungstrieb, der die GliedmaRenbildung anregt, sie laRt sie Lust und Schmerz
empfinden, die die héheren Tiere in noch recht unartikulierten Toénen in die Welt
hinausschreien. Niedere Tiere vermdgen das nicht; wenn etwa Grillen im Sommer zirpen,
so ist das noch ein ganz auferlich mechanisch erzeugtes Gerausch, in dem sich die Seele
noch nicht aussprechen kann.
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All das steigert sich im Menschenwesen zu Fahigkeiten, die das Tier niemals erreichen
kann. Drei Dinge sind es vor allem, die den Menschen von jedem Tier grundlegend
unterscheiden:

Aufrichtekraft
Sprache
Denken

Wie bei keinem Tier ist die ganze menschliche Gestalt auf die aufrechte Haltung hin
orientiert, die ihm durch den Wunderbau seines Skelettes ermoéglicht wird. Der
Ascheprozel ist hier soweit gediehen, dal3 das Knochengerist zum eigentlichen Trager der
aufrechten, individuellen menschlichen Gestalt werden kann. Tiere, so sehr auch ihre
einzelnen Exemplare variieren mogen, sind immer nur arttypisch gepragt, kein
individueller Geist kann sich in ihnen verkdrpern. Dall das beim Menschen moglich ist,
verdanken wir dem Tod, der so stark in uns lebt, und wenn der Knochenmann zurecht als
Symbol des Todes empfunden wird, so ist er zugleich ein sprechendes Bild des
individuellen menschlichen Geistes.

Wenn es eben geradezu paradox so formuliert wurde, da3 der Tod so stark in uns lebt, so
hat das seine gute Begrindung. Denn dieser Tod beschert uns nicht nur Vernichtung, er
gibt uns auch ein neues Leben. Da kann einem zuallererst die zu vergleichbaren Tieren
ubermafig lange Lebensdauer des Menschen auffallen. Nur ganz wenige Tiere erreichen
ein so hohes Lebensalter, wie es dem Menschen natirlicherweise zugemessen ist, und
dieses lange Leben ist uns, so eigenartig das auch klingen mag, gerade durch das UbermafR
des Todes gegeben, den wir in uns tragen. Die Lebensflamme brennt im Menschen
gleichsam so schwach, dal} es lange, lange dauert, bis die uns zugemessene Lebenskraft
vOllig aufgezehrt ist. Und das, obwohl ein Gutteil der Lebenskraft im Menschen gar nicht
fur die korperliche Regeneration aufgewendet wird, sondern sich nach innen zu dem
seelischen Leben zuwendet. Das ist wohl das wichtigste Phanomen, dal} dem schleichenden
physischen Tod, der das Menschenwesen von Jahr zu Jahr mehr durchtrankt, eine geistige
Auferstehung beigegeben ist. In Lust und Leid lebt das Tier, webt im intensivsten Erleben
der mannigfaltigsten Sinnesqualitaten; Geruch, Geschmack, Gehdr sind hier unendlich
gesteigert. Vieles von diesem seelischen Erleben wohnt im menschlichen Bewultsein viel
schwacher - aber daflir spricht inmitten der menschlichen Seele unmittelbar der
individuelle menschliche Geist. Jener Geist, der, so individuell er auch werden mag,
zugleich ein Funke, ein einzigartiges, individuelles Abbild des groRen kosmischen Geistes
ist, der schaffend die ganze Natur hervorgebracht hat und lebendig durchwirkt.

Wie im Menschenwesen, so hat auch in der ganzen Erdennatur der Tod, der Verfall immer
mehr Einzug gehalten. In alten geologischen Zeiten war die Erde viel lebendiger als heute.
Jetzt leben wir auf einem ganz allmahlich sterbenden Planeten. Auffallig parallel geht hier
die irdische und die menschliche Entwicklung. Tatsadchlich konnte der Mensch als
physisches Wesen auf Erden erst erscheinen, als diese sich bereits leise ihrem Untergang
zuzuwenden begann. Irdische und menschliche Entwicklung hdngen sehr eng miteinander
zusammen. Nur weil wir in eine sterbende Welt hineingeboren wurden, konnten wir
selbstbewulRte Wesen werden. Die Tiere sind frihzeitig, um nicht zu sagen voreilig auf die
Erde herabgestiegen, und darum haben sie zwar BewufRtsein, aber kein SelbstbewufRtsein.
Aber nicht nur verdanken wir unser Selbstbewul3tsein einer sterbenden Welt, sondern,
indem wir unser Ichbewuf3tsein entfalten, saugen wir auch vermehrt die Lebenskréafte der
Erdenwelt aus und durchtrénken sie mit den Todeskréaften, die in uns wohnen. Wir atmen
gleichsam das Naturleben ein und atmen Tod und Zerstdérung aus. Unsere moderne
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technisierte Welt gibt uns dazu das banalste Beispiel. Aber das alles geht noch viel, viel
weiter. Alles was wir innerlich denken, fuhlen und wollen, was wir an Trieben und Lusten
in uns erregen, kann die Todkraft in der Natur vermehren. Was wir in unserem
Seelenleben verarbeiten, drangt sich friher oder spater in das au3ere Naturleben hinein.
Irgendwann einmal wird die ganze Erde dadurch zugrunde gehen. Das mag erschreckend
klingen, ist aber unvermeidlich und durchaus im Sinne einer rechten Entwicklung - der
Tod ist eben einmal der Kunstgriff, viel, viel neues Leben in einer kiinftigen neuen Welt,
einer neuen Erde zu haben. Alles kommt nur darauf an, daR die Erde nicht zu schnell
dahinstirbt, daB das richtige Gleichgewicht zwischen Leben und Tod gefunden wird und
das seelisch genugend neue Krafte fur die kinftige Welt aufgebaut werden. Und das liegt
in unserer Hand. Wir rauben der Natur nicht nur ihre Lebenskraft, wir verstreuen nicht
nur den Tod in der Welt, wir kbnnen auch neue Lebenskréafte in uns rege machen. Wir
sind geistige, also schépferische Wesen, die nicht nur nehmen kénnen, sondern die auch
die kosmische Lebenskraft immer mehr bereichern kdnnen. Mehr Leben als die Natur uns
geben konnte, werden wir ihr einmal zurtckgeben kénnen. Wenn wir reines schopferisches
Denken in uns erregen, wenn wir uns kinstlerisch gestaltend betatigen, wenn wir ein
reiches Seelenleben entfalten, dann sind das Krafte, die wir an den Kosmos hingeben
kénnen. Durch geistige Entwicklung tragen wir zur Gesundung der Erde bei. Dann wird die
Erde nicht fruhzeitig absterben und dann werden wir eine neue Welt, das ,Neue
Jerusalem* von dem der Evangelist Johannes in der Apokalypse spricht, vorbereiten.
Denken und Sprache sind, wie erwahnt, Fahigkeiten, durch die der Mensch Uber die
Tierwelt hinausragt. In ihnen lebt nicht nur Seelisches, sonder wirkt auch Geistiges. Das
Menschenwort ist ein Teil des groRen gottlichen Wortes, des Logos, von dem Johannes in
seinem Evangelium spricht. Wollen wir tGbend versuchen, die lebendigen Bildekrafte der
Sprache, die darin wirken, in uns rege zu machen und mit erstarktem IchbewuR3tsein zu
ergreifen. Wir durfen uns dabei aber nicht an den abstrakten begrifflichen Gehalt der
Worte klammern, sondern mussen darauf lauschen, was uns jeder einzelne Laut von
seiner tiefen geistigen Kraft zuzuraunen vermag. Durch jeden Vokal spricht eine ganz
bestimmte seelische Stimmung, die in vielen, unendlich vielen Nuancen sich offenbaren
kann. Mit jedem ,,A* 6ffnet sich die Seele geradezu naiv staunend und hingebend der Welt.
Im ,,E“ sperrt sie sich gegen die Welt und besinnt sich, sich selbst ergreifend, auf sich. Im
strahlenden ,,1* erkraftet sie sich selbstbewuRt und bestimmend, wird inneres Licht, das
zurick zum aufReren Licht strebt. Im Wort ,,Finsternis“ liegt durch das hell ,,I* schon der
Keim des Lichts, welcher der blo3en ,,Dunkelheit” versagt bleiben muR3. Das deutsche Wort
»lch® kann gerade zu empfunden werden als Bild des aufgerichteten Mensch, der sich im
1 streckt und vom lebendigen Hauch im ,,CH*“ durchstrémt wird. Im warmen ,,0“
verbindet sich die Seele sympathisch mit der Umwelt, im kuhlen ,,U* zieht sie sich in die
eigene Enge zurick und betrachtet die Welt mit nuchterner Distanz. Das ,AU“
durchdringt geradezu schmerzlich den ganzen Raum, das weiche ,,EI* erglanzt milde an
der Oberflache. Jeder Konsonant wiederum drickt ganz bestimmte lebendige
Formbildekréafte deutlich aus - wenn man nur einmal aufmerksam darauf wird. Im ,B*
bluht oder bldht sich etwas méachtig auf, eine ,Blase”, ein ,,Ball”“, eine ,Blute” oder ein
»Busch entstehen und erfillen den Raum. Ein geradezu klingendes ,Mmmm*“ nimmt
geniel3erisch die Welt in sich auf. Es ist als wollten wir die Welt mit Lippen und Gaumen
verkosten und uns einverleiben. Im Wort ,.Baum* beispielsweise vereinen sich ,,B“ ,,AU*
und ,,Mmmm* zu einer vielsagenden sprechenden Gebéarde.

Vieles lieBe sich so noch sagen, doch wollen wir uns jetzt anhand des Prologs des
Johannesevangeliums ein wenig in die lebendig bildenden Kréafte der Sprache einfuhlen:
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Evangelium des Johannes
Prolog

Am Anfang war das Wort, und das Wort war
bei Gott, und Gott war das Wort.

Dasselbe war im Anfang bei Gott.

Alle Dinge sind durch dasselbe gemacht, und
ohne dasselbe ist nichts gemacht, was
gemacht ist.

In ihm war das Leben, und das Leben war das
Licht der Menschen.

Und das Licht scheint in der Finsternis, und die
Finsternis hat's nicht begriffen.

Es ward ein Mensch von Gott gesandt, der hiel3 Johannes.

Dieser kam zum Zeugnis, dafl3 er von dem Licht zeugte, auf dal sie alle durch ihn
glaubten.

Er war nicht das Licht, sondern dal3 er zeugte von dem Licht.

Das war das wahrhaftige Licht, welches alle
Menschen erleuchtet, die in diese Welt kommen.
Es war in der Welt, und die Welt ist durch
dasselbe gemacht; und die Welt kannte es nicht.

Er kam in sein Eigentum; und die Seinen nahmen ihn nicht auf.

Wie viele ihn aber aufnahmen, denen gab er Macht, Kinder Gottes zu werden, die
an seinen Namen glauben;

welche nicht von dem Geblit noch von dem Willen des Fleisches noch von dem
Willen eines Mannes, sondern von Gott geboren sind.

Und das Wort ward Fleisch und wohnte unter uns,
und wir sahen seine Herrlichkeit, eine Herrlichkeit
als des eingeborenen Sohnes vom Vater,

voller Gnade und Wabhrheit.

Johannes zeugt von ihm, ruft und spricht: Dieser war es, von dem ich gesagt
habe: Nach mir wird kommen, der vor mir gewesen ist; denn er war eher als ich.

Und von seiner Fille haben wir alle genommen,
Gnade um Gnade.

Denn das Gesetz ist durch Moses gegeben; die Gnade und Wabhrheit ist durch
Jesum Christum geworden.2

! Werke: Erlauterung zu dem aphoristischen Aufsatz »Die Natur«, S. 2. Digitale Bibliothek Band 4: Goethe, S. 8621 ff (vgl.
Goethe-HA Bd. 13, S. 45 ff)
2 |eicht verandert nach der Luther-Bibel in der Ausgabe von 1912, siehe http://gutenberg.aol.de/luther/bibel/bibel.htm
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