1879

Beginn des neuen Michaelzeitalters

Nach dem Sturz der Geister der Finsternis durch den Erzengel Michael begann im Herbst 1879 das neue ->
Michael-Zeitalter.

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=207 letzte Anderung: 2002-10-01

Achte Sphére

«Holle»

In gewissem Sinn ist unser heutiger Mond die zuriickgelassene Schlacke des alten Mondendaseins (-> Planetarische
Weltentwicklungsstufen), in dem sich all jene Krafte verdichteten, die die weitere regulare Entwicklung zum
gegenwartigen Erdendasein nicht mehr mitmachen konnten. Ahnlich wird auch von unserer Erdenentwicklung eine
Schlacke zurickbleiben, die aus der fortschreitenden Entwicklung herausfallt. Das bereitet sich heute schon in Form
der sog. «achten Sphare» vor:

"Nun kann aber ein Wesen verwachsen mit dem, was eigentlich als Schlacke zurlickbleiben soll. Es muf? von der
Erde etwas zuruckbleiben, was spater das sein soll, was heute der Mond ist. Das mul3 der Mensch Uberwinden.
Aber der Mensch kann das gern haben, dann verbindet er sich damit. Ein Mensch, der tief verwoben ist mit dem
bloR Sinnlichen, dem blo3 Triebhaften, der verbindet sich immer mehr mit dem, was Schlacke werden soll. Das
wird dann sein, wenn die Zahl 666 erfullt sein wird, die Zahl des Tieres. Dann kommt der Moment, wo sich die Erde
herausbewegen muf} aus der fortlaufenden Evolution der Planeten. Wenn dann der Mensch sich zu sehr verwandt
gemacht hat mit den sinnlichen Kraften, die heraus sollen, dann geht das, was damit verwandt ist und nicht den
Anschlul3 gefunden hat, um zum nachsten Globus hinuberzugehen, mit der Schlacke mit und wird Bewohner dieser
Schlacke, so wie jetzt solche Wesen Bewohner des heutigen Mondes sind.

Da haben wir den Begriff von der achten Sphére. Der Mensch mufd durch sieben Spharen hindurchgehen. Die
sieben Planeten entsprechen den sieben Kérpern:

Der Saturn entspricht dem physischen Korper

Die Sonne entspricht dem Atherkodrper
Der Mond entspricht dem Astralkdrper
Die Erde entspricht dem Ich

Der Jupiter entspricht dem Manas

Die Venus entspricht der Buddhi

Der Vulkan entspricht dem Atma.

Daneben gibt es eine achte Sphare, wo alles dasjenige hingeht, was sich nicht dieser fortlaufenden Entwickelung
anschlielen kann. Das bildet sich in der Anlage auch schon im devachanischen Zustande. Wenn der Mensch das
Leben auf der Erde nur dazu benitzt, zu sammeln, was ihm allein dient, um nur eine Erhdhung seines eigenen
egoistischen Selbstes zu erfahren, so fuhrt das im Devachan in den Zustand des Avitchi. Der Mensch, der nicht aus
der Sonderheit heraus kann, kommt nach Avitchi. Alle diese Avitchi-Menschen werden einmal Bewohner der achten
Sphare. Avitchi ist die Vorbereitung zur achten Sphare. Die anderen Menschen werden Bewohner der fortlaufenden
Evolutionskette. Die Religionen haben aus diesem Begriffe die «Holle» formuliert."[1]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Grundelemente der Esoterik, GA 93a (1976), S 112, XIV, Berlin, 9. Oktober 1905

sehr ausfuhrliche weiterfiuhrende Angaben zur achten Sphare finden sich insbes. in:

[2]Rudolf Steiner, Die okkulte Bewegung im neunzehnten Jahrhundert und ihre Beziehung zur Weltkultur, GA 254
(1986), Vierter und funfter Vortrag, Dornach, 17. und 18. Oktober 1915

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=102 letzte Anderung: 2004-05-17

Achte Sphére

und Mondensphére

"Uber die sogenannte achte Sphéare zu sprechen, iiber welche Mr. Sinnett eigentlich zuerst, man darf nicht sagen,



Mitteilungen gemacht hat, denn die Mitteilungen waren eben in einen Irrtum getaucht, sondern deren er
Erwahnung getan hat, Uber diese achte Sphare zu sprechen, ist eigentlich recht schwierig. Und Sie kénnen die
Grunde leicht einsehen, warum es schwierig ist, daruber zu sprechen; denn auch da muf3 wieder gesagt werden:
Unsere Sprache ist selbstverstandlich fur die aul3ere Sinnenwelt geschaffen, und in dieser &uReren Sinnenwelt
wurde diese achte Sphare so lange als ein Geheimnis betrachtet, bis Mr. Sinnett ihrer Erwahnung tat.

Daher sind selbstverstandlich nicht viele Worte gepragt, die man fir eine Charakteristik dieser achten Sphéare leicht
anwenden koénnte. Auch daraus wird es lhnen klar sein, was das Sprechen Uber die achte Sphare bedeutet, da man
ja so lange vermieden hat, uUber diese achte Sphé&re zu sprechen. Sie werden also auch das, was ich heute
aphoristisch zu sagen habe, als eine Art vorlaufiger Auseinandersetzung aufnehmen miussen, als das Hinwerfen von
ein paar Charakteristiken, die zun&chst nur wenig tUber die Sache geben kdnnen. Es werden sich aber hoffentlich
Gelegenheiten finden, noch weiter darlber zu sprechen. Ich werde versuchen, auf Grundlage dessen, was ich
gestern und teilweise auch fruher erértert habe, eine Charakteristik Uber diese achte Sphére zu geben, damit wir
darauf fuBen kdnnen und einiges zu sagen vermdgen Uber die Entwickelung der spirituellen Bewegung im 19. und
im Beginne des 20. Jahrhunderts.

Das werden Sie schon ersehen haben aus den gestrigen Auseinandersetzungen, dal die achte Sphare nicht etwas
sein kann, was innerhalb der sinnlichen Welt lebt, denn ich habe es gerade als das am meisten Irrtimliche an der
Sinnettschen Behauptung hingestellt, daf? der &uRBere physische Mond irgend etwas Direktes mit der achten Sphére
zu tun haben soll, dal? er unmittelbar etwas damit zu tun haben soll. Und ich habe versucht, begreiflich zu machen,
daR gerade das Materialistische,gerade der Umstand, dal damit auf etwas Materiell-Physisches hingewiesen wurde,
die Grundlage des Irrtums eigentlich bildet.

Daraus werden Sie schon, wenn auch nicht entnehmen, so doch ahnen kénnen, dafl} dasjenige, was man die achte
Sphare nennt, unmittelbar nichts mit etwas zu tun haben kann, was innerhalb der sinnlichen Welt liegt: das heif3t,
ausgeschlossen von der achten Sphére ist gerade alles das, was mit den Sinnen des Menschen wahrgenommen
werden kann und was auf Grundlage der sinnlichen Wahrnehmung gedacht werden kann. Also irgendwo in der
sinnlichen Welt werden Sie die achte Sphare zunachst nicht suchen kénnen.

Nun werden Sie auch in gewissem Sinne eine Art von Weg haben, auf dem man in Begriffen sich einer Vorstellung
der achten Sphare nahern kann. Ich habe gesagt, diese achte Sphére hat etwas zu tun mit dem, was als Rest, als
Uberbleibsel allerdings, von dem alten Monde und seiner Entwickelung herrithrt. Das kénnen Sie schon aus den
verschiedenen Auseinandersetzungen, die wir im Laufe der Zeit gepflogen haben, entnehmen, daR die achte
Sphare etwas zu tun haben misse mit dem, was vom Monde und seiner Entwickelung, als dem Vorganger der
Erde, zurlickgeblieben ist. Ich habe gestern versucht, begreiflich zu machen, dall auf dem Monde die richtige
Anschauung des Menschen die visiondr-imaginative war, so dal alles Substantielle, das man in der achten Sphéare
suchen kénnte, wird gefunden werden missen da, wo man imaginativ-visionar etwas entdecken kann; das heifl3t,
man wird also voraussetzen kodnnen, dafl die achte Sphare zu entdecken ist auf dem Wege visionarer
Imaginationen.

Warum gebraucht man denn Uberhaupt den Ausdruck achte Sphéare? Die achte Sphare sagt man, weil es sieben
Sphéren gibt, die Sie langst kennen: Saturn, Sonne, Mond, Erde, Jupiter, Venus, Vulkan. In diesen sieben Spharen
schreitet die menschliche Entwickelung in der Weise, wie ich es 6fter angedeutet habe, weiter fort. Wenn es aul3er
diesen sieben Sphéaren noch etwas gibt - und wir wollen zunachst voraussetzen, dalR es etwas gibt - und daf dieses
in irgendeiner Beziehung zur Erde steht, so kann man dies mit einem gewissen Recht die achte Sphére nennen. Es
ist notwendig zu denken, daR dieses auRerhalb der sieben Sphéaren liegt und in einer Beziehung zur Erde steht. Ich
will es so andeuten. Wir wirden also hier, graphisch-schematisch gezeichnet, ein Weltengebilde vorauszusetzen
haben, das nur imaginativ-visionar zu sehen ist, und das als ein achtes Weltgebilde neben den sieben Weltgebilden
steht, die wir als das Gebiet der regelmafligen Menschheitsevolution bezeichnen missen. Nur ist alles solches
Zeichnen selbstversténdlich schematisch: man zeichnet gewissermallen auseinander, was man ineinander nur
beobachten kann. Denn Sie werden aus den verschiedenen Auseinandersetzungen, die gepflogen worden sind,
langst haben ahnen kdnnen, dall man innerhalb des Sinnlichen, innerhalb der sinnlichen Beobachtung, wenn man
mit dem Verstande denkt und mit den Sinnen beobachtet, in der vierten Sphare steht. Aber wenn man es dahin
bringt durch die Entwickelung der Seele, die dritte Sphare, die Mondsphéare zu sehen, dann fliegt man ja nicht dem
Raume nach in der Welt weit fort. Man beobachtet, aber nicht von einem anderen Orte, sondern man beobachtet,
physisch genommen, raumlich genommen, von demselben Orte aus. Also miuf3te man diese sieben Spharen
ineinander zeichnen. Sie sind aufeinanderfolgende Entwickelungszustédnde; und im Grunde genommen ist das
Schema, das man auf diese Weise zeichnet, von keinem anderen Wert, als wenn man sagen wirde: die Menschen
entwickeln sich von der Geburt bis zum siebenten Jahre in einem ersten Stadium, vom siebenten bis zum
vierzehnten Jahre in einem zweiten Stadium und so weiter. Da ist es auch nicht so, dal3 der Mensch, der sich vom
ersten bis zum siebenten Jahre entwickelt hat, neben den



1 7
pr I, J/,nn/',",
6 4 V.

2 RALILLLY:
"¢,"' /If ”4_ ‘,‘ ¥
- s ’

, ;

Somne : 3 o, i VRAVS

/ o, /

B
thepoat

,‘"uu"

o

!j ‘te“l
,',UPI r;

"
: %
:

F g Era‘e :

S £ Yty et
%, s i

I kS
/ w %
7 Sphilee

A

Menschen, der sich vom siebenten bis zum vierzehnten Jahre entwickelt, hingestellt werden kann. Geradeso wie es
beim Menschen nicht so der Fall ist, so ist es auch nicht der Fall, wenn man die sieben aufeinanderfolgenden Stufen
der Erdenentwickelung, nebeneinander hingestellt, betrachtet.

Daraus werden Sie aber ahnen, dal3 die achte Sphare beobachtet wird innerhalb der Erdensphéare. Man kann sie
also nicht oben und nicht unten zeichnen, sondern man mifRte sie in die Erde hineinzeichnen. Ich habe oft das
grobe Beispiel gewahlt: Wie um uns die physische Luft ist, so ist um uns herum auch alles Geistige. Bis in unser
Physisches hinein haben wir alles Geistige in unserer Umgebung zu suchen. Also es wilrde vorauszusetzen sein,
daR3, so wie alles Ubrige Geistige um uns herum ist, wir auch die achte Sphare in unserer Umgebung zu suchen
haben; das heil3t, es miBRte dem Menschen ein Organ aufgehen, welches fir die achte Sphare so geeignet ist, wie
die physischen Sinne fur die Erde. Dann wiirde er klar bewul3t in der achten Sphare sein kdnnen. Aber eigentlich ist
er unbewuft immer darinnen. Geradeso wie man immer in der Luft ist, wenn man auch nichts weil} von ihr, so ist
die achte Sphéare auch immer da, und wenn man sich ein Organ fir sie entwickelt, dann ist sie bewul3t um uns
herum da. So dalR also, wenn wir sie charakterisieren wollen, wir selbstverstandlich etwas zu beschreiben haben, in
dem wir fortwahrend darinnen leben, in dem wir fortwahrend darinnen sind.

Nun kann ich, wie gesagt, zunachst bei diesen vorlaufigen Betrachtungen nur etwas wie eine Art von Mitteilung
machen. Das Weitere wird sich bei den Besprechungen schon ergeben. Das, was darin lebt in der achten Sphére,
besteht im folgenden. Zunachst kénnen Sie wissen, ahnen, dal} das, was uns da umgibt als achte Sphéare, dem
imaginativ-visionaren Hellsehen erreichbar ist. Es ist also unmdglich, imaginatives Hellsehen zu entwickeln, ohne
von der achten Sphére etwas zu wissen. Weil gegenwaértig bei so wenig Menschen wirklich deutliches und zu
Unterscheidungen fuhrendes Hellsehen vorhanden ist, deshalb ist es so schwierig, Uber solche Dinge wie die achte
Sphare zu sprechen. Also Imaginationen haben wir dort, und nicht ist in dieser achten Sphéare dasjenige, was
gerade das Wesentliche der Erdenentwickelung, also der vierten Sphare ausmacht. Das Wesentliche der vierten
Sphéare macht, wie ich gestern schon angedeutet habe, die mineralische Impragnierung des Weltenbildes aus. Dal
wir auf der Erde leben, wird dadurch zustande gebracht, daR dieser vierte Weltkdrper mineralisch impragniert ist,
daR wir immer umgeben sind von dem Mineralischen, das heif3t, dal durch die Sinne wahrgenommen und dafl} das
sinnlich Wahrgenommene durch den Verstand kombiniert werden kann. Dieses Mineralische missen Sie sich aber
wegdenken von der achten Sphére. Dieses Mineralische ist in der achten Sphéare ganz und gar nicht vorhanden.

Wenn wir das also wegdenken, dann bleibt uns selbstverstandlich nichts anderes Ubrig als nur eine spatere
Entwickelungsstufe des alten Mondes, denn, wo sollte denn etwas anderes herkommen? Die Dinge entwickeln sich
aber weiter, und so etwas, was substantiell wahrnehmbar ist durch das imaginativ-visionare Hellsehen, was aber
nichts anderes ware als ein Uberbleibsel des alten Mondes, das wére noch keine achte Sphare. Dann wiirde man
nur sagen kdnnen, die dritte Sphare hat etwas zuriickgelassen.

Um nun ein wenig ahnend zu verstehen, wie es sich mit der achten Sphare verhalt, halten wir das Folgende fest.
Indem sich der Mond, die dritte Sphare, regular entwickelt hat, ist diese dritte Sphére zur vierten Sphare
geworden, das heiRt, es ist ein Ubergang des dritten Elementarreiches - so miissen wir das bezeichnen - zum
Mineralreich eingetreten. Also das Mineralische ist dazugekommen. Sonst miRten wir uns den alten Mond als eine
Summe von imaginativ vorstellbarer Sub-stantialitdt denken. So wird man also anzunehmen haben: das regulére
Fortgehen vom Mond zur Erde, von der dritten Sphéare zur vierten Sphare, besteht darin, dall das, was nur
imaginativ wahrnehmbar war, sinnlich wahrnehmbar wird, das heif3t, sich mineralisch umgestaltet. Als achte
Sphare bleibt zunachst das Mondhafte, aber dieses Mondhafte wird zu etwas anderem dadurch, dall etwas
Bestimmtes geschieht. Wir wissen, was geschieht, damit aus der dritten die vierte Sphéare entstehen kann. Das ist
deutlich beschrieben in der «Geheimwissenschaft im Umri3», da, wo zu den Geistern der Bewegung die Geister der
Form dazukommen und die ganze Umwandlung besorgen. Also wir kbnnen sagen, die vierte Sphare entsteht aus
der dritten dadurch, daf die Geister der Form zu den Geistern der Bewegung hinzukommen.

Wirden nun die Geister der Form alles, was in ihrer eigenen Natur lebt, erreichen wollen und erreichen kénnen, so
wirde naturlich in dem Momente, wo die Sphére Drei ihre Aufgabe im Weltall erfillt hat, nichts anderes aus ihr
entstehen als Sphéare Vier. Das ist selbstverstandlich. DalR nun luziferische und ahrimanische Geister vorhanden



sind, das wissen wir. Die halten fir sich etwas von der Mondsubstantialitdt zuriick. Darin haben wir ihr
Wesentliches zu sehen, dal} sie etwas zuriickhalten von der Mondsubstantialitdt. Das entreiflen sie gleichsam den
Geistern der Form. Es kommt also, indem die Sphére Drei weiterschreitet, hinzu, da? den Geistern der Form etwas
entrissen wird von Luzifer und Ahriman. In diesen Teil, der da entrissen wird den Geistern der Form, kommen jetzt,
statt der Geister der Form, Luzifer und Ahriman hinein. Die kommen zu den Geistern der Bewegung dazu, und
dadurch entsteht Acht aus Drei.

Also wir sagten, es mul3 etwas anderes da sein als der bloe alte Mond. Und dieses andere, was nun da ist, was da
entsteht auRBer der Sphére Vier, das ist, dall das Mineralische, indem es entsteht, entrissen wird im Momente des
Entstehens, im Status nascendi, der vierten Sphare. Also indem aus dem Imaginativen das Mineralische entsteht,
wird in dem Momente des Entstehens das Mineralische von Luzifer und Ahriman entrissen und wird in die
Imagination hineingebracht. Statt dal aus dem ubriggebliebenen Mondhaften eine Erde entsteht, wird ein
Weltkdrper gepréagt, der dadurch entsteht, daf} in das vom Monde Herubergekommene das der Erde substantiell
Entrissene hineingebracht wird.

Nun stellen Sie sich vor, wie ich die Verhaltnisse des alten Mondes in der «Geheimwissenschaft» beschrieben habe.
Diese Dinge des alten Mondes kommen dadurch zustande, daR noch nichts Mineralisches da ist. Ware das
vorhanden, so wére es eine Erde und kein Mond. Indem Mineralisches entsteht, entsteht die Sphare Vier. Indem
Luzifer und Ahriman kommen und aus der Sphére Vier das Mineralische herausreillen und in die Sphare Drei dieses
Mineralische hineinpragen, wird der Mond noch einmal wiederholt, aber mit dem Material, das eigentlich der Erde
gehort.

Also merken Sie wohl: statt daR bloRe Imaginationen da waren, werden die Imaginationen verdichtet mit dem, was
der Erde an Mineralischem entrissen wird. Damit werden sie verdichtet, und es werden so verdichtete
Imaginationen geschaffen. Wir sind also eingespannt in eine Welt von verdichteten Imaginationen, die dadurch nur
keine mondhaften Imaginationen sind, daR sie durch das Material der Erde verdichtet sind. Das aber sind die
Gespenster, das heil3t, hinter unserer Welt ist eine Welt von Gespenstern, geschaffen von Luzifer und Ahriman.

Ich kénnte es lhnen schematisch so darstellen: Auf dem alten Monde
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waren irgendwelche Bilder vorhanden. Die hatten auf die Erde Ubergehen sollen als etwas, was man uberall auf der
Erde wahrnimmt. Aber Luzifer und Ahriman haben sie sich zuriickbehalten. Sie entreillen der Erde Erdbestandteile
und fullen das mit Imaginationen aus, so dall diese Erdsubstanzen nicht zu irdischen Gebilden, sondern zu
Mondgebilden werden. Wir haben also eingeschlossen in unsere vierte Sphare eine solche Sphéare, die eigentlich
Mondsphare ist, die aber ganz ausgeflllt ist mit Erdenmaterial, also eine total falsche Sache im Weltall. Zu den
sieben Spharen haben wir eine achte Sphare dazugefiigt, die gegen die fortschreitenden Geister gemacht ist.
Daraus aber entsteht die Notwendigkeit, da um jedes substantielle Teilchen, das zum Mineralischen werden kann,
die Geister der Form auf der Erde kdmpfen mussen, damit es ihnen nicht entrissen wird von Luzifer und Ahriman
und in die achte Sphére hineingebracht wird.

Also in Wahrheit liegt die Sache so, dalR unsere Erde, die vierte Sphére, gar nicht das ist, als was sie sich duf3erlich
darstellt. Wenn sie wirklich aus Atomen bestehen wirde, wirden alle diese Atome noch impréagniert sein von den
Gebilden der achten Sphare, die nur dem visionaren Hellsehen wahrnehmbar sind. Es stecken diese Gebilde tberall
darinnen, und der Inhalt der achten Sphare ist Uberall gespenster-haft vorhanden, kann also wahrgenommen
werden, wie richtige Gespenster wahrgenommen werden. Darinnen also steht im Grunde genommen alles
Erdensein. Fortwéhrend bemuhen sich Luzifer und Ahri-man, aus der Erdensubstanz herauszubekommen, was sie
nur erhaschen kénnen, um ihre achte Sphare zu formen, die dann, wenn sie genugend weit gekommen ist, von der
Erde losgeldst wird und mit Luzifer und Ahriman ihre eigenen Weltwege einschlagen wird. Selbstverstandlich wirde
dann die Erde sich gleichsam nur als Torso zum Jupiter hiniber entwickeln. Nun ist der Mensch aber, wie Sie
sehen, voll hineingestellt in diese ganze Erdenentwickelung, denn das Mineralische durchdringt ihn ja ganz, er steht
fortwahrend darinnen. Der mineralische ProzelR geht Uberall durch uns hindurch, und der mineralische Prozel} ist
Uberall in diesen Kampf hineingezogen, so daf ihm fortwahrend Teilchen dieser Substanz entrissen werden kdnnen.
Also wir selber sind durchdrungen davon. Luzifer und Ahriman kdmpfen gegen die Geister der Form, und uns soll
Uberall entrissen werden mineralische Substanz.

Das ist aber in den verschiedenen Gegenden unseres Organismus verschieden stark. Wir sind verschieden
ausgebildet, wir haben vollkommenere und unvollkommenere Organe. Am vollkommensten ist unser Denkorgan,
unser Gehirn und unser Schéadel, und darinnen ist gerade der Kampf, den ich eben angedeutet habe, am



allerstarksten. Und zwar ist er da deshalb am allerstarksten, weil dieser menschliche Schadel, dieses menschliche
Gehirn so gebildet ist, wie es ist; und es ist deshalb so gebildet, wie es ist, weil es Luzifer an dieser Stelle unseres
Leibes am meisten gelungen ist - und auch Ahriman - uns mineralische Substanz zu entrei3en. Da ist die physische
Substanz am allermeisten durchgeistigt. Unsere Schadelbildung ist dadurch entstanden, dal uns da am
allermeisten entrissen worden ist. Dadurch kénnen wir gerade mit unserem Kopfe uns am meisten befreien von
unserem Organismus. Wir kénnen in Gedanken uns erheben, kénnen das Gute und Bdse unterscheiden. Und
dadurch eben ist es am allermeisten Luzifer und Ahriman gelungen, Substantialitdt zu entreil3en, weil sie am
meisten wegreilen konnten von der mineralisierten Substantialitdt gerade bei dem sogenannten edelsten Organ
des Menschen. Es ist das so der Fall, dal da am meisten die mineralische Substanz herausgeldst ist. Diese
Alchimie, dalR mineralische Substanz in die achte Sphare hintberbeférdert wird, findet fortwahrend hinter den
Kulissen unseres Daseins statt. Ich gebe zunachst Mitteilungen; die Belege dafur werden sich immer mehr
ergeben.

Wenn nun alles glatt abginge fur Luzifer und Ahriman, wenn alles klappte, wenn Luzifer und Ahriman immer so viel
entreiBen kdnnten, wie sie dem Organ des Kopfes entreien, dann wirde die Erdenentwickelung bald an einem
Punkte ankommen, wo es Luzifer und Ahriman gelingt, unsere Erde zu vernichten und die ganze Weltenentwicke-
lung hindberzuleiten in die achte Sphéare, so dal die ganze Erdenentwickelung einen anderen Gang nehmen wirde.
Deshalb ist auch das Streben Luzifers, an dem angreifbarsten Punkte des Menschen, an seinem Kopfe, seine
allergroé3te Kraft zu entfalten. Das ist die Festung, die fiur ihn am allerleichtesten einnehmbar ist: der menschliche
Kopf. Und alles das, was dem menschlichen Kopf in bezug auf die Verteilung des Mineralischen ahnlich ist, so daf}
es aufgesogen werden kann, das ist ebenso der Gefahr ausgesetzt, in die achte Sphare hineingezogen zu werden.
Nichts Geringeres steht bevor nach dieser Intention Luzifers und Ahrimans, als die ganze Menschheitsentwickelung
verschwinden zu lassen in die achte Sphare, so dal sie einen anderen Gang nehmen wiurde.

Wir sehen: es liegt die Tatsache vor, dal seit dem Beginn der Erdenentwickelung es die Intention Luzifers und
Ahrimans war, die ganze Erdenentwickelung verschwinden zu lassen in die achte Sphare. Dagegen muf3ten
diejenigen Geister, die zu den Geistern der Form gehdren, ein Gegengewicht schaffen. Das aullere Gegengewicht,
das sie geschaffen haben, besteht darin, daf} sie gleichsam in den Raum der achten Sphare hinein etwas gestellt
haben, was dem entgegenwirkt.

Nun mussen wir, wenn wir ganz richtig zeichnen wollen, die Sache so darstellen, daf3, wenn wir da die Erde haben,
wir die achte Sphéare hier zeichnen mussen. Sie ist hier als dasjenige, was zu unserer physischen Erde gehért. Wir
sind Uberall im Grunde umgeben von den Imaginationen, in die fortwdhrend hineingezogen werden soll
Mineralisches, Materielles. Daher hat eben das Opfer stattgefunden, die Aussonderung der Mondenkrafte durch
Jahve oder Jehova, die mit einer viel dichteren Substanz erfolgt ist als die sonstige mineralisierte physische
Substanz und die Jahve als Mond dahin gesetzt hat, als Gegenwirkung. Das war eine sehr derbe Substanz - und
diese Derbheit hat insbesondere Sinnett beschrieben -, eine viel physischere, mineralischere Substanz, als sie auf
der Erde irgendwo vorhanden ist, damit Luzifer und Ahriman sie nicht aufldsen kdénnen in ihre imaginative Welt
hinein.

Also dieser Mond kreist herum als eine derbe Materie - glasig, derb, dicht, unzerschlagbar. Selbst die physischen
Beschreibungen des Mondes werden Sie in Ubereinstimmung damit finden, wenn Sie sie geniigend aufmerksam
lesen. Da wurde alles, was verfugbar war auf der Erde, herausgezogen und da hineingestellt, damit geniigend
physische Materie vorhanden war, die nicht aufgesogen werden kann. Wenn wir den Mond betrachten, so sehen
wir, dal3 im Weltall ein viel mineralischeres, dichteres, physisch viel dichteres Material vorhanden ist als irgendwo
auf der Erde. So dall wir Jahve oder Jehova ansprechen mussen als diejenige Wesenheit, die schon auf dem
physischen Gebiete daflir gesorgt hat, daB nicht alles Materielle aufgesogen werden kann von Luzifer und Ahriman.
Dann wird zur richtigen Zeit von demselben Geiste daftr gesorgt werden, dall der Mond wieder hineingeht in die
Erde, wenn die Erde stark genug sein wird, ihn wieder aufzunehmen, wenn die Gefahr beseitigt ist durch die
entsprechende Evolution.

Das ist auf dem &uf3erlichen physisch-mineralischen Gebiete. Auf dem menschlichen Gebiete muf3te aber auch der
Intention, die gegeniber dem menschlichen Kopfe bestand, ein Gegengewicht geschaffen werden. Geradeso wie
draulRen Materie verdichtet werden mufte, damit Luzifer und Ahriman sie nicht auflésen kénnen durch ihre
Alchimie, so muf3te im Menschen etwas entgegengesetzt werden dem Organ, das am allermeisten attackiert
werden kann von Luzifer und Ahriman. Es muf3te also Jehova auch daflir sorgen, wie er auf dem &uBerlichen
mineralischen Gebiete daflir gesorgt hat, daf® nicht alles der Attacke des Luzifer und Ahriman verfallen kann.

Es muRte daflr gesorgt werden, dal? beim Menschen nicht alles Luzifer und Ahriman verfallen kann, was vom Kopfe
ausgeht. Es mufte dafiur gesorgt werden, daf nicht alles beruht auf Kopfarbeit und aufl3erer sinnlicher
Wahrnehmung, denn dann wirden Luzifer und Ahriman gewonnenes Spiel haben. Es muf3te auf dem Gebiete des
Erdenlebens ein Gegengewicht geschaffen werden. Es mul3te etwas da sein im Menschen, das vom Kopfe richtig
unabhangig war. Und das wurde dadurch erreicht, dall durch die Arbeit der guten Geister der Form dem
Vererbungsprinzip der Erde das Prinzip der Liebe eingepflanzt wurde, das heif3t, dall im Menschengeschlechte jetzt
etwas lebt, was unabhangig vom Kopfe ist, was Ubergeht von Generation zu Generation, und was in der physischen
Natur des Menschen seine unterste Anlage hat.



Alles das, was mit der Fortpflanzung und mit der Vererbung zusammenhéngt, alles das, was vom Menschen
unabhangig ist so, dal er mit seinem Denken nicht hinein kann, alles das, was der Mond am Himmelsgewdlbe ist,
das ist im Menschen dasjenige, was, Fortpflanzung und Vererbung durchdringend, von dem Prinzip der Liebe
vorhanden ist. Daher dieser witende Kampf von Luzifer und Ahriman, der durch die Geschichte hindurchgeht,
gegenuber allem, was aus diesem Gebiete kommt. Luzifer und Ahriman wollen dem Menschen immer die
ausschliel3liche Herrschaft des Kopfes aufdrangen und richten ihre Attacken auf dem Umwege des Kopfes gegen
alles, was aulRRerliche, rein natirliche Verwandtschaft ist. Denn alles, was Vererbungssubstanz auf der Erde ist, das
kann nicht von Luzifer und Ahriman genommen werden. Was der Mond am Himmel ist, ist auf der Erde unter den
Menschen die Vererbung. Alles, was auf Vererbung beruht, alles, was der Mensch nicht durchdenkt, was
zusammenhangt mit der physischen
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8. Sphaire

Natur, das ist Jahve-Prinzip. Das Jahve-Prinzip ist am tatigsten da, wo die sozusagen naturliche Natur wirkt; da hat
er am meisten seine natirliche Liebe ausgegossen, um ein Gegengewicht zu schaffen gegen die Lieblosigkeit,
gegen die Tendenz der bloRBen Weisheit von Luzifer und Ahriman.

Man mufRte nun gewisse Kapitel, die von ganz anderen Gesichtspunkten in letzter Zeit ertrtert worden sind,
grundlich durchgehen, um zu zeigen, wie in dem Monde und in der menschlichen Vererbung von den Geistern der
Form Barrikaden gegen Luzifer und Ahriman geschaffen worden sind. Wenn Sie tiefer Uber diese Dinge
nachdenken, so werden Sie finden, dall mit diesen Andeutungen etwas aul3erordentlich Wichtiges gesagt ist.

Nun mufR man, um wenigstens einiges davon zu verstehen, die Sache noch von einem etwas anderen
Gesichtspunkt betrachten. Wenn Sie nach unserer «Geheimwissenschaft» die Entwickelung des Menschen nehmen,
so wie sie geschritten ist durch Saturn, Sonne und Mond, so werden Sie sehen, dal? auf dem Saturn, auf der Sonne
und auf dem Monde von einer Freiheit nicht die Rede sein kann. Da ist der Mensch in ein Gewebe von
Notwendigkeit eingesponnen. Da ist alles notwendig. Dem Menschen muf3te die mineralische Natur eingegliedert
werden, er mufte ein vom Mineralischen durchzogenes Wesen werden, um fur die Freiheit reif zu werden, so dafl
der Mensch zur Freiheit nur erzogen werden kann innerhalb der irdischen, sinnlichen Welt.

Das ist schon eine ungeheuer wichtige Bedeutung der irdisch-sinnlichen Welt: das, was die Menschheit sich
erwerben soll, die Freiheit des Willens, das kann sie sich nur erwerben wéhrend der Erdenentwickelung. Auf dem
Jupiter, auf der Venus und auf dem Vulkan werden die Menschen diese Freiheit brauchen. Man betritt also, wenn
man die Freiheit ins Auge fal3t, ein ganz bedeutungsvolles Gebiet, denn man erkennt, dal3 die Erde die Erzeugerin
der Freiheit ist, gerade dadurch, dal} sie den Menschen mit Physischem, Mineralischem impragniert.

Daraus werden Sie aber erkennen, dalR dasjenige, was aus dem freien Willen stammt, gerade im Irdischen erhalten
werden muf3. Man kann es, wenn man sich hellseherisch weiterentwickelt, vom Irdischen hinauftragen in spatere
Entwickelungen, aber man darf es nicht hineintragen in die Sphare Drei, Zwei und Eins. In ihnen ist das, was von
dem Freiheitsprinzip stammt, nicht mdglich. Die sind ihrer Natur nach unmdéglich fur die Freiheit. Luzifer und
Ahriman haben aber das Bestreben, gerade des Menschen freien Willen hereinzuzerren in ihre achte Sphéare;
gerade alles das, was aus des Menschen freiem Willen stammt, nicht daraus stammen zu lassen, sondern es
hineinzuzerren in ihre achte Sphare. Das heif3t, der Mensch ist fortwdhrend der Gefahr ausgesetzt, dal ihm sein
freier Wille entrissen und hineingezerrt werde in die achte Sphare.

Das geschieht dann, wenn das freie Willenselement zum Beispiel umgewandelt wird in visionares Hellsehen. Da ist
der Mensch schon darinnen in der achten Sphéare. Und das ist etwas, was man so ungern von selten der Okkultisten
sagt, weil es eigentlich eine furchtbare Wahrheit ist: In dem Augenblick, wo der freie Wille umgewandelt wird zu
visiondrem Hellsehen, ist dasjenige, was sich im Menschen entwickelt, ein Beutestiick von Luzifer und Ahriman.
Das wird sofort eingefangen von Luzifer und Ahriman und wird fir die Erde dadurch zum Verschwinden gebracht.
Daraus koénnen Sie sehen, wie durch die Bindung des freien Willens gleichsam die Gespenster der achten Sphéare
geschaffen werden. Fortwahrend sind Luzifer und Ahriman damit beschéaftigt, den freien Willen des Menschen zu
binden und ihm allerlei Dinge vorzugaukeln, um dann das, was ihm vorgegaukelt wird, ihm zu entreien und in der
achten Sphare verschwinden zu lassen. Und das, was so naivgldubige, aber doch aberglaubische Menschen an
allerlei Hellsehen entwickeln, ist oftmals so, daR da ihr freier Wille hineinimpragniert wird. Dann schafft es Luzifer
gleich hinweg, und wéhrend die Menschen dann etwas von der Unsterblichkeit zu erreichen glauben, schauen sie in
Wabhrheit in ihren Visionen zu, wie ein Stick oder ein Produkt ihres Seelenwesens herausgerissen und fur die achte



Sphére préapariert wird.

Sie kénnen sich daher denken, wie schwer jene Menschen berihrt gewesen sein mussen, welche durch Kompromif
Ubereingekommen waren, auf dem Wege des Mediumismus den Menschen allerlei Wahrheiten von der geistigen
Welt beizubringen, und dann erlebt haben, wie die Medien glaubten, dall die Toten zu ihnen sprachen. Die
Okkultisten haben aber dann gewuf3t: das, was zwischen Medien und lebendigen Menschen vorgeht, besteht darin,
dalR der Strom des freien Willens hineingeht in die achte Sphare. Statt an das Ewige anzuknupfen, brachten sie
gerade das zutage, was fortwahrend in die achte Sphare hinein verschwand.

Daraus kénnen Sie auch ersehen, daf Luzifer und Ahriman eine Gier danach haben, soviel als mdglich in die achte
Sphéare hereinzubringen. Da hat Goethe, wenn er auch Luzifer und Ahriman durcheinandergemischt hat, doch gut
geschildert, wie eine Seele entrissen wird dem Mephistopheles-Ahriman! Denn das wére die starkste Beute, wenn
es jemals Luzifer und Ahriman gelingen kodnnte, eine ganze Seele fur sich zu gewinnen, eine ganze Seele
hinwegzuschnappen; denn dadurch wirde eine solche Seele fur die Erdenentwickelung in die achte Sphare hinein
verschwunden sein. Der grof3te Sieg also ware es fur Luzifer und Ahriman, wenn sie einmal sagen kénnten, dal in
ihr Reich maglichst viele tote Menschen eingegangen wéren. Das ware ihr grof3ter Sieg. Und es gibt einen Weg, das
zu erreichen. Namlich Luzifer und Ahriman kdnnen so sagen: Die Menschen wollen doch nun eigentlich etwas
wissen Uber das Leben zwischen dem Tod und einer neuen Geburt. Sagen wir ihnen also, dal’ sie von den Toten
etwas erfahren, dann werden sie zufrieden sein, und dann werden sie ihr Gefuhl nach dem Reiche, aus dem ihnen
etwas als von den Toten kommend verkindigt wird, hinwenden. Wollen wir also, dall die Gemuter der Menschen
nach der achten Sphéare gelenkt werden, dann sagen wir den Menschen: Wir erzdhlen euch etwas von den Toten. -
Wir fangen die Menschen ein, indem wir vorgeben, bei uns seien die Toten.

Diesen teuflischen Plan - denn wir reden jetzt von dem Teufel -brachten Luzifer und Ahriman zur Geltung, als der
Okkultismus darauf hineingefallen war, durch den Mediumismus etwas machen zu wollen. Sie inspirierten alle die
Medien, durch die sie die ganze Sache arrangiert haben, damit die Menschen zu dem Reiche, aus dem die Toten
sprechen sollen, hingelenkt werden, und Luzifer und Ahriman jetzt die Seelen erhdschen kdnnen. Das erschreckte
die Okkultisten, als sie sahen, welchen Gang die Sache genommen hatte, und sie sannen, wieder abzukommen von
diesem Weg. Selbst die von der Linken sahen das ein, und sie sagten daher: Machen wir etwas anderes! - Dazu bot
sich dann Gelegenheit durch das Hereintreten einer so ganz merkwirdigen Persodnlichkeit wie H. P. Blavatsky war.
Es handelte sich fur Luzifer und Ahriman darum, nun, nachdem der Plan durchschaut war, da sozusagen die
Okkultisten der Erde nicht mehr ihre Hand dazu boten, diesen Plan zu verwirklichen, auf eine andere Weise zu
Rande zu kommen.

Nun war also in selbstverstandlicher Entwickelung der Erde der Materialismus hereingekommen. Man mufR3te daher,
um die mineralische Entwickelung als solche ins Auge zu fassen, die Aufmerksamkeit nur auf das Materielle
hinlenken. Das ist aber der Materialismus! Die Okkultisten, die Sonderzwecke hatten, die sagten sich: Also rechnen
wir einmal mit dem Materialismus. Wenn man den bloR3en irdischen Materialismus nimmt, dann muf} der Mensch
doch einmal durch sein Denken dahinterkommen, daR es keine Atome gibt. Da kann man nicht viel Grines
pflanzen, wenn man bloR beim irdischen Materialismus bleibt. Aber sicher kann man des Menschen Denken
verderben, wenn man den Materialismus okkult macht. Und dazu ist die beste Gelegenheit, dall man den Mond, der
als Gegensatz zur achten Sphéare geschaffen werden mufite, als achte Sphare hinstellt! Denn wenn die Menschen
glauben, die Materie, die als Gegengewicht geschaffen werden muf3te zur achten Sphare, sei die achte Sphare,
dann Uberbietet man jeden irdischen und denkbaren Materialismus. - Und jeder irdische Materialismus wird
Uberboten durch diese Behauptung von Sinnett. Da wird der Materialismus auf das okkulte Gebiet getragen, da
wird der Okkultismus Materialismus. Aber Uber kurz oder lang hatten die Menschen dahinterkommen mussen. H. P.
Blavatsky, die tief hineinsah in dieses Erdenwerden, ahnte etwas davon, nachdem sie hinter die Schliche jener
merkwurdigen Individualitdt gekommen war, von der ich schon in den letzten Stunden gesprochen habe. Sie sagte
sich: Das kann nicht so weitergehen, das mul3 anders gemacht werden. - Das sagte sie aber unter dem Einfliisse
der indischen Okkultisten des linken Pfades: Es mufd anders gemacht werden, aber es muf} doch irgendwie etwas
geschaffen werden, worauf man nicht so leicht kommt.

Um nun ihrerseits etwas zu schaffen, was Uber das Sinnettsche hinausging, war sie auf die Vorschlage der sie
inspirierenden indischen Okkultisten eingegangen. Diese hatten nichts anderes im Auge, da sie Anhdnger des
linken Pfades waren, als ihre indischen Sonderinteressen. Sie hatten im Auge, Uber die Erde hin ein
Weisheitssystem zu begriinden, aus dem der Christus ausgeschlossen war, und aus dem auch Jahve, Jehova
ausgeschlossen war. Es muf3te also etwas hineingeheimnif3t werden in die Theorie, was nach und nach Christus und
Jahve eliminierte.

Da wurde das Folgende beschlossen. Man sagte: Seht einmal Luzifer an. - Von Ahriman sprach man nicht, man
erkannte ihn so wenig, daR man den einen Namen flr beide gebrauchte. - Dieser Luzifer ist eigentlich der grof3e
Wohltater der Menschheit. Der bringt den Menschen alles, was die Menschen durch ihr Haupt, durch ihren Kopf
haben: Wissenschaft, Kunst, kurz allen Fortschritt. Das ist der wahre Lichtgeist, das ist derjenige, an den man sich
halten muf3. Und Jahve, was hat der eigentlich getan? Die sinnliche Vererbung hat er Uber die Menschen
ausgegossen! Er ist ein Mondgott, der das Mondhafte hineingebracht hat.- Daher die Behauptung der
«Geheimlehre»: an Jahve dirfe man sich nicht halten, denn der sei nur der Herr der Sinnlichkeit und alles



niedrigen Irdischen, der wahre Wohltater der Menschheit sei Luzifer. - Die ganze «Geheimlehre» ist so eingerichtet,
daR das hindurchleuchtet, und es ist auch deutlich darin ausgesprochen. Daher muf3te H. P. Blavatsky zu einem
Christus-Jahve-Hasser préapariert werden aus okkulten Grinden heraus. Denn auf okkultem Gebiete bedeutet jener
Ausspruch genau dasselbe, was auf dem Sinnettschen Gebiete der Ausspruch bedeutet: der Mond ist die achte
Sphare.

Solchen Dingen kommt man nur durch Erkenntnis bei, richtig nur durch Erkenntnis kommt man ihnen bei. Daher
multe schon, als wir unsere Zeitschrift «Luzifer-Gnosis» begannen, der erste Artikel Uber Luzifer handeln, damit
man ihn richtig ins Auge fal3te, damit man sieht, dal er durch das, was er tut, ein Wohltater der Menschheit ist,
indem er die Kopfarbeit bringt. Aber das Gegengewicht mufl3 auch da sein: als Gegengewicht muf3te die Liebe da
sein. Das war schon in dem ersten Artikel in «Luzifer» geschrieben, weil an diesem Punkte Uberhaupt eingesetzt
werden mufte.

Sie sehen, die Dinge sind ziemlich verwickelt. Im Grunde genommen war auch, was man durch H.P.Blavatsky
erreichen wollte, dieses: die Menschen zum Glauben an die achte Sphare zu verfuhren. Man konnte sie am
leichtesten zum Glauben an die achte Sphare verfihren, wenn man ihnen in der «Geheimlehre» etwas Falsches als
die achte Sphare vorfuhrte. - Naturlich wurden die Menschen zur geistigen Welt hingelenkt. Dieses groRRe Verdienst
hat die «Geheimlehre» von H. P. Blavatsky, daR die Menschen durch sie zur geistigen Welt hingelenkt worden sind.
Aber der Weg war ein solcher, welcher Sonderinteressen verfolgte, nicht die Interessen der allgemeinen
Menschheitsentwickelung. Alle diese Dinge mussen wir dringend ins Auge fassen, wenn wir uns ganz klar werden
wollen, welches der heilsame Weg ist. Wir durfen nicht ohne Belege leere Worte hinnehmen, wenn wir einen
wirklichen Okkultismus haben wollen. Wir miissen schon die Dinge klar sehen wollen. Insbesondere in dem jetzigen
Zeitpunkte unserer Entwickelung muf3te ich einige Andeutungen gerade Uber diese Dinge machen, Andeutungen,
die ein anderes Mal noch durch bedeutungsvollere Sachen erganzt werden kénnen. Ich mufite sie lhnen aus dem
Grunde machen, weil, wenn Sie diese Dinge richtig ins Auge fassen, Sie sehen werden, wie von dem Beginne
unserer geisteswissenschaftlichen Bewegung an unser Schiff gesteuert worden ist; so gesteuert worden ist, dafl
gerechnet wird mit all den Abwegen, die genommen werden kénnen, und mit alledem, was gewissermalfien der
geistigen Entwickelung der Menschheit drohte.

Es durfte nicht blind, nicht irgendwie aus einer Schwarmerei heraus ein Weg in die geistige Welt angedeutet
werden. Daher muf3te stdndig immer wieder und wieder die Ermahnung unter Sie, meine lieben Freunde, gestreut
werden, dalR es notwendig, dringend notwendig ist, sich nicht betéren zu lassen durch das, was den Menschen
hinfuhrt zur achten Sphare. Und wenn immer wieder geredet worden ist davon, man solle vorsichtiger sein auf dem
Gebiete des visionaren Hellsehens, man solle dasjenige Hellsehen allein als richtig gelten lassen, welches Luzifer
und Ahriman ausschlie3t und in die héheren Welten hinauffihrt, dann sieht man, dalR ausgemerzt werden sollte,
was die Seele mit der achten Sphére in Gemeinschaft zu bringen vermag. Wenn immer wieder die Tendenz auftritt,
den freien Willen zu binden und zu fesseln an das Gebiet des visionéren Hellsehens, so ist das ein Zeichen, dal im
Grunde genommen den klaren Bestrebungen innerhalb unserer Bewegung Widerstand geleistet worden ist aus der
Liebe zu der Bindung des freien Willens in das visionare Hellsehen hinein.

Wie froh waren manche, wenn sie diesen freien Willen nur binden konnten! Das zeigte sich daran, wieviel von
denjenigen Bewegungen, die ich gekennzeichnet habe, von aulen hereingetragen worden ist in unsere Bewegung.
Nicht von Blavatsky und nicht von aufen, sondern durch unsere Mitglieder selber wurde bestandig Bresche
geschlagen in das, was erreicht werden sollte. Und das geschah und geschieht dadurch, dal man immer wieder
bewundert, was von visionaren Hellsehern herangebracht wird! Wenn man bewunderte, was von visionaren
Hellsehern herangebracht wurde, dann war das ein solches Brescheschlagen, und dann war das ein Ausdruck der
perversen Liebe zur achten Sphare. Und wenn der oder jener gesagt hat: Der Doktor hat gesagt, dall es gemacht
werden soll -, dann bedeutet das, daR ein solcher den freien Willen fremden Einflissen tUberliefern wollte, daR er
ihn nicht durch sich, sondern durch etwas anderes bestimmen lassen wollte; er wollte, der andere solle in die
physische Welt eine Geneigtheit tragen, den freien Willen binden zu lassen. Auch jedesmal, wenn die Menschen
sich auf Fatalismus verlassen, statt durch ihre Urteilskraft zu entscheiden, zeigen sie ihre Neigung zu der achten
Sphére; und alles, was wir fur die achte Sphéare erleben, verschwindet von der Erdenentwickelung, geht nicht mit
der Erdenentwickelung in der rechten Weise vorwarts." [1]

Lit.:

[1] Rudolf Steiner, Die okkulte Bewegung im neunzehnten Jahrhundert und ihre Beziehung zur Weltkultur, GA 254,
Dornach, 18. Oktober 1915

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=281 letzte Anderung: 2003-10-09

Achtgliedriger Pfad

Der achtgliedrige Pfad bildet das Herzstiick der Lehre des Buddha und weist den Weg, durch den sich der Mensch aus



dem leidvollen Rad der Wiedergeburten (Samskara) I6sen kann und einer weiteren irdischen Verkdrperung nicht mehr
bedarf. Dazu ist eine Reinigung des Astralleibes nétig, denn es sind die niederen Triebe und Begierden des
Astralleibes, die dem Menschen zum Schicksalsverhangnis (Karma) werden und ihn immer wieder zu neuen irdischen
Geburten herunterziehen. Im Zuge der Lauterung des Astralleibes nimmt dieser eine immer geordnetere Gestalt an,
insbesondere werden die Organe des Astralleibes, die Lotosblumen, harmonisch ausgebildet, werden aktiv und
beginnen sich zu drehen. Die Arbeit am Astralleib kann von verschiedenen Lotosblumen ihren Ausgang nehmen; der
achtgliedrige Pfad zielt auf die geregelte Ausbildung der sechzehnblattrigen Lotosblume in der Kehlkopfgegend. Der
achtgliedrige Pfad gliedert sich in folgende Stufen:

. Richtige Meinung

. Richtiges Urteilen

. Richtiges Wort

. Richtige Handlungsweise
. Richtiger Standort

. Richtige Gewohnheit

. Richtiges Gedachtnis

. Richtige Beschaulichkeit.

O~NO U WNEPE

"Das ist die Ursache des Leidens in der Welt - sagte Buddha -, daR aus den friuheren Inkarnationen etwas
zuriickgeblieben ist, Uber das der Mensch nichts weil. Was er aus den friheren Inkarnationen hat, das ist die
Ursache, weshalb sich bei ihm Nichtwissen Uber die Welt ausbreitet; das ist die Ursache beim Menschen fir Leid
und Schmerz, fur Kimmernis und Sorge. Aber wenn er sich bewuf3t wird, was in seinem astralischen Leibe fur
Kréfte liegen, in die er hineindringen kann, dann kann er sich, wenn er will, ein Wissen aneignen, das unabh&ngig
geblieben ist von allem Fruheren, ein eigenes Wissen.

Dieses Wissen wollte der groBe Buddha den Menschen ubermitteln. Und er Ubermittelte es ihnen in dem
sogenannten achtgliedrigen Pfad. Darin will er diejenigen Kréafte angeben, welche der Mensch ausbilden soll, damit
er im gegenwartigen Menschheitszyklus zu einem solchen Wissen kommt, das unbeeinflult ist von den immer
wiederkehrenden Wiedergeburten. So hat der Buddha selbst durch die Kraft, die er erlangt hat, seine Seele
erhoben zu dem, was man durch die intensivsten Krafte des astralischen Leibes erlangen kann; und er wollte in
dem achtgliedrigen Pfad der Menschheit den Weg vorzeichnen, wie sie zu einem von dem Samskara unbeeinflu3ten
Wissen kommen kann. Er definierte es so:

Der Mensch kommt zu einem solchen Wissen Uber die Welt, wenn er sich eine richtige Meinung Uber die Dinge
aneignet, eine Meinung, die nichts zu tun hat mit Sympathie oder Antipathie oder damit, dal3 er fur sie
eingenommen ist, sondern indem er versucht - rein nach dem, was sich ihm aufen darbietet -, nach Kraften tUber
ein jedes Ding die richtige Meinung zu gewinnen. Das ist das erste, die «richtige Meinung» Uber eine Sache.

Als zweites ist notwendig, dalR man unabhéngig werde von dem, was aus den friheren Inkarnationen
zuriickgeblieben ist, daR wir uns bestreben, nach unserer richtigen Meinung auch zu urteilen, nicht nach
irgendwelchen anderen Einflissen, sondern nur nach dem, was unsere richtige Meinung von einer Sache ist. Also
das «richtige Urteilen» ist das zweite, um was es sich handelt.

Das dritte ist, dall wir uns bestreben, wenn wir uns der Welt mitteilen, das auch richtig auszudriicken, was wir
mitteilen wollen, was wir richtig meinen und richtig geurteilt haben, daR wir in unsere Worte nichts anderes
hineinlegen, als was unsere Meinung ist, und zwar nicht nur in unsere Worte, sondern in alle AuBerungen der
menschlichen Wesenheit. Das ist das «richtige Wort» im Sinne Buddhas.

Als viertes ist notwendig, dal? wir uns bestreben, nicht nach unseren Sympathien und Antipathien, nicht nach dem,
was dunkel in uns wihlt als Samskara, unsere Taten auszufiihren, sondern daR wir dasjenige zur Tat werden
lassen, was wir als unsere richtige Meinung, als unser richtiges Urteilen und als richtiges Wort erfal3t haben. Das ist
also die richtige Tat, die «richtige Handlungsweise».

Das funfte, was der Mensch braucht, um sich frei zu machen von dem, was in ihm lebt, das ist, den richtigen
Stand, die richtige Lage in der Welt zu gewinnen. Was Buddha damit meinte, kénnen wir uns am besten
klarmachen, wenn wir uns sagen: Es gibt so viele Menschen, die mit ihrer Aufgabe in der Welt unzufrieden sind, die
meinen, sie kdnnten besser an diesem oder jenem Platze stehen. Aber der Mensch sollte die Méglichkeit gewinnen,
aus der Lage, in die er hineingeboren ist oder in die ihn das Schicksal hineingebracht hat, das Beste herauszuholen,
was er herausholen kann, also den besten Standort gewinnen. Wer nicht Befriedigung fiihlt in seiner Lage, in der er
ist, der wird auch nicht aus dieser Lage die Kraft herausziehen kdnnen, die ihn zum richtigen Wirken in der Welt
bringt. Das nennt Buddha den «richtigen Standort» gewinnen.

Das sechste ist, da wir immer mehr und mehr dafir sorgen, daR dasjenige, was wir uns so aneignen durch
richtige Meinung, richtiges Urteilen und so weiter, in uns zur Gewohnheit werde. Werden wir in die Welt
hineingeboren, so haben wir gewisse Gewohnheiten. Das Kind zeigt diese oder jene Neigung oder Gewohnheit. Der



Mensch aber sollte sich bestreben, nicht die Gewohnheiten zu behalten, die aus Samskara ihm kommen, sondern
sich jene Gewohnheiten anzueignen, die aus der richtigen Meinung, dem richtigen Urteil, dem richtigen Wort und
so weiter ihm nach und nach ganz zu eigen werden. Das sind die «richtigen Gewohnheiten», die wir uns aneignen
sollen.

Das siebente ist, dal? wir dadurch Ordnung in unser Leben bringen, dall wir nicht immer das Gestern vergessen,
wenn wir heute handeln sollen. Wenn wir jedesmal alle unsere Geschicklichkeiten neu lernen muf3ten, dann wirden
wir nie etwas zustande bringen. Der Mensch muf3 versuchen, Uber alle Dinge seines Daseins ein Gedenken, ein
Gedachtnis zu entwickeln. Er muf3 immer das verwerten, was er schon gelernt hat, muf3 die Gegenwart an die
Vergangenheit anknUpfen. Also das «richtige Gedachtnis» - so ist es im buddhistischen Sinne gesprochen - hat sich
der Mensch auf dem achtgliedrigen Pfade anzueignen.

Und das achte ist das, was der Mensch dadurch gewinnt, dal} er ohne Vorliebe fir diese oder jene Meinung, ohne
dal} er mitsprechen laf3t, was ihm von friheren Inkarnationen geblieben ist, sich rein den Dingen hingibt, sich in sie
versenkt und nur die Dinge zu sich sprechen lait. Das ist die «richtige Beschaulichkeit»."[1]

In der sechsten Kulturepoche (siehe -> Weltentwicklungsstufen), die unserer jetzigen folgt, wird nach Rudolf
Steiners Angaben eine gréRere Anzahl von Menschen so weit sein, dass sie ohne aulRere Kenntnis des Buddhismus den
achtgliedrigen Pfad eigenstandig aus ihren Seelentiefen schépfen und in ihrem Leben verwirklichen werden.

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Das Lukas-Evangelium, GA 114, S 66 ff., Dritter Vortrag, Basel, 17. September 1909

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=84 letzte Anderung: 2004-03-05

Ahriman
Mephistopheles

(siehe auch -> Mephistopheles, Ahriman und -> Widersacher)

"Wéren diese luziferischen Geister nicht gekommen, dann wirde der Mensch nicht so frih in die irdische Sphére
hinuntergestiegen sein. Seine Leidenschaft, seine Begierde fir die sinnliche Welt hat es auch gemacht, daB er
frUher seine Augen aufgeschlossen erhalten hat, daR er friher den ganzen Umkreis des sinnlichen Daseins hat
sehen kdnnen. Der Mensch hatte, wenn es regelmalig nach den fortschreitenden Geistern gegangen ware, erst von
der Mitte der atlantischen Zeit an die Umwelt gesehen. Aber er hatte sie dann geistig gesehen, nicht so wie heute,
er hatte sie so gesehen, dal sie ihm uberall der Ausdruck von geistigen Wesenheiten gewesen ware. Dadurch, dal}
der Mensch verfriht herunterversetzt worden ist in die irdische Sphéare, daR ihn seine irdischen Interessen und
Begierden heruntergedrangt haben, dadurch kam es anders, wie es sonst gekommen wéare in der Mitte der
atlantischen Zeit.

Dadurch haben sich hineingemischt in das, was der Mensch hat sehen und begreifen kdnnen, die ahrimanischen
Geister, diejenigen Geister, die eben auch mit dem Namen mephistophelische Geister bezeichnet werden kénnen.
Dadurch verfiel der Mensch in Irrtum, verfiel in das, was man eigentlich erst die bewul3te Sinde nennen kénnte.
Also von der Mitte der atlantischen Zeit an wirkt auf den Menschen die Schar der ahrimanischen Geister ein. Wozu
hat nun diese Schar der ahrimanischen Geister sozusagen den Menschen verfuhrt? Sie hat ihn dazu verfuhrt, dal
er das, was in seiner Umgebung ist, fur stofflich, fir materiell halt, daB er nicht durch dieses Stoffliche
hindurchsieht auf die wahren Untergriinde des Stofflichen, auf das Geistige. Wiirde der Mensch in jedem Stein, in
jeder Pflanze und in jedem Tier das Geistige sehen, er wirde niemals verfallen sein in Irrtum und damit in das
Bdse, sondern der Mensch wurde, wenn nur die fortschreitenden Geister auf ihn gewirkt hatten, bewahrt geblieben
sein vor jenen lllusionen, denen er immer verfallen muf3, wenn er nur auf die Aussage der Sinneswelt baut.

Was haben nun dagegen diejenigen geistigen Wesenheiten, welche den Menschen in seinem Fortschreiten erhalten
wollen, gegen diese Verfuhrung, gegen Irrtum und lllusion aus dem Sinnlichen unternommen? Sie haben dagegen
unternommen, dall der Mensch tatsachlich nunmehr erst mit Recht - naturlich ist das langsam und allmé&hlich
gekommen, aber hier liegen die Krafte, warum das gekommen ist - sozusagen in die Lage versetzt wird, aus der
sinnlichen Welt heraus wiederum die Moglichkeit zu gewinnen, Uuber Irrtum und Sunde und das Bdse
hinwegzukommen, das heif3t, sie haben dem Menschen die Mdglichkeit gegeben, sein Karma zu tragen und
auszuwirken. Haben also diejenigen Wesenheiten, welche die Verfihrung der luziferischen Wesenheiten
gutzumachen hatten, Leiden und Schmerzen, ja auch das, was damit zusammenhangt, den Tod in die Welt
gebracht, so haben diejenigen Wesenheiten, welche auszubessern hatten, was aus dem Irrtum Uber die sinnliche
Welt flie3t, dem Menschen die Méglichkeit gegeben, durch sein Karma allen Irrtum wieder zu beseitigen, alles Bbse
wiederum zu verwischen, das er in der Welt angerichtet hat. Denn was wéare geschehen, wenn der Mensch nur dem



Bosen, dem Irrtum verfallen ware ? Dann wirde der Mensch nach und nach sozusagen eins geworden sein mit dem
Irrtum, er wirde unméglich haben vorwartsschreiten kénnen; denn mit jedem Irrtum, mit jeder Lige, mit jeder
lllusion werfen wir uns ein Hindernis des Fort-schreitens in den Weg. Wir wirden immer um so viel zurickkommen
in unserem Fortschreiten, als wir uns Hindernisse in den Weg werfen durch Irrtum und Sinde, wenn wir nicht in
der Lage waéren, Irrtum und Sunde zu korrigieren, das heil3t, wir kdnnten in Wahrheit das Menschenziel nicht
erreichen. Es ware unmaoglich, das, was das Menschenziel ist, zu erreichen, wenn nicht die gegenséatzlichen Krafte,
die Krafte des Karma, wirken wurden.

Denken Sie einmal, Sie begehen irgendein Unrecht in einem Leben. Dieses Unrecht, das Sie begangen haben, das
bedeutet, wenn es so stehenbliebe in lhrem Leben, nichts Geringeres, als dall Sie den Schritt, den Sie vorwarts
gemacht hatten, wenn Sie das Unrecht nicht begangen hatten, verloren haben. Und mit jedem Unrecht wiirden Sie
einen Schritt verlieren, und dafur ware gesorgt, dal gentigend viele Schritte zuriick gemacht werden. Wenn die
Mdoglichkeit nicht gegeben ware, sich uUber den Irrtum zu erheben, so muflite der Mensch zuletzt in Irrtum
versinken. So aber ist die Wohltat des Karma eingetreten. Was bedeutet diese Wohltat fir den Menschen? Ist
Karma irgend etwas, vor dem der Mensch sich furchten soll, vor dem der Mensch schaudern soll ? Nein! Karma ist
eine Macht, fur die der Mensch eigentlich den Weltenplanen dankbar sein sollte. Denn Karma sagt uns: Hast du
einen Irrtum begangen - Gott 143t seiner nicht spotten! Was du geséat hast, das mul3t du auch ernten. Dieser
Irrtum bewirkt, dafl du ihn verbessern muf3t; dann hast du ihn aus deinem Karma ausgetilgt und du kannst wieder
ein Stick vorwartsschreiten.

Ohne Karma ware unser Fortschreiten in der menschlichen Laufbahn unmdglich. Karma erweist uns die Wohltat,
daR wir jeden Irrtum wieder gutmachen miussen, dal wir alles, was wir rickwérts getan haben, wieder vernichten
mussen. So trat als die Folge der Taten des Ahriman Karma auf."[1]

"Die Furcht ist eine unmittelbare Folge des Irrtums. — Man sieht aber auch, wie mit dem luziferischen Einflusse der
Mensch unabhangig wurde von bestimmten Kraften, denen er vorher willenlos hingegeben war. Er konnte nunmehr
aus sich heraus Entschlisse fassen. Die Freiheit ist das Ergebnis dieses Einflusses. Und die Furcht und &hnliche
Geflhle sind nur Begleiterscheinungen der Entwickelung des Menschen zur Freiheit.

Geistig angesehen stellt sich das Auftreten der Furcht so, daR innerhalb der Erdenkréfte, unter deren EinfluR der
Mensch durch die luziferischen Machte gelangt war, andere Machte wirksam waren, die viel friher im
Entwickelungslaufe als die luziferischen Unregelmafigkeit angenommen hatten. Mit den Erdenkraften nahm der
Mensch die Einflisse dieser Machte in sein Wesen herein. Sie gaben Gefuhlen, die ohne sie ganz anders gewirkt
hatten, die Eigenschaft der Furcht. Man kann diese Wesenheiten die ahrimanischen nennen; sie sind dieselben, die
— in Goethes Sinne — mephistophelisch genannt werden."[2]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Geisteswissenschaftliche Menschenkunde, GA 107, S 244 ff., Sechzehnter Vortrag, Berlin, 22. Marz
1909

[2]Rudolf Steiner, Die Geheimwissenschaft im Umrifl3, GA 13 (1968), im Kapitel Die Weltentwicklung und der
Mensch

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=150 letzte Anderung: 2002-09-12

Akasha

Akashastoff

"Nun kommen wir in die vierte Region des Geistesreiches. Dies ist ein ganz besonderes Reich; die Schépfer und
Beseeler aller Dinge sind dort am Werke. Der sogenannte Akashastoff ist die Substanz, der Ton, aus dem alles
geformt wird. Das ist ein Bild, von dem alle Magier sprechen. Goethe spricht auch davon, an der Stelle, wo er von
Feuerluft spricht. Es ist derjenige Stoff, der die grote Plastizitat hat, der Stoff, in den man von einer Seite die
materiellen Gebilde, auf der anderen Seite den Geist eindriicken kann."[1]

(Naheres dazu siehe -> Akasha-Chronik)

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Uber die astrale Welt und das Devachan, GA 88 (1999), S 95

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=45 letzte Anderung: 2003-07-16



Akasha-Chronik

das Weltengedachtnis

Das geistige Weltengedachtnis, der -> Akashastoff, in dem der Geistesforscher die Ereignisse der fernsten
Vergangenheit lesen kann - allerdings nicht so, wie sie sich unmittelbar aul3erlich zugetragen haben, sondern von der
Seite des inneren seelischen Erlebens her.

Das Wort Akasha stammt aus dem indischen Sanskrit und leitet sich ab von der Silbe kash = leuchten, strahlen,
glanzen. Akasha bedeutet in der indischen Anschauung soviel wie Raum, womit aber nicht nur der auflere sinnlich
erfahrbare dreidimensionale Raum gemeint ist, sondern eine Folge multidimensionaler unendlicher
Bewusstseinsraume. Laut Rudolf Steiner befindet sich die Akasha-Chronik dort, wo die obere geistige Welt (Oberes
Devachan) in die untere geistige Welt (-> Unteres Devachan) Ubergeht. Aus kosmologischer Sicht entspricht dem
die duBlerste Grenze der Saturnsphare, also die duRBerste Grenze unseres Planetensystems¥*). Hier ist die Schnittstelle,
wo das Geschaffene, die Schopfung, in ihrer allerfeinsten geistigen Gestalt, aus der schopferischen Quelle, also aus
dem ungeschaffen Schaffenden (die natura naturans non naturata im Sinne der Scholastik bzw. der unbewegte
Beweger des Aristoteles), hervorbricht. In der oberen geistigen Welt sind die noch vollig gestaltlosen schdpferischen
Ideen, aus denen unsere Welt hervorgeht. In der unteren geistigen Welt verdichten sich diese "Geistkeime" zu
ausgestalteten, geformten Weltgedanken. Hier kann man erstmals den Raumbegriff einigermalen sinnvoll anwenden.
Die Akasha-Chronik enthalt alle Weltgedanken, die sich im Zuge der Entwicklung im gestalteten Zustand verwirklich
haben - und dadurch ist die Akasha-Chronik so etwas wie ein universelles Weltgedachtnis.

*)Die in der Astronomie bekannten weiteren &uBeren Planeten Neptun, Uranus und Pluto nehmen nach geisteswissenschaftlicher Auffassung nicht
unmittelbar an der geistigen Evolution unseres Sonnensystems teil und werden daher hier nicht bertcksichtigt.

"Alles, was der aufleren Sinnenwelt angehért, unterliegt der Zeit. Und die Zeit zerstdrt auch, was in der Zeit
entstanden ist. Die aullerliche Geschichte ist aber auf das angewiesen, was in der Zeit erhalten geblieben ist.
Niemand kann sagen, ob das, was erhalten geblieben ist, auch das Wesentliche ist, wenn er bei den &auflleren
Zeugnissen stehenbleibt. - Aber alles, was in der Zeit entsteht, hat seinen Ursprung im Ewigen. Nur ist das Ewige
der sinnlichen Wahrnehmung nicht zuganglich. Aber dem Menschen sind die Wege offen zur Wahrnehmung des
Ewigen. Er kann die in ihm schlummernden Krafte so ausbilden, dalR er dieses Ewige zu erkennen vermag...
Erweitert der Mensch auf diese Art sein Erkenntnisvermdgen, dann ist er behufs Erkenntnis der Vergangenheit nicht
mehr auf die duf3eren Zeugnisse angewiesen. Dann vermag er zu schauen, was an den Ereignissen nicht sinnlich
wahrnehmbar ist, was keine Zeit von ihnen zerstéren kann. Von der verganglichen Geschichte dringt er zu einer
unverganglichen vor. Diese Geschichte ist allerdings mit andern Buchstaben geschrieben als die gewo6hnliche. Sie
wird in der Gnosis, in der Theosophie die «Akasha-Chronik» genannt. Nur eine schwache Vorstellung kann man in
unserer Sprache von dieser Chronik geben. Denn unsere Sprache ist auf die Sinnenwelt berechnet. Und was man
mit ihr bezeichnet, erhalt sogleich den Charakter dieser Sinnenwelt. Man macht daher leicht auf den
Uneingeweihten, der sich von der Tatsachlichkeit einer besonderen Geisteswelt noch nicht durch eigene Erfahrung
Uberzeugen kann, den Eindruck eines Phantasten, wenn nicht einen noch schlimmeren. - Wer sich die Fahigkeit
errungen hat, in der geistigen Welt wahrzunehmen, der erkennt da die verflossenen Vorgange in ihrem ewigen
Charakter. Sie stehen vor ihm nicht wie die toten Zeugnisse der Geschichte, sondern in vollem Leben. Es spielt sich
vor ihm in einer gewissen Weise ab, was geschehen ist. - Die in das Lesen solcher lebenden Schrift eingeweiht sind,
kdénnen in eine weit fernere Vergangenheit zuriickblicken als in diejenige, welche die &ullere Geschichte darstellt;
und sie kdnnen auch - aus unmittelbarer geistiger Wahrnehmung - die Dinge, von denen die Geschichte berichtet,
in einer weit zuverlassigeren Weise schildern, als es dieser mdglich ist. Um einem méglichen Irrtum vorzubeugen,
sei hier gleich gesagt, daf? auch der geistigen Anschauung keine Unfehlbarkeit innewohnt. Auch diese Anschauung
kann sich tauschen, kann ungenau, schief, verkehrt sehen. Von Irrtum frei ist auch auf diesem Felde kein Mensch;
und stiinde er noch so hoch."[1]

Genauer charakterisiert Rudolf Steiner das Wesen der Akasha-Chronik so:

"Das ist die Werkstatt der Welt, die alle Formen in sich einschliesst, aus denen die Schépfung entsprungen ist. Das
ist die ldeenwelt Platos, das Reich der Mutter, von dem Goethe spricht und aus dem er das Phantom der Helena
aufsteigen lasst. Was auf dieser Stufe des Devachan erscheint, ist dasjenige, was der Inder die Akasha-Chronik
nennt. In unserer neuzeitlichen Sprache wirden wir es das Astralbild aller Weltereignisse nennen. Alles, was durch
den Astralleib der Menschen hindurchgegangen ist, ist hier in einer unendlich subtilen Substanz, die eigentliche eine
negative Materie ist, festgehalten.

Um die Berechtigung dieser Bilder, die im Astrallicht der Erde schwimmt, zu begreifen, muss man sich
vergleichender Analogien bedienen. Die menschliche Stimme spricht Worte aus und formt dadurch Tonwellen, die
durch andere Ohren in andere Gehirne dringen, um dort Bilder und Gedanken hervorzurufen. Jedes dieser Worte ist
von ganz eigenartiger Form, die, wenn wir sie sehen kdnnten, sich von jeder anderen unterscheiden wirden.
Denken wir uns nun, diese Worte kénnten erstarren und gefrieren wie eine Wasserwoge durch eine plotzliche
ungeheure Kalte. In diesem Falle wirden diese Wortgebilde in Form gefrorener Luft zur Erde fallen, und man
koénnte jedes von ihnen an seiner Form erkennen. Das wéaren dann kristallisierte Worte.



Und nun denken wir uns anstelle eines Verdichtungsprozesses das Umgekehrte. Wir wissen, dass jeder Korper aus
einem mehr festen in einen immateriellen Zustand Ubergehen kann: vom festen zum flussigen und zum
gasférmigen Zustand. Die Verfeinerung des materiellen Zustandes kann einen Grad erreichen, der, wenn man ihn
Uberschreitet, bei einer negativen Materie endet; man nennt ihn Akasha. In ihr dricken sich alle Ereignisse in einer
endgultigen Weise ab, und man kann sie alle wiederfinden, selbst diejenigen aus der tiefsten Vergangenheit.

Die Bilder der Akasha-Chronik sind nicht unbeweglich. Sie entfalten sich bestandig wie lebende Bilder, wo die
Dingen und Personen sich bewegen und manchmal sogar sprechen. Wirde man die Astralgestalt Dantes aufrufen,
so sprache sie in seinem Stil, wie aus seiner einstigen Lebenssphare heraus. Das sind fast immer die Bilder, die in
spiritistischen Sitzungen erscheinen und fiir den Geist des Verstorbenen gelten.

Man muss lernen, die Blatter dieses Buches mit lebenden Bildern zu entziffern und die unzéhligen Rollen dieser
Chronik des Weltalls zu entfalten. Man gelangt dazu nur, indem man die &ussere Erscheinungsform, den Abdruck
des Menschen von der lebendigen Seele unterscheidet. Das erfordert tagliche Ubung und eine lange Schulung, um
Irrtimer in der Auslegung zu vermeiden. Denn es kdnnte beispielsweise geschehen, dass man angesichts des
Erscheinungsbildes Dantes exakte Antworten erhalt, aber sie stammen nicht von der Individualitdt Dantes, die sich
fortschreitend weiter entwickelt, sondern vom alten Dante, wie er der Athersphire seines Zeitalters verhaftet
ist."[2]

Die Geschehnisse der Vergangenheit pragen sich aber nicht nur der Akasha-Chronik ein, sondern hinterlassen
teilweise auch anderwarts ihre Spuren. Menschliche Taten etwa, die mit starken Emotionen verbunden waren, lassen
sich auch im Astrallicht erkennen. Das leidenschaftslose Wirken der gro3en Eingeweihten ist zwar im Astrallicht nicht
zu sehen, bildet sich aber im Ather ab. Die vergangenen groRen kosmischen Weltereignisse kann man allerdings nur
in der Akasha-Chronik lesen:

"Die aurischen Eier der Menschen sind das individualisierte Astrallicht. Daher kann man in dem Astrallicht lesen;
nicht die Handlungen, aber die Emotionen, die damit verbunden sind, kann man in dem Astrallicht lesen. Zum
Beispiel hat Casar den Gedanken gefal3t, Gber den Rubikon zu gehen, was sich bei ihm verknlpfte mit bestimmten
Gefuhlen und Leidenschaften. Die damalige Handlung entspricht einer Summe von astralischen Impulsen. Die
physischen Handlungen auf dem physischen Plane sind fur alle Ewigkeit vergangen. Das Ausschreiten des Casars
kann man im Astrallicht nicht mehr sehen; aber der Impuls, der ihn dazu trieb, ist in dem Astrallicht geblieben. Die
kamischen (astralen) Korrelate von dem, was auf dem physischen Plan vorgeht, bleiben im Astrallicht. Man muf}
sich daran gewdhnen, von allen physischen Wahrnehmungen abzusehen und nur die kamischen Impulse zu sehen.
Diese muf? man festhalten und bewuf3t ins Physische zuriickiibersetzen. Es hat keinen Sinn, nach etwas zu suchen,
was so aussehen wirde, wie wenn man die Sachen photographiert hatte.

Die groRten Impulse der Weltgeschichte kann man aber im Astrallicht nicht mehr lesen, denn die Impulse der
groRRen Eingeweihten waren leidenschaftslos. Wer daher nur im Astrallichte liest, fur den ist das ganze Werk der
Initiierten nicht da; zum Beispiel der Inhalt des Buches «Les grands Inities» von Edouard Schuré hatte im
Astrallicht nicht gefunden werden kénnen. Solche Eindriicke sind nur im Ather aufgeschrieben. Was man von dem,
was die groRen Eingeweihten getan haben, im Astrallicht lesen kann, beruht auf einer Tauschung, weil man nur die
Folge des Auftretens der groRen Eingeweihten lesen kann aus den Impulsen ihrer Schiler. Schiler und ganze
Volker haben lebhaft und leidenschaftlich empfunden bei den Handlungen der grofRen Initiierten, und dies ist im
Astrallicht geblieben. Es ist aber so schwer, die innersten Motive der groRen Eingeweihten zu studieren, weil sie nur
im Ather vorhanden sind.

Die kosmischen Ereignisse - solche Umwandlungen wie die von Atlantis - stehen nun noch héher, nicht mehr im
Ather, sondern im eigentlichen Akasha. Das ist die Akasha-Chronik. Diese hangt aber in gewisser Weise trotzdem
mit den untersten Angelegenheiten der Menschen zusammen. Denn der Mensch steht in Verbindung mit den
grollen Ereignissen des Kosmos. Jeder einzelne Mensch ist mit allgemeinen Strichen in der Akasha-Chronik zu
finden. Was dort ist, setzt sich fort und fungiert hinein in den Ather und in das Astrallicht. Der einzelne Mensch wird
immer klarer erkennbar, je mehr man ihn in den niedrigeren Gebieten sucht. Und man muf} alle diese Gebiete
studieren, um den eigentlichen Mechanismus des Karma zu verstehen."[3]

Uber die Spiegelung der Akasha-Chronik in der astralen Welt und die damit verbundene Irrtumsmoglichkeit sprach
Steiner in einem 1907 in MUnchen gehaltenen Vortrag. Dort charakterisiert er die Akasha-Chronik so:

"Vor allen Dingen ist eins wichtig, was uns im Devachan, in dieser sogenannten Vernunftwelt, begegnet. Es ist das,
was wir gewohnt sind, die Akasha-Chronik zu nennen. Nicht als ob dieselbe erzeugt wirde im Devachan, sie wird in
einem noch hoheren Gebiet hervorgebracht, aber man kann, wenn man bis zum Devachan hinaufgelangt ist,
anfangen das zu sehen, was man die Akasha-Chronik nennt.

Was ist Akasha-Chronik? Wir machen uns den besten Begriff davon, wenn wir uns klar sind, daR alles, was auf
unserer Erde oder sonst auf der Welt geschieht, einen bleibenden Eindruck auf gewisse feine Essenzen macht, der
fur den Erkennenden, der eine Einweihung durchgemacht hat, aufzufinden ist. Es ist keine gewdhnliche Chronik,



sondern eine Chronik, die man als eine lebendige bezeichnen kdnnte. Nehmen wir an, ein Mensch lebte im ersten
Jahrhundert nach Christo. Das, was er damals gedacht, geftihlt, gewollt hat, das, was in seine Taten Ubergegangen
ist, ist nicht ausgel6dscht, sondern es ist aufbewahrt in dieser feinen Essenz. Der Seher kann es «sehen». Nicht
etwa so, wie wenn es aufgeschrieben ware in einem Geschichtsbuche, sondern so, wie es sieh zugetragen hat. Wie
man sich bewegt, was man getan, wie man zum Beispiel eine Reise gemacht hat, kann man sehen in diesen
geistigen Bildern. Man kann auch die Willensimpulse, die Gefuhle, die Gedanken sehen. Doch wir durfen uns nicht
vorstellen, dal} diese Bilder sich so ausnehmen, als wenn sie Abdriicke der physischen Personlichkeiten hier waren;
das ist nicht der Fall. Um ein einfaches Bild zu gebrauchen: Wenn man seine Hand bewegt, so ist der Wille des
Menschen uUberall in den kleinsten Teilen der sich bewegenden Hand, und diese Willenskraft, die sich hier versteckt,
die kann man sehen. Das, was jetzt geistig wirkt in uns und im Physischen ausgeflossen ist, das sieht man dort im
Geistigen.

Suchen wir zum Beispiel César auf. Wir kénnen alles, was er unternommen hat, verfolgen. Doch machen wir uns
klar, daR wir mehr die Gedanken des Céasar sehen kénnen in der Akasha-Chronik. Wenn er sich vorgenommen hat,
etwas zu tun, sieht man die ganze Folge von Willensentschlissen bis zu dem Punkte, wo die Tat ausgeflossen ist
ins Leben. Es ist nicht leicht, ein konkretes Ereignis in der Akasha-Chronik zu verfolgen; man muf3 sich zu Hilfe
kommen durch Anknupfung an Dinge, die man auRerlich erfahren hat. Will der Seher etwas von Céasar verfolgen
und vergegenwartigt er sich ein Geschichtsdatum als Punkt, an den er anknipft, dann ergibt sich das andere mit
Leichtigkeit. Die geschichtlichen Daten sind zwar oft unzuverldssig, doch mitunter eine Hilfe. Wenn der Seher den
Blick zurickwendet bis zu César, sieht er wirklich die handelnde Person des César wie geisthaftig, als ob er vor ihm
stande, mit ihm sprache. Doch wenn der Mensch, der irgendwelche Gesichte haben kann, nicht genau Bescheid
weild in diesen héheren Welten, kann ihm verschiedenes passieren, wenn er den Blick in die Vergangenheit wendet.

Die Akasha-Chronik ist zwar zu finden im Devachan, doch sie erstreckt sich herunter bis in die astrale Welt, so daf}
man in dieser oft Bilder der Akasha-Chronik wie eine Fata Morgana finden kann. Sie sind aber oft
unzusammenhéngend und unzuverldssig, und das ist wichtig zu beachten, wenn man Forschungen Uber die
Vergangenheit anstellt. Ein Beispiel soll die Gefahrlichkeit dieser Verwechslungen andeuten. Wenn wir bei der
Erdenentwickelung durch die Angaben der Akasha-Chronik zurickgefiihrt werden bis zu jenen Zeiten, wo die
Atlantis bestand, ehe die groRe Flut kam und sie wegspulte, kbnnen wir die Vorgange in dieser alten Atlantis
verfolgen. Dieselben haben sich spater in anderer Form noch einmal wiederholt. Lange vor der christlichen Zeit
haben sich Ereignisse abgespielt in Norddeutschland, in Mitteleuropa, ostwérts von der Atlantis, bevor das
Christentum von Suden heraufgezogen ist, die eine Wiederholung der atlantischen Ereignisse sind. Erst nachher,
durch die Einflisse, die von Siden kamen, ist die Bevolkerung selbstandig geworden. — Hier ein Beispiel, wie leicht
man Irrtimern ausgesetzt ist. Wenn jemand verfolgt die astralen Bilder der Akasha-Chronik, nicht die
devachanischen Bilder, dann kann ihm eine Verwechslung mit diesen Wiederholungen der alten atlantischen
Vorgédnge passieren. Das ist wirklich der Fall gewesen in den Angaben von Scott-Elliot Uber Atlantis, die zwar
durchaus stimmen, wenn man sie prift in bezug auf die astralen Bilder, doch nicht mehr, wenn man sie anwendet
auf die devachanischen der wirklichen Akasha-Chronik. Das muf3te einmal gesagt werden. In dem Augenblick, wo
man erkennt, wo die Quelle der Irrtumer ist, kann man leicht zur wahren Schatzung der Angaben kommen.

Noch eine andere Quelle des Irrtums kann kommen, wenn man sich auf die Angaben von Medien stutzt. Medien,
wenn sie entsprechende Mediumitat haben, kénnen die Akasha-Chronik sehen, obgleich meist nur deren astrale
Spiegelungen. Nun ist etwas Eigentimliches in der Akasha-Chronik. Wenn wir einen Menschen aufsuchen, benimmt
er sich wie ein lebendes Wesen. Wenn wir Goethe aufsuchen, antwortet er nicht nur mit Worten, die er damals
gesprochen hat, sondern er gibt Antwort im Goetheschen Sinn. Es kann sogar passieren, dall Goethe Verse sagt in
seinem Stil und Sinn, die er gar nicht selbst geschrieben hat. Das Akasha-Bild ist so lebendig, daR es wie
urspringlich im Sinn des Menschen fortwirkt. Daher kann es geschehen, dal man es verwechselt mit dem
Menschen selbst. Die Medien glauben, dal} sie es zu tun haben mit dem im Geist fortlebenden Toten, wahrend es
doch nur dessen astrales Akasha-Bild ist. Casars Geist kann schon wieder verkorpert sein auf der Erde, sein
Akasha-Bild antwortet in den Sitzungen. Es ist nicht die Individualitdt des Cé&sar, sondern nur der bleibende
Eindruck, den Casars Bild in der Akasha-Chronik hinterlassen hat. Hierauf beruht der Irrtum in zahlreichen Medien-
Sitzungen. Wir mussen unterscheiden zwischen dem, was bleibt vom Menschen in seinem Akasha-Bilde, und dem,
was sich fortentwickelt als die Individualitat. Das sind sehr, sehr wichtige Dinge."[4]

Um uUberhaupt in der Akasha-Chronik lesen zu kénnen, bedarf es des Opfers des Intellekts:

"Es ist also der Verzicht - nicht auf das Denken, wohl aber darauf, von sich aus die einzelnen Gedanken zu
verbinden - notwendig, um in der Akasha-Chronik zu lesen. Dann kann der Meister kommen und Sie lehren, durch
den Geist von aufRen Ihre Gedanken zusammenfuigen zu lassen zu dem, was lhnen der universelle Weltengeist Uber
das, was in der Geschichte sich vollzogen hat, zu zeigen vermag. Dann urteilen Sie nicht mehr Uber die Tatsachen,
sondern dann spricht zu lhnen der universelle Weltengeist selbst. Und Sie stellen ihm lhr Gedankenmaterial zur
Verfugung."[5]

Unsere Taten werden in der Akasha-Chronik in der Form wahrnehmbar, wie sie sich in unseren Atherleib
eingeschrieben haben:



"Wir kdnnen gar nichts im Leben tun, ohne dal3, wenn wir Uber die Handlung hinausgekommen sind, in unserem
Astralleib ein Bild der Handlung ist. Dieses Bild teilt sich spater auch dem Atherleib mit, und so wie es sich dem
Atherleib mitteilt, bleibt es fiir die Akasha-Chronik wahrnehmbar, so daB ein Hellseher sehen kann die Spiegelbilder
dessen, was ein Mensch im Laufe seines Lebens fiir Handlungen begangen hat."[6]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Aus der Akasha-Chronik, GA 11 (1904 - 1908), im Kapitel Aus der Akasha-Chronik

[2]Rudolf Steiner, Kosmogonie, GA 94 (1979), S 82 f.

[3]Rudolf Steiner, Grundelemente der Esoterik, GA 93a (1976), S 78 ff. (im Vortrag vom 5. Oktober 1905 Uber Die
Aura des Menschen)

[4]Rudolf Steiner, Die Theosophie des Rosenkreuzers, GA 99 (1985), Vierter Vortrag, Minchen, 28. Mai 1907
[5]Rudolf Steiner, Zur Geschichte und aus den Inhalten der erkenntniskultischen Abteilung der esoterischen Schule
1904 - 1914, GA 265 (1987), S 28

[6]Rudolf Steiner, Exkurse in das Gebiet des Markus-Evangeliums, GA 124 (1963), S 132, Siebenter Vortrag, Berlin,
28. Februar 1911

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=44 letzte Anderung: 2002-10-14

Alkohol

Uber die Wirkung des Weintrinkens

"Auf der Hochzeit zu Kana wird das Wasser in Wein verwandelt. An diese Tatsache knuUpft sich ein symbolischer
universeller Sinn: Im religidsen Kultus soll das Wasseropfer zeitweise durch das Weinopfer ersetzt werden.

Es gab in der Geschichte der Menschheit eine Zeit, in welcher der Wein noch unbekannt war. Zur Zeit der Veden
kannte man ihn kaum. Nun, solange die Menschen keine alkoholischen Getrénke tranken, war die Vorstellung von
vorhergehenden Daseinsstufen und von der Vielzahl von Erdenleben Uberall verbreitet, und niemand zweifelte daran.
Seitdem die Menschheit Wein zu trinken begann, verdunkelte sich die ldee der Reinkarnation ganz schnell und
verschwand schlie3lich aus dem allgemeinen Bewul3tsein. Sie wurde nur bewahrt durch die Eingeweihten, die sich des
Weingenusses enthielten. Denn der Alkohol hat auf den menschlichen Organismus eine besondere Wirkung,
insbesondere auf den Atherleib, in dem das Gedachtnis seinen Sitz hat. Der Alkohol verschleiert das Gedéachtnis,
verdunkelt es in seinen inneren Tiefen. Der Wein schafft Vergessenheit, sagt man. Dabei handelt es sich nicht um ein
oberflachliches, momentanes Vergessen, sondern um ein tiefes und dauerndes Vergessen, um eine Verfinsterung der
Gedachtniskraft im Atherleib. Daher verloren die Menschen, als sie sich anschickten Wein zu trinken, nach und nach
ihr urspringliches Geflhl fir die Wiederverkérperung.

Nun hatte aber der Glaube an die Wiederverkdrperung und an das Karmagesetz einen machtigen EinfluR nicht nur auf
die Personlichkeit, sondern auch auf ihr soziales Empfinden. Er lie3 sie die Ungleichheit der menschlichen
Lebensumstdnde hinnehmen. Wenn der unglickliche agyptische Arbeiter an den Pyramiden arbeitete, wenn der Hindu
der untersten Klasse an den gigantischen Tempeln im Herzen der Berge baute, sagte er sich, dall ein anderes Dasein
ihn far die tapfer ertragene schwere Arbeit entschadigen wirde, wenn er gut war; dall sein Meister schon durch
ahnliche Priufungen hindurchgegangen war; oder dal er spater durch noch hartere Prifungen hindurchgehen misse,
wenn er an der Gerechtigkeit zweifelte und tbel gesinnt wére.

Als aber das Christentum herannahte, sollte die Menschheit durch eine Epoche hindurchgehen, in der sie sich ganz auf
ihre Erdenaufgabe einstellte. Sie sollte an der Verbesserung dieses Lebens wirken, an der Entwickelung des Intellekts,
an der verstandesmafigen wissenschaftlichen Erkenntnis der Natur. Das Bewuftsein von der Wiederverkorperung
sollte demgemaR fur zweitausend Jahre verlorengehen. Und das Mittel, das zu diesem Zweck angewendet wurde, war
der Wein.

Das ist der tiefe Grund der Verehrung des Bacchus, des Gottes des Weines, der Trunkenheit. Es war dies die
volkstumliche Form des Dionysos der alten Mysterien, der an sich einen ganz anderen Sinn hatte. Das ist auch der
symbolische Sinn der Hochzeit zu Kana. Das Wasser spielt seine Rolle beim alten Opferdienst, der Wein beim neuen.
Die Worte des Christus: « Selig, die nicht sehen und doch glauben», beziehen sich auf die neue Ara des Menschen, wo
der Mensch, ganz seinen Erdenaufgaben hingegeben, weder die Erinnerung an frihere Inkarnationen noch die direkte
Schau in die geistige Welt haben soll."[1]

"Der Alkohol war die Bricke, die vom Gattungs-, vom Gruppen-Ich zum selbstandigen, individuellen Ich hintberfihrt.
Niemals hatte der Mensch den Ubergang vom Gruppen- zum Einzel-lch gefunden ohne die stoffliche Wirkung des
Alkohols. Dieser erzeugte das individuelle, persdnliche Bewul3tsein im Menschen. Wenn die Menschheit dieses Ziel
erreicht haben wird, braucht sie den Alkohol nicht mehr, und dieser wird wieder aus der physischen Welt
verschwinden. Sie sehen, alles, was geschieht, hat seine Bedeutung in der weisen Lenkung der



Menschheitsentwickelung. Deshalb soll heute niemandem widersprochen werden, wenn er Alkohol trinkt, wahrend
andrerseits jene Menschen, die der Ubrigen Menschheit vorausgeeilt sind und ihre Entwickelung so weit geférdert
haben, dalR sie des Alkohols nicht mehr bedurfen, denselben auch meiden sollen. Christus erscheint, um der
Menschheit Krafte zu geben, damit im sechsten Zeitraum das hdchste Ich-Bewul3tsein erlangt werden kann. Er will die
Menschen vorbereiten auf jene «Zeit, die noch nicht gekommen ist». Wirde er es beim Wasseropfer gelassen haben,
so wirde es die Menschheit niemals zum individuellen Ich gebracht haben. Die Verwandlung des Wassers bedeutet die
Erhebung des Menschen zum individuellen Wesen. Die Menschheit war in ihrem Entwickelungsgange an einem Punkt
angelangt, wo sie des Weins bedurfte, daher verwandelt Christus das Wasser in Wein. Wenn die Zeit da sein wird, wo
der Mensch keinen Wein mehr braucht, dann wird Christus den Wein wieder in Wasser zuruckverwandeln."[2]

"Wir koénnen die Prozesse verfolgen, durch welche der physische Leib vorbereitet wurde, ein Trager des
selbstbewuf3ten, des «lch-bin»-begabten Menschen zu werden. Sogar in der Bibel wird uns das angedeutet: dafl
derjenige, der Stammvater wird in einer gewissen Beziehung in der nachatlantischen Zeit, dal Noah der erste
Weintrinker ist, als erster die Wirkung des Alkohols erlebt. Da kommen wir auf ein Kapitel, das wirklich fur manchen
schockierend sein kann. Was in der nachatlantischen Zeit als ein besonderer Kultus hervortritt, ist der Dionysosdienst.
Sie wissen alle, wie der Dionysoskult in Zusammenhang gebracht wird mit dem Wein. Dieser merkwirdige Stoff wird
der Menschheit allerdings erst in der nachatlantischen Zeit zugefihrt, und dieser Stoff wirkt auf die Menschheit. Sie
wissen, jeder Stoff wirkt irgendwie auf die Menschen, und der Alkohol hat eine ganz bestimmte Wirkung auf den
menschlichen Organismus. Er hatte namlich eine Mission im Laufe der Menschheitsentwicke-lung; er hatte - so
sonderbar das erscheint - die Aufgabe, sozusagen den menschlichen Leib so zu préaparieren, dal’ dieser abgeschnitten
wurde von dem Zusammenhang mit dem Gottlichen, damit das personliche «lIch-bin» herauskommen konnte. Der
Alkohol hat namlich die Wirkung, dalR er den Menschen abschneidet von dem Zusammenhang mit der geistigen Welt,
in der der Mensch fruher war. Diese Wirkung hat der Alkohol auch noch heute. Der Alkohol ist nicht umsonst in der
Menschheit gewesen. Man wird in einer zukiinftigen Menschheit im vollsten Sinne des Wortes sagen kénnen, dafl3 der
Alkohol die Aufgabe hatte, den Menschen so weit in die Materie herunterzuziehen, damit der Mensch egoistisch wurde,
und daf} der Alkohol ihn dahin brachte, das Ich fir sich zu beanspruchen und es nicht mehr in den Dienst des ganzen
Volkes zu stellen. Also den entgegengesetzten Dienst, den die Gruppenseele der Menschheit geleistet hat, hat der
Alkohol geleistet. Er hat den Menschen die Fahigkeit genommen, in hdheren Welten sich mit einem Ganzen eins zu
fuhlen. Daher der Dionysoskult, der das Zusammenleben in einer Art &uBeren Rausches pflegt. Ein Aufgehen in einem
Ganzen, ohne zu schauen dieses Ganze. Die Entwickelung in der nachatlantischen Zeit ist deshalb mit dem
Dionysoskult verbunden worden, weil dieser Kult ein Symbolum war fir die Funktion und Mission des Alkohols. Jetzt,
wo die Menschheit wiederum strebt, den Weg zurickzufinden, wo das Ich so weit entwickelt ist, dal der Mensch
wieder den Anschluf rinden kann an die gottlich-geistigen Machte, jetzt ist die Zeit gekommen, wo, anfangs sogar aus
dem Unbewuf3ten heraus, eine gewisse Reaktion gegen den Alkohol eintritt. Diese Reaktion tritt aus dem Grunde ein,
weil viele Menschen heute schon fuhlen, dalR so etwas, was einmal eine besondere Bedeutung hatte, nicht ewig
berechtigt ist.

Es braucht niemand das, was jetzt gesagt worden ist Uber die Aufgabe des Alkohols in einer bestimmten Zeit, etwa als
fur den Alkohol gesprochen aufzufassen; sondern es geschah, um klarzumachen, dal} diese Mission des Alkohols
erfillt ist und daf fur die verschiedenen Zeiten sich eben Verschiedenes schickt. Aber es tauchte auch in derselben
Epoche, wo die Menschheit durch den Alkohol am tiefsten in den Egoismus heruntergezogen worden ist, die starkste
Kraft auf, die dem Menschen den gré3ten Impuls geben kann, um wieder den ZusammenschluR mit dem geistigen
Ganzen zu finden. Auf der einen Seite mufite der Mensch bis zur tiefsten Stufe hinuntersteigen, um selbstandig zu
werden, auf der anderen Seite muf3te dagegen die starke Kraft kommen, die wieder den Impuls geben konnte, um
den Weg zum Ganzen zurickzufinden."[3]

Der Alkohol trennt also den Menschen von seinem hdheren Ich, durch das er die Beziehung zur geistigen Welt pflegt,
und wirft ihn auf sein niederes, dem Egoismus verhaftetes Ich zurick. Jeder ernsthaften Geistesschulung ist der
Alkohol daher hinderlich:

"Auch das Verhaltnis des Menschen zum Alkohol ist einer Veranderung unterworfen, wenn der Mensch sich innerlich
lebendig, ernst mit Anthroposophie durchdringt. Der Alkohol namlich ist ja etwas noch ganz Besonderes sozusagen in
den Reichen der Natur. Er erweist sich nicht nur als eine Last-Erzeugung im menschlichen Organismus, sondern er
erweist sich direkt als oppositionelle Gewalt im menschlichen Organismus erzeugend. Denn wenn wir die Pflanze
betrachten, so bringt sie es in ihrer Organisation bis zu einem gewissen Punkt - mit Ausnahme der Weinrebe, die es
uber diesen Punkt hinausbringt. Was die Ubrigen Pflanzen sich einzig und allein aufsparen fur den jungen Keim, alle
die Triebkraft, die sonst nur fur den jungen Keim aufgespart wird und nicht in das Ubrige der Pflanze sich ergief3t, das
ergiel3t sich bei der Weintraube auch in einer gewissen Weise in das Fruchtfleisch; so da? durch die sogenannte
Garung, durch die Verwandlung dessen, was sich da in die Weintraube hineinergie3t, was in der Traube selbst zur
hdchsten Spannung gebracht worden ist, etwas erzeugt wird, was in der Tat innerhalb der Pflanze eine Gewalt hat,
welche nur verglichen werden kann okkultistisch mit der Gewalt, die das Ich des Menschen Uber das Blut hat. Was
also bei der Weinerzeugung entsteht, was bei der Alkoholerzeugung sich immer bildet, ist, da in einem anderen
Naturreich dasjenige erzeugt wird, was der Mensch erzeugen muf3, wenn er von seinem Ich aus auf das Blut wirkt.

Wir wissen ja, dal eine innige Beziehung besteht zwischen dem Ich und dem Blut. Sie kann schon &auferlich
charakterisiert werden dadurch, daf wenn im Ich Scham empfunden wird, die Schamrdte dem Menschen ins Gesicht



steigt, wenn in dem Ich Furcht, Angst empfunden wird, der Mensch erblal3t. Diese Wirkung von dem Ich auf das Blut,
die aber auch sonst vorhanden ist, die ist okkultistisch ganz ahnlich derjenigen Wirkung, welche entsteht, wenn der
Pflanzenprozel3 zuruickgebildet wird, so dal3 das, was in dem Fruchtfleisch der Weintraube ist oder was Uberhaupt aus
dem Pflanzlichen kommt, zum Alkohol umgebildet wird. Das Ich muf3, wie gesagt, normal einen ganz ahnlichen Prozel3
im Blut erzeugen — okkultistisch gesprochen, nicht chemisch —, wie erzeugt wird durch das gleichsam
Ruckgéngigmachen des Organisationsprozesses, durch das bloe Chemischmachen des Organisationsprozesses, wenn
Alkohol erzeugt wird. Die Folge davon ist, da? wir durch den Alkohol etwas in unseren Organismus einfihren, was von
der anderen Seite her so wirkt, wie das Ich auf das Blut wirkt. Das heil3t, wir haben ein Gegen-Ich in dem Alkohol in
uns aufgenommen, ein Ich, das direkt ein Kampfer ist gegen die Taten unseres geistigen Ich. Von der anderen Seite
her wird auf das Blut gerade so gewirkt durch den Alkohol, wie von dem Ich auf das Blut gewirkt wird. So dal3 wir also
einen inneren Krieg entfesseln und im Grunde alles das, was von dem Ich ausgeht, zur Machtlosigkeit verdammen,
wenn wir ihm einen Gegenkampfer entgegenstellen im Alkohol. Dies ist der okkulte Tatbestand. Derjenige, welcher
keinen Alkohol trinkt, sichert sich die freie Méglichkeit, von seinem Ich aus auf das Blut zu wirken; derjenige, der
Alkohol trinkt, der macht es gerade so wie jemand, der eine Wand einreiBen will und nach der einen Seite schlagt,
gleichzeitig aber auf der anderen Seite Leute aufstellt, die ihm entgegenschlagen. Ganz genau so wird durch den
Genuf des Alkohols eliminiert die Tatigkeit des Ich auf das Blut.

Daher empfindet derjenige, welcher Anthroposophie zu seinem Lebenselement macht, die Arbeit des Alkohols im Blute
als direkten Kampf gegen sein Ich, und es ist daher nur naturlich, da3 eine wirkliche geistige Entwicklung nur leicht
vor sich gehen kann, wenn man ihr nicht diese Widerlage schafft. Wir sehen gerade aus diesem Beispiel, wie das, was
ja sonst auch vorhanden ist, durch das veranderte Gleichgewicht, welches eintritt im physischen Leib, flir den
Esoteriker oder Anthroposophen wahrnehmbar wird."[4]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Kosmogonie, GA 94 (1979), S 50 ff. (Paris, 31. Mai 1906)

[2]Rudolf Steiner, Menschheits-Entwicklung und Christus-Erkenntnis, GA 100 (1981), S 264 ff. (Basel, 25. November
1907)

[3]Rudolf Steiner, Das Johannes-Evangelium, GA 103 (1981), Funfter Vortrag, Hamburg, 23. Mai 1908

[4]Rudolf Steiner, Welche Bedeutung hat die okkulte Entwicklung des Menschen fiur seine Hullen und sein Selbst?, GA
145 (1986), Erster Vortrag, Den Haag, 20. Marz 1913
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Angeloi

Engel

siehe -> Engel

Link: http://www.anthroposophie.net
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Anthroposophie

Grundlagen der anthroposophischen Geisteswissenschaft

"Anthroposophie ist ein Erkenntnisweg, der das Geistige im Menschenwesen zum Geistigen im
Weltenall fuhren mdéchte. Sie tritt im Menschen als Herzens- und Gefuhlsbedirfnis auf. Sie muf
ihre Rechtfertigung dadurch finden, daf sie diesem Bedurfnisse Befriedigung gewahren kann..."

(Rudolf Steiner, Anthroposophische Leitsatze, 1. LS)

Was ist Anthroposophie?

"Geisteswissenschaft, wie sie hier gemeint ist, strebt nicht an die Begriindung irgend einer neuen Religion oder
irgend einer neuen religidsen Sekte oder dergleichen. Geisteswissenschaft will sein oder glaubt sein zu durfen
dasjenige, was unserer gegenwartigen Kultur auferlegt ist in geistiger Beziehung...

Was fur die Erkenntnis der &ul3eren Natur, was fur das Leben durch die Erkenntnis der &uReren Naturgesetze diese
Naturwissenschaft der Menschheit geworden ist, das mdchte Geisteswissenschaft werden durch die Erkenntnis der
Gesetze unseres Seelen- und Geisteslebens und durch die Anwendung dieser Gesetze des Seelen- und



Geisteslebens im ethischen, im sozialen, im allerweitesten Kulturleben; das mdochte sie werden fir unsere
Gegenwart und fur die nachste Zukunft...

Wahrhaftig ganz im Geiste der naturwissenschaftlichen Vorstellungsart ist die Vorstellungsart der
Geisteswissenschaft gehalten. Aber da sich diese Geisteswissenschaft auf ein ganz anderes Gebiet erstreckt als die
Naturwissenschaft, namlich nicht auf das Gebiet dessen, was sinnenféllig wahrgenommen werden kann, auf das
Gebiet der duBBeren Natur, sondern auf das Gebiet des Geistes, so muf} es ja einleuchtend sein, dal} gerade eine
naturwissenschaftliche Denkweise da, wo es sich darum handelt, das Gebiet des Geistigen zu erforschen, sich
wesentlich modifizieren mul3, zu etwas anderem werden mul} als auf dem Gebiete der Naturwissenschaft. Und
obgleich die Methode, die Forschungsweise der Geisteswissenschaft ganz so gehalten ist in dem Geiste der
Naturwissenschaft, daf} jeder naturwissenschaftlich Gebildete, der heute Naturwissenschaft ohne Vorurteile nimmt,
sich auf den Boden dieser Geisteswissenschaft stellen kann, so muf3 doch gesagt werden, daf} allerdings, solange
man die naturwissenschaftlichen Methoden in ihrer Einseitigkeit nimmt, wie es vielfach heute geschieht, Vorurteil
Uber Vorurteil gegen die Anwendung naturwissenschaftlicher Vorstellungsart auf das geistige Leben erwachsen
kann. Muf} doch naturwissenschaftliches Denken, man mdchte sagen, naturwissenschaftliche Logik angewendet
werden auf das, was dem Menschen wohl am né&chsten liegt, was aber auch am schwersten zu erforschen ist, muf3
doch diese Denkungsweise angewendet werden auf das Wesen des Menschen selbst. Mul3 doch der Mensch in der
Geisteswissenschaft sich selber untersuchen, und muf3 er doch auch zu dem einzigen Werkzeug greifen, welches
ihm zu seiner Untersuchung zur Verfligung steht, namlich zu sich selbst. Davon geht die Geisteswissenschaft aus,
daR der Mensch in sich selbst, indem er zum Instrument wird, um die Geisteswelt zu untersuchen, eine
Verwandlung erfahren muB3, dal} er etwas mit sich vornehmen muR, das ihn in die Lage versetzt, in die geistige
Welt hineinzusehen, was er ja nicht tut im alltaglichen Leben.

Von einem Vergleich lassen Sie mich ausgehen, von einem naturwissenschaftlichen
Vergleich, der nichts beweisen soll, der nur verdeutlichen soll, wie die
geisteswissenschaftliche Vorstellungart ganz auf dem Boden naturwissenschaftlicher
Denkungsweise steht. In der Natur tritt uns zum Beispiel das Wasser entgegen.
Wenn wir das Wasser ansehen, wie es uns drauen entgegentritt, so stellt es sich
zunéchst in seinen Eigenschaften dar. Aber der Chemiker kommt mit seinen
Methoden und wendet diese auf das Wasser an; er zerlegt uns das Wasser in
Wasserstoff und Sauerstoff. Ja, was macht da der Naturwissenschafter aus dem
Wasser? Das Wasser brennt bekanntlich nicht. Der Chemiker zieht den Wasserstoff
aus dem Wasser heraus, und das ist ein Gas, das brennt. Niemand, der auferlich
das Wasser ansieht, kann diesem Wasser ansehen, dal da Wasserstoff drinnen ist
und Sauerstoff drinnen ist, die ganz andere Eigenschaften haben als das Wasser.

Ebensowenig, das zeigt eben die Geisteswissenschaft, kann der Mensch, wenn er
dem Menschen gegenubersteht im Leben, erkennen, was dieser Mensch ist in
seinem Inneren. Und so wie der Chemiker, der Naturwissenschafter, kommt und
uns das Wasser zerlegt in Wasserstoff und Sauerstoff, so muf3, allerdings jetzt in
einem innerlichen SeelenprozelR, der sich in den tiefsten Tiefen der Seele
vorbereiten mui3, der Geisteswissenschafter kommen und muf} dasjenige, was sich
im aulleren Leben darbietet, zerlegen. Und zerlegen kann der Geistesforscher durch
die geistesforscherischen Methoden den Menschen in das AuRerlich-Leibliche und in das Geistig-Seelische.
Zunachst interessiert es, vom Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft aus das Geistig-Seelische abgesondert vom
Leiblichen zu untersuchen. Niemand kann die wahre Wirklichkeit des Geistig-Seelischen aus dem AuRerlich-
Leiblichen erkennen, ebensowenig wie die Natur des Wasserstoffs erkannt werden kann, wenn er nicht aus dem
Wasser herausgezogen wird.

Es ist heute sehr oft der Fall, da in dem Augenblick, wo man beginnt, in dieser Art zu sprechen, einem gesagt
wird: Das verstof3t doch wider den Monismus, an dem man unbedingt festhalten mufR. Nun, der Monismus darf ja
auch den Chemiker nicht hindern, daf3 er das Wasser zerlegt in eine Zweiheit. Der Monimus wird gar nicht dadurch
angefochten, dal} dasjenige, was in Wirklichkeit geschehen kann, geschieht: da’ durch die Geistesforschung, durch
die geistesforscherischen Methoden abgetrennt wird von dem Leiblich-Kdrperhaften das Geistig-Seelische. Nun
aber sind diese Methoden allerdings nicht solche, die man im Laboratorium, im physikalischen Kabinett, in der
Klinik vollziehen kann, sondern es sind Vorgange, die in der Seele selber vollzogen werden missen. Es sind aber
keine Vorgédnge der Seele, die Wunder darstellen, sondern es sind nur Steigerungen desjenigen, was der Mensch
im gewdhnlichen Leben beobachten kann. Es sind nicht wunderbare Eigenschaften, sondern solche Eigenschaften,
die der Mensch im alltaglichen Leben in einem gewissen MaRRe hat, die er nur ins Unbegrenzte steigern muf3, wenn
er zum Geistesforscher werden soll. Und da ich nicht in allgemeinen Redensarten herumreden will, so will ich gleich
in die Betrachtung der Sache selbst eintreten.

Jeder kennt dasjenige, was man im menschlichen Seelenleben nennt das Erinnerungsvermdogen, das Gedachtnis.
Jeder weil} ja, wieviel von dem Gedachtnis im Grunde genommen abhéngt. Man stelle sich einmal vor, wir wiirden
eines Morgens aufwachen und keine Ahnung haben, was friher um uns und in uns war. Wir wirden dadurch die
ganze menschliche Wesenheit verlieren. Unser Gedachtnis, das in sich zusammenhéngt von einem gewissen frihen



Zeitpunkt in der Kindheit an, das gehotrt notwendig zu unserem menschlichen Leben. Nun werden schon die
Philosophen der Gegenwart gegenuber der Untersuchung der Ged&chtniskraft stutzig. Sie haben jetzt schon
Personlichkeiten in ihrer Mitte, die gerade, indem sie das Gedéachtnis betrachten, von einer materialistisch-
monistischen Weltanschauung abkommen, indem sie durch genaue Untersuchung finden, dal3, wenn man auch die
Sinnesempfindungen, soviel man das nur sagen kann von Seelentatigkeit, in auerlicher Weise gebunden findet an
den Leib, man das Gedé&chtnis nie als an den Leib gebunden wird anerkennen kdénnen. Darauf brauche ich ja nur
aufmerksam zu machen. Denn ein Mann, der wahrhaftig keine Neigung hat, in die Geisteswissenschaft
einzudringen, der franzosische Philosoph Bergson, hat auf diese geistige Art des Gedachtnisses hingedeutet.

Wie aber tritt uns im Leben das Gedachtnis, die Erinnerungskraft entgegen? Langst vergangene Ereignisse kommen
in Bildern in unsere Seele herein. Die Ereignisse sind langst vergangen, aber die Seele hat es mit sich selbst zu tun.
Sie hat es damit zu tun, dal sie heraufzaubert das vergangene Erlebnis aus den Tiefen des inneren Lebens. Und
man kann das, was da heraufkommt aus den Seelentiefen, mit dem urspringlichen Erlebnis vergleichen. Blal3 sind
die Erinnerungen gegenuber den Bildern, die uns die Wahrnehmung der Sinne bietet. Aber mit der Integritéat des
Seelenlebens hangen sie zusammen. Und wir kdnnten uns in der Welt nicht zurechtfinden, wenn wir nicht das
Gedachtnis hatten. Diesem Gedachtnis aber liegt die Kraft des Ged&chtnisses zugrunde. Die Seele kann dasjenige,
was in ihren Erinnerungen verborgen ist, durch die Kraft des Gedachtnisses heraufholen. Aber da gerade setzt nun
Geisteswissenschaft ein. Nicht das Gedachtnis als solches — ich bitte ins Auge zu fassen, was ich sagen will —,
nicht das Gedachtnis als solches, wohl aber die Kraft, welche dem Heraufholen eines geistigen Inhaltes aus den
Tiefen der Seele zugrunde liegt, diese Kraft kann verstarkt werden, ins Unbegrenzte verstéarkt werden, so daf sie
im Leben der Seele nicht blo3 verwendet wird, um durchgemachte Erlebnisse aus der Seele heraufzuholen, sondern
dal} sie zu etwas ganz anderem verwendet werden kann. Nicht auRere Methoden, die im Laboratorium verfolgt
werden konnen, nicht das, was man durch die &uRReren Sinne wahrnehmen kann, liegt zugrunde den geistes-
forscherischen Methoden, sondern intensive Seelenvorgénge, die jeder durchmachen kann. Das, was den Wert
dieser intensiven Seelenvorgdnge ausmacht, ist die unbegrenzte Steigerung der Aufmerksamkeit im
Menschenleben, oder wie man es nennt: die Konzentration des Gedankenlebens.

Was ist diese Konzentration des Gedankenlebens?

Ich kann heute nur in einer kurzen ... Betrachtung die Prinzipien dessen anfihren, um was es sich handelt. Das
Néhere kdnnen Sie nachlesen in meinen Bluchern «Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?» und
in meiner «Geheimwissenschaft» im zweiten Teil; ... Ferner in dem Buche «Die Schwelle der geistigen Welt».
Aber den Prinzipien nach will ich die ersten Vornahmen der Seele auseinandersetzen, die eine unbegrenzte
Steigerung dessen sind, was fur das menschliche Leben notwendig ist, eine Steigerung der Aufmerksamkeit. Die
Aufmerksamkeit muf3 in unbegrenzter Weise gesteigert werden, damit Geistesforschung in die Seele eintreten
kénne.

Was macht denn der Mensch in der Regel, wenn er der AuRenwelt gegenlbertritt? Er nimmt die Dinge wahr; er
verarbeitet die Dinge durch den Verstand, der an das Gehirn gebunden ist. Dann macht er sich Vorstellungen tber
das Wahrgenommene. Und in der Regel ist er zufrieden, wenn er die au3eren Vorstellungen in der Seele bewahrt.
Da, wo das Alltagsleben aufhért, da beginnen die Methoden der Geisteswissenschaft, da beginnt dasjenige, was
man Konzentration des Denkens nennen kann. Derjenige, der ein Geistesforscher werden will, der mu3 den Faden
des Seelenlebens da aufnehmen, wo er gewdhnlich im &ueren Leben verlassen wird. Vorstellungen, die wir uns
selbst bilden, die wir genau Uberschauen kénnen, am besten sinnbildliche Vorstellungen, bei denen wir nicht nétig
haben, die Ubereinstimmung mit der AuRenwelt zu prifen, sie stellen wir in den Horizont unseres BewuRtseins;
Vorstellungen, die wir entweder finden, aus der Praxis der Geisteswissenschaft hervorgegangen, oder zu denen uns
der Geistesforscher raten kann, sie stellen wir in den Mittelpunkt des ganzen Bewulitseins, so dal3 wir durch
langere Zeit die Aufmerksamkeit der Seele von allem AuReren ablenken und uns nur konzentrieren auf eine
Vorstellung. Wahrend man sonst nicht bei einer Vorstellung stehenbleibt, zieht man jetzt alle Kréfte seiner Seele
zusammen, konzentriert sie auf eine Vorstellung und bleibt ganz in seinem Inneren hingegeben an diese
Vorstellung. Wenn man den Menschen betrachtet bei einer solchen Vornahme, so vollzieht er im Grunde
genommen etwas, was dem Schlafe gewissermafien ahnlich ist, und was doch auch wiederum radikal verschieden
ist. Denn, soll solche Konzentration fruchtbar werden, so muf? der Mensch in der Tat wie ein Schlafender werden.

Wenn wir einschlafen, da fuhlen wir zuerst, wie die Willenskrafte in unseren Gliedern ruhig werden, wie eine
gewisse Dammerung um uns auftritt, wie die Sinne in ihrer Tatigkeit abebben. Dann gehen wir Uber in
BewuRtlosigkeit. Alles AuRere muR so werden in der Konzentration wie beim Schlafe. Die Sinne miissen vollstandig
frei werden von allen Eindriicken der Au3enwelt. Das Auge darf so wenig sehen wie im Schlafe; das Ohr so wenig
héren wie im Schlafe und so weiter. Dann wird das ganze Seelenleben zusammengenommen und auf eine
Vorstellung konzentriert; das ist der radikale Unterschied vom Schlafe. Man kdnnte den Zustand nennen ein
bewultes Schlafen, ein voll bewuRtes Schlafen. Wahrend im Schlafe die Finsternis der UnbewufRtheit sich ausdehnt
im Seelenleben, lebt in einem erhdhten Seelenleben derjenige, der ein Geistesforscher werden will. Er strengt alle
Krafte des Seelenlebens an und wendet sie auf eine Vorstellung. Nicht darauf kommt es an, dal3 wir diese
Vorstellung betrachten; sie gibt uns nur eine Gelegenheit, unsere Seelenkrafte zusammenzuraffen,
zusammenzudrangen. Auf dieses Zusammendrangen der Seelenkrafte kommt es an. Denn dadurch gelangen wir
allmahlich dazu — ich muf3 da wiederum auf das N&here in meinen Bilichern verweisen —, wirklich das Geistig-



Seelische, das in uns ist, wie der Wasserstoff im Wasser ist, herauszureillen aus dem Physisch-Leiblichen, es frei zu
machen vom Physisch-Leiblichen. Nicht sozusagen in einem Ansturm ist das zu erreichen, was ich jetzt
charakterisiert habe. Es brauchen die meisten Menschen ein jahrelanges Arbeiten in solchen Konzentrationen,
wenn auch das Tagesleben von solchen Konzentrationen nicht abgelenkt wird; denn man kann sie nur durch
wenige Minuten, hdchstens durch Teile einer Stunde festhalten, aber man muR sie immer und immer wiederum
wiederholen, bis es wirklich gelingt, die Krafte, die sonst nur schlummern in der menschlichen Natur — die im
Alltagsleben ja auch da sind, die aber schlummern —, so zu verstarken, dal} sie wirksam werden in unserer Seele
und herausrei3en das Geistig-Seelische aus dem Physisch-Leiblichen.Da ich, wie gesagt, nicht herumreden méchte
in abstrakter Art, sondern lhnen Tatsachen mitteilen mdéchte, so sei es gleich gesagt, daR, wenn es dem
Geistesforscher gelingt, durch Energie und Ausdauer, durch Hingabe an seine Ubungen wirklich zur Frucht seiner
Ubungen zu kommen, er dann zu einem Erlebnis gelangt, das zunachst genannt werden konnte ein Erlebnis des
rein inneren Bewulltseins. Man weil3 mit einem Worte von einem bestimmten Zeitpunkte an einen Sinn zu
verbinden mit dem Worte, das vorher sinnlos war: Ich wei3 mich au3erhalb meines Leibes; ich bin, mein Inneres
erfassend, mein Inneres erlebend, auRerhalb meines Leibes.

Ich will Thnen von diesem Erlebnis im einzelnen erz&hlen. Zunachst verspurt man, dal3 wirklich die Denkkraft, die
sonst nur in den Verrichtungen des Alltags sich regt, sich loslést vom Leibe. Dumpf ist zunachst das Erlebnis, aber
es tritt doch so auf, dall man seine Natur erkennt, wenn man es gehabt hat. Man weil3 zuerst dann, wenn man
wiederum zuriickkehrt in seinen Leib — das mdochte ich zunéchst charakterisieren —, wie es ist, wenn man nun in
das Gehirnleben, das die physische Materie darbietet, untertaucht, wie es Widerstand bietet, dieses Gehirn. Man
weil3: Mit dem Alltagsdenken denkt man so, da das Gehirn das Instrument ist; jetzt war man aber drau3en. Dann
kommt man allmahlich dazu, einen Sinn zu verbinden mit dem Worte: Du erlebst dich im Seelisch-Geistigen. Man
erlebt, wie das eigene Haupt umkleidet ist gewissermalen mit seinen Gedanken. Man weil3, was es heil3t, das
Seelisch-Geistige abgetrennt zu haben vom &auReren, physisch-leiblichen Leben. Zuerst lernt man den Widerstand
kennen, den das leibliche Leben bietet. Dann lernt man erkennen das selbstandige Leben auRerhalb des Leibes. Es
ist wahrhaftig so, wie wenn der Wasserstoff einmal sich selbst aulerhalb des Wassers wahrnehmen sollte. So ist es
mit dem Menschen, wenn er solche Ubungen durchmacht. Und dann, wenn er solche Ubungen getreulich fortsetzt,
dann tritt der grole, der bedeutungsvolle Augenblick ein, an dem man sozusagen den Ausgangspunkt der
eigentlichen Geistesforschung hat. Ein Augenblick, der tief erschutternd ist, der ungeheuer bedeutungsvoll ins
ganze Leben eingreift. Dieser Augenblick kann in der verschiedensten Art sich einstellen. Er kann tausendfach
verschieden sein. Ich will ihn aber typisch charakterisieren, wie er doch seiner Charakteristik nach meistens sein
wird.

Hat man so eine gewisse Zeit hindurch geubt, hat man gewissermalien aus der naturwissenschaftlichen Denkweise
heraus die eigene Seele so behandelt, dann kommt der Moment, der eintreten kann entweder im alltaglichen
Leben, oder auch mitten im Schlafe, so da man aus dem Schlafe aufwacht und weil3: man traumt nicht, man
erlebt eine neue Wirklichkeit. Man kann das zum Beispiel so erleben, dall man sich sagt: Was ist doch um mich? Es
ist, wie wenn ich mich in einer Umgebung befande, die sich von mir losldst, wie wenn die Elemente blitzartig
einschligen und wie wenn mein Leib zerstdrt wirde durch die Elemente und ich mich aufrecht erhalte gegenuber
diesem Leibe. Man lernt erkennen, was alle Geistesforscher durch alle Zeiten hindurch mit einem bildlichen
Ausdruck genannt haben: an die Pforte des Todes gelangen. Denn das erlebt man, dall man jetzt weil? durch das
Bild — also nicht durch die Wirklichkeit, diese erlebt man nur im Tode —, man erlebt durch das Bild, da man jetzt
weil3, wie der Mensch geistig-seelisch ist, wenn er nicht durch das Instrument seines Leibes sich und die Welt
wahrnimmt, sondern wenn er nur im Geistig-Seelischen lebt.

Das ist zunachst das Erschitternde; man weif3: Du hast dich mit deiner Denkkraft losgel6st von deinem Leibe. Und
ebenso kdnnen andere Kréafte losgelost werden von dem Leibe, so dall der Mensch immer reicher, immer
innerlicher mit Bezug auf sein Seelenleben wird.

Aber es genuigt die eine Ubung nicht, welche ich mit dem Ausdruck Konzentration oder unbegrenzte Steigerung der
Aufmerksamkeit bezeichnet habe. Durch diese Ubung erlangt man das Folgende: Wenn man an dem Punkte
angelangt ist, wo die Seele sich selbst erlebt, dann steigen auch auf die Bilder, die man reale Imaginationen
nennen kann. Bilder steigen auf, aber Bilder, die sich gewaltig unterscheiden von den Bildern des gewdhnlichen
Gedachtnisses. "Wahrend das gewothnliche Gedachtnis nur dasjenige in Bildern hat, was aufierlich erlebt worden
ist, steigen jetzt Bilder auf aus den grauen Seelentiefen, die nichts gemein haben mit dem, was man in der
auBeren Sinneswelt erleben kann. Alle Einwande, dall man sich leicht tduschen kdnne, dal das, was da aus den
grauen Seelentiefen heraufsteigt, nur Reminiszenzen des Gedachtnisses sein kdénnten, alle diese Einwénde sind
hinfallig. Denn der Geistesforscher lernt eben wirklich unterscheiden zwischen dem, was das Gedachtnis
heraufrufen kann, und dem, was radikal verschieden ist von allem, was im Ged&achtnis stehen kann. Allerdings,
eines mul3 bedacht werden, wenn von diesem Punkte des Eintretens in die geistige Welt gesprochen wird. Es ist
dasjenige, dal} zur Geistesforschung wenig sich solche Personen eignen, welche an Halluzinationen, an Visionen
oder dhnlichen krankhaften Seelengebilden und Seelenzustanden leiden. Je weniger der Mensch dazu neigt, was ja
doch nur eine Reminiszenz des Tageslebens ist, desto sicherer kommt er vorwarts auf dem Gebiete der
Geistesforschung. Und darin besteht ein groR3er Teil der Vorbereitung zur Geistesforschung, dal man alles
dasjenige, was nur irgendwie unbewul3t aus der Menschenseele sich aufdrangen kénnte in solch krankhafter Art,
genau unterscheiden lernt von dem, was als ein neues Element, als eine geistige Wirklichkeit durch die



geisteswissenschaftliche Ausbildung der Seele eintreten kann.

Ich mdchte gerade einen radikalen Unterschied angeben zwischen dem Visiondren, dem Halluzinatorischen und
dem, was der Geistesforscher erschaut. Warum ist es denn so, da? so viele Menschen glauben, schon in der
geistigen Welt drinnen zu stehen, wenn sie nur Halluzinationen und Visionen haben? Ja, die Menschen lernen so
ungern etwas wirklich Neues kennen! Sie halten so gerne an dem Alten, in dem sie schon drinnen stehen, fest. Im
Grunde genommen treten uns in Halluzinationen und Visionen die krankhaften Seelengebilde so entgegen, wie uns
die duBere sinnliche Wirklichkeit entgegentritt. Sie sind da; sie stellen sich vor uns hin. Wir tun gewissermallen
nichts dazu, wenn sie sich vor uns hinstellen. In dieser Lage ist der Geistesforscher gegeniber seinem neuen
geistigen Element nicht. Ich habe davon gesprochen, dall der Geistesforscher alle Krafte seiner Seele, die im
gewodhnlichen Leben schlummern, konzentrieren, heraufarbeiten muf3. Das erfordert aber, dall er eine seelische
Energie, eine seelische Starke anwendet, die im &uBeren Leben nicht da ist. Aber diese Starke mul3 er immer
festhalten, wenn er eintritt in die geistige Welt. Der Mensch bleibt passiv, er braucht sich nicht anzustrengen: das
ist das Charakteristische der Halluzinationen, der Visionen. In dem Augenblick, wo wir der geistigen Welt
gegeniber auch nur einen Moment passiv werden, verschwindet sogleich alles. Wir missen unausgesetzt tatig,
aktiv dabeisein. Daher kénnen wir uns auch nicht tduschen, denn nichts kann aus der geistigen Welt vor unsere
Augen treten so, wie eine Vision oder Halluzination vor unsere Augen tritt. Wir missen Uberall mit unserer Tatigkeit
dabeisein, bei jedem Atom desjenigen, was uns aus der geistigen Welt entgegentritt. Wir missen wissen, wie es
sich damit verhélt. Diese Aktivitat, dieses fortlaufende Tatigsein, das ist notwendig flr die wirkliche
Geistesforschung. Dann aber tritt man ein in eine Welt, die sich radikal unterscheidet von der physisch-sinnlichen
Welt. Man tritt ein in eine Welt, wo geistige Wesen, geistige Tatsachen um uns sind.

Aber ein Zweites ist dazu notwendig. Dall man losrei3t die Seele vom Leibe, das geschieht in der geschilderten
Weise. Das zweite aber, es kann wiederum durch einen naturwissenschaftlichen Vergleich klar gemacht werden.
Wenn wir den Wasserstoff abtrennen, so ist er zunéachst fir sich allein; aber er geht Verbindungen ein mit anderen
Stoffen, er wird zu etwas ganz anderem. Dasselbe muf3 sich vollziehen mit unserem Geistig-Seelischen nach der
Abtrennung vom Leibe. Dieses Geistig-Seelische mul} sich verbinden mit Wesenheiten, die nicht in der Sinneswelt
sind. Es muf3 mit ihnen eins werden; dadurch nimmt es sie wahr.

Die erste Stufe der Geistesforschung ist das Abtrennen des Seelisch-Geistigen vom Physisch-Leiblichen. Die zweite
Stufe ist das Eingehen von Verbindungen mit Wesen, die hinter der Sinneswelt sind. Das letztere ist etwas, was
einem in der Gegenwart nicht verziehen wird, weit weniger verziehen wird als das Reden von einem «Geiste im
allgemeinen». Es gibt ja heute schon viele Menschen, die wissen, dal} es sie drangt, ein Geistiges anzunehmen. Sie
sprechen aber von einem Geiste, der hinter der "Welt ist und sind froh beseelt, wenn sie Pantheisten sein kdnnen.
Aber fur den Geistesforscher ist der Pantheismus gerade dasselbe, wie wenn man jemand in die Natur fahrt und
sagt zu ihm: Schau nur, das alles, was dich hier umgibt, es ist Natur! wenn man ihm nicht sagt: Das sind Baume,
das sind Wolken, das ist eine Lilie, das ist eine Rose, sondern: das ist alles Natur! Wenn man den Menschen also
von einem Vorgang zum anderen Vorgang, von einem Wesen zum anderen Wesen fuhrt und ihm sagt: Es ist das
alles Natur! — damit ist ja nichts gesagt. Im einzelnen, im Konkreten muf3 auf die Tatsachen eingegangen werden.
Es wird einem heute verziehen, wenn man von einem Geiste spricht, der in allem darinnen ist. Der Geistesforscher
kann sich aber damit nicht zufrieden geben. Er tritt ja ein in eine Welt, die besteht aus einer Welt von geistigen
Wesenheiten, geistigen Tatsachen, die differenziert sind so, wie die auRere Welt konkret differenziert ist, indem sie
besteht aus Wolken, Bergen, Télern, aus Baumen, Blumen und so weiter. Dall man aber davon spricht, dafl nicht
nur die natiurlichen Vorgange differenziert sind in Pflanzen-, Tier- und Menschenreich, sondern dal? man, wenn der
Mensch in eine geistige Welt eintritt, auch dort von konkreten Einzelheiten und Tatsachen spricht, das wird einem
heute nicht verziehen. Aber der Geistesforscher kann nicht anders als darauf aufmerksam machen, daf3, wenn er so
in die geistige Welt eintritt, er eintritt in eine Welt wirklicher, konkreter geistiger Wesenheiten und geistiger
Vorgange.

Das zweite, das dann notwendig ist, das ist eine Steigerung der Hingabe, jener Hingabe, die der Mensch im
gewohnlichen Leben oder im gesteigerten gewohnlichen Leben in der religibsen Frommigkeit empfindet. Aber
wiederum ins Unendliche gesteigert muf? das entwickelt werden, daR der Mensch wirklich dazu kommt, dal3 er
gleichsam im Strome des Weltgeschehens hingebungsvoll ruht wie im Schlafe. Im Schlafe vergif3t er jede Regung
des eigenen Leibes, so mull der Mensch jede Regung des eigenen Leibes vergessen in der Kontemplation oder
Meditation. Es ist dies die zweite Ubung, die abwechseln muRR mit der ersten Ubung. Der Ubende vergilt seinen
Leib vollstandig, nicht nur in denkerischer Beziehung, sondern so, daB er auch alle Gemitsregungen und
Willensregungen abzusondern vermag, so wie er sich im Schlafe abzusondern vermag von jeder Regsamkeit des
Leibes. Aber bewu3t mul} dieser Zustand herbeigefuhrt werden. Indem der Mensch diese Hingabe hinzuftgt zu der
ersten Ubung, gelangt er dazu, wirklich sich durch die erwachenden geistigen Sinne so in eine geistige Welt
hineinzustellen, wie er sich hineinlebt durch die dufReren Sinne in die Welt der Sinnlichkeit, die uns umgibt. Eine
neue Welt tritt dann vor dem Menschen auf, die Welt, in der der Mensch mit seinem Geistig-Seelischen immer ist.
Dann aber wird fur den Menschen etwas zur Tatsache. Zur Tatsache wird es, so sagte ich, fur die
Innenbeobachtung, was heute noch durchaus zuriickgewiesen wird von den Vorurteilen unserer Zeit, was aber
ebenso ein Ergebnis einer streng wissenschaftlichen Forschung ist, wie die Evolutionslehre der neueren Zeit es ist:
der Mensch lernt seinen seelischgeistigen Wesenskern kennen, und zwar so lernt er ihn kennen, daf3 er weil3: Bevor
ich vor der Empfangnis und vor der Geburt in dieses Leben eingetreten bin, das mich mit dem Leibe bekleidete,



war ich geistig-seelisch in einem geistigen Reiche. Indem ich durch die Pforte des Todes schreiten werde, wird mein
Leib abfallen, aber dasjenige, was ich jetzt kennen gelernt habe als geistig-seelischen Wesenskern, dasjenige, was
aufBer dem Leibe leben kann, das wird durch die Pforte des Todes schreiten. Das gehoért, nachdem es durch die
Pforte des Todes geschritten ist, zu einer geistigen Welt, das geht in eine geistige Welt ein. - Man lernt, mit
anderen Worten, die unsterbliche Seele kennen schon in diesem Leben zwischen Geburt und Tod. Man lernt kennen
dasjenige, wovon man weil3, da es auf den Leib nicht angewiesen ist. Die Welt lernt man kennen, in welche die
Menschenseele nach dem Tode eintritt. Aber man lernt diesen geistig-seelischen Wesenskern des Menschen in
einer solchen Weise erkennen, wie es sich wiederum wissenschaftlich-anschaulich beschreiben lait.

Wenn wir die Pflanze betrachten, wie der Keim sich entwickelt, wie die Blatter und Bluten entstehen, wie die Frucht
sich bildet, aus der dann wiederum ein Keim hervorgeht, dann werden wir gewahr, dal® das Leben dieser Pflanze
sich zuspitzt in diesem Keim. Man sieht das Abfallen der Bliten und Blatter, man sieht, daR der Keim bleibt, der in
sich tragt eine neue Pflanze. So wird man gewahr: In dieser Pflanze, die man vor sich hat, da lebt der Keim, der
Kern zu einer neuen Pflanze. So lernt man erkennen, indem man das Leben zwischen Geburt und Tod betrachtet,
daB sich im Geistig-Seelischen dasjenige entwickelt, was durch die Pforte des Todes geht, was aber der Keim, der
Kern eines neuen Lebens ist. So gewil wie der Pflanzenkeim die Anlage hat, eine neue Pflanze zu werden, so gewil3
hat dasjenige, was sich in dem Alltagsleben als Seelisch-Geistiges verbirgt, was sich aber der Geisteswissenschaft
zeigt, die Anlage zu einem neuen Menschen. Und durch eine solche Betrachtung gelangt man in voller
Ubereinstimmung mit der naturwissenschaftlichen Vorstellungsart zu den wiederholten Erdenleben. Man weiRR, daR
das gesamte Menschenleben besteht aus dem Leben zwischen Geburt und Tod und aus dem Leben, das verlauft
zwischen dem Tode und einer neuen Geburt, aus dem dann der Mensch wiederum in ein neues Erdenleben eintritt.
Das einzige, was eingewendet werden kénnte gegen das eben Gesagte, ist, dal} ja der Pflanzenkeim auch zugrunde
gehen kdnnte, wenn die Bedingungen nicht da sind, die ihn zu einer neuen Pflanze aufrufen. Dieser Einwand
erledigt sich fur die Geisteswissenschaft dadurch, daB allerdings der Pflanzenkeim, weil er angewiesen ist auf die
auBere Welt, auch zugrunde gehen kann. In der geistigen Welt aber, in der der menschliche Seelenwesenskern
heranreift zu einem neuen Erdenleben, da gibt es kein Hindernis dafir, daR dasjenige, was als Seelenkern im
Erdenleben reift, in einem anderen Erdenleben wiederum zum Vorschein kommt. Ich kann nur fluchtig in kurzen
Worten andeuten, wie der Geistesforscher, festhaltend an der naturwissenschaftlichen Forschungsart, zu der
Anschauung der wiederholten Erdenleben kommt.

Man hat die Geisteswissenschaft angeklagt des Buddhismus, weil sie von den wiederholten Erdenleben spricht.
Nun, die Geisteswissenschaft holt das, was sie zu sagen hat, wahrhaftig nicht aus dem Buddhismus, sondern sie
steht voll und ganz auf dem Boden der neueren Naturwissenschaft. Aber, sie dehnt diese neuere Naturwissenschaft
auf das geistige Leben aus. Und sie kann nichts dafur, daR3 sie, ohne irgendwie auf den Buddhismus Rucksicht zu
nehmen, zu der Anschauung von den wiederholten Erdenleben kommt. Sie kann nichts daftr, daR der Buddhismus
in uralten Zeiten aus alten Traditionen heraus gesprochen hat von den wiederholten Erdenleben.In diesem
Zusammenhange mochte ich darauf aufmerksam machen, daf Lessing aus seinem reifen und erfahrungsreichen
Denken heraus dazu gekommen ist, von den wiederholten Erdenleben zu sprechen. Nach einem arbeitsreichen
Leben hat Lessing seine Abhandlung «Uber die Erziehung des Menschengeschlechts» geschrieben, und da vertritt
er diese Lehre von den wiederholten Erdenleben. Er sagt ungefahr das Folgende: Sollte denn diese Lehre deshalb
zu verwerfen sein, weil sie in den ersten Morgenstunden der Menschheit aufgetreten ist, als noch keine Vorurteile
der Schulen sie getriibt haben? So wenig Lessing sich beirren lie3 dadurch, dal diese Lehre von den wiederholten
Erdenleben in der Morgenrdte der Menschheit aufgetreten ist und dann spater durch die Vorurteile der Schulen in
den Hintergrund gedrangt worden ist, so wenig braucht die Geisteswissenschaft vor dieser Lehre
zuriickzuschrecken, weil diese Lehre auch im Buddhismus vorkommt. Es ist durchaus unbegrindet, die
Geisteswissenschaft deshalb des Buddhismus zu zeihen. Geisteswissenschaft bekennt sich zu der Lehre von den
wiederholten Erdenleben aus ihren eigenen Quellen heraus, und der Mensch wird hingewiesen durch diese
Geisteswissenschaft darauf, dal? er mit dem gesamten Menschheitsleben auf Erden in Zusammenhang steht. Denn
diese Seelen, die in uns leben, sie waren schon oftmals da, sie werden noch oftmals da sein. Wir blicken zuriick auf
uralte Kulturepochen, auf Zeiten zum Beispiel, wo die Augen der Menschen hinauf geblickt haben zu den
Pyramiden. Wir wissen: Unsere Seelen haben schon dazumal gelebt, und wiederum werden sie erscheinen in der
Zukunft; sie nehmen teil an allen Menschheitsepochen...

Nun, in welchem Sinne will die Geisteswissenschaft dasjenige, was soeben auseinandergesetzt worden ist, vor die
ganze Menschheitskultur hintragen? In keinem anderen Sinne, als die neuere Naturwissenschaft ihre Erkenntnisse
vor die Menschheit bringt...

Und Geisteswissenschaft will nicht etwas sein, was zu tun hat mit einer neuen Religionsstiftung. Sie will keine neue
Sekte stiften. Sie will keine Propheten und keine Religionsstifter hervorbringen. Die Zeit der Religionsstiftungen, die
Zeit der Propheten ist voriber. Die Menschheit ist reif geworden. Und Menschen, die mit Prophetennatur in der
Zukunft vor die Menschheit hintreten wollten, sie werden ein anderes Schicksal haben als die alten Propheten. Die
alten Propheten, sie sind mit Recht nach den Eigenarten ihrer Zeit als hervorragende Menschen verehrt worden.
Propheten der Gegenwart, die es in dem alten Sinne sein wollten, werden ihr Schicksal erfahren: sie werden
ausgelacht werden! Geisteswissenschaft braucht keine Propheten, denn Geisteswissenschaft steht ihrer ganzen
Natur nach auf dem Boden, dal} dasjenige, was sie zu sagen hat, Eigentum ist der Tiefen der Menschenseele,
derjenigen Tiefen, in welche die Menschenseele nur nicht immer hinunterleuchten kann. Und dasjenige, was der



Geistesforscher sagt, will er als schlichter Forscher erforschen. Er will aufmerksam machen auf dasjenige, was
notwendig ist. Der Geistesforscher sagt: Ich habe es gefunden; wenn du suchst, findest du es selbst! Und immer
mehr und mehr werden sich die Zeiten nahern, wo der Geistesforscher anerkannt werden wird als
schlichterForscher, so wie der Chemiker, der Biologe als Forscher anerkannt werden auf ihrem Gebiete; nur dal
der Geistesforscher auf dem Gebiete forscht, das jeder Menschenseele nahegeht...

Geisteswissenschaft will nicht das Christentum ersetzen, aber ein Instrument zum Ergreifen des Christentums will
sie sein. Und gerade dadurch wird uns durch die Geisteswissenschaft klar, dal dasjenige Wesen, das wir den
Christus nennen, in den Mittelpunkt alles Erdendaseins zu stellen ist, dalR dasjenige, was wir das christliche
Bekenntnis nennen, die letzte der Religionen ist, die fur die Erdenzukunft ewige Religion ist. Gerade das zeigt uns
die Geisteswissenschaft, daR die vorchristlichen Religionen aus ihrer Einseitigkeit herausgewachsen sind,
zusammengewachsen sind in die Religion des Christentums. Geisteswissenschaft will nicht etwas anderes an die
Stelle des Christentums setzen, sondern sie will nur dazu helfen, das Christentum tiefer, inniger zu verstehen...

Ein gewaltiger Unterschied ist vorhanden in bezug auf das Verhaltnis der Menschenseele zu der geistigen Welt
gegeniuber den vorchristlichen Zeiten. Dasjenige, was ich lhnen heute erzdhlt habe, und was jede Seele vornehmen
kann mit sich, um ihren Einzug in die geistige Welt zu halten, das ist erst mdglich in der Welt seit der Begrindung
des Christentums. Seither erst kann jede Seele, die dasjenige anwendet, was ich heute und in den genannten
Buchern dargestellt habe, durch Selbsterziehung hinaufgelangen in die geistige Welt. Vor der Begriindung des
Christentums brauchte man die Mysterien, brauchte man die autoritativen Anweisungen der Lehrer.
Selbsteinweihung hat es in alten Zeiten nicht gegeben. Und wenn die Geisteswissenschaft gefragt wird: Worauf
beruht dieser Umschwung? - dann hat sie aus ihren Forschungen heraus zu antworten: Dieser Umschwung ist
moglich geworden durch das Mysterium von Golgatha. Durch die Begriindung des Christentums ist eine Tatsache,
die nur im Geiste erforscht werden kann, in die Menschheit eingetreten. Etwas, was vorher nur im Geistigen zu
finden war, wenn der Mensch den Leib verlassen hatte durch die Mysterien, der Christus selbst, er ist nach der
Begrindung des Christentums von jeder Menschenseele durch eigene Anstrengung zu finden. Dasjenige, was
gleichsam die Mysterien in die Menschenseelen hineinbrachten, das liegt seit dem Mysterium von Golgatha in jeder
Menschenseele, das ist allen Menschenseelen zuteil geworden...

Unsere Menschenseelen haben durchgemacht Erdenleben in Zeiten, wo der Christus noch nicht mit der Erde
vereinigt war, und sie werden durchmachen noch fernere Erdenleben, in denen der Christus mit der Erde vereint
ist. Der Christus lebt nunmehr in den Menschenseelen selbst. Dann aber, wenn die Menschenseele sich immer
mehr und mehr vertieft, wenn die Menschenseele immer wieder und wiederum durch wiederholte Erdenleben geht,
dann wird sie immer selbstéandiger und selbsténdiger, immer innerlich freier und freier. Daher ist es so, dal} sie
immer neue Instrumente braucht, um die alten Wahrheiten zu verstehen, dal} sie aus dieser inneren Freiheit
heraus immer weiter und weiter vorzudringen hat. So mul3 gesagt werden: Das Christentum wird gerade durch die
Geisteswissenschaft in einer solchen Tiefe erkannt, in einer solchen Wahrheit, in einer solchen Wichtigkeit erkannt,
daR die Geisteswissenschaft Vertrauen haben darf, wenn sie in einer neuen Form diese alten christlichen
Wahrheiten verkindigt. Mégen diejenigen, die nur bei ihren Vorurteilen stehenbleiben wollen, glauben, daR
Geisteswissenschaft dem Christentum Abbruch tue. Wer in die Kultur der Gegenwart eindringt, der wird finden, dafl
gerade diejenigen Menschen, die nicht mehr in der alten Weise Christen sein kdnnen, durch Geisteswissenschaft
wiederum von der Wahrheit des Christentums Uberzeugt werden. Denn dasjenige, was die Geisteswissenschaft
Uber das Christentum zu sagen hat, das darf sie sagen zu jeder Seele, weil den Christus, von dem sie spricht, jede
Seele in sich selbst finden kann. Aber sie darf auch sagen, daR sie den Christus findet als das Wesen, das einmal
wirklich durch die Tatsache des Mysteriums von Golgatha eingetreten ist in die Menschenseelen, in die Erdenwelt.
Der Glaube hat nichts zu fiirchten von dem Wissen, denn die Gegenstdnde des Glaubens, wenn sie zum Geiste
aufsteigen, haben das Licht des Wissens nicht zu scheuen. Und so wird Geisteswissenschaft dem Christentum
diejenigen Seelen erobern, die ihm nicht anders werden gewonnen werden kénnen als dadurch, da man zu ihnen
nicht spricht wie ein prophetischer Religionsstifter, sondern wie ein schlichter Wissenschafter, der aufmerksam
macht auf dasjenige, was auf geisteswissenschaftlichem Gebiete gefunden werden kann, und der die Saiten, die in
jeder Seele sind, zum Mitschwingen bringt.

Geistesforscher kann zwar ein jeder Mensch werden; die Wege dazu kénnen Sie in den genannten Blchern
angegeben finden. Aber auch derjenige, der nicht Geistesforscher ist, kann, wenn er die Wahrheit in unbefangener
Weise auf sich wirken 1aRt, von dieser Wahrheit durchdrungen werden. Und wenn er das nicht tut, dann kann er
sich eben nicht frei machen von Vorurteilen. In der Seele des Menschen liegen alle Wahrheiten. Es hat vielleicht
nicht jeder Mensch Gelegenheit, als Geistesforscher die Wahrheit des Geistigen zu Uberschauen; aber so wahr wir
schon mit dem Denken aus dem Gebiet der Sinneswelt heraus sind, so wahr geht das Denken mit, wenn der
Geisteswissenschafter auf das aufmerksam machen will, was er auf seinen geistigen Wegen erforscht. Und nur
aufmerksam machen will er darauf, dall es Wahrheiten gibt, die in jeder Seele keimen kdnnen, weil sie in jeder
Seele vorhanden sind."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Christus und die menschliche Seele. Uber den Sinn des Lebens. Theosophische Moral.
Anthroposophie und Christentum., GA 155 (1982), S 215 ff., Norrkdping, 13. Juli 1914



Link: http://www.anthroposophie.net/steiner/leitsaetze/bib_steiner_|eitsaetze.htm
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Apokalyptische Siegel

die fir den Munchner Kongrel3 (1907) geschaffenen Siegel und Séulen

Die Apokalyptischen Siegel wurden nach Angaben Rudolf Steiners fur den Kongre3 der «FOderation européischer
Sektionen der Theosophischen Gesellschaft», der vom 18. - 21. Mai 1907 in Munchen stattfand, von Frl. Clara Rettig
gestaltet. Die zwischen den Siegelbildern befindlichen Saulen wurden von Karl Stahl ausgefiihrt. Uber die tiefere
Bedeutung der Siegelbilder und der Saulen sagt Rudolf Steiner:

"Sie sind nicht beliebige «Sinnbilder», welche man verstandesmalfig deuten kann, sondern geisteswissenschaftliche
«Schriftzeichen», die so genommen werden missen, wie es der wahren Geisteswissenschaft entspricht. Diese
erfindet nicht aus dem Verstande oder der willkirlichen Phantasie heraus solche «Zeichen», sondern gibt in ihnen
nur wieder, was der geistigen Wahrnehmung in den Ubersinnlichen Welten wirklich als Anschauung vorliegt. Keine
Spekulation, keine — wenn auch noch so geistreiche — Verstandeserklarung ist gegenuber solchen Zeichen
angebracht, da sie eben nicht ausgedacht sind, sondern lediglich eine Beschreibung dessen liefern, was der
sogenannte «Seher» in den unsichtbaren Welten wahrnimmt. Bei den hier wiedergegebenen Zeichen handelt es sich
um die Beschreibung von Erlebnissen der «astralen» und der «geistigen» (devachanischen) Welt. Die «Siegel» der
ersten sieben Tafeln stellen solche wirkliche Tatsachen der astralen Welt dar, und die sieben «S&ulen» ebensolche
der geistigen Welt. Wéhrend aber die Siegel unmittelbar die Erlebnisse des «geistigen Schauens» wiedergeben, ist
das bei den sieben Saulen nicht in gleicher Art der Fall. Denn die Wahrnehmungen der geistigen Welt lassen sich
nicht mit einem «Schauen», sondern eher mit einem «geistigen Hoéren» vergleichen. Bei diesemm muf} beachtet
werden, dalR man es nicht zu sehr dem «Hdren» in der physischen Welt &hnlich denken soll, denn obwohl es sich
damit vergleichen lait, ist es ihm doch sehr unahnlich. In einem Bilde lassen sich die Erlebnisse dieses geistigen
Horens nur ausdricken, wenn man sie aus dem «Tonen» in die Form Ubersetzt. Das ist bei diesen «Saulen»
geschehen, deren Wesen aber nur verstandlich ist, wenn man sich die Formen plastisch (nicht malerisch) denkt.

Im Sinne der Geisteswissenschaft sind die Ursachen zu den Dingen der physischen Welt im Ubersinnlichen,
Unsichtbaren gelegen. Was sich physisch offenbart, hat seine Urbilder in der astralischen Welt und seine geistigen
Urkrafte (Urtbne) in der geistigen Welt. Die sieben Siegel geben die astralischen Urbilder der
Menschheitsentwicklung auf der Erde im Sinne der Geisteswissenschaft. Wenn der «Seher» auf dem «Astralplane»
diese Entwicklung in die Zeiten ferner Vergangenheit und ferner Zukunft verfolgt, so stellt sich ihm diese in den
gegebenen sieben Siegelbildern dar. Er hat nichts zu erfinden, sondern lediglich die von ihm geistig
wahrgenommenen Tatsachen zu verstehen...

Siegel 1 stellt umfassend die ganze Erdenentwicklung des Menschen dar. Dieses
sowie andere Siegel der Serie kann man in einem gewissen Sinne auch beschrieben
finden in der «Offenbarung St. Johannis» (Apokalypse). Denn wer diese Schrift im
geisteswissenschaftlichen Sinne zu verstehen vermag, der sieht in ihr nichts anderes
als die in Worten gegebene Beschreibung dessen, was der «Seher» als
Menschheitsentwicklung auf dem astralischen Plane urbildlich wahrnimmt. So
versteht ein solcher auch die ersten Worte dieser Schrift, die (annahernd richtig
wiedergegeben) so lauten: «Die Offenbarung Jesu Christi, die Gott ihm dargeboten
hat, seinen Dienern zu veranschaulichen, wie in Kurze sich das notwendige
Geschehen abspielt; dieses ist in Zeichen gesandt durch Gottes Engel seinem Diener
Johannes. Dieser hat zum Ausdruck gebracht das ,Wort'" Gottes und dessen
Offenbarung durch Jesus Christus, in der Art, wie er es geschaut hat.» Die
«Zeichen», die er geschaut hat, sind von dem Aufzeichner der «geheimen
Offenbarunge dargestellt worden. — Man kann an den folgenden Siegeln finden, dal sie in vieler Beziehung ahnlich
sind dem, was in der Apokalypse beschrieben ist, doch nicht ganz. Denn unseren Bildern liegt eine
geisteswissenschaftliche Methode zugrunde, welche zwar mit allen Uberlieferungen im Einklange ist, in ihrer
eigenen Gestalt sich aber, den modernen geistigen Bedirfnissen der Menschheit entsprechend, seit dem
vierzehnten Jahrhundert in jenen Kreisen ausgebildet hat, die seit jener Zeit die Aufgabe haben, diese Dinge zu
pflegen. Dennoch soll hier, wo es darauf ankommt, die Beschreibung unter Hinweis auf die «Offenbarung St.
Johannis» gegeben werden. Ausdricklich bemerkt soll werden, dalR manches von den sieben Siegeln schon in
diesem oder jenem Werke der neueren Zeit . verdffentlicht ist; doch wird der in solchen Dingen Eingeweihte finden
kénnen, dal3 diese anderen Wiedergaben in manchen Punkten abweichen von der hier gegebenen Gestalt, welche
die echte geisteswissenschaftliche Grundlage zur Darstellung bringen will.

i il

Zum ersten Siegel kann man vergleichen dessen Beschreibung in der Apokalypse. «Und ich wandte mich hin, zu
vernehmen die Laute, welche zu mir drangen; und da schaute ich sieben glildene Lichter, und inmitten der Lichter
des Menschensohnes Bild, mit langem Gewande und mit einem goldenen Gurtel um die Lenden; und sein Haupt und
Haar waren weiR3glanzend wie weil3e Wolle oder Schnee, und seine Augen funkelnd im Feuer. Und seine Ful3e waren



feuerflissig wie im feurigen Ofen ergliht, und seine Stimme glich dem Zusammenklange rauschender
Wassermassen. Und in seiner Rechten waren sieben Sterne, und aus seinem Munde kam ein zweischneidiges
scharfes Schwert, und sein Antlitz in seinem Glanze glich der leuchtenden Sonne.» In allgemeinen Bildern wird da
auf umfassendste Geheimnisse der Menschheitsentwicklung gedeutet. Wollte man in ausfihrlicher Art darstellen,
was der Seher aus diesen Bildern sehen kann, so mufite man ein dickes Buch schreiben. Nur ein paar Andeutungen
seien gemacht. Jedes Zeichen, jede Form an den Siegelbildern ist vielsagend, und was hier gesagt wird, kann nur
Etwas von Vielem sein. Unter den Organen und Ausdrucksmitteln des Menschen sind solche, welche in ihrer
gegenwartigen Gestalt die abwartsgehenden Entwicklungsstufen friherer Formen darstellen, die also ihren
Vollkommenheitsgrad bereits Uberschritten haben; andere aber stellen die Anfangsstufen einer Entwicklung dar,
die in aufsteigender Richtung sich bewegt. Solche Glieder am Menschen sind heute erst noch unvollkommen und
werden kinftig ganz andere hdohere Aufgaben zu erflllen haben. Ein Organ, das in der Zukunft etwas viel Hoheres,
Vollkommeneres sein wird als es gegenwartig ist, stellt das Sprachorgan dar, mit allem, was am Menschen zu ihm
gehdrt. Indem man dieses andeutet, rihrt man an ein groles Geheimnis des Daseins, welches auch das
«Mysterium des schaffenden Wortes» genannt wird. Es ist damit eine Hindeutung auf den Zukunftszustand dieses
Organs gegeben, das einmal, wenn der Mensch vergeistigt sein wird, Produktions- (Zeugungs-) Organ sein wird.

In den Mythen und religibsen Erzadhlungen wird diese zuklnftige vergeistigte Produktionsform durch das
sachgeméRe Bild von dem aus dem Munde kommenden feurigen «Schwert» angedeutet. Die ersten Stufen der
Erdenentwicklung des Menschen verliefen in einer Zeit, als die Erde noch «feurig» war; und aus dem Elemente des
Feuers haben sich die ersten menschlichen Verkérperungen herausgestaltet; am Ende seiner Erdenlaufbahn wird
der Mensch selbst sein Inneres durch die Kraft des Feuerelementes schopferisch nach aul3en strahlen. Dieses
Fortentwickeln vorn Erdenanfang zum Erdenende erschlielt sich dem «Seher», wenn er auf dem Astralplan das
Urbild des werdenden Menschen erblickt, wie es im ersten Siegel wiedergegeben ist. Der Anfang der
Erdenentwicklung steht da in den feurigen FuRen, das Ende in dem feurigen Antlitz und die vollkommene zuletzt zu
erringende Kraft des «schopferischen Wortes» in dem feurigen Schwert, das aus dem Munde kommt. Wahrend
diese Entwicklung ablauft, steht des Menschen Werden und seine dabei entfalteten Krafte nacheinander unter dem
EinfluR von Kraften, die sich in den sieben Sternen der Rechten ausdriicken. So stellt jede Linie, jeder Punkt
gewissermalRen auf dem Bilde etwas dar, was mit dem umfassenden Entwicklungsgeheimnis des Menschen
zusammenhangt.

Siegel 11 stellt einen der ersten Entwicklungszustande der Erdenmenschheit dar,
mit allem was dazugehért. Der Erdenmensch hat in ferner Urzeit namlich noch nicht
das gehabt, was man Individualseele nennt. Es war damals bei ihm das vorhanden,
was gegenwartig noch die auf einer friheren Entwicklungsstufe der Menschheit
zurickgebliebenen Tiere haben: die Gruppenseele. Wenn durch imaginatives
Hellsehen in der Rickschau auf die Vorzeit die menschlichen Gruppenseelen auf
& dem Astralplan verfolgt werden, so ergibt sich, daR die verschiedenen Formen
derselben auf vier Grundtypen zurickgefuhrt werden kénnen. Und diese sind in den
vier apokalyptischen Tieren des zweiten Siegels wiedergegeben: dem Léwen, dem
Stier, dem Adler und jener Gestalt, die sich auch als Gruppenseele der individuellen
Seele des gegenwartigen Menschen nahert, und die deshalb auch: der «Mensch»
heillt. Damit ist an die Wahrheit dessen gerthrt, was oftmals so trocken allegorisch
bei den vier Tieren «ausgedeutet» wird.

Siegel 111 stellt die Geheimnisse der sogen. Spharenharmonie dar. Der Mensch
erlebt diese Geheimnisse in der Zwischenzeit zwischen dem Tode und einer neuen
Geburt (im «Geisterlande» oder dem, was in der gebréuchlichen theosophischen
Literatur «Devachan» genannt wird). Es ist aber bei allen diesen Siegeln
festzuhalten, dal} sie nur die Erfahrungen der astralischen Welt darstellen. Doch
konnen auch andere Welten als diese astralische selbst, in dieser beobachtet
werden. Unsere physische Welt kann man nach ihren Urbildern auf dem Astralplan
beobachten. Und die geistige Welt ist in ihren Nachbildern auf diesem Plan zu
schauen. So stellt das dritte Siegel die astralischen Nachbilder des «Geisterlandes»
dar. Die posaunenblasenden Engel stellen die geistigen Urwesen der
Welterscheinungen dar; die Posaunenttne selbst die Krafte, die von diesen Urwesen
aus in die Welt stromen und durch welche die Wesen und Dinge aufgebaut und in
ihrem Werden und Wirken erhalten werden. Die «apokalyptischen Reiter» stellen die
Hauptentwicklungspunkte dar, durch welche eine Menschenindividualitat im Laufe vieler Verkérperungen durchgeht
und die sich auf dem Astralplan in den Reitern auf den Pferden darstellen: ein weil3gldnzendes Pferd, eine sehr
frGhe Stufe der Seelenentwicklung ausdriickend; ein feuerfarbenes Pferd, auf die kriegerische Entwicklungsstufe
der Seele deutend; ein schwarzes Pferd, entsprechend jener Seelenstufe, wo nur das &ullere physische
Wahrnehmen der Seele entwickelt ist; und ein grinschimmerndes Pferd, das Bild der reifen Seele, welche die
Herrschaft Uber den Leib hat (daher die grine Farbe, welche sich als Ausdruck der von innen nach aufen
wirkenden Lebenskraft ergibt).

h Siegel 1V stellt unter anderem zwei S&aulen dar, deren eine aus dem Meer, die




andere aus dem Erdreich aufragt. In diesen Saulen ist das Geheimnis angedeutet von der Rolle, welche das rote
(sauerstoffreiche) Blut und das blaurote (kohlensaurereiche) Blut in der menschlichen Entwicklung spielen. Das
menschliche «lch» macht im Erdenkreislauf seine Entwicklung dadurch durch, dal3 es sein Leben physisch zum
Ausdruck bringt in der Wechselwirkung zwischen rotem Blut, ohne das es kein Leben, und dem blauen Blut, ohne
das es keine Erkenntnis gébe. Blaues Blut ist der physische Ausdruck der Erkenntnis gebenden Kréfte, die aber fur
sich allein in ihrer menschlichen Form mit dem Tode zusammenhdngen, und rotes Blut ist der Ausdruck des
Lebens, das aber in der menschlichen Form keine Erkenntnis fur sich allein geben koénnte. Beide in ihrem
Zusammenwirken stellen dar den Baum der Erkenntnis und den Baum des Lebens, oder auch die beiden Saulen,
auf denen sich das Leben und die Erkenntnis des Ich fortentwickeln bis zu jenem Vollkommenheitgrade, wo der
Mensch Eins werden wird mit den universalen Erdenkraften. Dieser letztere Zustand der Zukunft kommt auf dem
Siegel durch den Oberleib zur Anschauung, der aus Wolken besteht, und durch das Gesicht, das sich die geistigen
Krafte der Sonne angeeignet hat. Das «Wissen» wird dann der Mensch nicht mehr von auflen in sich aufnehmen,
sondern in sich «verschlungen» haben, was in dem Buche in der Mitte des Siegels angedeutet ist. Erst durch
solches «Verschlingen» auf héherer Daseinsstufe 6ffnen sich die sieben Siegel des Buches, wie sie auch auf Siegel
111 angedeutet sind. In der «Offenbarung St. Johannis» findet man dartber die bedeutungsvollen Worte: «Und ich
nahm das Blchlein aus des Engels Hand und verzehrte es..... »

Siegel V stellt dar eine hdhere Entwicklungsstufe des Menschen, wie sie eintreten
wird, wenn die Erde sich wieder mit der Sonne vereinigt haben und der Mensch
nicht mehr bloB mit den Erdenkraften, sondern mit den Sonnenkraften arbeiten
wird. Das «Weib, das die Sonne gebiert» bezieht sich auf diesen Zukunftsmenschen.
Gewisse Krafte niederer Natur, welche im Menschen leben und ihn an der vollen
@} | Entfaltung seiner héheren Geistigkeit hindern, wird er dann aus sich herausgesetzt
4=/ haben. Diese Krafte stellen sich im Siegel einerseits dar in dem Tiere mit den
\,‘ 1r «sieben Kopfen und zehn Ho6rnern», anderseits in dem Monde zu FURBen des
L'} Sonnenmenschen. Der Mond ist fur die Geisteswissenschaft der Mittelpunkt gewisser
niederer Kréafte, welche heute noch in der menschlichen Wesenheit wirken, und die
der Mensch der Zukunft «unter sich» zwingen wird.

Siegel VI stellt den gereinigten, nicht nur
vergeistigten, sondern in der Geistigkeit stark gewordenen Menschen dar, welcher
die niederen Krafte nicht nur tlberwunden, sondern sie so umgewandelt hat, dal sie
als verbesserte zu seinen Diensten stehen. Das gezahmte «Tier» driickt dieses aus.
In der «Offenbarung St. Johannis» ist dartber zu lesen: «Und ich schaute, wie dem
Himmel ein Engel entstieg, der den Schlissel des Abgrunds hielt und eine grof3e
Kette in der Hand hatte. Und er brachte den Drachen, die Schlange der Vorzeit, in rod |
seine Gewalt, welche der Teufel und Satan ist, und er band ihn auf tausend Jahre.»

Siegel VII ist Wiedergabe des «Mysteriums vom
heiligen Gral». Es ist dasjenige astralische Erlebnis,
welches den universellen Sinn der
Menschheitsentwicklung wiedergibt. Der Wirfel stellt
die «Raumeswelt» dar, die noch von keinem physischen Wesen und keinem
physischen Ereignis durchsetzt ist. Fir die Geisteswissenschaft ist ndmlich der Raum
nicht blo3 die «Leere», sondern er ist der Trager, der auf noch unsichtbare Art die
Samen alles Physischen in sich birgt. Aus ihm heraus schlagt sich gleichsam die
ganze physische Welt nieder, wie sich ein Salz niederschlagt aus der noch ganz
durchsichtigen Lésung. Und was — in bezug auf den Menschen — sich aus der
Raumeswelt herausbildet, das macht die Entwicklung vom Niedern zum Hohern
durch. Es wachsen heraus aus den «drei Raumesdimensionen», welche im Wdurfel
ausgedriickt sind, zuerst die niedrigeren Menschenkrafte, veranschaulicht durch die
beiden Schlangen, die aus sich wieder die gelauterte héhere geistige Natur gebaren, was in den Weltenspiralen sich
darstellt. Durch das Aufwartswachsen dieser héheren Krafte kann der Mensch Empfanger werden (Kelch) fir die
Aufnahme der rein geistigen Weltwesenheit, ausgedrickt durch die Taube. Dadurch wird der Mensch Beherrscher
der geistigen Weltmachte, deren Abbild der Regenbogen ist. Das ist eine ganz skizzenhafte Beschreibung dieses
Siegels, das unermefliche Tiefen in sich birgt, die sich demjenigen offenbaren kénnen, der es in der
hingebungsvollen Meditation auf sich wirken laRt. Umschrieben ist dieses Siegel mit dem Wahrheitsspruch der
modernen Geisteswissenschaft: «Ex deo nascimur, in Christo morimur, per spiritum sanctum reviviscimus», «Aus
Gott bin ich geboren; in Christo sterbe ich; durch den Heiligen Geist werde ich wiedergeboren». In diesem Spruch
ist ja der Sinn der menschlichen Entwicklung voll angedeutet.
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Zwischen je zwei dieser Siegel befand sich im KongreRraume eine der sieben Saulen, welche in der zweiten Serie
der Bilder wiedergegeben sind. In den Kapitélen dieser Sdulen sind, wie oben bereits angedeutet, Erfahrungen des
«Sehers» (was auf diesem Gebiete eigentlich nicht mehr ein passender Name ist) in der «geistigen Welt»
dargestellt. Es handelt sich um die Wahrnehmung der Urkrafte, welche in geistigen TOnen bestehen. Die
plastischen Formen der Kapitidle sind Ubersetzungen dessen, was der «Seher» hort. Doch sind diese Formen
keineswegs willkirlich, sondern so, wie sie sich auf ganz naturliche Art ergeben, wenn der «sehende Mensch» die
«geistige Musik» (Spharenharmonie), die sein ganzes Wesen durchstromt, auf die formende Hand wirken laf3t. Die
plastischen Formen sind hier wirklich eine Art «gefrorener Musik», welche die Weltgeheimnisse zum Ausdruck
bringt. DalR diese Formen als Saulenkapitéle auftreten, erscheint fur den, welcher die Sachlage durchschaut, wie
selbstverstandlich. Die Grundlage der physischen Entwicklung der Erdenwesen liegt in der geistigen Welt. Von dort
aus wird sie «gestiutzt». Nun beruht alle Entwicklung auf einem Fortschreiten in sieben Stufen. (Die Zahl sieben soll
dabei nicht als Ergebnis eines «Aberglaubens» aufgefal3t werden, sondern als der Ausdruck einer geistigen
Gesetzmaligkeit, wie die sieben Regenbogenfarben der Ausdruck einer physischen GesetzméaRigkeit sind). Die Erde
selbst schreitet in ihrer Entwicklung durch sieben Zustande, die mit den sieben Planetennamen bezeichnet werden:
Saturn-, Sonne-, Mond-, Mars-, Merkur-, Jupiter- und Venuszustand. (Uber den Sinn dieser Sache vergleiche man
meine «Geheimwissenschaft» oder die Aufsadtze Zur Akasha-Chronik. Doch nicht allein ein Himmelskdrper
schreitet in seiner Entwicklung so vorwarts, sondern jede Entwicklung durchlauft sieben Stufen, die man im Sinne
der modernen Geisteswissenschaft mit den Ausdricken fur die sieben planetarischen Zustande bezeichnet. In der
oben gekennzeichneten Weise sind die geistigen Stitzkrafte dieser Zustande durch die Formen der Saulenkapitéle
wiedergegeben. Man wird aber zu keinem wahren Verstandnis dieser Sache kommen, wenn man nur die
verstandesmafige Erklarung beim Beschauen der Formen zugrunde legt. Man muf kiinstlerisch-empfindend sich in
die Formen hineinschauen und die Kapitédle eben als Form auf sich wirken lassen. Wer dies nicht beachtet, wird
glauben, nur Allegorien, oder im besten Falle Symbole vor sich zu haben. Dann héatte er alles miRverstanden.
Dasselbe Motiv geht durch alle sieben Kapitédle: eine Kraft von oben und eine von unten, die sich erst
entgegenstreben, dann, sich erreichend, zusammenwirken. Diese Krafte sind in ihrer Fulle und in ihrem inneren
Leben zu empfinden und dann ist von der Seele selbst zu erleben, wie sie lebendig gestaltend sich breiten,
zusammenziehen, sich umfassen, verschlingen, aufschlieRen usw. Man wird diese Komplikation der Krafte fuhlen
kénnen, wie man das «sich-gestalten» der Pflanze aus ihren lebendigen Kraften fuhlt, und man wird empfinden
koénnen, wie die Kraftlinie erst senkrecht nach oben wachst in der Saule, wie sie sich entfaltet in den plastischen
Gestalten der Kapitéle, welche sich den von oben ihnen entgegenkommenden Kraften 6ffnen und aufschliel3en, so
daB ein sinnvoll tragendes Kapital wird. Erst entfaltet sich die Kraft von unten in der einfachsten Art, und ihr strebt
ebenso einfach die Kraft von oben entgegen (Saturn-Saule); dann fullen sich die Formen von oben an, schieben
sich in die Spitzen von unten hinein und bewirken so, daf3 die unteren Formen nach den Seiten ausweichen.
Zugleich schlieRen sich diese unteren Formen zu lebendigen Gebilden auf (Sonnensaule). Im ferneren wird das
obere mannigfaltiger; eine Spitze, die hervorgetrieben war, wachst wie zu einem befruchtenden Prinzip aus, und
das untere gestaltet sich zu einem Fruchttrager um. Das andere Kraftmotiv zwischen beiden ist zu einer tragenden
Stutze geworden, weil das Verhéltnis der Zwischenglieder nicht genug stark als Tragkraft empfunden wirde (Mond-
Saule). Weiterhin tritt eine Abscheidung des Unteren und Oberen ein, die starken Trager des Mondkapitals sind
selbst saulenartig geworden, das dazwischenliegende Obere und Untere sind verwachsen zu einem Gebilde, von
oben deutet sich ein neues Motiv an (Mars-Saule). Die aus der Verbindung des Oberen und Unteren entstandenen
Gebilde haben Leben angenommen, erscheinen daher als von Schlangen umwundener Stab. Man wird empfinden
missen, wie dieses Motiv aus dem vorigen organisch herauswachst. Die mittleren Gebilde des Marskapitals sind
verschwunden; ihre Kraft ist von dem stitzenden inneren Teile des Kapitals aufgesogen; die vorher von oben
kommenden Andeutungen sind voller geworden (Merkur-Saule). Nun geht es wieder zu einer Art Vereinfachung,
die aber die Frucht der vorhergangigen Vermannigfaltigung in sich schliel3t. Das Obere schlie3t sich kelchartig auf,
das Untere vereinfacht das Leben in einer keuschen Form (Jupiter-Saule). Der letzte Zustand zeigt diese «innere
Fille» bei der &uReren Vereinfachung aufs hdchste. Die Wachstumsumgestaltungen von unten haben von obenher
ein fruchttragendes Kelchartiges hervorgelockt (Venus-Saule).

Wer alles das empfinden kann, was in diesen «Saulen» des Weltgeschehens ausgedriickt ist, der fihlt umfassende
Gesetze alles Seins, welche die Lebensratsel in ganz anderer Weise |16sen als abstrakte «Naturgesetze».



Es soll in diesen Abbildungen eine Probe gegeben sein, wie die geistige Anschauung Form, Leben, kunstlerische
Gestaltung werden kann. Man beachte, daB die Abbildungen lebendige Daseinskrafte der hoheren Welten
wiedergeben; und diese hoheren Geisteskrafte wirken auf den Betrachter der Bilder. Sie wirken direkt auf Krafte,
die, ihnen entsprechend, in jedem Menschen schlummern. Aber ihre Wirkung ist nur eine richtige, wenn man diese
Bilder mit der rechten inneren Seelenverfassung betrachtet.

Wer mit spirituellen Vorstellungen im Kopfe und mit devotionellen Gefuhlen im Herzen die Bilder betrachtet, der
wird aus ihnen ein Heiligstes empfangen. Wer sie sich an einen beliebigen Ort hangen oder stellen wollte, wo er
ihnen mit alltaglichen Gedanken und Empfindungen gegenibertritt, der wird eine unginstige Wirkung verspiren,
die bis zur schlimmen Beeinflussung des kdrperlichen Lebens gehen kann. Man richte sich darnach und trete zu den
Bildern nur in ein Verhéltnis, das im Einklange steht mit einer Hingabe an die geistigen Welten. Zum Schmucke
eines dem hoheren Leben gewidmeten Raumes sollen solche Bilder dienen; nimmermehr soll man sie an Orten
finden oder betrachten, wo die Gedanken der Menschen nicht mit ihnen im Einklange sind."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Bilder okkulter Siegel und Saulen, GA 284

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=243 letzte Anderung: 2003-02-10

Apokalyptische Tiere

die Sphinxtiere Stier, Lowe, Adler und die menschliche Gestalt

"Halten wir nochmal fest, daf? unsere Erdenentwickelung so begonnen hat, dal3 ihr vorangegangen ist die Saturn-,
Sonnen- und Mondenentwickelung, dal} diese ein Ergebnis geliefert haben und daB dieses Ergebnis der Saturn-,
Sonnen- und Mondenentwickelung sozusagen in der vorlemurischen Zeit der Erdgestaltung zu einem &therischen
Menschen gefiihrt hat. Bevor der Mensch in die lemurische Entwickelung eingetreten ist, war er auch in bezug auf
seine physischen Krafte nur eine Athergestalt. Einen solchen physischen dichten Menschen, wie wir ihn heute mit
dem physischen dichten Blut, Nervensystem, Knochensystem und so weiter haben, gab es in der vorlemurischen
Zeit noch nicht. Alle die Kréafte, die heute auch im physischen Leibe sind, waren dazumal noch in ihrer Atherform
vorhanden. Diese Athergestalt des Menschen war also in bezug auf den spateren Menschen in einer gewissen
Beziehung schatten- und schemenhaft, war gleichsam nur eine Andeutung dessen, was spéater dann als der
dichtere Mensch sich herauskristallisierte. Erst durch die lemurische, durch die atlantische und nachatlantische Zeit
geschah die Verdichtung des Menschen...

Machen wir uns heute einmal schemenhaft sinnbildlich klar, wie der Mensch in der vorlemurischen Zeit war. Da
wirden wir eine Art Schattenbild, nur andeutend die spatere Menschenform, haben. In dieses Schattenbild des
Menschen wiurden die mannigfaltigsten Strémungen hineingehen, es wirden die Wesenheiten der hodheren
Hierarchien da hineinwirken. Es war dazumal so, daf3 der Mensch nicht etwa mit seinen FiRen auf der Erde ging,
sondern im Umkreise der Erde als Schattenbild schwebte; erst spéter stieg er sozusagen auf die Erde herab. Die
Erde war selbst noch in einem dinneren Zustande. Alles was die hoheren Hierarchien auf den Menschen wirkten,
das stromte in allerlei Stromungen auf den Menschen ein. Wahrend der Mensch so auf der Erde als ein Schattenbild
lebte, entwickelte sich aber auch die Erde, die keineswegs jenes dichte Stiick Materie ist, als welches die Geologen
oder Mineralogen oder die Physiker sie beschreiben. Die Erde zu beschreiben, wie die Physiker, die Mineralogen es
tun, ist ungefahr so, als wenn man von einem Menschen nur das Knochengerist beschreiben wollte. Das alles, was
die physische Wissenschaft beschreibt, ist nur ein Teil, ist das Gerist der Erde. Mit der Erde sind noch ganz andere
Krafte, ganz andere substantielle Dinge verbunden, welche die Erde zu einem Organismus machen, in dem wir
eingebettet sind. Die Erde also setzte ihre Entwickelung fort, und aus der Erde selbst stromten den Menschen
fortwahrend und immer andere Krafte zu im Verlaufe der lemurischen, der atlantischen und nachatlantischen
Entwickelung. Diese Krafte wollen wir einmal naher ins Auge fassen.

Da miussen wir zuerst gewisse Kréafte beachten, welche durch die geistigen Wesenheiten der héheren Hierarchien
gleichsam der unterirdischen Strémung angehdren, die ich gestern angefihrt habe. Diese Krafte stromten in den
Menschen ein, und zwar, wenn wir es Ortlich beschreiben wollen, von unten, von der Erde nach oben gerichtet. Der
Mensch wird im Laufe der Erdenentwickelung von unten her durchzogen von den Kraften der hdheren Hierarchien;
und wenn wir in Beziehung auf das AuRerliche der Wissenschaft, auch der Geisteswissenschaft, sprechen wollen, so
kénnen wir heute nicht anders sagen, als dal} die Kréafte, welche da vorzugsweise wahrend der lemurischen Zeit,
aber dann auch fortwahrend weiter, in den Menschen einstromten und mitwirkten an seiner Gestaltung, Krafte
sind, die sozusagen die Erde in ihrem Wesen durchwirkten. Uberall auf der Oberflache der Erde, wohin man
kommen mag, sind diese Kréafte vorhanden. Diese Krafte nun, welche auch noch anderes zu bewirken hatten in der
Erdenentwickelung, wollen wir uns zuerst dadurch anschaulich machen, daR wir auf die Wesenheiten eines anderen
Reiches hinweisen, in dessen Gestaltung diese Krafte vorzugsweise tatig waren.

Die Zoologen, die &uBleren Naturforscher werden einmal recht erstaunen, wenn sie sehen werden, auf welch



komplizierte Weise aus der geistigen Welt heraus alles das gestaltet worden ist, was sie jetzt so einfach in ihren
von einer gewissen Seite ganz richtigen Stammbaumen so abstrakt und niedlich, méchte ich sagen, in den Blichern
figurieren lassen. Das, was sie recht verwandt denken, ist unter Umstanden von den verschiedensten geistigen
Seiten her durch die kompliziertesten geistigen Stromungen zustande gekommen. In der Tat, wir didrfen das, was
wir in der Zoologie die S&ugetiere nennen, durchaus nicht so darstellen, wie eine &u3ere darwinistische Zoologie
dies heute tun mochte. Wir durfen durchaus nicht glauben, dal eine so gerade Linie von den einfachsten
Saugetieren bis herauf zu den kompliziertesten zu ziehen ist. Bei zwei verschiedenen Saugetierwesen finden auch
ganz verschiedene Gestaltungskrafte Anwendung. Alles das, was da unter den S&ugetieren um uns herum ist und
in einer gewissen Weise verwandt ist mit alledem, was wir unsere Wiederkduer nennen — Tiere, welche, wie Sie ja
wissen, vorzugsweise zu unseren Haustieren gehdren —, stand im Laufe der Entwickelung unter ganz anderen
geistigen Bedingungen als zum Beispiel das, was zu den katzenartigen, zu den Idwenartigen Tieren gehort. Wir
muissen uns das so vorstellen, dal3 die geistigen Krafte namentlich auf die Gruppenseelen und damit auch auf die
physische Gestalt gewirkt haben. Was zu den léwenartigen Tieren gehort, fing erst gegen die atlantische Zeit hin
und namentlich in der atlantischen Zeit an auf die Erde zu wirken, indem es so zur Erde kam, wie wenn es vom
Innern der Erde an die Oberflache herausgedrungen ware. Alles das, was aber auf den Menschen selbst gewirkt hat
wahrend der lemurischen Zeit, das ist verwandt mit dem, was auf unsere wiederkduenden Tiere gestaltend
einwirkte und was die Esoterik zusammenfal3t in dem Bilde des Stieres. Das ist alles das, was in der lemurischen
Zeit auch anfing, auf den Menschen seinen Einflull zu gestalten, was dazumal eingriff, wie vom Innern der Erde
nach der Oberflache hin wirkend in die menschliche Gestaltung. Es darf lhnen nicht als etwas besonders
Schockierendes erscheinen, wenn ich sage, meine lieben Freunde: Wenn nichts anderes in der ferneren Zeit auf
den Menschen eingewirkt hatte, dann ware der Mensch in seiner auReren Gestaltung stierahnlich geworden. Denn
diese Krafte wirkten so, daf3, wenn sie allein gewirkt hatten auf den Menschen, sie ihn in dieser Weise gestaltet
hatten. — Es griffen aber nach und nach andere Kréafte in die menschliche Organisation vom Innern der Erde
heraus ein. Das sind dieselben Kréfte, welche auf die andere S&ugetierreihe ihre besonderen Einflisse auslbten,
und in der Esoterik werden sie zusammengefallit unter dem Namen des Ldéwen. Diese Krafte griffen in der
Erdenentwickelung etwas spéater ein. Wenn die friheren Krafte nicht dagewesen waren, sondern nur allein diese
Krafte auf den Menschen gewirkt hatten, so wére die auf’ere Form des Menschen I6wendhnlich mit all den
Merkmalen der Léwenorganisation geworden. Nur dadurch ist die komplizierte Gestalt des Menschen zustande
gekommen, dall nicht eine Stromung bloRR auf ihn eingegriffen hat, sondern dall verschiedene Strémungen
aufeinanderfolgend eingegriffen haben.

Und jetzt kénnen Sie sich eine Vorstellung machen, warum die stierdhnlichen Tiere stierdhnlich geblieben und die
IdBwenéahnlichen Tiere I6wen&ahnlich geworden sind. Aus dem Grunde, weil die ihnen zugrunde liegenden Schemen-
oder Schattengestalten nicht so organisiert waren wie die vorlemurischen Schattengestalten des damaligen
Menschen. Diese Schemengestalten waren durch ihre vorausgehende Saturn-, Sonnen- und Mondenentwickelung
so organisiert, dal sie immer die richtigen Zeiten abgewartet haben, daR sie die aufeinanderfolgenden
verschiedensten Stromungen auf sich einwirken lieRen, um die eine Stromung durch die andere zu paralysieren
und dadurch im héheren Sinne auch zu harmonisieren. Ein Stier wirde kein Stier bleiben, wenn auf ihn einwirken
wirde die Léwennatur und die Stiergestaltung umgestalten wirde. Der Mensch ist so auf der Erde angekommen,
daR er all diese Stromungen hat auf sich einwirken lassen kédnnen. Und erst im Laufe der atlantischen Zeit ist etwas
anderes eingetreten, was, wenn es einmal erkannt wird und fruchtbar gemacht wird fur die &uBere Wissenschaft,
unendliches Licht auf unsere Tierkunde werfen wird.

Im Laufe der atlantischen Zeit traten ganz andere Verhéaltnisse ein. Merken Sie wohl, daR ich gesagt habe: diese
Stierkrafte, diese Lowenkrafte wirkten so, als wenn sie vom Innern der Erde nach der Oberflache wirkten,
gleichsam ausstrémten vom Innern der Erde. Die Kréfte, welche sich wéhrend der atlantischen Zeit mit diesen von
der Erde ausstrémenden Kraften verbanden, kamen nun von auflen, gleichsam aus dem Umkreis herein, so dal
wédhrend der atlantischen Zeit solche Kréfte eingriffen, die wir uns von unten nach oben in den Menschen
hineingreifend und gestaltend zu denken haben, und von oben nach unten gehend andere Kréfte in den Menschen
hereinflieRend aus dem Weltenraum. Da wurde also jener Schemen oder Schatten des Menschen wiederum
ausgesetzt anderen Kraften, die aber jetzt von anderer, ganz entgegengesetzter Richtung her auf den Menschen
einwirkten.

Um uns eine Vorstellung von diesen Kraften zu machen, mussen wir uns fragen: In welchen Wesenheiten auf der
Erde wirkten vorzugsweise, unbeirrt durch die anderen Krafte, diese Krafte, die also wie aus dem Himmelsraume
auf die Erde einstromten? Auch da kdnnen wir gewisse Wesenheiten in unserer Umgebung aufzeichnen, von denen
wir sagen kdnnen: bei ihnen waren die Stierkréafte, die Lowenkréfte, die vom Innern der Erde kommen, mdglichst
gering wirksam, madglichst schwach wirksam. Dagegen waren bei ihnen fast ausschlie3lich wirksam die aus dem
Weltenraum auf die Erde herunterwirkenden, in die Erdensubstanz einstromenden Krafte. Diese Wesenheiten sind
die dem Vogelreich angehdrenden. Und unsere abstrakte Zoologie wird einmal recht sehr staunen mussen, wenn
sie sich wird sagen missen: Ganz anders geartet als bei den Saugetieren sind die Krafte, die auf das Vogelreich
hauptsachlich wirken und im weiteren Sinne auch auf alles dasjenige, was sich fortpflanzt durch nach auf3en
abgelegte Eier. Bei all den Wesenheiten also, wo die Fortpflanzung so geschieht, besonders aber im Vogelreich,
wirken im wesentlichen auf die Gestaltung aus dem Weltenraum hereindringende Stromungen. Diese Krafte
werden esoterisch zusammengefalit unter dem Namen Adler.



Wenn wir nun diese Krafte, die vorzugsweise in der Gestaltung der Vogelwelt zum Ausdruck kommen, harmonisiert
denken mit den Léwen- und Stierkraften im Menschen, so daR sich das alles einfligt der urspringlichen Schemen-
oder Schattengestalt, dann haben wir in dieser Harmonisierung dasjenige gegeben, was als ein Ergebnis die
gegenwartige Menschengestalt liefert. Wenn Sie das ganz anders Geartete der Vogelwelt ins Auge fassen, so
werden Sie nicht lange daran zweifeln kdnnen, dalR die ganze Vogelgestaltung etwas wesentlich anderes ist als die
Gestaltung zum Beispiel der Saugetiere. Ich will heute auf die anderen Wesen des Tierreichs nicht eingehen. In der
Vogelgestaltung liegt etwas, was auch dem hellseherischen Blick sich in ganz besonderer Weise aufdrangt.
Wahrend wir bei den S&ugetieren uberall, wohin wir hellseherisch blicken mdgen, ganz besonders maéchtig
ausgebildet finden den astralischen Leib, tritt uns hellseherisch in der Vogelwelt als das Hervorstechendste ganz
besonders der Atherleib entgegen. Der Atherleib, der von auRen herein durch die Krafte des Weltenraumes
angeregte Atherleib, ist es, der die Federn der Végel zum Beispiel zum Ausdruck bringt, die Feder, das Gefieder.
Von aulRen wird das alles gestaltet, und eine Vogelfeder kann nur dadurch entstehen, dal die Kréafte, welche von
dem Weltenraum auf die Erde herunterwirken und mitwirken bei der Ausbildung der Vogelfeder, starker sind als die
Krafte, die aus der Erde kommen. Dasjenige, was der Feder zugrunde liegt, was man als den Schaft der Feder
bezeichnen kann, unterliegt allerdings gewissen Kraften, die aus der Erde kommen. Dann aber sind es die Krafte,
die aus dem Weltenraum wirken, die dasjenige angliedern, was sich an den Schaft der Feder anfigt und was
konstituiert das aufRere Gefieder des Vogels. Ganz anders ist es bei den mit Haaren bedeckten Wesenheiten. Da
wirken bis in die Haare hinein vorzugsweise die Kréfte, die von der Erde nach auswarts, also in der
entgegengesetzten Richtung wirken als bei der Vogelfeder. Und weil da nur im geringeren Male die Krafte aus dem
Weltenraum auf die Haare der Tiere und der Menschen wirken kénnen, so kann das Haar nicht zur Feder werden,
wenn ich diesen paradoxen Ausdruck gebrauchen darf. Er entspricht véllig der Wirklichkeit, und man kénnte, wenn
man die Paradoxie fortsetzen wollte, sagen: Jede Vogelfeder hat die Tendenz, ein Haar zu werden, aber sie ist kein
Haar, weil die Krafte des Weltenraums von allen Seiten auf die Vogelfeder einwirken. Und jedes Haar hat die
Tendenz, eine Feder zu werden, und es wird das Haar keine Feder aus dem Grunde, weil die Kréafte, welche von der
Erde nach aufwéarts wirken, starker sind als die Krafte, die von auswarts hereinwirken. — Wenn man sich solche
Paradoxien wirklich ernsthaft vorhalt, dann kommt man auf gewisse grundlegende Geheimnisse in der Konstitution
unseres Weltalls. Nehmen wir einmal an, es hatte ein Mensch mit alter Hellsichtigkeit nicht den Menschen
darstellen wollen, der eigentlich die verschiedenen Stromungen, die in ihn eingeflossen sind, verbirgt, indem er sie
harmonisiert und sie nur in ihrer Wechselwirkung zeigt, sondern denken wir, er hatte gerade diese verschiedenen
Stromungen anschaulich machen wollen. Dann héatte er sagen mussen: Dem Menschen liegt etwas zugrunde, was
man nicht physisch sehen kann: die urspriingliche Schemen- oder Schattengestalt, die heute nur deshalb auch in
der auReren physischen Gestalt herauskommt, weil der Mensch harmonisiert hat, was man die Adler-, Stier- und
Léwenstromung nennt. Derjenige, der den Menschen in bezug auf seinen Werdegang betrachtet, mufte die
urspringliche Schemen- oder Schattengestalt des Menschen als Ubersinnlich betrachten, daflir aber muRte er
dasjenige, was beim Menschen zusammengeflossen ist, sondern, auseinander bringen, das heil3t, er mufite sich
denken: der ganzen Menschwerdung liegt zugrunde eine &atherische Schemengestalt, und in diese flieRen ein,
vermischen sich so, dal} sie beim fertigen Menschen der Gegenwart nicht mehr zu unterscheiden sind, ein Stier-,
ein Léwen-, ein Vogelelement.

Nehmen wir nun einmal an, eine Kulturepoche wie etwa die altdgyptische hatte das Bestreben gehabt, vor den
Menschen die Menschwerdung hinzustellen, die ganze groRRe Ratselfrage der Menschwerdung, dann héatte der
eigentliche Mensch, die urspriingliche, als Ergebnis von Saturn-, Sonnen- und Mondenentwickelung
herubergekommene Schemengestaltung des Menschen als Mensch, unsichtbar bleiben mussen. Aber wie aus dem
Unsichtbaren heraus hatte sich bilden mussen ein Kompositum, zusammengefiugt aus Stier- und Léwengestalt und
mit Fligeln, wie sie der Adler hat, wie sie Uberhaupt der Vogel hat. Wenn Sie sich an die Sphinxgestalt in ihrem
umfassendsten Sinn erinnern, die uns darstellen soll das groRe Réatsel vom Menschwerden, dann haben Sie
tatsachlich das, was eine hellseherische Kultur, die im Innern wufB3te, wie es um die Menschheit steht, vor diese
Menschheit hingestellt hat. Was in der Sphinx gesondert auftritt, ist innig verwoben in der menschlichen Natur. Und
man kann sagen, daR fur den hellseherischen Blick sich die Menschengestalt auf eine ganz sonderbare Weise
ergibt. Wenn man namlich eine solche Sphinx, die tatsachlich zusammengesetzt ist aus einer Lowengestalt und
einer Stiergestalt mit Vogelflugeln, auf den hellseherischen Sinn wirken laRt und sie durch das ergénzt, was als
menschliche Schemen- oder Schattengestalt dahinter steht, und das innig miteinander verwebt, dann entsteht die
menschliche Gestalt vor uns, dann wird das, was wir heute als Mensch vor uns haben. Daher kann das
hellseherische BewulRtsein eine Sphinx, die zunachst gar nicht menschenahnlich ist, nicht ansehen, ohne dal es
sich sagt: Du bist ich selber.

Wir haben nun im Verlaufe dieser Betrachtung etwas sehr Merkwilrdiges gesagt. Wir haben ja die viergliedrige
Wesenheit des Menschen von einem anderen Standpunkt aus beleuchtet. Eine Schemen- oder Schattengestalt, die
esoterisch als der Mensch bezeichnet wird, kommt herlber als das Ergebnis der alten Saturn-, Sonnen- und
Mondenentwickelung. Im Laufe der Verdichtung dieser Schemen- oder Schattengestalt wirken die Strémungen, die
man esoterisch bezeichnet als die Léwen-, als die Stier- und als die Adlerstromung. Hier haben wir jene vier
esoterischen Symbole, die tatsachlich zusammen den Menschen ausmachen und die mit der menschlichen
Entwickelung am tiefsten, am bedeutsamsten zu tun haben. Nun haben wir erwahnt, dal im Laufe der
Menschheitsentwickelung auf der Erde sowohl in diesen Menschen selber wie auch in die anderen Wesenheiten,
namentlich also in die Wesenheiten der Vogelwelt, Kréfte von draufen, vom Weltenraum eingriffen. In der Tat fand
das wahrend der atlantischen Zeit statt, so dal man sagen kann, in diejenigen Teile der menschlichen



Organisation, bis zu denen das menschliche Normalbewuf3tscin allerdings jetzt nicht mehr hinunterreicht, trat eine
Stromung ein in den Menschen, die aus dem Weltenraum hinunterkam. Diese Stromung war in der atlantischen
Zeit, war natlrlich auch in der nachatlantischen Zeit vorhanden. Das war diejenige Strémung, die aus dem Bereich
kam, welchen ich gestern als die oberen Goétter bezeichnet habe, die in gewisser Weise die Vorstellungen der
unterirdischen Gotter, der chthonischen Goétter sind. Das sind Wesenheiten, welche denjenigen Schilern der
griechischen Mysterien entgegentraten, die sich an das grofRe Rétsel der Sphinx heranmachen mufiten. Sie muf3ten
in der Tat den unterbewuften Teil der menschlichen Wesenheit in dieser Weise erschauen, dal sie durch die
Selbsterkenntnis auch in dieser Beziehung zur viergliederigen Menschheit gekommen waren. Dasjenige nun, was in
das Unterbewulltsein des Menschen seit der atlantischen Zeit vom Weltenraum hereinstromte, was, man mochte
sagen, selbst in bezug auf seine niedrigeren Teile in es eindrang, stromte nun in bezug auf seine hdchsten
gelduterten Teile in die Erdenentwickelung des Menschen bei der Johannestaufe am Jordan ein. Das ist in der Tat
ein bedeutsames Ereignis. Da stromen in der reinsten Weise jetzt nicht nur in den unterbewuf3ten Teil des
Menschen, sondern so, dall immer mehr und mehr der bewulte Teil des Menschen ergriffen werden kann,
diejenigen Krafte ein, die seit der atlantischen Zeit als die Stromung aus dem Weltenraum fortwahrend schon auf
unsere Erden- und Menschheitsgestaltung gewirkt haben. Daher muf3te das Bild auftreten, welches auch tatséchlich
unter den grof3en, durch die okkulten und religiésen Schriften auf uns gekommenen Symbolen vorhanden ist: das
Symbolum, das wir in den Evangelien finden. Wie konnte man nun diese Einstromung von oben aus dem
Weltenraum in ihrer reinsten Gestalt darstellen? Wir wissen, was dazumal bei der Johannestaufe stattgefunden hat,
daR dazumal der dreigliedrige Leib des Jesus von Nazareth, welcher durch die zwei Jesusknaben vorbereitet
worden ist, wie Sie das in dem Buchelchen «Die geistige Fuhrung des Menschen und der Menschheit» finden,
verlassen wurde von seinem Ich, welches das Ich des Zarathustra war. Dieses Ich stromte nach oben, und in
dieses Ich stromte ein bei seinem Fortgehen der reinste Teil jener Stromung, die schon fortwahrend aus dem
Weltenraum einstromte, aber nur zu den heute unterbewufRten Gliedern des Menschen. Deshalb wird als ein
richtiges Symbolum angegeben eine Vogelgestalt, die Gestalt der reinen weiRen Taube, die gleichsam den reinsten
Extrakt dessen darstellt, was das Adler- oder Cherubhafte der alten Sphinxgestalt war. Und es gehdrt im
wesentlichen zu der Vollendung der Menschheit auf der Erde, daB in den bewuR3ten Teil des Menschen einstrémt
diese kosmische, diese Weltenstromung. In dem Bilde des Jesus von Nazareth am Jordan, mit der Taube Uber ihm,
finden wir in der Tat ausgedriickt das Geheimnis, das jetzt zu einem gewissen Abschlul? gekommen war.

Diese Stromung vom Weltenraum herein haben wir ja in ihrer Geschichte, ihrer kosmischen Geschichte gestern ein
wenig verfolgen kénnen. Warum konnte diese Stromung aus dem Weltenraum herein so sich gestalten, dal3 sie zu
jener Christus-Kraft wurde, zu jenem Christus-Impuls, der, indem er immer weiter und weiter auf der Erde wirkt,
die menschliche Wesenheit ganz ausfillen, ganz durchdringen wird? Indem der Mensch diesen Impuls in sein
Inneres aufnimmt, wird er in der Tat immer mehr und mehr die Wahrheit des Paulinischen Wortes in sich erfiillen:
Nicht Ich, sondern der Christus in mir. Gegeniiber den anderen drei Strémungen, die da waren als Ergebnis der
friheren Entwickelung, wird die neue Stromung, welche die gelautertste Strémung von oben ist, den Menschen
immer mehr und mehr ergreifen, immer mehr umspannen, wird immer mehr ihn aber auch loslésen von dem, was
ihn an die Erde bindet. Wir haben das geschichtliche Werden dieser Strémung gestern dadurch charakterisiert, dafi
wir sagten, sie hat eigentlich nur so sein kdnnen, wie sie geworden ist, dadurch, daf} sie sich schon auf der alten
Sonne vorbereitet hat.

Wahrend die oberirdischen Goétterwesenheiten, die in unserem gestrigen Sinne die Vorstellungen der anderen
Gotterwesenheiten sind, nur in den feineren Elementen, in dem Warmeelement, in dem Lichtelement, dem
chemischen Element, dem Lebenselement leben wollten, nahm diese Wesenheit, die spater durch die
Johannestaufe im Jordan herunterstieg, aus innerster Weisheit die Krafte mit, zu denen dazumal wéhrend der alten
Sonnenentwickelung unsere Entwickelung schon vorgeschritten war. Wir wissen ja aus der Geisteswissenschaft,
daR wahrend der alten Sonnenentwickelung schon jene Verdichtung des Warmeelementes, das noch auf dem alten
Saturn das Wesentlichste war, zum Luftelemente stattgefunden hatte. Wahrend die anderen Wesenheiten der
Uberirdischen Gétterwelten sich nicht darauf einlieBen, bei ihrem Hinausgehen aus der Gesamtentwickelung in den
Weltenraum etwas Luftartiges mitzunehmen, hat diese Wesenheit das Element der Luft mitgenommen, so daf} sie
verwandt blieb mit der Erde, also bei aller kommenden Entwickelung drauflen im Weltenraum durch diese
Wesenheit fortwahrend ein der Erde verwandtes Element war: das, was sich auf der alten Sonne schon zur Luft
oder zum Gas verdichtet hatte. Wenn wir in dem Weltenraum wie mit dem Auge des alten Zarathustra
hinausblicken zur Sonne, dann missen wir in ihr zunéchst ein Uberbleibsel der alten Sonne sehen, gleichsam die
wiederbelebte alte Sonne, die in der Gegenwart gleichsam nachahmt dasjenige, was auf der alten Sonne war. Wir
haben also in der Sonne geheimwissenschaftlich zu sehen den Wohnplatz oder wenigstens einen Teil des
Wohnplatzes — unsere uUbrigen Planeten gehdren auch zu diesem Wohnplatz —, aber den wesentlichsten Teil des
Wohnplatzes der oberen Goéttergestalten, die wir gestern als die eine Stromung der Gotterwelt angefuhrt haben.
Wenn Sie aber diese ganze Sonne mit hellseherischem Blick anschauen, so ist alles das, was diese oberen Gotter
sind, nur &atherisch in der Sonne vorhanden, von den Warmeelementen nach aufwarts nur als Warme-, als
Lichtather, chemischer und Lebensather. Aber die Sonne, wie sie heute im Weltenraum draufRen schwebt, ist nicht
nur fir den hellseherischen Blick als atherische Gestalt da, sondern sie ist als ein Gasball, als ein bis zur Luftigkeit
Verdichtetes vorhanden. Die Sonne ware niemals bis zur Luftsubstanz verdichtet worden, wenn nicht wahrend der
alten Sonnenentwickelung jene Wesenheit, von der ich gestern gesprochen habe und die mit der Taube bei der
Johannestaufe im Jordan wiederum herunterkam, sich in einem Luftleib und nicht bloR in einem Atherleib von der
Sonne getrennt hatte. Wenn wir also die Sonne ansehen, so missen wir sagen: Was in der Sonne Warme-, Licht-,



chemische Impulse sind, was Lebensimpulse sind, das hdngt zusammen auch mit den anderen Wesenheiten, die
nur die Vorstellungen der unteren Goéttergestalten sind. Was in der Sonne gasig ist, ist in der Tat Korper des
Christus.

Darin wird unsere heutige so materialistische Wissenschaft einmal die alte Zarathustralehre wiederum
kennenlernen, wird sich sagen mussen: Die Sonne als Gasball im Weltenraum drauf3en ist nicht nur dasjenige, was
unsere Astrochemie aus derselben machen will, nicht blo3, was unsere Spektralanalyse entdeckt, sondern die
Sonne als Luft- oder Gasball draul3en im Weltenraum ist der urspriungliche Leib des Christus, der im Verein mit den
anderen oberen Goéttern aber eine dem Erdenwesen verwandte Gottergestalt war. — Das empfand Zarathustra, als
er das Geheimnis von dem Christus in der Sonne mit dem Worte ausdrickte: Aura oder Ahura Mazdao, der grol3e
weisheitsvolle Geist, die gro3e Weisheit, die grole Aura. — In der Tat, das, was vorher blof3 in der Sonne war,
verwandt mit der Erdenwesenheit, ergriff in dem mysteriésen Moment der Johannestaufe im Jordan Besitz von dem
physischen, dem Atherleib und astralischen Leib des Jesus von Nazareth. Und in diesem Leibe des Jesus von
Nazareth vereinigte sich zuerst auf unserer Erde die gereinigte, gelauterte Strémung aus dem kosmischen
Weltenraum mit dem aus dem menschlichen Herzen nach dem Gehirn zu strémenden neu entstehenden Atherleib.
Mit jener &therischen Stromung, die fortwahrend als feinste Atherteile aus dem Blut vom Herzen nach dem Kopfe
zu stromt, vereinigte sich wahrend der Johannestaufe im Jordan das, was als eine wirkliche, auch von Luftsubstanz
durchzogene Stréomung von drauflen aus dem Weltenraum hereinkam. Damit war der Anfang dazu gegeben, daR
fur jede Menschenseele seither die Moéglichkeit vorliegt, sich zu durchdringen mit jenem Elemente aus dem
Weltenraum, das in der Signatur der Taube uns vorgestellt wird bei der Johannestaufe im Jordan. Da war in der Tat
eine Korrespondenz geschaffen zwischen dem ganzen Weltenall, soweit es uns zuganglich ist, und seinem reinsten
Extrakt, der vorher, vorlaufig mdchte man sagen, mitgewirkt hat in dem, was man esoterisch die Adlerstromung
nennt. Es war eine Kommunikation, ein Zusammenwirken zwischen alledem, was die Strémung der Erde war, die
den menschlichen Leib von unten herauf gestaltet hat, und demjenigen, was von auflen herein als die
makrokosmische Stromung auf den Menschen einwirkte. Sie sehen daraus, dall man in der Tat das Mysterium von
Palastina immer mehr und mehr vertiefen kann. Je weiter wir selbst vorricken in der Erkenntnis dessen, was die
Welt ist, desto mehr kommen wir auch dazu, das Mysterium von Palédstina zu begreifen.

Nun mussen wir uns die Frage vorlegen, meine verehrten Freunde: Warum sieht heute der Mensch gar nichts
mehr, empfindet gar nichts mehr von Atherstromungen, die von seinem Herzen gegen sein Gehirn zu flieRen? Die
heutige Wissenschaft ist oberflachlich. Daher nimmt sie auch die Geschichte hdchst oberflachlich und nimmt das,
was uralte Wahrheiten sind, oftmals als uralte Irrttmer. Wenn Sie den Aristoteles, den alten griechischen
Philosophen, studieren wirden, so wirden Sie eine merkwirdige Menschennaturlehre finden, eine merkwurdige
Darstellung des Weltenwunders, der menschlichen Wesenheit. Sie wirden da die Darstellung finden, dal vom
Herzen feinste Atherteile nach dem Kopfe stromen und, indem diese Atherteile das Gehirn beriihren, abgekihlit
werden. Naturlich sagt die heutige Wissenschaft: Aristoteles war zwar fur die alten Griechen recht gescheit, aber
heute weil3 jeder Schulbube, dal3 das ein Irrtum ist. — Ein Irrtum ist aber das, was diejenigen glauben, die so tber
Aristoteles sprechen. In Wahrheit hat zwar Aristoteles nicht das hellseherische Bewuf3tsein besessen, um uber
diese Dinge selbst etwas zu wissen, aber er hat noch aus alten Traditionen heraus gewuf3t, was man in noch
alteren Zeiten durch ein urspringliches natirliches Hellsehen hat beobachten kénnen. Und dies BewufRtsein von
den Atherstréomungen, die vom Herzen zu dem Gehirn heraufziehen, war in einer gewissen Weise bis tief in unser
Mittelalter herein noch vorhanden, bis ins flinfzehnte, sechzehnte Jahrhundert, und wir finden ein gewisses
BewulRtsein daftr noch in den Werken des Cartesius. Nur dal3 die Geschichte der Philosophie sagt: Nun ja, das ist
halt etwas, was der Cartesius da so phantastisch erzahlt von den sogenannten Lebensgeistern, die vom Herzen
nach dem Gehirn stromen, das sind eben alte Vorurteile. Glucklich, dal wir dariber hinaus sind! — Es sind aber
nicht alte Vorurteile, es sind alte Wahrheiten, die von der Zeit herriihren, wo man durch natirliches Hellsehen
dergleichen Dinge hat wahrnehmen koénnen. Der spateren Zeit ist das Bewul3tsein von diesen Dingen eben
verlorengegangen. Wie mussen wir denn vom Gesichtspunkt des heutigen Hellsehens, der heutigen okkulten
Wissenschaft, diese Dinge darstellen? Man kann sich vielleicht, weil Aristoteles notwendigerweise nur aus den
Uberlieferungen schopfen mufte, da ihm selbst nicht mehr die alten hellseherischen Kréafte zur Verfiigung standen,
etwas schwer abfinden mit der Art und Weise, wie er diese Dinge ausdriickt. Wenn man aber durch die heutige,
seit dem dreizehnten Jahrhundert gangbare Esoterik sich wiederum einlat auf die Prifung der vollen
Menschenwesenheit, dann bemerkt man, daR in der Tat eine solche Atherstromung vom Herzen nach dem Kopfe
stromt."[1]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Weltenwunder, Seelenprufungen und Geistesoffenbarungen, GA 129 (1977), S 182 ff., Neunter
Vortrag, Minchen, 26. August 1911

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=220 letzte Anderung: 2002-10-18

Arbeit



das Verhéaltnis des Menschen zur Arbeit im Wandel der Kulturepochen

(siehe dazu auch -> Soziales Hauptgesetz)

"In der vierten Unterrasse [griechisch-romische Kulturepoche] wurde die Arbeit als Tribut geleistet
(Sklavenarbeit).

In der finften Unterrasse [unsere gegenwartige germanisch-angelsachsische Kulturepoche] wird die Arbeit als
Ware geleistet (verkauft).

In der sechsten Unterrasse [slawische Kulturepoche] wird die Arbeit als Opfer geleistet (freie Arbeit).

Die wirtschaftliche Existenz wird dann getrennt sein von der Arbeit; es wird kein Eigentum mehr geben, alles ist
Gemeingut. Man arbeitet dann nicht mehr flr seine eigene Existenz, sondern leistet alles als absolutes Opfer fur die
Menschheit.”[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Grundelemente der Esoterik, GA 93a (1972), S 231

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=83 letzte Anderung: 2002-09-07

Archai

Urengel, Urbeginne, Urkréafte, Zeitgeister, Geister der Personlichkeit, auch Geister der Finsternis, Asuras

Die Archai, Urkréafte oder Geister der Personlichkeit haben ihre Menschheitsstufe bereits auf dem alten Saturn (siehe -
> Planetarische Weltentwicklungsstufen) absolviert und stehen dadurch in der Rangordnung der geistigen
Hierarchien drei Stufen tGber dem Menschen. Sie weisen auf den Urbeginn der Schoépfung zurick, sie sind Engel des
Urbeginns. Die Zeit ist ihr Lebenselement. Gegenwartig bilden sie als hodchstes geistiges Wesenglied den
Geistesmenschen aus. Als Zeitgeister geben sie die ndétigen Impulse fur ganze Kulturepochen (siehe ->
Weltentwicklungsstufen).

Ilhr erhabenes Bewusstsein reicht nicht bis zu der irdischen Mineral-, Pflanzen- und Tierwelt herunter. Das niederste
Reich, zu dem sie herabblicken, ist das Menschenreich:

"Es sind das noch erhabenere Wesenheiten, deren Bewuf3tsein nicht einmal mehr bis zu den Tieren herunterreicht.
Wenn der Eingeweihte sich erhebt zu dem Verkehr mit den Urkréaften, teilt er ihnen nicht aus seinem
MenschenbewufR3tsein mit, wie die Gestalten der Tiere auf der Erde sind. Denn sie selbst reichen mit ihrem
Bewuftsein nur herunter bis zu den Menschen. Dann kennen sie das Reich der Engel, das Reich der Erzengel und
ihr eigenes Reich; zu sich selbst sagen sie «lIch», und die Menschen sind es, welche sie zuletzt wahrnehmen. Was
der Stein, das mineralische Reich fur den Menschen ist, das ist der Mensch fur die Urkréafte: das unterste Reich.
Damit ist schon gesagt, dal3 sie aus einer sehr hohen Hohe den Gang der Menschheit leiten. Die Menschen spiren
das hier und da, dall es so etwas gibt wie eine Art «Geist der Zeiten», der so verschieden ist je nach den
verschiedenen Epochen. Die Menschen spuren, dall es einen «Geist der Epochen» gibt. Wir haben hier ofters
gesprochen von dem Geist der Epochen. Wir haben zum Beispiel gesagt, dal in der ersten Kultur der
nachatlantischen Zeit, im alten indischen Volke, der Geist der Epoche darin bestand, daR die Menschen das
Bewul3tsein gehabt haben, dal sie sich wieder zuricksehnten nach den alten atlantischen Zeiten, wo sie um sich
herum hdhere Reiche dammerhaft wahrnahmen. Das bildete sich zu dem Jogasystem aus, durch das sie wieder
hinauf wollten in die hdheren Welten. Mit diesem alten Bewul3tsein war verknupft, dall die Menschen wenig hielten
von der auferen Wirklichkeit, von dem physischen Plan. Maja, lllusion wird fir die Menschen der physische Plan.
Die uralt indische Kultur hatte sozusagen sehr wenig Interesse fur den physischen Plan. Es wird Ihnen sonderbar
erscheinen, aber es ist wirklich wahr: Ware die uralt indische Kultur geblieben, so wiirde es Eisenbahnen,
Telephone und solche Dinge, die es heute auf dem physischen Plan gibt, nie gegeben haben; denn es ware gar
nicht so wichtig erschienen, sich so stark mit den Gesetzen der physischen Welt zu befassen, um diese physische
Welt mit alledem zu bevélkern, was sich uns heute als Kulturerrungenschaften darstellt.

Dann kam der Geist der persischen Epoche. Der Mensch lernte durch ihn in der Materie ein widerstrebendes
Element kennen, das er bearbeiten muf3te. Er verband sich mit dem guten Geist Ormuzd gegen den Geist der
Materie, Ahriman. Aber der Perser hatte schon Interesse am physischen Plan. Dann kommt der Geist jener Epoche,
der auf der einen Seite sich auslebt in der babylonisch-assyrisch-chalddischen, auf der anderen Seite in der
agyptischen Kultur. Es wird menschliche Wissenschaft begriindet. Mit Geometrie sucht man die Erde fur den
Menschen geeignet zu machen. Man sucht den Sinn des Ganges der Sterne in Astrologie, in Astronomie
kennenzulernen, und man richtet das, was auf der Erde geschieht, nach dem Gange der Sterne ein. Gerade im
sozialen Leben richtete man sich im alten Agypten sehr ein nach dem Gange der Sterne. Was man als die
Geheimnisse der Sterne erkundete, darnach richtete man sich. Wenn der alte Inder den Weg zu den Goéttern
abzulauschen versuchte, indem er ganz die Aufmerksamkeit ablenkte von der auReren Wirklichkeit, studierte der



Agypter die Gesetze, die in der auBeren Wirklichkeit herrschen, um zu untersuchen, wie sich der Wille und der
Geist der Gotter in den Gesetzen der auf3eren Natur zum Ausdruck bringen. Das war wieder eine andere Epoche.
So haben Sie fur jede Epoche einen bestimmten Geist, und die Entwickelung auf der Erde kommt dadurch
zustande, daRR ein Geist der Epochen einen anderen Geist der Epochen ablést. Das ist im einzelnen der Fall. Die
Menschen schwingen sich auf zu den Anschauungen der Zeiten, aber sie wissen nicht, dal3 hinter diesem ganzen
Gange der Zeiten Epochalgeister stehen; und die Menschen wissen nicht, daf’ sie hier auf der Erde, um den Geist
ihrer Epoche zum Ausdruck zu bringen, sozusagen nur die Werkzeuge sind dieser hinter ihnen stehenden Geister
der Epochen. Denken Sie einmal an Giordano Bruno. Wéare Giordano Bruno als solcher im 8. Jahrhundert geboren
worden, er ware nicht derjenige geworden, der er geworden ist in dem Zeitalter, in dem der Epochalgeist
herrschte, dessen Ausdruck er dann wurde. Er war das Werkzeug des Zeitgeistes, und ebenso ist es bei anderen
Geistern. Und ebenso die umgekehrte Mdglichkeit: Wenn Giordano Bruno im 8. Jahrhundert geboren worden ware,
unmdglich hatte der Epochalgeist einen solchen Ausdruck finden kdnnen, wie er ihn in Giordano Bruno gefunden
hat. An diesen Dingen sehen wir, wie die Menschen die Werkzeuge der Epochalgeister sind, die die lenkenden
Wesenheiten der groRen Epochen sind und auch der «Geister der Meinungen und Anschauungen» der kleineren
Epochen. Das sind die Urkréfte. Sie reichen hinunter bis zum Menschen. Sie lenken nicht etwas, was den Menschen
zusammenbringt mit anderen Reichen der Natur; denn bis zum Tierreich reicht ihr Bewuf3tsein nicht mehr. Die
Ordnungen, gemaR denen aus den Zeitgeistern heraus die Menschen sich ihr Leben zubereiten, Staaten grinden,
Wissenschaften grinden, ihren Acker bebauen - alles, was aus dem Menschen stammt -, dieser Gang der Kultur
von Anfang bis zu Ende steht unter der Leitung der Urkréfte. Sie leiten die Menschen insofern, als die Menschen es
zu tun haben mit den Menschen selber."[1]

Geistige Wesenheiten, egal welcher Hierarchie sie auch angehdren mégen, kédnnen hinter dem fir sie vorgesehenen
Entwicklungsziel zuriickbleiben. Sie wirken dann als Widersachermachte hemmend auf die Gesamtentwicklung ein.
Rudolf Steiner bezeichnet die zurickgebliebenen Archai als Asuras - ein Name, der der indischen Terminologie
entlehnt ist, dort aber auch die normal fortgeschrittenen Archai benennt. In die Kategorie dieser
entwicklungshemmenden Méchte z&hlt auch jener Widersacher, der als Satan bekannt ist.

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Das Hereinwirken geistiger Wesenheiten in den Menschen, GA 102 (1984), S 145 ff., Achter
Vortrag, Berlin, 20. April 1908

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=131 letzte Anderung: 2002-09-12

Archangeloi

Erzengel

siehe -> Erzengel

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=133 letzte Anderung: 2002-09-09

Architektur

Sakralbauten: Pyramide - Tempel - Krypta - Dom

"Lassen Sie uns charakterisieren, was der Agypter empfand. Er sagte sich: Ich sehe den Leichnam hier liegen, den
Staub von dem Menschen, der der Tréger eines Ich war; ich wei, denn aus uralter Uberlieferung weil ich es, aus
den Erlebnissen meiner Vorfahren weil} ich es, dal? da etwas bleibt, was in andere Welten geht. Das wiirde seine
Aufgabe nicht erfillen, so sagte der alte Agypter, wenn es einzig und allein in jener geistigen Welt lebte; es muR
ein Anziehungsband geknupft werden zwischen der Welt des Geistigen und der Welt des Irdischen, Physischen. Wir
muissen sozusagen ein magnetisches Band haben fur die Seele, die im Tode in héhere Regionen zieht, um in ihr ein
dauerndes Gefuihl zu erregen, auf dal3 sie wieder zuriickkehren und erscheinen kann auf dieser Erde. Wir wissen
heute aus der Geisteswissenschaft, dal die Menschheit schon durch sich selbst daflir sorgt, daf3 die Seele immer
wieder zu neuen und neuen Inkarnationen zuriickkehrt; wir wissen, daR der Mensch, wenn er im Tode in andere
Sphéaren Ubergeht, in der Zeit von Kamaloka, in der Zeit, wo er sich abgewo6hnt das Irdische, mit gewissen Kréaften
an das Physische gefesselt ist. Wir wissen, dal diese Kréfte es sind, die ihn nicht gleich aufsteigen lassen in die
Regionen des Devachan, daB sie es auch sind, die ihn wieder herunterziehen in eine neue Inkarnation. Aber wir
sind heute Menschen, die in Abstraktionen leben, die so etwas als Theorie darstellen. Im alten Agypten lebte das
als Tradition; der Agypter war das Gegenteil eines Theoretikers, eines bloRen Denkers, er wollte mit den Sinnen
sehen, wie die Seele ihren Weg macht vom toten Leibe heraus bis in die héheren Regionen. Er wollte das vor sich
aufgebaut haben, und diesen Gedanken baute er in der Pyramide auf: den Weg, wie die Seele aufsteigt, wie sie aus
dem Leibe heraustritt, wie sie teilweise noch gefesselt ist und wie sie hinaufgefiihrt wird in héhere Regionen. Sehen



koénnen wir in der Architektur der Pyramide die Fesselung der Seele an das Irdische, wie ein Bild von Kamaloka tritt
sie uns mit ihren geheimnisvollen Formen entgegen, wir kdnnen sagen, in der aulleren Anschauung ist sie uns ein
Bild der vom Leibe verlassenen und in héhere Regionen ziehenden Seele...

Und wieder schreiten wir weiter in unserer Betrachtung. Wir dringen von der &agyptischen Pyramide vor zum
griechischen Tempel. Verstehen wird einen solchen Tempel nur derjenige, der ein Gefuhl dafur hat, dall im Raume
Krafte walten. Die Griechen hatten ein solches Raumgefihl. Der Mensch, der vom Standpunkte der
Geisteswissenschaft aus den Raum studiert, der weil3, dal dieser Raum nicht jene abstrakte Leere ist, von der
unsere gewodhnlichen Mathematiker und Physiker traumen, sondern daR er vielmehr sehr differenziert ist. Er ist
etwas, was in sich selbst von Linien erfillt ist, von Kraftlinien hierhin, dorthin, von oben nach unten, von rechts
nach links, gerade, runde Linien in allen Richtungen. Man kann den Raum fuhlen, gefiihlsméRig durchdringen. Wer
ein solches Raumgefuhl hat, wei3, warum gewisse alte Maler so wunderbar naturgetreu die frei schwebenden
Engelgestalten auf Madonnenbildern malten, er weil3, dal3 sich diese Engel gegenseitig halten, wie die Weltenkdrper
im Raume durch ihre Anziehungskraft sich halten. Ganz anders ist es, wenn Sie zum Beispiel das Bild von Bdcklin
«Pieta» betrachten. Es soll nichts gegen die sonstige Vortrefflichkeit dieses Bildes eingewendet werden, aber wer
sich das lebendige Raumgefiihl bewahrt hat, der hat die Empfindung, als ob jene merkwirdigen Engelgestalten
jeden Augenblick herunterfallen muf3ten. Die alten Maler hatten noch das Gefuhl fur den Raum von dem fruheren
Hellsehertum; in neuerer Zeit ist das verlorengegangen.

Als die Kunst noch okkulte Traditionen hatte, wul3te man von solchen gegenseitig sich tragenden Kréaften, die im
Raume darinnen sind, die da hin- und herstromen. Solche Kréafte flhlten diejenigen, in deren Geist der Gedanke
des griechischen Tempels entstanden ist. Sie dachten ihn nicht aus, sondern sie nahmen die Krafte wahr, die den
Raum durchstromten, und gaben das Gesteinsmaterial hinein: was okkult schon da war, flllten sie mit Materie. So
ist der griechische Tempel eine materielle Ausgestaltung von Kraften, die im Raume wirken; ein griechischer
Tempel ist ein kristallisierter Raumgedanke, im reinsten Sinne des Wortes. Die Folge davon ist etwas sehr
Wichtiges. Weil der Grieche die Raumkrafte materiell ausgestaltet hat, hat er den gottlich-geistigen Wesenheiten
Gelegenheit gegeben, diese materielle Form zu benutzen. Es ist keine Redensart, sondern Wirklichkeit, dal3 der
Gott in jener Zeit herunterstieg in den griechischen Tempel, um unter den Menschen auf dem physischen Plan zu
sein. Wie heute ein Elternpaar die physische Form, das Fleischliche des Kindes zur Verfugung stellt, so da? das
Geistige sich auf physischem Plane ausleben kann, so geschah etwas Ahnliches bei dem griechischen Tempel. Da
wurde Gelegenheit gegeben, dalR gottlich-geistige Wesenheiten herunterstromten und sich verkdrperten in dem
architektonischen Tempelbau. Das ist das Geheimnis des griechischen Tempels: der Gott war da im Tempel. Wer
die griechische Tempelform richtig fuhlte, fuhlte auch, dafl weit und breit kein Mensch zu sein brauchte, und auch
nicht im Tempel selbst, und daR der Tempel doch nicht leer war, denn der Gott war wirklich anwesend im Tempel.
Der griechische Tempel ist fur sich ein Ganzes, weil er die Formen enthalt, die den Gott in ihn hineinbannen.

Und wenn wir nun den rémischen Kirchenbau betrachten, vorzugsweise den mit einer Krypta, da sehen wir schon
eine Art von Fortentwickelung. In der Pyramide sehen wir dargestellt den Weg, den die Seele nach dem Tode
nimmt, die aulere architektonische Form fir die entfliehende Seele. Fir die goéttliche Seele, die gern auf dem
physischen Plan weilt, ist der griechische Tempel der Ausdruck. Der rédmische Bau mit der Krypta entspricht dem
Kreuz, an dem der tote Jesuskérper hangt. Die Menschheit ist fortgeschritten zu einem gesteigerten Bewul3tsein in
geistigen Spharen. Die Fesselung an das Irdische, die Kamalokazeit ist dargestellt in der Pyramide; der Sieg Uber
die physische Form, der Sieg Uber den Tod ist ausgedrickt im Kreuze, an dem der tote Jesus hangt und das uns
erinnern soll an den geistigen Sieg Uber den Tod, an Christus. Und wiederum ein Stick weiter kommen wir zum
gotischen Bau. Er ist nicht vollstdndig, wenn nicht die glaubige Gemeinde drinnen ist. Wenn wir alles zusammen
fahlen wollen, da mussen sich mit den Spitzbdgen vereinigen die gefalteten Hande und die Gefluhle, die sich darin
ausdriucken, die nach oben stromen. Aber nicht Gefuihle wie in der Krypta, wo das Andenken gefeiert wurde an den
geistigen Sieg Uber den Tod, sondern sieghafte Gefuhle, wie sie die Seele empfindet, die sich im Leibe schon Sieger
fahlt Gber den Tod. Die im Leibe sieghafte Seele gehdrt hinein in den gotischen Bau; er ist nicht vollstdndig, wenn
nicht solche Gefluihle ihn durchstrémen. Der griechische Tempel ist der Leib des Gottes, er steht allein fur sich da.
Die gotische Kirche stellt sich dar als etwas, was die Gemeinde ruft; sie ist kein Tempel, sondern ein Dom. Dom ist
dasselbe Wort, das sich in der Nachsilbe «tum» ausdriickt, wie zum Beispiel in dem Worte Menschentum oder
Volkstum. Auch dem russischen Worte Duma liegt das Wort «tum» zugrunde. Ein Dom, ein «Tum» ist das, wo
einzelne Glieder zu einer Gemeinde zusammengerufen werden."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Welt, Erde und Mensch, GA 105, S 26 f., Erster Vortrag, Stuttgart, 4. August 1908

Link: http://www.anthroposophie.net
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Astralleib

auch Trieb- und Empfindungsleib



Eines der 4 grundlegenden Wesensglieder des Menschen. Der Astralleib ist der eigentliche Seelenleib des Menschen,
gleichsam die Substanz, aus der die menschliche Seele gewoben ist. Er ist der Trager des Bewusstseins, der Triebe
und Empfindungen - und des Egoismus. Die Ausdricke "Leib"™ und "Substanz" durfen dabei allerdings nicht im
physisch-materiellen Sinn missverstanden werden, sondern sollen nur vergleichsweise auf die eigenstandige, in sich
geschlossene Existenz des menschlichen Seelenwesens hinweisen. Als solche relativ eigenstandige Wesenheit wird der
Astralleib erst mit der Geschlechtsreife um das 14. Lebensjahr geboren, wahrend er bis dahin noch in eine viel weitere
Astralsphare eingebettet ist. Ebenso wie der Mensch durch seinen physischen Leib in der physischen Umwelt lebt, so
lebt er durch seinen Seelenleib in einer seelischen Umgebung. Allerdings hat der Mensch heute davon kein klares
Bewusstsein, da ihm dafir die entsprechenden seelischen Wahrnehmungsorgane fehlen. Durch entsprechende
Seelenubungen kdnnen diese aber entwickelt werden, wodurch der Mensch zu einem bewussten Mitbewohner der
Seelenwelt wird.

Wenn der individuelle Menschengeist zu einer irdischen Verkérperung herabsteigt, umkleidet er sich, ehe er noch den
belebten physischen Leib ergreift, zunachst mit dem Astralleib. Substanziell ist er den verschiedenen Bereichen der
Seelen- oder Astralwelt entnommen. Als solche Bereiche nennt Rudolf Steiner (vgl. GA 9, im Kapitel Die
Seelenwelt):

. Region der Begierdenglut

. Region der flieBenden Reizbarkeit
. Region der Wiinsche

. Region von Lust und Unlust

. Region des Seelenlichtes

. Region der tatigen Seelenkraft

. Region des Seelenlebens.

NO O~ WNLER

Im Astralleib bilden sich im Kleinen die grossen uUberirdischen kosmischen Gesetzmaéssigkeiten ab, er wird daher
zurecht als Sternenleib oder Astralleib bezeichnet. Paracelsus nannte ihn dementsprechend den «siderischen»
Menschen. Sehr deutlich driicken sich diese kosmischen Gesetze im Leben, in den Instinkten der Tiere aus, die ebenso
wie der Mensch mit einem Astralleib begabt sind. Eine ungeheure kosmische Weisheit waltet im Astralleib - die der
Mensch aber in seinem gegenwartigen Entwicklungsstand nicht ins Bewusstsein heben kann.

Durch die luziferische Versuchung, durch den Sindenfall, wurde der menschliche Astralleib allerdings korrumpiert
durch Uberschdumende oder fehlgeleitete sinnliche Triebe und Begierden, und seine kosmische Weisheit dadurch
teilweise in Unordnung gebracht. Es lebt in unserem Astralleib aber weiterhin die ungeheure Sehnsucht, wieder zu
dieser ungebrochenen, heilen kosmischen Weisheit zurtickzufinden. Aus eigener Kraft kann das dem Astralleib nicht
gelingen, sondern nur durch die bewusste Tatigkeit des menschlichen Ichs. Aus den unbewussten Tiefen heraus leitet
der Astralleib aber das Ich wahrend des irdischen Lebens immer wieder in schicksalshafte Situationen, die gleichsam
eine deutliche Aufforderung und zugleich eine Chance sind, vom Ich aus diese Verwandlung des Astralleibes
voranzutreiben. Der Astralleib fuhrt uns so, zwar oft sehr leidvoll, aber doch ungemein weisheitsvoll, unserem
Schicksal zu; er ist der eigentliche Trager des Karma.

Zur menschlichen Seele wird der Astralleib erst durch die Tatigkeit des menschlichen Ichs, das den Astralleib nach und
nach so verwandelt, dass sich darin immer mehr seine eigene geistige Individualitat widerspiegelt und
gewissermassen an die Stelle der makrokosmischen Bestimmungen setzt. Dadurch differenzieren sich die
Seelenféahigkeiten des Denkens, Fihlens und Wollens immer mehr voneinander und unterstellen sich der bewussten
Herrschaft der menschlichen Individualitat. Der Mensch bildet sich dadurch seelisch zu einem eigenstandigen
Mikrokosmos aus, der sich, anders als das Tier, aus eigener bewusster Kraft mit dem grossen Makrokosmos in
Einklang versetzen muss.

Obwohl Pflanzen keinen eigenen Astralleib haben, so steht der Astralleib doch auch in inniger Beziehung zur
Pflanzenwelt. Der Astralleib ist in gewisser Weise ein Kompendium der Formen des Pflanzenreiches. Es ist daher
durchaus zutreffend, dass jeder Seelenregung, die wir innerlich seelisch erleben, eine ganz bestimmte Pflanzenform
drauen in der Natur entspricht, die durch ihre Gestalt, durch ihre Wachstumsgeste gleichsam der realsymbolische
Ausdruck dieser inneren Empfindung ist.

Die erste Anlage des Astralleibes wurde auf der planetarischen Entwicklungsstufe des alten Mondes geschaffen. Er
ist damit entwicklungsgeschichtlich jiinger als der Atherleib und der physische Leib und daher noch vergleichsweise
wenig entwickelt. Die Seelenorgane des Astralleibes, die Lotosblumen oder Chakras koénnen aber, wie oben
erwahnt, durch entsprechende geistige Schulung bewusst weiter entfaltet werden.

Link: http://www.anthroposophie.net
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Astralleib

den Pflanzen zugehdrig

"Wenn der Hellseher eine Pflanze betrachtet, wie sie mit der Wurzel im Boden wurzelt, Blatter und Bliten ansetzt, hat
er zunéchst vor sich die Pflanze, bestehend aus dem physischen Leibe und dem Atherleib. Das Tier hat noch den
Astralleib. Nun kdnnen Sie einmal die Frage aufwerfen: Haben die Pflanzen gar nichts von einem Astralleibe? Es ware
falsch, wirde man das behaupten; er ist nur nicht drinnen, wie er in dem Tiere drinnen ist. Wenn das hellseherische
BewulRtsein die Pflanze beschaut, so sieht es namentlich oben, wo die Bliten sind oder entstehen, die ganze Pflanze
eingetaucht in eine astrale Wolke, eine helle Wolke, die die Pflanze namentlich an diesen Teilen umgibt und einhdllt,
wo sie bliht und Frichte tragt. Also die Astralitdt senkt sich gleichsam auf die Pflanze nieder und hullt einen Teil der
Pflanze ein. Der Astralleib der Pflanze ist eingebettet in diese Astrahtat. Und das Eigentimliche davon ist, dal3, wenn
Sie sich die ganze Pflanzendecke der Erde denken, so werden Sie finden, dalR die Astralleiber der Pflanzen einer an
den anderen grenzen und sie ein Ganzes bilden, von dem die Erde eingehdllt ist wie von physischer Luft, von der
Pflanzenastralitat. Wenn die Pflanzen nur einen Atherleib hatten, wiirden sie so wachsen, dalR sie nur Blatter, keine
Bliten ansetzen wiirden, denn das Prinzip des Atherleibes ist Wiederholung. Wenn eine Wiederholung abgeschlossen
und ein Abschlul? gebildet werden soll, mul? ein Astralleib dazukommen.

So kénnen Sie am Menschenleibe selbst betrachten, wie das Atherische und das Astrale zusammenwirken. Denken Sie
sich die aufeinanderfolgenden Ringe des Rickgrats. Da gliedert sich Ring an Ring. Solange dies geschieht, wirkt
hauptsachlich das &atherische Prinzip im Organismus. Oben, wo die kndcherne Schadelkapsel eintritt, dort Gberwiegt
das Astrale, namlich dort hat das Astrale das Ubergewicht. Also das Prinzip der Wiederholung ist das Prinzip des
Atherischen, und das Prinzip des Abschlusses ist dasjenige des Astralen. Die Pflanze wiirde oben nicht abgeschlossen
sein in der Blute, wenn sich nicht in das Atherische das Astrale der Pflanzennatur senken wiirde.

Wenn Sie eine Pflanze verfolgen, wie sie den Sommer hindurch wéchst und dann im Herbste Fruchte trédgt und dann
anfangt zu welken, also wenn die Blute anfangt zu ersterben, dann zieht sich das Astrale wieder aus der Pflanze
zuriick nach oben. Das ist ganz besonders schén zu beoachten. Wahrend das physische Bewultsein des Menschen im
Frahling seine Freude haben kann an dem Erbluhen der Pflanzen, wie sich Flur um Flur mit herrlichen Bluten bedeckt,
gibt es fur das hellseherische Bewul3tsein noch eine andere Freude. Wenn gegen den Herbst zu die Pflanzen, die
einjahrig sind, absterben, dann leuchtet es und huscht hinauf wie huschende Gestalten, die sich als astrale
Wesenheiten herausbegeben aus den Pflanzen, die sie den Sommer hindurch versorgt haben. Hier ist wieder eine
Tatsache, die uns in dem poetischen Bilde entgegentritt, das nicht verstanden werden kann, wenn nicht hierin das
hellseherische Bewul3tsein verfolgt werden kann. Da sind wir schon in einem intimen Felde des astralen Bewul3tseins.
Aber bei Volkern der Vorzeit, wo solche intime Hellseher vorhanden waren, da war auch schon dieses Sehen im Herbst
vorhanden. Sie finden bei dem hellseherischen Volke Indiens in der Kunst das wunderbare Phdanomen dargestellt, dal3
ein Schmetterling oder ein Vogel hinausfliegt aus einem Blitenkelch. Wiederum ein solches Beispiel, wie in der Kunst
etwas aufsteigt, wo durchaus das hellseherische Bewuf3tsein zugrunde liegt aus jenen fernen Zeiten her, wo entweder
das hellseherische Bewulf3tsein in den Kiunstlern gewirkt hat oder als eine Tradition beachtet wurde."[1]

[1]Rudolf Steiner, Die Beantwortung von Welt- und Lebensfragen durch Anthroposophie, GA 108, Erster Vortrag,
Wien, 21. November 1908

Link: http://www.anthroposophie.net
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Astralleib

ein Kompendium der Formen des Pflanzenreichs

Die &uRere Pflanzenwelt gibt uns in ihren mannigfaltigen Erscheinungsformen ein sinnlich sichtbares Bild der
Seelenwelt oder Astralwelt (siehe auch -> Pflanzenwelt, der &ul3ere Naturspiegel des menschlichen Gewissens).
Und so kann auch der menschliche Astralleib in gewisser Weise als Kompendium der Formen des Pflanzenreichs
aufgefasst werden:

. wenn wir unseren astralischen Leib betrachten, wenn wir ihn so absondern kdnnten, wie ich das jetzt
angegeben habe fiir das Absondern des atherischen Leibes (-> Atherleib, zusammengedrangte Formen des
Tierreichs), da wiirde er zerfallen, denn auch er ist nur durch die Elastizitit des physischen und Atherleibes
zusammengehalten; da wirde er zerfallen und wirde etwas darstellen, was so ahnlich ware, wie das gesamte
Pflanzenreich. Wirklich, in uns steckt dadurch, daf wir einen astralischen Leib haben, alles, was in den Formen des
Pflanzenreiches in Mannigfaltigkeit drauf3en in der Welt sich ausbreitet. Wenn Sie die ganze Pflanzenwelt studieren
in der Art und Weise, wie sich Form neben Form stellt, so haben Sie ein auBleres Bild, ein auseinandergefachertes
Bild desjenigen, was zusammengezogen ist im menschlichen astralischen Leibe. Auch das geh6rt zum
verlorengegangenen Worte. In der Urweisheit war Bewul3tsein von diesen Dingen vorhanden. Daher hat man sich
gesagt: Also ist im Menschen etwas, was seine tief-innerste Verwandtschaft mit der Baum-, mit der Pflanzennatur
zum Ausdrucke bringt. Lesen Sie die germanische Mythologie; Mythologien sind ja nur ein spater Ausdruck der Ur-



Weisheiten der Menschen. Da sehen Sie, wie das erste Menschengeschlecht gewonnen wird aus Esche und Ulme,
und Sie haben darinnen steckend etwas von einem Bewulitsein dieser Verwandtschaft des Menschen mit der
Pflanzennatur, die ja ihre Grundlage darinnen hat, daf? der Mensch selber wahrend der Sonnenzeit auf der Stufe
des Pflanzenreiches, wahrend der Mondenzeit auf der Stufe des Tierreiches gestanden hat."[1]

"Auch Pflanzen «sprechen» nicht nur zu den Sinnen und dem Verstand. Sie bertihren das menschliche Gemut. Ein
Maiglockchen «wirkt» innig, der blaue Eisenhut streng. Wir sprechen von der kraftvollen Eiche, der lieblichen Birke
und dem bescheidenen Veilchen. Das alles sind Anmutungserlebnisse im Bereich der asthetischen Naturerfahrung.
Ilhnen haftet sicher Subjektives an. Aber eines ist unabweisbar: die Dimension des Réatselhaften. Wo der Mensch
Ratsel erlebt, weil’ er, dal’ in den Dingen etwas enthalten ist, was in dem bisher Erkannten, méglicherweise aber
auch in den verfigbaren Erkenntnismethoden nicht aufgeht.

Wenn es gelingt, das, was man in solchen Anmutungserlebnissen als Rétsel empfindet, mit dem erkennenden
Bewul3tsein zu durchdringen, dann wird die Kluft zwischen rationaler Klarheit und den unbestimmten Dimensionen
des asthetischen Erlebens tGberwunden; denn die Klarheit des Erkennens wird in das Gebiet des bisher nur Erlebten
ausgeweitet. Wie aber kann man das, was man als Anmutung beim Betrachten von Pflanzen erlebt, bewuf3t
erfassen? Man mul3 jenen Bereich, der beim &asthetischen Anschauen im eigenen Innern auflebt, genau
kennenlernen. Das sind innere Seelenzustande, vor allem Gefuhle. Man wird auch die Pflanzen in ihren Formen und
Farben eingehend betrachten. Dann kann sich zeigen, inwieweit sich im Menschen bisher verschlossene Bereiche
der Pflanzenwelt aussprechen.

Man betritt ein neues Gebiet des Forschens, indem man das Objektivitatspostulat der modernen Naturwissenschaft,
die Forderung, die Natur objektiv, d.h. unter Ausschlu3 des Menschen zu untersuchen, aufgibt. Wir wollen nicht
erdrtern, inwieweit dieses Postulat schon immer eine Fiktion war, sondern darauf hinweisen, dalR eine methodische
Erweiterung des Naturerkennens nur méglich ist, wenn man die von diesem Postulat bestimmten Grenzen
Uberschreitet. Man mufR3 allerdings, um nicht ins Ungewisse und UnuUberprufbare zu kommen, mit groRer Sorgfalt
vorwartsschreiten und sich von jedem Schritt Rechenschaft geben."[2]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Gegenwartiges und Vergangenes im Menschengeiste, GA 167 (1962), Siebenter Vortrag, Berlin, 25.
April 1916

[2]Ernst-Michael Kranich, Pflanzen als Bilder der Seelenwelt, Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart (1996), S 10
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Astralwelt

auch Astralplan oder Seelenwelt; ihre substanzielle Grundlage und ihr spiegelbildlicher Charakter

In der Astral- oder Seelenwelt sind Lust und Leid, Zuneigung und HaR, Triebe und Begierden genau so wirklich
vorhanden, wie in der physischen Welt die &ufReren materiellen Gegenstande. Zurecht kann man von einer
eigenstandigen Seelensubstanz sprechen - nur darf der Begriff Substanz nicht im physisch-materiellen Sinn
mil3verstanden werden. Den physischen Sinnen bleibt die Seelenwelt notwendig verborgen, sie eréffnet sich nur dem
imaginativen Seelenblick. Sympathie und Antipathie sind die beiden Pole, zwischen denen sich die Seelenkréfte
dynamisch entfalten.

Substanziell ist die Astralwelt aus den gleichen seelischen Kréften gewoben, die in unseren Gefuhlen, Emotionen und
Empfindungen walten. Nur erleben wir wéhrend unseres Erdenlebens in unseren Gefuihlen diese astralen Krafte nicht
unmittelbar so wie sie sind, sondern nur als abgeblaRtes Spiegelbild. Der imaginativen Schau zeigt sich die Astralwelt
daher vielfach wie ein Spiegelbild der Erlebnisse in der physischen Welt. Die Zahl 563 miusste beispielsweise in der
Astralwelt als 365 gelesen werden. Ein HaBgeflhl, das wir ausstrémen, erscheint uns dort so, als wenn es uns von
dem Menschen zukdme, an den wir es gesandt haben. Unsere eigenen ungebandigten tierhaften Triebe zeigen sich in
der Imagination als wilde Tiere, die auf uns losstirzen. Alle Farben erscheinen in der Astralwelt als
Komplementéarfarben, dem ruhigen Grin der Pflanzenwelt entspricht etwa auf dem Astralplan die energiegeladene
Purpurfarbe (von Goethe auch als Pfirsichblit bezeichnet). Was in der Seelenwelt sich als glihende Seelenwarme
auslebt, erscheint uns hier als eigentumliches Kéltegefuhl usw.

"Eine andere Erscheinung ist, daR die Zeit und die Ereignisse nach rickwarts gehen. Zum Beispiel sehen wir im
Physischen zuerst die Henne und dann das Ei. Im Astralischen sieht man umgekehrt erst das Ei und dann die
Henne, welche das Ei gelegt hat. Im Astralen bewegt sich die Zeit zurlick; erst sieht man die Wirkung und dann die
Ursache. Daher der prophetische Geist; niemand konnte kuUnftige Ereignisse voraussehen ohne dieses
Ruckwartsgehen von Zeitereignissen.



Es ist nicht wertlos, diese Eigentimlichkeiten der Astralwelt kennenzulernen. Viele Mythen und Sagen aller Volker
haben sich mit wunderbarer Weisheit damit beschéftigt, zum Beispiel die Sage vom Herkules auf dem
Scheidewege. Es wird gesagt, dal3 er sich einst hingestellt fuhlte vor zwei weibliche Gestalten, die eine schon und
verlockend ; sie versprach ihm Lust, Glick und Seligkeit, die zweite einfach und ernst, von Muhsal, schwerer Arbeit
und Entsagung sprechend. Die beiden Gestalten sind das Laster und die Tugend. Diese Sage sagt uns richtig, wie
im Astralen des Herkules eigene zwei Naturen vor ihn treten, die eine, die ihn zum B&sen, die andere Natur, die ihn
zum Guten drangt. Und diese erscheinen im Spiegelbilde als zwei Frauengestalten mit entgegengesetzten
Eigenschaften: das Laster schon, Uppig, bestrickend, die Tugend haRlich und abstoRend. Ein jedes Bild erscheint im
Astralen umgekehrt."[1]

Die Sinnesqualitaten, durch die uns die auere physische Welt zum bewussten seelischen Erleben gebracht wird,
sind ihrer wahren Natur nach ebenfalls in der Astralwelt beheimatet. Sie bilden hier einen von aller Gegenstandlichkeit
losgeldsten Strom flutender Reizbarkeit von Farben, Formen, Klangen, Geruchs- und Geschmacksempfindungen usw.
Nur beseelten Wesen sind diese Sinnesqualitdten zuganglich. Rein physikalische Apparate erfahren zwar etwa die
physikalischen Wirkungen des Lichtes oder des Schalls, aber sie erleben dabei keine Farben oder Tdne. Unsere
sinnliche Wahrnehmung beruht darauf, dass uns die rein seelischen Sinnequalitdten durch die physische Welt bzw.
durch unsere physischen Sinnesorgane in das seelische Erleben zurickgespiegelt werden. Die physische Welt bzw.
unsere Sinne dienen uns gleichsam als Spiegelungsapparate, die uns die Farben, Tone, Geriche usw. erst zum
Bewusstsein bringt. Die wahre seelische Natur der Sinnesqualitaten wird dadurch aber abgeschattet und verzerrt. lhre
eigentliche unverfalschte Wirklichkeit eréffnet sich nur dem imaginativen Blick. Tatsachlich sind gerade diese frei
flutenden, rein seelischen Sinnesqualitaten gleichsam das "Rohmaterial”, aus dem die imaginativen seelischen Bilder
gewoben sind. In diesem Sinne sind beispielweise auch die Farben der menschlichen Aura zu verstehen, die sich dem
hellsichtigen imaginativen Blick zeigen.

"Die Astralwelt ist in der Hauptsache aus Formen und Farben zusammengesetzt. Solche gibt es auch in der
physischen Welt; wir sind aber gewohnt, auf dem physischen Plan die Farben immer mit einem Gegenstand
verbunden zu sehen. In der astralen Welt schwebt diese Farbe wie ein Flammenbild frei in der Luft. Es gibt eine
Erscheinung der physischen Welt, die an diese schwebenden Farben erinnert, das ist der Regenbogen. Aber die
astralischen Farbenbilder sind frei im Raum beweglich, sie vibrieren wie eine Flut von Farben, ein Farbenmeer in
immer wechselnden, verschiedenartigen Linien und Formen.

Allméhlich aber kommt der Schiiler dazu, eine gewisse Ahnlichkeit zwischen der physischen und astralen Welt zu
erkennen. Zuerst erscheint ihm diese Glut, dieses Farbenmeer sozusagen als herrenlos, es haftet nicht an
Gegenstanden. Dann aber treten die Farbenflocken zusammen und heften sich, zwar nicht an Gegenstande, aber
an Wesenheiten. Wéhrend vorher nur eine schwebende Form gesehen wurde, offenbaren sich jetzt durch diese
Farben geistige Wesenheiten, die man Goétter, Devas nennt. Es sprechen sich darin geistige Wesenheiten aus. Eine
Welt von Wesenheiten, die durch Farben zu uns spricht, ist die Astralwelt."[1]

Der menschliche Astralleib, von Rudolf Steiner auch als Trieb- und Empfindungsleib bezeichnet, ist aus den
Substanzen der astralischen Welt gewoben. Der Mensch umhdillt dadurch seinen geistigen Wesenskern mit teilweise
sehr niederen Astralkraften, was aber unumganglich notwendig fir die physische Inkarnation ist. Nur durch diese auf
das rein Irdische ausgerichteten Krafte kdonnen wir Uberhaupt als irdischer verkérperter Mensch leben. Ohne
Nahrungstrieb, Fortpflanzungstrieb usw. kdénnten wir auf Erden nicht existieren. Allerdings muissen wir spatestens
nach dem Tod, wenn wir wieder in die geistigen Weltbereiche aufsteigen sollen, diese triebhafte Bindung an das
irdische Dasein abstreifen. Der gro3te Teil unseres Astralleibes wird dadurch wieder der astralen Welt Gbergeben und
I6st sich in ihr auf. Das geschieht wahrend der L&uterungszeit der menschlichen Seele im Kamaloka (in christlicher
Terminologie als Fegefeuer bezeichnet). Welche Seelenkrafte wir dabei in die Astralwelt Gibergehen lassen, bessere
oder schlechtere, hdngt wesentlich von unserer irdischen Lebensfihrung ab. Wir schaffen dadurch zugleich bessere
oder schlechtere Bedingungen fur jene menschlichen Individualitaten, die gerade zu einer neuen irdischen
Verkdrperung herabsteigen - denn diese missen die seelischen Krafte, aus denen sie ihren Trieb- und
Empfindungsleib aufbauen, aus eben dieser Astralwelt schopfen.

Die Seelenwelt ist in sich mannigfaltig gestaltet und gliedert sich nach den Angaben Rudolf Steiners in folgende
Bereiche:

. Region der Begierdenglut

. Region der flieBenden Reizbarkeit
. Region der Wunsche

. Region von Lust und Unlust

. Region des Seelenlichtes

. Region der tatigen Seelenkraft

. Region des Seelenlebens

NoO O~ WNER

siehe dazu Rudolf Steiner, Theosophie, GA 9, das Kapitel Die Seelenwelt.



Die Art der Wahrnehmung der astralen Welt ist sehr &hnlich der Traumwahrnehmung (siehe auch -> Traum, das
Traumbewusstsein und seine Veranderung durch geistige Schulung):

"Zunéchst kdnnen Sie sich eine Vorstellung bilden von dem, was um Sie herum ist in der Astralwelt, wenn Sie sich
den letzten Rest, den der Mensch noch von seinem friheren Hellsehen in alten Zeiten hat, das ist das Traumleben,
einmal vor die Seele rufen. Sie kennen ja alle dieses Traumleben aus der Erfahrung, und Sie kennen es als eine
Welt chaotischer Bilder. Woher kommt es nun, dall der Mensch Uberhaupt traumt? Wir wissen ja, dal wahrend
dieses Traumlebens im Bette der physische Leib und der Atherleib liegt, wahrend der Astralleib dariiber schwebt.
Beim vollen, tiefen, traumlosen Schlafe ist der Astralleib ganz aus dem Atherleibe herausgehoben; beim
Traumschlaf stecken noch Fuhlfaden des Astralleibes im Atherleib drinnen, und dadurch nimmt der Mensch dann die
mehr oder weniger verworrenen Bilder der Astralwelt wahr. Die astrale Welt ist so durchldssig wie die Traumbilder,
sie ist wie aus Traumen gewoben. Aber diese Traume unterscheiden sich von den gewéhnlichen Traumen dadurch,
daRR diese Bilder eine Wirklichkeit sind, genau so eine Wirklichkeit, wie die physische Welt. Die Art der
Wahrnehmung ist sehr ahnlich der Traumwahrnehmung: sie ist namlich auch symbolisch. Sie wissen ja alle, dal’ die
Traumwelt symbolisch ist. Alles, was von der AuRenwelt in den Schlaf aufgenommen wird, das wird im Traum
symbolisiert. Ich will Thnen einige typische Beispiele von Trdumen sagen, und daran werden Sie ohne weiteres
sehen kdnnen, wie sich der Traum auf Grund eines einfachen aufleren Eindruckes symbolisiert. Sie sehen zum
Beispiel im Traume, wie Sie einen Laubfrosch fangen. Sie fuhlen ganz genau den glitschigen Laubfrosch: beim
Aufwachen fuhlen Sie, daB Sie den kalten Bettlakenzipfel in der Hand halten. Oder Sie traumen, Sie waren in einem
dumpfen Kellerloch voller Spinnweben; Sie wachen auf, und haben Kopfschmerzen. Oder Sie sehen im Traum
Schlangen, und merken beim Aufwachen, dal3 Sie Schmerzen in den Darmen haben. Oder ein Akademiker traumt
eine lange Geschichte von einem Duell vom Anfang der Anrempelung bis zum Schlu des Austragens in der
Pistolenforderung: der Schuf fallt — da wacht er auf und merkt, dal3 der Stuhl umgefallen ist. Aus dem ganzen
Ablauf dieses letzten Traumbildes ersehen Sie auch, daRR die Zeitverhaltnisse ganz andere sind. Nicht nur, dal} die
Zeit sozusagen nach ruckwaérts konstruiert wird, sondern auch, dal3 der ganze Zeitbegriff im Traumerlebnis seine
Bedeutung verliert. Man trdumt im Bruchteil einer Sekunde ein ganzes Leben, wie ja auch im Augenblick eines
Absturzes oder des Ertrinkens unser ganzes Leben vor unserem Seelenauge voruberzieht. Worauf es aber jetzt in
all den angefuhrten Traumbildern besonders ankommt, ist eben, daR sie Bilder darstellen zu dem, was die
Veranlassung dazu ist. So ist es Uberhaupt in der Astralwelt. Und wir haben Veranlassung, diese Bilder zu deuten.
Dasselbe astrale Erlebnis erscheint auch immer als dasselbe Bild, darin ist durchaus Regelméagigkeit und Harmonie,
wéhrend die gewohnlichen Traumbilder chaotisch sind. Man kann sich schlie3lich in der Astralwelt genausogut wie
in der sinnlichen zurechtfinden.

Aus lauter solchen Bildern ist die Astralwelt gewoben, aber diese Bilder sind der Ausdruck fur seelische
Wesenheiten. Alle Menschen sind nach dem Tode selbst in solche Bilder gehullt, die zum Teil sehr farben- und
formenreich sind. So ist auch, wenn ein Mensch einschlaft, dessen Astralleib in flutenden und wechselnden Formen
und Farben zu sehen. Alle astralen Wesenheiten erscheinen in Farben. Kann der Mensch astral schauen, so nimmt
er diese astralen Wesenheiten in einem flutenden Farbenmeer wahr.

Nun hat diese astrale Welt eine Eigentumlichkeit, die dem, der das zum ersten Male hort, eigenartig erscheint: Es
ist in der Astralwelt alles wie im Spiegelbild vorhanden, und daher mussen Sie als Schuler sich erst nach und nach
daran gewohnen, richtig zu sehen. Sie sehen zum Beispiel die Zahl 365, die entspricht der Zahl 563. So ist es mit
allem, was man in der Astralwelt wahrnimmt. Alles, was zum Beispiel von mir selbst ausgeht, das scheint auf mich
zuzukommen. Das zu berucksichtigen, ist auflerordentlich wichtig. Denn wenn zum Beispiel durch
Krankheitszustande solche astralen Bilder zustande kommen, mufz man wissen, was man davon zu halten hat. Im
Delirium treten sehr haufig solche Bilder auf, und es kdnnen solche Menschen alle moéglichen Fratzen und
Bildgestalten sehen, die auf sie zukommen, da in solch krankhaften Zustanden die astrale Welt flir den Menschen
geodffnet ist. Diese Bilder sehen naturlich so aus, als ob die Dinge auf den Menschen zustiurzten, wahrend sie doch in
Wirklichkeit von ihm ausstréomen. Das miissen die Arzte in Zukunft wissen, weil derartige Dinge durch die
verdrangte religiése Sehnsucht in der Zukunft immer héaufiger sein werden. Einem solchen Astralbilderlebnis liegt
auch zum Beispiel das Motiv zu dem bekannten Gemalde «Die Versuchung des heiligen Antonius» zugrunde. Wenn
Sie das alles bis zum letzten Ende durchdenken, so wird es Ihnen nicht mehr drollig erscheinen, daf? auch die Zeit
sich in der Astralwelt umkehrt. Einen Anklang daran geben lhnen ja schon die Erfahrungen des Traumes. Erinnern
Sie sich an das eben erwahnte Beispiel des getraumten Duells. Alles lauft hier rickwaérts, und so auch die Zeit. So
kann man im astralen Erleben am Baum zuerst die Frucht, dann die Blute und zurick bis zum Keim verfolgen.

Und so verlauft auch nach dem Tode - das ist also die Zeit des Abgewdhnens - das ganze Leben durch die
Astralwelt rickwarts, und Sie durchleben lhr Leben noch einmal von rickwarts nach vorn und schlieBen es ab mit
den ersten Eindricken lhrer Kindheit. Dieses geht aber wesentlich schneller als hier in der physischen Welt und
dauert etwa ein Drittel des Erdenlebens. Man erlebt nun da auch noch manches andere bei diesem
Ruckwartsdurchlaufen des Lebens. Nehmen wir an, Sie sind mit achtzig Jahren gestorben und leben nun das Leben
zurick bis zum vierzigsten Lebensjahr. Da haben Sie zum Beispiel einmal einem eine Ohrfeige gegeben, wodurch
seinerzeit dieser Mensch von lhnen einen Schmerz erfahren hat. Nun ist es so in der Astralwelt, daR auch diese
Schmerzempfindung sozusagen wie im Spiegelbild auftritt; das heift: nun erleben Sie den Schmerz, den damals
der andere durch lhre Ohrfeige erfahren hat. Und dasselbe ist natirlich auch der Fall bei allen freudigen
Ereignissen. — Und dann erst, wenn der Mensch sein ganzes Leben durchlebt hat, tritt er ein in die himmlische



Welt. Religidse Urkunden sind immer woértlich zu nehmende Wahrheiten. Wenn Sie das soeben Gesagte sich vor
Augen halten, werden Sie ohne weiteres einsehen, dalR der Mensch wirklich erst in die geistige Welt - und mit der
geistigen Welt ist das gemeint, was in der Bibel mit «<Himmelreich» oder «das Reich der Himmel» bezeichnet wird -
eintreten kann, wenn er eben vorher sein ganzes Leben ricklaufig durchlebt hat bis zur Kindheit. Und dieses liegt
in Wahrheit dem Worte Christi zugrunde: «So ihr nicht werdet wie die Kindlein, werdet ihr nicht in das Himmelreich
kommen.» Dann namlich, wenn der Mensch rucklaufig wieder an der Stufe seiner Kindheit angekommen ist, streift
er den Astralleib ab und tritt in die geistige Welt ein."[2]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Vor dem Tore der Theosophie, GA 95 (1978), Zweiter Vortrag, Stuttgart, 23. August 1906
[2]Rudolf Steiner, Menschheits-Entwickelung und Christus-Erkenntnis, GA 100 (1981), S 48 ff., Vierter Vortrag,
Kassel, 19. Juni 1907

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=31 letzte Anderung: 2002-08-30

Asuras

(siehe auch -> Widersacher)

"Was da genannt ist der physische Leib, das ist auf dem alten Saturn veranlagt worden, was genannt ist der
Atherleib, das ist auf der Sonne veranlagt, und dasjenige, was da genannt ist der Seelen- oder Empfindungsleib, ist
auf dem alten Monde veranlagt. Jetzt sind auf der Erde nach und nach dazugekommen die Empfindungsseele, die
eigentlich eine unbewuf3te Umanderung, eine unbewul3te Bearbeitung des Empfindungsleibes ist. In der
Empfindungsseele hat sich verankert Luzifer; da hinein hat er sich geschlichen, da sitzt er drinnen. Weiter ist
entstanden durch die unbewuRte Umarbeitung des Atherleibes die Verstandesseele. Genaueres ist dariiber gesagt
in der Abhandlung Uber «Die Erziehung des Kindes». In diesem zweiten Glied der menschlichen Seele, der
Verstandesseele, also in dem umgearbeiteten Stiick des Atherleibes, da hat sich festgesetzt Ahriman. Da ist er
drinnen und fuhrt den Menschen zu falschen Urteilen Uber das Materielle, fihrt ihn zu Irrtum und Stnde und Lige,
zu allem, was eben aus der Verstandes- oder Gemutsseele kommt. In alledem zum Beispiel, dal} der Mensch sich
der lllusion hingibt, mit der Materie sei das Richtige gegeben, haben wir Einflusterungen des Ahriman, des
Mephistopheles zu sehen. Drittens kommt an die Reihe die BewulBtseinsseele, die in einer unbewul3ten
Umarbeitung des physischen Leibes besteht. Es ist lhnen ja erinnerlich, wie diese Umarbeitung geschah. Gegen das
Ende der atlantischen Zeit trat der Atherleib des Kopfes ganz hinein in den physischen Kopf und gestaltete
allméahlich den physischen Leib so um, dall er eine selbstbewul3te Wesenheit wurde. An dieser unbewuf3ten
Umarbeitung des physischen Leibes, an der BewufRtseinsseele, arbeitet der Mensch heute noch immer im Grunde
genommen. Und in der Zeit, die jetzt kommen wird, werden sich hineinschleichen in diese Bewuf3tseinsseele und
damit in das, was man das menschliche Ich nennt - denn das Ich geht auf in der Bewul3tseinsseele -, diejenigen
geistigen Wesenheiten, die man die Asuras nennt. Die Asuras werden mit einer viel intensiveren Kraft das Bdse
entwickeln als selbst die satanischen Machte der atlantischen oder gar die luziferischen Geister der lemurischen
Zeit.

Das Bose, das die luziferischen Geister den Menschen zugleich mit der Wohltat der Freiheit brachten, das werden
sie alles im Verlaufe der Erdenzeit ganz abstreifen. Dasjenige Bose, das die ahrimanischen Geister gebracht haben,
kann abgestreift werden in dem Ablauf der karmischen GesetzméaRigkeit. Das Bdse aber, das die asurischen Méachte
bringen, ist nicht auf eine solche Weise zu stihnen. Haben die guten Geister dem Menschen Schmerzen und Leiden,
Krankheit und Tod gegeben, damit er sich trotz der Méglichkeit des Bdsen aufwarts entwickeln kann, haben die
guten Geister die Moglichkeit des Karma gegeniber den ahrimanischen Machten gegeben, um den Irrtum wieder
auszugleichen - gegentber den asurischen Geistern wird das im Verlaufe des Erdendaseins nicht so leicht sein.
Denn diese asurischen Geister werden bewirken, dal3 das, was von ihnen ergriffen ist - und es ist ja des Menschen
tiefstes Innerstes, die BewulRtseinsseele mit dem Ich -, da das Ich sich vereinigt mit der Sinnlichkeit der Erde. Es
wird Stick fur Stiuck aus dem Ich herausgerissen werden, und in demselben MaRe, wie sich die asurischen Geister
in der Bewul3tseinsseele festsetzen, in demselben Malle mufd der Mensch auf der Erde zurlcklassen Stucke seines
Daseins. Das wird unwiederbringlich verloren sein, was den asurischen Machten verfallen ist. Nicht, dal3 der ganze
Mensch ihnen zu verfallen braucht, aber Stiicke werden aus dem Geiste des Menschen herausgeschnitten durch die
asurischen Machte. Diese asurischen Machte kiindigen sich in unserem Zeitalter an durch den Geist, der da waltet
und den wir nennen kénnten den Geist des bloRen Lebens in der Sinnlichkeit und des Vergessens aller wirklichen
geistigen Wesenheiten und geistigen Welten. Man kodnnte sagen: Heute ist es erst mehr theoretisch, dal} die
asurischen Méachte den Menschen verfiihren. Heute gaukeln sie ihm vielfach vor, daR sein Ich ein Ergebnis wéare der
bloRen physischen Welt. Heute verfihren sie ihn zu einer Art theoretischem Materialismus. Aber sie werden im
weiteren Verlauf - und das kiundigt sich immer mehr an durch die wisten Leidenschaften der Sinnlichkeit, die
immer mehr und mehr auf die Erde herniedersteigen - dem Menschen den Blick umdunkeln gegeniber den
geistigen Wesenheiten und geistigen Machten. Es wird der Mensch nichts wissen und nichts wissen wollen von einer
geistigen Welt. Er wird immer mehr und mehr nicht nur lehren, da die hochsten sittlichen Ideen des Menschen nur



héhere Ausgestaltungen der tierischen Triebe sind, er wird nicht nur lehren, dall das menschliche Denken nur eine
Umwandlung dessen ist, was auch das Tier hat, er wird nicht nur lehren, dal? der Mensch nicht blof3 seiner Gestalt
nach mit dem Tier verwandt ist, dall er auch seiner ganzen Wesenheit nach vom Tier abstamme, sondern der
Mensch wird mit dieser Anschauung Ernst machen und so leben.

Heute lebt ja noch niemand im Sinne des Satzes, dall der Mensch seiner Wesenheit nach vom Tiere abstamme.
Aber diese Weltanschauung wird unbedingt kommen, und sie wird im Gefolge haben, dal die Menschen mit dieser
Weltanschauung auch wie Tiere leben werden, heruntersinken werden in die bloRRen tierischen Triebe und tierischen
Leidenschaften. Und in mancherlei von dem, was hier nicht weiter charakterisiert zu werden braucht, was sich jetzt
namentlich an den Statten der groRen Stadte als wuste Orgien zweckloser Sinnlichkeiten geltend macht, sehen wir
schon groteskes Hoéllenleuchten derjenigen Geister, die wir als die asurischen bezeichnen."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Geisteswissenschaftliche Menschenkunde, GA 107, S 247 ff., Sechzehnter Vortrag, Berlin, 22. Marz
1909

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=148 letzte Anderung: 2002-09-11

Atemrhythmus

seine Beziehung zum platonischen Weltenjahr

(siehe auch -> Platonisches Weltenjahr und -> Kentaur, der Ubersinnliche atherische Kentaur im Zusammenhang
mit dem Atemrhythmus des Menschen)

"Durch unsere Lunge stehen wir mit dem ganzen Kosmos in Beziehung, und der ganze Kosmos schafft an unserem
Atherleib. Den Atherleib selbst legen wir ab, wenn wir durch die Pforte des Todes treten, aber wir treten ein in
dasjenige, was hineinspielt in unser Lungensystem; das steht mit dem ganzen Kosmos in Verbindung. Daher jene
merkwiirdige Ubereinstimmung im Rhythmus des Menschenlebens und im Rhythmus der Atmung. Sie wissen ja -
ich habe das schon einmal hier ausgefiuihrt -, wenn Sie die 18 Atemzluge, die der Mensch in der Minute hat,
ausrechnen, so dal? Sie die Zahl der Atemzuge in einem Tage bekommen, so sind es also 18 mal 60 in der Stunde,
fur den Tag mal 24 sind 25920 Atemzuge in einem Tage. Der Mensch atmet ein und atmet aus; das gibt seinen
Rhythmus, seinen kleinsten Rhythmus zunachst. Dann aber ist ein anderer Rhythmus in unserem Leben da, wie ich
Ilhnen schon einmal angedeutet habe: der besteht darinnen, dal3 wir unser Seelisches, das Ich und den astralischen
Leib, an jedem Morgen beim Aufwachen in unser physisches System gewissermaflien einatmen, beim Einschlafen
wiederum ausatmen. Das machen wir durch unser ganzes physisches Leben hindurch. Nehmen wir ein
Durchschnittsmal des menschlichen Lebens an, so haben wir das so zu berechnen, daR wir sagen: 365mal wahrend
eines Jahres atmen wir uns selbst aus und uns selbst ein. Das gibt, wenn wir das menschliche Leben, sagen wir
durchschnittsmaBig auf 71 Jahre annehmen, 25915. Sie sehen, im wesentlichen dieselbe Zahl - das Leben ist ja
nicht gleich bei den einzelnen Menschen -, wiederum 25920 mal wéhrend eines Lebens zwischen Geburt und Tod
wird aus- und eingeatmet dasjenige, was wir unser eigentliches Selbst nennen. So daR wir sagen kénnen: Wie wir
uns mit einem Atemzug verhalten zu den Elementen ringsherum, so verhalten wir uns zu der Welt, der wir selbst
angehdren. In demselben Rhythmus zum Kosmos leben wir wéhrend des Lebens, in welchem wir durch unser
Atmen wahrend des Tages stehen. Und wiederum, wenn wir unser Leben nehmen, sagen wir also ungefahr 71
Jahre, und wir betrachten dieses Leben des Menschen als einen kosmischen Tag - nennen wir einmal ein
Menschenleben einen kosmischen Tag -, so wirde ein kosmisches Jahr 365 mal soviel sein, 25920, also annahernd
wiederum ein Jahr. Das aber ist die Zeit, in welcher die Sonne wiederum zuriickkehrt zu demselben Sternbilde:
25920 Jahre. Wenn in einem bestimmten Jahre die Sonne im Widder erscheint, nach 25920 Jahren erscheint sie
wiederum im Widder im Aufgang, denn die Sonne bewegt sich durch den ganzen Tierkreis im Laufe von 25920
Jahren. So also ist ein ganzes Menschenleben herausgeatmet aus dem Kosmos, ein Atemzug des Kosmos, der sich
genau zum kosmischen Werden, zum kosmischen Umschwung der Sonne im Tierkreis verhalt, wie ein Atemzug zum
Tagesleben. Eine tiefe innerliche GesetzméaRigkeit! Sie sehen, alles ist auf Rhythmus aufgebaut. Wir atmen dreifach
oder wenigstens stehen dreifach in einem Atmungsprozel3 drinnen. Wir atmen zunéchst durch unsere Lunge in den
Elementen - in einem Rhythmus, der durch die Zahl 25920 angegeben wird. Wir atmen im ganzen Sonnensystem,
wenn wir Auf- und Untergang der Sonne als parallellaufend zahlen unserem Einschlafen und Aufwachen. Wir atmen
durch unser ganzes Leben hindurch in einem Rhythmus, der wiederum durch die Zahl 25920 bestimmt ist. Und
endlich, das Weltenall atmet uns aus, atmet uns wieder ein in einem Rhythmus, der wiederum durch die Zahl
25920 bestimmt ist, bestimmt durch den Umlauf der Sonne um den Tierkreis.

So sind wir hineingestellt in den ganzen sichtbaren Kosmos, dem nun der unsichtbare Kosmos zugrunde liegt. In
diesen unsichtbaren Kosmos treten wir ein, wenn wir durch die Pforte des Todes treten. Rhythmisches Leben ist
dasjenige Leben, das unserem Geflhlsleben zugrunde liegt. In das rhythmische Leben des Kosmos treten wir ein in
der Zeit, die wir durchleben zwischen dem Tod und einer neuen Geburt. Dieses rhythmische Leben liegt als unser
atherisches Leben bestimmend hinter dem Sinnesteppich ausgebreitet. Sehen wirde man in dem Augenblicke, wo



man zum schauenden Bewulitsein kommt, diesen Weltenrhythmus, der gewissermalRen ein rhythmisch wogendes
Weltenmeer ist, jetzt astralisch geartet. Und in diesem rhythmisch wogenden astralischen Meere sind auch die
sogenannten Toten vorhanden, sind die Wesenheiten der hoheren Hierarchien vorhanden, ist dasjenige vorhanden,
was zu uns gehort, was aber unter der Schwelle liegt, aus der nur die Geflihle heraufwogen, die vertraumt werden,
die Willensimpulse heraufwogen, die in ihrer eigenen Wirklichkeit verschlafen werden."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Geschichtliche Notwendigkeit und Freiheit. Schicksalseinwirkungen aus der Welt der Toten., GA 179
(1977), S 74 ff., Vierter Vortrag, Dornach, 11. Dezember 1917

Link: http://www.anthroposophie.net

http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=204 letzte Anderung: 2002-09-30

Atemubungen

Uber die Gefahren von Atemibungen und die damit verbundene Verantwortung

"Indem der Mensch mit den Lungen atmet und seine Atmungsvorgange umgestalten kann zu jenen Konfigurationen,
die durch den Kehlkopf bewirkt werden, Sprache und Gesang, ist ihm etwas gegeben, was héchster Ausbildung fahig
ist. Daher ist es wohl begrindet, wenn dasjenige, was die Kronung sein wird, wenn der Mensch sich héher und héher
entwickelt, in der orientalischen Theosophie «Atma» genannt wird. Das Wort «Atma» hat die gleiche Wurzel wie
«Atmen». Atma oder Geistesmensch ist das hochste Glied, das der Mensch in der Zukunft einmal ausbilden wird. Er
muf aber die Ausbildung des Atma oder Geistesmenschen selbst bewirken, der heute erst in der Anlage vorhanden
ist. Er mul} mitarbeiten an dem, was sich als modifizierter Atmungsprozel3 darlebt in Sprache und Gesang. Das steht
erst im Anfang und wird sich immer weiter und weiter entwickeln und immer weitere Kreise umfassen.

Wenn wir das bedenken, dann werden wir sagen: Sobald der Mensch in sachgemafRer Weise eingreifen kann in seinen
Atmungsprozel3, so wird das eine hdhere Einwirkung sein als alle anderen. Aber weil es sich hier um hohe geistige
Krafte handelt, fur die der Mensch mit seiner gegenwartigen Konstitution noch nicht reif ist, so ist es klar, da3 dabei
auch am leichtesten Unheil hervorgerufen werden kann. Wenn also unter den verschiedenen Ubungen, die der Mensch
vornehmen kann, um sich zu vervollkommnen, auch solche sind, die den Atem regeln, so ist es wichtig, bei solchen
Ubungen die allergroRte Sorgfalt zu verwenden, und der Lehrer muR dem Schiller gegeniiber die groRtmogliche
Verantwortung empfinden. Denn die gottlich-geistigen Wesenheiten selber waren es, welche aus ihrer Weisheit heraus
den Atmungsprozel3 modifizierten, um den Menschen aus einer niederen Stufe zu einem sprachbegabten Wesen zu
machen, und sie muf3ten, weil der Mensch dazu nicht reif ist, die Sprache nicht in die Willkir seiner Individualitat
stellen, sondern sie muf3ten sie aulerhalb derselben stellen. Alle Atemubungen bedeuten also ein Einwirken auf eine
hdhere Sphéare, und wir missen uns klar dartber sein, dall damit die gréfite Verantwortung verbunden sein mufR.
Leider werden heute vielfach leichtfertige Anweisungen auf diesem Gebiete gegeben, und wer diese Dinge versteht,
blickt mit Grauen darauf, daR zahlreiche Menschen sich heute mit Atemibungen abgeben, ohne genligende
Vorbereitung vorgenommen zu haben. Dem Geistesforscher erscheinen sie wie Kinder, die mit dem Feuer spielen.
Niemand soll glauben, daR &ufllere anatomische Kenntnisse und physische Ricksichten dazu fadhig machen, tber das
Atmen Vorschriften zu geben. Der wahre Lehrer auf diesem Gebiete weil3: Wenn man in den Atmungsprozel3 bewuf3t
eingreift, so appelliert man an das Gottlich-Geistige in der menschlichen Natur. Und weil das der Fall ist, kdnnen die
Gesetze dazu nur aus dem hdchsten heute erreichbaren geistigen Erkennen herausgeholt werden. Anweisungen Uber
Eingriffe in den Atmungsprozel3 kénnen daher nur einem solchen Lehrer anvertraut werden, von dem die allergrof3te
Sorgfalt und Vorsicht erwartet werden kann. In unserer Zeit, wo man sich so wenig bewul3t ist, dal3 allem Materiellen
ein Geistiges zugrunde liegt, wird man auch leichten Herzens glauben, diese oder jene Atemibungen vorschreiben zu
kénnen. Wenn man aber weil3, dall allem Physischen ein Geistiges zugrunde liegt, dann wird man auch zu der
Erkenntnis kommen, dall zu den edelsten Offenbarungen des Geistigen im Physischen die Modifikation des
menschlichen Atmungsprozesses gehoért und dall das Eingreifen in den Atmungsprozel3 nur verbunden sein kann mit
einer Stimmung der Seele, die wie eine gebetartige ist. Wer in den Atmungsprozel3 eingreifen will, darf dies nur tun
aus der Erkenntnis heraus, dal dem Schuler Erkenntnis Gebet wird, daf er sich erfullt mit tiefer Andacht. Anders
sollten Uberhaupt nicht Anweisungen gegeben werden fur diese verantwortungsvollsten Dinge. Der Erkennende wird
ein Andachtiger, der sich erflillt mit der Gnade derjenigen Wesenheiten, denen wir uns zwar nahern, zu denen wir
aber heute noch hinaufsehen miissen, weil sie ihre Weisheit heruntersenden aus Hohen des Makrokosmos, die hoher
sind, als wir mit unserem gewohnlichen Wissen erfassen kdnnen. Das ist es, was sich ergibt aus der
Geisteswissenschaft als ein letztes Resultat, dal sie ausklingt wie ein selbstversténdliches Gebet:

Gottes schutzender segnender Strahl
Erfulle meine wachsende Seele,

DaR sie ergreifen kann

Starkende Kréafte alltiberall.

Geloben will sie sich,

Der Liebe Macht in sich



Lebensvoll zu erwecken,
Und sehen so Gottes Kraft
Auf ihrem Lebenspfade
Und wirken in Gottes Sinn
Mit allem, was sie hat."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Makrokosmos und Mikrokosmos, GA 119 (1988), S 278 ff., Elfter Vortrag, Wien, 31. Mé&rz 1910

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=79 letzte Anderung: 2002-08-25

Atlantis

die 7 atlantischen Rassen

Zwischen dem heutigen Europa und Amerika lag einstmals das atlantische Festland. Ganz anders als heute war
damals das Klima. Die kuhle eiszeitliche Luft war mit Wasserdampf geséattigt und erfullt von Nebeldinsten. Erst am
Ende des atlantischen Zeitalters begannen sich diese Nebelmassen niederzuschlagen und der Meeresspiegel stieg sehr
schnell infolge der raschen Erwdrmung, sodass die Atlantis schliel3lich in einer gewaltigen Flutkatastrophe unterging.
Der Boden dieses Landes bildet heute den Grund des Atlantischen Ozeans. Plato erzahlt noch von dem letzten Rest
dieses Landes, der Insel Poseidonis, die westwérts von Europa und Afrika lag.

In der Fruhzeit der Atlantis war die Menschengestalt noch weich beweglich, wassrig-knorpelig. Noch war die Arbeit der
regelméRigen Geister der Form (-> Hierarchien) nicht abgeschlossen, das Knochensystem noch nicht verhartet. Der
Atherleib ragte noch weit tiber den physischen Leib hinaus, namentlich im Kopfbereich. Unser alltaglich gewohntes,
gegensténdliches Sinnesbewusstsein war noch kaum entfaltet, und ein naturliches Hellsehen war den Menschen eigen.

Bereits auf der alten Lemuria (siehe -> Wurzelrassen), wo der Mensch die feste Erde betrat, erwarb er sich - als
Folge des Mondenaustrittes - die aufrechte Haltung. Zu dieser Zeit trat auch die Geschlechtertrennung ein. Die
Sprache wurde dann vornehmlich auf der alten Atlantis ausgebildet, wenngleich die Anfange bereits in der
spatlemurischen Zeit liegen. Die dafur nodtige Ausbildung des Kehlkopfes setzt einerseits bereits die aufrechte Haltung
voraus, hangt aber anderseits eng mit der West-Wanderung der Menschheit von der Lemuria auf die Atlantis
zusammen.

Die regelmaligen Geister der Form wirkten von der Sonne bzw. vom Mond (Jahve) aus. Diese Krafte, entweder mehr
sonnenhaft mannlich, oder starker mondenhaft weiblich, liegen auch der Geschlechtertrennung zugrunde, und sie
pragten dem Menschenleib die allseitige ichhafte Form auf.

Einseitig und fruhzeitig verhartend wirkten nun aber die abnormen Geister der Form von den restlichen funf Planeten
herein. Weil sie zuriickgebliebene Geister sind, wirkten sie, wie es noch auf dem alten Mond ublich war, auf den
Astralleib und nicht Ich-bildend wie die Elohim. Dadurch entstanden zunachst die 7 atlantischen Rassen, wobei
allerdings die Rassemerkmale anfangs noch nicht physisch verhartet, sondern erst atherisch vorgebildet waren.
Entsprechend konnte sich der physische Menschenleib zun&chst noch leicht an wechselnde Bedingungen anpassen,
wie bereits oben erwahnt wurde. Erst mit dem fortschreitenden Untergang der Atlantis entstanden die heutigen
Rassen, und zwar dadurch, dass die atlantischen atherisch beweglichen Rassen geeignet durchmischt wurden,
teilweise auch noch mit Resten der ehemals lemurischen Bevoélkerung, namentlich in den sudlichen und suddstlichen
Erdgebieten. Diese sekundar gebildeten Rassen wurden dann auf bestimmten Territorien, die im wesentlichen unseren
heutigen Kontinenten entsprechen und die ihre heutige Form erst im Zuge des Untergangs der Atlantis erhalten
haben, festgehalten und zu ihrer jetzigen Gestalt verhéartet. 7 ist, wie auch die Zahl der Erdentwicklungsperioden
zeigt, die Zahl der zeitlichen, d.h. aber zugleich der &therischen Entwicklung. Daher gab es auch 7 sich auf der
Atlantis entfaltende Rassen, von denen Rudolf Steiner in seinen Berichten Aus der Akasha-Chronik ausfuhrlich
spricht, so dass hier eine kurze Ubersicht geniigen mag:

Rmoahals (Gefuihle, Sinnesgedachnis, Sprache)

Tlavatli (Erinnerung, Ahnenkult)

Ur-Tolteken (personliche Erfahrung)

Ur-Turanier (personliche Machtfille)

Ur-Semiten (Urteilskraft, Rechnen)

Ur-Akkadier (Anwendung der Urteilskraft, "Gesetze")

Ur-Mongolen (verlieren die Macht Uber die Lebenskréfte, behalten aber den Glauben daran)

NoohrwhkE

Sieben ist die Zahl der &atherischen Entwicklung; in der Funfzahl vollendet sich die physische Gestaltung des
Menschenwesens, die frei beweglichen Bildekréafte gerinnen zur festen, der AuRenwelt angepalten Form. Nicht zufallig



ist die heutige feste Erde in funf fur die Menschheitsentwicklung wesentliche Kontinente geteilt, nicht zufallig zeigt die
menschliche Gestalt mit Kopf und vier GliedmalRen einen funfstrahligen Bau, und nicht zufallig sind Hande und FuRe,
mit denen wir am starksten der &ufBeren Welt begegnen, finfzahlig. Und so entstanden auch durch Durchmischung
und Erstarrung aus den 7 atherischen atlantischen Rassen unsere heutigen 5 physischen Hauptrassen. Sie sind
ebenso entwicklungsnotwendig wie die funf Finger fur die Gebrauchsfahigkeit der Hand unerlaglich sind.

Auf der alten Atlantis waren die Menschen noch wenig fir die Sinneswelt erwacht, verfigten dafir aber, wie erwahnt,
Uber ein natirliches Hellsehen, das wesentlich von der kdrperlichen Konstitution abh&ngig war, die sich in den
verschiedenen Rassen ausdrickt. Es war zugleich ein Naturhellsehen, das jene geistigen Krafte zu schauen
vermochte, die die Natur gestalten und auch bei der Rassebildung mitwirkten. In den atlantischen Orakelstatten
befallte man sich mit diesen Kraften ganz besonders. In den Orakelstatten wurden gewissenhaft jene
Gleichgewichtspunkte auf der Erde gesucht, die fir die Bildung der verschiedenen Rassen in Betracht kamen, und
danach wurden gezielt die Auswanderungs- und Kolonisationsstrome gelenkt.

Alle Atlantier hatten grofRen Einfluss auf die Lebenskrafte, sowohl auf die ihres eigenen Leibes, als auch auf die ihrer
naturlichen Umgebung. Die gewaltige Flutkatastrophe, durch die die Atlantis schlie3lich unterging, wurde durch den
MiRBbrauch dieser Atherkrafte hervorgerufen.

Fahigkeiten, die sehr stark auf diesen atherischen Bildekraften beruhen, konnten von den Atlantiern ausgebildet
werden, insbesondere das Gedachtnis, die Sprache und eine anfangliche, aber noch keineswegs ichbewusste, sondern
vielmehr instinktive Urteilskraft. Diese letztere Fahigkeit bildete sich vor allem bei den unter dem Einfluss der
Sonnenkrafte stehenden Ur-Semiten aus, von denen ein kleines Hauflein die nachatlantische Zeit nach den
Eiszeitkatastrophen vorbereitete und den Grundstein zu der spateren arischen Rasse legte. Die hier bereits
vorbereitete Urteilskraft in das wache Ich-Bewusstsein zu heben ist die hauptséchliche Aufgabe unserer
nachatlantischen Kulturepochen. Dieser geradezu instinktive, treffsichere Intellekt ist auch heute noch gerade bei den
semitischen Volkern sehr rege und hat das abendlandische Geistesleben vielfaltig befruchtet und erst zu dem
gemacht, was es heute ist. Mit der erwachenden Urteilskraft verddmmerte aber zugleich das natirliche &atherische
Hellsehen und das sinnliche Gegenstandsbewusstsein wurde immer klarer.

Eine &uBere Kultur gab es auf der alten Atlantis, abgesehen von einigen primitiven Werkzeugen, noch kaum.

"Eine atlantische Ansiedlung - das geht wohl schon aus allem Beschriebenen hervor - trug einen Charakter, der in
nichts dem einer modernen Stadt glich. In einer solchen Ansiedlung war vielmehr noch alles mit der Natur im
Bunde. Nur ein schwach &hnliches Bild gibt es, wenn man etwa sagt: In den ersten atlantischen Zeiten - etwa bis
zur Mitte der dritten Unterrasse - glich eine Ansiedlung einem Garten, in dem die H&auser sich aufbauen aus
Baumen, die in kunstlicher Art mit ihren Zweigen ineinandergeschlungen sind. Was Menschenhand damals
erarbeitete, wuchs gleichsam aus der Natur heraus. Und der Mensch selbst fihlte sich ganz und gar mit der Natur
verwandt. Daher kam es, dalR auch sein gesellschaftlicher Sinn noch ein ganz anderer war als heute. Die Natur ist
ja allen Menschen gemeinsam. Und was der Atlantier auf der Naturgrundlage aufbaute, das betrachtete er ebenso
als Gemeingut, wie der heutige Mensch nur naturlich denkt, wenn er das, was sein Scharfsinn, sein Verstand
erarbeitet, als sein Privatgut betrachtet."[1]

In allgemeinen Umrissen schildert Rudolf Steiner den atlantischen Menschen und seine Umwelt so:

"Wenn wir einige tausend Jahre in Europa selbst zuriickgehen, so finden wir Europa vereist. Die Gletscher der
Alpen ragten damals tief herunter bis in die norddeutsche Tiefebene hinein. Die Gegenden, in denen wir jetzt leben,
waren damals kalt und rauh. Darin lebte ein Menschengeschlecht, welches sich noch hdchst einfacher und
primitiver Werkzeuge bediente. Gehen wir etwa eine Million Jahre zuriick, so finden wir aut demselben Boden ein
tropisches Klima, wie es heute nur in den heiResten Gegenden Afrikas zu finden ist; in einzelnen Teilen machtige
Urwalder, darin Papageien, Affen, besonders der Gibbon, und Elefanten lebten. Kaum aber wirden wir, wenn wir
diese Walder durchschweiften, etwas von dem jetzigen Menschen und auch nicht von dem der spéateren Perioden
vor einigen tausend Jahren antreffen. Die Naturwissenschaft kann aus gewissen Erdschichten, die entstanden sind
zwischen jenen beiden Zeitaltern, einen Menschen nachweisen, bei dem sich das Vorderhirn noch nicht so
ausgebildet hatte wie jetzt, und bei dem die Stirne weit zurtckliegend war. Nur der hintere Teil des Gehirns war
ausgebildet. Wir kommen da zurick in Zeiten, in denen die Menschen noch nicht das Feuer gekannt haben und sich
Waffen durch Abschleifen von Steinen herstellten. Der Naturforscher vergleicht diesen Zustand des Menschen
gerne mit dem Entwickelungszustand der Wilden oder demjenigen des unbeholfenen Kindes. Uberreste von solchen
Menschen hat man im Neandertal und in Kroatien gefunden. Sie haben einen affenahnlichen Schadel, und an den
Funden in Kroatien ist zu erkennen, dal} sie, ehe sie gestorben sind, gebraten worden sind, daf} also damals dort
Kannibalen gewohnt haben.

Nun sagt sich der materialistische Denker: Wir verfolgen so den Menschen bis in die Zeiten, in denen er noch
unentwickelt und unbeholfen war, und nehmen an, daR sich der Mensch von dieser kindlichen Stufe des Daseins bis
zur heutigen Kulturstufe der Menschheit entwickelt hat, und daR sich dieser primitive Mensch herausentwickelt hat
aus menschenahnlichen Tieren. - Er macht also da einfach einen Sprung in dieser Entwickelungstheorie vom



primitiven Menschen zu den menschenahnlichen Tieren. Der Naturforscher nimmt an, daf} sich immer das
Vollkommenere aus dem Unvollkommeneren entwickelt hat. Dies ist aber nicht immer der Fall. Verfolgen wir zum
Beispiel den einzelnen Menschen zurick bis zur Kindheit, so kommt dann nichts Unvollkommeneres mehr, denn
das Kind stammt ja von Vater und Mutter ab. Das heif3t, wir kommen also zu einem primitiven Zustand, der wieder
von einem hdheren Zustand kommt. Das ist wichtig, denn das hangt damit zusammen, dafl} das Kind schon bei der
Geburt die Anlage zu einem spéteren Vollkommenheitsgrad hat, wéhrend das Tier auf der unteren Stufe
zurickbleibt.

Wenn der Naturforscher bis zu der Stufe zuriickgegangen ist, auf der der Mensch noch kein Vorderhirn und noch
keinen Verstand hatte, dann sollte er sich sagen: Ich mul voraussetzen, dal? der Ursprung des Menschen anderswo
zu suchen ist.

Geradeso wie ein Kind von einem Elternpaar abstammt, so stammen alle jene primitiven Menschen von anderen
Menschen ab, die schon einen gewissen Vollkommenheitsgrad erreicht hatten. Diese Menschen nennen wir die
Atlantier. Sie haben gelebt auf dem Boden, der jetzt bedeckt ist mit den Fluten des Atlantischen Ozeans. Die
Atlantier hatten noch weniger Vorderhirn und eine noch weiter zuruckliegende Stirne. Aber sie hatten noch etwas
anderes als die spateren Menschen. Sie hatten noch einen viel starkeren, kraftigeren Atherkorper. Der Atherkorper
der Atlantier hatte gewisse Verbindungen mit dem Gehirn noch nicht ausgebildet gehabt; sie entstanden erst
spater. So war noch uber dem Kopf ein machtig groBer Atherkopf entwickelt; der physische Kopf war
verhaltnismaRig klein und in einen méachtigen Atherkopf eingebettet. Die Funktionen, die die Menschen jetzt mit
Hilfe des Vorderhirns ausfiihren, wurden bei den Atlantiern mit Hilfe von Organen im Atherkérper ausgefiihrt.
Dadurch konnten sie mit Wesenheiten in Verbindung treten, zu denen uns der Zugang heute versperrt ist, weil
eben der Mensch das Vorderhirn entwickelt hat. Bei den Atlantiern war sichtbar eine Art feuriger farbiger Bildung,
die ausstromte aus der Offnung des physischen Kopfes zu dem Atherkopf hin. Er war zugéanglich fir eine Menge
psychischer Einfliisse. Ein solcher Kopf, der als Atherkopf denkt, hat Gewalt tiber das Atherische, wahrend ein Kopf,
der im physischen Gehirn denkt, allein Uber das Physische Gewalt hat, Uber das Zusammenfligen rein
mechanischer Dinge. Er kann sich physische Werkzeuge machen. Dagegen kann ein Mensch, der noch im Ather
denkt, ein Samenkorn zum Aufblihen bringen, so dal3 es wirklich wachst. Die atlantische Kultur hing wirklich noch
mit dem Wachstum des Naturlichen, Vegetabilischen zusammen, tUber das der heutige Mensch die Macht verloren
hat. Der Atlantier hat zum Beispiel nicht die Dampfkraft zur Bewegung von Fahrzeugen gebraucht, sondern die
Samenkraft der Pflanzen, mit der er seine Fahrzeuge vorwartsgetriecben hat. Erst vom letzten Drittel der
atlantischen Zeit, von der Zeit der Ursemiten an bis zu der Zeit, als Atlantis von den Fluten des Atlantischen
Ozeans bedeckt wurde, hat das atherische Vorderhaupt das Vorderhirn ausgebildet. Dadurch verlor der Mensch die
Macht, das Pflanzenwachstum zu beeinflussen und bekam nun die Fahigkeit des physischen Gehirns, den Verstand.
Mit vielen Dingen mufR3te er nun neu anfangen. Er mufte anfangen mechanische Verrichtungen zu erlernen. Da war
er noch wie ein Kind, unbeholfen und ungeschickt, wahrend er es in der Entfaltung des Vegetabilischen vorher
schon zu einer grofRen Geschicklichkeit gebracht hatte. Der Mensch mufl3 durch die Intelligenz hindurchgehen und
dann das wiedergewinnen, was er frUher schon konnte. Hohere geistige Machte hatten damals einen Einflul auf
den unfreien Willen; durch das offen gelassene &therische Haupt wirkten sie durch ihren Verstand."[2]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Aus der Akasha-Chronik, GA 11 (1904 - 1908), im Kapitel Unsere atlantischen Vorfahren
[2]Rudolf Steiner, Grundelemente der Esoterik, GA 93a (1976), S 137 ff., Berlin, 16. Oktober 1905

Link: http://www.anthroposophie.net/steiner/ga/bib_steiner_ga_011_02.htm
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=167 letzte Anderung: 2002-09-18

Atma

Geistesmensch, «Vater»

Im indischen Sanskrit die Bezeichnung fur den Geistesmenschen, sprachlich und dem Sinn nach verwandt mit dem
deutschen Wort «Atem», da die Vergeistigung des physischen Leibes zu Atma wesentlich mit der Regulierung des
Atemprozesses zusammenhangt, wovon man in der indischen Yoga-Schulung ein deutliches Bewusstsein hatte. In
der christlichen Terminologie wird Atma auch als «Vater» bezeichnet.

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=70 letzte Anderung: 2002-08-24

Atom

gefrorene Elektrizitat



(siehe dazu auch -> Elektrizitat, -> Substanzen, chemische, -> Atom, ein verkleinerter Plan der planetarischen
Entwicklung und -> [1])

"Letztes Mal habe ich Ihnen aus einer Rede des englischen Premierministers Balfour vorgelesen[2]. Es ist da bereits
aufmerksam darauf gemacht, dalR gewisse Dinge heute physikalische Wahrheiten sind, die uralte okkulte
Erkenntnisse sind. Wenn Sie in Blavatskys «Geheimlehre» nachlesen, werden Sie dort eine Stelle finden Uber die
Elektrizitat, welche buchstablich dasselbe besagt wie das, worauf die Physiker jetzt nach und nach kommen. Was
Sie aber finden, ist eine bloRe Ahnung von dem, um was es sich handelt. Es handelt sich um das physikalische
Atom. Bis vor vier, funf Jahren ist von aller duReren - nicht der okkultistischen - Wissenschaft dieses verkannt
worden. Man hat es fur eine raumerfullende Masse gehalten. Heute fangt man an, dieses physikalische Atom als
dasjenige zu erkennen, was es wirklich ist. Man kommt darauf, daf3 dieses physikalische Atom sich so verhéalt zur
Kraft der Elektrizitéat, wie sich ein Klumpen Eis verhalt zum Wasser, aus dem es gefroren ist. Wenn Sie sich Wasser
vorstellen, das zu Eis gefriert, so ist das Eis auch Wasser. Und so ist das physikalische Atom nichts anderes als
gefrorene Elektrizitat. Wenn Sie dies ganz begreifen und die Mitteilungen, die bis vor wenigen Jahren in sdmtlichen
wissenschaftlichen Schriften Uber die Atome enthalten waren, durchgehen und sie fur Blech ansehen, dann werden
Sie ungefahr die richtige Vorstellung gewinnen. Erst seit dieser kurzen Zeit kann sich die Physik eine Vorstellung
bilden von dem, was das physikalische Atom ist. Es verhélt sich ndmlich wie ein Eisklumpen zu der Wassermenge,
aus der er gefroren ist. Das physikalische Atom ist kondensierte Elektrizitat. Die Rede von Balfour betrachte ich als
etwas aulRerordentlich Wichtiges.

Es ist ... [LUcke] etwas, was seit dem Jahr 1875 [18797?7] herausgebracht ist. Die Tatsache ist bei den Okkultisten
schon seit Jahrtausenden bekannt. Nun fangt man an zu wissen, dall das physikalische Atom kondensierte
Elektrizitat ist. Aber es handelt sich noch um ein zweites: zu wissen, was Elektrizitdt selber ist. Das ist noch
unbekannt. Sie wissen namlich eines nicht: wo das Wesen der Elektrizitdt gesucht werden muf. Dieses Wesen der
Elektrizitat kann nicht gefunden werden durch irgendwelche auBere Experimente oder durch &ufRere Anschauung.
Das Geheimnis, welches gefunden werden wird, ist, dal Elektrizitdt genau dasselbe ist - wenn man auf einem
gewissen Plan zu beobachten versteht -, was der menschliche Gedanke ist. Der menschliche Gedanke ist dasselbe
Wesen wie die Elektrizitat: das eine Mal von innen, das andere Mal von auf3en betrachtet.

Wer nun weil3, was Elektrizitat ist, der weil3, dalR etwas in ihm lebt, das in gefrorenem Zustande das Atom bildet.
Hier haben Sie die Bricke vom menschlichen Gedanken zum Atom. Man wird die Bausteine der physischen Welt
kennenlernen, es sind kleine kondensierte Monaden, kondensierte Elektrizitdt. In dem Augenblicke, wo die
Menschen diese elementarste okkulte Wahrheit von Gedanke, Elektrizitat und Atom erkannt haben werden, in dem
Augenblicke werden sie etwas erkennen, was das Wichtigste sein wird fur die Zukunft und fur die ganze sechste
Unterrasse. Sie werden mit den Atomen bauen kénnen durch die Kraft des Gedankens.

Dies wird die geistige Stromung sein, die wieder hineingegossen werden muf} in die Formen, die seit Jahrtausenden
von den Okkultisten geschaffen worden sind. Aber weil die menschliche Rasse die Verstandesentwickelung
durchmachen mufte und absehen muf3te von der eigentlichen inneren Arbeit, sind sie Hillsen geworden, aber als
Formen geblieben, und es wird die richtige Erkenntnis hineingegossen werden mussen.

Der okkulte Forscher gewinnt die Wahrheit von der einen Seite, der physische Forscher von der anderen Seite.
Ebenso wie die Maurerei aus der Werkmaurerei, aus dem Dom- und Tempelbau hervorgegangen ist, ebenso wird
man kiUnftig bauen mussen mit den kleinsten Bausteinen, mit den kondensierten Elektrizitdtsmengen. Das wird
eine neue Maurerei ndtig haben. Dann wird sich die Industrie nicht mehr so abspielen kdnnen wie jetzt. Sie wird so
chaotisch werden und nur auf reinen Kampf ums Dasein hinarbeiten kénnen, solange man nicht weil3 ... [Licke].
Dann wiurde moéglich sein, dal3 in Berlin jemand mit der Droschke in der Stadt fahren kann, wéhrend in Moskau
stattfindet das Unheil, das er von Berlin aus verursacht hat. Und kein Mensch wiirde eine Ahnung davon haben,
daR dieser Mensch das verursacht hat. Die drahtlose Telegraphie ist ein Anfang davon. Was ich ausgefuhrt habe, ist
Zukunft. Nur zwei Mdglichkeiten sind vorhanden: Entweder die Dinge gehen chaotisch weiter, so wie die Industrie
und Technik bisher vorgegangen ist. Dann fuhrt es dazu, daf3 der, welcher im Besitze dieser Dinge ist, grof3es
Unheil anrichten kann, oder es wird in die moralische Form der Maurerei gegossen.*"[3]

* Dieser letzte Satz lautet in den Notizen von Marie Steiner-von Sivers: «Diese Dinge gehen entweder chaotisch so weiter wie bisher Industrie und Technik,
oder harmonisch, wie es das Ziel der Maurerei ist, dann wird die hochste Entwickelung erreicht.»

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Uber das Wesen einiger naturwissenschaftlicher Grundbegriffe. Fragenbeantwortung aus
dem Jahre 1919., in GA 320 (1987), Anhang (Faksimilie)

[2]Rudolf Steiner, Der englische Premierminister Balfour, die Naturwissenschaft und die Theosophie
(Lucifer-Gnosis, November 1904), in GA 34 (1987), S 467 ff.

[3]Rudolf Steiner, Die Tempellegende und die Goldene Legende, GA 93 (1982), S 112 ff., Berlin, 16. Dezember 1904

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=180 letzte Anderung: 2002-09-23



Atom

ein verkleinerter Plan der planetarischen Entwicklung
(siehe auch -> Atom, gefrorene Elektrizitat)

"Wenn man Uber das Atom nachdenkt, so fallt uns ein, dall das Atom ein sehr kleines Ding ist. Jedem ist klar, daf}
das kleine Ding, das man Atom nennt, niemals von irgendeinem Mikroskop, selbst wenn es sehr vollkommen ist,
gesehen worden ist. Die okkulten Blcher geben aber Beschreibungen der Atome, Bilder von Atomen. Wo sind diese
Bilder hergenommen? Wie kann man nun als Okkultist etwas Uber die Atome wissen?

Nun, stellen Sie sich vor, wenn es moéglich wére, das, was ein Atom ist, zum Wachsen zu bringen, so daf es immer
groler und gréRer werden wuirde, bis es so grol3 ist wie die Erde, dann wirde man eine sehr komplizierte Welt
finden. Innerhalb dieses kleinen Dinges wirde man viele Bewegungen und mancherlei Erscheinungen wahrnehmen.
Man halte diesen Vergleich fest, dal das Atom so vergrélRert ware wie die Erde. Wenn es wirklich moglich wére,
das Atom so zum Wachsen zu bringen, so kdnnten wir alle einzelnen Vorgédnge darin beobachten. Nur der Okkultist
ist imstande, das Atom so zum Wachsen zu bringen und es im Inneren zu betrachten.

Betrachten wir zweitens alles menschliche Treiben auf der Erde, von den untersten Bildungsstufen des Menschen
angefangen, mit seinen Trieben und Leidenschaften, aufsteigend zu sittlichen ldealen, Religionsgemeinschaften
und so weiter, so sehen wir, dall die Menschen gleichsam Faden zwischen sich spinnen, die sich von Mensch zu
Mensch schlingen und immer hoéhere und hdéhere Gemeinschaften entstehen: die Familie, der Stamm und weiter
ethnische und staatliche Gemeinschaften, und schliel3lich Religionsgemeinschaften. In diesen kommt schon zum
Ausdruck die Wirkung der héheren Individualitdten. Solche Gemeinschaften sind aus der Quelle und dem Born der
einheitlichen Weltenweisheit heraus entstanden durch einen Religionsstifter. Die Religionen stimmen alle [im
tieferen] tberein, weil sie Stifter haben, die zu der grof3en Loge gehoren.

Es gibt eine besondere weiRe Loge, welche zwolf Mitglieder hat, von denen sieben besonders wirken, und von
diesen werden dann Religionsgemeinschaften begrindet. Solche waren Buddha, Hermes, Pythagoras und so weiter.
Der grofRe Plan der ganzen Menschheitsentwickelung wird tatsachlich spirituell ausgebaut in der weiRen Loge, die
so alt wie die ganze Menschheit ist. Ein gleichmé&Riger Plan der Fuhrung des ganzen Menschheitsfortschrittes tritt
uns da entgegen. Alle anderen Gemeinschaften sind nur Verzweigung; auch Familiengemeinschaften und so weiter
sind alle verknupft mit dem groRen Plan, der uns hinauffuhrt in die Loge der Meister. Da wird gesponnen und
gewoben der Plan, nach dem sich die ganze Menschheit entwickelt.

Verfolgen wir alles das, was weiter geschieht. Da mussen wir erst einen Spezialplan, namlich den Plan unserer
Erde, kennenlernen. Betrachten wir die vierte Erdenrunde, in der wir stehen. Sie ist dazu bestimmt, das Reich des
Minerals immer mehr und mehr menschlich umzuwandeln. Man bedenke, wie der menschliche Verstand die
mineralische Welt schon umgewandelt hat, bis zu der Umwandlung hinauf, die wir im Kélner Dom sehen, bis zur
technischen Maschine. Unsere Menschheit hat die Aufgabe, die ganze mineralische Welt zu einem reinen Kunstwerk
umzugestalten. Die Elektrizitat weist uns schon hin in okkulte Tiefen des Stoffes.

Wenn der Mensch die mineralische Welt neu aufgebaut hat aus seinem Inneren heraus, dann wird das Ende
unserer Erde gekommen sein; dann ist die Erde ans Ende der physischen Entwickelung gelangt. Der Spezialplan,
nach dem das Mineralreich umgewandelt wird, lebt in der Loge der Meister. Heute ist dieser Plan schon fertig, so
dal3, wenn man diesen einsieht, man sehen kann, was fur Wunderbauten, Wundermaschinen und so weiter aus
dieser mineralischen Welt noch entstehen werden. Wenn die Erde am Ende des physischen Globus angelangt sein
wird, wird die ganze Erde eine innere Struktur, ein inneres Geflige haben, das der Mensch selbst ihr gegeben hat,
so daf sie ein Kunstwerk geworden ist, nach dem Plane der Meister der weifen Loge. Ist das geschehen, dann geht
die Erde in ihren astralen Zustand lber. Das ist etwas Ahnliches, wie wenn die Pflanze anfangt zu verwelken. Das
Physische vergeht; alles geht ins Astrale hinein. Bei dem Hineingehen in die astrale Welt geht das Physische immer
mehr zusammen, wird ein immer kleinerer Kern, der umgeben ist vom Astralischen, in den Rupa- und dann in den
Arupa-Zustand Ubergeht und dann verschwindet in einen schlafdhnlichen Zustand.

Was ist dann vom Physischen tbrig? Wenn die Erde in den Arupa-Zustand Ubergegangen ist, so ist darin noch ganz
zusammengedréngt ein kleiner Abdruck der ganzen physischen Entwickelung von dem, was unter dem Plane der
Meister aufgebaut, gleichsam eine ganz kleine Miniaturausgabe dessen, was die mineralische Erde einstmals war.
Dies ist das, was [vom Physischen] heruibergeht. Das Physische ist da nur als diese kleine Miniaturausgabe fruherer
Entwickelungen vorhanden, das Arupa aber gro3. Wenn dies heriibergeht aus dem Devachanzustande, vermehrt es
sich in unzéhlige gleiche Dinge nach auen. Und wenn die Erde wieder in den physischen Zustand heriibergeht,
dann besteht sie aus unzéhligen solcher kleinen Kugelchen, welche ein Abdruck sind dessen, was die Erde fruher
war. Aber alle sind verschieden geartete Kiigelchen, fihren jedoch auf dasselbe zuriick. So wird die neue physische
Erde der funften Runde aus solchen unzahligen kleinen Teilen bestehen, welche alles das enthalten, was die Meister
als Ziel der mineralischen Welt, als Plan in ihrer Loge haben. Jedes Atom der funften Runde enthalt den ganzen



Plan der Meister. Heute arbeiten die Meister das Atom der flinften Runde im groRen aus. Alles was in der
Menschheit vorgeht, das wird zusammengedrangt in ein Resultat: das ist das Atom der funften Runde.

Daher, wenn wir den Blick richten auf das Atom, das heute besteht, und gehen zuriick in der Akasha-Chronik,
dann sehen wir, dall das Atom von heute einen Wachstumsprozel3 durchmacht. Es wéchst immer mehr und mehr;
es geht immer mehr und mehr auseinander ... [Licke im Text] ... und es enthalt die in der dritten Runde
durcheinanderwogenden Krafte der Menschheit. Daran kénnen wir den Plan der Meister der dritten Erdenrunde
betrachten. Was erst ganz aulerhalb ist, das wird ganz innerhalb, und im kleinsten Atom sehen wir ein Spiegelbild
des Planes der Meister. Diese kleinen Spezialplane sind nichts anderes als ein Stick des ganzen Menschheitsplanes.
Wenn man das so betrachtet, da der Plan der einen Runde das Atom der néachsten Runde ist, dann sieht man das
Geflige des groRen Weltenplanes. So geht der gro3e Weltenplan hinauf in immer hoéhere Stufen, zu Wesenheiten,
die immer héhere Plane des Weltenbaues haben.

Wenn wir diesen Plan betrachten, so haben wir den dritten Logos. So schlupft der Logos fortwédhrend hinein in das
Atom. Erst ist er drauen und wird zum Anordnungsplan fir das Atom, und dann wird das Atom ein Abbild dieses
Planes. Der Okkultist zeichnet einfach den Plan aus der Akasha-Chronik tber die friheren Runden auf und erforscht
so das Atom.

Woher haben nun hdéhere Wesen diesen Plan? Darauf bekommen wir eine Antwort, wenn wir bedenken, dafl} es
noch hohere Stufen der Entwickelung gibt, wo die Plane entworfen werden. Da wird die Weltentwickelung
vorgezeichnet. Hingewiesen wird auf die hoheren Stufen bei den Alten, zum Beispiel bei Dionysius, dem Schuler
des Apostels Paulus, und auch bei Nicolaus Cusanus. Er erkannte: Hoher als alles Wissen und Erkennen ist das
Nichterkennen. Aber dieses Nichtwissen ist ein Uberwissen und dieses Nichterkennen ist ein Ubererkennen.

Wenn wir nicht mehr auf das sehen, was wir als Gedanken und Begriffe von der Welt erhalten, sondern uns zu dem
wenden, was hinaufspriel3t, zu der Kraft im Inneren, dann finden wir etwas noch Hoheres. Die Meister kdnnen den
[dritten] Logos spinnen, weil sie noch hdher gestiegen sind, als es die Natur des Denkens ist. Wenn die h6heren
Krafte entwickelt sind, dann erscheint das Gedachte bei solchen Wesenheiten als etwas anderes. Es ist dann so wie
bei uns das ausgesprochene Wort. Der Gedanke, der fur den Meister die innerste Wesenheit ausmacht, kann selbst
der Ausdruck einer hoheren Wesenheit sein, wie das Wort der Ausdruck des Gedankens ist. Wenn wir selbst den
Gedanken ansehen als das Wort eines noch héheren Wesens, dann nahern wir uns dem Begriff des Logos. Das
Wissen, aus dem Gedanken herausgeholt, steht auf einem noch héheren Plan.

Auf dem einen Ende der Welt befindet sich das Atom. Es ist ein Abbild des aus der Tiefe des Geistes der Meister
hervorgegangenen Planes, der der Logos ist.

Wenn wir nun die Umgestaltung der Menschheit selbst in der groRen Weltenperiode suchen, dann werden wir
wieder hineingefuhrt in die Welt.

Wie der Mensch heruntergestiegen ist, hinabgetaucht bis auf den physischen Plan, so ist es auch mit der ganzen
Welt. Was das menschliche Selbst vorwartsbringt, das liegt um den Menschen herum in der Welt.

Dann aber werden wir heruntergefuihrt in die niederen Plane, die aber selbst die héheren Plane enthalten ... die
Loge der Meister.

Bei den Meistern lebt heute der Geist der Erde, und dieser Geist der Erde wird sein das physische Kleid des
nachsten Planeten. Das Kleinste was wir tun, wird seine Wirkung im kleinsten Atom des néchsten Planeten haben.
Dies Geflihl gibt uns erst einen vollen Zusammenhang mit der Loge der Meister. Das soll einen Mittelpunkt der
Theosophischen Gesellschaft geben, weil wir wissen, was die Wissenden wissen.

Wenn Goethe vom Erdgeist spricht, so spricht er eine Wahrheit. Der Erdgeist, er webt an dem Kleide des nachsten
Planeten. «In Lebensfluten - im Tatensturm» webt der Geist [der Erde] das Kleid der nachsten planetarischen
Gottheit."[1]

"Sie alle wissen, dal die Erde geflhrt wird in einer gewissen Beziehung von der sogenannten weiflen Loge, in der
hochentwickelte Menschen-Individualitdten und Individualitdten noch hdherer Art vereinigt sind. Was tun die da?
Sie arbeiten; sie fuhren die Erdenentwickelung ; wahrend der Fihrung der Erdenentwickelung arbeiten sie einen
ganz bestimmten Plan aus. Das ist tatsachlich der Fall, da wéhrend der Entwickelung eines jeden Planeten von
den fuhrenden Machten ein bestimmter Plan ausgebildet wird. Wéahrend sich die Erde entwickelt, wird in der
sogenannten weiflen Loge der Erde der Plan fur das Einzelnste dessen aufgestellt, wie sich der Jupiter entwickeln
mul3, der die Erde abldst. Der ganze Plan wird in allen Einzelheiten entwickelt. Und darin besteht der Segen und
das Heil der Fortentwickelung, dall im Einklang mit diesem Plan gehandelt wird.

Wenn nun eine planetarische Entwickelung zu Ende geht, wenn also unsere Erde am Ende ihrer planetarischen
Entwickelung angelangt sein wird, dann werden auch die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der



Empfindungen fertig sein mit dem Plan, den sie fur den Jupiter auszuarbeiten haben. Und jetzt am Ende einer
solchen Planetenentwickelung geschieht etwas héchst Eigentiimliches.

Dieser Plan wird durch eine Prozedur zu gleicher Zeit unendlich verkleinert und unendlich vervielfaltigt. So daf? von
dem ganzen Jupiterplan unendlich viele Exemplare, aber ganz «en miniature», vorhanden sind. So war es auch auf
dem Monde: der Plan der Erdenentwickelung war da, unendlich vervielfaltigt und verkleinert. Und wissen Sie, was
das ist, dieser verkleinerte Plan, was da im Geistigen ausgearbeitet worden ist? Das sind die wirklichen Atome, die
der Erde zugrunde liegen. Und die Atome, die dem Jupiter zugrunde liegen werden, sie werden wiederum der ins
Kleinste umgesetzte Plan sein, der jetzt in der fihrenden weiRen Loge ausgearbeitet wird. Nur wer diesen Plan
kennt, kann auch wissen, was ein Atom ist.

Wenn Sie dieses Atom, das der Erde zugrunde liegt, nach und nach erkennen wollen, so werden lhnen zur
Erkenntnis dieses Atoms eben diejenigen Weisheiten entgegentreten, die von den groRen Magiern der Welt
ausgehen.

Nun kdénnen wir natlrlich Uber diese Dinge nur andeutungsweise sprechen, aber wir kénnen wenigstens etwas
geben, was uns einen Begriff gibt von dem, um was es sich hier handelt.

Die Erde ist in gewisser Weise zusammengesetzt aus diesen ihren Atomen. Ein jedes Wesen, Sie selbst alle sind
zusammengesetzt aus diesen Atomen. Und Sie stehen dadurch in Einklang mit der ganzen Erdenentwickelung, dal
Sie in unendlicher Zahl den verkleinerten Erdenplan in sich tragen, der frUher ausgearbeitet worden ist. Dieser
Erdenplan konnte auf dem vorhergehenden planetarischen Zustand unserer Erde, dem Monde, nur dadurch
ausgearbeitet werden, daR fuhrende Wesenheiten gewirkt haben in Einklang mit der ganzen planetarischen
Entwickelung durch Saturn, Sonne, Mond hindurch. Nun handelte es sich aber darum, den unendlich vielen Atomen
das mitzugeben, was sie in die richtigen Verhaltnisse bringt, sie in der richtigen Weise zusammenordnet. lhnen das
mitzugeben, war den fuhrenden Geistern des Mondes nur mdglich, wenn sie die Erdenentwickelung in eine ganz
bestimmte Bahn lenkten, was ich 6fter schon gesagt habe.

Als die Erde nach der Mondentwickelung wieder hervortrat, da war sie eigentlich noch nicht «Erde», sondern Erde
plus Sonne plus Mond; ein Kdrper, den Sie erhalten wirden, wenn Sie die Erde mit Sonne und Mond
zusammenruhrten und einen einzigen Kdrper daraus machten. Das war die Erde zunachst. Dann trennte sich zuerst
die Sonne und damit auch alle diejenigen Krafte, die fur den Menschen zu dinn und geistig waren und unter deren
EinfluR er sich viel zu schnell vergeistigt haben wiirde. Wenn der Mensch nur gestanden haben wirde unter dem
EinfluB der Krafte, die in diesem Sonnen-Monden-Erdenkdrper zusammen enthalten waren, dann hatte er sich nicht
bis in die physische Materialitdt herunterentwickelt und er hatte dann nicht jenes Selbst-, jenes Ich-Bewul3tsein
erlangen kénnen, das er erlangen mufte."[2]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Die Tempellegende und die Goldene Legende, GA 93 (1982), S 189 ff., Berlin, 21. Oktober 1905
[2]ebd. S 194 ff., Berlin, 21. Oktober 1907 (in leicht abgewandelter Form auch abgedruckt in: Rudolf Steiner, Mythen
und Sagen. Okkulte Zeichen und Symbole, GA 101, S 133 ff., Berlin, 21. Oktober 1907)

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=181 letzte Anderung: 2002-09-23

Aura

aurisches Ei

"Wieviel sich von dem, was wirklich ist, einem Wesen offenbart, das hangt von dessen Empfanglichkeit ab. Niemals
darf somit der Mensch sagen: nur das sei wirklich, was er wahrnehmen kann. Es kann vieles wirklich sein, flr
dessen Wahrnehmung ihm die Organe fehlen. — Nun sind die Seelenwelt und das Geisterland ebenso wirklich, ja in
einem viel hdheren Sinne wirklich als die sinnliche Welt. Zwar kann kein sinnliches Auge Geflihle, Vorstellungen
sehen; aber sie sind wirklich. Und wie der Mensch durch seine &ufReren Sinne die koérperliche Welt als
Wahmehmung vor sich hat, so werden flir seine geistigen Organe Gefilihle, Triebe, Instinkte, Gedanken und so
weiter zu Wahmehmungen. Genau wie durch das sinnliche Auge zum Beispiel rdumliche Vorgénge als
Farbenerscheinungen gesehen werden kénnen, so kdnnen durch die inneren Sinne die genannten seelischen und
geistigen Erscheinungen zu Wahrnehmungen werden, die den sinnlichen Farbenerscheinungen analog sind.
Vollkommen verstehen, in welchem Sinne das gemeint ist, kann allerdings nur derjenige, welcher auf dem im
nachsten Kapitel zu beschreibenden Erkenntnispfad gewandelt ist und sich dadurch seine inneren Sinne entwickelt
hat. Fur einen solchen werden in der ihn umgebenden Seelenwelt die Seelenerscheinungen und im geistigen Gebiet
die geistigen Erscheinungen ubersinnlich sichtbar. Gefuihle, welche er an anderen Wesen erlebt, strahlen wie
Lichterscheinungen fur ihn von dem fuhlenden Wesen aus; Gedanken, denen er seine Aufmerksamkeit zuwendet,
durchfluten den geistigen Raum. Fur ihn ist ein Gedanke eines Menschen, der sich auf einen andern Menschen



bezieht, nicht etwas Unwahrnehmbares, sondern ein wahrnehmbarer Vorgang. Der Inhalt eines Gedankens lebt als
solcher nur in der Seele des Denkenden; aber dieser Inhalt erregt Wirkungen in der Geistwelt. Diese sind fur das
Geistesauge der wahrnehmbare Vorgang. Als tatsachliche Wirklichkeit stromt der Gedanke von einer menschlichen
Wesenheit aus und flutet der andern zu. Und die Art, wie dieser Gedanke auf den andern wirkt, wird erlebt als ein
wahrnehmbarer Vorgang in der geistigen Welt. So ist flr den, dessen geistige Sinne erschlossen sind, der physisch
wahrnehmbare Mensch nur ein Teil des ganzen Menschen. Dieser physische Mensch wird der Mittelpunkt seelischer
und geistiger Ausstromungen. Nur angedeutet kann die reich-mannigfaltige Welt werden, die sich vor dem «Seher»
hier auftut. Ein menschlicher Gedanke, der sonst nur in dem Denkverstédndnisse des Zuhdrenden lebt, tritt zum
Beispiel als geistig wahrnehmbare Farbenerscheinung auf. Seine Farbe entspricht dem Charakter des Gedankens.
Ein Gedanke, der aus einem sinnlichen Trieb des Menschen entspringt,

hat eine andere Farbung als ein im Dienste der reinen Erkenntnis, der T
edlen Schonheit oder des ewig Guten gefalter Gedanke. In roten L 2 l"*-,.
Farbennuancen durchziehen Gedanken, welche dem sinnlichen Leben R r"f;’-;;:rm:%
entspringen, die Seelenwelt. In schénem hellem Gelb erscheint ein I s b".fem,f,-,r/ %
Gedanke, durch den der Denker zu einer hoheren Erkenntnis aufsteigt. ’ ;’.} . ,46 ':J::f_r . ‘—%
In herrlichem Rosarot erstrahlt ein Gedanke, der aus hingebungsvoller ! ;ﬁ’ &! ,:E;ﬁ,#ffg 1
Liebe stammt. Und wie dieser Inhalt eines Gedankens, so kommt auch § oy L "“-«.,x‘;;’f‘ 4
dessen groflere oder geringere Bestimmtheit in seiner Ubersinnlichen f ,’;‘%_ ,-f‘{f“‘f i.,{ﬁ ).,f:f 4 ¥
Erscheinungsform zum Ausdruck. Der prazise Gedanke des Denkers Y /;;f,l P / Avristhe
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Art als Ubersinnlicher Teil an der ganzen menschlichen Wesenheit. “., ’“f sran !
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Die dem «geistigen Auge» wahrnehmbaren Farbenwirkungen, die um e _,ri'f

den in seiner Betatigung wahrgenommenen physischen Menschen

herumstrahlen und ihn wie eine Wolke (etwa in Eiform) einhllen, sind

eine menschliche Aura. Bei verschiedenen Menschen ist die Grofl3e dieser Aura verschieden. Doch kann man sich —
im Durchschnitt — etwa vorstellen, dal der ganze Mensch doppelt so lang und viermal so breit erscheint als der
physische.

In der Aura fluten nun die verschiedensten Farbenténe. Und dieses Fluten ist ein getreues Bild des inneren
menschlichen Lebens. So wechselnd wie dieses sind einzelne Farbentdne. Doch dricken sich gewisse bleibende
Eigenschaften: Talente, Gewohnheiten, Charaktereigenschaften auch in bleibenden Grundfarbténen aus."” [1]

"Die Personlichkeit ist dasjenige, was die drei Leiber - physischer Leib, Atherleib und Astralleib - vom Ich
durchstrahlt sein laRt. Das kann auch unklar, schattenhaft sein - und wenn dies der Fall ist, so ist der betreffende
Mensch eine schwache Personlichkeit.

Fur den Hellseher ist dies durchaus erkennbar. Er sieht den Menschen von einer farbigen Aura umflossen, in der
sich seine Stimmungen, Leidenschaften, Geflihle, Empfindungen in Farbstromungen und Farbwolken genau
ausdrucken. Versetzen wir uns in die Zeit, in welcher die drei Wesensglieder erst bereit waren, das menschliche Ich
aufzunehmen, so wirden wir auch bei diesem noch nicht ganz Mensch gewordenen Wesen eine Aura finden. Es
wurden aber darin die gelben Stromungen fehlen, in denen die hdhere Natur des Menschen zum Ausdruck gelangt.
Starke Persdnlichkeiten haben eine stark gelb strahlende Aura. Nun kann man eine starke Personlichkeit sein, aber
ohne Aktivitat, man kann innerlich stark reagieren, ohne ein Tatenmensch zu sein. Dann zeigt die Aura gleichwohl
viel Gelb. Ist man aber ein Tatenmensch und wirkt sich die Personlichkeit in der AuRenwelt aus, so geht das Gelb
allméahlich in ein strahlendes Rot Uber. Eine rot strahlende Aura ist die eines Tatenmenschen; sie mufl3 aber
strahlen.

Doch gibt es eine Klippe, wenn die Personlichkeit zu Taten dréangt. Das ist der Ehrgeiz, die Eitelkeit. Davon kdnnen
besonders leicht starke Naturen befallen werden. Der Hellseher sieht dies in der Aura. Ohne den Ehrgeiz geht das
Gelb unvermittelt in Rot Uber. Ist der Mensch jedoch ehrgeizig, so hat er viel Orange in der Aura. Diese Schwelle
mufl} man Uberwinden, um zur objektiven Tat zu gelangen.

Schwache Personlichkeiten sind solche, die mehr darauf gerichtet sind, dall man ihnen gibt, als dal} sie geben und
etwas tun. Da sehen Sie dann hauptsachlich blaue Farben, und wenn die Menschen besonders bequem sind, die
Indigofarbe. Es bezieht sich dies mehr auf die innerliche Bequemlichkeit als auf die aul3ere.

Sie sehen, wie sich in der Aura des Menschen die starke oder schwache Personlichkeit abspiegelt.”[3]

"Sie wissen dalR der Astralleib, in dem die inneren Triebe, Begierden und Leidenschaften des Menschen leben, fir
den Hellseher als Lichtleib sichtbar wird. In diesem Lichtleib erscheinen die mannigfaltigsten Figuren und Farben.
Jede Leidenschaft, jeder Trieb hat eine bestimmte Farbe. Das alles, sogar die Grundstimmung pragt sich in diesem



Lichtleib aus. Wenn Sie bei einem Menschen, der sehr nervos ist, den Lichtleib ansehen, so haben Sie denselben
ganz geschwangert mit aufglitzernden und leuchtenden Punkten. Das alles gléanzt auf und verschwindet und spielt
in den verschiedensten Farben.

Nbs

Wenn ein furchtbarer Affekt vorliegt, so finden Sie solche Strahlen: /1 \:_"'“-
Ein Mensch, der einen verhaltenen Groll hat, hat in sich Figuren wie Schlangen. 6 G
g

Es ist das aber schwer zu zeichnen, da es wie etwa der Blitz fortwahrend in Bewegung ist. Innerlich ist also Zorn
oder Groll oder Nervositat da, wenn die Seele innerlich zappelt. Was der Mensch da innerlich erlebt, ist sein
Seelenzustand. AuRerlich wird dieser Seelenzustand fiir den Hellsehenden als Lichterscheinung sichtbar."[4]
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(siehe auch -> Aura des wachenden und schlafenden Menschen, -> Heiligenschein, Kopfaura und Gewand,
Bekleidung, Gewandformen und -farben als Abbild der menschlichen Aura)

Lit.:

[1]Rudolf Steiner in GA 9 (Theosophie) im Kapitel VI. Von den Gedankenformen und der menschlichen Aura)
[2]Rudolf Steiner, Uber die Aura des Menschen (ein Vortrag aus Grundelemente der Esoterik,GA 93a, Berlin, 5.
Oktober 1905)

[3]Rudolf Steiner, Ursprungsimpulse der Geisteswissenschaft, GA 96, S 322, Berlin, 12. Juni 1907

[4]ebd., S 130, Berlin, 19. Oktober 1906

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=26 letzte Anderung: 2003-02-10

Aura

Ich-Aura und Astralaura des wachenden und schlafenden Menschen

"Wenn wir im taglichen Wachzustande sind, dann ist, kénnen wir sagen, im menschlichen Wesen in einer gewissen
geregelten Verbindung dasjenige, was wir die vier Glieder der menschlichen Natur nennen: physischer Leib, Atherleib,
astralischer Leib und Ich. Wir treffen das, was die richtige Verbindung zwischen den vier Gliedern der menschlichen
Natur ausmacht, am besten, wenn wir es etwa so zeichnen, wie das hellseherische Bewulitsein die sogenannte Aura
des Menschen sieht. Was ich Ihnen dabei zeichnen kann, ist selbstverstandlich nur ganz skizzenhaft. Wenn wir also
den gewdhnlichen Wachzustand des Menschen ins Auge fassen, dann wirden wir den aurischen Zusammenhang des
Menschen etwa in der folgenden Weise zeichnen:
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der physische Leib die scharfere Linie; innerhalb der punktierten Linie der Atherleib; was dichter schraffiert ist, ist der
astralische Leib; und die Ich-Aura wirde etwa so zu zeichnen sein, dal sie den ganzen Menschen durchdringt, aber
ich zeichne sie als Strahlen, die ihn, ohne eigentliche Grenzen, nach oben und unten strahlenartig umgeben.

Daneben werde ich nun zeichnen den Unterschied in der aurischen Zusammensetzung beim Schlafzustande eines
Menschen, der etwa um die Mitternachtsstunde schlafen wirde, beziehungsweise das aurische Bild desselben (siehe
Zeichnung): physischer Leib und Atherleib wie in der ersten Zeichnung; das dunkel Schraffierte wéare der Astralleib;
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dessen nach unten unbestimmte Fortsetzung wirde sich herausheben, aber bliebe doch in einer vertikalen Lage. Die
Ich-Aura wirde ich dann strahlenfdormig in der Weise zu zeichnen haben, wie man es hier sieht. In der Halsgegend ist
die Ich-Aura unterbrochen und beginnt erst wieder in der Kopfgegend, aber so, dal sie strahlenférmig nach aul3en
gerichtet ist und ins Unbestimmte nach oben geht, wenn der Mensch in der horizontalen Lage ist, aber nach aufwarts
gerichtet ist, vom Kopf nach aufwérts. So daB im wesentlichen der Anblick der Aura des schlafenden Menschen so
waére, dald der Astralleib wesentlich verdichtet und dunkel ist - in der in der Zeichnung dunkel schraffierten Gegend -,
in den oberen Teilen ist er diinner als am Tage. In der Halsgegend ist die Ich-Aura unterbrochen, unten ist sie wieder



strahlenférmig und geht dann ins Unbestimmte fort.

Das Wesentliche ist, dalR sich bei einem solchen Schlafzustande das, was man das aurische Bild des Ich nennen kann,
in der Tat in zwei Teile gliedert. Wahrend des Wachzustandes héngt die Ich-Aura wie ein Oval zusammen, trennt sich
wahrend eines solchen Schlafzustandes in der Mitte auseinander und besteht wahrend des Schlafes aus zwei Stiicken,
von denen das eine durch eine Art von Schwere nach unten gedreht wird und sich nach unten ausbreitet, so dal man
es nicht mit einer sich schlieRenden, sondern mit einer nach unten sich ausbreitenden Ich-Aura zu tun hat. Dieser Teil
der Ich-Aura ergibt sich fur das hellseherische BewuRRtsein dem Anblick nach als ein wesentlich sehr dunkler Aurenteil,
der dunkle Faden hat, aber in starken, zum Beispiel dunkelrétlichen Nuancen tingiert ist. Was sich davon nach oben
abtrennt, ist wieder so, daR es von der Kopfgegend aus schmal lauft, dann aber ins Unbestimmte sich ausbreitet,
sozusagen oben in die Sternenwelt hin sich ausbreitet. In gleicher Weise in der Mitte auseinandergeteilt ist die
astralische Aura nicht, so dall man von einer wirklichen Teilung derselben nicht sprechen kann, wahrend die Ich-Aura,
wenigstens fur den Anblick, zerteilt wird.

So haben wir auch in diesem okkulten Anblick eine Art von bildhaftem Ausdruck dafir, dalR der Mensch mit
demjenigen, was ihn als Ich-Kréafte wahrend des tagwachenden Zustandes durchdringt, hinausgeht in den
Weltenraum, um den AnschluR zu gewinnen an die Sternenwelt, um die Krafte aus der Sternenwelt sozusagen
hereinzusaugen.

Nun ist derjenige Teil der Ich-Aura, der sich nach unten hin abschnirt und dunkel wird, mehr oder weniger wie
undurchsichtig sich ausnimmt, wahrend der nach oben gehende hell leuchtend und glanzend ist, in hellem Lichte
erstrahlt, zugleich der, welcher am meisten dem EinfluR der ahrimanischen Gewalten ausgesetzt ist. Der angrenzende
Teil der astralischen Aura ist am meisten den luziferischen Kréften ausgesetzt. Wir kdnnen daher sagen: Die
Charakteristik, die man von einem gewissen Standpunkte aus mit Recht gibt, dal? das Ich und der astralische Leib den
Menschen verlassen, ist fur die oberen Partien der Ich- und astralischen Aura absolut zutreffend. Fiur diejenigen Teile
der Ich- und astralischen Aura, die mehr den unteren Teilen, besonders den unteren Teilen des Rumpfes der
menschlichen Gestalt entsprechen, ist es nicht eigentlich richtig; sondern fir diese Teile ist es sogar so, dal wahrend
des Schlafens die Aura des Ich und des Astralleibes mehr drinnen sind, mehr verbunden sind mit dem physischen
Leibe und dem Atherleibe, als es im Wachzustande der Fall ist, daR sie nach unten dichter, kompakter sind. Denn man
sieht auch, wie beim Aufwachen das, was ich unten so stark gezeichnet habe, wieder herausgeht aus den unteren
Teilen der menschlichen Wesenheit. Gerade wie der obere Teil beim Einschlafen herausgeht, so geht der untere Teil
der Ich- und astralischen Aura beim Aufwachen in einer gewissen Weise heraus, und es bleibt nur eine Art von Stlick
von diesen beiden Auren drinnen, wie ich es in der ersten Figur gezeichnet habe.

Nun ist es eben so auRerordentlich wichtig zu wissen, dald durch die Evolution unserer Erde, durch alle die Krafte, die
dabei mitgespielt haben und die Sie aus der «Geheimwissenschaft im UmriR» ersehen kdnnen, die Einrichtung
getroffen ist, dall der Mensch dieses regere Arbeiten der unteren Aura wahrend des Schlafes nicht mitmacht, das heif3t
dieses Arbeiten nicht als Zeuge mitmacht. Denn von diesen Teilen der unteren Ich-Aura und der unteren astralischen
Aura werden die belebenden Kréafte angeregt, die der Mensch braucht, damit das wieder ausgebessert werden kann,
was wahrend des Wachzustandes abgenutzt ist. Die wiederherstellenden Krafte mussen von diesen Teilen der Aura
ausgehen. DaR sie nach aufwarts wirken und den ganzen Menschen wieder herstellen, das hangt dann davon ab, daf3
der nach oben hinausgehende Teil der Aura Anziehungskréafte entwickelt, die er aus der Sternenwelt hereinsaugt, und
dadurch die Kréfte, die von unten kommen, anziehen kann, so daR sie regenerierend auf den Menschen wirken. Das
ist der objektive Vorgang.

Nun gibt uns das Verstandnis dieser Tatsache auch gewissermalRen das beste Verstandnis flir gewisse Mitteilungen,
die der Mensch empféangt, wenn er die verschiedenen okkulten oder auf Okkultismus gebauten Urkunden verfolgt. Sie
haben ja die, wie ich eben gesagt habe, von einem gewissen Gesichtspunkte aus durchaus gerechtfertigte
Charakteristik immer gehort, daR der Schlaf darin besteht, daR der Mensch seinen physischen Leib und Atherleib im
Bette liegen laRt und mit seinem astralischen Leib und Ich herausgeht; was also fur die oberen Partien der Ich- und
astralischen Aura in einem gewissen Sinne durchaus richtig ist, namentlich fur die Ich-Aura. Wenn Sie aber
morgenléndische Schriften verfolgen, dann finden Sie diese Charakteristik nicht, sondern gerade das Umgekehrte. Sie
finden da charakterisiert, dal wahrend des Schlafzustandes das, was sonst im menschlichen Bewuf3tsein lebt, sich
tiefer in den Leib hineinzieht. Also Sie finden dort die umgekehrte Charakteristik des Schlafes. Und namentlich in
gewissen Vedanta-Schriften kdnnen Sie die Sache so charakterisiert finden, dal3 dieses, von dem wir sagen, dal es
sich aus dem physischen Leib und Atherleib herauszieht, sich wahrend des Schlafes tiefer in die physische und
atherische Leiblichkeit hineinsenkt, dall das, was das Sehen sonst bewirkt, sich in tiefere Partien des Auges
hineinzieht, so dalR das Sehen nicht mehr zustande kommen kann. Warum wird dieses in morgenlandischen Schriften
so charakterisiert? Das ist deshalb, weil der Morgenlander eben noch auf einem anderen Standpunkte steht. Er sieht
durch seine Art von Hellsichtigkeit mehr das, was im Innern des Menschen vorgeht, was sich da im Innern abspielt. Er
achtet weniger auf den Vorgang des Herausgehens der oberen Aura und mehr auf die Tatsache des
Durchdrungenseins wahrend des Schlafes mit der unteren Aura. Daher hat er von seinem Standpunkte aus
selbstverstandlich recht."[1]

(siehe auch -> Aura des Menschen und -> Ich-Leib)



[1]Rudolf Steiner, Das Leben zwischen Tod und neuer Geburt im Verhaltnis zu den kosmischen Tatsachen, GA 141,
Vierter Vortrag, Berlin, 10. Dezember 1912

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=61 letzte Anderung: 2002-08-22

Autoritatsglaube

falscher Autoritatsglaube in spirituellen Belangen

"Gerade unsere geisteswissenschaftliche Bewegung sollte die Menschen zu freiem Urteilen aufrufen, sollte
hinwegfegen alles, was blo3 auf &uReren Autoritatsglauben hin herrscht. Solange in der Gesellschaft noch das
Gefuhl herrscht, es kdme auf den Mund an, durch den gesprochen wird, solange ist noch nicht unser Ideal erreicht.
Wir sollen nur héren auf das, was dieser Mund spricht, weil die Dinge uns einleuchten, wenn wir mit Wahrheitssinn
und unbefangener Logik ihm zuhéren. Es ist unsere Bewegung im héchsten MalRe geeignet, das freie Urteil des
Menschen keimen zu lassen und zu entwickeln; aber es geht durch unsere Zeit ein starker Zug, den man nennen
kann: Bequemlichkeit in bezug auf den Glauben. Durch die Bequemlichkeit des Glaubens werden der
geisteswissenschaftlichen Bewegung grof3e Hindernisse geschaffen. Dadurch, dall man etwas glaubt, weil es dieser
oder jener gesagt hat, wird das freie Urteilen verzdgert, das freie menschliche Seelenleben, die Verselbstandigung
auch in bezug auf die Verstandesseele. Es ist so bequem, nicht denken zu brauchen, und irgendeine Wahrheit nur
anzunehmen, weil sie dieser oder jener gesagt hat; es ist viel bequemer, der Person glauben zu kénnen, als zu
prufen, was die Person sagt.

Ich habe ofter ausgesprochen: Es ist zunachst nur moglich, innerhalb der spirituellen Bewegung Anregungen zu
geben. Aber, nehmt alles, was wir in der Geschichte zum Beispiel Uber Zarathustra finden kdnnen: es wird nichts
von dem widerlegt werden, was hier Uber Zarathustra gesagt wird, wenn man nur wirklich alles nimmt. Gepruft
kann werden, und je strenger man pruft, desto angenehmer ist es dem, der in objektiver Weise die spirituelle
Bewegung vertreten will. Der Wille zur Prifung ist das, was er will. Aber es ist unendlich bequemer, zu glauben,
einfach sich darauf zu berufen: das hat dieser oder jener Hellseher gesagt. - Das ist eine Gefahr fur den wirklichen
oder sogenannten Hellseher, wenn er noch nicht wirklich fest steht. Da ist schon eine Versuchung, das zu sagen,
was die Leute glauben. Er gleitet leicht hinein in dasjenige, in das man Uberhaupt leicht gleiten kann, wenn es sich
um den Aufstieg in die Ubersinnliche Welt handelt. Man steigt hinauf in eine Welt, in der wirklich nicht so leicht wie
in der physischen Welt kontrolliert werden kann. Wenn man kontrollieren will mit dem Verstand, dal an den
Grenzgebieten Engel und Erzengel eingreifen, so gehort ziemlich viel dazu, um das zu prifen. Beim Glauben hangt
es oft nur von dem Eindruck ab, den man von dem Menschen bekommen hat. Wie leicht die Menschen zu
beeinflussen sind in bezug auf den Glauben, ist zu sehen an der Massensuggestion.

Massensuggestion ist etwas, worlber die wunderbarsten Entdeckungen erst in der Zukunft gemacht werden
koénnen. In friheren Zeiten war das etwas ganz anderes, weil die BewuRtseinsseele noch nicht so frei war. Heute
steht der Mensch in der Befreiung der BewufR3tseinsseele, steckt aber in der Unfreiheit der Verstandesseele noch
ganz drinnen. Wodurch wird suggeriert? Nicht nur durch das, was sympathisch oder unsympathisch ist an einer
Personlichkeit; auch dadurch, dal3 zum Beispiel jemand in ein Amt getreten ist, daB er fur fiUnf Kinder zu sorgen hat
und nun sich gezwungen glaubt, im Amt bleiben zu miussen. Es ist dem Menschen heute oft lieber zu horen auf
alles das, was auf scharlatanhafte Weise aus der Ubersinnlichen Welt herausgeholt wird, als auf das, was auf
gediegener Forschung beruht. Denn das erstere hat zweierlei Eigenschaften. Zunachst ist es ungeheuer trivial. Das
zum Beispiel, was Schreibmedien niederschreiben, ist meistens so, dal man sich das Betreffende ebensogut selber
denken kénnte, nur wird es dem Menschen glaubhaft gemacht durch die Art, wie es ihm beigebracht wird. Der
Mensch glaubt dann, es spiele etwas hinein aus der geistigen Welt. Gerade durch ihre Trivialitdt werden diese
Dinge dem Menschen angenehm. Oder sie haben die andere Eigenschaft, daR sie so unverstandlich sind, daR
Uberhaupt niemand etwas davon verstehen kann. Die Dinge, die besonders unverstandlich sind, gelten dann oft als
besonders mystisch. An den Grenzgebieten von Ubersinnlichem und Sinnlichem kann das Scharlatanhafte verquickt
werden mit dem, was auf ernster Forschung beruht. Das muf} betont werden, daf’ nur derjenige seine Pflicht erflllt,
der wachsam ist in bezug auf die eigene Seele, der namentlich achtgibt auf alles das, was die Instinkte triben
kann, so daR wir die Angelegenheiten der Menschheit zu férdern glauben, wahrend wir nur die eigenen férdern,
oder, dall sich unvermerkt in das, was wir sprechen, das Unwahre hineinmischt, die Luge, die Versuchung
Ahrimans.

Nur wer fortwahrend wachsam ist in bezug auf all dieses, nur wer sich immer sagt: Trittst du in eine spirituelle
Bewegung ein, so ist groRe Gefahr vorhanden, daRR du eitel und hochmiitig wirst - nur der kann weiterkommen.
Das ist selbstverstandlich. Einen Vorwurf darf man dem Menschen deshalb noch nicht machen, nur dann, wenn der
Betreffende gar nichts tut, um diese Eigenschaften herunterzudréngen. Eine ungeheure Versuchung liegt vor, nicht
so ganz bei der Wahrheit zu bleiben, wenn man es zu tun hat mit Menschen, die einem glauben. Man kann den
Menschen alles mégliche aufbinden, wenn sie auf Autoritat hin glauben. Dann hat man es leicht. - Man darf auch
niemandem Vorwirfe machen daruber, dalR bei Anndherung an die spirituelle Welt in ihm das Lugenhafte auftritt,
aber das soll ihn nicht vor sich selbst entschuldigen, sondern er soll alle Anstalten treffen, das herauszuwerfen aus



seiner Seele. Das ist der Sinn des: Erkenne dich selbst. Man muf} die einsamen Stunden suchen, wo man dazu
kommt, sich zu sagen: Da droht wieder eine Gefahr, also sei auf deiner Hut. - Wenn man sie nicht hat, diese
einsamen Stunden, wenn es einem unangenehm ist, sich etwas nicht Gutes gestehen zu kénnen, wenn sie nicht
der Ausgangspunkt sind, um die Fehler zu bekdmpfen mit aller Gewalt, dann ist man auf der schiefen Ebene, dann
rollt man hinunter, anstatt hinaufzusteigen.

Das sind solche Dinge, die wir ins Auge fassen mussen, wenn wir unsere Stellung zur okkulten Forschung erkennen
wollen, zu der Forschung, die das hdchste Gnadengeschenk ist, welches in die physische Welt hineinflie3t aus den
spirituellen Welten, denen gegeniber wir das grofte Verantwortungsgefihl haben sollen.

Die Pflicht, mit einem Teile der Menschheit in die spirituelle Welt hineinzugehen, weil nur dadurch der Fortschritt
maoglich ist, und zugleich das Gefuhl der Verantwortlichkeit sollen in uns wach werden, das Gefuhl: es ist eine
Pflicht, wenn ich einmal die Sache kennengelernt habe, daran teilzunehmen. Es wird oft den Vertretern der
Geisteswissenschaft vorgeworfen, dafl sie nicht genug Rulcksicht auf moralische Betrachtungen nehmen. Sie
werden oft gemacht, so wie auch heute, damit im Fortgang unserer spirituellen Bewegung, durch welche zu den
geistigen Quellen gefuhrt werden soll, auch von den Impulsen, die aus jenen geistigen Quellen kommen, gehdort
werde."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Die Mission der neuen Geistesoffenbarung. Das Christus-Ereignis als Mittelpunktsgeschehen der
Erdenevolution., GA 127 (1989), S 51 ff., Frankfurt, 8. Januar 1911

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=257 letzte Anderung: 2002-12-23

Baum der Erkenntnis- Baum des L ebens
physischer Leib - Atherleib

"Dieser Baum des Lebens und dieser Baum der Erkenntnis mufz mit dem Menschenwesen selbst etwas zu tun haben.
Das Verbot, von dem Baum der Erkenntnis zu essen, das heil3t ja - das werden Sie zuletzt herausbekommen -, dal}
die Seele des Menschen nicht Erkenntnis suchen soll, die am physischen Leib haftet; daraus ist ja die jetzige sinnliche
Anschauung entstanden. «Essen von dem Baum der Erkenntnis» heif3t, eben so sich verbinden mit dem physischen
Leib, da? dadurch die jetzige - und ich habe sie ja neulich geschildert - von Luzifer bewirkte Art von Erkenntnis
entstanden ist. Also meinten die Elohim etwas am Menschenwesen selber, indem sie vom Baum der Erkenntnis
sprachen. Und wiederum mussen sie etwas am Menschenwesen selber meinen, wenn sie vom Baum des Lebens
sprechen. Da mufl man sich fragen: Ja, wodurch sieht denn der Mensch so, wie er heute sieht? Wodurch nimmt er
denn so wahr? Indem sein Geistig-Seelisches, durchtrédnkt von Luzifers Wesenheit, eingebettet ist in den physischen
Leib und an diesem zehrt. Dies war nicht von vornherein bestimmt, dall die Seele so wie jetzt eingebettet ist in den
physischen Leib. Dieser physische Leib ist der Baum der Erkenntnis, und der Baum des Lebens ist der Atherleib. Die
Menschen sollten, nachdem sie sich von Luzifer haben verfihren lassen, ihren physischen Leib zu der uns gewohnten
Erkenntnis benlitzen, nun wenigstens nicht auch noch dazu haben die Erkenntnis durch den Atherleib. Es wird ihnen
dies verwehrt.

Wenn man wirklich denkt, meine lieben Freunde, so kann man zu solchen Gedankengangen kommen. Und dann muf}
man sich fragen: Warum aber nennen denn nun die Goétter in ihrer Sprache den physischen Leib den Baum der
Erkenntnis? Warum sprechen sie von einem Baum? Und warum nennen sie denn den Atherleib den Baum des Lebens?
Warum sprechen sie denn von Baumen?

Nun, man kann leicht begreifen, was in der Sprache der Gotter gemeint ist, wenn man bedenkt, dal} die Gotter, von
denen die Rede ist, ihre besondere Evolution wéhrend der Sonnenzeit hatten, also gerade vom Sonnenwesen etwas
Wesentliches aufgenommen haben. Nun Uberlegen Sie sich einmal: alte Saturnzeit - alles steht auf dem Standpunkt
des Mineralischen; alte Sonnenzeit - alles steht auf der Stufe des Pflanzlichen. Wenn die Gotter, die wir die Elohim
nennen, sich den Charakter ihrer Sprache also wahrend der Sonnenzeit angeeignet haben, so werden sie, wenn sie
sich aussprechen, nicht von dem sprechen, was man erst auf dem Mond und auf der Erde erleben kann, sondern von
dem, wozu sich der Kosmos bis zur Sonnenzeit entwickelt hat, namlich dem Pflanzenhaften. Deshalb sprechen sie,
wenn sie in ihrer Sprache sprechen, von Baumen, weil sie in der Sonnensprache sprechen."[1]

(siehe auch -> Physischer Leib, -> Atherleib und -> Planetarische Weltentwicklungsstufen)
Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Probleme des Zusammenlebens in der Anthroposophischen Gesellschaft, GA 253 (1989), S 60 f.,
Dritter Vortrag, Dornach, 12. September 1915



Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=88 letzte Anderung: 2002-08-27

Baum des L ebens

die Beschrankung der Kréfte des Atherleibs als Folge des Siindenfalls

Infolge des Sundenfalls, des Essens vom Baum der Erkenntnis, zogen die luziferischen Kréafte in den Astralleib des
Menschen ein und 6ffneten ihm die Augen fir die sinnliche Wahrnehmung und fiir die Verstandeserkenntnis. Zugleich
breitete sich ein immer dichterer Schleier Uber die geistigen Wahrnehmungsorgane. Der Mensch wurde zunehmend der
geistigen Welt entfremdet. Um den Menschen vor weiterem Schaden zu bewahren, wurde ihm verwehrt, so heil3t es in
der Bibel, auch noch vom Baum des Lebens zu essen (siehe auch -> Baum der Erkenntnis - Baum des Lebens).
Was ist damit gemeint?

"Das kdnnen wir begreifen, wenn wir etwas genauer noch jenes Ereignis verstehen, das uns im Alten Testament als
der Sundenfall dargelegt wird. Dieses Ereignis besteht darin, dall gewisse Wesenheiten, die auf der Stufe der alten
Mondenentwickelung stehengeblieben waren, in der alten lemunschen Zeit ihren Einzug hielten in den menschlichen
Astralleib. Derselbe ist damals durchdrungen worden von den luziferischen Wesenheiten. Das wird uns bildlich
dargestellt in dem Sindenfalle des Paradieses. Dadurch, daR diese Krafte in den menschlichen Astralleib
eindrangen, ist der Mensch tiefer in die Erdenangelegenheiten verstrickt worden, als es sonst geschehen ware.
Wenn er diesen luziferischen Einflu3 nicht erhalten hatte, wiirde er gleichsam in héheren Sphéaren, weniger in die
Erdenmaterie hineinverstrickt, seine Entwickelungslaufbahn auf der Erde vollendet haben. Der Mensch ist dadurch
frGher heruntergestiegen auf die Erde, als er eigentlich hatte heruntersteigen sollen. Wéare nun sonst nichts
eingetreten, ware nur das alles geschehen, was eben jetzt angedeutet worden ist, so hatte sich damals die ganze
Wirkung der luziferischen Kréfte, welche im Astralleib des Menschen verankert waren, auch im menschlichen
Atherleibe geltend gemacht. Das aber muRten die Weltenméachte verhindern. Daher muRte etwas ganz Besonderes
eintreten. - Was damit gemeint ist, wird noch von einer anderen Seite her klarwerden durch meine demnéchst
erscheinende «Geheimwissenschaft». - Der Mensch durfte nicht so bleiben, wie er war, nachdem er die
luziferischen Kréfte in seinen Astralleib aufgenommen hatte. Er muf3te behutet werden vor der Wirkung der
luziferischen Kréafte auf seinen Atherleib. Das wurde dadurch erreicht, daR der Mensch damals unfahig gemacht
wurde, seinen vollen Atherleib zu benutzen. Es wurde ein Teil des Atherleibes der Willkiir des Menschen entzogen.
Ware diese Wohltat der Goétter nicht gekommen, hatte der Mensch die Kraft Uber seinen vollen Atherleib
beibehalten, so héatte er nimmermehr den Weg durch die Erdenentwickelung in entsprechender Weise finden
kénnen. Gewisse Teile des menschlichen Atherleibes haben damals herausgezogen werden miissen, um aufgespart
zu werden fur spatere Zeiten. Versuchen wir jetzt einmal uns vor das geistige Auge zu fihren, welche Teile dieses
waren.

Der Mensch besteht zunachst aus den Teilen, die wir auch drauBen in der Welt sehen, aus dem Erdigen oder
Festen, aus Wasser oder Flussigem und aus Luft oder Gasférmigem. Das sind die Elemente, die den physischen
Menschenleib bilden, wie sie auch alles Physische bilden. Das Atherische beginnt mit dem ersten Atherzustande,
den wir den Zustand des Feuerathers oder des Feuers schlechtweg nennen. Feuer oder Warme, was die heutige
Physik nicht als ein Substantielles, sondern nur als eine bloRe Bewegung ansieht, ist aber der erste Zustand des
Athers. Der zweite Atherzustand ist der Lichtather oder Licht schlechtweg, und der dritte Zustand ist das, was fur
den Menschen zunachst gar nicht in seiner urspruinglichen Gestalt erscheint; nur einen Abglanz, gleichsam einen
Schatten dieses Athers kann der Mensch in der physischen Welt wahrnehmen als Ton, als Schall. Aber dem, was
AuRerlich Schall ist, liegt etwas Feineres, Atherisches, etwas Geistiges zugrunde, so daR wir den physischen Ton nur
als ein Schattenbild des geistigen Tones, des Tonathers oder auch Zahlenathers zu bezeichnen haben. Das vierte
Athergebiet ist der Lebenséther, das, was allem eigentlichen Leben zugrunde liegt.

Wie nun der heutige physische Mensch ist, so pragt sich alles, was sein Seelenhaftes ist, in seiner physischen
Leiblichkeit und in seiner atherischen Leiblichkeit aus. Aber alles Seelische ist sozusagen gewissen Substanzen des
Atherischen zugeteilt. Was wir den Willen nennen, driickt sich &therisch aus in dem, was wir das Feuer nennen. Wer
nur ein wenig empfanglich ist fur gewisse empfindungsgeméafle Zusammenhénge, der wird fuhlen, dall man ein
gewisses Recht hat, so von dem Willen zu sprechen, daf} dieser Wille, der sich physisch im Blute ausdriuckt, in dem
Feuerelement des Atherischen lebt; physisch driickt er sich im Blute aus, beziehungsweise in der Bewegung des
Blutes. Was wir Gefiihl nennen, driickt sich aus in dem Teile des Atherleibes, der dem Lichtather entspricht. Weil
das so ist, deshalb sieht auch der Hellseher die Willensimpulse des Menschen wie Feuerflammen, die seinen
Atherleib durchzucken und in den Astralleib hineinstrahlen, und die Gefiihle sieht er als Lichtformen. Was aber der
Mensch als sein Denken in seiner Seele erlebt und was wir in den Worten aussprechen, das sind auch nur
Schattenbilder des Denkens, wie Sie sich ja leicht denken kdnnen, weil ja der physische Ton auch nur ein
Schattenbild eines Hoheren ist. Die Worte haben ihr Organ in dem Tonather. Unseren Worten liegen zugrunde die
Gedanken, die Worte sind Ausdrucksformen fur die Gedanken. Diese Ausdrucksformen erfillen den atherischen
Raum, indem sie ihre Schwingungen durch den Tonather schicken. Was Ton ist, das ist eben nur die Abschattung
der eigentlichen Gedankenschwingungen. Das aber, was das Innerliche aller unserer Gedanken ist, was unseren
Gedanken Sinn gibt, das gehoért seinem &atherischen Zustande nach dem eigentlichen Lebensather an.



Sinn - Lebensather
Denken - Tonather
Gefuhl - Lichtather
Wille - Feuerather

Luft

Wasser

Erde

Von diesen vier Atherformen wurden in der lemurischen Zeit nach dem luziferischen Einflisse dem Menschen nur
die zwei unteren zur freien, willkurlichen Verfugung gelassen: Feuerather und Lichtather; dagegen wurden die zwei
oberen Atherarten dem Menschen entzogen. Das ist der innere Sinn, wenn uns gesagt wird: Nachdem die
Menschen durch den luziferischen EinfluR die Unterscheidung von Gut und Bo6se erlangt hatten - bildlich
ausgedriuckt durch den Genul3 vom «Baume der Erkenntnis» -, wurde ihnen entzogen der Genuld vom «Baume des
Lebens». Das heil3t, es wurde ihnen entzogen, was frei, willkiirlich durchdrungen héatte den Gedankenéather und den
Sinneséather. Dadurch muf3ten sich die Menschen nun in folgender Weise entwickeln: In jedes Menschen Willkiar war
das gestellt, was seinem Willen entspricht. Der Mensch kann seinen Willen als seinen persénlichen geltend machen,
ebenso auch seine Gefuhle. Gefuhl und Wille ist dem einzelnen Menschen fir das Personliche freigegeben, daher
das Individuelle der Gefuihlswelt und der Willenswelt. Das Individuelle hort aber sofort auf, wenn wir aufsteigen
vom Gefuhl zum Denken, ja sogar schon zu dem Ausdruck der Gedanken, zu den Worten auf dem physischen Plan.
Wahrend jeder Mensch seine Gefuihle und seinen Willen personlich hat, kommen wir sofort in etwas Allgemeines
hinein, wenn wir in die Wortwelt und in die Gedankenwelt hinaufricken. Es kann nicht jeder sich seine eigenen
Gedanken machen. Wenn die Gedanken so individuell waren wie die Gefiihle, so wirden wir uns nie verstehen. Es
wurden also Gedanke und Sinn der menschlichen Willkiir entzogen und vorlaufig in der Gottersphare aufbewahrt,
um spater erst dem Menschen gegeben zu werden. Daher kénnen wir auf dem Erdenkreis Uberall individuelle
Menschen finden mit individuellen Geflihlen und individuellen Willensimpulsen, aber wir haben Uberall gleiches
Denken, gleiche Sprache bei den Vélkern. Wo eine gemeinsame Sprache ist, da herrscht eine gemeinsame
Volksgottheit. Diese Sphare ist der menschlichen Willkiir entzogen; da wirken vorlaufig die Gétter hinein."[1]

"Da handelt es sich darum, in aller Tiefe einzusehen und allm&hlich ins Leben uUberzufiihren, daR dasjenige, was
menschlicher Atherleib ist, nicht so ist - und darum handelt es sich ja eigentlich, denn davon geht alles librige aus
—, zun&chst nicht so ist, wie es urspringlich fir den Menschen bestimmt war. Denn dieser menschliche Atherleib,
der enthalt unter dem verschiedenen Atherischen, das er urspriinglich enthielt - und er enthielt urspringlich alle
Athersorten in vélliger Lebendigkeit —, heute die Warme. Daher hat der Mensch mit den Tieren, die er in seinen
«Fall» mit hineingebracht hat, warmes Blut. Da hat der Mensch die Méglichkeit, den Warmeather in besonderer
Weise zu verarbeiten. Aber schon mit dem Licht&ther ist es nicht so. Den Lichtather nimmt der Mensch zwar auf,
aber er strahlt ihn so aus, dal? nur ein gewisses niederes Hellsehen dazu kommt, in der Aura die atherischen
Farben im Menschen zu sehen. Die sind vorhanden. Aber aulerdem ist der Mensch auch fir einen eigenen Ton
veranlagt gewesen, in der ganzen Harmonie der Sphéren mit seinem eigenen Ton und mit einem ursprunglichen
Leben, so daRk der Atherleib immer die Mdglichkeit gehabt hatte, den physischen Leib unsterblich zu erhalten, wenn
dieser Atherleib seine urspriingliche Lebendigkeit beibehalten hitte. Es wiirden andere Dinge nicht gekommen sein.
Denn wire dieser Atherleib in seiner urspriinglichen Gestalt geblieben, so wére der Mensch ja in der oberen Region
geblieben, von der er in die untere heruntergestiegen ist. Er ware dann nicht der luzifenschen Versuchung
verfallen. In dieser oberen Region waren ganz andere Verhdaltnisse gewesen. Die waren aber einmal. Und solche
Geister wie Samt-Martin hatten noch ein gewisses Bewul3tsein, daf} solche Verhaltnisse einmal waren. Daher
sprechen sie von diesen Verhaltnissen wie von einer einstmaligen Realitat.

Lassen wir nur eines von diesen Verhéltnissen einmal vor unsere Seele treten. So, wie der Mensch heute spricht,
héatte er nicht sprechen kdnnen, denn er hatte sein Wort niemals so gepragt, dal die Sprache in verschiedene
Sprachen differenziert worden ware. Denn dalR die Sprache in verschiedene Sprachen differenziert worden ist, das
rahrt nur davon her, dall die Sprache etwas Bleibendes wurde. Aber die Sprache war dazumal nicht veranlagt,
etwas Bleibendes zu sein, sondern sie war zu etwas ganz anderem veranlagt. Sie mussen sich nur lebendig
vorstellen, wozu der Mensch veranlagt war. Wird einmal wirklich ein Funke von Goethescher Weltanschauung - ich
meine jetzt nicht blo3 der Theorie, sondern der Seele nach - in der Menschheit sein, so wird man emsehen, was
mit einem solchen Satz gemeint ist, auch aus der Goethe-schen Weltanschauung heraus. Stellen Sie sich nur
einmal vor, der Mensch héatte die urspringlichen Anlagen, die ihm zugedacht waren. Da wirde er hingeschaut
haben auf dasjenige, was von auflen auf ihn Eindricke machen kann. Aber es wirden nicht blo3 Farben, Téne
herankommen an ihn, nicht blo3 dasjenige, was von auflen die Eindriicke sind, sondern es wirde Uberall Geist
herausflieBen aus den Dingen: mit der roten Farbe zugleich der Geist des Rot, mit der griinen Farbe der Geist des
Gruin und so weiter. Uberall wiirde der Geist an ihn herankommen, wovon Goethe nur eine Ahnung hatte, indem er
sagte: Ja, wenn diese Pflanze nur eine Idee sein soll, so sehe ich meine Ideen, dann sind sie drauf3en wie Farben. -



Das ist eine ahnungsvolle Idee. Dies bitte ich Sie, sich in konkreter, vollsubstantieller Wirklichkeit vorzustellen: daR3
wirklich der Geist lebendig herankommt. Wenn aber die aufl’eren Eindriicke so lebendig herangekommen wéren,
dann wirde -es begegnet sich immer mit dem, was durch unser Haupt, durch unsere Sinne hereinkommt,
dasjenige, was in unserer Atmung lebt -, es wirde sich mit jedem &uf3eren Eindruck der Atmungsprozel3 begegnen.
Ein Rot: der Eindruck kommt von auf’en herein; von innen kommt ihm die Atmung entgegen, die aber dann Ton
wére. Mit jedem einzelnen Eindruck wirde der Ton aus dem Menschen entspringen. Eine Sprache, die bleibt, gabe
es nicht, sondern es wirde immer jedes Ding, jeder Eindruck unmittelbar mit einer ténenden Geste von innen
beantwortet. Man stinde mit dem Worte ganz in der auf3eren Wesenheit darinnen. Von dieser lebendig-flussigen
Sprache ist dasjenige, was sich als Sprache dann ausgebildet hat, nur die irdische Projektion, das
Heruntergefallene, das Abgefallene. Und an diese urspriingliche Sprache, die man spricht mit der ganzen Welt,
erinnert der Ausdruck, der heute so wenig verstanden wird, der Ausdruck von dem «verlorengegangenen Wort».
Aber an diesen urspringlichen Geist, wo der Mensch nicht nur Augen hatte zu sehen, sondern Augen hatte, den
Geist wahrzunehmen, und wo er im Innern seines Atmungsprozesses auf die Wahrnehmung des Auges antwortete
mit der tdnenden Geste - an dieses lebendige Mit-dem-Geiste-Zusammensein erinnert das Wort: «Im Urbeginne
war das Wort, und das Wort war bei Gott, und ein Gott war das Wort.» Von diesem Leben in dem Gottlichen spricht
der Beginn des Johannes-Evangeliums.

Ja, das ist das eine. Das andere aber ist das: Beim Atmungsprozef}, insofern er sich nach dem Haupte hinauf
fortsetzt, indem wir einatmen und ausatmen, geht ja nicht blo im Wechselverkehr mit der Au3enwelt etwas vor
sich, sondern da kommt eine Pulsation unseres ganzen Organismus zustande. Es begegnet sich der Atmungsprozef3
im Haupte mit den Eindricken, die wir von aul3en haben. Aber auch im unteren Organismus begegnet sich der
Atmungsproze mit dem StoffwechselprozeR. Hatte der Mensch die urspriingliche Belebung seines Atherleibes noch,
dann wirde mit dem Prozel3 des Atmens etwas ganz anderes noch verbunden sein, als heute damit verbunden ist.
Denn das, was der StoffwechselprozelR ist, ist nicht so ganz unabhé&ngig vom Atmungsprozef3, nur liegt die
Abhangigkeit, ich méchte sagen, hinter den Kulissen des Daseins, im Okkulten. Aber sie wirde auf einem ganz
anderen Plane liegen, wenn der Mensch seinen urspriinglich belebten Atherleib weiter behalten hatte, wenn der
nicht gewissermafen abgedampft worden wére in seinem Leben, was ja auch von innen heraus, nicht nur durch den
auRBeren physischen Leib, sondern von innen heraus, gerade den Tod bewirkt. Hatte der Mensch seine urspringliche
Veranlagung beibehalten, dann wirde er einen solchen Stoffwechsel haben, daf3 hervorgebracht wirde etwas
Substantielles durch den Menschen. Und dieses Substantielle wiirde der eine Pol sein. Nicht Absonderungen blof3
wirde der Mensch hervorbringen, sondern ein Substantielles durch den Stoffwechsel. Das wirde der eine Pol sein.
Der andere Pol wiirde die vom Menschen ausgeatmete Luft sein, die aber Formgewalten in sich haben wuirde. Das
Substantielle, das der Mensch entwickelt, wirde ergriffen von den Formgewalten seines Ausgeatmeten. Das wirde
in seiner Umgebung durch ihn dasjenige hervorbringen, was die Tierwelt urspriinglich hat werden sollen. Denn die
Tierwelt ist eine Absonderung vom Menschen, sollte eine Absonderung sein, damit der Mensch gewissermalien die
Herrschaft seines Daseins Uber sich hinaus verbreitete. Die Tiere sind durchaus so zu denken. Das geht ja aus all
den Betrachtungen, die ich lhnen gegeben habe, hervor." (siehe dazu auch -> Atherleib, zusammengedringte
Formen des Tierreichs)

"Darauf kommt Ubrigens heute schon ein wenig die Naturwissenschaft, dal die Tiere urspriinglich viel verwandter
waren mit dem Menschen, wie ich es auch schon erwahnt habe; also nicht so, wie es sich der grobe materialistische
Darwinismus vorstellt, dal der Mensch heraufgestiegen ist, sondern die Tiere sind herabgestiegen. Heute kann man
dem ganzen Zusammenhang des Menschen mit der Tierwelt nicht den urspringlichen Geist mehr ansehen. So wie
die Pflanzenwelt nicht an ihr Ende kommt mit der Entwickelung, so offenbart die Tierwelt nicht ihren Ursprung. Die
Tiere sind da neben dem Menschen. Die Naturforscher denken nach, wie sie sich hatten entwickeln kénnen. Die
Grunde, warum sie da sind neben dem Menschen, die liegen erst in der Region, aus welcher der Mensch
heruntergestiegen ist. Daher kann man sie nicht finden da, wo sie Darwin und seine materialistischen Ausleger
suchen. Sie liegen in den groRRen vorgeschichtlichen Ereignissen. Und nehmen Sie dazu die Tatsache, die ich IThnen
neulich sagte, daf} fur denjenigen, der die Dinge geisteswissenschaftlich durchschaut, das klar wird, dal im
sechsten, siebenten Jahrtausend die Menschheit in ihrem gegenwartigen Sinne anfangt, unfruchtbar zu werden. Die
Frauen, sagte ich, werden unfruchtbar. Es wird auf die gegenwértige Art die Menschheit sich nicht fortpflanzen
kénnen. Das mul3 eine Metamorphose durchmachen, das mul3 wieder den Anschlu3 finden an eine héhere Welt.
Damit dies geschehen kann, dafl} die Welt nicht nur in die Dekadenz kommt, wo «geheilt» wirde alles Gesinntsein
zum Guten und BOsen, damit das Gute und Bose, alles Sich-Bekennen zum Guten und Bdsen, nicht blof3 als Staats-,
als Menschensatzung angesehen wirde, damit das nicht zustande komme in der Zeit, wo die gegenwartige
Naturordnung innerhalb des Menschengeschlechts mit Notwendigkeit aufhdrt, ein Menschengeschlecht zu erhalten -
denn mit derselben Notwendigkeit, mit der bei der Frau in einem gewissen Alter eine Fruchtbarkeit aufhort, so hort
in der Erdenentwickelung mit einem bestimmten Zeitpunkte die Méglichkeit auf, da? die Menschen sich fortpflanzen
in der bisherigen Weise -, damit das nicht eintrete, dazu kam der Christus-Impuls.”[2] (siehe dazu auch ->
Fortpflanzung, uUber die drohende Unfruchtbarkeit der Menschheit ab dem 6. / 7. Jahrtausend)

Indem der Christus auf Erden eingezogen ist, ist das «Wort» Fleisch geworden, das heif3t in diesem Zusammenhang:
Dadurch, dass der Christus nach und nach Einzug halt im menschlichen Atherleib, nehmen die Menschen den Baum
des Lebens in sich auf. Diese Entwicklung wird sich aber nicht von selbst vollziehen, sondern bedarf der aktiven
Mitarbeit des Menschen. Inwieweit sich die Menschen aus freiem Antrieb 6ffnen werden, um diese durch den Christus
erneuerten Krafte in ihren Atherleib aufzunehmen, davon wird das kiinftige Schicksal der Menschheit abhangen.



Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Das Lukas-Evangelium, GA 114 (1985), S 146 ff., Siebenter Vortrag, Basel, 21. September 1909
[2]Rudolf Steiner, Bausteine zu einer Erkenntnis des Mysteriums von Golgatha, GA 175, S 242 ff., Berlin, 12. April
1917
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Bewegungssinn

Eigenbewegungssinn

siehe -> Sinne
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Bewusstseinsseele

(siehe auch -> Seele, menschliche und -> Seele, die seelischen Wesensglieder des Menschen und ihr Zusammenhang
mit der sinnlichen und geistigen Welt)

"Durch das Denken wird der Mensch Uber das Eigenleben hinausgefiuihrt. Er erwirbt sich etwas, das Uber seine Seele
hinausreicht. Es ist fiir ihn eine selbstverstandliche Uberzeugung, daR die Denkgesetze in Ubereinstimmung mit der
Weltordnung sind. Er betrachtet sich deshalb als ein Einheimnischer in der Welt, weil diese Ubereinstimmung
besteht. Diese Ubereinstimmung ist eine der gewichtigen Tatsachen, durch die der Mensch seine eigene Wesenheit
kennenlernt. in seiner Seele sucht der Mensch nach Wahrheit; und durch diese Wahrheit spricht sich nicht allein die
Seele, sondern sprechen sich die Dinge der Welt aus. Was durch das Denken als Wahrheit erkannt wird, hat eine
selbstdndige Bedeutung, die sich auf die Dinge der Welt bezieht, nicht bloR auf die eigene Seele. Mit meinem
Entzicken Uber den Sternenhimmel lebe ich in mir; die Gedanken, die ich mir Uber die Bahnen der Himmelskdrper
bilde, haben fur das Denken jedes anderen dieselbe Bedeutung wie fir das meinige. Es wére sinnlos, von meinem
Entziicken zu sprechen, wenn ich selbst nicht vorhanden ware; aber es ist nicht in derselben Weise sinnlos, von
meinen Gedanken auch ohne Beziehung auf mich zu sprechen. Denn die Wahrheit, die ich heute denke, war auch
gestern wahr und wird morgen wahr sein, obschon ich mich nur heute mit ihr beschéaftige. Macht eine Erkenntnis
mir Freude, so ist diese Freude so lange von Bedeutung, als sie in mir lebt; die Wahrheit der Erkenntnis hat ihre
Bedeutung ganz unabhangig von dieser Freude. In dem Ergreifen der Wahrheit verbindet sich die Seele mit etwas,
das seinen Wert in sich selbst tragt. Und dieser Wert verschwindet nicht mit der Seelenempfindung, ebensowenig
wie er mit dieser entstanden ist. Was wirklich Wahrheit ist, das entsteht nicht und vergeht nicht: das hat eine
Bedeutung, die nicht vernichtet werden kann. — Dem widerspricht es nicht, dal} einzelne menschliche «Wahrheiten»
nur einen vorubergehenden Wert haben, weil sie in einer gewissen Zeit als teilweise oder ganze Irrtimer erkannt
werden. Denn der Mensch muf} sich sagen, daR die Wahrheit doch in sich selbst besteht, wenn auch seine
Gedanken nur vergéngliche Erscheinungsformen der ewigen Wahrheiten sind. Auch wer — wie Lessing — sagt, er
begnige sich mit dem ewigen Streben nach Wahrheit, da die volle, reine Wahrheit doch nur fur einen Gott da sein
kénne, der leugnet nicht den Ewigkeitswert der Wahrheit, sondern er bestatigt ihn gerade durch solchen Ausspruch.
Denn nur was eine ewige Bedeutung in sich selbst hat, kann ein ewiges Streben nach sich hervorrufen. Wére die
Wahrheit nicht in sich selbstandig, erhielte sie ihren Wert und ihre Bedeutung durch die menschliche
Seelenempfindung, dann kénnte sie nicht ein einiges Ziel fur alle Menschen sein. Indem man nach ihr streben will,
gesteht man ihr ihre selbstandige Wesenheit zu.

Und wie mit dem Wahren, so ist es mit dem wahrhaft Guten. Das Sittlich-Gute ist unabhangig von Neigungen und
Leidenschaften, insofern es sich nicht von ihnen gebieten laRt, sondern ihnen gebietet. Gefallen und Mi3fallen,
Begehren und Verabscheuen gehdren der eigenen Seele des Menschen an; die Pflicht steht Uber Gefallen und
MiRfallen. So hoch kann dem Menschen die Pflicht stehen, dal3 er fir sie das Leben opfert. Und der Mensch steht
um so hdher, je mehr er seine Neigungen, sein Gefallen und MiZfallen dahin veredelt hat, dal sie ohne Zwang,
ohne Unterwerfung durch sich selbst der erkannten Pflicht folgen. Das Sittlich-Gute hat ebenso wie die Wahrheit
seinen Ewigkeitswert in sich und erhalt ihn nicht durch die Empfindungsseele.

Indem der Mensch das selbstandige Wahre und Gute in seinem Innern aufleben laRt, erhebt er sich Gber die bloRRe
Empfindungsseele. Der ewige Geist scheint in diese herein. Ein Licht geht in ihr auf, das unverganglich ist. Sofern
die Seele in diesem Lichte lebt, ist sie eines Ewigen teilhaftig. Sie verbindet mit ihm ihr eigenes Dasein. Was die
Seele als Wahres und Gutes in sich tragt, ist unsterblich in ihr. — Das, was in der Seele als Ewiges aufleuchtet, sei
hier Bewul3tseinsseele genannt. — Von Bewuf3tsein kann man auch bei den niedrigeren Seelenregungen sprechen.



Die alltéglichste Empfindung ist Gegenstand des Bewuf3tseins. Insofern kommt auch dem Tiere Bewul3tsein zu. Der
Kern des menschlichen Bewul3tseins, also die Seele in der Seele, ist hier mit Bewul3tseinsseele gemeint. Die
Bewultseinsseele wird hier noch als ein besonderes Glied der Seele von der Verstandesseele unterschieden.
Diese letztere ist noch in die Empfindungen, in die Triebe, Affekte und so weiter verstrickt. Jeder Mensch weil3, wie
ihm zunachst das als wahr gilt, was er in seinen Empfindungen und so weiter vorzieht. Erst diejenige Wahrheit aber
ist die bleibende, die sich losgel6ést hat von allem Beigeschmack solcher Sympathien und Antipathien der
Empfindungen und so weiter. Die Wahrheit ist wahr, auch wenn sich alle persdnliehen Gefuhle gegen sie auflehnen.
Derjenige Teil der Seele, in dem diese Wahrheit lebt, soll Bewuf3tseinsseele genannt werden."[1]

"Das «lch» als Bezeichnung fir ein Wesen hat nur dann einen Sinn, wenn dieses Wesen sich diese Bezeichnung
selbst beilegt. Niemals kann von auf3en an eines Menschen Ohr der Name «Ich» als seine Bezeichnung dringen; nur
das Wesen selbst kann ihn auf sich anwenden. «lIch bin ein Ich nur far mich; far jeden andern bin ich ein Du; und
jeder andere ist fur mich ein Du.» Diese Tatsache ist der aufere Ausdruck einer tief bedeutsamen Wahrheit. Das
eigentliche Wesen des «lch» ist von allem AuReren unabhingig; deshalb kann ihm sein Name auch von keinem
AuReren zugerufen werden. Jene religiosen Bekenntnisse, welche mit BewufRtsein ihren Zusammenhang mit der
Ubersinnlichen Anschauung aufrechterhalten haben, nennen daher die Bezeichnung «lch» den «unaussprechlichen
Namen Gottes». Denn gerade auf das Angedeutete wird gewiesen, wenn dieser Ausdruck gebraucht wird. Kein
AuReres hat Zugang zu jenem Teile der menschlichen Seele, der hiermit ins Auge gefaRt ist. Hier ist das
«verborgene Heiligtum» der Seele. Nur ein Wesen kann da Einlal gewinnen, mit dem die Seele gleicher Art ist.
«Der Gott, der im Menschen wohnt, spricht, wenn die Seele sich als Ich erkennt.» Wie die Empfindungsseele und
die Verstandesseele in der auRReren Welt leben, so taucht ein drittes Glied der Seele in das Gottliche ein, wenn
diese zur Wahrnehmung ihrer eigenen Wesenheit gelangt.

Leicht kann demgegeniber das MiRverstandnis entstehen, als ob solche Anschauungen das Ich mit Gott fur Eins
erklarten. Aber sie sagen durchaus nicht, dall das Ich Gott sei, sondern nur, daf? es mit dem Goéttlichen von einerlei
Art und Wesenheit ist. Behauptet denn jemand, der Tropfen Wasser, der dem Meere entnommen ist, sei das Meer,
wenn er sagt: der Tropfen sei derselben Wesenheit oder Substanz wie das Meer? Will man durchaus einen
Vergleich gebrauchen, so kann man sagen: wie der Tropfen sich zu dem Meere verhéalt, so verhalt sich das «Ich»
zum Gottlichen. Der Mensch kann in sich ein Goéttliches finden, weil sein ureigenstes Wesen dem Géttlichen
entnommen ist. So also erlangt der Mensch durch dieses sein drittes Seelenglied, ein inneres Wissen von sich
selbst, wie er durch den Astralleib ein Wissen von der Aulenwelt erhélt. Deshalb kann die Geheimwissenschaft
dieses dritte Seelenglied auch die Bewultseinsseele nennen. Und in ihrem Sinne besteht das Seelische aus drei
Gliedern: der Empfindungsseele, Verstandesseele und Bewultseinsseele, wie das Leibliche aus drei Gliedern
besteht, dem physischen Leib, dem Atherleib und dem Astralleib...

In der BewulRtseinsseele enthillt sich erst die wirkliche Natur des «lch». Denn wahrend sich die Seele in
Empfindung und Verstand an anderes verliert, ergreift sie als Bewul3tseinsseele ihre eigene Wesenheit. Daher kann
dieses «lIch» durch die BewulRtseinsseele auch nicht anders als durch eine gewisse innere Tatigkeit wahrgenommen
werden. Die Vorstellungen von &ufReren Gegenstanden werden gebildet, so wie diese Gegenstande kommen und
gehen; und diese Vorstellungen arbeiten im Verstande weiter durch ihre eigene Kraft. Soll aber das «lch» sich
selbst wahrnehmen, so kann es nicht bloR sich hingeben; es muf? durch innere Tatigkeit seine Wesenheit aus den
eigenen Tiefen erst heraufholen, um ein Bewuf3tsein davon zu haben. Mit der Wahrnehmung des «lIch» - mit der
Selbstbesinnung - beginnt eine innere Tatigkeit des «lch». Durch diese Tatigkeit hat die Wahrnehmung des Ich in
der Bewul3tseinsseele fur den Menschen eine ganz andere Bedeutung als die Beobachtung alles dessen, was durch
die drei Leibesglieder und durch die beiden andern Glieder der Seele an ihn herandringt. Die Kraft, welche in der
Bewul3tseinsseele das Ich offenbar macht, ist ja dieselbe wie diejenige, welche sich in aller Gbrigen Welt kundgibt.
Nur tritt sie in dem Leibe und in den niederen Seelengliedern nicht unmittelbar hervor, sondern offenbart sich
stufenweise in ihren Wirkungen. Die unterste Offenbarung ist diejenige durch den physischen Leib; dann geht es
stufenweise hinauf bis zu dem, was die Verstandesseele erfullt. Man kénnte sagen, mit dem Hinansteigen uber jede
Stufe fallt einer der Schleier, mit denen das Verborgene umhdllt ist. In dem, was die BewulR3tseinsseele erflllt, tritt
dieses Verborgene hillenlos in den innersten Seelentempel. Doch zeigt es sich da eben nur wie ein Tropfen aus
dem Meere der alles durchdringenden Geistigkeit. Aber der Mensch mul diese Geistigkeit hier zunéchst ergreifen.
Er muB sie in sich selbst erkennen; dann kann er sie auch in ihren Offenbarungen finden."[2]

"In der Verstandesseele geht uns das Ich auf, der eigentliche Mittelpunkt unseres Seelenlebens.

In der weiteren Entwickelung des Ich, wo wir uns so recht als innerliche, im Mittelpunkt sich behauptende
Menschen fuhlen, formen wir unsere Vorstellungen und Gedanken zu grof3en ldeen, mit denen wir die Natur
begreifen, oder zu Pflichtideen oder moralischen ldeen. Bei allem, mit dem wir uns so in Beziehung setzen,
sprechen wir von der Bewuf3tseinsseele. Es sind nicht Scheidewande zwischen den einzelnen Seelengliedern, aber
es ist notwendig, dal} diese drei Glieder unterschieden werden, weil ein jedes auf eine andere Art zur Au3enwelt in
Beziehung steht.

Wenn Sie zunachst die Bewulitseinsseele nehmen, so ist das fur uns Menschen vorerst das héchste Seelenglied,
aber zugleich das Seelenglied, das in gewisser Weise sich am meisten von der ganzen ubrigen Welt abgesondert
hat. Es ist das selbstandigste Seelenglied.



Wenn der Mensch sich in die Bewul3tseinsseele versenkt, kann er in seinem Seelenleben am meisten einsam sein,
sich absperren gegen die auRere Welt. Es ist das Seelenglied, welches seiner Natur nach am meisten Grenzen
aufgerichtet hat gegentber der Umwelt, so dal es am starksten dazu veranlagt ist, in Irrtum und Fehler zu
verfallen. Es ist am meisten aus dem Universum losgel6st. Aber dieses Seelenglied kann doch nur in beschranktem
MaRe in Irrtum verfallen. Das ist das Wichtigste in dem, was wir BewuR3tseinsseele nennen. Sie &ullert sich vor
allem als logisches Denken, als Begriffszergliederung, geht auch als rechnerisches Denken vor, als alles das, was
der Mensch in gewisser Beziehung als eine ihm eigene Fahigkeit hat, und was sich nicht bei den Tieren findet."[3]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Theosophie, GA 9 (1904), im Kapitel Leib, Seele und Geist

[2]Rudolf Steiner, Die Geheimwissenschaft im Umrif3, GA 13 (1910), im Kapitel Wesen der Menschheit

[3]Rudolf Steiner, Die Mission der neuen Geistesoffenbarung. Das Christus-Ereignis als Mittelpunktsgeschehen der
Erdenevolution., GA 127 (1989), S 42 ff., Frankfurt, 8. Januar 1911

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=22 letzte Anderung: 2002-12-22

Bewusstseinszustande

7 Stufen des menschlichen Bewusstseins

Rudolf Steiner spricht von sieben Bewusstseinsstufen, die der Mensch im Zuge seiner Entwicklung nach und nach
entfalten soll. Jede dieser Bewusstseinsstufen entspricht einer ganz bestimmten planetarischen
Weltentwicklungsstufe, wéahrend der sich der Mensch diesen Bewusstseinsgrad erwerben soll. Damit sich ein neuer
Bewusstseinszustand entwickeln und ausreifen kann, mussen zuvor 7 Lebenszustadnde durchlaufen werden (siehe ->
Weltentwicklungsstufen).

Von den 7 Bewusstseinsstufen werden die ersten 3 rein subjektiv erlebt — es wird keine Trennung zwischen Innen- und
AuBenwelt erfahren, zwischen Ich und Nicht-lch. Das heisst keineswegs, dass sich in diesen subjektiven
Bewusstseinszustanden kein Bezug zur Aussenwelt finden wirde - das ist ndmlich sehr wohl fur alle Stufen des
Bewusstseins der Fall -, nur wird die Aussenwelt nicht als solche abgesondert erlebt.

Bis zum vierten Zustand wird das Bewusstsein stufenweise immer enger, aber zugleich auch heller, indem sich das
geistige Weltenlicht zunehmend verdichtet. In der Mitte der 4. Stufe beginnt das Bewusstsein objektiv zu werden. Das
so entstandene Ichbewusstsein wird dann durch die weiteren 3 hodheren Bewusstseinsgrade mitgenommen, die
zunehmend heller und weiter werden, weil das Licht des Ichbewusstseins immer stérker und weiter strahlt, bis es
schliellich den ganzen Kosmos durchleuchtet. Die drei niederen Bewusstseinsstufen sind rein passiv empfangende,
wahrend die drei hoheren aktiv schaffende sind.

Mineralisches Bewusstsein (Tieftrance- oder Todesbewusstsein, Allbewusstsein)

Das dumpfe All-Bewusstsein, das dem Physischen Leib eigen ist und durch das er den ganzen physischen Kosmos
wahrnimmt und sich zum mehr oder weniger allseitig harmonisch ausformte Abbild desselben gestaltet. Es ist
gleichsam ein dumpf bewusstes Darinnensein (Intuition) in den geistigen Formkraften die den ganzen physischen
Kosmos bauen. Wie der physische Leib Uberhaupt grundsatzlich zu einem bestimmten Zeitpunkt sein kann, hangt von
der jeweiligen kosmischen Konstellation ab. Die Fixsternwelt (Tierkreis) pragt die Gesamtgestalt, die
Planetenkréafte differenzieren die verschiedenen Rassen. Das mannliche Geschlecht hangt starker mit der Sonne,
das weibliche mehr mit den Mondenkraften zusammen. Aber auch die unmittelbare irdische physische Umgebung
und vor allem die Physis der Mitmenschen, in deren Nadhe der Mensch aufwachst, spielt eine bedeutende Rolle. Auf
welchen kosmischen Wegen der Mensch zu einer neuen Inkarnation herabsteigt, hdngt von seinem individuellen
Schicksal ab und individualisiert die menschliche Gestalt von Inkarnation zu Inkarnation immer mehr. Vorallem in den
ersten 7 Kindheitsjahren bewirkt dann diese unterbewusste Intuition die grundlegende Ausgestaltung des
Physischen Leibes.

Medial veranlagte Menschen sprechen vor allem aus diesem Bewusstseinszustand, wobei das Ichbewusstsein ganz
ausgeschaltet ist, und schildern dann oft ganze Weltenketten. Alle Mineralien haben ein derartiges Bewusstsein — oder
besser gesagt, sie sind ein derartiger Bewusstseinzustand. Das mineralische Bewusstsein ist eben kein bloR3
schemenhaftes, bildhaftes Seelenleben, sondern die Bewusstseinserlebnisse sind sozusagen real handgreiflich
geworden. So gesehen ist unser Physischer Leib zugleich das mineralische Bewusstsein unseres Physischen Leibes. Die
mineralischen Bewusstseinserlebnisse sind also ganz und gar nicht flichtig voribergehend, sondern auflerst
beharrend. Was wir auflerlich als Materie erleben, sind im Grunde die aufeinandergetiirmten Erlebnisse des ganzen
Kosmos bis in die allerfernste Vergangenheit hin — und das hei3t konkret, bis zum alten Saturn hin! Jedes Atom ist
eigentlich ein winziges Archiv der ganzen Schépfungsgeschichte (siehe meinen Aufsatz Uber Die dritte Kraft), und je
weiter man in die Tiefen der Materie hineingrabt, desto weiter blickt man in langst vergangene kosmische Zustande



hinein. Das Schwergewicht des Bewusstseins liegt hier auf dem Sein.

Das mineralische Bewusstsein entstand bereits auf der planetarischen Entwicklungsstufe des alten Saturns.
Schlafbewusstsein (Tiefschlafbewusstsein, traumloses Bewusstsein)

Eine unterbewusste Inspiration, die uns die ganzen kosmischen Lebenskréafte erleben und in uns nachbilden lasst.
Somnambule entwerfen aus diesem Bewusstseinszustand gerne Flechtmuster, Arabesken usw. Besonders erleben wir
mit diesem Bewusstsein, das unserem Atherleib angehort, die bildenden Krafte der Landschaft mit, in der wir leben,
aber auch die lebendige Krafte der Muttersprache und des Volkes, in dem wir aufwachsen. Auch empfangt das soziale
Leben von hier aus wesentliche Impulse. Sehr entscheidend wirken diese Impulse in der Zeit vom 7.-14. Lebensjahr.

Das Schlafbewusstsein wurde auf der alten Sonne entwickelt.

Traumbewusstsein (Bilderbewusstsein)

Eine unterbewusste Imagination, deren Trager der Astralleib ist und die uns alles Seelische erleben l&asst. Aber
auch Mineralisches und Lebendiges erscheinen hier als seelische Bilder. Dem unentwickelten Menschen erscheinen in
seinen Traumen oft die Spiegelbilder seiner geheimen Leidenschaften und Begierden, die sich in entsprechenden
Tiergestalten symbolisieren. Der Traum ist der groRe Symboliker; alles driickt sich in diesem Bewusstseinszustand in
bildhaften Symbolen aus, die urspringlich unmittelbar aus den frei flutenden Sinnesqualitédten gewoben waren, die die
astrale Welt durchziehen. Heute kleidet sich das Traumbewusstsein meist in vielfach umgestaltete Erinnerungsbilder,
die aus dem Tagesbewusstsein zurickgeblieben sind. Die seelischen Bilder des Traumbewusstseins sind
wirklichkeitsgesattigter als die Erlebnisse des wachen Tagesbewusstsein, denn sie haben im Gegensatz zu diesen eine
reale seelenumgestaltende Wirkung. Entscheidende Anregungen erfahrt der Mensch aus diesem Bewusstseinszustand
vom 14. — 21. Lebensjahr.

Das Traumbewusstsein entstand auf dem alten Mond.

Gegenstandsbewusstsein / Selbstbewusstsein /7 Wachbewusstsein

Von allen Bewusstseinszustanden ist dieser Zustand der engste und zugleich unwirklichste. Hier ist der Seinscharakter
vollig zum unwirklichen, d.h. in keiner Weise mehr wirksamen Bild verblasst. Er ist aber zugleich der erste objektive
Bewusstseinszustand, der uns die Welt von aullen erleben lasst und zugleich das Selbstbewusstsein erméglicht.
Gerade aufgrund seines unwirklichen, kraftlosen Charakters kann der Mensch in diesem Zustand zur Freiheit
gelangen.

Ziel der Erdenentwicklung ist es, den Menschen zum wachen Selbstbewusstsein zu fuhren. Dieses kann nur dadurch
entstehen, dass der Mensch wahrend der Erdenentwicklung rhythmisch wechselnd in Zustanden gréf3ter Geistnéhe
und maximaler Geistferne lebt. Im grofRen Stil geschieht dies dadurch, dass der Mensch immer wieder die Tore von
Geburt und Tod durchschreitet. Ohne immer wieder durch das «Stirb und werde!» zu gehen, kdnnte sich das
Selbstbewusstsein nicht entwickeln. In gewissem Sinne ist die Tatsache, dass der Mensch fahig ist, sich seiner selbst
bewusst zu werden, ein unumstoBlicher Beweis daflr, dass die Individualitat durch wiederholte Inkarnationen
hindurchgeht — ohne Reinkarnation kann kein Selbstbewusstsein entstehen. Wahrend des irdischen Lebens selbst wird
das Ichbewusstsein dadurch immer wieder entfacht, dass der Mensch abwechselnd zum hellen Tagesbewusstsein
erwacht, und dann wieder in die bewusstlose Tiefe des traumlosen Schlafes versinkt. Aber auch in das wache
Tagesbewusstsein selbst, welches den Menschen heute in die allergréte Geistferne rickt, mischen sich bestandig
scheinbar voéllig bewusstlose Zustande, die uns wieder mit dem Geistigen verbinden: Am starksten erwachen wir ihm
Denken, und das Verstandesdenken fuhrt uns auch zugleich am weitesten vom Geistigen weg. Den Willen verschlafen
wir beinahe vollstandig, denn wie er konkret unseren ganzen Organismus ergreift und in Bewegung setzt, davon
erleben wir praktisch gar nichts; dafir verbindet uns der Wille aber immer wieder unbewusst mit dem Geistigen. Im
Zuge der Menschheitsentwicklung ist der Unterschied zwischen dem Erdenleben und dem Leben nach dem Tod immer
groRer geworden. Ebenso haben sich Schlafen und Wachen immer deutlicher voneinander gesondert. Heute sind wir
so weit, dass sich Denken, Fuhlen und Wollen immer starker voneinander trennen. Das wird kinftig noch viel starker
werden. Durch den geistigen Schulungsweg wird diese Entwicklung in gewissem Sinne vorweggenommen.

Psychisches Bewusstsein (bewusstes Bilderbewusstsein, bewusste seelenbildende
Imagination)

Der erste schopferische Bewusstseinszustand, befahigt Seelisches zu erschaffen. Damit taucht das Bewusstsein wieder
unmittelbar in die Wirklichkeit unter. Verwirklichen lasst sich dieser Zustand erst auf dem neuen Jupiter; was wir uns
heute durch geistige Schulung an imaginativer Erkenntnis erringen kdnnen, ist ein bildhafter Vorgriff auf diesen
Zustand. Das imaginative Bewusstsein entsteht, indem das wache Tagesbewusstsein bis in den Traumzustand hinein



erhalten bleibt. Der Mensch erwacht dadurch in den tieferen Schichten seines Seelenlebens und lernt hier zu
objektivieren: Wir lernen nun in unserem seelischen Erleben zwischen Eigenem und Fremden zu unterscheiden, d.h.
wir begegnen nun anderen geistigen Wesenheiten, die ihre Wirkungen in unsere Seele hineinschicken. Dadurch
eroffnet sich der imaginative Blick auf die astrale geistige Welt, die sich nun in Form imaginativer seelischer Bilder vor
unserem inneren Auge entfaltet. Namentlich kénnen wir durch diesen Bewusstseinszustand beurteilen, was uns nach
dem Tod im Kamaloka erwartet. Wir lernen damit zugleich, unseren moralischen Wert objektiv zu beurteilen, was
uns Uberhaupt erst eine wahrhafte Selbsterkenntnis erméglicht. Ohne Imagination kann Uber das Ratsel des Guten
und Bdsen nicht wirklichkeitsgema&lR gesprochen werden.

Vollkommen wird sich diese Bewusstseinstufe erst auf dem neuen Jupiter entwickeln kénnen.

Uberpsychisches Bewusstsein (bewusstes Schlafbewusstsein, Tonbewusstsein,
bewusste lebensschaffende Inspiration)

Dieser schopferische lebensschaffende Bewusstseinszustand wird erst auf der kinftigen Venusverkodrperung
verwirklicht werden. Sein bildhafter Vorgriff, den wir uns heute durch geistige Schulung erwerben kdénnen, eroéffnet
uns den Blick fur die uber der Astralwelt stehende geistige Welt und insbesondere auf das geistige Leben zwischen
Tod und neuer Geburt.

Spirituelles Bewusstsein (bewusstes Allbewusstsein, bewusste formgebende
wesenschaffende Intuition)

Erst auf dem kinftigen Vulkan wird sich dieser Bewusstseinszustand verwirklichen. Insofern wir heute durch die
hdhere Geistesschulung darauf bildhaft vorgreifen kdnnen, erhellt sich uns die geistige Sicht auf unsere vergangenen
Erdenleben. Das Reinkarnationsgeschehen wird dadurch unmittelbar geistig anschaulich erfasst.

Diese sieben Bewusstseinsstufen sind fur die menschliche Entwicklung zunéchst relevant; das heil3t aber nicht, dass
damit alle mdglichen Bewusstseinsarten schon ausgeschdpft sind. Tats&chlich weist Rudolf Steiner darauf hin, dass es
in Wahrheit zwoIf verschiedene Bewusstseinsebenen gibt:

"Die grole Menschheitsentwickelung durch die sieben Bewuftseinsstufen hindurch vom Saturn bis zum Vulkan ist
in einer der vorigen Schilderungen mit dem Gang durch das Leben zwischen Geburt und Tod, durch das
Sauglingsalter, die Kindheit und so weiter bis zum Greisenalter verglichen worden. Man kann den Vergleich noch
weiter ausdehnen. Wie bei der gegenwaértigen Menschheit sich die einzelnen Lebensalter nicht bloR3 folgen, sondern
auch nebeneinander vorhanden sind, so ist es auch bei der Entfaltung der Bewul3tseinsstufen. Der Greis, der reife
Mann oder die reife Frau, der Jungling und so weiter, sie wandeln nebeneinander. So waren auch auf dem Saturn
nicht bloRR die Menschenvorfahren als Wesen mit dem dumpfen Saturnbewuf3tsein vorhanden, sondern neben ihnen
andere Wesen, welche die hdheren Bewuftseinsstufen schon entwickelt hatten. Es gab also schon, als die
Saturnentwickelung begann, Naturen mit Sonnenbewul3tsein, andere mit Bilderbewuf3tsein (Mondbewuf3tsein),
solche mit einem Bewul3tsein, das dem gegenwaértigen Bewul3tsein des Menschen gleicht, dann eine vierte Gattung
mit selbstbewu3tem (psychischem) Bilderbewul3tsein, eine fiunfte mit selbstbewulRtem (Uberpsychischem)
Gegenstandsbewul3tsein, und eine sechste mit schépferischem (spirituellem) BewufRtsein. Und auch damit ist die
Reihe der Wesen noch nicht erschopft. Nach der Vulkanstufe wird ja auch der Mensch sich noch weiter entwickeln
und dann noch héhere Bewul3tseinsstufen erklimmen. Wie das &uRere Auge in nebelgraue Ferne, blickt das innere
Auge des Sehers in Geisterweite auf noch funf BewuRtseinsformen, von denen aber eine Beschreibung ganz
unmdaglich ist. Es kann also im ganzen von zwdlf BewulRtseinsstufen die Rede sein.

Der Saturnmensch hatte also in seinem Umkreise elf andere Wesensarten neben sich. Die vier hochsten Arten
haben auf Entwickelungsstufen ihre Aufgaben gehabt, welche dem Saturnleben noch vorangingen. Sie waren, als
dieses Leben begann, bereits auf einer so hohen Stufe der eigenen Entwickelung angelangt, daf} sich ihr weiteres
Dasein in Welten nunmehr abspielte, die Uber die Menschenreiche hinausliegen. Von ihnen kann und braucht daher
hier nicht gesprochen zu werden.

Die anderen Wesensarten jedoch - sieben auBler dem Saturnmenschen - sind alle an der Entwickelung des
Menschen beteiligt. Sie verhalten sich dabei als schdpferische Méchte ..."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Aus der Akasha-Chronik, GA 11 (1904 - 1908), im Kapitel Das Leben des Saturn

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=35 letzte Anderung: 2002-09-03



Biogenetisches Grundgesetz

und Abstammungslehre
Das -> biogenetische Grundgesetz wurde zuerst von -> Ernst Haeckel (1834 - 1919) formuliert:
Die Ontogenesis ist eine kurze und schnelle Rekapitulation der Phylogenesis.

Mittlerweile ist es starker Kritik ausgesetzt. Rudolf Steiner hat zwar die Tatsachen, die diesem Gesetz zugrundeliegen,
durchaus anerkannt, Haeckels Interpretation dieser Tatsachen hielt er aber fur verfehlt:

"Nehmen wir jetzt ... einmal die Sinnesforschung, die sinnliche Abstammungslehre, die ja erst in der neueren Zeit
ihren Ausbau gefunden hat. Da zeigt sich uns vor allen Dingen, daR ein wichtiges Gesetz aufgestellt worden ist ...:
das biogenetische Grundgesetz, welches die duReren Tatsachen in der Weise feststellt, daR der Mensch in
seinem Keimeszustand kurz durchmacht alle diejenigen Formen, die erinnern an gewisse Tiergestalten; in gewissen
Stadien erinnert er an ein Fischchen und so weiter. Er wiederholt, so kbnnte man sagen, die verschiedenen Formen
des Tierreiches. Nun wissen Sie ja alle, dal3 insbesondere in demjenigen Stadium, wo diese Abstammungslehre wild
geworden war, geschlossen worden ist aus dieser Tatsachenwelt, dal der Mensch nun wirklich in der Vorwelt diese
Formen durchgemacht habe, welche sich da wiederholentlich zeigen in seinem Keimeszustand. Man méchte
gegeniuber dieser Tatsache sagen: Es war wahrhaftig fur die Menschheit ein Glick, daR diese Beobachtung durch
die Sorgfalt der Gotter so lange verborgen geblieben ist bis in die Zeit hinein, wo sie gleichzeitig fast - die Dinge
schieben sich ja fast immer Ubereinander-, nachdem sie in ihren wilderen Formen aufgestellt worden war, ihre
Korrektur erfahren konnte durch die Geisteswissenschaft. - Das, was der Mensch durchmacht bis zu dem
Zeitpunkt, wo er auf dem physischen Plan fur die Sinneswahrnehmung erscheint, das wurde eingehullt von den
Gottern und konnte nicht beobachtet werden. Denn wére es noch friher beobachtet worden, so héatte sich der
Mensch vielleicht noch verkehrtere Begriffe dariber gemacht. Die Tatsachen sind selbstverstandlich richtig, denn
sie werden durch die Sinne beobachtet. Soll aber nun dariiber geurteilt werden, dann kommt das in Betracht, was
die Kraft der Verstandesseele ist. Die kann nicht heran an das, was nicht sinnlich gesehen werden kann. Sie ist
daher, wenn sie nicht die Wahrheitsanlage im Innern hat, notwendigerweise dem Irrtum unterworfen. Und hier
haben wir ein eklatantes Beispiel dafluir, wie die Urteilskraft, die aus der Verstandesseele kommt, in den Irrtum
hineinsegeln kann.

Was zeigt denn die Tatsache, dall der Mensch auf einer gewissen Stufe seines Keimeslebens einem Fischchen
ahnlich sieht? Diese Tatsache zeigt, dall der Mensch dasjenige, was Fischnatur ist, nicht brauchen kann, dal er es
ausstollen mufite, bevor er sein Menschendasein antrat. Und die nachste Keimesgestalt ist wiederum eine solche,
die der Mensch ausstoRen mufBte, weil sie nicht zu ihm gehort, so wie der Mensch alle Tierformen ausstof3en
mufte, weil sie nicht zu ihm gehdren. Der Mensch hatte nicht Mensch werden kénnen, wenn er jemals in einer
solchen Gestalt auf der Erde erschienen ware, wie diese Tierformen sind. Er mul3te sie eben gerade von sich
absondern, damit er hat Mensch werden kénnen. Wenn Sie in richtiger Weise diese Gedanken verfolgen, so werden
Sie auch zu einem richtigen Urteil kommen. Was zeigen die Tatsachen, dall der Mensch im Keimesstadium zum
Beispiel wie ein Fischchen aussieht? Diese Tatsachen zeigen, daR er niemals einem Fischchen &ahnlich gesehen hat
im Verlaufe seiner Abstammungslinie, dall er gerade in der Linie seiner Entwickelung ausgestollen hat die
Fischform, sie nicht brauchen konnte, weil er ihr nicht ahnlich sehen durfte. Nehmen Sie nun alle die andern
aufeinanderfolgenden Gestalten, welche die moderne Wissenschaft in den Gestalten des Keimeslebens Ihnen zeigt.
Was zeigen diese Formen? Sie zeigen alles dasjenige, was der Mensch in der Vorzeit nicht gewesen ist, was er
gerade aus sich hat ausstoRen missen. Sie zeigen alle diejenigen Bilder, denen er niemals &hnlich gesehen hat. So
kann man in Wahrheit erfahren durch die Embryologie, wie der Mensch niemals in der Vorzeit ausgesehen hat. Alle
die Dinge, die der Mensch nicht durchgemacht hat, sondern die er ausgestoRen hat, kann man dadurch
kennenlernen. Wenn man aber daraus den Schluf3 zieht, da der Mensch von alledem abstamme, dal3 er das
durchgemacht habe, um auf seine heutige Entwickelungsstufe zu kommen, so steht man dann auf demselben
Standpunkt wie jemand, der etwa sagte: Hier steht der Sohn, hier der Vater. Wenn ich beide vergleiche, so werde
ich nimmermehr glauben, dalR der Sohn vom Vater abstammt. Ich werde glauben, dal} der Sohn von sich selber
abstammt, oder der Vater vom Sohn. - Gerade die umgekehrte Reihenfolge der Evolution wurde durch das
Hineinsegeln in den Irrtum angenommen, dadurch, dafl der Verstand sich wirklich recht ungeeignet erwiesen hat,
um diese Tatsachen der Wirklichkeit wahrhaftig zu durchdenken. Gewil3 sind diese Bilder der Vorzeit fur uns
auBerordentlich wichtig, weil wir eben daran erkennen, wie wir niemals ausgesehen haben.

Das kann man aber an etwas anderem viel besser erkennen. Man kann es erkennen an denjenigen Reichen, die
uns durch die &uRRere Sinnenwelt selber geboten werden, die sich uns nicht entziehen. Namlich alle diese Formen
sind uns ja auch in der AuRenwelt gegeben. Die kann man beobachten mit dem, was man die gew6hnliche, richtig
verwertete menschliche Anschauung nennen kann. Solange die Menschen nur diese Beobachtung gehabt haben,
solange sie ihren Verstand angewendet haben nicht auf das, was der Sinnesanschauung sich verschlie3t, sondern
auf das, was vor der Sinnesanschauung ausgebreitet liegt, so lange sind sie zu jenem falschen Urteil nicht
gekommen. Freilich haben dazumal die Menschen nicht aus dem Verstande geurteilt Uber ihre Abstammung,
sondern sie haben aus ihrem natirlichen, geraden Wahrheitssinn geurteilt. Sie haben den Affen angeschaut und
haben jenes eigentimliche Gefuhl empfunden, das jeder gesunde Sinn empfindet, wenn er den Affen anschaut,
und das man mit nichts anderem vergleichen kann als mit einem gewissen Schamgefuhl. Und dieses Schamgefuhl



war wahrer als das, was nachher der irrende Verstand gesagt hat. In diesem Schamgefuhl lag das Geflhlsurteil
darinnen, daf eigentlich der Affe ein von der Menschenstrémung abgefallenes Wesen ist, ein zuriickgebliebenes
Wesen ist, dall er herstammt aus der Menschenlinie und hat ausgesondert werden mussen. Also es lag das Gefuhl
darinnen, dall der Mensch nur hat auf seine heutige Hohe kommen kdnnen dadurch, dall er dasjenige, was die
heutige Affengestalt geworden ist, erst aus sich aussondern muf3te. Hatte er es behalten, so hatte er nie Mensch
werden konnen. Das liegt in dem naturlichen, gesunden Gefuhl. Dann wurden die Sachen durch den Verstand
erforscht, und da zeigte sich durch den Verstand der Irrtum, daR der Mensch sagte, die Menschengestalt stamme
her von der Affenstromung! Das ist ein Irrtum. Je weiter Sie nachdenken, desto mehr werden Sie finden, wie tief
berechtigt gerade dasjenige ist, was eben jetzt gesagt worden ist. DaR der Mensch vom Affen herstamme, ist ein
Irrtum ..."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Anthroposophie, Psychosophie, Pneumatosophie, GA 115 (1980), S 81 ff., Vierter Vortrag, Berlin,
27. Oktober 1909

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=228 letzte Anderung: 2002-11-14

Buddhi

Lebensgeist, «Wort», «Sohn»

Im indischen Sankrit die Bezeichnung fur den Lebensgeist; in der christlichen Terminologie auch «Wort» oder

«Sohn» genannt.
Link: http://www.anthroposophie.net

http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=69 letzte Anderung: 2002-08-24

Bose
Das Bdse und seine Bedeutung fur die gegenwartige Kulturepoche

Der Mensch ist seiner Natur nach zur Freiheit veranlagt. Er muss sich aus Freiheit zwischen dem Guten und dem
Bosen entscheiden. Damit muss aber die zunachst erschitternde Wahrheit ausgesprochen werden, dass das Bdse ein
notwendiger Bestandteil der menschheitlichen Entwicklung ist. Nur wenn sich der Mensch mit dem Bdsen als eine
realen Macht auseinandersetzen muss, kann er seine Freiheit entwickeln und sich frei auch fir das Gute entscheiden.
Auf diesen Umstand hat Rudolf Steiner immer wieder hingewiesen. Gerade unsere gegenwartige Kulturepoche, das
Zeitalter der Bewusstseinsseele, ist ganz wesentlich von der Auseinandersetzung mit dem Bdsen gepréagt.

"Selbst innerhalb der Grenzen, die gegenwartig noch geboten sind, wenn man uber solche Dinge spricht, kann
man dasjenige, was von dem Mysterium des Bdsen handelt in der finften nachatlantischen Kulturperiode, der
Periode der Bewul3tseinsseele, in der wir leben, eigentlich nicht ohne tiefe Bewegung besprechen. Denn es wird
damit etwas beriihrt, was zu den tiefsten Geheimnissen dieser flinften nachatlantischen Periode gehort, was,
wenn es besprochen wird, heute noch auf sehr wenig entwickelte menschliche Fahigkeiten des Verstandnisses
gerade fur solche Dinge stoRt. Die Empfindungsmadglichkeiten, welche die heutige Menschheit fur solche Dinge
hat, sind noch wenig entwickelt. Dennoch mu? man sagen, dal gewisse Hindeutungen auf das Mysterium des
Bosen und das andere, das damit zusammenhangt, das Mysterium des Todes, in allen sogenannten
Geheimgeselilschaften der neueren Zeit immer wieder und wiederum bildhaft versucht worden sind...

Zwei Mysterien - wie gesagt, ich kann diese Dinge natirlich nur innerhalb gewisser Grenzen besprechen -, zwei
Mysterien sind von ganz besonderer Bedeutung fur die Entwicklung der Menschheit im Zeitraum der
Bewul3tseinsseele, in dem wir drinnenstehen seit dem Beginne des 15. Jahrhunderts. Es ist das Mysterium des
Todes und das Mysterium des Bosen. Dieses Mysterium des Todes, das fur die jetzige Zeit eben mit dem
Mysterium des Bdsen von einer gewissen Seite her zusammenhangt, das fuhrt zunachst zum Aufwerfen der
bedeutungsvollen Frage: Wie steht es Uberhaupt mit dem Tode in bezug auf die menschliche Entwicklung?

Ich habe neulich erst wiederum wiederholt: Das, was sich gegenwartig Wissenschaft nennt, macht es sich
bequem in solchen Dingen. Tod ist Aufhdren eines Lebens fur die meisten Wissenschafter. Von diesem Punkte
aus ist der Tod anzuschauen bei der Pflanze, beim«Tiere, beim Menschen. - Geisteswissenschaft hat es nicht so
bequem, alles Uber einen Leisten zu schlagen. Denn sonst konnte man den Tod auch auffassen als Ende einer
Taschenuhr, den Tod der Taschenuhr. Der Tod fiur den Menschen ist eben etwas ganz anderes als der
sogenannte Tod anderer Wesen. Kennenlernen kann man nun dasjenige, was das Phanomen des Todes ist, nur
dann, wenn man es gewissermallen auf dem Hintergrunde jener Krafte auffaldt, die im Weltenall tatig sind, und
die Uber den Menschen, indem sie auch den Menschen ergreifen, den physischen Tod bringen. Es walten im
Weltenall gewisse Krafte, gewisse Impulse; wéren sie nicht vorhanden, so kénnte der Mensch nicht sterben.
Diese Krafte walten im Weltenall, der Mensch gehoért zum Weltenall; sie durchwalten auch den Menschen, und



indem sie im Menschen tatig sind, bringen sie ihm den Tod. Nun mul3 man sich fragen: Diese Kréfte, die im
Weltenall tatig sind, was bewirken sie aufler dem, daR sie den Menschen den Tod bringen? - Es ware ganz
falsch, wenn man etwa denken wirde, diese Krafte, die dem Menschen den Tod bringen, die seien im Weltenall
dazu da, dal} sie den Menschen sterben machen, dal3 sie ihm den Tod bringen. Das ist nicht der Fall. Dal} diese
Krafte den Menschen den Tod bringen, ist gewissermalBen nur eine Nebenwirkung, wirklich nur eine
Nebenwirkung. Nicht wahr, es wird keinem Menschen einfallen, zu sagen: Die Aufgabe der Lokomotive bei der
Eisenbahn bestehe darin, nach und nach die Schienen kaputt zu machen. - Trotzdem tut das die Lokomotive,
dall sie nach und nach die Schienen kaputt macht, und die Lokomotive kann nicht anders als die Schienen
kaputt machen. Aber das ist jedenfalls nicht ihre Aufgabe; ihre Aufgabe ist etwas anderes. Und wenn einer
definieren wirde: Eine Lokomotive ist eine Maschine, welche die Aufgabe hat, die Schienen kaputt zu machen -,
der wirde natiirlich einen Unsinn reden, trotzdem man nicht bestreiten kann, dall das Zerstdéren der Schienen
durchaus mit dem Wesen der Lokomotive zusammenhangt. Ebensowenig denkt derjenige etwas Richtiges, der
etwa sagen wuirde, die Krafte im Weltenall, die den Menschen den Tod bringen, seien dazu da, um den
Menschen den Tod zu bringen. Dieses ist nur eine Nebenwirkung, dal3 sie den Menschen den Tod bringen. Sie
bewirken dies neben ihrer eigentlichen Aufgabe. Welches aber ist diese eigentliche Aufgabe der den Menschen
den Tod bringenden Kréafte? Diese Aufgabe der den Menschen den Tod bringenden Kréfte ist gerade die, den
Menschen zu begaben mit der vollen Fahigkeit der Bewultseinsseele.

Sie sehen, wie innig das Mysterium des Todes gerade mit der Entwickelung des flinften nachatlantischen
Zeitraums zusammenhangt, wie bedeutsam es ist, daf’ in diesem funften nachatlantischen Zeitraum allgemein
das Mysterium des Todes enthillt werde. Denn es sind eben die Kréafte, die in ihrer Nebenwirkung dem
Menschen den Tod bringen, die eigentlich dazu bestimmt sind, dem Menschen einzupflanzen, einzuimpfen in
seinen Werdegang gerade die Fahigkeit, ich sage die F&higkeit, nicht die Bewultseinsseele, sondern die
Fahigkeit der Bewul3tseinsseele.

Das fuhrt Sie nicht nur zur Erfassung des Todesmysteriums, sondern es fiuhrt Sie auch dahin, in wichtigen
Dingen exakt zu denken. Das heutige Denken ist in vieler Beziehung - das ist wieder keine Kritik, sondern eine
Charakteristik —, wenn ich mich des Ausdrucks bedienen darf, aber er ist treffend, eben einfach schlampig. Das
heutige Denken insbesondere in der landlaufigen Wissenschaft ist fast durchweg so, wie wenn man sagen
wirde, die Lokomotive hat die Aufgabe, die Schienen kaputt zu machen. Denn, was in der heutigen
Wissenschaft meistens gesagt wird Uber das eine oder das andere, das ist von dieser Qualitat. Es ist von der
Qualitat, mit der man eben nicht auskommen wird, wenn man einen der Menschheit heilsamen Zustand fur die
Zukunft herbeifihren will. Und der kann ja im Zeitalter der Bewulltseinsseele nur in voller Bewul3theit
herbeigefihrt werden.

Man muf3 es immer wieder betonen, daR dies eine tiefe Zeitwahrheit ist. Man hort es ja immer wieder und
wieder, da? da oder dort Leute auftauchen, welche aus einer scheinbar tiefbegriindeten Weisheit heraus die
einen oder die anderen sozialwirtschaftlichen Vorschlage machen, immer aus dem Bewuf3tsein heraus, dall man
heute noch sozialwirtschaftliche Vorschlage machen kann ohne die Zuhilfenahme der Geisteswissenschaft. Nur
derjenige denkt heute zeitgemaf, der da weil3, da alles, was versucht wird zu sagen Uber irgendeine soziale
Konfiguration der Menschheit gegen die Zukunft hin, ohne die Grundlage der Geisteswissenschaft Quacksalberei
ist. Nur der, der dieses voll erfal3t, der denkt zeitgemaR. Wer heute noch hért auf allerlei Professorenweisheiten
aus der Sozial-Okonomie, die auf dem Boden einer geistlosen Wissenschaft stehen, der verschlaft seine Zeit.

Diese Krafte, von denen man sprechen muf3 als den Kréaften des Todes, sie haben das menschliche Leibeswesen
schon friher erfal3t. Wie, das kdnnen Sie aus meiner «Geheimwissenschaft» entnehmen. In das seelische Wesen
haben sie sich da erst hineingefunden. Der Mensch muf fir den Rest der Erdenentwickelung diese Krafte des
Todes in sein eigenes Wesen aufnehmen, und sie werden im Verlauf des gegenwértigen Zeitraumes in ihm so
wirken, dalB er die Fahigkeit der Bewul3tseinsseele in sich zum vollen Ausdruck, zur vollen Offenbarung bringt.

Indem ich so gefragt habe und so gesprochen habe Uber das Mysterium des Todes, das heif3t Gber die Krafte,
die im Weltenall wirksam sind als den Menschen den Tod bringende Krafte, kann ich auch in einer gleichen
methodischen Weise hindeuten auf die Krafte des Bosen. Auch diese Krafte des Bdsen, sie sind nicht solche, von
denen man sagen kann, sie bewirken innerhalb der menschlichen Ordnung die bdsen Handlungen. Das ist
wiederum nur eine Nebenwirkung. Wenn es die Kréafte des Todes nicht gabe im Weltenall, so wiirde der Mensch
die Bewultseinsseele nicht entwickeln kénnen, er wirde nicht entgegennehmen kdnnen in seiner weiteren
Erdenentwickelung, so wie er sie entgegennehmen soll, die Krafte des Geistselbstes, des Lebensgeistes und des
Geistesmenschen. Der Mensch mufl durch die Bewul3tseinsseele gehen, wenn er in seiner Art die Krafte des
Geistselbstes, des Lebensgeistes, des Geistesmenschen aufnehmen will. Dazu muf er die Krafte des Todes im
Laufe des funften nachatlantischen Zeitraums, also bis in die Mitte des vierten Jahrtausends hinein, vollstandig
mit seinem eigenen Wesen verbinden. Das kann er. Aber er kann nicht in der gleichen Weise die Krafte des
Bosen mit seinem eigenen Wesen verbinden. Die Kréafte des Bdsen sind im Weltenall, im Kosmos so geartet, dal
der Mensch sie in seiner Entwicklung erst wahrend der Jupiterperiode so aufnehmen kann, wie er jetzt die Kréafte
des Todes aufnimmt. Man kann also sagen: Mit einer geringeren Intensitat, bloR einen Teil seines Wesens
ergreifend, wirken die Krafte des Bésen auf den Menschen. - Will man eindringen in das Wesen dieser Krafte des
Bosen, dann darf man nicht auf die &uBeren Folgen dieser Krafte sehen, sondern dann muf3 man das Wesen des



Lit.:

Bosen da aufsuchen, wo es in seiner eigenen Wesenheit vorhanden ist, wo es so wirkt, wie es wirken muf3, weil
die Krafte, die als das Bose im Weltenall figurieren, auch in den Menschen hereinspielen. Und da beginnt eben
das, was man nur mit einer tiefen Bewegung sagen kann, was man nur sagen kann, wenn man zugleich die
Voraussetzung erhebt, daf} diese Dinge wirklich mit dem allertiefsten Ernste aufgenommen werden. Wenn man
das Bdse im Menschen suchen will, so muR man es suchen nicht in den bésen Handlungen, die innerhalb der
menschlichen Gesellschaft vollzogen werden, sondern man muf3 es suchen in den bdsen Neigungen, in den
Neigungen zum Bésen. Man muf} zunachst ganz abstrahieren, ganz absehen von den Folgen dieser Neigungen,
die bei dem einen Menschen mehr oder weniger eintreten, man muf3 den Blick hinrichten auf die bdsen
Neigungen. Und dann kann man fragen: Bei welchen Menschen wirken die bdsen Neigungen innerhalb der
funften nachatlantischen Periode, in der wir drinnen stehen, jene Neigungen, die, wenn sie in ihrer
Nebenwirkung zum Ausdrucke kommen, eben in den bdésen Handlungen so anschaulich sich darleben, bei
welchen Menschen wirken die bésen Neigungen?

Ja, die Antwort darauf bekommt man, wenn man versucht, tUber die sogenannte Schwelle des Huters zu gehen
und das menschliche Wesen wirklich kennenzulernen. Da ergibt sich die Antwort auf diese Frage. Und die
Antwort lautet: Bei allen Menschen liegen im Unterbewul3tsein seit dem Beginne der finften nachatlantischen
Periode die bdsen Neigungen, die Neigungen zum Bésen. - Ja, gerade darinnen besteht das Eintreten des
Menschen in die fiinfte nachatlantische Periode, in die neuzeitliche Kulturperiode, daf er in sich aufnimmt die
Neigungen zum Bdsen. Radikal, aber sehr richtig gesprochen, kann folgendes zum Ausdrucke gebracht werden:
Derjenige, der die Schwelle zur geistigen Welt Uberschreitet, der macht die folgende Erfahrung: Es gibt kein
Verbrechen in der Welt, zu dem nicht jeder Mensch in seinem Unterbewuf3tsein, insofern er ein Angehoériger der
funften nachatlantischen Periode ist, die Neigung hat. Die Neigung hat; ob in dem einen oder in dem anderen
Fall die Neigung zum Bdsen aufRerlich zu einer bésen Handlung fuhrt, das hangt von ganz anderen Verhéltnissen
ab als von dieser Neigung. Sie sehen, bequeme Wahrheiten hat man nicht zu sagen, wenn man heute eben
ungeschminkt der Menschheit die Wahrheit sagen muf3.

Um so mehr taucht dann die Frage auf: Ja, was wollen diese Krafte, die im Menschen die bdsen Neigungen
bewirken, was wollen diese Krafte denn eigentlich im Weltenall, indem sie zunachst in die menschliche
Wesenheit hineintraufeln, indem sie in die menschliche Wesenheit hineinflieBen? Was wollen diese Krafte? - Sie
sind wahrhaftig im Weltenall nicht dazu da, um bdse Handlungen in der menschlichen Gesellschaft
herbeizufuhren. Diese fuhren jene Krafte aus solchen Griinden herbei, die wir noch besprechen wollen. Sie sind,
ebensowenig wie die Krafte des Todes dazu da sind, den Menschen nur sterben zu machen, im Weltenall nicht
vorhanden, diese Krafte des Bésen, um den Menschen zu verbrecherischen Handlungen zu fuhren, sondern sie
sind im Weltenall dazu vorhanden, um, wenn der Mensch aufgerufen ist zur Bewultseinsseele, in ihm die
Neigung hervorzurufen, das geistige Leben so zu empfangen, wie wir es gestern zum Beispiel und schon das
vorige Mal charakterisiert haben.

Im Weltenall walten diese Krafte des Bdsen. Der Mensch mufR3 sie aufnehmen. Indem er sie aufnimmt, pflanzt er
in sich den Keim, das spirituelle Leben Uberhaupt mit der Bewul3tseinsseele zu erleben. Sie sind also wahrhaftig
nicht da, diese Kréafte, die durch die menschliche soziale Ordnung verkehrt werden, sie sind wahrhaftig nicht da,
um boése Handlungen hervorzurufen, sondern sie sind gerade dazu da, damit der Mensch auf der Stufe der
Bewultseinsseele zum geistigen Leben durchbrechen kann. Wirde der Mensch nicht aufnehmen jene Neigungen
zum Bésen, von denen ich eben gesprochen habe, so wirde der Mensch nicht dazu kommen, aus seiner
BewulRtseinsseele heraus den Impuls zu haben, den Geist, der von jetzt ab befruchten muf} alles Ubrige
Kulturelle, wenn es nicht tot sein will, den Geist aus dem Weltenall entgegenzunehmen. Und wir tun am besten,
wenn wir zunachst einmal hinsehen auf das, was werden soll aus jenen Kréften, die uns in ihrer Karikatur
entgegentreten in den b6sen Handlungen der Menschen; wenn wir uns fragen, was unter dem EinfluR dieser
Krafte, die zu gleicher Zeit die Krafte fur die bdsen Neigungen sind, in der Entwickelung der Menschheit
geschehen soll.

Sehen Sie, wenn man von diesen Dingen spricht, dann mul3 man sehr nahe an den Nerv der
Menschheitsentwickelung herangehen. Alle diese Dinge hangen ja zu gleicher Zeit mit den Verhangnissen
zusammen, die in der Gegenwart die Menschheit getroffen haben. Denn die Verhéngnisse, die in der Gegenwart
die Menschheit getroffen haben und noch treffen werden, die sind ja nur ein Wetterleuchten fur ganz andere
Dinge, die Uber die Menschheit kommen sollen; ein Wetterleuchten, das heute oftmals das Gegenteil von dem
zeigt, was da kommen soll. Nicht zum Pessimismus ist aus allen diesen Dingen heraus ein Anla3, wohl aber zum
tatkraftigen Impulse, zum Aufwachen. Nicht zum Pessimismus, sondern zum Aufwachen ist Anlal} vorhanden.
Alle diese Dinge werden nicht gesagt, um Pessimismus zu erzeugen, sondern um Aufwachen zu bewirken."[1]

[1] Rudolf Steiner, Geschichtliche Symptomatologie, GA 185 (1982), Dornach, 26. Oktober 1918

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=285 letzte Anderung: 2004-05-24



Christlicher Schulungsweg

Der christliche Schulungsweg grindet sich auf das intensive gefiihlsmaRige Nacherleben des Leidensweges Christi. Er
umfaldt sieben Stufen:

. FuBwaschung

. GeilRelung

. Dornenkrénung

. Kreuzigung

. mystischer Tod

. Grablegung und Auferstehung
. Himmelfahrt

NoO g~ wWNER

"Wir wollen den rein christlichen Weg charakterisieren. Er ist der Methode nach in dem tiefsten christlichen Buche, das
von den Vertretern der christlichen Theologie am wenigsten verstanden wird, im Johannes-Evangelium,
vorgeschrieben, und dem Inhalte nach in der Apokalypse oder geheimen Offenbarung.

Das Johannes-Evangelium ist ein wunderbares Buch; man muf} es leben, nicht blo3 lesen. Man kann es leben, indem
man sich dartber klar ist, dal} das, was darinnen steht, Vorschriften sind fur das innere Leben und dall man sie in der
richtigen Weise beobachten muf3. Der christliche Weg verlangt von seinem Zdgling, dal3 er das Johannes-Evangeliums
als ein Meditationsbuch ansieht. Eine Grundvoraussetzung, die bei der Rosenkreuzer-Schulung mehr oder weniger
fortfallt, ist die, daR man den strengsten Glauben hat an die Persdnlichkeit des Christus Jesus. Man muf} wenigstens
die Moglichkeit des Glaubens in sich tragen, dal diese héchste Individualitat, dieser FUhrer der Feuergeister der
Sonnenzeit, als Jesus von Nazareth physisch verkérpert war; dall das nicht nur «der schlichte Mann aus Nazareth»
war, nicht eine Individualitat &hnlich wie Sokrates, Plato oder Pythagoras. Man muf3 seine grundsatzliche
Verschiedenheit von allen &ndern einsehen. Den Gottmenschen einzigartiger Natur muf3 man in ihm festhalten, wenn
man eine rein christliche Schulung durchmachen will, sonst hat man nicht das richtige Grundgefuhl, das weckend in
der Seele auftritt. Dahei muR man wirklich glauben kénnen an die ersten "Worte des Johannes-Evangeliums: «Im
Anfang war der Logos, und der Logos war bei Gott, und ein Gott war der Logos» bis zu den Worten: «Und der Logos
ward Fleisch und hat unter uns gewohnt.» Also derselbe Geist, der der Beherrscher der Feuergeister war, der mit der
Umgestaltung der Erde verbunden war, den wir auch den Geist der Erde nennen, der hat wirklich unter uns gewohnt
in einer fleischlichen Hulle, er war wirklich darinnen in einem physischen Leibe. Das muf man anerkennen. Kann man
das nicht, dann mache man lieber eine andere Schulung durch. Wer aber in dieser Grundvoraussetzung sich die Worte
des Johannes-Evangeliums bis zu der Stelle: «voller Hingabe und Wahrheit» jeden Morgen durch Wochen und Monate
hindurch meditativ vor die Seele ruft, und zwar so, daB er sie nicht nur versteht, sondern dafl} er darin lebt, fur den
werden sie eine weckende Kraft fur die Seele haben; denn dies sind nicht gew6hnliche Worte, sondern weckende
Krafte, die in der Seele andere Kréafte hervorrufen. Nur muf3 der Schiler die Geduld haben, sie immer wieder, jeden
Tag, vor die Seele zu rufen. Dann werden die Krafte, die die christliche Schulung braucht, durch Erweckung ganz
bestimmter Gefuihle wachgerufen. Der christliche Weg ist mehr ein innerlicher, wéhrend in der Rosenkreuzer-Schulung
die Empfindungen an der AuRenwelt entziindet werden.

Der christliche Weg ist ein Weg durch Wachrufen von Gefluihlen. Es sind sieben Stufen von Gefiihlen, die wachgerufen
werden mussen. Dazu kommen andere Ubungen, die nur von Mensch zu Mensch gegeben werden und auf den
einzelnen Charakter zugeschnitten sind. Unerlafilich ist es aber, das 13. Kapitel des Johannes-Evangeliums zu erleben,
so zu erleben, wie ich es jetzt schildern will. Der Lehrer sagt zum Schuler: Du muf3t ganz bestimmte Geflhle in dir
ausbilden. Stelle dir vor: Die Pflanze wachst heraus aus dem Erdboden. Sie ist hoher als der mineralische Erdboden,
aus dem sie herauswachst, aber sie braucht ihn. Sie, das Hohere, kdnnte nicht sein ohne das Niedere. Und wenn die
Pflanze denken kénnte, so muf3te sie zur Erde sagen: Zwar bin ich héher als du, doch ohne dich kann ich nicht sein —
und dankbar mifRte sie sich zu ihr hinneigen. Ebenso mufte es das Tier der Pflanze gegeniber tun, denn ohne Pflanze
koénnte es nicht sein, und ebenso der Mensch dem Tier gegenuber. Und wenn der Mensch hdher gestiegen sein wird,
dann mufR er sich sagen: Niemals kdnnte ich auf meiner Stufe stehen ohne die niedere. Dankbar muf} er sich neigen
gegen sie, denn sie hat es ihm mdglich gemacht, dall er bestehen kann. Kein Wesen auf der Welt kdnnte bestehen
ohne das Niedere, dem es dankbar sein mufite. So auch konnte der Christus, das Hochste, nicht bestehen ohne die
Zwolfe, und gewaltig ist das Gefuhl des sich dankbar zu ihnen Hinneigens dargestellt im 13. Kapitel des Johannes-
Evangeliums: Er, der H6chste, wascht seinen Jungern die FuRRe.

Wenn man sich dies als Grundgefuhl in der Menschenseele erwachend denkt, wenn der Schiler wochen- und
monatelang in Betrachtungen und Kontemplationen lebt, die ihm dieses Grundgefiihl in der Seele vertiefen, wie
dankbar das Hohere herunterschauen soll zum Niederen, das es ihm moglich macht zu leben, dann erweckt man ein
erstes Grundgefuhl, und man hat es geniigend durchkostet in dem Moment, wo gewisse Symptome auftreten: ein
auBeres Symptom und eine innere Vision. Das &ufRere Symptom ist, dall der Mensch seine FiRe wie von Wasser
umspult fahlt; in einer inneren Vision sieht er sich selbst als Christus den Zwdlfen die FulRe waschen. Das ist die erste
Stufe, die der FuBwaschung. Das ist nicht nur ein historisches Ereignis; ein jeder kann es erleben, das Ereignis des 13.
Kapitels des Johannes-Evangeliums. Es ist ein duBerer symptomatischer Ausdruck dafur, dall der Mensch in seiner
Gefuhlswelt so weit hinaufgestiegen ist, um das erleben zu kénnen, und er kann nicht in seiner Gefuhlswelt so weit



hinaufsteigen, ohne dal? dieses Symptom auftritt.

Die zweite Stufe, die GeifRelung, macht man durch, wenn man sich in folgendes vertieft: Wie wird es dir ergehen,
wenn von allen Seiten die Schmerzen und GeiRelhiebe des Lebens auf dich einstirmen? Aufrecht sollst du stehen,
starken sollst du dich gegen alles, was das Leben an Leiden bietet, und ertragen sollst du es. — Das ist das zweite
Grundgefuhl, das durchgemacht werden muf3. Das &uRere Gefuhl daftr ist ein Jucken und Zucken an allen Stellen des
auleren Leibes, und ein mehr innerer Ausdruck ist eine Vision, in der man sich selbst gegeiRelt sieht, zuerst im
Traum, dann visiondr. Dann kommt das dritte, das ist die Dornenkréonung. Da muf3 man wochen- und monatelang die
Empfindung durchmachen: Wie wird es dir ergehen, wenn du nicht nur die Leiden und Schmerzen des Lebens
durchmachen sollst, sondern wenn sogar das Heiligste, deine geistige Wesenheit, dir mit Spott und Hohn Ubergdssen
wird? — Und wieder darf es kein Klagen sein, sondern klar muf3 es dem Schiler sein, daf3 er trotzdem aufrecht stehen
muf3. Seine innere Starke-Entwickelung muf3 es ihm mdaglich machen, dal3 er trotz Hohn und Spott aufrecht steht. Was
auch immer seine Seele zu vernichten droht, er steht aufrecht! Dann sieht er in einer inneren astralen Vision sich
selbst mit der Dornenkrone und empfindet einen &uBeren Schmerz am Kopfe. Das ist das Symptom, dal3 er weit
genug in seiner Gefuhlswelt vorgeschritten ist, um diese Erfahrungen machen zu durfen.

Das vierte ist die Kreuzigung. Da muf3 der Schiler wieder ein ganz bestimmtes Gefuhl in sich entwickeln. Heute
identifiziert der Mensch seinen Leib mit seinem Ich. Wer die christliche Einweihung durchmachen will, muf3 sich
gewdhnen, seinen Leib so durch die Welt zu tragen, wie man einen fremden Gegenstand, etwa einen Tisch, tragt.
Fremd muR ihm sein Leib werden. Wie ein Fremdes tragt er ihn zur Tdr hinein, zur Tur hinaus. Wenn der Mensch in
diesem Grundgefuhl gentgend weit vorgeschritten ist, zeigt sich ihm das, was man die Blutsprobe nennt. Gewisse
Rotungen der Haut an bestimmten Stellen treten so auf, dal der Mensch die Wundmale Christi hervorrufen kann, an
den Handen, den FiRRen und an der rechten Seite der Brust. Wenn der Mensch durch die Warme des Geflhls imstande
ist, die Blutprobe in sich zu entwickeln, was das aufRere Symptom ist, dann tritt auch das Innere, Astrale ein, dafl} der
Mensch sich selbst gekreuzigt sieht.

Das funfte ist der mystische Tod. Der Mensch schwingt sich immer mehr und mehr hinauf zu der Empfindung: Ich
gehoére in die ganze Welt hinein. Ich bin so wenig ein selbstandiges Wesen wie der Finger an meiner Hand. —
Eingebettet fuhlt er sich in die ganze Ubrige Welt, wie zu ihr gehoérig. Dann erlebt er, als ob alles um ihn herum sich
verdustere, als ob eine schwarze Finsternis ihn einhille, wie ein Vorhang, der sich um ihn verdichtet. Wahrend dieser
Zeit lernt der christlich Einzuweihende alles Leid und alle Schmerzen, alles Bose und alles Unheil, das der Kreatur
anhaftet, kennen. Das ist das Hinabsteigen in die Holle; das muRl jeder erleben. Dann tritt etwas ein, wie wenn der
Vorhang risse, und der Mensch sieht dann hinein in die geistigen Welten. Das nennt man das Zerreil3en des Vorhangs.

Das sechste ist die Grablegung und Auferstehung. Wenn der Mensch so weit ist, muf3 er sagen kdnnen: Ich habe mich
schon daran gewohnt, meinen Leib als ein Fremdes anzusehen, aber jetzt betrachte ich alles auf der Welt als mir so
nahestehend wie meinen eigenen Leib, der ja nur aus diesen Stoffen genommen ist. Eine jede Blume, ein jeder Stein
steht mir so nahe wie mein Leib. — Dann ist der Mensch in dem Erdenplaneten begraben. Notwendig verbunden ist
diese Stufe mit einem neuen Leben, mit dem Sich-vereinigt-Fihlen mit der tiefsten Seele des Planeten, mit der
Christus-Seele, die da sagt: Die mein Brot essen, die treten mich mit Fi3en.

Das siebente, die Himmelfahrt, l1aRt sich nicht beschreiben. Man muf eine Seele haben, die nicht mehr darauf
angewiesen ist, durch das Instrument des Gehirns zu denken. Um das zu empfinden, was der Betreffende als das, was
man Himmelfahrt nennt, durchmacht, muR man eine Seele haben, die dieses Geflhl erleben kann.

Das Durchgehen durch demuitig hingebungsvolle Zustande stellt das Wesen der christlichen Einweihung dar. Wer sie
so ernsthaftig durchgeht, der erlebt seine Auferstehung in den geistigen Welten. Nicht jeder kann das heute
durchfihren. Daher ist es notwendig, dal3 eine andere Methode besteht, die zu den héheren "Welten hinauffihrt. Das
ist die rosenkreuzerische Methode."[1]

[1]Rudolf Steiner, Die Theosophie des Rosenkreuzers, GA 99 (1985), Vierzehnter Vortrag, Munchen, 6. Juni 1907

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=54 letzte Anderung: 2002-08-21

Dante Alighieri

die Seelenverfassung, aus der seine «Géttliche Komddie» hervorgegangen ist

"Gehen wir um Jahrhunderte weiter, bis ins 13., 14. Jahrhundert der nachchristlichen Zeit zu jener gewaltigen
Gestalt, die in der Mitte des Mittelalters uns in so ergreifender Art hinauffuhrt in die Region, die das menschliche
Ich erlangen kann, wenn es sich aus sich heraus hinaufarbeitet zu der Anschauung der goéttlich-geistigen Welt:
gehen wir zu Dante. Dieser hat uns in seiner «Commedia» ein Werk geschaffen, Uber das Goethe, nachdem er
es wiederholt auf sich hat wirken lassen, da es ihm im Alter wieder in der Ubersetzung eines Bekannten vor



Augen trat, die Worte niederschrieb, in denen er dem Ubersetzer seinen Dank fiir die Zusendung der
Ubersetzung ausdriickte:

Welch hoher Dank ist Dem zu sagen,
Der frisch uns an das Buch gebracht,
Das allem Forschen, allen Klagen

Ein grandioses Ende macht!

Welche Schritte ist nun die Kunst gegangen von Aschylos bis zu Dante? Wie stellt uns Dante wieder eine
gottlich-geistige Welt dar? Wie fuhrt er uns durch die drei Stufen der geistigen Welt, durch Hdlle, Fegefeuer und
Himmel, durch die Welten, die hinter dem sinnlichen Dasein des Menschen liegen?

Da sehen wir, wie allerdings in derselben Richtung, man mochte sagen, der Grundgeist der
Menschheitsentwickelung weitergearbeitet hat. Bei Aschylos sehen wir noch klar, daR er tberall die geistigen
Machte noch hat: es treten dem Prometheus die Gotter entgegen, Zeus. Hermes und so weiter: dem
Agamemnon treten die Gotter entgegen. Da ist noch der Nachklang der alten Schauungen, dessen, was das
alte, hellsehende Bewulf3tsein in uralten Zeiten aus der Welt heraussaugen konnte. Ganz anders Dante. Dante
zeigt uns, wie er rein durch Versenkung in die eigene Seele, durch die Entwickelung der in der Seele
schlummernden Kréfte und durch die Besiegung alles dessen, was die Entfaltung dieser Kréfte hindert, imstande
geworden ist «in des Lebens Mitte», wie er charakteristisch sagt, das heif3t im funfunddreiRigsten Jahre, seinen
Blick hinzuwenden in die geistige Welt. Wéahrend also die Menschen mit dem alten Hellseherbewul3tsein den
Blick hinausrichteten in die geistige Umgebung, wéahrend es bei Aschylos noch so war, daR er wenigstens
rechnete mit den alten Gottergestalten, sehen wir in Dante einen Dichter, der hinuntersteigt in die eigene Seele,
der ganz in der Personlichkeit und ihren inneren Geheimnissen verbleibt, und der durch den Weg dieser
personlichen Entwickelung hineinkommt in die geistige Welt, die er in so gewaltigen Bildern in der «Commedia»
entwickelt. Da ist die Seele der einzelnen Dante-Persdnlichkeit ganz allein. Da nimmt sie nicht Rucksicht darauf,
was von aulRen offenbart ist. Niemand kann sich vorstellen, daR Dante in einer ahnlichen Weise schildern kénnte
wie Homer oder Aschylos; daR er aus Uberlieferungen Gbernommen hétte die Gestalten des alten Hellsehens;
sondern Dante steht auf dem Boden dessen, was im Mittelalter entwickelt werden kann ganz innerhalb der Kraft
der menschlichen Personlichkeit. Und wir haben vor uns, was wir schon 6fter betont haben, dal der Mensch
dasjenige, was seinen hellseherischen Blick trubt, tberwinden muf3.

Das stellt uns Dante dar in anschaulichen Bildern der Seele. Wo der Grieche noch Realitdten gesehen hat in
der geistigen Welt, da sehen wir bei Dante nur noch Bilder. Bilder derjenigen Seelenkrafte, die Uberwunden
werden miussen. Diejenigen Krafte, die aus der Empfindungsseele - wie wir dieses Seelenglied zu nennen
pflegen -kommen, und die niedere Krafte sein und das Ich von der Entwickelung zu héheren Stufen abhalten
kénnen, mussen uUberwunden werden. Darauf weist Dante hin; und ebenso mussen Uberwunden werden
diejenigen Krafte der Verstandesseele und Bewul3tseinsseele, welche die héhere Entwickelung des Ich hindern
kénnen. Auf die gegenteiligen Krafte aber, insofern sie gute sind, weist schon Plato hin: Weisheit, die Kraft der
Bewultseinsseele; Starkmut in sich selber, die Kraft, welche der Verstandes- oder Gemutsseele entstammt, und
MaRigkeit, dasjenige, was die Empfindungsseele in ihrer hochsten Entfaltung erreicht. Wenn das Ich durchgeht
durch eine Entwickelung, die getragen ist von der MaRigkeit der Empfindungsseele, von der Starkheit oder
inneren Geschlossenheit der Verstandes- oder Gemltsseele, von der Weisheit der Bewulltseinsseele, dann
kommt es allméhlich zu hdheren Seelenerlebnissen, die in die geistige Welt hinauffihren. Aber jene Krafte
mussen erst Uberwunden werden, welche der MaRigkeit, der inneren Geschlossenheit und der Weisheit
entgegenarbeiten. Der MaRigkeit wirkt entgegen die UnmaBigkeit, die GefraBigkeit, sie mull Uberwunden
werden. DaR sie bekdmpft werden muf3, und wie man ihr begegnet, wenn der Mensch durch seine eigenen
Seelenkréfte in die geistige Welt eintreten will, das stellt Dante dar. Eine Wolfin ist fir Dante das Bild fur die
UnmaRigkeit, fur die Schattenseiten der Empfindungsseele. Dann begegnen uns die Schattenseiten der
Verstandesseele als der Entwickelung widerstrebende Kréafte: Was nicht in sich geschlossener Starkmut ist, was
sinnlos aggressive Kréfte der Verstandesseele sind, das tritt uns in Dantes Phantasie als ein zu Bekdmpfendes in
dem Léwen entgegen. Und die Weisheit, die nicht nach den H6hen der Welt hinaufstrebt, die sich nur als
Klugheit und Schlauheit auf die Welt richtet, tritt uns in dem dritten Bilde, in dem Luchs, entgegen. Die «Luchs-
Augen» sollen darstellen Augen, die nicht Weisheitsaugen sind, die in die geistige Welt hineinsehen, sondern
Augen, die nur auf die Sinnenwelt gerichtet sind. Und nachdem Dante zeigt, wie er sich gegen solche der
Entwickelung widerstrebenden Krafte wehrt, schildert er uns, wie er hinaufkommt in die Welten, die hinter dem
sinnlichen Dasein liegen.

Einen Menschen haben wir in Dante vor uns: auf sich selbst gestellt, in sich selber suchend, aus sich selber
herausgestaltend die Krafte, welche in die geistige Welt hineinfihren. So ist das, was in dieser Richtung schafft,
aus der AuRenwelt ganz in das menschliche Innere hineingezogen.

So schildert in Dante ein Dichter, was in dem Innersten der menschlichen Seele erlebt werden kann. Da hat die
Dichtung auf ihrem Weiterschreiten das menschliche Innere um ein weiteres Stiuck ergriffen, ist intimer
geworden mit dem Ich. hat sich wiederum mehr hineingezogen in das menschliche Ich. - So standen die
Gestalten, die uns Homer geschaffen hat, eingesponnen in das Netz der gottlich-geistigen Gewalten; so fiuhlte



sich Homer selbst noch darinnen eingesponnen, indem er sagt: Die Muse singe das, was ich zu sagen habe!
Dante steht vor uns - ein Mensch, allein mit seiner Seele, die jetzt weil3, dal} sie aus sich selber die Krafte
entfalten muf3, die in die geistige Welt hineinfuhren sollen. Wir sehen es namentlich immer unmoglicher werden,
daB die Phantasie sich anlehnt an das, was von aul3en hereinspricht."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Die Mission der Kunst, in TB 603 (1983), S 175 ff., Berlin, 12. Mai 1910

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=284 letzte Anderung: 2004-02-08

Denken

Das Gehirn als Spiegelungsapparat fur das Denken

(siehe auch -> Denken, die Vernunft als keimhafter Beginn des neuen Hellsehens)

"Wodurch verschafft sich denn der Mensch Erkenntnis, ganz gleichgultig, was die Erkenntnis bedeuten mag?
Wodurch erlangen wir Erkenntnis? Nun — nicht wahr, Sie wissen alle, der Mensch kénnte niemals Erkenntnis
erlangen, wenn er nicht denken wirde, wenn er in seiner Seele nicht so etwas vollziehen wirde wie Vorstellungs-
oder Denkarbeit. Erkenntnis kommt nicht von selber. Der Mensch muRl im Innern arbeiten, mu3 Vorstellungen
ablaufen lassen in seiner Seele, wenn er erkennen will, und wir missen als Bekenner der Geisteswissenschaft uns
fragen: Wo in der Menschennatur spielen sich nun jene Vorgange ab, welche wir mit dem Vorstellen bezeichnen,
das zu der Erkenntnis fuhrt?

Der materialistische Erkenntnistraum unserer Zeit, die philosophische Phantastik unserer Zeit glauben, daR
Erkenntnis dadurch zustande kommt, dall eine Gehirnarbeit verrichtet wird. Gewild wird bei der Erkenntnis eine
Gehirnarbeit verrichtet, aber wenn wir ins Auge fassen, dall zunéchst die Hauptsache bei der Erkenntnis die innere
Arbeit der Seele im Vorstellungsleben ist, dann mussen wir die Frage aufwerfen: Hat dieses Vorstellungsleben in
seinem Inhalte, wohlgemerkt ich sage Inhalt, irgend etwas zu tun mit der Arbeit, die im Gehirn verrichtet wird?
Das Gehirn ist ein Teil des physischen Leibes, und alles das, was Vorstellungsleben seinem Inhalte nach ist, was
unsere, die Erkenntnis herbeifiihrende Vorstellungsarbeit der Seele ist, alles das geht nicht bis zum physischen
Leib, alles das vollzieht sich in den drei héheren Gliedern der menschlichen Wesenheit, von dem Ich durch den
Astralleib zum Atherleib herunter. Und Sie werden in allen Elementen des Vorstellungslebens dem Inhalte nach
nichts darin finden, was irgendwie im aufleren physischen Gehirn vor sich gehen wirde. Wenn wir also blof3 von
dem Vorstellungsinhalt, von der Vorstellungsarbeit sprechen, so mussen wir diese lediglich in die drei héheren
Ubersinnlichen Glieder der menschlichen Wesenheit verlegen, und dann kédnnen wir uns fragen: Was hat denn nun
das Gehirn mit dem zu tun, was da Ubersinnlich sich abspielt in der menschlichen Wesenheit? - Die triviale
Wahrheit gibt es allerdings, auf die sich die heutigen Philosophen und Psychologen berufen, daR, wahrend wir
erkennen, Vorgange im Gehirn stattfinden. Gewil3, diese triviale Wahrheit ist richtig, kann und soll gar nicht
abgeleugnet werden. Aber von der Vorstellung selbst lebt nichts im Gehirn. Welche Bedeutung hat das Gehirn, hat
Uberhaupt die auliere leibliche Organisation fur die Erkenntnis, sagen wir zunachst nur fir das Vorstellungsleben?

Da ich eben kurz sein muf3, so kann ich sie nur durch ein Bild andeuten. Gerade dieselbe Bedeutung hat die Arbeit
des Gehirns zu dem, was eigentlich vorgeht in unserer Seele, wenn wir vorstellen, denken, wie der Spiegel fur den
Menschen, der sich darin sieht. Wenn Sie mit Ihrer Personlichkeit durch den Raum gehen, da sehen Sie sich nicht
zunéachst. Wenn Sie einem Spiegel entgegengehen, da sehen Sie das, was Sie sind, wie Sie aussehen. Derjenige,
der nun behaupten wollte, das Gehirn denke, es ginge die Vorstellungsarbeit im Gehirn vor sich, der redet gerade
so gescheit wie der, der einem Spiegel entgegengeht und sagt: Ich, ich bin nicht da, wo ich gehe; das bin nicht ich;
ich mu3 einmal da hereingreifen - in den Spiegel -, da drinnen stecke ich. - Da wurde er sich bald davon
Uberzeugen, daR er im Spiegel gar nicht darin steckt, da? der Spiegel allerdings der Veranlasser ist, daR das, was
auBBerhalb des Spiegels ist, sich sieht. Und so ist es Uberhaupt mit aller physischen Leibesorganisation. Das was da
durch die Arbeit des Gehirns erscheint, das ist innere ubersinnliche Téatigkeit der drei hoéheren Glieder der
menschlichen Organisation. Dal} diese flir den Menschen selber erscheinen kann, dazu ist der Spiegel des Gehirns
notwendig, so dall wir das, was wir Ubersinnlich sind, wahrnehmen durch den Spiegel des Gehirns. Und es ist
lediglich eine Folge der gegenwartigen menschlichen Organisation, da? das so sein muf3. Der Mensch wiirde seine
Gedanken zwar denken, aber er kénnte nichts wissen von ihnen als gegenwértiger Erdenmensch, wenn er nicht
den spiegelnden Leibesorganismus, zundchst das Gehirn hatte. Aber alles das, was die modernen Physiologen und
zum Teil die Psychologen tun, um das Denken zu erkennen, ist eben gerade so gescheit, als wenn ein Mensch im
Spiegel darin seiner Wirklichkeit nach sich suchen wiirde. Das alles, was ich lThnen hier mit ein paar Worten gesagt
habe, das kann man heute auch schon vollstdndig erkenntnistheoretisch begrinden, kann es streng
wissenschaftlich aufbauen. Eine andere Frage ist diejenige, ob man naturlich mit einer solchen Sache irgendwie
verstanden werden kann. Die Erfahrungen sprechen heute noch dagegen. Man kann diese Dinge heute in einer
noch so strengen Weise auch Philosophen auseinandersetzen, sie werden kein Sterbenswdrtchen davon verstehen,
weil sie auf diese Dinge eben nicht eingehen wollen, ich sage ausdriicklich wollen. Denn es ist heute noch in der



auReren exoterischen Welt gar kein Wille vorhanden, auf die ernsthaftesten Fragen des menschlichen
Erkenntnisvermogens wirklich einzugehen.

Wollen wir in einer richtigen Weise uns ein schematisches Bild von dem menschlichen Erkenntnisprozesse machen,
so mussen wir sagen — nehmen wir das als das Schema der auReren physischen menschlichen Leibesorganisation
—: In alledem, was &ulRere physische Leibesorganisation ist, geht gar nichts vor von dem, was Denken, was
Erkennen ist, sondern das geht in dem anschlieBenden Atherleib, Astralleib und so weiter vor. Da drinnen sitzen die
Gedanken, die ich hier schematisch mit diesen Kreisen anzeichne. Und diese Gedanken gehen nicht etwa in das
Gehirn hinein — das zu denken ware ein vélliger Unsinn —, sondern sie werden gespiegelt durch die Tatigkeit des
Gehirns und wiederum zuriickgeworfen in den Atherleib, Astralleib und das Ich, und die Spiegelbilder, die wir selbst
erst erzeugen und die uns sichtbar werden durch das Gehirn, die sehen wir, wenn wir als Erdenmenschen gewahr

werden, was wir eigentlich treiben in unserem Seelenleben. Da drinnen im Gehirn ist gar nichts von einem
Gedanken. So wenig ist
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im Gehirn etwas von einem Gedanken, wie hinter dem Spiegel etwas von lhnen ist, wenn Sie sich darin sehen.
Aber das Gehirn ist ein sehr komplizierter Spiegel. Der Spiegel, in dem wir uns da drauf3en sehen, ist einfach, das
Gehirn aber ist ein ungeheuer komplizierter Spiegel, und es muf3 eine komplizierte Tatigkeit stattfinden, damit das
Gehirn das Werkzeug werden kann, um nicht unsere Gedanken zu erzeugen, sondern sie zuruckzuspiegeln. Mit
anderen Worten, bevor uberhaupt von einem Erdenmenschen ein Gedanke zustande kommen konnte, muf3te eine
Vorbereitung geschehen. Und wir wissen, dal3 dies geschehen ist durch die alte Saturn-, Sonnen- und Mondenzeit
[-> Planetarische Weltentwicklungsstufen] und dal schliellich der heutige physische Leib, also auch das
Gehirn, ein Ergebnis der Arbeit vieler geistigen Hierarchien ist. So dal wir sagen kdnnen: Mit dem Beginne der
Erdenentwickelung war der Mensch auf der Erde so gestaltet, dal} er sein physisches Gehirn ausbilden konnte, daR

es werden konnte der spiegelnde Apparat fur das, was der Mensch eigentlich ist und was erst in der Umgebung
dieser physischen Leibesorganisation vorhanden ist."[1]

(siehe auch -> Heiligenschein, Kopfaura)

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Weltenwunder, Seelenprifungen und Geistesoffenbarungen, GA 129 (1977), S 139 ff., Siebenter
Vortrag, Minchen, 24. August 1911

Link: http://www.anthroposophie.net

http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=97 letzte Anderung: 2002-10-08

Denken

die Vernunft als keimhafter Beginn des neuen Hellsehens

(siehe auch -> Denken, Das Gehirn als Spiegelungsapparat fur das Denken und -> Denken, imaginatives Denken;
platonische «ldeenschau» der geistigen Urbilder)

"Kein Mensch koénnte eigentlich zu wirklichem Hellsehen kommen, wenn er nicht zunachst ein Winziges an
Hellsehen in der Seele hatte. Wenn es wahr wéare, was ein allgemeiner Glaube ist, da3 die Menschen, wie sie sind,
nicht hellsichtig seien, dann kdnnten sie Uberhaupt nicht hellsichtig werden. Denn wie der Alchimist meint, da man
etwas Gold haben muf}, um viele Mengen Goldes hervorzuzaubern, so mul? man unbedingt etwas hellsehend schon
sein, damit man dieses Hellsehen immer weiter und weiter ins Unbegrenzte hinein ausbilden kann.



Nun kénnten Sie ja die Alternative aufstellen und sagen: Also glaubst du, dal3 wir schon alle hellsichtig sind, wenn
auch nur ein Winziges, oder dall diejenigen unter uns, die nicht hellsichtig sind, es auch nie werden kénnen? -
Sehen Sie, darauf kommt es an, dall man versteht, dal3 der erste Fall der Alternative richtig ist: Es gibt wirklich
keinen unter Ihnen, der nicht - wenn er sich dessen auch nicht bewuf3t ist - diesen Ausgangspunkt hatte. Sie haben
ihn alle. Keiner von lhnen ist in der Not, weil Sie alle ein gewisses Quantum Hellsehen haben. Und was ist dieses
Quantum? Das ist dasjenige, was gewohnlich gar nicht als Hellsehen geschatzt wird.

Verzeihen Sie einen etwas groben Vergleich: Wenn eine Perle am Wege liegt und ein Huhn findet sie, so schatzt
das Huhn die Perle nicht besonders. Solche Huhner sind die modernen Menschen zumeist. Sie schéatzen die Perle,
die ganz offen daliegt, gar nicht, sie schatzen etwas ganz anderes, sie schatzen namlich ihre Vorstellungen.
Niemand kdnnte abstrakt denken, wirkliche Gedanken und Ideen haben, wenn er nicht hellsichtig ware, denn in
den gewothnlichen Gedanken und ldeen ist die Perle der Hellsichtigkeit von allem Anfange an. Diese Gedanken und
Ideen entstehen genau durch denselben Prozel3 der Seele, durch den die héchsten Kréfte entstehen. Und es ist
ungeheuer wichtig, daR man zunachst verstehen lernt, dall der Anfang der Hellsichtigkeit etwas ganz Alltagliches
eigentlich ist: man muf nur die Ubersinnliche Natur der Begriffe und lIdeen erfassen. Man muf} sich klar sein, daR
aus den ubersinnlichen Welten die Begriffe und Ideen zu uns kommen, dann erst sieht man recht. Wenn ich lhnen
erzahle von Geistern der héheren Hierarchien, von den Seraphim, Cherubim, von den Thronen herunter bis zu den
Archangeloi und Angeloi, so sind das Wesenheiten, die aus geistigen, hoheren Welten zu der Menschenseele
sprechen mussen. Aus eben diesen Welten kommen der Seele die Ideen und Begriffe, sie kommen geradezu in die
Seele aus héheren Welten herein und nicht aus der Sinnenwelt.

Es wurde als ein grofRes Wort eines groRen Aufkléarers gehalten, das dieser gesagt hat im achtzehnten Jahrhundert:
Mensch, erkiihne dich, deiner Vernunft dich zu bedienen. - Heute mufl3 ein groReres Wort in die Seelen klingen, das
hei3t: Mensch, erkiihne dich, deine Begriffe und Ideen als die Anfange deines Hellsehertums anzusprechen. - Das,
was ich jetzt ausgesprochen habe, habe ich schon vor vielen Jahren ausgesprochen, ausgesprochen in aller
Offentlichkeit, namlich in meinen Biichern «Wahrheit und Wissenschaft» und «Philosophie der Freiheit», wo
ich gezeigt habe, dal3 die menschlichen Ideen aus Ubersinnlichem, geistigem Erkennen kommen...

Fur den heutigen Menschen ist eines notwendig, wenn er zu einer innerlich erlebten Wahrheit kommen will. Wenn
er wirklich einmal innerlich Wahrheit erleben will, dann mul3 der Mensch einmal durchgemacht haben das Gefihl
der Verganglichkeit aller du3eren Verwandlungen, dann muf3 der Mensch die Stimmung der unendlichen Trauer,
der unendlichen Tragik und das Frohlocken der Seligkeit zugleich erlebt haben, erlebt haben den Hauch, den
Vergéanglichkeit aus den Dingen ausstromt. Er muf3 sein Interesse haben fesseln kénnen an diesen Hauch des
Werdens, des Entstehens und der Verganglichkeit der Sinnenwelt. Dann muf3 der Mensch, wenn er hdchsten
Schmerz und hdchste Seligkeit an der AuBenwelt hat empfinden kénnen, einmal so recht allein gewesen sein, allein
gewesen sein nur mit seinen Begriffen und Ideen; dann mulR3 er einmal empfunden haben: Ja, in diesen Begriffen
und Ideen, da fassest du doch das Weltengeheimnis, das Weltgeschehen an einem Zipfel - derselbe Ausdruck, den
ich einstmals gebraucht habe in meiner «Philosophie der Freiheit» -. Aber erleben mufl? man dieses, nicht blof3
verstandesmafig begreifen, und wenn man es erleben will, erlebt man es in vélligster Einsamkeit.

Und man hat dann noch ein Nebengefiihl. Auf der einen Seite erlebt man die Grandiositat der Ideenwelt, die sich
ausspannt Uber das All, auf der anderen Seite erlebt man mit der tiefsten Bitternis, da man sich trennen muf3 von
Raum und Zeit, wenn man mit seinen Begriffen und Ideen Zusammensein will. Einsamkeit! Man erlebt die frostige
Kalte. Und weiter enthllt sich einem, daR die Ideenwelt sich jetzt wie in einem Punkte zusammengezogen hat, wie
in einem Punkte dieser Einsamkeit. Man erlebt: Jetzt bist du mit ihr allein. - Man muR3 das erleben kénnen. Man
erlebt dann das Irrewerden an dieser ldeenwelt, ein Erlebnis, das einen tief aufwihlt in der Seele. Dann erlebt man
es, dall man sich sagt: Vielleicht bist du das alles doch nur selber, vielleicht ist an diesen Gesetzen nur wahr, dal}
es lebt in dem Punkte deiner eigenen Einsamkeit. - Dann erlebt man, ins Unendliche vergroert, alle Zweifel am
Sein.

Wenn man dieses Erlebnis in seiner ldeenwelt hat, wenn sich aller Zweifel am Sein schmerzlich und bitter
abgeladen hat auf die Seele, dann erst ist man im Grunde reif dazu, zu verstehen, wie es doch nicht die
unendlichen Rdume und die unendlichen Zeiten der physischen Welt sind, die einem die Ideen gegeben haben.
Jetzt erst, nach dem bitteren Zweifel, 6ffnet man sich den Regionen des Spirituellen und weil3, dall der Zweifel
berechtigt war, und wie er berechtigt war. Denn er mul3te berechtigt sein, weil man geglaubt hat, dal die Ideen
aus den Zeiten und Raumen in die Seele gekommen seien. Aber was empfindet man jetzt? Als was empfindet man
die Ideenwelt, nachdem man sie erlebt hat aus den spirituellen Welten heraus? Jetzt fuhlt man sich zum ersten
Male inspiriert, jetzt beginnt man, wahrend man friiher wie einen Abgrund die unendliche Ode um sich ausgedehnt
empfunden hat, jetzt beginnt man sich zu fuhlen wie auf einem Felsen stehend, der aus dem Abgrunde
emporwachst, und man fuhlt sich so, dal man weil3: Jetzt bist du in Verbindung mit den geistigen Welten, diese
und nicht die Sinnenwelt haben dich mit der Ideenwelt beschenkt."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Die okkulten Grundlagen der Bhagavad Gita, GA 146 (1962), S 34 ff., Zweiter Vortrag, Helsingfors,
29. Mai 1913
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Denken

der Schlafzustand des Kopfes und die kiinftige Metamorphose der Hande zu neuen Denkorganen

"Niemals besteht ein wirklich héherer Erkenntnisprozel3 eigentlich in etwas anderem als in einem Bewul3tmachen
desjenigen, was sonst unbewuf3t vom Einschlafen bis zum Aufwachen im schlafenden Zustand verweilt.

Nun gibt es allerdings, was Sie vielleicht verwundern wird, einen Teil des Menschen, des leiblichen Menschen, der
im Grunde immer im schlafenden Zustand ist, der immer schlaft. Auf diese Dinge braucht man sich ja nicht gleich
im Eingang des anthroposophischen Lebens einzulassen; gewissermafllen die Feinheiten der
geisteswissenschaftlichen Forschung kénnen uns erst langsam und allméhlich zum Bewuf3tsein kommen. Wir
denken ja naturlich, wenn geschildert wird, dall der Mensch bei Tage wacht und bei Nacht schlaft, dal bei Tage
sein Ich und sein Astralleib mit dem physischen Leibe und dem Atherleib voll vereinigt seien, und daR bei Nacht Ich
und Astralleib auBerhalb des physischen Leibes und des Atherleibes ihr Wesen haben. Wir denken auch zunachst
ganz richtig so, denn nur allmahlich kénnen wir uns von der gréberen Auffassung der geisteswissenschaftlichen
Tatsachen zu den spezielleren Wahrheiten hinwenden. Im groben also ist das richtig, daR der Mensch mit seinem
Ich und Astralleibe im Schlafe auRerhalb seines Atherleibes und physischen Leibes ist. Aber fur einen Teil des
Leibes gilt es doch, dal} im wesentlichen auch vom Aufwachen bis zum Einschlafen dieser Teil des Leibes schlaft,
wenigstens im wesentlichen schléft. Und das ist gerade merkwirdigerweise derjenige Teil des menschlichen Leibes,
den wir das Haupt, den Kopf nennen. Der schlaft gerade dann, wenn wir wachen. Und obwohl man leicht glauben
koénnte, dalR der Kopf das Allerwachste sei, so ist er in Wirklichkeit dasjenige, was am wenigsten wach ist. Denn die
wache Tatigkeit des menschlichen Denkens, Uberhaupt der Kopfverrichtungen, beruht gerade darauf, daf auch im
Wachen das Ich und der Astralleib gegentiber den Kopforganen ein solches Verhéaltnis haben, daR sie nicht
vollstandig - also der Ichteil des Kopfes, der Astralteil des Kopfes - mit dem physischen und dem &atherischen Teile
des Kopfes sich verbinden kénnen, sondern immer gewissermafen ein Eigenleben auflerhalb des physischen und
des atherischen Teiles des Kopfes erleben. Nur dann findet eine innigere Verbindung noch statt zwischen dem
astralischen Kopfleib und zwischen dem physischen, wenn man Kopfschmerzen hat. Und wenn man recht starke
Kopfschmerzen hat, dann ist am allermeisten Verbindung zwischen dem astralischen Teil des Kopfes und dem
physischen Teil des Kopfes. Dann kann man gerade am schlechtesten denken, wenn man Kopfschmerzen hat. Das
rihrt davon her, weil dann eine zu starke Verbindung eintritt zwischen dem astralischen, dem physischen und dem
atherischen Teile des Kopfes. Nun beruht aber unser waches Denken und auch das Ubrige wache Seelenleben eben
gerade darauf, dal3 in einer gewissen Beziehung das Ich und der Astralleib des Kopfes auferhalb des physischen
und Atherleibes sind und sich gerade dadurch in dem physischen und &therischen Leibe des Kopfes spiegeln; wie
wir uns ja auch nur im Spiegel sehen kénnen, wenn wir au3erhalb sind. Diese Spiegelung gibt ja die Bilder unseres
AlltagsbewulRtseins. Das sind Spiegelbilder, die wir im Alltagsleben erleben, erkennend wahrnehmen. Und durch
dieses AulRerhalb-des-Kopfes-Leben, durch dieses Schlafen des Kopfes, und durch die durch die Harte des Schadels
bewirkte Zurtckwerfung der Tatigkeit des Ich und Astralleibes wird gemacht, dal wir eben das Innere des Ich und
das Innere des Astralleibes empfinden als unser eigenes. Wurde so, wie es bei den anderen Teilen des Organismus
der Fall ist, die Tatigkeit des Ich und Astralleibes noch mehr hineinarbeiten in die Tatigkeit des physischen und
Atherleibes, dann wiirden wir verdauungsorganische Tatigkeit, vielleicht auch rhythmische Tatigkeit wie im Herzen,
im Kopfe wahrnehmen, vielleicht auch nicht wahrnehmen - aber von einer Denktétigkeit wirde nicht die Rede sein
kénnen, denn diese beruht darauf, dal diese Tatigkeit nicht aufgenommen, sondern zuriickgestrahlt wird. Das
Herz, die anderen Organe, welche absorbieren, die nehmen die Tatigkeit des Ich und Astralleibes auf. Die
Kopforgane nehmen sie nicht auf, sie strahlen sie vielmehr zurick; daher kann sie dann erlebt werden im
seelischen Innern.

Nun, in der Nacht, vom Einschlafen bis zum Aufwachen, da ist gewissermalen das ganze Ich und der ganze
Astralleib - auch das ist nicht einmal ganz richtig, aber ungefahr -, es ist also ein viel gréRerer Teil des Ich und des
Astralleibes auBerhalb des physischen und Atherleibes. Der Mensch ist da in der Lage, vom Einschlafen bis zum
Aufwachen, in bezug auf ein viel gréReres Stick von Ich und Astralleib, sich so zu verhalten, wie er sich beim
Wachen gegenuUber seinem Kopfe verhéalt. Aber nun ist noch nicht der tbrige Organismus so weit wie der Kopf; er
ist noch nicht so weit gediehen, dal} er zuriickstrahlen kdnnte, wie es der Kopf kann. Daher kann keine BewuR3theit
eintreten im Schlafe. Wenn wir die Bewegung unserer Hande betrachten, so muissen wir uns sagen: In diesen
Handen haben wir, soweit wir sie bewegen kénnen, wenn wir wach sind, naturlich die betreffenden Glieder, Ich,
Astralleib, Atherleib und physischen Leib. Das alles ist vorhanden, das alles ist in Tatigkeit, wenn wir die Hande
bewegen. Nun denken Sie sich einmal, es wirde ein Mensch in die Lage versetzt, dal} seine Hande angebunden
wirden an seinen Organismus, und zwar so, dall er sie niemals wiirde bewegen kdnnen, sondern daR sie fest
wéaren an dem Organismus, dafl} sie fest an den Organismus angebunden wéren. Und nehmen wir an, es wirde
dem Menschen zugleich die Gabe verliehen, wahrend er jetzt seine angebundenen physischen Hande nicht
bewegen kann, daR er den Atherleib oder wenigstens den Astralleib der Hande allein bewegen kénnte. Das wiirde
etwas sehr Bedeutendes zur Folge haben. Er wirde dann gleichsam hinausstrecken seine Astral- beziehungsweise
Atherhande aus den physischen Handen, die er nicht bewegen kénnte, die angebunden waren. Wir bemiihen uns



nicht, diese Prozedur uberhaupt je auszufilhren; wenn wir etwas vom Astralischen und Atherischen der Hande
bewegen, so bewegen wir eben die physischen Hande mit. Nun kann man das auf der Erde so ohne weiteres nicht
gut durchfuhren als etwas Naturliches, aber im Laufe der Evolution wird es durchgefuhrt, nur etwas anders als in
der groben Weise, wie ich es jetzt besprochen habe. So wird es durchgefihrt, daf3, indem sich der Mensch im Laufe
der Erdenevolution weiter entfalten und zum Jupiter hintiberwachsen wird, in der Tat das eintreten wird, dal} seine
Hande, die physischen Hande, unbeweglich werden. Auf dem Jupiter wird der Mensch schon so erscheinen, daR
seine physischen Hande nicht mehr bewegliche Organe sind, sondern festliegen, dafiuir aber eben die astralischen
und auch die Atherhédnde zum Teil sich heraus bewegen kénnen. Also es wird auf dem Jupiter von den physischen
Handen nur noch unbewegliche Andeutungen geben, dagegen werden sich die astralischen, respektive Atherhande
frei bewegen wie Flugel. Darauf wird es beruhen, daRR dieser Jupitermensch nicht blo3 ein Gehirndenker ist,
sondern dalR ihm dann seine festliegenden Hande die Moglichkeit geben, zurtickzustrahlen in das, was jetzt mit den
physischen Handen verbunden ist, und er wird dadurch ein viel lebendigeres, ein viel umfassenderes Denken
haben. Dadurch, dalR ein physisches Organ zur Ruhe kommt, dadurch kann das entsprechende geistig-seelische
Glied, das zu dem physischen Organ dazugehoért, befreit werden und kann dann eine geistig-seelische Tatigkeit
entfalten. Es ist namlich wirklich so mit unserem Gehirn: als wir noch Mondmenschen waren, da hatten wir solche
Organe, die sich hier wie Hande bewegten, und diese Organe sind festgemacht worden. Auf dem Monde hatten wir
noch keine feste Gehirnschale; da konnten sich die Organe, die jetzt im Gehirn zusammengefaltet sind, bewegen
wie Hande. Dafur konnte der Mensch auf dem Monde noch nicht so denken wie auf der Erde. Aber fur denjenigen,
der hellsichtig das Denken prift, ist es klar, daRR sich da die im schlafenden Gehirn befindlichen Organe tatséchlich
beim wachenden Menschen flligelartig bewegen, wie ich lThnen beschrieben habe, daR sich Astral- und Atherhande
bewegen wirden, wenn die physischen Hande festliegen kénnten. Das ist also vom Ubergang des
Mondenzustandes zum Erdenzustand wirklich geschehen, dal hier gleichsam Hande gebandigt worden sind und
jetzt noch festgehalten werden durch die feste Gehirnschale, und daRR dadurch das Atherische und Astralische frei
ist. Aber die Organe mussen fortentwickelt werden. Diese Hande kénnen nicht bleiben wie sie sind, wenn wir uns
zum Jupiter entwickeln, sondern diese Hande werden in substantieller Beziehung eine Abanderung erfahren, wie sie
unser Gehirn erfahren hat, so dall es zum Rickstrahlorgan geworden ist. Dieser Prozel3 ist der, den man
bezeichnen kdnnte als den der naturgemaflen Evolution."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Menschenschicksale und Voélkerschicksale, GA 157 (1981), S 193 ff., Neunter Vortrag, Berlin, 9.
Marz 1915
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Denken

das Denk-Erlebnis

Schon Aristoteles hat in seiner Metaphysik die Beobachtung des Denkens, das Denk-Erlebnis, beschrieben:

"Das Denken aber an sich hat zum Gegenstande das, was an sich das Wertvollste ist, und das reinste Denken hat
auch den reinsten Gegenstand. Mithin denkt das Denken sich selbst; es nimmt teil an der Gegensténdlichkeit; es
wird sich selber Gegenstand, indem es ergreift und denkt, und so wird das Denken und sein Objekt identisch. Denn
das was fur den Gegenstand und das reine Wesen empfanglich ist, ist der denkende Geist, und er verwirklicht sein
Vermaogen, indem er den Gegenstand innehat.

Das Goéttliche, das man dem denkenden Geiste als sein Eigentum zuschreibt, ist also mehr dieser Besitz als die
bloRe Empfanglichkeit; das Seligste und Hochste ist die reine Betrachtung. Ist nun Gottes Seligkeit ewig eine
solche, wie sie uns wohl je einmal zu teil wird, wie wunderbar! Ist sie eine noch h6éhere, wie viel wunderbarer noch!
So aber verhalt es sich.

Und auch das Pradikat der Lebendigkeit kommt ihm zu. Denn die Wirksamkeit des denkenden Geistes ist Leben;
Gott aber ist reine Wirksamkeit, und seine Wirksamkeit an und fir sich ist ein héchstes, ein ewiges Leben. Und so
sagen wir denn: Gott ist das ewige, absolut vollkommene Lebendige, und ihm kommt mithin ein zeitloses ewiges
Leben und Dasein zu. Das nun ist Gottes Wesen und Begriff."[1]

Rudolf Steiner hat dieses Denk-Erlebnis zunéchst in seinen philosophischen Hauptwerken naher beschrieben und
weiter vertieft. Spater hat er dazu noch weitere Erlauterungen aus anthroposophischer Sicht gegeben:

"Dieses Leben in Gedanken, das fuhrt ja zuletzt zu dem, was lhnen entgegentritt, wenn Sie in der richtigen Weise
die «Philosophie der Freiheit» lesen wollen. Wenn Sie in der richtigen Weise die «Philosophie der Freiheit» lesen
wollen, so mussen Sie dieses Gefuihl eben kennen : in Gedanken zu leben. Die «Philosophie der Freiheit» ist ganz
etwas, was aus der Wirklichkeit heraus erlebt ist; aber zu gleicher Zeit ist sie etwas, was ganz und gar eben aus



dem wirklichen Denken hervorgegangen ist. Und daher sehen Sie eine Grundempfindung gerade in dieser
«Philosophie der Freiheit». Diese «Philosophie der Freiheit», ich habe sie konzipiert in den achtziger Jahren,
niedergeschrieben in dem Beginne der neunziger Jahre, und ich darf wohl sagen: bei denjenigen Menschen, die
dazumal eigentlich sogar die Aufgabe gehabt hatten, den Grundnerv dieser «Philosophie der Freiheit» irgendwie
wenigstens ins Auge zu fassen, fand ich mit dieser «Philosophie der Freiheit» Uberall Unverstdndnis. Und das liegt
an einem bestimmten Punkte. Das liegt an folgendem: Die Menschen, auch die sogenannten denkenden Menschen
der Gegenwart, kommen mit ihrem Denken eigentlich nur dazu, in ihm ein Abbild der sinnlichen Auenwelt zu
erleben. Und dann sagen sie: Vielleicht kénnte einem in dem Denken auch etwas kommen von einer
Uberphysischen Welt; aber es miufite dann das auch so sein, dall geradeso, wie der Stuhl, wie der Tisch drau3en
ist, und von dem Denken vorausgesetzt wird, dal’ es drinnen ist, so mufite nun dieses Denken, das da drinnen ist,
auch auf irgendeine Weise erleben kénnen ein auRerhalb des Menschen zu erfassendes Ubersinnliches, wie der
Tisch und der Stuhl auRerhalb sind. - So ungefahr dachte sich Eduard von Hartmann die Aufgabe des Denkens.

Nun trat ihm gegeniber dieses Buch, die «Philosophie der Freiheit». Da ist das Denken so erlebt, daf} innerhalb des
Denk-Erlebnisses man dazu kommt, gar nicht anders vorstellen zu kénnen, als: Wenn du im Denken richtig drinnen
lebst, lebst du, wenn auch zunachst auf eine unbestimmte Weise, im Weltenall. Dieses Verbundensein im innersten
Denk-Erlebnis mit den Weltgeheimnissen, das ist ja der Grundnerv der «Philosophie der Freiheit». Und deshalb
steht in dieser «Philosophie der Freiheit» der Satz: In dem Denken ergreift man das Weltgeheimnis an einem
Zipfel.

Es ist vielleicht einfach ausgedrickt, aber es ist so gemeint, daR man gar nicht anders kann, wenn man das
Denken wirklich erlebt, daR man sich fuhlt nicht mehr auer dem Weltgeheimnis, sondern im Weltgeheimnis
drinnen, dall man sich fuhlt nicht mehr auRerhalb des Gottlichen, sondern im Gottlichen. ErfalRt man das Denken in
sich, so erfal3t man das Gottliche in sich.

Diesen Punkt konnte man nicht erfassen. Denn erfaBt man ihn wirklich, hat man sich Mihe gegeben, das Denk-
Erlebnis zu haben, dann steht man eben nicht mehr in der Welt drinnen, in der man vorher drinnen gestanden hat,
sondern man steht in der atherischen Welt drinnen. Man steht in einer Welt drinnen, von der man weil3: sie ist
nicht von da und dort im physischen Erdenraum bedingt, sondern sie ist bedingt von der ganzen Weltensphére.
Man steht in der atherischen Weltensphére drinnen. Man kann nicht mehr zweifeln an der Gesetzmaligkeit der
Weltenéathersphéare, wenn man das Denken so erfal3t hat, wie es in der «Philosophie der Freiheit» erfal3t ist. So daf
da erreicht ist dasjenige, was man atherisches Erleben nennen kann. Daher wird es einem so, wenn man in dieses
Erleben hineinkommt, da man einen eigentimlichen Schritt in seinem ganzen Leben macht.
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Ich méchte diesen Schritt so charakterisieren: Wenn man im gewohnlichen BewulR3tsein denkt, denkt man, wenn
man hier in diesem Raume ist, Tische, Stihle, selbstverstandlich Menschen und so weiter; man denkt vielleicht
auch noch etwas anderes, aber man denkt die Dinge, die auBerhalb sind. Also sagen wir - es sind da verschiedene
Dinge auRRerhalb -, man umfal3t gewissermallen mit seinem Denken von dem Mittelpunkt seines Wesens aus diese
Dinge. Dessen ist sich ja jeder Mensch bewuf3t: er will mit seinem Denken die Dinge der Welt umfassen.

Kommt man aber dazu, dieses eben charakterisierte Denk-Erlebnis zu haben, dann ergreift man nicht die Welt;
man hockt auch, mdéchte ich sagen, nicht in seinem Ichpunkte blo3 drinnen, sondern es passiert etwas ganz
anderes. Man bekommt das Gefuhl, das ganz richtige Geftuihlserlebnis, daR man mit seinem Denken, das eigentlich
nicht an irgendeinem Orte ist, nach dem Innern alles erfalt. Man fuhlt: man tastet den inneren Menschen ab. So
wie man mit dem gewodhnlichen Denken, ich méchte sagen, geistige Fuhlfaden nach auf3en streckt, so streckt man
mit seinem Denken, mit diesem Denken, das in sich selbst sich erlebt, fortwahrend sich in sich selber hinein. Man
wird Objekt, man wird sich Gegenstand.



Das ist eben ein sehr wichtiges Erlebnis, das man haben kann, dal man weif3: du hast friher immer die Welt
erfaldt; jetzt muft du, indem du das Denk-Erlebnis hast, dich selbst erfassen. Da ergibt sich im Laufe dieses recht
starken Sich-selbst-Erfassens, dall man die Haut sprengt. Und ebenso, wie man sich innerlich erfaldt, so erfalt man
von innen aus eben den ganzen Weltenather, nicht in seinen Einzelheiten selbstverstandlich, aber man kommt zur
GewiRheit: dieser Ather ist ausgebreitet Giber die Weltensphare, in der man drinnen ist, in der man zugleich drinnen
ist mit Sternen, Sonne und Mond und so weiter...

Nehmen wir die erste Empfindung, die man durch das Denken als inneres Erlebnis haben kann, dann wird es durch
dieses Erlebnis weit; es hort ganz auf das Geflhl, im engen Raume dazustehen. Das Erleben des Menschen wird
weit; man fuhlt ganz bestimmt: in unserem Innern ist ein Punkt, der in die ganze Welt hinausgeht, der von
derselben Substanz ist, wie die ganze Welt. Man fiihit sich eins mit der ganzen Welt, mit dem Atherischen der Welt.
Aber man fuhlt auch, wenn man hier auf der Erde steht, da wird einem der Ful3, das Bein von der Schwerkraft der
Erde hinuntergezogen; man fuhlt, man ist mit seinem ganzen Menschen an diese Erde gebunden. In dem Momente,
wo man dieses Denk-Erlebnis hat, fuhlt man nicht mehr das Verbundensein mit der Erde, sondern man fuhlt sich
abhangig von den Weiten der Weltensphére. Alles kommt von den Weiten herein (Zeichnung: Pfeile); nicht von
unten herauf, gewissermaflen vom Mittelpunkt der Erde nach aufwarts, alles kommt von den Weiten herein. Und
man fuhlt schon am Menschen: es muR3, gerade wenn man den Menschen verstehen will, auch dieses Gefuhl des
Von-den-Weiten-Hereinkommens da sein. (Siehe Zeichnung)

Das erstreckt sich eben bis in die Erfassung der Menschengestalt. Wenn ich bildhauerisch oder malerisch die
Menschengestalt erfassen will, so kann ich eigentlich nur diesen unteren Teil des Kopfes der Menschengestalt so
erfassen, dal} ich ihn mir gebildet denke hervorgehend aus dem R&umlich-lnneren, aus dem Kd&rperhaft-lnneren
des Menschen. Ich werde nicht den rechten Geist in die Sache hineinbringen, wenn ich nun nicht in der Lage bin,
den oberen Teil so zu machen, dal ich ihn mir von au3en herangetragen denke. Das alles ist von innen nach au3en
(siehe Pfeile); das aber (oberer Kopfteil) ist von auf3en nach innen gebildet.
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Unsere Stirne, unser Oberkopf ist eigentlich immer daraufgesetzt. Wer mit kuUnstlerischem Verstandnis die
Malereien in der kleinen Kuppel gesehen hat in dem zugrunde gegangenen Goetheanum, der wird immer gesehen
haben, wie dies uberall durchgefuhrt war: das untere Antlitz gewissermallen als etwas vom Menschen
Herausgewachsenes, das Obere des Kopfes etwas von dem Kosmos ihm Gegebenes. In Zeiten, in denen man solche
Dinge empfunden hat, war das besonders rege. Sie werden niemals eine wirkliche griechische plastische Kopfform
verstehen, ohne dal3 Sie diese Empfindung in sie hineinzulegen verstehen, denn die Griechen haben aus solchen
Empfindungen heraus geschaffen.

Und so fuhlt man sich eben wie verbunden mit dem Umkreis im Denk-Erlebnis.

Und nun kénnte man glauben, das setzte sich einfach so fort, man kdme eben noch weiter hinaus, wenn man nun
weitergeht vom Denken, vom Denk-Erlebnis bis zum Erinnerungserlebnis. Das ist aber nicht so, sondern es ist
anders. Wenn Sie dieses Denk-Erlebnis wirklich in sich entwickeln, haben Sie ja durch das Denk-Erlebnis zuletzt den
Eindruck der dritten Hierarchie: Angeloi, Archangeloi, Archai. So wie Sie sich in der Schwere, in der Verarbeitung
der Nahrungsmittel durch die Verdauung und so weiter das menschliche kdrperliche Erlebnis hier auf Erden
vorstellen kdénnen, so kénnen Sie sich die Bedingungen, unter denen die Wesen der dritten Hierarchie leben,
vorstellen, wenn Sie durch dieses Denk-Erlebnis, statt dal3 Sie auf der Erde herumgehen, sich fuhlen als getragen
von Kraften, die da aus dem Weltenende an Sie herankommen.

Denkerlebnis: 3. Hierarchie [2]

(siehe auch -> Denken, Das Gehirn als Spiegelungsapparat fiir das Denken, -> Denken, die Vernunft als keimhafter



Beginn des neuen Hellsehens, -> Denken, der Schlafzustand des Kopfes und die kinftige Metamorphose der Hande
zu neuen Denkorganen)

Lit.:
[1]Aristoteles, Metaphysik, Il. Teil, VII. Das Absolute, 2. Das absolute Prinzip
[2]Rudolf Steiner, Mysteriengestaltungen, GA 232 (1998), S 11 ff., Erster Vortrag, Dornach, 23. November 1923

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=237 letzte Anderung: 2002-11-20

Denken

die Durchdringung des reinen Denkens mit dem Willen und des Willens mit dem Denken

"Ich mdchte zurickverweisen auf mein Buch «Philosophie der Freiheit», das ja vor drei Jahrzehnten der
Offentlichkeit Gibergeben worden ist. Und ich méchte darauf aufmerksam machen, daR ich in diesem Buche bereits
hingewiesen habe auf eine besondere Art des Denkens, die anders ist als diejenige, die man gewo6hnlich heute
zugibt. Wenn man heute vom Denken spricht, gerade wenn man in mafRgebendsten Kreisen vom Denken spricht,
dann verbindet man mit diesem Begriffe vom Denken den einer gewissen Passivitat in der Haltung des
Menschengeistes. Man Uubergibt sich als Menschengeist der &aufl’eren Beobachtung, man beobachtet oder
experimentiert, und man verknUpft die Beobachtungen durch das menschliche Denken, kommt dabei zu
Naturgesetzen, streitet vielleicht auch Uber die Geltung dieser Naturgesetze, uUber ihre metaphysische oder bloRR
physische Bedeutung. Aber etwas anderes ist, diese Gedanken, die man sich so an der Natur macht, zu haben -
oder sich nun wirklich aufzuklaren dartber, wie man sich als Mensch verhalt zu diesen Gedanken, die man sich
bildet Uber die Natur, die man sich, so wie man sie heute Uber die Natur sich bildet, erst in der neuesten Zeit bilden
kann. Denn die Naturgedanken einer &lteren Zeit - noch des 13., 12., 11. nachchristlichen Jahrhunderts - waren
eben in bezug auf die menschliche Seelenhaltung ganz andere. Denken heil3t fur den Menschen von heute, passiv
die Erscheinungen verfolgen und Uber ihre RegelméaRigkeit oder UnregelméaRigkeit sich eben Vorstellungen zu
bilden. Man 143t die Gedanken gewissermalien an den Erscheinungen auftreten, man I3t sie passiv anwesend sein
in der menschlichen Seele. Demgegentber habe ich in meiner «Philosophie der Freiheit» das aktive Element im
menschlichen Denken betont, habe betont, wie der Wille einschlagt in das Gedankenelement, wie man gewahr
werden kann die eigene innere Tatigkeit im sogenannten reinen Denken, indem ich zugleich gezeigt habe, dal} aus
diesem reinen Denken herausflie3t alles dasjenige, was in Wirklichkeit moralische Impulse sein kénnen. So dal ich
also den Einschlag des Willens in die passive Gedankenwelt, dadurch die Auferweckung der passiven Gedankenwelt
zu etwas, was der Mensch innerlich tatig, aktiv verrichtet, aufzuzeigen versucht habe.

Was fur eine Art von Lesen war nun vorausgesetzt bei dieser «Philosophie der Freiheit»? Bei dieser «Philosophie
der Freiheit» war eine besondere Art des Lesens vorausgesetzt. Es war vorausgesetzt, dal3 der Leser, wahrend er
das Buch liest, eine Art inneren Erlebnisses durchmacht, welches man wirklich &uf3erlich vergleichen kann mit dem
Aufwachen, das man morgens fruh erlebt, wenn man vom Schlaf- in den Wachzustand tbergeht. Man sollte sich
gewissermalfen so fuhlen: In dem passiven Denken habe ich auf einer héheren Stufe der Welt gegentiber doch nur
geschlafen, jetzt wache ich auf -, so wie man des Morgens, wenn man aufwacht, weifl: Du bist passiv im Bette
gelegen, du hast dich hingegeben dem Lauf des Naturgeschehens in deinem Leibe, du fangst jetzt an, innerlich
tatig zu sein, du verbindest jetzt die Tatigkeit deiner Sinne mit dem, was drauflen in der tdnenden, farbigen Welt
vorgeht, du verbindest jetzt die Tatigkeit deines eigenen Leibes mit deinen Intentionen. - Dieses Moment des
Ubergehens aus einem bloRen Erleiden in ein Tatigsein, das ist es, was auf einer héheren Stufe in dhnlicher Weise
beim Lesen der «Philosophie der Freiheit» in dem Menschen auftauchen sollte. Er sollte sich gewissermalRen sagen:
Ja, ich habe bisher gedacht, aber dieses Denken bestand eigentlich darin, daR ich die Gedanken in mir strémen
lieR, ich gab mich hin dem Strom der Gedanken. Jetzt beginne ich Stlck fir Stick meine innere Tatigkeit zu
verbinden mit dem Gedanken; jetzt ist es so mit den Gedanken, wie wenn ich des Morgens aufwache und die
Tatigkeit meiner Sinne verbinde mit der Farben- und Tonwelt oder die Tatigkeit meines Organismus verbinde mit
meinem Willen. - Dadurch aber, dal man ein solches Aufwache-Erlebnis hat - ich habe darauf hingedeutet in
meinem Buche «Vom Menschenrétsel», da wo ich tber Johann Gottlieb Fichte spreche -, kommt man zu einer
Seelenhaltung, die eben durchaus eine andere Seelenhaltung ist als diejenige, die heute die gewothnliche ist. Diese
Seelenhaltung aber, zu der man da kommt, die fuhrt einen nach und nach nicht blo3 zu einer Erkenntnis, die man
auf Autoritat hinzunehmen hat, sondern sie fiihrt einen dazu, sich zu sagen: Ja, was sind denn diese Gedanken, die
du friher gehabt hast, und was ist denn die Tatigkeit, die du jetzt in deine passiven Gedanken, in die Gedanken,
die du blo3 zu erleiden hattest, hast hineinschlagen lassen? Was ist denn dasjenige, was da in dein friheres
Denken hineingefahren ist, so wie das seelisch-geistige Leben des Morgens in den Leib fahrt? -lch meine damit
nichts anderes als die &uRere Tatsache des Aufwachens. Da kommt man eben dazu, ein Erlebnis zu haben Uber das
Denken, welches man gar nicht haben kann, solange man nicht das Denken auch als Lebendiges, als Aktives
kennenlernt.

Solange man bloR auf das passive Denken hinblickt, ist einem eben das Denken dasjenige, was sich im
Menschenleibe entwickelt, wenn dieser Menschenleib durch seine Sinne die &uReren Dinge ansieht. LaRt man aber



in dieses passive Denken hineinfahren die Aktivitdt des inneren Menschen, dann kann man dasjenige, was man
frGher gehabt hat, mit etwas anderem vergleichen; dann kann man erst anfangen, tUber das Wesen dieses passiven
Denkens sich aufzuklaren. Und dann kommt man dazu, dafl dieses passive Denken ja eigentlich im Seelenleben
sich so ausnimmt wie ein Leichnam eines Menschen in der physischen Welt. Wenn man den Leichnam eines
Menschen in der physischen Welt hat, dann sagt man sich: So etwas kann ja nicht priméar entstehen; es kann
durch keine gewohnlichen Naturgesetze eine solche Zusammenfliigung der Materien stattfinden, wie sie da in einem
Leichnam vor mir liegt. Diese Zusammenfliigung der Materien ist nur dadurch moglich, daf der Leichnam friher
belebt war von einem Menschenwesen, dall er ein Rest ist, dall er Ubriggeblieben ist von einem belebten
Menschen, der diesen Leib an sich getragen hat. - Der Leichnam als solcher ist nur erklarlich unter der
Voraussetzung des friher vorhandenen lebendigen Menschen. Vor seinem passiven Denken steht der Mensch so,
wie ein Wesen, das niemals Menschen gesehen hatte, sondern nur Leichname. Ein solches Wesen muf3te alle
Leichname als ebenso viele Wunder empfinden; denn sie kénnten gar nicht entstehen aus dem, was in der Ubrigen
Natur um die Leichname herum ist. So lernt man - in dem Augenblicke, wo das aktive Element des Seelenlebens in
das Denken hineinschiel3t - das Denken erst erkennen als etwas, was ein Rest ist. Man lernt es erkennen als Rest
von etwas. Das gewohnliche Denken ist tot, es ist ein Seelenleichnam, und man muf3 aufmerksam werden auf
diesen Seelenleichnam dadurch, daR man das eigene Leben der Seele hineinschiefen lat und den Leichnam, das
abstrakte Denken nun in seiner Lebendigkeit kennenlernt. Will man einen Leichnam verstehen, so muf3 man
daneben einen lebendigen Menschen anschauen. Will man das gewdhnliche Denken verstehen, so muf? man sich
sagen: Es ist tot, es ist ein Seelenleichnam, und das Lebendige davon war in dem vorirdischen Leben; da lebte die
Seele ohne den Leib in der Lebendigkeit dieses Denkens, und das, was mir geblieben ist hier im irdischen Leben,
das muf ich betrachten wie den Seelenleichnam der lebendigen Seele des vonrdischen Lebens.

Das wird innere Erfahrung. Dariiber kann man sich innerlich aufklaren, wenn man eben den Willen hineinschieRRen
lakt in das Denken. In der Art mul3 man dieses Denken schon betrachten, indem man im Sinne der heutigen
Menschheitsentwickelung die ethischen, die moralischen Impulse im reinen Denken aufsucht. Dann kommt man
dazu, durch das reine Denken selber hinausgehoben zu werden aus seinem Leib in eine Welt, die nicht die irdische
ist, und man weil3 jetzt: Das, was du in deinem lebendigen Denken hast, das geht eigentlich diese physische Welt
zunéchst nichts an, aber es ist eine Realitat; das geht eine Welt an, die deine Augen hier nicht sehen, in der du
warst, bevor du in deinen physischen Leib heruntergestiegen bist. Das geht eine geistige Welt an. Und man kommt
zuletzt dazu, sich aufzuklaren dartber, daR auch die Gesetze unseres Planetensystems solche sind, daf sie mit der
Welt, in die man nun hineinversetzt ist durch das belebte Denken, nichts zu tun haben. So daf3 man bis zum Ende
des Planetensystems - ich will absichtlich im alten Sinne die Sache charakterisieren - gehen muf3, um in eine Welt
zu kommen, fur die dasjenige eine Bedeutung hat, was man im lebendigen Denken erfaf3t. Das heif3t, man muf
Uber den Saturn hinaus gehen, um die Welt zu finden, auf die jetzt die lebendigen Gedanken anwendbar sind, aber
in der dasjenige zu finden ist, was aus dem Universum herein auch auf unserer Erde schopferisch ist. - Jetzt hat
man einen ersten Schritt gemacht in dem Zeitalter, das sich sonst nur versetzt fuhlt auf das Staubkorn Erde im
Weltenraum, jetzt hat man einen ersten Schritt gemacht, um wiederum hinauszugehen in das Weltenall, um ein
Mittel zu haben, da drauBen wiederum etwas schauen zu kénnen, etwas schauen zu kénnen mit dem lebendigen
Denken. Man kommt jenseits des Planetensystems.

Und betrachtet man in der Weise, wie ich es in meiner «Philosophie der Freiheit» getan habe, weiter den
menschlichen Willen - ich habe in dieser «Philosophie der Freiheit» mich beschranken wollen auf die bloR
sinnengemaRe Welt, bin erst in den folgenden Schriften weitergegangen, weil die Dinge ja nach und nach
entwickelt werden muf3ten -, so kommt man dazu, dafl} ebenso wie in das passive Denken, in das Denken, das man
nur zu erleiden hat, der Wille einschlagt und man hinausgefuhrt wird Uber den Saturn in das Universum, dafl man
ebenso, indem man in den Willen sich hineinvertieft, so, daR man gewissermalien mit seinem ganzen Wesen ruhig
wird, wie ein ruhender Pol in der Bewegtheit der Willenswelt, die man sonst entfaltet, man nach der andern Seite
weiterkommt. Wenn wir innerhalb unseres Leibes wollen, sind wir eigentlich in Bewegung. Selbst wenn das Wollen
nur ein Wunsch ist, so liegt eine innere Stoffbewegung vor. Wollen ist, so wie es beim Menschen fir das
gewohnliche Bewuftsein auftritt, Bewegung. Der Mensch ist gewissermaflen in die Bewegung der Welt
hineinversetzt, indem er will. Gelingt es einem nun durch jene Ubungen, die ich angegeben habe in meinem Buche
«Wie erlangt man Erkenntnisse der hdheren Welten?», dieser Bewegung, in der man innerhalb des Wollens
steht, die Ruhe des eigenen Wesens entgegenzusetzen, gelingt es einem, wenn ich mich bildlich ausdricken will, in
der Seele stehenzubleiben, wédhrend man mit dem Leibe im Raume geht - es ist nur ein Bild, es mul3 angewendet
werden auf alle Betéatigungen des Willens -, gelingt es einem, in der Welt tatig zu sein und in der Seele ruhig zu
bleiben, gewissermalien die eigene Tétigkeit sich fortbewegen zu lassen und ruhig zuzuschauen seiner eigenen
Tatigkeit: dann tragt man das Denken in den Willen hinein wie frilher den Willen in das Denken. Dann kommt man
nach der andern Seite aus der Welt heraus. Man kommt namlich dadurch dazu, den Willen zu erkennen als etwas,
das nun wiederum sich loslést von dem physischen Leibe, das sogar einen herausfihrt aus der gew6hnlichen
Erdengesetzmaligkeit, und man lernt auf diese Weise kennen eine ganz besonders bedeutsame Tatsache bezuglich
des Zusammenhanges des Menschen mit dem Universum. Man lernt sich sagen: Du hast in dir allerlei Triebe,
Instinkte, Leidenschaften, die schon innerhalb des WillensmaRigen liegen. Aber diese Triebe, Instinkte,
Leidenschaften, die beim Leichnam fehlen, die gehdren gar nicht der Welt an, die du mit deinen Experimenten
erkennen kannst, indem du dich auf die irdische Sinnenwelt beschrankst. Das gehért einer andern Welt an, die in
diese Welt hineingestellt ist und die von ihrer Wirksamkeit alles dasjenige zurtckwirft, was in dieser Sinneswelt
liegt...



Man kommt dazu, nach der andern Seite in das Universum hineinzukommen, namlich nach der Seite, die aulRerlich-
physisch durch den Mond charakterisiert wird. So wie der Mond das Sonnenlicht zurickwirft, es nicht aufnimmt,
sondern in sich das Sonnenlicht freilat, indem er alles zuriickstrahlt, so strahlt er auch andere Krafte des
Universums zurlck. Er schlie3t sie aus, er gehoért einer andern Welt an, als diejenige ist, durch die wir die Dinge
sehen. Wir sehen die Dinge durch das Licht, der Mond strahlt uns das Licht zurlick, er nimmt es nicht in sich auf.
Wir werden auf der einen Seite durch das Denken, das sich selbst erfaldt in innerer Tatigkeit, bis auf den Saturn
hinaufgefuhrt. Wir werden auf der andern Seite, indem wir den Willen erfassen, in die Mondentatigkeit
hineingefuhrt, lernen den Menschen in Beziehung setzen zum Universum, werden hinausgefuhrt uber das
Staubkorn Erde, schwingen wieder unsere Erkenntnis auf zum Universum, finden wiederum etwas im Universum,
was verwandt ist demjenigen, was in uns seelisch-geistig lebt. Und wenn wir dann auf der einen Seite das vom
Willen durchtrdnkte aktive Denken in unserer Seelenhaltung haben, auf der andern Seite den vom Denken
durchtrankten Willen und uns bewuf3t geworden sind: auf der einen Seite kommen wir an die Grenze des
Planetensystems bis ins Saturnische, auf der andern Seite, innerhalb des Irdischen, aus dem Planetensystem
hinaus Uber das Universum in das Mondenhafte, wenn wir uns fuhlen mit unserem Bewuf3tsein im Universum, so
wie wir uns hier auf der Erde mit unserem Bewultsein im Irdischen fiihlen, und dann mit diesem Bewul3tsein, das
nun, so wie das gewdéhnliche Bewul3tsein das Irdische miterlebt, das Universell-Himmlische miterlebt, wenn wir mit
einem solchen Bewul3tsein im Himmlischen darinnenstehen und da das Selbstbewul3tsein erlangen, dann taucht die
Erinnerung auf an die friher zugebrachten Erdenleben, dann werden die wiederholten Erdenleben eine Tatsache
des Weltengedéachtnisses, das wir uns angeeignet haben. Man braucht sich nicht zu wundern dariuber, dal3 im
Irdischen nicht erinnert werden kénnen die wiederholten Erdenleben; denn dasjenige, was dazwischen liegt, wird ja
nicht auf der Erde durchgemacht, und die Wirksamkeit des einen Erdenlebens in das spatere kommt nur dadurch
zustande, daR der Mensch sich vom Irdischen erhebt. Wie sollte der Mensch sich an die friiheren Erdenleben
erinnern, wenn er nicht sich zuerst aufschwingen wiirde zu einem himmlischen Bewuf3tsein!

Ich habe heute nur skizzenhaft dariiber reden wollen, denn ich habe ja Uber solche Dinge hier auch schon oftmals
geredet. Ich habe gewissermaflen andeuten wollen die Regionen, in denen sich die anthroposophische Forschung
bewegt, namentlich in den letzten Jahren bewegt hat. Diejenigen, die priifen wollen, was hier vorgegangen ist, die
werden wissen, wie sich die Haltung meiner Vortrage in den letzten Jahren gerade in solchen Regionen bewegt hat.
Es hat sich darum gehandelt, allmahlich eine Klarung daruiber hervorzurufen, wie man aus dem gewdhnlichen
BewulR3tsein in ein erhdhtes Bewulitsein hineinkommen kann. Und obwohl ich immer wieder gesagt habe, der
gewdhnliche, unbefangene Menschenverstand kann die Ergebnisse der Anthroposophie einsehen, so habe ich auch
betont, daR fir jeden heute zuganglich ist eine solche Bewufitseinshaltung, durch die er unmittelbar selber ein
neues Denken und ein neues Wollen erreicht, wodurch er sich hineinversetzt fuhlt in diejenige Welt, von der
Anthroposophie redet. Dasjenige, was notwendig gewesen ware, das ist, da®R man abgekommen wére davon, so
etwas wie meine «Philosophie der Freiheit» mit derselben Seelenhaltung zu lesen, wie man etwa andere
philosophische Darstellungen liest. Man hétte sie in der Seelenhaltung lesen mussen, durch die man aufmerksam
wird darauf, daR man in eine ganz andere Art des Denkens, des Anschauens und des Wollens hineinkommt. Dann
aber wiurde man gewufit haben: Man erhebt sich mit dieser andern Bewufitseinshaltung von der Erde in eine
andere Welt hinein, und dann entspringt aus dem BewulRtsein einer solchen Seelenhaltung eben jene innere
Festigkeit, welche mit Uberzeugung reden darf von demjenigen, was die Geistesforschung ergriinden kann. Liest
man die «Philosophie der Freiheit» in richtigem Sinne, dann redet man uber das, was der Geistesforscher zu sagen
hat, der eben mehr ergrinden kann als dasjenige, was der Anfanger kann, mit Sicherheit, mit innerer
Uberzeugung. Aber ein solcher Anfanger, wie ich ihn jetzt charakterisiert habe, kann eben schon durch das richtige
Lesen der «Philosophie der Freiheit» jeder werden. Dieser Anfanger kann dann von dem Ausfihrlicheren, das der
entwickelte Geistesforscher sagen kann, so reden wie derjenige, der Chemie gelernt hat, von Forschungsresultaten
redet, die er auch nicht angesehen hat, von denen er aber weil} aus dem, was er gelernt hat, aus dem, wie man
Uber die Sachen redet und wie sie der realen Sphare des Lebens angehéren. Immer kommt es darauf an, wenn es
sich um Anthroposophie handelt, dal? eine gewisse Seelenhaltung eintritt, nicht bloR das Behaupten eines andern
Weltbildes, als man es im gewohnlichen BewufRtsein hat. Das hat man eben nicht mitgemacht, die «Philosophie der
Freiheit» anders zu lesen, als andere Biicher gelesen werden. Und das ist es, worauf es ankommt, und das ist es,
worauf jetzt mit aller Schéarfe hingewiesen werden muf3, weil sonst eben einfach die Entwickelung der
Anthroposophischen Gesellschaft ganz und gar zuriickbleibt hinter der Entwickelung der Anthroposophie. Dann muf3
die Anthroposophie auf dem Umwege durch die Anthroposophische Gesellschaft von der Welt ja ganzlich
milverstanden werden, und dann kann nichts anderes herauskommen als Konflikt Gber Konflikt!"[1]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Anthroposophische Gemeinschaftsbildung, GA 257 (1989), S 51 ff., Dritter Vortrag, Stuttgart, 6.
Februar 1923

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=242 letzte Anderung: 2002-11-30

Denken



imaginatives Denken; platonische «ldeenschau» der geistigen Urbilder

"Dieses Denken, das fassen ... eigentlich als unser bloRes Eigentum auf, denn nicht nur, dal das Sprichwort
besteht, Gedanken seien zollfrei, womit angedeutet werden soll, da Gedanken wirklich nur Bedeutung haben fur
unser Einzelindividuum, sondern es besteht ja auch in weitesten Kreisen das Bewuftsein, dall jeder mit seinem
Denken nur einen inneren Vorgang ausfiihrt, da dieses Denken mehr oder weniger nur eine Bedeutung flr ihn
selbst hat. Die Wirklichkeit ist aber eine ganz andere. Dieses Denken ist eigentlich ein Vorgang unseres
Atherleibes. Und von dem, was eigentlich geschieht beim Denken, weiR der Mensch das Allerwenigste. Das
Allerwenigste von dem, was geschieht in seinem Denken, begleitet der Mensch mit seinem Bewuf3tsein. Indem der
Mensch denkt, weil} er ja einiges von dem, was er denkt. Aber unendlich viel mehr wird als begleitendes Denken
entfaltet schon beim Tagesdenken. Und dazu kommt, daR wir in der Nacht, wenn wir schlafen, fortdenken. Es ist
nicht wahr, dall das Denken mit dem Einschlafen aufhdrt und mit dem Aufwachen wieder anfangt. Das Denken
dauert fort. Und unter den mancherlei Traumesvorgangen, Vorgangen des Traumlebens, sind auch diese, dal’ der
Mensch beim Aufwachen mit seinem Ich und astralischen Leib in seinen Atherleib und physischen Leib untertaucht.
Da taucht er unter und kommt in ein Gewoge hinein, in ein webendes Leben, von dem er, wenn er nur ein wenig
zuschaut, wissen kann: das sind webende Gedanken, da tauche ich unter wie in ein Meer, das nur aus webenden
Gedanken besteht. Mancher hat schon beim Aufwachen dann sich gesagt: Wenn ich mich nur erinnern kénnte, was
ich da gedacht habe, das war etwas sehr Gescheites, das wirde mir ungeheuer viel helfen, wenn ich es mir jetzt
erinnern koénnte! Das ist kein Irrtum. Da unten ist wirklich etwas wie ein wogendes Meer; das ist eben die
wogende, webende, atherische Welt, die nicht so bloR eine etwas diinnere Materie ist, wie es so gerne die englische
Theosophie darstellt, sondern die webende Gedankenwelt selbst ist, wirklich Geistiges ist. Man taucht in eine
webende Gedankenwelt unter.

Das, was wir als Menschen sind, ist wirklich viel gescheiter als das, was wir als bewuf3te Menschen sind. Da bleibt
nichts Ubrig, als es zu gestehen. Es ware auch traurig, wenn wir nicht unbewul3t gescheiter waren, als wir bewuf3t
sind, denn sonst kénnten wir nichts tun, als uns in jedem Leben auf der gleichen Stufe der Gescheitheit zu
wiederholen. Aber wir tragen in der Tat schon im gegenwartigen Leben mit uns, was wir werden kénnen im
nachsten Leben; denn das wird die Frucht sein. Und wirden wir wirklich immer imstande sein, das zu erhaschen, in
das wir da untertauchen, so wirden wir viel erhaschen von dem, was wir im nachsten Leben sein werden. Also da
unten wogt es und webt es; da ist der Keim fir unsere nachste Verkoérperung, und das nehmen wir in uns auf.
Daher das Prophetische des Traumlebens. Das Denken ist etwas ungeheuer Kompliziertes, und nur einen Teil von
dem, was da im Denken vor sich geht, nimmt der Mensch in sein BewufBtsein auf. Denn im Gedanken geht vor sich,
was einen Zeitenprozel3 bedeutet. Indem wir wachen Sinnes wahrnehmen, sind wir zugleich kosmische Menschen.
Unser Vorgang des Sehens bewirkt das Leuchten, da sind wir kosmische Raumesmenschen. Durch das, was im
Denken sich vollzieht, sind wir kosmische Zeitenmenschen, da wirkt alles mit, was schon vor unserer Geburt
geschehen ist, was nach unserem Tode geschieht und so weiter. So nehmen wir durch unser Denken am ganzen
kosmischen ProzelR der Zeit teil, durch unser Sinneswahrnehmen am ganzen kosmischen Prozel3 des Raumes. Und
nur der irdische Prozel3 des Sinneswahrnehmens ist fur uns selber...

Sowie man dem Denken jene Abstraktheit abstreift, die es fur unser Bewuf3tsein hat, und untertaucht in jenes Meer
der webenden Gedankenwelt, kommt man in die Notwendigkeit, dadrinnen nicht nur solche abstrakte Gedanken zu
haben wie der Erdenmensch, sondern dadrinnen Bilder zu haben. Denn aus Bildern ist alles geschaffen, Bilder sind
die wahren Ursachen der Dinge, Bilder liegen hinter allem, was uns umgibt, und in diese Bilder tauchen wir ein,
wenn wir in das Meer des Denkens eintauchen. Diese Bilder hat Plato gemeint, diese Bilder haben alle gemeint, die
von geistigen Urgrinden gesprochen haben, diese Bilder hat Goethe gemeint, wenn er von seiner Urpflanze sprach.
Diese Bilder findet man im imaginativen Denken. Aber dieses imaginative Denken ist eine Wirklichkeit, und darin
tauchen wir ein, wenn wir in das wogende, im Strom der Zeit dahingehende Denken eintauchen."[1]

Ohne selbst uUber geisteswissenschaftliche Kenntnisse zu verfliigen, kam der Osterreichische Quantenphysisker ->
Wolfgang Pauli (1900 - 1958) aus seinen personlichen Erfahrungen zu einer &hnlichen Darstellung:

"Wenn man die vorbewusste Stufe der Begriffe analysiert, findet man immer Vorstellungen, die aus
«symbolischen» Bildern mit im allgemeinen starkem emotionalen Gehalt bestehen. Die Vorstufe des Denkens ist
ein malendes Schauen dieser inneren Bilder, deren Ursprung nicht allgemein und nicht in erster Linie auf
Sinneswahrnehmungen ... zurickgefihrt werden kann ...

Die archaische Einstellung ist aber auch die notwendige Voraussetzung und die Quelle der wissenschaftlichen
Einstellung. Zu einer vollstandigen Erkenntnis gehoért auch diejenige der Bilder, aus denen die rationalen Begriffe
gewachsen sind. ... Das Ordnende und Regulierende muss jenseits der Unterscheidung von «physisch» und
«psychisch» gestellt werden - so wie Platos's «ldeen» etwas von Begriffen und auch etwas von «Naturkraften»
haben (sie erzeugen von sich aus Wirkungen). Ich bin sehr dafur, dieses «Ordnende und Regulierende»
«Archetypen» zu nennen; es ware aber dann unzulassig, diese als psychische Inhalte zu definieren. Vielmehr sind
die erwdhnten inneren Bilder («Dominanten des kollektiven Unbewussten» nach Jung) die psychische Manifestation
der Archetypen, die aber auch alles Naturgesetzliche im Verhalten der Korperwelt hervorbringen, erzeugen,
bedingen mussten. Die Naturgesetze der Kdrperwelt wéren dann die physikalische Manifestation der Archetypen. ...
Es sollte dann jedes Naturgesetz eine Entsprechung innen haben und umgekehrt, wenn man auch heute das nicht



immer unmittelbar sehen kann."[2]
Rudolf Steiner charakterisiert das Wesen dieser Urbilder so:

Vor allen Dingen muf3 betont werden, daR diese Welt aus dem Stoffe (auch das Wort «Stoff» ist natlrlich hier in
einem sehr uneigentlichen Sinne gebraucht) gewoben ist, aus dem der menschliche Gedanke besteht. Aber so wie
der Gedanke im Menschen lebt, ist er nur ein Schattenbild, ein Schemen seiner wirklichen Wesenheit. Wie der
Schatten eines Gegenstandes an einer Wand sich zum wirklichen Gegenstand verhélt, der diesen Schatten wirft, so
verhélt sich der Gedanke, der durch den menschlichen Kopf erscheint, zu der Wesenheit im «Geisterland», die
diesem Gedanken entspricht. Wenn nun der geistige Sinn des Menschen erweckt ist, dann nimmt er diese
Gedankenwesenheit wirklich wahr, wie das sinnliche Auge einen Tisch oder einen Stuhl wahrnimmt. Er wandelt in
einer Umgebung von Gedankenwesen. Das sinnliche Auge nimmt den Léwen wahr und das auf Sinnliches gerichtete
Denken blo3 den Gedanken des Lowen als ein Schemen, als ein schattenhaftes Bild. Das geistige Auge sieht im
«Geisterland» den Gedanken des Loéwen so wirklich wie das sinnliche den physischen Lowen. Wieder kann hier auf
das schon bezlglich des «Seelenlandes» gebrauchte Gleichnis verwiesen werden. Wie dem operierten
Blindgeborenen auf einmal seine Umgebung mit den neuen Eigenschaften der Farben und Lichter erscheint, so
erscheint demjenigen, der sein geistiges Auge gebrauchen lernt, die Umgebung mit einer neuen Welt erfillt, mit der
Welt lebendiger Gedanken oder Geistwesen. — In dieser Welt sind nun zunachst die geistigen Urbilder aller Dinge
und Wesen zu sehen, die in der physischen und in der seelischen Welt vorhanden sind. Man denke sich das Bild
eines Malers im Geiste vorhanden, bevor es gemalt ist. Dann hat man ein Gleichnis dessen, was mit dem Ausdruck
Urbild gemeint ist. Es kommt hier nicht darauf an, dal der Maler ein solches Urbild vielleicht nicht im Kopfe hat,
bevor er malt; dalR es erst wéhrend der praktischen Arbeit nach und nach vollstandig entsteht. In der wirklichen
«Welt des Geistes» sind solche Urbilder fur alle Dinge vorhanden, und die physischen Dinge und Wesenheiten sind
Nachbilder dieser Urbilder. — Wenn derjenige, welcher nur seinen aufleren Sinnen vertraut, diese urbildliche Welt
leugnet und behauptet, die Urbilder seien nur Abstraktionen, die der vergleichende Verstand von den sinnlichen
Dingen gewinnt, so ist das begreiflich; denn ein solcher kann eben in dieser hdheren Welt nicht wahrnehmen; er
kennt die Gedankenwelt nur in ihrer schemenhaften Abstraktheit. Er weild nicht, dal} der geistig Schauende mit den
Geisteswesen so vertraut ist wie er selbst mit seinem Hunde oder seiner Katze und dalRR die Urbilderwelt eine
weitaus intensivere Wirklichkeit hat als die sinnlich-physische.

Allerdings ist der erste Einblick in dieses «Geisterland» noch verwirrender als derjenige in die seelische Welt.
Denn die Urbilder in ihrer wahren Gestalt sind ihren sinnlichen Nachbildern sehr unahnlich. Ebenso uné&hnlich sind
sie aber auch ihren Schatten, den abstrakten Gedanken. — In der geistigen Welt ist alles in fortwahrender
beweglicher Tatigkeit*, in unaufhdrlichem Schaffen. Eine Ruhe, ein Verweilen an einem Orte, wie sie in der
physischen Welt vorhanden sind, gibt es dort nicht. Denn die Urbilder sind schaffende Wesenheiten. Sie sind die
Werkmeister alles dessen, was in der physischen und seelischen Welt entsteht. lhre Formen sind rasch wechselnd;
und in jedem Urbild liegt die Méglichkeit, unzéhlige besondere Gestalten anzunehmen. Sie lassen gleichsam die
besonderen Gestalten aus sich hervorsprieRen; und kaum ist die eine erzeugt, so schickt sich das Urbild an, eine
néchste aus sich hervorquellen zu lassen. Und die Urbilder stehen miteinander in mehr oder weniger
verwandtschaftlicher Beziehung. Sie wirken nicht vereinzelt. Das eine bedarf der Hilfe des andern zu seinem
Schaffen. Unzahlige Urbilder wirken oft zusammen, damit diese oder jene Wesenheit in der seelischen oder
physischen Welt entstehe."[3]

Immanuel Kant hielt einen solchen intellectus archetypus, der der unmittelbaren Anschauung der Urbilder fahig ist
zwar prinzipiell fir moéglich, meinte jedoch, dass sich der Mensch niemals zu diesem erheben kénne. Goethe dachte
anders:

"Als ich die Kantische Lehre, wo nicht zu durchdringen, doch méglichst zu nutzen suchte, wollte mir manchmal
dunken, der késtliche Mann verfahre schalkhaft ironisch, in dem er bald das Erkenntnisvermdgen aufs engste
einzuschranken bemuht schien, bald Uber die Grenzen, die er selbst gezogen hatte, mit einem Seitenwink
hinausdeutete. Er mochte freilich bemerkt haben, wie anmafend und naseweis der Mensch verfahrt, wenn er
behaglich, mit wenigen Erfahrungen ausgeristet, sogleich unbesonnen abspricht und voreilig etwas festzusetzen,
eine Grille, die ihm durchs Gehirn lauft, den Gegenstdnden aufzuheben trachtet. Deswegen beschrankt unser
Meister seinen Denkenden auf eine reflektierende diskursive Urteilskraft, untersagt ihm eine bestimmende ganz und
gar. Sodann aber, nachdem er uns genugsam in die Enge getrieben, ja zur Verzweiflung gebracht, entschliel3t er
sich zu den liberalsten AuRerungen und UberlaRt uns, welchen Gebrauch wir von der Freiheit machen wollen, die er
einigermalien zugesteht. In diesem Sinne war mir folgende Stelle hdchst bedeutend:

«Wir kénnen uns einen Verstand denken, der, weil er nicht wie der unsrige diskursiv, sondern intuitiv ist, vom
synthetisch Allgemeinen, der Anschauung eines Ganzen als eines solchen, zum Besondern geht, das ist, von dem
Ganzen zu den Teilen: Hierbei ist gar nicht nétig zu beweisen, daf} ein solcher intellectus archetypus mdoglich sei,
sondern nur, da wir in der Dagegenhaltung unseres diskursiven, der Bilder bedirftigen Verstandes (intellectus
ectypus) und der Zufélligkeit einer solchen Beschaffenheit auf jene Idee eines intellectus archetypus gefuhrt
werden, diese auch keinen Widerspruch enthalte.»[4]

Zwar scheint der Verfasser hier auf einen goéttlichen Verstand zu deuten, allein wenn wir ja im sittlichen, durch



Glauben an Gott, Tugend und Unsterblichkeit uns in eine obere Region erheben und an das erste Wesen annéhern
sollen: so durft' es wohl im Intellektuellen derselbe Fall sein, dal wir uns, durch das Anschauen einer immer
schaffenden Natur zur geistigen Teilnahme an ihren Produktionen wirdig machten. Hatte ich doch erst unbewuf3t
und aus innerem Trieb auf jenes Urbildliche, Typische rastlos gedrungen, war es mir sogar geglickt, eine
naturgemafle Darstellung aufzubauen, so konnte mich nunmehr nichts weiter verhindern, das Abenteuer der
Vernunft, wie es der Alte vom Koénigsberge selbst nennt, mutig zu bestehen."[5]

Rudolf Steiner machte aber auch deutlich, dass diese Art des imaginativen Denkens, die geistige Wahrnehmung der
Urbilder, zeitweise in den Hintergrund treten musste, damit sich der Mensch im abstrakten bildlosen -> Intellekt zum
selbststandigen Denken emporringen konnte. Die Reste des alten Hellsehens, das in der platonischen ldeenschau
noch nachwirkte, mussten zunéchst verblassen:

"Die alte Zeit hat noch Uberbleibsel gehabt vom alten Hellsehen, durch das in uralter Zeit die Menschen
hineingeschaut haben in die geistige Welt, wo sie wirklich gesehen haben, wie es der Mensch tut, wenn er mit Ich
und astralischem Leib drauRen ist aus dem physischen und Atherleib und im Kosmos drauRen. Da wiirde der
Mensch nie zur vollen Freiheit gekommen sein, zur Individualitat; Unselbstandigkeit wéare eingetreten, wenn es
beim alten Hellsehen geblieben ware. Der Mensch mufR3te das alte Hellsehen verlieren; er muf3te gleichsam Besitz
ergreifen von seinem physischen Ich. Das Denken, das er entwickeln wiirde, wenn er das ganze Gewoge unter dem
BewuRtsein sehen wiirde, das als Denken, Fihlen, Wollen dort vorhanden ist, das wirde ein himmlisches Denken
sein, aber nicht das selbstandige Denken. Wie kommt der Mensch zu diesem selbstandigen Denken? Nun, denken
Sie sich, daflR Sie in der Nacht schlafen, Sie liegen im Bette. Das heil3t, im Bette liegt der physische Leib und
Atherleib. Nun kommen beim Aufwachen von auRen das Ich und der astralische Leib herein. Da wird fortgedacht im
Atherleib. Da tauchen jetzt das Ich und der astralische Leib unter, die fassen nun zunachst den Atherleib. Aber es
dauert nicht lange, denn in diesem Augenblick kann aufblitzen jenes: Was habe ich da nur gedacht, was war das
doch Gescheites? Aber der Mensch hat die Begierde, gleich auch den physischen Leib zu ergreifen, und in diesem
Moment entschwindet das alles; jetzt ist der Mensch ganz in der Sphare des Erdenlebens darinnen. Es kommt also
daher, daR der Mensch gleich den Erdenleib ergreift, dal er das feine Gewoge des atherischen Denkens sich nicht
zum BewufRtsein bringen kann. Der Mensch mul3 eben, um das Bewuf3tsein entwickeln zu kénnen «ich bin es, der
da denkt», seinen Erdenleib als Instrument ergreifen, sonst wirde er nicht das Bewul3tsein haben «ich bin es, der
da denkt», sondern «der mich beschiitzende Engel ist es, der da denkt». Dieses Bewul3tsein «ich denke» ist nur
moglich durch das Ergreifen des Erdenleibes. Darum ist es notwendig, da? im Erdenleben der Mensch beféhigt wird
zum Gebrauche seines Erdenleibes. In der nadchsten Zeit wird er immer mehr und mehr durch das, was die Erde
ihm gibt, diesen Erdenleib ergreifen missen. Sein berechtigter Egoismus wird immer groRer und gréer werden.
Dem muR eben das Gegengewicht geschaffen werden dadurch, dalR man auf der anderen Seite die Erkenntnisse
gewinnt, die die Geisteswissenschaft gibt. Im Ausgangspunkt dieser Zeit stehen wir."[6]

Heute ist die Zeit reif, um das imaginative Denken, das mit der platonischen Ideenschau verdammerte, auf neuer,
hoherer Stufe mit voll entwickletem Selbstbewusstsein wiederzugewinnen (siehe dazu auch -> Denken, die Vernunft
als keimhafter Beginn des neuen Hellsehens).

*Es ware unrichtig, wenn man deswegen eine rastlose Unruhe in der geistigen Welt annehmen wollte, weil es in ihr «eine Ruhe, ein Verweilen an einem
Orte, wie sie in der physischen Welt vorhanden sind», nicht gibt. Es ist dort, wo «die Urbilder schaffende Wesenheiten» sind, zwar nicht das vorhanden, was
«Ruhe an einem Orte» genannt werden kann, wohl aber jene Ruhe, welche geistiger Art ist und welche mit tatiger Beweglichkeit vereinbar ist. Sie laRt sich
vergleichen mit der ruhigen Befriedigung und Beseligung des Geistes, die im Handeln, nicht im Untatigsein sich offenbaren.
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Denken

lebendiges Denken als Aufstieg vom Reich der Geister der Form zu dem der Geister der Bewegung
(siehe auch -=> Hierarchien, Geistige Hierarchien (Schema))

"Der Mensch erlebt in sich das, was wir den Gedanken nennen kénnen, und in dem Gedanken kann sich der



Mensch als etwas unmittelbar Tatiges, als etwas, was seine Tatigkeit Uberschauen kann, erfihlen. Wenn wir
irgendein aulleres Ding betrachten, zum Beispiel eine Rose oder einen Stein, und wir stellen dieses aullere Ding
vor, so kann jemand mit Recht sagen: Du kannst niemals eigentlich wissen, wieviel du in dem Steine oder in der
Rose, indem du sie vorstellst, von dem Ding, von der Pflanze, eigentlich hast. Du siehst die Rose, ihre &uf3ere Rote,
ihre Form, wie sie in einzelne Blumenblatter abgeteilt ist, du siehst den Stein mit seiner Farbe, mit seinen
verschiedenen Ecken, aber du muf3t dir immer sagen: Da kann noch etwas drinnenstecken, was dir nicht nach
aufRen hin erscheint. Du weil3t nicht, wieviel du in deiner Vorstellung von dem Steine, von der Rose eigentlich hast.

Wenn aber jemand einen Gedanken hat, dann ist er es selber, der diesen Gedanken macht. Man méchte sagen, in
jeder Faser dieses seines Gedankens ist er drinnen. Daher ist er flir den ganzen Gedanken ein Teilnehmer seiner
Tatigkeit. Er weil3: Was in dem Gedanken ist, das habe ich so in den Gedanken hineingedacht, und was ich nicht in
den Gedanken hineingedacht habe, das kann auch nicht in ihm drinnen sein. Ich Uberschaue den Gedanken. Keiner
kann behaupten, wenn ich einen Gedanken vorstelle, da kdnnte in dem Gedanken noch so und so viel anderes
drinnen sein wie in der Rose und in dem Stein; denn ich habe ja selber den Gedanken erzeugt, bin in ihm
gegenwartig, weil’ also, was drinnen ist.

Wirklich, der Gedanke ist unser Ureigenstes. Finden wir die Beziehung des Gedankens zum Kosmos, zum Weltall,
dann finden wir die Beziehung unseres Ureigensten zum Kosmos, zum Weltall... Das also, was eben gesagt worden
ist, verspricht uns, dall der Mensch, wenn er sich an das halt, was er im Gedanken hat, eine intime Beziehung
seines Wesens zum Weltall, zum Kosmos, finden kann.

Nur hat die Sache eine Schwierigkeit, wenn wir uns auf diesen Gesichtspunkt begeben wollen, eine groR3e
Schwierigkeit. Ich meine nicht fir unsere Betrachtung, aber fir den objektiven Tatbestand hat es eine grof3e
Schwierigkeit. Und diese Schwierigkeit besteht darin, da es zwar wahr ist, da man in jeder Faser des Gedankens
drinnen lebt und daher den Gedanken, wenn man ihn hat, vor allen Vorstellungen am intimsten kennen muf3; aber,
ja aber - die meisten Menschen haben keine Gedanken! Und dies wird gewdhnlich nicht mit aller Grindlichkeit
durchdacht, daR die meisten Menschen keine Gedanken haben. Aus dem Grunde wird es nicht mit aller
Grundlichkeit durchdacht, weil man dazu - eben Gedanken brauchte! Auf eines mull zun&achst aufmerksam gemacht
werden. Was im weitesten Umkreise unseres Lebens die Menschen verhindert, Gedanken zu haben, das ist, dal3 die
Menschen fiur den gewdhnlichen Gebrauch des Lebens gar nicht immer das Bedirfnis haben, wirklich bis zum
Gedanken vorzudringen, sondern daR sie statt des Gedankens sich mit dem Worte begniigen. Das meiste von dem,
was man im gewohnlichen Leben Denken nennt, verlauft ndmlich in Worten. Man denkt in Worten. Viel mehr, als
man glaubt, denkt man in Worten. Und viele Menschen sind, wenn sie nach einer Erklarung von dem oder jenem
verlangen, damit zufrieden, daR man ihnen irgendein Wort sagt, das einen fur sie bekannten Klang hat, das sie an
dieses oder jenes erinnert; und dann halten sie das, was sie bei einem solchen Wort empfinden, fur eine Erklarung
und glauben, sie hatten dann den Gedanken.

Ja, das, was ich eben gesagt habe, das hat in der Entwickelung des menschlichen Geisteslebens zu einer
bestimmten Zeit dazu gefuhrt, eine Ansicht heraufzubringen, welche heute noch viele Menschen, die sich Denker
nennen, teilen. In der Neuauflage meiner «Welt- und Lebensanschauungen im neunzehnten Jahrhundert» habe ich
versucht, dieses Buch ganz griundlich umzugestalten, indem ich eine Entwickelungsgeschichte des abendl&ndischen
Gedankens vorausgeschickt habe, angefangen vom 6. vorchristlichen Jahrhundert bis herauf ins 19. Jahrhundert,
und indem ich dann am Schlisse zu dem, was gegeben war, als das Buch zuerst erschien, hinzufligte eine
Darstellung des, sagen wir, gedanklichen Geisteslebens bis in unsere Tage herein. Auch der Inhalt, der schon da
war, ist vielfach umgestaltet worden. Da habe ich denn zu zeigen gehabt, wie der Gedanke in einem bestimmten
Zeitalter eigentlich erst entsteht. Er entsteht wirklich erst, man kdnnte sagen, um das 6. oder 8. vorchristliche
Jahrhundert. Vorher erlebten die menschlichen Seelen gar nicht das, was man im rechten Sinne des Wortes
Gedanken nennen kann. Was erlebten die menschlichen Seelen vorher? Sie erlebten vorher Bilder. Und alles
Erleben der Au3enwelt geschah in Bildern. Von gewissen Gesichtspunkten aus habe ich das oftmals gesagt. Dieses
Bilder-Erleben ist die letzte Phase des alten hellseherischen Erlebens. Dann geht fur die menschliche Seele das Bild
in den Gedanken uber.

Was ich in diesem Buche beabsichtigte, ist, dieses Ergebnis der Geisteswissenschaft einmal rein durch Verfolgung
der philosophischen Entwickelung zu zeigen. Ganz nur auf dem Boden der philosophischen Wissenschaft bleibend,
wird gezeigt, da? der Gedanke einmal im alten Griechenland geboren worden ist, dal3 er entsteht dadurch, daR er
herausspringt fur das menschliche Seelenerleben aus dem alten sinnbildlichen Erleben der AuRenwelt. Dann
versuchte ich zu zeigen, wie dieser Gedanke weitergeht in Sokrates, in Plato, Aristoteles, wie er bestimmte Formen
annimmt, wie er sich weiter heraufentwickelt und dann im Mittelalter zu dem fuhrt, was ich jetzt erw&hnen will.

Zu dem Zweifel fuhrt die Entwickelung des Gedankens, ob es dasjenige Uberhaupt geben kdnne in der Welt, was
man allgemeine Gedanken, allgemeine Begriffe nennt, zu dem sogenannten Nominalismus, zu der philosophischen
Anschauung, dal3 die allgemeinen Begriffe hur Namen sein kdnnen, also uUberhaupt nur Worte. Es gab also fur
diesen allgemeinen Gedanken sogar die philosophische Anschauung, und viele haben sie noch heute, dall diese
allgemeinen Gedanken tberhaupt nur Worte sein kdnnen.

Nehmen wir einmal, um uns das zu verdeutlichen, was eben gesagt worden ist, einen leicht Uberschaubaren und



zwar allgemeinen Begriff; nehmen wir den Begriff «Dreieck» als allgemeinen Begriff. Derjenige nun, der da mit
seinem Standpunkte des Nominalismus kommt, der nicht hinwegkommen kann von dem, was als Nominalismus
sich in dieser Beziehung ausgebildet hat in der Zeit des 11. bis 13. Jahrhunderts, der sagt etwa folgendes: Zeichne
mir ein Dreieck hin! - Gut, ich werde ihm ein Dreieck hinzeichnen, zum Beispiel ein solches:
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Schoén, sagt er, das ist ein besonderes, spezielles Dreieck mit drei spitzen Winkeln, das gibt es. Aber ich werde dir
ein anderes hinzeichnen. - Und er zeichnet ein Dreieck hin, das einen rechten Winkel hat, und ein solches, das
einen sogenannten stumpfen Winkel hat.

ra

' "
ta 5;; ﬁ‘r-ﬂ'_,,
v, e
a2 A SO ER b pbeiire il ves

TR R A

Tl b bt il D R P E R T

So, jetzt nennen wir das erste ein spitzwinkliges Dreieck, das zweite ein rechtwinkliges und das dritte ein
stumpfwinkliges. Da sagt der Betreffende: Das glaube ich dir, es gibt ein spitzwinkliges, ein rechtwinkliges und ein
stumpfwinkliges Dreieck. Aber das alles ist ja nicht das Dreieck. Das allgemeine Dreieck muf3 alles enthalten, was
ein Dreieck enthalten kann. Unter den allgemeinen Gedanken des Dreiecks muf} das erste, das zweite und das
dritte Dreieck fallen. Es kann aber doch nicht ein Dreieck, das spitzwinklig ist, zugleich rechtwinklig und
stumpfwinklig sein. Ein Dreieck, das spitzwinklig ist, ist ein spezielles, ist nicht ein allgemeines Dreieck; ebenso ist
ein rechtwinkliges und ein stumpfwinkliges Dreieck ein spezielles. Ein allgemeines Dreieck kann es aber nicht
geben. Also ist das allgemeine Dreieck ein Wort, das die speziellen Dreiecke zusammenfal3t. Aber den allgemeinen
Begriff des Dreiecks gibt es nicht. Das ist ein Wort, das die Einzelheiten zusammenfal3t.

Das geht naturlich weiter. Nehmen wir an, es spricht jemand das Wort Léwe aus. Nun sagt der, welcher auf dem
Standpunkt des Nominalismus steht: Im Berliner Tiergarten ist ein Léwe, im Hannoverschen Tiergarten ist auch ein
Léwe, im Minchner Tiergarten ist auch einer. Die einzelnen Léwen gibt es; aber einen allgemeinen Ldéwen, der
etwas zu tun haben sollte mit dem Berliner, Hannoverschen und Miinchner Léwen, den gibt es nicht. Das ist ein
bloRes Wort, das die einzelnen Lowen zusammenfaldt. Es gibt nur einzelne Dinge, und es gibt auller den einzelnen
Dingen, so sagt der Nominalist, nichts als Worte, welche die einzelnen Dinge zusammenfassen.

Diese Anschauung, wie gesagt, ist heraufgekommen; sie vertreten heute noch scharfsinnige Logiker. Und wer sich
die Sache, die jetzt eben auseinandergesetzt worden ist, ein wenig Uberlegt, wird sich auch im Grunde genommen
gestehen mussen: Es liegt da doch etwas Besonderes vor; ich kann nicht so ohne weiteres darauf kommen, ob es
nun wirklich diesen «Léwen im allgemeinen» und das «Dreieck im allgemeinen» gibt, denn ich sehe es ja nicht
recht. Wenn nun wirklich jemand kdme, der sagen wiirde: Sieh einmal, lieber Freund, ich kann dir nicht zubilligen,
dall du mir den Munchner, den Hannoverschen oder den Berliner Lowen zeigst. Wenn du behauptest, es gabe den
Léwen «im allgemeinen», so muf3t du mich irgendwo hinfihren, wo es den «Ldwen im allgemeinen» gibt. Wenn du
mir aber den Minchner, den Hannoverschen und den Berliner Lowen zeigst, so hast du mir nicht bewiesen, dal es
den «Léwen im allgemeinen» gibt. - Wenn jemand k&dme, der diese Anschauung hat, und man sollte ihm den
«Léwen im allgemeinen» zeigen, so wirde man zunachst etwas in Verlegenheit geraten. Es ist nicht so leicht, die
Frage zu beantworten, wo man den Betreffenden hinfiihren soll, dem man den «Léwen im allgemeinen» zeigen soll.

Nun, wir wollen jetzt nicht zu dem gehen, was uns die Geisteswissenschaft gibt; das wird schon noch kommen. Wir
wollen einmal beim Denken bleiben, wollen bei dem bleiben, was durch das Denken erreicht werden kann, und wir
werden uns sagen mussen: Wenn wir auf diesem Boden bleiben wollen, so geht es eben nicht recht, dal wir
irgendeinen Zweifler zum «LOwen im allgemeinen» hinfuhren. Das geht wirklich nicht. Hier liegt eine der
Schwierigkeiten vor, die man einfach zugeben muR. Denn will man auf dem Gebiete des gewohnlichen Denkens
diese Schwierigkeit nicht zugeben, dann lalt man sich eben nicht auf die Schwierigkeit des menschlichen Denkens

Uberhaupt ein.



Bleiben wir beim Dreieck; denn schlielilich ist es fur die allgemeine Sache gleichgultig, ob wir uns die Sache am
Dreieck, am Lowen oder an etwas anderem klarmachen. Zunéachst erscheint es aussichtslos, dal wir ein
allgemeines Dreieck hinzeichnen, das alle Eigenschaften, alle Dreiecke enthalt. Und weil es aussichstlos nicht nur
erscheint, sondern fir das gewdhnliche menschliche Denken auch ist, deshalb steht hier alle &uRere Philosophie an
einer Grenz -scheide und ihre Aufgabe ware es, sich einmal wirklich zu gestehen, dal sie als auRere Philosophie an
einer Grenzscheide steht. Aber diese Grenzscheide ist eben nur diejenige der auReren Philosophie. Uber diese

Grenzscheide gibt es doch eine Mdoglichkeit, hinUberzukommen, und mit dieser Mdglichkeit wollen wir uns jetzt
einmal bekanntmachen.

Denken wir uns, wir zeichnen das Dreieck nicht einfach so hin, dalR wir sagen: Jetzt habe ich dir ein Dreieck
hingezeichnet, und da ist es. Da wird immer der Einwand gemacht werden kdnnen: Das ist eben ein
spitzwinkliges Dreieck, das ist kein allgemeines Dreieck. Man kann das Dreieck namlich auch anders hinzeichnen.
Eigentlich kann man es nicht; aber wir werden gleich sehen, wie sich dieses Kdnnen und Nichtkdnnen zueinander
verhalten. Nehmen wir an, dieses Dreieck, das wir hier haben, zeichnen wir so hin und erlauben jeder einzelnen

Seite, dalR sie sich nach jeder Richtung, wie sie will, bewegt. Und zwar erlauben wir ihr, daR sie sich mit
verschiedenen Schnelligkeiten bewege. (An der Tafel zeichnend gesprochen):
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Diese Seite bewegt sich so, dal} sie im n&chsten Augenblick diese Lage einnimmt, diese so, dal3 sie im nachsten
Augenblick diese Lage einnimmt. Diese bewegt sich viel langsamer, diese bewegt sich schneller und so weiter. Jetzt
kehrt sich die Richtung um.

Kurz, wir begeben uns in die unbequeme Vorstellung hinein, dall wir sagen: Ich will nicht nur ein Dreieck
hinzeichnen und es so dann stehen lassen, sondern ich stelle an dein Vorstellen gewisse Anforderungen. Du mulf3t
dir denken, dal} die Seiten des Dreiecks fortwéahrend in Bewegung sind. Wenn sie in Bewegung sind, dann kann ein
rechtwinkliges oder ein stumpfwinkliges Dreieck oder jedes andere gleichzeitig aus der Form der Bewegungen
hervorgehen. Zweierlei kann man machen und auch verlangen auf diesem Gebiete. Das erste, was man verlangen
kann, ist, dalR man es hiubsch bequem hat. Wenn jemand einem ein Dreieck aufzeichnet, dann ist es fertig, und
man weil}, wie es aussieht; jetzt kann man hibsch ruhen in seinen Gedanken, denn man hat, was man will. Man
kann aber auch das andere machen: Das Dreieck gleichsam als einen Ausgangspunkt betrachten und jeder Seite
erlauben, daR sie sich mit verschiedenen Geschwindigkeiten und nach verschiedenen Richtungen dreht. In diesem
Falle hat man es aber nicht so bequem, sondern man mufR3 in seinen Gedanken Bewegungen ausfuhren. Aber daftur
hat man auch wirklich den allgemeinen Gedanken Dreieck darinnen; er ist ja nur nicht zu erreichen, wenn man bei

einem Dreieck abschlieRen will. Der allgemeine Gedanke Dreieck ist da, wenn man den Gedanken in fortwédhrender
Bewegung hat, wenn er versatil ist.

Weil die Philosophen das, was ich eben jetzt ausgesprochen habe, den Gedanken in Bewegung zu bringen, nicht
gemacht haben, deshalb stehen sie notwendigerweise an einer Grenzscheide und begriinden den Nominalismus.

Jetzt wollen wir uns das, was ich eben jetzt ausgesprochen habe, in eine uns bekannte Sprache Ubersetzen, in eine
uns langst bekannte Sprache.

Gefordert wird von uns, wenn wir von dem speziellen Gedanken zu dem allgemeinen Gedanken aufsteigen sollen,
daR wir den speziellen Gedanken in Bewegung bringen, so dal3 der bewegte Gedanke der allgemeine Gedanke ist,
der von einer Form in die andere hineinschlipft. Form sage ich; richtig gedacht ist: Das ganze bewegt sich, und
jedes einzelne, was da herauskommt durch die Bewegung, ist eine in sich abgeschlossene Form. Friher habe ich
nur Einzelformen hingezeichnet, ein spitzwinkliges, ein rechtwinkliges und ein stumpfwinkliges Dreieck. Jetzt
zeichne ich etwas auf - ich zeichne es eigentlich nicht auf, das sagte ich schon, aber vorstellen kann man sich das -

, was die Vorstellung hervorrufen soll, daR der allgemeine Gedanke in Bewegung ist und die einzelne Form durch
sein Stillestehen erzeugt - «die Form erzeugt», sage ich.

Da sehen wir, die Philosophen des Nominalismus, die notwendig an einer Grenzscheide stehen, bewegen sich in



einem gewissen Reiche, in dem Reiche der Geister der Form. Innerhalb des Reiches der Geister der Form, das um
uns herum ist, herrschen die Formen; und weil die Formen herrschen, sind in diesem Reiche einzelne, streng in
sich abgeschlossene Einzeldinge. Daraus ersehen Sie, daf} die Philosophen, die ich meine, niemals den Entschlufl
gefal3t haben, aus dem Reiche der Formen herauszugehen, und daher in den allgemeinen Gedanken nichts anderes
haben kdénnen als Worte, richtig bloRe Worte. Wirden sie herausgehen aus dem Reiche der speziellen Dinge, das
hei3t der Formen, so wirden sie in ein Vorstellen hineinkommen, das in fortwahrender Bewegung ist, das heil3t, sie
wurden in ihrem Denken eine Vergegenwartigung des Reiches der Geister der Bewegung haben, der nachsthéheren
Hierarchie. Dazu lassen sich aber die meisten Philosophen nicht herbei. Und als sich einmal einer in der letzten Zeit
des abendlandischen Denkens herbeigelassen hat, so recht in diesem Sinne zu denken, da wurde er wenig
verstanden, obwohl viel von ihm gesprochen und gefaselt wird. Man schlage auf, was Goethe in seiner
«Metamorphose der Pflanzen» geschrieben hat, was er die «Urpflanze» nannte; man schlage dann das auf, was er
das «Urtier» nannte, und man wird finden, da? man mit diesen Begriffen «Urpflanze», «Urtier» nur zurechtkommt,
wenn man sie beweglich denkt. Wenn man diese Beweglichkeit aufnimmt, von der Goethe selber spricht, dann hat
man nicht einen abgeschlossenen, in seinen Formen begrenzten Begriff, sondern man hat das, was in seinen
Formen lebt, was durchkriecht in der ganzen Entwickelung des Tierreiches oder des Pflanzenreiches, was sich in
diesem Durchkriechen ebenso verandert, wie das Dreieck sich in ein spitzwinkliges oder ein stumpfwinkliges
verandert, und was bald «Wolf» und «Lowe», bald «Kafer» sein kann, je nachdem die Beweglichkeit so eingerichtet
ist, dal die Eigenschaften sich abandern in dem Durchgehen durch die Einzelheiten. Goethe brachte die starren
Begriffe der Formen in Bewegung. Das war sein groRRe, zentrale Tat. Das war das Bedeutsame, was er in die
Naturbetrachtung seiner Zeit eingefuhrt hat. Sie sehen hier an einem Beispiele, wie das, was wir
Geisteswissenschaft nennen, tatsachlich dazu geeignet ist, die Menschen aus dem herauszufuhren, woran sie
notwendig heute haften missen, selbst wenn sie Philosophen sind. Denn ohne Begriffe, die durch die
Geisteswissenschaft gewonnen werden, ist es gar nicht moglich, wenn man ehrlich ist, etwas anderes zuzugeben,
als daR die allgemeinen Gedanken bloRe Worte seien. Das ist der Grund, warum ich sagte: Die meisten Menschen
haben nur keine Gedanken. Und wenn man ihnen von Gedanken spricht, so lehnen sie das ab.

Wann spricht man zu den Menschen von Gedanken? Wenn man zum Beispiel sagt, die Tiere und Pflanzen hatten
Gruppenseelen. Ob man sagt allgemeine Gedanken oder Gruppenseelen - wir werden im Laufe der Vortrage sehen,
was flr eine Beziehung zwischen den beiden ist -, das kommt fir das Denken auf dasselbe hinaus. Aber die
Gruppenseele ist auch nicht anders zu begreifen als dadurch, da man sie in Bewegung denkt, in fortwdhrender
auBerlicher und innerlicher Bewegung; sonst kommt man nicht zur Gruppenseele. Aber das lehnen die Menschen
ab. Daher lehnen sie auch die Gruppenseele ab, lehnen also den allgemeinen Gedanken ab.

Zum Kennenlernen der offenbaren Welt braucht man aber keine Gedanken; da braucht man nur die Erinnerung an
das, was man gesehen hat im Reiche der Form. Und das ist das, was die meisten Menschen Uberhaupt nur wissen:
was sie gesehen haben im Reiche der Form. Da bleiben dann die allgemeinen Gedanken blof3e Worte. Daher konnte
ich sagen: Die meisten Menschen haben keine Gedanken. Denn die allgemeinen Gedanken bleiben fur die meisten
Menschen nur Worte. Und wenn es unter den mancherlei Geistern der hdéheren Hierarchien nicht auch den Genius
der Sprache geben wirde, der die allgemeinen Worte fur die allgemeinen Begriffe bildet, die Menschen selber
wirden das nicht tun. Also richtig aus der Sprache heraus bekommen die Menschen zunachst ihre allgemeinen
Gedanken, und sie haben auch nicht viel anderes als die in der Sprache aufbewahrten allgemeinen Gedanken.

Daraus ersehen wir aber, dal3 es doch etwas Eigenes sein muf3 mit dem Denken von wirklichen Gedanken. DalR es
etwas ganz Eigentimliches damit sein mul3, das kdnnen wir uns daraus verstandlich machen, da? wir sehen, wie
schwer es eigentlich den Menschen wird, auf dem Felde des Gedankens zur Klarheit zu kommen. So im aufleren
trivialen Leben wird man vielleicht oftmals behaupten, wenn man ein bilchen renommieren will, das Denken sei
leicht. Aber es ist nicht leicht. Denn es erfordert das wirkliche Denken immer ein ganz enges, in gewisser
Beziehung unbewufites Berihrtsein von einem Hauch aus dem Reiche der Geister der Bewegung. Wirde das
Denken so ganz leicht sein, so wiirden nicht so kolossale Schnitzer auf dem Gebiete des Denkens gemacht werden,
und man plagte sich nicht so lange mit allerlei Problemen und Irrtimern herum. So plagt man sich jetzt seit mehr
als einem Jahrhundert mit einem Gedanken, den ich schon 6fter angefuihrt habe und den Kant ausgesprochen hat.

Kant wollte den sogenannten ontologischen Gottesbeweis aus der Welt schaffen. Dieser ontologische Gottesbeweis
stammt auch aus der Zeit des Nominalismus, wo man sagte, dalR es fiur die allgemeinen Begriffe nur Worte gabe
und dafl nicht etwas Allgemeines existiere, das den einzelnen Gedanken entsprechen wirde wie die einzelnen
Gedanken den Vorstellungen. Diesen ontologischen Gottesbeweis will ich als ein Beispiel anfiihren, wie gedacht
wird.

Er sagt ungefahr: Wenn man einen Gott annehme, so musse er das allervollkommenste Wesen sein. Wenn er das
allervollkommen-ste Wesen ist, dann dirfe ihm nicht das Sein fehlen, die Existenz; denn sonst gébe es ja ein noch
vollkommeneres Wesen, das diejenigen Eigenschaften hatte, die man denkt, und das auBerdem existieren wirde.
Also muf3 man das vollkommenste Wesen so denken, dal3 es existiere. Man kann also den Gott gar nicht anders
denken als existierend, wenn man ihn als allervollkommenstes Wesen denkt. Das hei3t, man kann aus dem
Begriffe selbst ableiten, daf? es nach dem ontologischen Gottesbeweis den Gott geben muf3.

Kant wollte diesen Beweis widerlegen, indem er zu zeigen versuchte, dal man aus einem Begriffe heraus



Uberhaupt nicht die Existenz eines Dinges beweisen kann. Er hat dazu das berihmte Wort gepragt, das ich auch
schon o6fter angedeutet habe: Hundert wirkliche Taler seien nicht mehr und nicht weniger als hundert mdgliche
Taler. Das heil3t, wenn ein Taler dreihundert Pfennige hat, so misse man hundert wirkliche Taler zu je dreihundert
Pfennigen rechnen, und ebenso misse man hundert mdgliche Taler zu je dreihundert Pfennigen rechnen. Es
enthalten also hundert mégliche Taler ebensoviel wie hundert wirkliche Taler; das heil3t, es ist kein Unterschied, ob
ich hundert wirkliche oder hundert mdgliche Taler denke. Daher darf man nicht aus dem bloBen Gedanken des
allervollkommensten Wesens die Existenz herausschélen, weil der bloRe Gedanke eines méglichen Gottes dieselben
Eigenschaften hatte wie der Gedanke eines wirklichen Gottes.

Das erscheint sehr verninftig. Und seit einem Jahrhundert plagen sich die Menschen herum, wie es mit den
hundert mdéglichen und den hundert wirklichen Talern ist. Nehmen wir aber einen naheliegenden Gesichtspunkt,
namlich den des praktischen Lebens. Kann man von diesem Gesichtspunkte aus sagen, dal hundert wirkliche Taler
nicht mehr enthalten als hundert mégliche? Man kann sagen, dal hundert wirkliche Taler just um hundert Taler
mehr enthalten als hundert moégliche Taler! Es ist doch ganz klar: Hundert mégliche Taler auf der einen Seite
gedacht und hundert wirkliche auf der anderen Seite, das ist ein Unterschied! Es sind auf der anderen Seite gerade
hundert Taler mehr. Und auf die hundert wirklichen Taler scheint es doch gerade in den meisten Fallen des Lebens
anzukommen.

Aber die Sache hat doch auch einen tieferen Aspekt. Man kann namlich die Frage stellen: Worauf kommt es denn
an bei dem Unterschied von hundert moglichen und hundert wirklichen Talern? Ich denke, es wird jeder zugeben:
Fir den, der die hundert Taler haben kann, ist zweifellos ein groRer Unterschied zwischen hundert méglichen und
hundert wirklichen Talern vorhanden. Denn denken Sie sich, Sie brauchen hundert Taler, und jemand stellt IThnen
die Wahl, ob er lhnen hundert moégliche oder hundert wirkliche Taler geben soll. Wenn Sie sie haben kdnnen,
scheint es doch auf den Unterschied anzukommen. Aber nehmen Sie an, Sie waren in dem Fall, da3 Sie die hundert
Taler wirklich nicht haben kénnten; dann kdnnte es sein, daf3 es fur Sie hdchst gleichgiltig ist, ob Ihnen jemand
hundert mogliche oder hundert wirkliche Taler nicht gibt. Wenn man sie nicht haben kann, dann enthalten
tatsachlich hundert wirkliche und hundert mégliche Taler ganz gleich viel.

Das hat doch eine Bedeutung. Die Bedeutung hat es namlich, daf? so, wie Kant Uber den Gott gesprochen hat, nur
in einer Zeit gesprochen werden konnte, als man durch menschliche Seelenerfahrung den Gott nicht mehr haben
konnte. Als er nicht erreichbar war als eine Wirklichkeit, da war der Begriff des moglichen Gottes oder des
wirklichen Gottes gerade so einerlei, wie es einerlei ist, ob man hundert wirkliche Taler oder hundert mégliche Taler
nicht haben kann. Wenn es fiur die Seele keinen Weg gibt zu dem wirklichen Gott, dann fiihrt ganz gewil3 auch
keine Gedankenentwickelung dazu, die im Stile Kants gehalten ist.

Da sehen Sie, daR die Sache doch auch eine tiefere Seite hat. Ich fuhre es aber nur an, weil ich dadurch
klarmachen wollte, dal3, wenn die Frage nach dem Denken kommt, man schon etwas tiefer schirfen mu3. Denn
Denkfehler schleichen sich durch die erleuchtetsten Geister fort, und man sieht lange nicht ein, worin eigentlich das
Bruchige eines solchen Gedankens besteht, wie zum Beispiel des kantischen Gedankens von den hundert
moglichen und den hundert wirklichen Talern. Es kommt beim Gedanken auch immer darauf an, dal man die
Situation berucksichtigt, in welcher der Gedanke gefal3t wird.

Aus der Natur des allgemeinen Gedankens zuerst und dann aus dem Dasein eines solchen Denkfehlers wie des
kantischen im besonderen versuchte ich lhnen zu zeigen, dal} die Wege des Denkens dennoch nicht so ganz ohne
Vertiefung in die Dinge betrachtet werden kénnen. Ich will noch von einer dritten Seite aus mich der Sache nadhern.
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Nehmen wir einmal an, hier wére ein Berg oder ein Higel (siehe Zeichnung, rechts) und hier sei ein schroffer
Abhang (Zeichnung, links). An diesem schroffen Abhénge entspringe eine Quelle; die Quelle stirzt senkrecht wie
ein richtiger Wasserfall den Abhang hinunter. Unter den ganz gleichen Verhéltnissen wie da sei auf der andern
Seite auch eine Quelle. Die will ganz dasselbe wie die erstere; aber sie tut es nicht. Sie kann né@mlich nicht als
Wasserfall hinunterstirzen, sondern rinnt ganz hubsch in Form eines Baches oder Flusses hinunter. - Hat das



Wasser andere Krafte bei der zweiten Quelle als bei der ersten? Ganz offenbar nicht. Denn die zweite Quelle wirde
ganz dasselbe tun wie die erste, wenn der Berg sie nicht hinderte und nicht seine Kréfte hinaufschicken wurde.
Sind die Kréafte, die der Berg hinaufschickt, die Haltekrafte, nicht vorhanden, so wird sie wie die erste Quelle
hinunterstirzen. Es kommen also zwei Kréfte in Betracht: Die Haltekraft des Berges und die Schwerkraft der Erde,
vermoge der die eine Quelle hinunterstiirzt. Die ist aber bei der anderen Quelle genau ebenso vorhanden, denn
man kann sagen: Sie ist da, ich sehe, wie sie die Quelle herunterzient. Wenn nun jemand ein Skeptiker ware, so
koénnte er dies bei der zweiten Quelle leugnen und sagen: Da sieht man zunéchst nichts, wéhrend bei der ersten
Quelle jedes Wasserstaubchen heruntergezogen wird. Man muf3 also bei der zweiten Quelle in jedem Punkte
hinzufugen die Kraft, welche der Schwerkraft entgegenwirkt, die Haltekraft des Berges.

Nehmen wir nun an, es kdme jemand und sagte: Was du mir da von der Schwerkraft erzahist, glaube ich nicht
recht, und das, was du mir von deiner Haltekraft sagst, glaube ich dir auch nicht. Ist der Berg dort die Ursache,
daR die Quelle jenen Weg nimmt? Ich glaube es nicht. - Nun kdnnte man diesen fragen: Was glaubst du denn
dann? - Er kdnnte antworten: Ich glaube, da unten ist etwas von dem Wasser; gleich dariiber ist ebenso etwas von
dem Wasser, daruber wieder und so weiter. Ich glaube, dall das Wasser, welches unten ist, von dem Wasser
daruber hinuntergestoRen wird, und dieses obere Wasser wird von dem uber ihm hinuntergesto3en. Jede
daruberliegende Wasserpartie sto3t immer die vordere hinunter. - Das ist ein betrachtlicher Unterschied. Der erste
Mensch behauptet: Die Schwerkraft zieht die Wassermassen herunter. Der zweite dagegen sagt: Das sind
Wasserpartien, die schieben immer die unter ihnen liegenden hinunter, und dadurch geht dann das
daruberliegende Wasser hinterher.

Nicht wahr, es wére ein Mensch recht albern, der von einer solchen Schieberei sprechen wirde. Aber nehmen wir
an, es handle sich nicht um einen Bach oder einen Strom, sondern um die Geschichte der Menschheit, und es
wilrde ein solcher zuletzt Charakterisierter sagen: Das einzige, was ich dir glaube, ist dies: Jetzt leben wir im 20.
Jahrhundert, da haben sich gewisse Ereignisse abgespielt; die sind bewirkt von solchen im letzten Drittel des 19.
Jahrhunderts; diese letzteren sind wieder verursacht von denen im zweiten Drittel des 19. Jahrhunderts und diese
wieder von denen aus dem ersten Drittel. - Das nennt man pragmatische Geschichtsauffassung, wo man in dem
Sinne von Ursachen und Wirkungen spricht, daR man immer aus den betreffenden vorhergehenden Ereignissen die
folgenden erklart. So wie jemand die Schwerkraft leugnen und sagen kann, da schiebe bei den Wasserpartien
immer jemand nach, so ist es auch, wenn jemand pragmatische Geschichte treibt und den Zustand im 19.
Jahrhundert als eine Folge der Franzdsischen Revolution erklart. Wir freilich sagen: Nein, es sind noch andere
Krafte da auller denen, die da hinten schieben, die tGberhaupt gar nicht einmal im richtigen Sinne vorhanden sind.
Denn geradesowenig wie jene Krafte beim Bergstrome dahinten schieben, sowenig schieben die dahinterstehenden
Ereignisse in der Geschichte der Menschheit; sondern es kommen immer neue Einfliisse aus der geistigen Welt, wie
bei der Quelle die Schwerkraft immerfort wirkt; und mit anderen Kraften kreuzen sie sich, wie sich die Schwerkraft
bei dem Strom kreuzt mit der Haltekraft des Berges. Ware nur die eine Kraft vorhanden, dann wirdest du sehen,
dal die Geschichte ganz anders verlauft. Aber du siehst nicht die einzelnen Krafte darin. Du siehst nicht das, was
physische Weltentwickelung ist, was beschrieben wurde als Folge der Saturn-, Sonnen-, Mond- und
Erdenentwickelung; und du siehst nicht das, was fortwahrend mit den Menschenseelen vorgeht, welche die geistige
Welt durchleben und wieder herunterkommen, was aus den geistigen Welten immer wieder in diese Entwickelung
hereinkommt. Das leugnest du einfach.

Aber wir haben eine solche Geschichtsauffassung, die sich ausnimmt, wie wenn jemand mit solchen eben
charakterisierten Anschauungen kommen wirde, und sie ist nicht so besonders selten. Sie wurde sogar im 19.
Jahrhundert als ungeheuer geistreich aufgefallt. Was wirden wir aber dazu sagen kénnen von dem eben
gewonnenen Gesichtspunkte aus? Wenn jemand von dem Bergstrome dasselbe behauptete wie von der Geschichte,
so wirde er einen absoluten Unsinn behaupten. Was liegt denn aber da vor, daR er denselben Unsinn behauptet in
bezug auf die Geschichte? - Die Geschichte ist so kompliziert, daR man nicht merkt, dal sie als pragmatische
Geschichte fast Uberall so vorgetragen wird; man merkt es nur nicht.

Wir sehen daraus, daf allerdings die Geisteswissenschaft, welche fur die Auffassung des Lebens gesunde Prinzipien
zu gewinnen hat, auf den mannigfaltigen Gebieten des Lebens etwas zu tun hat; dafl tats&chlich eine gewisse
Notwendigkeit besteht, das Denken erst zu lernen, sich erst bekanntzumachen mit den inneren Gesetzen und
Impulsen des Denkens. Sonst kann einem namlich allerlei Groteskes passieren. So zum Beispiel holpert, stolpert,
humpelt einer gerade an dem Problem Denken und Sprache heute daher. Das ist der berihmte Sprachkritiker Fritz
Mauthner, der jetzt auch ein grof3es philosophisches Wérterbuch geschrieben hat. Die dicke Mauthnersche «Kritik
der Sprache» hat jetzt schon die zweite Auflage erlebt; es ist also ein berihmtes Buch flir unsere Zeitgenossen
geworden. Viel Geistreiches ist in diesem Buche enthalten, aber auch schreckliehe Dinge. So zum Beispiel kann
man darin den kuriosen Denkfehler finden - und man stolpert fast nach jeder finften Zeile Uber einen solchen
Denkfehler -, dal der gute Mauthner die Nutzlichkeit der Logik anzweifelt. Denn fur ihn ist Denken Uberhaupt nur
Sprechen, und dann hat es keinen Sinn, Logik zu treiben, dann treibt man nur Grammatik. Aber auRerdem sagt er:
Da es also eine Logik mit Recht gar nicht geben kann, so sind also die Logiker alle Toren gewesen. Schon. Und
dann sagt er: Im gewdhnlichen Leben entstehen ja aus Schlissen Urteile und aus Urteilen erst Vorstellungen. So
machen es die Menschen. Wozu braucht man dann erst eine Logik, wenn die Menschen es so machen, dal sie aus
Schlissen Urteile, aus Urteilen Vorstellungen entstehen lassen? Wozu brauchen wir da eine Logik? - Es ist das
ebenso geistreich, als wenn jemand sagte: Wozu braucht man eine Botanik? Im vorigen Jahr und vor zwei Jahren



sind noch immer die Pflanzen gewachsen! - Aber solche Logik findet man bei dem, der die Logik verpodnt. Es ist ja
begreiflich, dal} er sie verptnt. Man findet noch viel merkwirdigere Dinge in diesem sonderbaren Buche, das mit
Bezug auf das Verhéltnis zwischen Denken und Sprechen nicht zur Klarheit, sondern zur Konfusion kommt.

Ich sagte, dal3 wir einen Unterbau brauchen fur die Dinge, die uns allerdings zu den Hohen geistiger Betrachtung
fuhren sollen. Ein Unterbau, wie er heute ausgefiihrt worden ist, mag manchem etwas abstrakt erscheinen; aber
wir werden ihn brauchen. Und ich denke, ich versuche die Sache doch so leicht zu machen, daR durchsichtig sein
kann, worauf es ankommt. Besonders moéchte ich Wert darauf legen, dal man schon durch solche einfachen
Betrachtungen einen Begriff davon bekommen kann, wo die Grenze liegt zwischen dem Reiche der Geister der
Form und dem Reiche der Geister der Bewegung. Dall man aber einen solchen Begriff bekommt, hangt innig damit
zusammen, ob man Uberhaupt allgemeine Gedanken zugeben darf, ober ob man nur Vorstellungen oder Begriffe
von einzelnen Dingen zugeben darf. Ich sage ausdricklich: zugeben darf."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Der menschliche und der kosmische Gedanke, GA 151 (1980), S 9 ff., Erster Vortrag, Berlin, 20.
Januar 1914

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=246 letzte Anderung: 2002-12-02

Denken - Fuhlen - Wollen

im Zusammenhang mit Ahrimans und Luzifers Wirken im Atherleib;

die Entstehung der Marchen durch die Beziehung zur &uReren Atherwelt

"In bezug auf dieses Denken, Fuhlen und Wollen hat es wieder die rein auRere Wissenschaft etwas schwierig, und
wenn man die philosophischen Weltanschauungen durchgeht, wird man sehen, dal} bald der eine Philosoph das
Wollen voranstellt und bald ein anderer das Denken. Auch solche gibt es, welche das Fuhlen als die
hauptsachlichste Kraft betrachten. Aber wie eigentlich dieses Denken, Fihlen und Wollen im Menschen eine Einheit
bildet, dartiber kdénnen sich diese philosophischen Weltanschauungen keinen rechten Begriff bilden. Dieses Sich-
keinen-rechten-Begriff-bilden-Kénnen Uber das Verhaltnis von Denken, Fuhlen und Wollen in dem menschlichen
Seelenleben ist gerade so, als wenn der Mensch Schwierigkeiten empfinden wirde, in dem Auseinandersetzen mit
dem Begriffe des Menschen Uberhaupt zurechtzukommen. Ich weil3 nicht recht - sagen die Philosophen -, ist die
menschliche Seele mehr willensartiger, mehr gefiihlsartiger oder mehr denkerischer Natur? Ist sie mehr das eine
oder das andere? - Das ist gerade so, wie wenn jemand sagen wollte: Nun weil3 ich wirklich nicht mehr recht, was
ein Mensch ist. Da hat mir eben einer gesagt, er wolle mir einen Menschen bringen, und da bringt er mir ein kleines
Wesen, ein funfjahriges Kind, und sagt: Das ist ein Mensch. - Dann ist ein anderer gekommen und sagte auch, er
wolle mir einen Menschen zeigen und da hat er mir ein Wesen gebracht, das viel groRRer ist als das erste, also ein
Wesen in den mittleren Menschenjahren. Ein dritter ist endlich gekommen und hat mir auch gesagt, er wolle mir
ein Menschenwesen zeigen. Er zeigte mir ein ganz anderes Wesen, das runzelig im Gesichte war, graue Haare
hatte und so weiter. Und jetzt weill ich wirklich nicht mehr, was ein Mensch ist. Drei verschiedene Wesen hat man
mir gezeigt! - Ja, alle drei, nicht wahr, sind Menschen. Nur ist der eine ganz jung, der andere ist etwas éalter, und
der dritte ist schon ganz alt geworden. Sie sind sehr verschieden in ihrer Erscheinung. Aber sobald man die drei
Alter zusammenhalt, weil man, was ein Mensch ist.

So ist es aber auch mit dem Wollen, Fuhlen und Denken. Der Unterschied ist nur der, dall das Wollen wohl dieselbe
Seelentatigkeit ist wie das Denken, nur ganz jung noch, kindlich. Und wenn das Wollen alter wird, dann wird es
FUhlen, und das ganz alte Wollen ist das Denken. Es ist nur ein Unterschied im Alter beim Wollen, Fuhlen und
Denken, nur daR sie in unserer Seele zusammenleben, die Lebensalter fir diese Seelentatigkeiten, das macht die
Sache schwierig. Aber wir haben schon auseinandergesetzt - Sie brauchen es nur nachzulesen in meinem Buche
«Die Schwelle der geistigen Welt» -, daB3, sobald wir aus der physischen Welt hinauskommen, das Gesetz der
Verwandlung gilt, nicht das der Starrheit. Da verwandelt sich alles. Das Alte wird pldtzlich jung, das Junge wird alt
und so weiter. So dafl wirklich gleichzeitig in uns auftreten kénnen die drei Seelentatigkeiten: das Wollen, das sich
bald als junges Wollen zeigt, bald als alteres Wollen, das heil3t als Fuhlen, und auch als &ltestes Wollen, als ganz
altes Wollen, das heil3t als Denken. Da gehen die Lebensalter durcheinander, es wird dann alles flissig. So ist es im
Atherleib des Menschen.

Aber diese Verwandlung kann nicht so ohne weiteres durch sich selbst zustande kommen. Dasjenige, was
einheitliche Seelentéatigkeit wéare, das kommt uns Uberhaupt im gewdhnlichen Leben nicht zum Bewuf3tsein, das
kénnen wir gar nicht ins BewuBtsein hereinbringen. Wenn wir - weil ja das Ganze im Atherleib beobachtet werden
muf, und der Atherleib etwas Bewegliches, Flissiges ist - den Atherleib wie einen fortlaufenden Strom symbolisch
zeichnen, so kommt uns dieser Strom der Seelentatigkeit im gewohnlichen Leben Uberhaupt nicht zum Bewuftsein,
sondern in diesen Strom, in dieses fortwahrende Bewegen des Atherleibes, das mit der Zeit fortflieRt, gliedert sich
hinein einmal luziferische und dann wieder ahrimanische Tatigkeit. Die luziferische Tatigkeit macht das Wollen



jung. Unsere Seelentatigkeit, durchzogen von Luziferischem, ist Wollen. Wenn das Luziferische in unserer
Seelentatigkeit Uberwiegt, wenn in unserer Seele nur Luzifer seine Krafte geltend macht, so ist das Wollen. Luzifer
wirkt verjungend auf den Gesamtstrom unserer Seelentatigkeit. Wenn Ahriman dagegen hauptséchlich seine
Wirkungen &uflert in unserer Seelentédtigkeit, dann verhartet er unsere Seelentéatigkeit, sie wird alt, und das ist das
Denken. Dieses Denken, dieses Gedankenhaben ist gar nicht moéglich im gewdhnlichen Leben, ohne dafl} in dem
atherischen Leibe Ahriman seine Krafte entfaltet. Man kann im Seelenleben, insofern es sich im Atherleibe auRert,
nicht ohne Ahriman und Luzifer auskommen.

Woirde Luzifer sich ganz zuriickziehen von unserem atherischen Leibe, dann wirden wir kein luziferisches Feuer
haben zum Wollen. Wirde Ahriman sich ganz zurtckziehen von unserem Seelenleben, dann wirden wir niemals die
Kuhle des Denkens entwickeln kdnnen. In der Mitte von beiden ist eine Region, wo sie miteinander kampfen. Hier
durchdringen sie sich, Luzifer und Ahriman, hier spielen ihre Tatigkeiten ineinander. Das ist die Region des Fuhlens.
In der Tat, so erscheint der menschliche Atherleib, daR man darinnen wahrnehmen kann das luziferische Licht und
die ahrimanische Harte. Wenn man den menschlichen Atherleib tiberblickt, so ist das natiirlich nicht so angeordnet,
wie hier (auf der Zeichnung) symbolisch, sondern da ist ein Durcheinander. Da sind Einschiebsel, in denen der
Atherleib undurchsichtig erscheint, so, wie wenn er, ich méchte sagen, Eiseinschlage hatte. Figuren treten im
Atherleibe auf, die man vergleichen kann mit Eisfiguren, wie sie auf Fensterscheiben erscheinen. Das sind die
Verhartungen in dem Atherleibe. An solchen Stellen wird er undurchsichtig. Das sind aber die Auslebungen des
Gedankenlebens im Atherleibe. Dieses Gefrieren des Atherleibes an gewissen Stellen rithrt von Ahriman her, der
seine Kréfte da hineinschickt durch das Denken.

P,

L R R,

An andern Stellen des Atherleibes ist es so, als wenn er Vakuolen, ganz lichte Stellen in sich hatte, die durchsichtig
sind, die glanzend, lichtglitzernd sind. Da sendet Luzifer seine Strahlen, seine Kréafte hinein, das sind die
Willenszentren im Atherleibe. Und in dem, was dazwischen liegt, wo gleichsam fortwahrende Tatigkeit ist im
Atherleibe, ist es so, daR man sieht, hier ist eine harte Stelle, aber nun wird sie sogleich von einer solchen
Lichtstelle gefa3t und aufgeldst. Ein fortwahrendes Festwerden und Wiederauflésen. Das ist der Ausdruck der
Gefuhlstatigkeit im Atherleibe.

So kdnnen wir sagen: Nicht nur die Form des physischen Leibes ist durch das Ineinanderspielen der das
Gleichgewicht stérenden oder bewirkenden luziferischen und ahrimanischen Krafte hervorgerufen, sondern auch im



ganzen Atherleibe spielen luziferische und ahrimanische Krafte. Wenn die ahrimanischen Krafte die Uberhand
haben, so ist das ein Ausdruck des Denkens, wenn die luziferischen Kréafte die Uberhand haben, so ist das ein
Ausdruck des Wollens, und wenn sie sich gegenseitig raufen, kénnte man sagen, so ist das ein Ausdruck des
Fuhlens. Da haben wir die Art, wie im Atherleibe luziferische und ahrimanische Krafte ineinanderspielen. Wir sind
gewissermaflien ganz das Ergebnis von solchen Kraften, und sind eigentlich in der Zwischenlage zwischen solchen
Kraften darinnen.

Nun mussen wir uns daruber klar sein, daf? wir in dem, was da spielt, nicht mit unserem vollen Ich immer darinnen
sind. Unser Ich, unser irdisches Ich, das wir uns erst im Laufe der Erdenentwickelung erworben haben, kann seine
volle Tatigkeit und sein volles Bewuftsein zunachst nur im physischen Leibe entfalten. Im Atherleibe wird es sich
erst wiahrend der Jupiterzeit voll entfalten kénnen, so daR in alledem, was im Atherleibe spielt, das eigentliche Ich
des Menschen nicht unmittelbar tatig ist. Wirde zu der fortschreitenden Weltevolution nichts hinzugekommen sein
von ahrimanischen und luziferischen Kraften, dann wirde der Mensch ein ganz anderes Wesen sein, dann wirde
der Mensch in seinem physischen Leibe Wahrnehmungen haben kdnnen, aber er wirde nicht eigentlich Gedanken
haben kénnen. Gedanken hat er dadurch, daR auf seinen Atherleib Ahriman EinfluR gewinnen kann. Willensimpulse
hat er dadurch, daR auf seinen Atherleib luziferische Krafte EinfluR gewinnen kdénnen. Diese Krafte missen also da
sein.

Wir missen uns also klar dartber sein, dal? wir fur unser irdisches BewuRtsein nicht voll hinunter kdnnen in den
Atherleib. Wir kénnen nur im physischen Leibe unser volles Ich-BewuRtsein ausleben. In den Atherleib kénnen wir
nicht vollstandig hinunter. Mit diesem Atherleib tauchen wir daher unter in eine Welt, worin wir selbst nicht
vollstandig sind. Und mit Ahriman, der gedankenbildend in unseren Atherleib eintritt, treten nicht nur unsere
Gedanken in unseren Atherleib ein. Mit Luzifer, der willensbildend in unserem Atherleib ist, treten nicht nur unsere
Willensimpulse in unseren Atherleib ein. Und so ist es auch mit den Gefiihlen, dem Gebiet, wo sich die beiden
raufen. Insofern nun Ahriman in unserem Atherleibe lebt, tauchen wir mit dem Atherleibe unter in die Sphare der
Naturgeister, der elementanschen Naturgeister, der Erd-, Wasser-, Luft- und Feuergeister. Wir wissen das nur
nicht, weil wir mit unserem Ich nicht voll in unseren Atherleib hinunter kénnen. Aber es ist immer so, daR in
diesem Atherleibe nicht nur dasjenige als Gedankenmacht lebt, was wir selbst denken, sondern da dringen auch die
Einflusse der Naturgeister ein. Insbesondere jedesmal wenn der Mensch diesen Naturgeistern gegenutbertritt, weill
er zu erzdhlen davon, dal3 er etwas erlebt hat, was er im gewo6hnlichen Ich-Bewuf3tsein nicht erlebt hat, und zwar
tritt er diesen Naturgeistern dann gegeniiber, wenn irgend etwas Abnormes bei ihm eintritt, wenn der Atherleib
gleichsam etwas losgerissen wird aus dem physischen Leibe.

Wodurch kann so etwas geschehen? Sehen Sie, der Atherleib des Menschen steht in Verbindung mit der ganzen
umliegenden atherischen Welt, also auch mit der ganzen Sphare der Naturgeister um uns herum. Nehmen wir nun
einmal an, um ein Beispiel anzufihren, ein Mensch ginge bei Tage auf der Stralle. Wenn er mit seinem
gewohnlichen BewuRtsein auf der StraRe geht, dann ist sein Atherleib richtig in seinem physischen Leibe darinnen,
und er nimmt mit seinem Ich-Bewuf3tsein wahr, was man eben mit dem Ich-BewuRtsein wahrnehmen kann.

Nehmen wir aber einmal an, er geht in der Nacht Uber einen Weg. Wenn man nachts Uber einen Weg geht, so ist
es gewohnlich finster, was ja bei manchem Menschen schon grauselig-gruselige Zustande bewirkt. Dadurch nun,
daB er in einen solchen grauselig-gruseligen Zustand kommt, lockert sich durch diese eigentimlichen
Empfindungen, die da kommen, in denen Luzifer ihn besonders ergreift, der atherische Leib aus dem physischen
Leib heraus, und dadurch kann jetzt dieser befreite atherische Leib, der sich herausgeldst hat aus dem physischen
Leib, in Beziehung treten zu der umliegenden atherischen Welt.

Nehmen wir nun an, der Betreffende komme in die Néhe eines Kirchhofes, wo noch Atherleiber sind auf den
Grabern eben Verstorbener. Da kann er vielleicht in diesem Zustand, wenn sich sein Atherleib herausgelockert hat,
irgend etwas von den Gedanken, die noch in den Atherleibern der Verstorbenen sitzen, wahrnehmen. Nehmen wir
an, es sei jemand verstorben vor kurzer Zeit, der habe Schulden hinterlassen und sei mit dem Gedanken, Schulden
gemacht zu haben, gestorben. Dieser Gedanke nun kann noch darinnensitzen in dem Atherleibe des Verstorbenen.
Man nimmt selbstverstandlich diese Gedanken im Atherleibe des andern nicht wahr, wenn der eigene Atherleib
nicht gelockert ist, aber in dem Zustande, den ich geschildert habe, kann man es wahrnehmen. Man kann mit dem
Atherleibe des andern in Beziehung treten und kann daher diesen Gedanken: Ich habe Schulden gemacht -
wahrnehmen. Und jetzt, weil durch dieses die luziferisChe Macht in ihm verstarkt wird, regt sich in ihm das Gefuhl:
Ich muRR diesem die Schuld bezahlen. So ein Mensch erlebt also etwas in seinem atherischen Leibe, was er niemals
im physischen Leibe im normalen Leben erleben wirde. Man erlebt so etwas nicht alle Tage im gewdhnlichen
Menschenleben, daher bringt es auch etwas sehr Bedeutsames im Bewulitsein hervor, wenn man das erlebt. Es
bringt das im Bewultsein hervor, dal man weil3, jetzt hast du etwas erlebt, das hast du nicht in deinem Leibe
erlebt, das kannst du in deinem Leibe nicht erleben. Man fuhlt, man ist irgendwo anders als in seinem Leibe, und
das empfindet man als eine ungewohnte Lage. Man ist woanders als in seinem Leibe, und man fuhlt dann den
Drang, in seinen Leib wieder zuriuckzukehren; man sehnt sich nach Hilfe, um in seinen Leib wieder zuriickzukehren.

Solch ein Gefuhl, das man da hat, das Gefuhl der Sehnsucht, in seinen Leib wieder zuruckzukehren, ruft
irgendwelche Elementargeister, Naturgeister heran, fur die das Gefuhl des Menschen gleichsam Speise, Nahrung
ist. Sie kommen dadurch heran, daB3 sie gleichsam angezogen werden durch das Gefuhl: Ich mdéchte in meinen



physischen Leib herein. - Sie verhelfen einem dazu, den Weg zuruckzufinden in den physischen Leib. Wenn man in
gewdhnlicher Art schlaft, findet man den Weg leicht zuriick; wenn man aber so etwas erlebt wie das, was ich
geschildert habe, findet man ihn schwer zuriick. Aber man nimmt es nicht so wahr, wie man es im physischen
Leibe wahrnimmt, sondern man nimmt es imaginativ, in Bildern wahr. Es kommt irgendeiner heran, der eigentlich
ein Naturgeist ist, der vielleicht in der Gestalt eines Hirten, in der Gestalt eines Schéfers erscheint und der einem
den Rat gibt: Gehe hin zu irgendeinem Schlosse. Ich werde dich dahin bringen auf einem Wagen - und dergleichen
mehr.

Mit solchen Vorstellungen kann sich noch etwas anderes verkniUpfen. Es kann sich damit verknupfen, da? einem
der Leib, den man verlassen hat, auBerhalb dessen man das Erlebnis hatte, wie ein verzaubertes SchloR erscheint,
aus dem man jemanden erldsen muf3, wenn man hineinkommt. So imaginiert man diese Sehnsucht nach dem
physischen Leibe und das Helfen der Naturgeister. Dann kommt man wieder in den physischen Leib zurtck, das
heil3t, man wacht auf.

Solche Erlebnisse erzahlen die Menschen dann, die es in der Realitat erlebt haben, weil sie das Gefuhl haben, auf
diese Weise gleichsam mit den Gedanken eines Verstorbenen in Beziehung getreten zu sein. Sie sagen sich: Das
war ein Gefiihl von etwas, das nicht blo3 in mir war, das nicht bloR etwas Getraumtes in mir war; das war ein
Gefluhl, das mir einen Vorgang drauflen in der Welt vermittelt hat. - Das drickt sich natlrlich in Bildern aus, aber
es entspricht einem Vorgange. Ich will Ihnen ein solches Bild vorlesen, wo einer nacherzahlt hat, was er da erlebt
hat, und zwar etwas Ahnliches wie das, was ich eben erzahlt habe. Das schildert er etwa so: «Als ich von den
Soldaten verabschiedet wurde, traf ich auf meinem Wege drei Manner. Die wollten einen Toten ausgraben, weil er
ihnen drei Mark schuldig war. Da wurde ich von Mitleid ergriffen und berichtigte die Schuld, damit der Verstorbene
Ruhe habe und nicht mehr gestdrt werde in seinem Grabe. Ich wanderte weiter. Da schlo3 sich mir ein fremder
Mann mit bleichem Gesichte an und lud mich ein, ein bleiernes Fahrzeug zu besteigen, und er Uberredete mich, zu
einem SchloB mit ihm zu fahren. In dem SchloR wohne eine Prinzessin, die erklart habe, sie wolle nur den
Menschen heiraten, der auf einem bleiernen Wagen zu ihr kdme. Dann ging er zu dem Kutscher und sagte:

"Fahre, was das Zeug halt, nach der Seite, wo der Sonnenaufgang ist." Da kam ein Schafer und sagte: "Ich bin der
Graf von Ravensburg.” Er befahl dem Kutscher, schneller zu fahren. Wir kamen an ein Tor, und es wurde ein
Tumult hérbar. Das Tor wurde aufgeschlossen. Die Prinzessin fragte nun den Mann, woher er sei, wie er mit dem
alten Manne héatte fahren kénnen, und ich merkte, dal? der, welcher mich dahin gefuhrt hatte, ein Geist sei. Da
kam ich dann in das Tor hinein. Ich trat ein und war Besitzer des Schlosses.» Das heif3t, er kam zurick in seinen
Leib. Da finden Sie ein solches Erlebnis geschildert, wie ich es angefuihrt habe.

Und was ist denn das, wenn es einem andern passiert, und der erzahlt es dann weiter? Das ist ein Marchen.

Auf keine andere Art als auf diese Weise sind die Marchen entstanden. Alles andere, was Uber die
Marchenentstehung gesagt wird, ist nichts weiter als eine wiste Phantasie. Alle wirklichen Marchen sind ein Beweis
dafuir, daR es Erlebnisse auRerhalb des physischen Leibes des Menschen gibt, wenn der Atherleib in gewisser Weise
gelockert wird und der Mensch in Beziehung zur &ufReren &therischen Welt tritt. Das ist die eine Art, wie der Mensch
durch seinen Atherleib mit der auReren Welt in Beziehung tritt."[1]

Lit.:
[1]Rudolf Steiner, Der Zusammenhang des Menschen mit der elementarischen Welt, GA 158 (1980), S 132 ff.,
Sechster Vortrag, Dornach, 22. November 1914

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=199 letzte Anderung: 2002-10-03

Denksinn
siehe -> Sinne

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=279 letzte Anderung: 2003-06-21

Devachan, niederes

unteres Devachan, geistige Welt, <himmlische Welt», «Himmelreich»

"Und so verlauft auch nach dem Tode - das ist also die Zeit des Abgewdhnens - das ganze Leben durch die
Astralwelt rickwarts, und Sie durchleben Ihr Leben noch einmal von rickwarts nach vorn und schliefRen es ab mit



den ersten Eindriicken lhrer Kindheit. Dieses geht aber wesentlich schneller als hier in der physischen Welt und
dauert etwa ein Drittel des Erdenlebens... Wenn Sie das soeben Gesagte sich vor Augen halten, werden Sie ohne
weiteres einsehen, dalR der Mensch wirklich erst in die geistige Welt - und mit der geistigen Welt ist das gemeint,
was in der Bibel mit «<Himmelreich» oder «das Reich der Himmel» bezeichnet wird - eintreten kann, wenn er eben
vorher sein ganzes Leben ricklaufig durchlebt hat bis zur Kindheit. Und dieses liegt in Wahrheit dem Worte Christi
zugrunde: «So ihr nicht werdet wie die Kindlein, werdet ihr nicht in das Himmelreich kommen.» Dann namlich,
wenn der Mensch rucklaufig wieder an der Stufe seiner Kindheit angekommen ist, streift er den Astralleib ab und
tritt in die geistige Welt ein.

Nun muf ich IThnen einmal diese geistige Welt erzdhlungsweise schildern. Dieses Reich der Himmel ist noch mehr
verschieden von der physischen Welt als die Astralwelt. Da man aber selbstverstandlich alles nur mit Ausdricken
schildern kann, die dieser physischen Welt entnommen sind, so gilt es noch mehr als fur die obige Beschreibung
der Astralwelt, daf’ alle diese Schilderungen nur vergleichsweise gelten durfen.

Auch in diesem Reich der Himmel gibt es eine Dreiheit, wie hier auf der Erde. Wie man hier die drei
Aggregatzustande hat: fest, flussig und luftférmig, und danach die Erde einteilt in das Kontinentale, die Ozeane
und das Luftgebiet, so kann man auch im Geisterlande, wenn auch wie gesagt nur vergleichsweise, drei derartige
Gebiete unterscheiden; nur ist das Gebiet der Kontinente aus etwas anderem zusammengesetzt als unsere Felsen
und Steine. Was namlich dort der feste Boden des Geisterlandes ist, das sind die Urbilder alles Physischen. Alles
Physische hat ja seine Urbilder, auch der Mensch. Diese Urbilder nehmen sich fir den Hellseher aus wie eine Art
Negativ, das heift, man sieht den Raum wie eine Art Schattenfigur, und rings um ihn ist strahlendes Licht. Dieser
Schatten ist aber, entsprechend zum Beispiel dem Blut und den Nerven, nicht gleichmé&Rig, wahrend ein Stein oder
ein Mineral im Urbild einen gleichmalig leeren Raum erscheinen laf3t, um den herum auch eine Lichtstrahlung zu
sehen ist. Wie Sie auf der Erde auf festen Felsen gehen, so gehen Sie dort auf den Urbildern der physischen Dinge
herum. Daraus ist das Land dieser geistigen Welt zusammengesetzt. Wenn der Mensch dieses Land zuerst betritt,
dann hat er immer einen ganz bestimmten Anblick: das ist der Moment, in dem er das Urbild seines eigenen
physischen Leibes erblickt. Da sieht er zuerst klar daliegen seinen eigenen Leib. Denn er selbst ist ja Geist. Das
geschieht bei einem normal verlaufenen Erdenleben etwa dreiRig Jahre nach dem Tode; und dabei hat man die
Grundempfindung: Das bist du. - Aus dieser Erkenntnis heraus hat die Vedantaphilosophie das «Tat tvam asi - Das
bist du», als einen grundlegenden Erkenntnissatz gepragt. Alle derartigen Ausdriicke sind tief aus dem geistigen
Erkennen herausgeholt.

Das zweite Gebiet des geistigen Landes ist das Ozeangebiet. Alles, was hier in der physischen Welt Leben ist, alles
also, was einen Atherleib besitzt, das ist in dem Geisterland wie ein flieRendes Element. FlieRendes, flutendes
Leben durchstromt so das Geisterland. Es sammelt sich auch wie in einem Meerbecken, wie das Wasser im Meer,
oder besser gesagt, wie das Blut, das durch die Adern flie3t und sich im Herzen sammelt.

Und drittens haben wir das Luftgebiet des Geisterlandes, welches gebildet wird durch alle Leidenschaften, Triebe,
Gefuhle und so weiter. Alles das haben Sie da oben als auRere Wahrnehmung, wie die atmosphéarischen
Erscheinungen hier auf der Erde. Alles das durchbraust die Atmosphére des Devachan. Als Seher kdnnen Sie so im
Geisterlande wahrnehmen, was hier auf der Erde gelitten wird, und was flr Freude hier herrscht. Jede
Leidenschaft, jeder Hall und dergleichen wirkt sich im Geisterlande aus wie ein Sturm. Eine Schlacht zum Beispiel
wirkt sich so aus, daR der Seher das Erlebnis eines Gewitters in derDevachanwelt hat. So ist das ganze geistige
Gebiet durchzogen sowohl mit dahinziehenden wunderbaren Freuden wie auch furchtbaren Leidenschaften. Und so
kann man auch von geistigen Ohren sprechen. Wenn Sie so weit vorgeschritten sind, da Sie sich den Einblick in
diese Devachanwelt errungen haben, dann kdnnen diese hinwogenden Erscheinungen von lhnen gesehen und
gehdrt werden, und das also Gehorte ist die Spharenharmonie.

So haben wir das Gebiet des Geistigen bis zu dieser Stufe charakterisiert. Aber es gibt noch ein viertes Gebiet im
Devachan. Wir haben bisher gesehen:

die Urbilder aller physischen Form = Kontinent
alles Leben = Meer des Devachan
alles Seelenleben, Geflihle und so weiter = Luftgebiet

Es gibt nun etwas im Menschenleben, was nicht in der AuRBenwelt angelegt werden kann, und der geistige Inhalt
dessen bildet das vierte Gebiet des Devachan. Dahin gehort jeder originelle Einfall, bis zum Schdépferischen des
Genies. Alles, was originell ist, das heif3t, alles, was der Mensch in diese Welt hinein schafft, wodurch die Welt
bereichert wird, alle diese Urbilder bilden das vierte Gebiet des Devachan. Damit haben wir das abgeschlossen, was
die Beschreibung der unteren Partien des Devachan ist.

Dariiber hinaus kommen noch drei hohere Gebiete, die aber der Mensch hier wahrend des Lebens nur durch hohere
Einweihung - also nur der Eingeweihte - erreichen kann, und die nach dem Tode auch nur hdher entwickelten
Individualitdten wahrnehmbar sind. Wenn nun aber ein solch vorgeschrittener Eingeweihter in dieses
néchstfolgende hdhere Gebiet des Devachan einzutreten vermag, was erlebt er denn da? Zunachst etwas, was man



in der Geheimwissenschaft bezeichnet als die Akasha-Chronik."[1]

Lit.:

[1]Rudolf Steiner, Menschheits-Entwickelung und Christus-Erkenntnis, GA 100 (1981), S 48 ff., Vierter Vortrag,
Kassel, 19. Juni 1907

fur eine grundlegende Darstellung siehe auch:

[2]Rudolf Steiner, Theosophie - Einfuhrung in Ubersinnliche Welterkenntnis und Menschenbestimmung, GA
9 (1904), im Kapitel I111. Das Geisterland

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=101 letzte Anderung: 2002-10-10

Dharma

das Gesetz der Seele

»Durch Buddha ist der Menschheit das geworden, was die Seele als ihre eigene Gesetzmaligkeit finden kann, was sie
aufstellen kann, um sich zu lautern und sich zu einer hohen moralischen H6he hinaufzuorganisieren, wie sie auf der
Erde erreicht werden kann. Das Gesetz der Seele, Dharma, wurde durch den Buddha verkiindet, wurde so verkiindet,
wie es der Mensch auf der hdochsten Entwickelungsstufe der Menschennatur aus der menschlichen Seele selber heraus
finden kann. Und Buddha war derjenige, der es zuerst herausgeldst hat.” [1]

»Dharma hat viele Bedeutungen, die sich aber gegenseitig erganzen und alle zueinander in Beziehung stehen. Dharma
ist mit Karma eng verknupft; sie verhalten sich zueinander wie Frucht und Samen. Dharma ist das Gewordene, das
Resultat des vergangenen Karmas, der vergangenen Tatigkeit, und Dharma ist das gegenwartige schaffende Prinzip in
uns und erzeugt wieder das Karma der Zukunft. Dharma ist die Richtkraft unseres eigenen Denkens und Handelns,
unsere eigene, personliche Wahrheit. Es bezeichnet unsere innere Natur, charakterisiert durch den erreichten Grad
der Entwicklung; es ist das Gesetz, welches das Wachstum fir die zukinftige Entwicklungsperiode bestimmt, der
fortlaufende Lebensfaden. Wie Ring an Ring reiht sich Inkarnation an Inkarnation, eine kontinuierliche Kette. Dharma
ist unsere Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zugleich und wirkt in uns als Vater, Mutter und Sohn. Der Vater als
Ubersein, als hoheres Selbst, als seine Wahrheit und sein Gesetz; die Mutter als das sich entwickelnde Wesen und der
Sohn als das Kiinftige. Eine Inkarnation ist wertlos und verloren, die nicht durch Tatigkeit eine Ubergangsstufe zur
héheren Entwicklung wird; ebenso zwecklos ist das Streben, der Wunsch nach einer Vervollkommnung, die nicht
durch vorangegangene Tatigkeit erworben ist. Es gibt in der Entwicklung keinen Sprung; geduldig weben wir uns Kleid
auf Kleid auf dem Webstuhl der Zeit. Was auf einer vergangenen Stufe geilibt wurde, wird Anlage auf einer kinftigen,
und Tatigkeit in einer friiheren Periode wird Fertigkeit in einer spéateren.

Schwer ist es fur uns immer, unser eigenes Dharma, das Gesetz unseres persodnlichen Daseins zu finden, das Gebot
«Erkenne dich selbst» zu erfullen. Man muf3 sich lange gew6hnen, um unbeeinflut von den Dingen der Sinnenwelt,
von unseren eigenen Winschen und bewunderten Vorbildern, sich still in sich selbst versenken zu kénnen und auf die
innere Stimme zu horchen, die uns den Weg unserer Pflicht weist, die unsere Stellung, unsere Beziehungen, der Kreis,
in den wir hineingeboren sind, uns auferlegen. Wenn wir die Stufe unseres Seins, unseren Unvollkommenheitsgrad
richtig erkennen, wenn wir uns Uber das, was Wahrheit und Pflicht auf unserer Entwicklungstufe ist, recht klarwerden,
dann dient Selbsterkenntnis nicht dem Egoismus, sondern das ist Dharma, denn Dharma ist die Befolgung des
Gesetzes im Sinne wahrer Selbsterkenntnis. Wir finden dann unsere persénliche Note und kdnnen sie in der ewigen
Weltharmonie zum kréaftigen Mittdnen bringen. Wir missen unseren innigen Zusammenhang mit dem Kosmos, als
einen Teil desselben, begreifen lernen; unsere Schwingungen muissen harmonisch zu der rhythmischen Bewegung des
Kosmos stimmen. Unrecht und SuUnde ist ja nichts anderes als Disharmonie, wenn unsere unregelmaligen
Schwingungen Stockungen und Stérungen in dem gesetzmafigen Gang des kosmischen Geschehens verursachen. Je
mehr wir uns eins mit dem Kosmos fuhlen, je mehr wird er uns offenbaren. Nur der Geist spricht zu uns, den zu
verstehen wir gelernt haben. Nach dem Mafe unserer Erkenntnis wird uns goéttliche Inspiration zuteil, offenbart sich
uns das hohere Selbst, das gottlicher Natur ist.

Wir kdnnen ja nur einen Teil jener gro3en, ewigen Wahrheit erkennen, in dem Umfange und der Grof3e, als wir durch
unsere eigene Téatigkeit, durch unser Karma, in uns zur Offenbarung gebracht haben. Leben fur Leben steigert sich in
unserem Entwicklungsgang dieser Umfang, wir schreiten in Wissen und Erkenntnis fort, denn unsere Bestimmung ist
es, den ganzen ldeeninhalt unserer Welt, unseres Kosmos, nach und nach in uns aufzunehmen. Wir kénnen das nie,
ohne stufenweise in uns den ganzen Reichtum der Erscheinungswelt als Erfahrung zu durchleben. Die Natur lebt in
uns, wenn wir sie ganz erfassen. Ruhe, Friede und Zufriedenheit mit seinem Lebenslose muf3 jeden Uberkommen, der
klar erkennt, daB3 er in den Kreis hineingeboren ist, fur den er sich durch sein vergangenes Karma selbst vorbereitet
hatte und den er nun mit der ganzen Treue auszuflllen und dessen ganzen Umfang er durch seine Tatigkeit zu
erschopfen hat. Damit hat er durch eigenes Erleben ein Wissensgebiet sich errungen und arbeitet nun in seiner
eigenen Linie an der Erweiterung desselben, um sich hdéhere und bessere Daseinsbedingungen fiur kinftig zu schaffen.
So wird er auch dem Bruder, der unter ihm auf der Stufenleiter der Wesen emporzuklimmen versucht, in liebevollem
Verstandnis die Hand reichen, um ihm zu helfen, denn er selbst stand ja vor kurzem noch auf derselben Sprosse und



rang sich mihsam empor, die Hande ausstreckend nach den Brudern, die ihm voraus emporgeschritten waren.

So sehen wir, wie jede Entwicklungsstufe ihr eigenes Dharma erfillen muf3. Was auf der einen Stufe als gut gilt, hat
die andere als bése zu meiden. Gut und Bdse hat in der ewigen Weltordnung seinen Platz; in ihr verlieren sie jene
Bedeutung, welche wir ihnen beilegen. Sie sind notwendig, denn sie sind die Pole der Entwicklung, sie sind aus einem
Ursprung hervorgegangen. Gut und Bdse, Wirkung und Gegenwirkung, bedingen und erganzen sich wie Schlaf und
Wachen, wie Ruhe und Tatigkeit, wie Licht und Schatten, wie Hell und Dunkel, und sie gehéren zueinander wie Geist
und Materie. Es ist Atma als reinstes Licht, Urquell alles Seins, und Atma als Spiegelbild, dunkelster Punkt und
Keimkraft m der dichtesten Materie, welches den AnstoR zur Entwicklung und Verfeinerung der Materie in ewigem
Wechsel der Formengebilde gibt, bis sich die Gegenséatzlichkeit zur Lichtquelle des Geistes emporgerungen hat und in
Nirwana sich mit seinem Ausganspunkt wieder vereinigt. Aus der urspringlichen Einheit der Weltharmonie, des
ewigen Grundes aller Dinge, des Seins, l6st sich die Gegensatzlichkeit los - das ewige Werden der Materie, die sich in
zahllosen wechselnden Formen aus sich heraus und hinauf entwickelt zur Erfullung, um aus der Mannigfaltigkeit der
Erscheinungen, dem Vielen, wieder zu einer Einheit zu verschmelzen, bereichert mit den unzahligen Erfahrungen der
getrennten Einheiten. Mit Nirwana schlief3t sich der Kreis: Ausgang und Ruckkehr zum ewigen Urgeist.

Fur die abendlandische Weltanschauung, welche in der Entwicklung des gegenwartigen Seins ihr hdchstes Ziel sieht,
bedeutet Nirwana das Nichts. Von dem, was ihr als vollkommenes Sein gilt, ist in Nirwana allerdings nichts vorhanden.
Nirwana ist das Nichts von Karma; es kann kein Karma mehr entstehen, weil Dharma offenbar geworden ist.

Vergangene Weltanschauungen sahen auf das, was noch nicht ist, und das gegenwértige Sein war ihnen ein
unvollkommener Ubergang zu Hoherem. Jeden Téatigkeitszustand sahen sie als Zwischenglied zwischen der
Unvollkommenheit und der absoluten Vollkommenheit in Nirwana an. Das Ziel und das ldeal fur sie war der Zustand
einer Wesenheit, die ihr ganzes Dharma offenbart und damit ihr Karma verbrannt hat und in Nirwana eingeht.” [2]

[1] Rudolf Steiner, Das Lukas-Evangelium, GA 114 (1985), S 116 f. (Basel, 20. September 1909)
[2] Rudolf Steiner, Uber die astrale Welt und das Devachan, GA 88 (1999), S 160ff

[Aufzeichnungen von Marie von Sivers (Marie Steiner) von der zweiten privaten Lehrstunde fur Marie von Sivers, Olga
von Sivers und Maria von Strauch-Spettini, Berlin-Schlachtensee, Sommer 1903]

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=36 letzte Anderung: 2002-08-15

Dreigliederung des menschlichen Organismus

Deutlich lassen sich drei sehr unterschiedliche Glieder des menschlichen Organismus unterscheiden:

Nerven-Sinnessystem
Rhythmisches System
Stoffwechsel-Gliedmassensystem

Das Nerven-Sinnessystem ist hauptsachlich im Kopf zentriert und ist das physische Werkzeug fur die sinnliche
Wahrnehmung, das Vorstellen und Denken. Es gibt dem Menschen die Grundlage flr sein waches, der sinnlichen Welt
hingegebenes Tagesbewusstsein.

Das Rhythmische System umfasst Atmung und Kreislauf und ist daher entsprechend im Brustbereich zentriert. Es ist
das wesentlichste physische Werkzeug des Gefluhlslebens und der im lebendig strémenden Atem tdénenden
menschlichen Sprache. Jede Stimmungsschwankung, jede Freude, jedes Leid spiegeln sich in einer leise veranderten
Atmung und einem sich beschleunigenden oder verzdgernden Pulsschlag wider, wie auch jede koérperlich bedingte
Veranderung in Atmung und Herzrhythmus sogleich auf unser Gefuhlsleben zurtickschlagt. Allerding erleben wir diese
Gefuhle nicht so klar und wach wie das, was wir durch unser Nerven-Sinnessystem erfahren. In unserem Gefuhlsleben
trdumen wir eigentlich bestandig.

Noch unbewusster bleiben uns die inneren Vorgange des Stoffwechsel-Gliedmassensystems, das grundlegend fir die
Entfaltung unseres Willens ist. Insbesondere ist auch der aufrechte Gang des Menschen in diesem System begriindet.
Was tatsachlich in den Tiefen unseres Organismus vorgeht, wenn wir aufrecht durch die Welt schreiten, oder mit den



dadurch freigewordenen H&nden willentlich einen Gegenstand ergreifen, entzieht sich weitestgehend unserem
Bewusstsein. Gerade darin liegt aber erst die eigentliche Realitat des menschlichen Willens, und nicht in der blossen
gedanklichen Vorstellung, die ihn begleitet. Im Willen schlafen wir eigentlich bestéandig.

Bei den Tieren, namentlich bei den hdéheren Tieren, zeichnet sich diese Dreigliederung des Organismus zwar schon
deutlich ab, ist aber nirgends so ausgewogen wie beim Menschen. Nur die fein abgestimmte Harmonie, mit der diese
drei Glieder, einander lebendig durchdringend, beim Menschen zusammenwirken, ermdéglicht ihm seine aufrechte
Haltung, die artikulierte Lautsprache und das verstandesmaéassige Denken.

Link: http://www.anthroposophie.net
http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=13 letzte Anderung: 2002-07-15

DritteHierarchie

Engel, Erzengel, Urengel

(siehe auch -> Hierarchien)

3. Hierarchie

Archai, Urengel, Urbeginne, Urkrafte, Geister der Personlichkeit, Geister der Finsternis, Asuras; siehe auch ->
Zeitgeister

Archangeloi, Erzengel, Feuergeister, Geister od. S6hne des Feuers, Erzboten; siehe auch -> Volksgeister

Angeloi, Engel, Geister od. S6hne des Zwielichts, Geister der Dammerung, S6hne des Lebens, Boten, Lunar Pitris

Das Seelenleben dieser unmittelbar Gber dem Menschen stehenden geistigen Hierarchien gestaltet sich grundlegend
anders als das des Menschen. Es gibt allerdings einzelne Erlebnisspharen des menschlichen Seelenlebens, die ahnlich
wie das jener Engelwesenheiten geartet sind und die uns daher eine erste vage Vorstellung von ihrem Seelenwesen
geben kénnen:

"Der Mensch ist ausgestattet mit der Moglichkeit, ein von allem AuReren unabhangiges Innenleben zu filhren. Diese
Mdoglichkeit tritt uns ja in jeder Stunde unseres wachen Tageslebens vor Augen. Wir wissen, dal} wir in bezug auf
dasjenige, was wir sehen mit unseren Augen, héren mit unseren Ohren, etwas Gemeinschaftliches haben mit allen
anderen Wesenheiten, die sich auch ihrer Sinne bedienen kdnnen. Ein inneres Leben gegenuber der AufRenwelt
haben wir als Menschen mit anderen Menschen und vielleicht auch mit anderen Wesenheiten gemeinsam. Jeder fir
sich, das wissen wir ja nur zu gut als Menschen, hat seine besonderen Leiden, seine besonderen Freuden, hat seine
Bekiimmernisse und Sorgen, hat seine besonderen Hoffnungen und ldeale; und in einer gewissen Weise sind diese
Sorgen, diese Leiden, diese Bekimmernisse, diese Hoffnungen und ldeale ein besonderes Reich, das man mit
physischem Blicke nicht sogleich dem anderen Menschen ansehen kann, das er eben als ein selbstandiges inneres
Leben mit sich durch die Welt tragt. Wenn wir mit einem Menschen in demselben Raum sind, so wissen wir, was
auf seine Augen, was auf seine Ohren wirken kann. Was in seiner Seele vorgeht, was er da drinnen erlebt, dartber
kénnen wir vielleicht Ahnungen haben aus demjenigen, was er uns auflern will durch seine Mienen, durch seine
Gesten oder aber durch seine Sprache; wenn er aber sein Innenleben als seine besondere Welt fur sich haben will,
dann kénnen wir nicht ohne weiteres in diese seine besondere Innenwelt eindringen.

Wenn wir nun mit okkultem Blick in die Welten schauen, die zunachst fur die &ulRere physische Welt verborgen
sind, dann treffen wir da Wesenheiten an, welche gerade in bezug auf diejenigen Eigenschaften, die jetzt eben
charakterisiert worden sind, ganz anders geartet sind. Wir treffen Wesenheiten an, welche ein solches
selbstandiges Innenleben nicht so fihren kdnnen, wie der Mensch es fuhrt. Wir treffen als eine nachste Gruppe, als
eine néchste Kategorie von geistigen Wesenheiten nadmlich solche an, wrelche dann, wenn sie ihr Innenleben
fuhren, sogleich durch dieses innere Leben in einen anderen Zustand versetzt werden, in einen anderen
BewulRtseinszustand als dasjenige Leben, das sie in der AuBenwelt und mit der AuRenwelt fihren. Versuchen wir
uns zu verstandigen. Nehmen wir an, es mufite ein Mensch so leben, daRR, wenn er in seinem Inneren leben und
den Blick nicht auf die AuRenwelt lenken wollte, die ihn umgibt, wenn er nicht mit dieser AuRenwelt leben wollte, er
dann sogleich einfach durch diesen seinen Willen in einen anderen Bewul3tseinszustand uUbergehen muRte. Wir
wissen, dal der Mensch ohne seinen Willen in einen anderen Bewuftseinszustand in seinem normalen Leben
Ubergeht, wenn er sich im Schlaf befindet. Aber wir wissen auch, daf} dieser Schlaf dadurch herbeigefthrt wird, dal
sich der astralische Leib und das Ich des Menschen von dem atherischen und physischen Leib absondern. Wir
wissen also, daR mit dem Menschen etwas vorgeht, wenn er in einen anderen Bewul3tseinszustand kommen soll.
Dadurch, daflR der Mensch zum Beispiel einfach sagt: Hier habe ich vor mir eine Wiese, mit vielen Blumen bedeckt;
indem ich sie anschaue, macht sie mir Freude —, dadurch kommt der Mensch noch nicht in einen anderen
BewulRtseinszustand; er erlebt sozusagen fiur sich selber seine Freude an der Wiese, an den Blumen, in der
Gemeinschaft mit der AuRenwelt. Diejenigen Wesenheiten nun, welche durch den okkulten Blick als die nachste



Kategorie in einer héheren Welt angetroffen werden, veréandern jedesmal ihren Bewul3tseinszustand, wenn sie ihre
Wahrnehmung, ihr Tun ablenken von ihrer AuRenwelt und auf sich selber hinlenken. Bei ihnen braucht also keine
Trennung einzutreten zwischen verschiedenen Wesensgliedern, sondern in ihnen selbst, so wie sie sind, bewirken
sie einfach durch ihren Willen einen anderen Bewuftseinszustand.

Nun sind die Wahrnehmungen dieser Wesenheiten, von denen wir hier sprechen als der nachsten Kategorie Uber
dem Menschen, nicht so wie die Wahrnehmungen des Menschen. Der Mensch nimmt dadurch wahr, dal} eine
AuBRBenwelt an ihn herantritt fur seine Sinne. Er gibt sich sozusagen dieser AuRenwelt hin. Diese Wesenheiten, von
denen wir hier zu sprechen haben, nehmen nicht eine solche AuRenwelt wahr, wie der Mensch sie wahrnimmt mit
seinen Sinnen, sondern sie nehmen so wahr, wie der Mensch — das ist aber vergleichsweise —, wenn er zum
Beispiel selber spricht oder eine Handbewegung macht und seine eigene Handbewegung wahrnimmt, oder wenn er,
sagen wir, in irgendeiner Mimik sein Inneres auflert, kurz, wenn er seine eigene Natur zum Ausdruck bringt. Es ist
also in einer gewissen Weise bei jenen Wesenheiten einer héheren Welt, von denen wir hier zu sprechen haben,
alle Wahrnehmung zugleich eine Offenbarung ihres eignen Wesens. Das bitte ich Sie zu bericksichtigen, meine
lieben Freunde, dal3, indem wir aufsteigen zu der héheren Kategorie von Wesenheiten, die nicht mehr &ufRlerlich
wahrnehmbar sind fur den Menschen, wir solche Wesenheiten vor uns haben, welche wahrnehmen, indem sie
offenbaren, indem sie zum Ausdruck bringen das, was sie selber sind. Und sie nehmen ihr eigenes Wesen eigentlich
nur so lange wahr, solange sie offenbaren wollen, solange sie es in irgendeiner Weise nach auRen zum Ausdruck
bringen. Sie sind, wir kbnnten sagen, nur wach, indem sie sich offenbaren. Und wenn sie sich nicht offenbaren,
wenn sie durch ihren Willen also nicht zu der Umwelt, zu der &uReren Welt in eine Beziehung treten, dann tritt fur
sie ein anderer Bewuftseinszustand ein, dann schlafen sie in einer gewissen Weise. Nur ist ihr Schlaf kein
bewulRtloser Schlaf wie beim Menschen, sondern ihr Schlaf bedeutet fur sie eine Art Herabminderung, eine Art
Verlust ihres Selbstgefiihles. Sie haben ihr Selbstgefiihl so lange, als sie nach auRen sich offenbaren, und sie
verlieren in einer gewissen Weise ihr Selbstgefuhl, wenn sie sich nicht mehr offenbaren. Sie schlafen dann nicht wie
die Menschen, sondern dann tritt in ihr eigenes Wesen etwas herein wie die Offenbarung von geistigen Welten, die
héher sind als sie selber. Sie sind dann ausgefullt in ihrem Innern von hdheren geistigen Welten. Also
wohlgemerkt, wenn der Mensch den Blick nach au3en richtet und wahrnimmt, dann lebt er mit der AuRenwelt,
dann verliert er sich an die AuBenwelt. Er verliert sich zum Beispiel auf unserem Planeten an die verschiedenen
Naturreiche. Wenn er den Blick von aufRen ablenkt, dann kommt er in sein Inneres hinein und lebt ein
selbstandiges Innenleben, dann wird er frei von dieser AuBBenwelt. Wenn diejenigen Wesenheiten, von denen wir
als einer nachsten Kategorie tiber dem Menschen sprechen, nach au3en wirken, dann offenbaren sie sich, und dann
haben sie ihr Selbstgefuhl, ihr eigentliches Selbsterlebnis in diesem Offenbaren, und wenn sie in ihr Inneres
kommen, dann kommen sie nicht an ein selbstandiges Innenleben wie der Mensch, sondern dann kommen sie
dafur in ein Leben mit anderen Welten. Wie der Mensch zu einem solchen kommt, wenn er die Auflenwelt
wahrnimmt, so nehmen sie andere geistige Welten, die Uber ihnen stehen, wahr, wenn sie in sich hineinblicken;
dann kommen sie zu diesem anderen Bewul3tseinszustand, wo sie sich erfullt rinden von anderen Wesenheiten, die
hoéher sind als sie selbst. So daR wir sagen kdnnen, wenn wir den Menschen ins Auge fassen: Der Mensch hat,
indem er sich selbst an die AuBenwelt verliert, sein Wahrnehmen, indem er sich von der Au3enwelt zurickzieht,
sein selbstandiges Innenleben. Diejenigen Wesenheiten, die zu der nachsthéheren Kategorie gehdren — wir nennen
sie im allgemeinen die Wesenheiten der sogenannten dritten Hierarchie —, haben statt des Wahrnehmens die
Offenbarung, und im Offenbaren erleben sie sich. Statt des Innenlebens haben sie das Erlebnis hdherer geistiger
Welten, das heif3t, sie haben statt des Innenlebens Geist-Erfiillung. Dies ist der wesentlichste Unterschied zwischen
dem Menschen und den Wesenheiten der ndchsthdheren Kategorie.

Dritte Hierarchie: Offenbarung, Geist-Erfillung

Wahrnehmen, Innenleben
Mensch:

Wir kdnnen an einem, ich mochte sagen, krassen Fall des Lebens den Unterschied angeben zwischen dem
Menschen und diesen Wesenheiten der nachsthoheren Kategorie. Der krasse Fall ist der, dall der Mensch in die
Lage kommt, innerlich Erlebnisse zu haben, welche mit dem, was er auferlich wahrnimmt, nicht stimmen, und
wenn innere Erlebnisse des Menschen mit der Wahrnehmung der Auenwelt nicht zusammenstimmen, so haben
wir als krassesten Fall die Lige. Und wir kdnnen, um uns zu verstandigen, eine fir den Menschen mdgliche
Eigentiumlichkeit dadurch ausdriicken, daf3 wir sagen: Der Mensch ist fahig, etwas wahrzunehmen und andere
Vorstellungen in seinem Inneren zu erwecken, auch zu &uf3ern, als sie den Wahrnehmungen entsprechen. Der
Mensch kann durch diese seine Eigenschaft der AuBenwelt durch die Luge widersprechen. Das ist eine Méglichkeit,
welche, wie wir spater héren werden im Verlauf dieser Vortrage, dem Menschen gerade deshalb gegeben werden
muf3te, damit er durch seinen freien Willen zur Wahrheit kommen koénne. Indem wir aber den Menschen so, wie er
einmal ist in der Welt, betrachten, missen wir diese Eigenschaft ins Auge fassen, dall der Mensch in seinem
inneren Leben Vorstellungen ausbilden und auch &uRern kann, welche mit den Wahrnehmungen, mit den
Tatsachen nicht Ubereinstimmen. Dies ist als eine Méglichkeit bei den Wesenheiten der héheren Kategorie, die hier
angefuhrt worden sind, solange sie ihre Natur behalten, nicht gegeben. Die Mdglichkeit der Luge besteht bei den
Wesenheiten der dritten Hierarchie, wenn sie ihre Natur beibehalten, nicht. Denn was wuirde erfolgen, wenn eine
Wesenheit der dritten Hierarchie ligen wollte? Dann mufte sie in ihrem Innern etwas erleben, was sie in einer
anderen Weise, als sie es erlebt, in die AuRenwelt Ubertrige. Aber dann wirde diese Wesenheit der nachsthéheren



Kategorie dies nicht mehr wahrnehmen kdnnen, denn alles das, was diese Wesenheiten in ihrem Innern erleben, ist
Offenbarung, tritt sogleich in die AufRenwelt Uber. Diese Wesenheiten mussen im Reich der absoluten Wahrheit
leben, wenn sie sich Uberhaupt erleben wollen. Nehmen wir an, diese Wesenheiten wirden lugen, das heif3t, etwas
in ihrem Innern haben, was sie so umsetzen wirden in ihren Offenbarungen, dal3 es mit den Offenbarungen nicht
zusammenstimmt, dann wirden sie es nicht wahrnehmen kdnnen, denn sie kénnen nur ihre innere Natur
wahrnehmen. Sie wuirden unter dem Eindruck einer Luge sogleich betdubt werden, sogleich in einen
BewulRtseinszustand versetzt werden, der eine Herabdammerung, eine Herabstimmung wéare ihres gewdhnlichen
Bewul3tseins, das eben nur in der Offenbarung ihres Innern leben kann. So haben wir Uber uns eine Klasse von
Wesenheiten, welche durch ihre eigene Natur leben missen im Reich der absoluten Wahrheit und Wahrhaftigkeit,
wenn sie diese Natur nicht verleugnen wollen. Und jede Abweichung von der Wahrhaftigkeit wirde diese
Wesenheiten betauben, ihr Bewul3tsein herabstimmen...

Ein Gebiet — es ist freilich ein trockenes, nichternes Gebiet — haben ja ganz zweifellos alle Menschen gemeinsam
in bezug auf solche Innenoffenbarungen. Das ist dasjenige, was sich bezieht auf die Zahlen und ihre Verhéaltnisse,
kurz, auf das Mathematische, auf Zahlen und Rechnen. Dall dreimal drei neun ist, kbnnen wir niemals von der
AuBBenwelt erfahren, das mussen wir durch unser Inneres uns offenbaren lassen. Daher gibt es auch keine
Mdglichkeit, daruber zu streiten tUber den Erdball hin. Ob irgend etwas schdén oder haflich ist, dariber kann man
Uber den ganzen Erdball hin viel streiten, wenn aber einer nur einmal in seinem Innern sich hat offenbaren lassen,
daR dreimal drei neun ist, oder dal3 das Ganze gleich ist der Summe seiner Teile, oder dalR ein Dreieck als Summe
seiner Winkel 180° hat, so weil} er es, weil ihm das keine AuRenwelt offenbaren kann, sondern nur sein Inneres. Es
beginnt schon bei der trockenen, nichternen Mathematik dasjenige, was wir Inspiration nennen kdénnen. Nur
merken die Menschen gewo6hnlich nicht, da die Inspiration bei der trockenen Mathematik beginnt, weil die meisten
Menschen diese trockene Mathematik fur etwas ungeheuer Langweiliges halten und sich daher nicht gerne etwas
von ihr offenbaren lassen. Aber in bezug auf das innere Offenbaren ist es im Grunde genommen auch mit den
moralischen Wahrheiten nicht anders. Wenn der Mensch etwas als recht erkannt hat, so wird er sagen: Dies ist
recht und das Gegenteil ist unrecht, und keine &uBRere Macht der Welt auf dem physischen Plan kann mir
beibringen, dalR das, was sich mir als das Rechte offenbart, in meinem Innern unrichtig wére. - Auch die
moralischen Wahrheiten im hdchsten Sinne offenbaren sich durch das Innere. Man kann, wenn man den geistigen
Blick gefuhls- und empfindungsméagig hinlenkt auf diese Moglichkeit der Innenoffenbarung, sich daran erziehen. Es
ist sogar die Erziehung durch die bloRe Mathematik sehr gut. Wenn der Mensch zum Beispiel 6fter einmal sich dem
Gedanken hingibt: Ob dieses oder jenes Essen gut ist, dartiber kannst du deine Meinung haben und ein anderer
kann einer anderen Meinung sein. Das steht in der Willkir des einzelnen. Die Mathematik, die moralischen
Verpflichtungen aber stehen nicht in solcher Willkir. Bei ihnen weil3 ich, dall sie mir etwas offenbaren, dem
gegenuber ich mich, wenn ich es nicht als wahr anerkennen will, als unwirdig der Menschlichkeit erweise. — Diese
Anerkennung einer Offenbarung durch das Innere, als Gefuhl, als innerer Impuls gefallt, ist eine machtige
padagogische Kraft in dem Innern des Menschen, wenn er sich ihm meditativ hingibt. Wenn er sich zunéchst sagt:
In der Sinnenwelt ist vieles, woriiber meine Willkiir blo3 entscheidet, aber aus dem Geiste heraus offenbaren sich
mir Dinge, Uber die meine Willkiir nichts vermag und die mich doch angehen, deren ich mich wirdig erweisen muf3
als Mensch —, wenn der Mensch diesen Gedanken immer starker und starker werden laRt, so daR der Mensch
bezwungen werden kann durch sein eigenes Inneres, dann wéchst er Uber den bloRen Egoismus hinaus, dann
Uberwindet, wie wir auch sagen, ein héheres Selbst, das sich eins weil} mit dem Geist der Welt, das gewdhnliche
willkirliche Selbst. So etwas muissen wir in uns als Stimmung entwickeln, wenn wir dahin kommen wollen, das Tor
zu erreichen, das hineinfihrt in die geistige Welt. Denn wenn wir oftmals uns solchen Stimmungen, wie sie
charakterisiert worden sind, hingeben, dann erweisen sie sich fruchtbar. Sie erweisen sich namentlich dann
fruchtbar, wenn wir sie so konkret wie mdoglich in die Gedanken hineinbringen, und namentlich, wenn wir solche
Gedanken hegen, solche Gedanken in uns aufnehmen, die als wahr uns einleuchten und die doch der &uf3eren
Sinnenwelt widersprechen. Solche Gedanken kdnnen zunachst nur Bilder sein, aber solche Bilder sind
auBerordentlich nutzlich fur die okkulte Entwickelung des Menschen.

Ich will Thnen ein solches Bild sagen, will Ihnen an einem solchen Bild zeigen, wie der Mensch seine Seele uUber sich
selber hinaufricken kann. Nehmen Sie zwei Glaser, in dem einen ist Wasser und in dem anderen keines. Das Glas,
in dem Wasser ist, soll nicht ganz angefillt sein, sondern nur zur Halfte. Nehmen wir jetzt an, Sie beobachten in
der AuBenwelt diese zwei Glaser. Wenn Sie aus dem Glas mit Wasser nun etwas in das leere Glas
heriberschenken, so wird das leere Glas etwas mit Wasser gefiillt sein, das andere aber wird nachher weniger
Wasser haben. Wenn Sie ein zweites Mal aus diesem Glas, das zuerst halb mit Wasser geflllt war, in das zuerst
leere Glas Wasser herubergieRen, wird das erste Glas noch weniger Wasser haben, kurz, durch das Herubergiel3en
wird immer weniger und weniger in dem Glas sein, das zuerst halb mit Wasser gefillt war. Das ist fur die aulere
physisch-sinnliche Welt eine wahre Vorstellung.

Jetzt bilden wir uns eine Vorstellung, die ganz anders ist. Denken Sie sich einmal, Sie wirden probeweise sich die
umgekehrte Vorstellung bilden, Sie wirden sich vorstellen, Sie gieRen aus dem halbgefillten Glas Wasser in das
leere Glas ein. Da kommt in das letztere Glas Wasser hinein, in dem halbvollen Glas aber, da, stellen Sie sich vor,
wurde durch das HerubergieRen das Wasser mehr, und wenn Sie ein zweites Mal ausgiel3en wirden, so wuirde
wieder etwas hinubergehen in das friher leere Glas, aber das zuerst halbgefullte Glas wirde dadurch noch mehr
Wasser haben. Durch das AusgieRen wirde immer mehr und