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Feinstofflich

In nahezu allen Religionen und Richtungen der Esoterik wird die Unterscheidung zwischen
dem grobstofflichen das von der Physik untersucht wird und das man wiegen messen und
mit unseren materiellen Handen anfassen kann und der feinstofflichen Ebene getroffen, die
sich nur durch tbersinnliche Wahrnehmung erkennen lafst. Analog wird dem menschlichen
Korper ein zusatzlicher feinstofflicher Korper, die Aura zugesprochen, der eigene
Sinnesorgane hat, die iibersinnliche Wahrnehmungen ermaoglichen.

Das Feinstoffliche soll aus einem "feineren Stoff" bestehen, der eine wesentlich geringere
Dichte hat als das Grobstoffliche.

Synonyme
Feinstoffliches und grobstoffliches wird unterschiedlich benannt.

Fir "grobstofflich" sind folgende Bezeichnungen ublich:

e physisch (Q1, Q3, Q5, Q11, Q17),

¢ materiell (Q2),

e grobmateriell (Q4),

e grobstofflich (Q9),

* dicht (in der Zusammensetzung "dichter Korper") (Q9)

¢ mineralisch (in der Zusammensetzung "mineralische Welt") (Q11)

e chemisch (in der Zusammensetzung "chemische Zone") (Q9)

¢ sinnlich (in der Zusammensetzung "Sinnenwelt" "Sinnliche Welt") (Q8, Q11),
* sinnenfallig (Q11)

Fur "feinstofflich" sind folgende Bezeichnungen tiblich:

e feinstofflich

¢ nichtmateriell (Q2),

e feinkorperlich (Q8),

e uberphysisch (Q9),

* hoher (da die Aura eines Menschen oder Gegenstandes uiber die Grenzen des
grobstofflichen Korper hinausreicht) (Q9, Q5, Q11),

* unsichtbar (im Sinne von "nicht mit dem grobstofflichen Auge wahrnehmbar, nur
hellsichtig erkennbar") (Q9, Q11),

e nichtsinnlich (Q11),

e Ubersinnlich (Q11),

* verborgen (eine verborgene Welt) (Q11),

* innere (in der Zusammensetzung "Innere Welten", da man sich nach innen wenden mul3,
um sie wahrzunehmen),

* Energien (Q5)

Beim Auftauchen dieser Worte in esoterischen Texten, mull immer aufgepalst werden, ob
sie in der gewohnten Alltagsbedeutung oder in der ubertragenen Bedeutung als Synonym
fur "feinstofflich" verwendet werden, da beide Begriffe sich in der Bedeutung oft deutlich
unterscheiden.

Folgende Worte haben eine ahnliche Bedeutung wie Feinstofflich, sind aber nicht
vollstandig deckungsgleich, da sie sich auf ein anderes Weltbild beziehen. Viele bezeichnen
nur einen Teil des Feinstofflichen.
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* Od ([http://de.wikipedia.org/wiki/Carl Reichenbach Reichenbach]] Q15, S.81)

* Orgon [l (Reich [2])

« Fluidium '3, All-Fluid oder auch Lebensfeuer (Mesmerl],
[http://de.wikipedia.org/Mesmerismus Mesmerismus [4])

¢ (Indien)

« Qi ! (China)

. Kilé! (Japan)

¢ Mana (71 (Polynesier)

« Pneuma & (griechische Philosophie)

e Materia prima [9], Quintessenz [10] 0O

+ Baraka 1! (Arabisch)

Der Scientologische Begriff Mest (Kunstwort aus den Anfangsbuchstaben von matter,
energy, space, time) bezeichnet sowohl grobstoffliche als auch feinstoffliche Welten. (Q7)

Begriffsgeschichte

Feinstofflich ist ein ziemlich neues Wort, das erst in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts
durch die Anthroposophie gepragt wurde. Altere Autoren wie Dion Fortune, Szepes,
Heindel haben kein Wort das sie einem feststehenden Begriff zuordnen, der dem heutigen
"feinstofflich" entspricht, sondern benutzen mehrere Worter die jeweils nur einen Teil
dieses Begriffes abdecken. Steiner und Besant benutzen zwar Formulierungen wie: "Der
Atherkorper ist aus feinerem Stoff aufgebaut, als ihn unsere finf Sinne wahrnehmen
konnen" (Q3, S. 15) oder "in feinen Materien" (Qlla, S.55) als Beschreibungen fir das
Feinstoffliche, sie benutzen es aber noch nicht als festgefligten Begriff, wie es heute iiblich
ist, wenn man beispielsweise sagt: "Die Aura ist feinstofflich". Inzwischen ist der Begriff
feinstofflich fest in den Esoterischen Sprachgebrauch iibergegangen.

Aufteilung des Feinstofflichen in mehrere Ebenen oder
Welten

Das Feinstoffliche wird in der esoterischen Literatur in unterschiedlich viele Ebenen
aufgeteilt, die in unterschiedlichem Ausmal’ feinstofflich sind. Die feinstoflicheren Ebenen
werden auch als "hoher" oder "subtiler" bezeichnet. Die weniger feinstofflichen Ebenen
werden als "materieller" oder "dichter" bezeichnet.

Brennan, Heindel, Steiner und Bardon verwenden eine Aufteilung in zwei bis sieben
Welten, die jeweils in mehrere Ebenen aufgeteilt sind. Zur materiellen Welt gehoren in
diesen Aufteilungen zwei bis hochstens vier feinstoffliche Ebenen. Heindel spricht zudem
von sieben kosmischen Ebenen, von denen jede sieben Welten enthalt.

Die Bezeichnung "Welten" ist irrefihrend, da es sich hierbei nicht um von hier getrennte
Welten handelt, sondern um feinstoffliche Seinszustande dieser Welt. Ein Wesen aus der
"Welt der Gefiihle" kann man also mit den hoheren Sinnen in diesem Zimmer stehen sehen.

Fir diese Unterschiede in der Zahl der Ebenen werden zwei Grunde angegeben:

* Die Autoren geben an, zuerst die niedrigeren Ebenen wahrnehmen gelernt zu haben und
spater erst die hoheren - Leute die weniger Ebenen wahrnehmen, sind nach dieser
Ansicht weniger getubt oder begabt als die, die mehr Ebenen wahrnehmen. (Q4, Q5)

¢ Einige Autoren teilen einzelne feinstoffliche Ebenen in mehrere Unterebenen auf (Q3,
Q4, Q5, Q9, Q11), wahrend andere diese Aufteilungen fur ubertrieben und zum
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Verstandnis nicht hilfreich halten (ausdriicklich gesagt bei: Q1).

Da den esoterischen Autoren die Ansichten der anderen Esoteriker bekannt sind, und sich
auseinander entwickelt haben, ist es moglich, die Ebenenbezeichnungen anhand ihrer
Beschreibungen einander zuzuordnen (so geschehen z.B. in Q10):

Andere Definitionen von "Welten": Parallelwelten und Fantasiewelten

Die Esoterik kennt aber auch Welten, die nicht Bestandteile dieser Welt sind und nicht mit
den unten besprochenen Welten verwechselt werden sollten.

Einmal gibt es das Konzept der Parallelwelten, die dadurch entstehen, dals durch unsere
Entscheidungen die bestehende Welt sich in immer mehr unterschiedliche Welten
aufspaltet.

Ahnliche Konzepte werden auch von Wissenschaftlern vertreten (W2), beispielsweise die
Viele-Welten-Interpretation der Quantentheorie.

AulRerdem werden auch Fantasiewelten oft als echte Welten betrachtet, die aber in etwa so
feinstofflich sind wie unsere Gefiihle. Wenn nur ein Schopfer an einer solchen Welt beteiligt
ist, zahlt es als private Welt. Hat eine solche Welt viele Schopfer, zahlt sie als echtes
Universum. Esoteriker aber auch Fantasyautoren berichten oft, dals sie das Gefuihl haben,
in diesen Welten zu handeln und dals die Personen ein Eigenleben entwickeln, dall man sie
also nicht so einfach tun lassen kann was man will. Von vielen Menschen wird das als ein
innerpsychisches Phanomen betrachtet. Dagegen sehen Esoteriker diese Welten als
objektive Welten an und erzahlen, dalS dasselbe Ereignis in einer solchen Welt oft von
mehreren Personen unabhdngig beobachtet werden kann und die Berichte sich dann
voneinander in etwa so sehr unterscheiden wie wenn drei Personen von demselben
Abendessen berichten. Solche Fantasiewelten konnen oft Uber Generationen auf der
feinstofflichen Ebene bestehen bleiben. (Q16; Q7; Q11.2 S.114)

Materielle Welt /Physische Welt

Aggregatszustande der Materiellen Ebene oder Chemischen Region

Diese Aggregatszustande zahlen strenggenommen nicht zu den feinstofflichen Welten, da
sie ja grobstofflich und nicht feinstofflich sind. Gemeint sind hier die Aggregatszustande,
die auch in Physik und Chemie so genannt werden. Sie wurde aber in diese Ubersicht
aufgenommen, da ohne sie der Gesamtiberblick unvollstandig ware. Bardon ersetzt die
Aggregatszustande durch die — klassischen vier Elemente, also fest durch Element Erde,
flilssig durch Wasser, gasformig durch Luft und die unteren Atherebenen durch das
Element Feuer.
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Erde, Feststoffe
Verschiedene Bezeichnungen:

* Heindel, Physik: Feststoffe

¢ Bardon: Element Erde der Grobstofflichen Welt
¢ Alchemie, Vier Elemente Lehre: Element Erde
¢ Veden (laut Risi): Bhumi (Erde)

Wasser, Flissigkeiten

Verschiedene Bezeichnungen:

* Heindel, Physik: Flissigkeiten

* Bardon: Element Wasser der Grobstofflichen Welt

¢ Alchemie, Vier Elemente Lehre: Element Wasser
* Veden (laut Risi): Apah (Wasser)

Luft, Gase
Verschiedene Bezeichnungen:

* Heindel, Physik: Gase

* Bardon: Element Luft der Grobstofflichen Welt
¢ Alchemie, Vier Elemente Lehre: Element Luft
* Veden (laut Risi): Vayu (Luft)

Der esoterische Atherbegriff

Im Folgenden verwende ich physikalisches Standartwissen und berechne damit Beispiele,
die anschaulich nachvollziehbar machen, in welchem Bezug die esoterischen Vorstellungen
zu heutigen und alteren physikalischen Begriffen stehen.

Ather ist feinstofflich

Gerthsen, S. 896: "Bis 1900 zweifelte kaum jemand, dafs sich Licht dhnlich dem Schall
in einem materiellen Triger ausbreitet, dem Ather. - ‘Wenn Licht eine Schwingung
darstellt, mufs doch etwas da sein, das schwingt’. Dieser Ather muf8 eine unvorstellbar
geringe Dichte haben, dabei aber hochelastisch sein, vor allem aber die ganze Welt mit
Ausnahme vielleicht der vollig undurchsichtigen Korper erfiillen."

Laut dieser Definition ist der Ather feinstofflich ("unvorstellbar geringe Dichte") und es
wird ein auf das Feinstoffliche ausgedehnter Materiebegriff verwendet. Dieser Atherbegriff
wird auch von Heindel fiir die feinstofflichen Ebenen der grobstofflichen Welt verwendet
(Q9). Steiner verwendet ebenfalls die Bezeichnung Ather fiir diese Ebenen, erklart aber
ausdriicklich, da3 er damit nicht den historischen Atherbegriff der Physik meint. (Q11.2
S.54)
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Ist Feinstoffliches materiell?

Wenn man die Begriffe Materie und Stoff in einem Lexikon nachschaut erhalt man folgende
Definitionen:

¢ Materie, die: Stoff, Masse; das Gegenstandliche, der Inhalt im Gegensatz zur Form, das
Sachliche. (z.B. der Stoff einer Geschichte) (Q2)

* Stoff, der: (ungeformter) Grundbestandteil einer Sache; allgemein: die korperliche Welt
(Materie). Fur die klassische Physik ist die m. der raumerfiillende Stoff. (Q2)

Aufbauend auf diesen Definitionen gibt es zwei mogliche Antworten auf die Frage, ob
feinstoffliches zur Materie zu zahlen hatte:

¢ JA: auch feinstoffliche Korper sind Korper, Feinstoffe werden zu den Stoffen gezahlt,
auch Feinstoffe sind der Inhalt im Gegensatz zur Form

* NEIN: die Physik untersucht im allgemeinen nur das Grobstoffliche, deshalb ist das
Feinstoffliche nicht im physikalischen Stoffbegriff (z.B. die Begriffe Reinstoff und Stoff
umfassen nur Stoffe die aus Atomen aufgebaut sind) integriert und damit zahlt es nicht
zur Materie.

Merke: Unterschiedlich definiert ist hier nicht der Begriff des Feinstofflichen sondern der
der Materie.

Bei den alteren Autoren, die noch aus der Zeit stammen, in der der Ather in der Physik
noch diskutiert und als materiell betrachtet wurde, wird das Feinstoffliche deshalb meist
als materiell verstanden.

Neuere Autoren bezeichnen es als nichtmateriell, da sie sich auf den heute ublicheren
Stoffbegriff der Chemie beziehen. Korrekt in Bezug auf die heutige Physik und Chemie ist
die Aussage, dals das feinstoffliche nichtmateriell ist.

DaR man hier den Begriff des Athers diskutieren muR, und spéater auch noch der Begriff der
"Vier Elemente" erwahnt werden wird, illustriert ein generelles Problem von
Aulienseitermeinungen: Es gibt weitaus weniger Autoren, die sich mit den jeweiligen
Themen auf hohem Niveau auseinandersetzen, als bei Themen, die wissenschaftlich
etabliert sind. Deshalb werden oft noch Bicher gelesen und wiederaufgelegt, die fiinfzig bis
hundert, ja teilweise sogar mehrere hundert Jahre alt sind und sich auf einen entsprechend
alten Stand der Naturwissenschaften beziehen. Viele der neueren Autoren versaumen es
dann, diese alten Erkenntnisse mit dem jeweils aktuellem Stand der Naturwissenschaften
in Beziehung zu setzen und Veraltetes auszusortieren.

Wiinschelrutengehen, Aurensehen und Licht

Das Feinstoffliche wird in der Esoterik oft als "Energie" oder "feinstoffliche Energie"
bezeichnet.

Wenn man vergleicht, welcher physikalische Begriff mit der esoterischen "feinstofflichen
Energie" im Zusammenhang steht, landet man nicht bei der Energie sondern beim Licht.

Beim Winschelrutengehen gibt es eine physikalisch ausgerichtete Richtung, die allgemein
als "Grifflangensystem" bezeichnet wird. Thre Vertreter sind der Ansicht, dafl mit der
Winschelrute elektromagnetische Strahlung mit Wellenlangen zwischen 1,6cm bis 1,80m
gemessen werden. Es handelt sich dabei also um Zentimeterwellen, Mikrowellen und UKW,
wie sie das Radio verwendet. Das eigentliche MeRinstrument ist der menschliche Korper.
Die Wiinschelrute wird als eine Antenne betrachtet, die die zu untersuchende Strahlung
verstarkt und gleichzeitig als Zeiger, der die gerinfiigigen Reaktionen des Korpers auf die
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Strahlung so verstarkt dalS sie sichtbar werden.

Um die gesuchte Strahlung so genau wie moglich zu identifizieren baute Schneider an eine
Lecherantenne, deren Antennenlange sich durch eine verschiebbare Briicke abstimmen
kann zwei Griffe an und erhielt damit eine Wiunschelrute, mit dem sich die Wellenlange der
gesuchten Strahlung genau einstellen la3t. Ungenauer sind Plastikruten, bei denen die
Stelle, an der die Grifflange, mit der die zu suchende Strahlung optimal verstarkt wird,
durch farbige Klebstreifen markiert ist. (Q12; Q13; Q14)

Auch Autoren die nicht mit dem Grifflangensystem arbeiten, sind der Ansicht, dal8 es sich
bei den sogenannten Erdstrahlen um elektromagnetische Strahlung handelt. (Q15)

In ihrem Buch Licht-Arbeit zahlt Brennan iiber zehn wissenschaftliche Untersuchungen auf,
die die Aura mit elektromagnetischen Wellen in Verbundung bringen. (Q5.1 S.69-80)

Dr. Valorie Hund et Al. stellen beim Vergleich von Aurawahrnehmungen mit am Korper
gemessenen Elektrischen Frequenzen von 200-2000Hz fest, die abgesehen von
Zusatzfrequenzen fur blau und violett in der umgekehrten Reihenfolge wie im Regenbogen
auftraten. FElektromagnetische Strahlung diesere Frequenz hatte Wellenldngen ca.
100-1000 Kilometer. (Q5.1 S.77, W1 S.9f)

Die Bedeutung des "Fein" in Feinstofflich

In der deutschen Umgangssprache gibt es zwei grundséatzliche Bedeutungen des Wortes

"fein":

» "fein" im Sinne von "etwas Besseres" oder zu einer gehobenen Gesellschaft passend wie
in "Feine Dame", "Feine Umgangsformen"

» "fein" im Gegensatz zu grobkornig, wie in "feiner Sand"

Mancher vermutet, dal’ das feinstoffliche im Sinne von Materie die "etwas Besseres" sei
benutzt wird. Die malSgeblichen esoterischen Autoren machen in ihren Ausfihren aber
durchweg deutlich, dafS sie damit die physikalischen Eigenschaften der Feinstoffe
beschreiben wollen.

Nach dem Plankschen Strahlungsgesetz kann ein strahlendes System nicht beliebige
Energieportionen austauschen sondern nur ganzzahlige Vielfache des Energiequantums h*v
, wobei v die Frequenz der Strahlung und h=6,626*10-34]s das Planksche
Wirkungsquantum ist. (Q1 S.580)

Sichtbares Licht:

Blauviolett ca. 400nm, 5*%10-15]

Rot ca. 700nm Ein Lichtquant entspricht 3*10-15]

Mit Hilfe der Avogadrokonstante und der obigen Formel von Einstein kann man
ausrechnen, dals das leichteste Atom, ein Wasserstoffatom
(1/6)*1O—23g*(3*108m/s)2=1,5*10-10J entspricht. Es hat also die 5000-fache bis 3000-fache
Energie. Deshalb konnte man behaupten, dafS ein Lichtquant viel kleiner ist, als ein Atom
und dals Licht deshalb ein viel feinerer (im dem Sinne wie in "feiner" Sand) Stoff ist als
Wasserstoff. Rotes Licht ist dabei feinstofflicher als violettes Licht.

Physikalisch betrachtet lafSt sich einem Atomkern noch ein Durchmesser zuordnen, bei
einem Lichtquant ist das jedoch aus mehreren Griinden ein Ding der Unmdoglichkeit. Zu den
Griunden zahlt, dal8 ein Lichtquant nicht wirklich ein Teilchen ist, sondern eine seltsame
Kreuzung zwischen Welle und Teilchen. Ein zweiter Grund ist die durch die
Unscharferelation bedingte Unmoglichkeit Ort und Geschwindigkeit eines Teilchens
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gleichzeitig genau zu messen.

Der Begriff "fein" wurde also hier wie weiter oben schon fir den Begriff der "Dichte"
festgestellt, auf einen Bereich ausgedehnt, wo man ihn nach dem normalen
Sprachgebrauch nicht anwenden kann.

Fir die mit Winschelrute und durch Aurensehen beobachteten Wellenlangen haben die
Quanten folgende Energie:

Winschelrute: 1,6cm bis 1,80m - 1*¥10-25] bis 7*10-23]

Aura: 250Hz-2000Hz - 2*10-31] bis 1,4*10-30] (Emotionaler Kérper nach Brennan)

Durch Aurensehen untersucht man also vielfach feinstofflichere Energien als durch
Winschelrutengehen.

Feinstoffliches und sein Verhaltnis zu den Begriffen Energie und Dichte

In der Esoterik werden Feststoffe als grobstofflicher betrachtet als Flissigkeiten, da sie
durchschnittlich eine hohere Dichte haben. Ebenso werden Gase als feinstofflicher
betrachtet als Flussigkeiten, da sie durchschnittlich eine geringere physikalische Dichte
haben.

Je grobstofflicher ein Material ist, desto weniger Raum nimmt eine bestimmte Masse ein.
Bei den meisten Feststoffen nimmt ein Kilogramm weniger als einen halben Liter Platz ein,
bei den meisten Flissigkeiten ist es mehr als ein Liter und bei Gasen ist es etwa ein
Kubikmeter, also der 1000-fache Platz.

Nach Einstein 1al3t sich nach folgender Formel wenig Masse in grofSe Mengen an Energie
umrechnen: e=m*c? (e=Energie, m=Masse c=Lichtgeschwindigkeit). Nach dieser Formel entspricht
1kg Masse etwa 9%1016 Joule.

Rechnung: 1kg*(3*10%m/s)?=9*10'%(kg m?)/(s*)=9*10'%ws.
Benutzt man nun die Solarkonstante, um zu berechnen, wieviel Raum dieses Kilo brauchen
wiirde, wenn es so konzentriert ware, wie Sonnenlicht im Vakuum in der Erdumlaufbahn
ist, brauchte dieses Kilo Licht mehr Platz als die Erde.

Rechnung:

Solarkonstante: 1,39kW/(m?) (Konzentration des Sonnenlichts im Vakuum im selben Abstand wie die Erde

zur Sonne)

(9%10*%Ws*3*108%my/s) / (1,39%103W/(m?)) = 2*¥10%%°m°>
Das macht nachvollziehbar, warum die Esoterik Licht als weniger dicht und deshalb
feinstofflicher als ein Gas betrachtet.

Merken mul$ man sich hier, dalS die Esoterik den Begriff der Dichte auf Photonen ausdehnt,
die kein Gewicht und deshalb keine Dichte im herkommlichen Sinne haben.
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Feinstoffliche Ebenen der Physikalischen Welt: die dichteren drei
Ather

Nach Fortune, Steiner und Heindel ist der typische Spuk den Atherebenen zuzuordnen.

Viele Autoren fassen die dichteren drei Ather unter einem gemeinsamen Namen zusammen:

+ Steiner: —» Ather, Atherwelt, Lebenswelt

+ Heindel: Ather

¢ Bardon: Element Feuer der Grobstofflichen Welt
¢ Alchemie, Vier Elemente Lehre: Element Feuer
« Dion Fortune: Ather, Ektoplasma

* Physik: Elektromagnetische Strahlung
Bezeichnungen fiir den Koérper der Atherebenen:

 Steiner: - Atherleib, Lebensleib

* Heindel: Lebensleib

* Brennan: Physische Auraebenen

« Dion Fortune: Atherleib, Atherisches Doppel
Wenn Teile der Energie des Atherleibs Formen in Menschen- oder Tiergestalt annehmen,
die unabhangig agieren: Ektoplasma

Lebensather
Vermittler der Assimilation und Ausscheidung
Bezeichnungen:

* Steiner: - Lebensather. atomistischer Ather

» Heindel: Chemischer Ather

* Physik: Elektromagnetische Strahlung: Ultraviolett, Sichtbares Licht, Nahes Infrarot,
Radiowellen, Wiinschelrutengehen

Bezeichnungen fiir den Korper des Chemischen Athers:

« Brennan: Atherischer Korper
¢ Traditionelle Chinesische Medizin, Elektroakupunktur: Akupunkturmeridiane

Klangather

Bezeichnungen fiir den Lebensather:

¢ Steiner: —» Klangather

* Heindel: Lebensather

* Physik: Elektromagnetische Strahlung: Fernes Infrarot

Bezeichnungen fur den Korper des Lebensathers:

¢ Brennan: Emotionaler Korper

* Auf dieser Ebene kann man die Chakren als farbige Energiewirbel sehen
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Lichtather
Vermittler der Sinneswahrnehmung
Bezeichnungen fir den Lichtather:

¢ Steiner: - Lichtather
¢ Heindel: Lichtather

Bezeichnungen fiir den Korper des Lichtathers:

* Brennan: Mentaler Korper

Warmeather
Gedachtnis der Natur, Verbindung zur Astralwelt oder Geistigen Welt
Bezeichnungen fur den Warmeather:

¢ Steiner: - Warmeather

+ Heindel: Riickstrahlender Ather

¢ Bardon: Astralmatritze

¢ Alchemie, Vier Elemente Lehre: Quintessenz, Pneuma

Bezeichnungen fur den Korper des Lichtathers:

¢ Brennan: Astraler Korper

¢ Bardon: Astralmatritze

¢ Steiner: Astralleib, Seelenleib
¢ Dion Fortune: Astralkorper

Viele Autoren horen an diesem Punkt mit der Beschreibung auf und haben keine
Vorstellung von den hoheren Welten.

Geistige Welt, Astralwelt, Seelenwelt

Das bis jetzt Beschriebene bezieht sich nur auf die untersten feinstofflichen Ebenen, die zur
physischen Welt gehoren und deshalb physikalisch untersuchbar sind. Die hoheren Ebenen
beinhalten kein Licht, sondern einen Stoff der sich von Licht so sehr unterscheidet wie
Licht von Materie.

Heindel: "Wenn wir von der Materie der Empfindungswelt sprechen, so miissen wir
zugeben, dafs sie einen Grad weniger dicht ist, als die Materie der physischen Welt.
Aber es ist vollstdndig falsch, zu glauben, sie sei feinere physische Materie." (Q9 S.39)

Laut Steiner und Brennan steht diese Welt zur materiellen Welt etwa in einem ahnlichen
Verhaltnis wie ein Photonegativ zum eigentlichen Photo. Wo in der physischen Welt ein
Stein ist ist in der Empfindungswelt ein Loch und wo in der Empfindungswelt alles
ausgefillt ist, ist in der pysischen Welt leerer Raum. (Q11.2 S.112; Q5.1 S.108ff)

Yogananda gibt die Aussagen seines Meisters Sri Yukteswar mit folgenden Worten wieder:

"Das astrale Universum (gemeint ist die Empfindungswelt) (...) ist vielhundertmal
grofSer als der physische Kosmos. Die ganze grobstoffliche Schopfung hdngt wie eine
kleine massive Gondel unter dem riesigen leuchtendem Ballon der Astralsphdre.
Ebenso, wie es viele physische Sonnen und Sterne gibt, die im Weltraum schweben, so
gibt es auch zahllose astrale Sonnen- und Sternensysteme." (Q17. S.525)

Die esoterischen Autoren sind sich einig, dall jeder Gegenstand und jede Person, die auf
der Erde lebt, auch einen Korper in der Empfindungswelt hat, umgekehrt hat aber nicht
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jedes Wesen, das in der Empfindungswelt verkorpert ist, auch einen materiellen Korper.
Neben den astralen Gegenstiicken der uns bekannten Menschen, Tiere und Pflanzen gibt es
in der Empfindungswelt , Geistfuhrer, n, , e, en, Halbgotter, , , Gefallene Engel und
uberhaupt alle bekannten (Q17. S.526, Q11.2 S.109f; Q5.1 S.106f+S.302)

Gefithle kann man in der Empfindungswelt ahnlich wahrnehmen wie man hier das Wetter
sieht: als farbige Nebel, Blitze und dergleichen. Unsere Fantasiewelten sind reale Orte der
Empfindungswelt (Q16; Q7; Q11.2 S.114).

Wenn ein Mensch die Empfindungswelt, die zu dieser Erde gehort, wahrnimmt, erkennt
man das laut den esoterischen Autoren daran, dals er mit seinen hoheren Sinnen sieht, daf
seine Mitmenschen von Schutzengeln und Geistfuhrern umgeben sind. Er sieht
Pflanzenelfen in jeder Pflanze, Gnomen und andere Naturwesen.

Wenn ein Mensch von fantastischen Erlebnissen und Orten erzahlt, in denen es magische
Wesen wie Drachen und Werwolfe gibt und in denen jeder Bewohner durch Gedankenkraft
Wesen und Gegenstande erschaffen und auflosen kann, betrachten Esoteriker das als
Erlebnisse auf der Ebene der Empfindungswelt, die oft auch Geistige Welt genannt wird.

Andere Bezeichnungen fur die Empfindungswelt

* Steiner: Geisterwelt, Geistige Welt, Geisterland, —» Astralwelt, Astralplan, Seelenwelt
oder Astrallicht

* Heindel: Empfindungswelt, 1. Himmel

* Bardon: Astralwelt

* Brennan: Geistige Welt

* Yogananda: Astralhimmel, Astralkosmos, Astrale Welt, Astrales Universum (Q17.
S.525ff)

* Keltische Mytologie: Anderswelt, Anderwelt

Bezeichnung fur das Material der Astralwelt
* Steiner: —» Astralmaterie, Seelenstofflichkeit oder Wunsch- und Begierdenmaterie
Bezeichnungen fur den Korper der Empfindungswelt:

* Steiner: - Seele, seelische Korper

* Heindel: Empfindungleib

* Bardon: Astralkorper, Seele

* Brennan: Auraebenen der Geistigen Welt

* Yogananda: astraler Korper (Q17. S.529ff)

¢ Scientology: GE, Genetische Entitat (Q7. Band 3, S.403)

Elementarische Welt

Laut Heindel uberwiegt hier die AbstoSung verschiedener Gefihle voneinander die
Anziehung.

* Steiner: Elementarische Welt, Bezeichnung fiir den Korper: Empfindungsseele

Region der Begierdenglut

* Steiner:

¢ Heindel: Leidenschaft und niedere Begierde (Erde)

* Bardon: Element Erde der Astralwelt

+ Brennan, Bezeichnung fiir den Korper: Atherischer Negativkorper
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Region der flieBenden Reizbarkeit

* Steiner:

¢ Heindel: Eindrucksfahigkeit

¢ Bardon: Element Wasser der Astralwelt

* Brennan, Bezeichnung fiir den Korper: Himmlischer Kérper

Region der Wiinsche

¢ Steiner:

¢ Heindel: Winsche (Luft)

¢ Bardon: Element Luft der Astralwelt

¢ Brennan, Bezeichnung fiir den Korper: Ketherischer Korper

Region von Lust und Unlust
Bezeichnungen:

¢ Steiner:
* Heindel: Region Gefiihl (Interesse, Gleichgiltigkeit)
¢ Bardon: Element Feuer der Astralwelt

Bezeichnungen fir den Korper

¢ Brennan: Kosmischer Korper
¢ Steiner: - Verstandesseele, Gemiitsseele

Obere drei Ebenen der Empfingungswelt
Bezeichnungen fur den Korper

¢ Steiner:
¢ Bardon: Mentalmatritze
¢ Flunfte Ebene:

¢ Steiner:

¢ Heindel: Seelenleben

¢ Brennan: Kristalliner Korper
¢ Sechste Ebene:

¢ Steiner:

¢ Heindel: Seelenlicht
¢ Siebte Ebene:

¢ Steiner:

¢ Heindel: Seelenkraft
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Devachan, Mentalplan, Welt des Geistes

Hier materialisiert sich jeder Gedanken und jede Idee augenblicklich, im Gegensatz zur
Empfindungswelt in denen ein solches Erschaffen gewohnlich einige Zeit erfordert. (Q17.)

Bezeichnungen fur die Welt der Gedanken

¢ Steiner: , Mentalplan, Welt des Geistes

 Bardon: Mental-Ebene, Mentalsphare, Geistessphare

* Yogananda: kausaler Kosmos, Kausalsphare, Kausalwelt (Q17. S.538ff)
* Heindel: Welt der Gedanken, 2. Himmel

Bezeichnungen fiur den Korper der Welt der Gedanken

¢ Steiner: —» Geist, - Wesenskern, Ich

¢ Bardon: Geist, Mentalkorper

* Yogananda: Kausalkorper (Q17. S.538)

¢ Scientology: Geist, Verstand, Mind (Q7. Band 3, S.402f)

Abgrenzung von anderen Begriffen

Die Welt der Gedanken besteht nicht aus Informationen

Informationen konnen auf jeder feinstofflichen oder grobstofflichen Ebene gespeichert und
weitergegeben werden. Auf jeder Ebene gibt es einen Trager, auf dem die Informationen
gespeichert sind und die Information selbst.

Auf der materiellen Ebene ist der Trager beispielsweise ein Buch oder eine CD und die
Information ist die Bedeutung der dort gespeicherten Worte.

Ebenso gibt es auf der Ebene der Welt der Gefithle Speichermedien, in denen
Informationen gespeichert sind und wieder die Information selbst.

Auch auf in der Welt der Gedanken gibt es noch diese Dualitat zwischen der Information
und ihrem feinstofflichen Trager.

Es gibt mehrere Bedeutungen des Wortes — Geist.

* Geistererscheinungen, Erdgebundene Geister - beziehen sich auf die Aurabenenen der
physischen Welt

* er, Schutzgeister, Schutzengel - beziehen sich auf die Welt der Gefiihle

¢ Geist als Gott ""

* Geist als die / » Information / Bedeutung

* Geiststoff als feinstofflicher Trager der Information, Material der Welt des Geistes

¢ Geist als feinstofflicher Korper einer Person, der aus Geiststoff besteht und in der "Welt
des Geistes" existiert.

Das Wort Gedanke hat zwei dieser Bedeutungen:

* die Idee das geistige Konzept

* Ein Gegenstand aus Geiststoff, der der Trager einer Idee oder eines geistigen Konzeptes
ist.

Die Welt der Gedanken besteht nicht aus Informationen sondern aus Geiststoff, der ebenso

wie ein Buch oder eine CD ein feinstofflicher Trager der Informationen ist.
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niederes Devachan

¢ Steiner: niederes Devachan, Rupa-Devachan, Welt der -» Spharenharmonie

Die unteren drei Ebenen der Welt der Gedanken
* Heindel: Region der konkreten Gedanken
Bezeichnungen fiur den Korper

¢ Steiner: Geistselbst, Manas
¢ Heindel: Intellekt

Die Ebenen einzeln:

Erste Ebene: Kontinent

* Steiner: Kontinent, die Urbilder aller physischen Form
* Heindel: Region Urtypen der Formen, Kontinentale Region
¢ Bardon: Element Erde der Mentalsphare

Zweite Ebene: Meer

e Steiner: Meer, alles Leben
* Heindel: Region Urtypen der universellen Lebenskraft, Ozeanische Region
¢ Bardon: Element Wasser der Mentalsphare

Dritte Ebene: Luftgebiet

* Steiner: Luftgebiet, alles Seelenleben, Gefiithle und so weiter
* Heindel: Region Urtypen der Begierden und Erregungen, Luftregion
¢ Bardon: Element Luft der Mentalsphare

Vierte Ebene der Welt der Gedanken

* Steiner: Korper: - Lebensgeist (Buddhi)
* Heindel: Krafte der Urtypen, Brennpunkt der Empfindungswelt
¢ Bardon: Element Feuer der Mentalsphare

Obere drei Ebenen der Welt der Gedanken

* Steiner: oder Arupa-Devachan
* Heindel: Region der abstrakten Gedanken

Bezeichnungen fir den Korper

* Steiner: - Geistesmensch, -» Atma
* Heindel: Ego

Die Ebenen einzeln:

* Funfte Ebene, Heindel: Keimideen der Begierden und Erregungen von Tieren und
Menschen

e Sechste Ebene, Heindel: Keimideen des Lebens

e Siebte Ebene, Heindel: Keimideen der Formen
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Weitere Welten und sieben kosmische Ebenen

Heindel postuliert vier weitere Welten vo denen jede feinstofflicher ist als die
vorhergehende:

die Welt des Lebensgeistes oder Reiner Geist
die Welt des Gottlichen Geistes

die Welt der Jungfraulichen oder Ur-Geister
* und die Welt Gottes

Heindel liefert keine verwertbaren Beschreibungen dieser Welten. Uber die Welt Gottes
sagt er, dal8 das urspringliche Wesen dort, von dem wir alle Abspaltungen sind, von uns als
Gott bezeichnet wirde.

Auch Risi erwahnt insgesamt 14 feinstoffliche Welten, er liefert aber keine Beschreibung
dieser Welten, so dals es nicht moglich ist, diese Welten den hier bisher behandelten Welten
zuzuordnen oder festzustellen, ob sie vielleicht eher den Ebenen entsprechen, in die die
feinstofflichen Welten auf dieser Seite aufgeteilt sind.

Alle bisher beschriebenen Ebenen und Welten ordnet Heindel der 7. Kosmischen Ebene zu.
Er postuliert sechs weitere kosmische Ebenen, liefert aber keine verwertbare
Beschreibung. Uber die erste Kosmische Ebene sagt er, da dort das hochste Wesen
beheimatet sei, das fiir Gott etwa dasselbe ist, wie Gott fur uns ist.

Quellen

Esoterische und religiose Quellen

* Q1: Maria Szepes [12). Academia Occulta. Die Geheimen Lehren des Abendlandes.
Wilhelm Heyne Verlag, Minchen

* Band 1: Die Grundlagen. 1994, ISBN 3-453-06575-1
* Band 2: Die Praxis. 1995, ISBN 3-453-06947-1

* Q2: Viviane Crowley: Wicca. Die alte Religion im Neuen Zeitalter. Wiener Verlag,
Himberg 1993, ISBN 3-91134-04-2

* Q3: [http://de.wikipedia.org/wiki/Annie Besant Annie Besant]l: Die siebenfiltige Natur
des Menschen. Adyar Verlag, Graz 1985

¢ Q4: [http://de.wikipedia.org/wiki/Franz Bardon Franz Bardon]]: Der Weg zum wahren
Adepten. Bauer, Freiburg im Breisgau, 1995, ISBN 3-76256-0004-x

* Qb5: [http://de.wikipedia.org/wiki/Barbara Brennan Barbara Ann Brennan]], Goldmann,
Miinchen
* Q5.1: Licht-Arbeit. 1990, ISBN 3-442-12054-3
* Q5.2: Licht-Heilung. 1994, ISBN 3-442-12222-8

¢ QG6: Dion Fortune [131, Selbstverteidigung mit PSI. Ansata Verlag, Interlaken, Schweiz
1995, ISBN 3-7157-0024-6

* Q7: L.Kin (Pseudonym), VAP-Buchversand, PreufSisch Oldendorf:
e Band 1: Scientology. Mehr als ein Modetrend? Die Entwicklung zur monetdren

Heilslehre. 1991, ISBN 3-922367-21-6
e Band 2: Scientology. Mehr als ein Modetrend? Die Verfahren. 1992, ISBN
3-922367-22-4

e Band 3: Gott&Co. Nach wessen Pfeife tanzen wir? 1996, ISBN 3-922367-20-8
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Q8: [http://de.wikipedia.org/wiki/Tenzin Gyatso Dalai Lamal]: Der Schliissel zum
mittleren Weg. Dharma Edition, Hamburg 1991

Q9: [http://de.wikipedia.org/wiki/Max Heindel Max Heindel]]: Die
Rosenkreuzer-Weltanschauung oder Mystisches Christentum; Oceanside, CA, 92049,
USA: The Rosicrucian Fellowship; Stand: Dezember 1992; Internetausgabe: http://www.
rosicrucian.com/foreign/frameger00.html

Q10: Dieter Ruggeberg: Theosophie und Anthroposophie im Licht der Hermetik. Verlag
Dieter Riiggeberg, Wuppertal 1988, ISBN 3-921338-10-7

Q11::

e Q11.1: Aus der Akascha-Chronik

* Q11.1a: Internetversion: http://geisteswissenschaft.home.att.net/PDF11.pdf
* Q11.1b: Dornach, Schweiz: Rudolf Steiner-NachlalSverwaltung ISBN 3-7274-6161-6

* Q11.2: Die Geheimwissenschaft im Umrifs. Rudolf Steiner-NachlaBverwaltung,
Dornach, Schweiz 2000, ISBN 3-7274-6011-3

* Q11.3: Wie erlangt man Erkenntnisse hoherer Welten. Rudolf
Steiner-NachlalSverwaltung, Dornach, Schweiz 1961, ISBN 3-7274-6001-6

* Q11.4: Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen. Rudolf
Steiner-NachlalSverwaltung, Dornach, Schweiz 1972, ISBN 3-7274-6021-0

Q12: Reinhard Schneider: Einfiihrung in die Radidsthesie; Oktogon-Verlag, Werthheim

* Q12.1 Teil 1; 1993

* Q12.2 Teil 2; 1984

Q13: Hartmut Ludeling: Handbuch der Radidsthesie; Erfahrungswissenschaftlicher
Verlag Eike Hensch, Nienburg 1998, ISBN 3-927407-09-7

Q14: Ewald Kalteils: Beitrdge zur Radidsthesie. Physikalische Aspekte zum Verstdndnis
radiaesthetischer Erscheinungen. Erfahrungswissenschaftlicher Verlag Eike Hensch,
Nienburg 1997, ISBN 3-927407-05-4

Q15: Gertrud I. Hurlimann: Pendeln ist erlernbar. M & T Verlag, St. Gallen 1997, ISBN
3-7267-3037-X

Q16: Edmund von Hollander, Michaela von Hollander; 2001; VATAN. Der Pfad des
Nordens; Saarbriicken; Neue Erde, http://www.neueerde.de/

Q17: [http://de.wikipedia.org/wiki/Yogananda Paramahansa Yoganandall; Autobiographie
eines Yogi. Self-Realization Fellowship Publishers, Tschechische Republik 2005, ISBN
0-87612-087-7

Q18: Armin Risi [14]; Der Multidimensionale Kosmos; Govinda Verlag, Neuhausen

* Band 1: Gott und die Gotter. 1995, ISBN 3-906347-30-3

* Band 2: Unsichtbare Welten. 2001, ISBN 3-906347-31-1

* Band 3: Machtwechsel auf der Erde. 1999, ISBN 3-906347-44-3
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Sonstige Quellen

e W1: Valerie V. Hunt, Wayne W. Massey, Robert Weinberg, Rosalyn Bruyere, Pierre M.
Hahn: A Study of structural integration from neuromuscular, energy field, and emotional
approaches. Sponsored by the ROLF INSTITUTE of Structural Integration; http://www.
rolf.com.au/downloads/ucla.pdf

e W2: Friedrich Cramer: Der Zeitbaum. Insel Verlag, Frankfurt am Main, Leipzig 1996

Lehrbiicher, Nachschlagewerke

e L1: Dieter Meschede: Gerthsen Physik. Springer, Berlin, Heidelberg 2002, ISBN
3-540-42024-X

e L2: Lingen Lexikon in 20 Banden, 1974, Minchen: Lingen Verlag, erarbeitet nach den
Unterlagen der Lexikon-Redaktion des Verlages F.A. Brockhaus

» L3: Tilo Fischer und Hans Jerg Dorn: Physikalische Formeln und Daten. Ernst Klett
Verlage, Stuttgart 1982, ISBN 3-12-770800-9
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7.nachatlantische Kultur

Die Amerikanische Kulturepoche (5733 - 7893 n. Chr.) wird die kunftige siebente
nachatlantische Kultur sein. Der wird dann in das Zeichen des Steinbocks getreten sein.
In dieser wird der bis zu einem gewissen Grad schon an seinem — Lebensgeist arbeiten,
allerdings werden zu dieser Zeit keine groSen Entwicklungsmoglichkeiten gegeben sein. Es
ist die Endzeit der Kulturentwicklung und sie wird in den munden.

In der wird mit dem Sendschreiben an die Gemeinde von auf diese kunftige Kulturepoche
hingedeutet.

7.nachatlantische Kulturepoche

Die Amerikanische Kulturepoche (5733 - 7893 n. Chr.) wird die kiunftige siebente
nachatlantische Kultur sein. Der wird dann in das Zeichen des Steinbocks getreten sein.
In dieser wird der bis zu einem gewissen Grad schon an seinem — Lebensgeist arbeiten,
allerdings werden zu dieser Zeit keine grofsen Entwicklungsmaoglichkeiten gegeben sein. Es
ist die Endzeit der Kulturentwicklung und sie wird in den miinden.

In der wird mit dem Sendschreiben an die Gemeinde von auf diese kiinftige Kulturepoche
hingedeutet.

Abendmahl

Das Abendmahl (auch , oder ) und die damit verbundene Wandlung von und zu und - Blut
Christi, die man ursprunglich als geistige Tatsache auffasste, wurde seit der Mitte des
Mittelalters zunehmend materialistisch miSdeutet.

"Solange vom Abendmahl gewulst wurde, dals es den lebendigen Beweis dafiir bedeutet,
dals Materie nicht blofS Materie ist, sondern dalS es zeremonielle Handlungen gibt, durch
die der Materie der Geist beigefiigt werden kann, solange der Mensch wulSste, dals diese
Durchdringung der Materie mit dem Geist eine Durchchristung ist, wie sie im Abendmahl
zum Ausdruck kommt, so lange wurde es hingenommen, ohne dafl man sich stritt." (Lit.: GA
131, S 203)

Schon auf dem , das u.a. auch die Lehre von der —» Trichotomie verworfen hatte ("den Geist
abgeschafft hatte", wie sich ofter ausdriickt), war die vergroberte Lehre des Paschasius
Radbertus (+859) aus dem Kloster Corbie heftig diskutiert worden, in die recht ekelhafte
"Wundergeschichten" eingestreut waren, die etwa von der Verwandlung der Hostie in
blutiges Fleisch zu berichten wussten. Hrabanus, der Abt von Fulda (+856), widersprach
Radbertus. Die Wandlung sei mystisch und sakramental zu verstehen; Brot und Wein seien
nur Symbole. Auch Ratramnus, ebenfalls Monch in Corbie, trat Radbertus entgegen. Das
Messopfer diene lediglich dem Gedachtnis des Kreuzopfers Christi. Der Volksaberglaube
neigte sich aber zunehmend der materialistischen Deutung des Radbertus zu.

Spater trat Berengar von Tour (+1088), ein Schiuler des aus der , bei dem der Intellekt
schon stark entwickelt war, zurecht gegen diesen materialistischen n auf und entfachte
schon im 11. Jh. einen , indem er die uberhaupt leugnete. Damit war ihm aber auch der
Begriff von der geistigen Realitat der Wandlung verlorengegangen. Sie verfliichtigte sich
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fur ihn zu einem blols symbolischen Akt. Er wurde damit geradezu zu einem Vorlaufer des ,
der die geistige Wirklichkeit der (platonischen) leugnete. Die Kirchengeschichte nennt ihn
als Ketzer, der aber stets milde behandelt wurde, weil Papst , der ehemalige Monch , seine
schitzende Hand iiber ihn hielt.

Tatsachlich ist in der real die nkraft anwesend, durch die der wirkt; in diesem Sinne ist die
des Christus bei der eine Tatsache:

"Solange man wufSte, dalS es sich in dem Christus um ein Wesen von der Sonne handelt,
hatte die Monstranz mit der Hostie darin seinen guten Sinn. Darin ist
zusammengebackenes Mehl. Dieses Mehl konnte dadurch entstehen, dals die Sonne Licht
und Warme auf die Erde fallen 1af3t, dals Getreide wachst und aus dem Getreide das Mehl
wird. Es ist wirklich, wenn man es so ausdriucken will: Korper, vom Sonnenlicht gemacht.
Solange man das gewulSt hat, so lange hatte das Ganze einen Sinn." (Lit.: GA 353, S 118)

Mit der Einsetzung des Abendmahls begriindete der einen neuen zukunftsweisenden
Kultus, durch den die blutigen Tieropfer, die seit der atlantischen Zeit Uiblich geworden
waren, iberwunden werden und nun statt dessen und geopfert werden sollten.

"An die Stelle des blutigen Opfers, soll das unblutige, das geistige Opfer, das Abendmahl
treten als Symbol dafiir, da8 auf geistigem Felde Schuld und Siithne fur menschliche Taten
leben. Dies ist aber die Lehre von Karma, dafS alles dasjenige, was der Mensch irgendwie in
seinen Handlungen verursacht hat, seine Wirkungen nach sich zieht durch rein geistige
Gesetze, dals Karma nichts zu tun hat mit physischer Vererbung." (Lit.: GA 52, S 82)

Damit wird zugleich darauf hingewiesen, dass wir kiinftig von der Ernahrung vom toten
Tiere iberzugehen haben zu der Ernahrung von der toten Pflanze. In der wird sich der
Mensch vegetarisch ernahren und noch spater wird eine rein mineralische Ernahrung
kommen. Der Mensch wird sich dann selbst aus dem toten Stoff das bilden, was er als
Nahrung braucht; er wird Lebendiges aus Totem schaffen konnen. Dann wird auch die
geschlechtliche iberwunden werden und der Mensch wird seinesgleichen aus sich selbst
heraus reproduzieren konnen.

In seiner ganzen geistigen Tiefe kann das Abendmahl nur dann verstanden werden, wenn
die Worte des Christus "dies ist mein Fleisch" und "dies ist mein Blut" in dem Sinn wortlich
genommen werden, dass sich mit dem Christus mit der Erde verbunden hat und die ganze
Erde zu seinem Leib geworden ist. Mit dem Abendmahl kiindigt sich an, wie die lebendigen
— Atherkréafte des Christus sich von seinem — physischen Leib zu l6sen beginnen und in die
Atherkrafte der Erde iiberflieRen. Wesentlich ist nicht, dass der Christus Brot und Wein in
sich aufnimmt, sondern dass seine Lebenskrafte in Brot und Wein, als Reprasentanten der
aulSeren — Natur, ibergehen. Nur so kann man die Worte aus dem verstehen: «Der mein
Brot it, tritt mich mit FilRen.» ( Joh 13,18 (http:// www. bibel-online. net/ buch/ 43.
johannes/13.html#13,21))

Das Abendmahl ist die Vorschule fiir die geistige Vereinigung mit dem Christus, der in der
Erdenwelt gegenwartig ist. In der Zukunft wird dafir die aufSere kultische Handlung nicht
mehr notig sein, wenn sich die Menschen durch die meditative Versenkung in das Denken
mit dem Christus verbinden konnen. Dann kann die Auferstehung im Denken dadurch
beginnen, dass sich die Atherkrafte des Gehirns vom physischen Gehirn l6sen und in die
umgebende Atherwelt, in die lebendig wirkenden Weltgedanken, die formend in der Natur
wirken, eintauchen. Darauf hat Rudolf Steiner hingewiesen mit den Worten:

"Das Gewahrwerden der Idee in der Wirklichkeit ist die wahre Kommunion des
Menschen." (Lit.: GA 1)
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Achte Sphare

Die achte Sphare, iiber die in verschiedenen Zusammenhangen gesprochen hat, ist von
entscheidender Bedeutung fur die Erd- und . Es ist das kein leicht zu fassender und
zunachst sehr widerspriichlich erscheinender Begriff, der einseits die Sphare des irdischen
Wirkens der Schopfergotter, der , bezeichnet, anderseits aber gerdezu identisch mit dem
ist, was in den verschiedenen religiosen Uberlieferungen als die «—» Hélle» schlechthin
genannt wird.

Die achte Sphare und die planetarischen
Weltentwicklungsstufen

Allein ein Blick auf die geistigen Hintergrinde der Menschheitsentwicklung kann klarendes
Licht auf das Ratsel der achten Sphare werfen. Der Mensch hat sich durch die
aufeinanderfolgenden planetarischen Weltensphdren - Saturn, - Sonne und - Mond
entwickelt und steht gegenwartig auf der in seiner 4. Entwicklungsstufe. Man darf sich
diese Spharen aber nicht blo nacheinander denken, sondern sie stecken gewissermalSen
ineinander, sie durchdringen sich. Es gibt Wesen, die heute auf der Saturnstufe stehen, es
gibt solche, die jetzt die Sonnenentwicklung durchmachen usw. Sogar der Mensch selbst
steht mit Teilen seines Wesens auch heute noch in diesen Spharen, wir tragen einen
Saturnmenschen, einen Sonnenmenschen und einen Mondenmenschen in uns. Die iber den
Menschen hinausragenden, aber mit ihm in Verbindung stehenden geistigen Hierarchien
leben jetzt bereits in hoheren Spharen, die der Mensch erst kinftig durchleben wird.
Trotzdem lebt der Mensch auch heute schon mit Teilen seines Wesens auch in diesen
Sphéren:

5. Sphare (Jupiter)
6. Sphare (Venus)
7. Sphare ()

8. Sphare

Jede dieser Entwicklungsstufen ist mit einem bestimmten - Bewusstseinszustand
verbunden. In der 4. Sphare lebt der Mensch auf der mineralisch festen Erde, die er mit
seinen - Sinnen wahrnimmt und mit seinem aufSeren —» Denken umspannt. Und nur diese
Weltensphare ist iberhaupt sinnlich wahrnehmbar - alle anderen Spharen sind nur einer
hoheren Erkenntnis zuganglich. Die gegenstandlich-sinnliche Wahrnehmung und der damit
verbundene - Intellekt sind die Basis fiir das und die des Menschen.

In der - sinnlichen Welt lebt der Mensch eigentlich nur durch seinen . Und nur der Kopf
entstammt der geraden Entwicklungslinie durch die der Mensch jetzt auf der 4.
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Entwicklungsstufe steht. Die Sinne selbst wurden bereits auf dem alten Saturn veranlagt.
Der Kopf verweist uns auf die Vergangenheit. Das gilt im Kleinen, indem der Kopf in seiner
Form auf die vorige — Inkarnation verweist, und das gilt im GrofSen, indem er durch die
planetarischen Entwicklungsstufen hindurchgegangen ist. Wenn man, wie es heute tblich
geworden ist, von einer Abstammung des Menschen vom Tier spricht, dann ist das -
allerdings auch nur in sehr eingeschranktem Sinn - fur unseren Kopf giltig, nicht fur
unseren restlichen . Mit dieser Sphare hat zunachst nicht unmittelbar etwas zu tun, der
Kopf ist die Domane s. Durch Luzifer wurden unsere Sinne aufgetan, er hat uns die Freiheit
gebracht und die .

Anders ist es mit dem restlichen Menschen, mit der Brust- und GliedmaBenentwicklung.
Namentlich die sind erst mit der Erdentwicklung ganz neu hinzugekommen. Darin wirken
vornehmlich die (, ), die eigentlichen Schopfergotter unserer Erde, die ihrerseits bereits in
der 8. Sphare wirken. Und so leben wir eigentlich nur mit dem Kopf in der 4. Sphare, mit
dem restlichen Organismus leben wir in der 8. Sphare. Wir waten eigentlich, bildlich
gesprochen, mit unserem ganzen unteren Organismus in der 8. Sphare wie in einem Meer,
aus dem nur der Kopf herausragt.

Dass Luzifer in unseren Kopfen waltet ist eine Tat Michaels. Er hat die geistige Welt von
den luziferischen Machten befreit und den n auf die Erde gestirzt - in unsere Kopfe. Das ist
der , des luziferischen Drachens.

In der 4. Sphaére, also in unserer eigentlichen Erdenwelt, leben wir gemeinsam mit Luzifer.
Er bringt uns die —» Weisheit und alle unsere sinnliche Tages-Erkenntnis hat luziferischen
Charakter und kann uns uiber die eigentliche gottliche Welt keine Auskunft geben. Luzifer
will uns so wie wir jetzt sind - mit all unseren Unvollkommenheiten - vergeistigen. Er will
uns uber unseren Kopf hinaus von der Erde wegheben in seine Weisheitssphéare, der aber
die » Liebe mangelt.

Der untere Mensch sollte ein Abbild der hoheren sein. Er sollte auf der Erde leben, um hier
seinen Entwicklungsweg zu gehen, aber in einer ganz feinen atherischen — Leiblichkeit.
Infolge des luziferischen Einschlags wurde der Leib bis zur sinnlichen Sichtbarkeit
verdichtet - und zwar zum Heil der Menschen. Zu diesem Zweck wurde der aus der Erde
herausgezogen, und die achte Sphare liefert jene Anziehungskrafte, die den Mond in einer
bestimmten Nahe zur Erde festhalten. Das sind aber zugleich die Krafte, die den Menschen
vor einer zu frithen Vergeistigung durch Luzifer bewahren. In diesem Sinn ist die achte
Sphare das Gegengewicht zu Luzifer. Sie gibt dem Menschen mehr Schwere und
Erdverbundenheit, sie bindet ihn an seinen unteren Organismus, an Fleisch und Blut -
namentlich durch die Fortpflanzungskrafte, durch die sinnlich-irdische Liebe. Und so ist
das s: Seid fruchtbar und mehret euch! Bis zum Mysterium von Golgatha geht es um die
Fleischwerdung des Geistes:

Und das Wort ward Fleisch und wohnte unter uns ( Joh 1,14 (http://www.bibel-online.net/
buch/43.johannes/1.html#1,14))

"Die achte Sphéare besteht ja darinnen, in einem ihrer Aspekte, dall der Mensch einen
solchen Zug und Hang bekommt zu seiner niedrigen Natur, daf$ Luzifer nicht die hohere
Natur aus dieser niederen Natur herausholen kann. Jedesmal, wenn Luzifer in alten Zeiten
wiederum seine Anstrengungen gemacht hat, die Menschen zu vergeistigen, da waren die
Menschen zu sehr gewohnt an das Fleisch, um zu folgen dem Luzifer. Hatten sie nicht den
Hang gehabt zum Fleische, zu der physischen Natur, sie waren dem Luzifer gefolgt. Sehen
Sie, das ist eines der groflen Geheimnisse des Weltendaseins, dals eigentlich ein Gottliches
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eingepflanzt worden ist der menschlichen Natur, damit diese menschliche Natur gleichsam
grolere Schwere hat, als sie gehabt hatte, wenn dieses Gottliche nicht eingepflanzt worden
ware, das Gottlich-Notwendige. Wenn es nicht eingepflanzt worden ware, hatten die
menschlichen Seelen dem Luzifer Folge geleistet. Wenn wir zuruckgehen in alte Zeiten,
finden wir uberall, dall die Religionen es darauf anlegen, dall die Menschen verehren
dasjenige, was irdisch ist, was irdischen Zusammenhang gibt, was in Fleisch und Blut lebt,
damit der Mensch schwer genug ist, nicht hinausgefiihrt zu werden in das Weltenall. Und
da fur solche Dinge, wo es sich schon um das Menschliche und Kosmische gemeinschaftlich
handelt, nicht nur eine irdische Einrichtung da ist, sondern auch uberall die kosmische
Einrichtung da sein muf5, so geschah dasjenige, was Sie ja auch in meiner
«Geheimwissenschaft im Umrils» dargestellt finden; es geschah das, dalS in einer gewissen
Zeit, wie Sie wissen, nicht nur die Erde gestaltet wurde und die Erde in ihrer Bahn um die
Sonne herumging, sondern daf$ die Erde als ihren Trabanten den Mond bekam. Was heilst
denn das: die Erde bekommt den Mond als Trabanten? Die Erde bekommt den Mond als
Trabanten heilSt nichts anderes als: die Erde bekam eine Kraft, durch welche sie den Mond
in ihrer Nahe halten kann, ihn anziehen kann. Wirde die Erde diese Kraft zum Anziehen
des Mondes nicht haben, dann wiirde das geistige Korrelat dieser Kraft auch nicht den
Menschen an seine niedere Natur fesseln; denn von dem Geistigen aus gesehen ist dieselbe
Kraft, die den Menschen an seine niedere Natur fesselt, diejenige Kraft, mit welcher die
Erde den Mond anzieht. So dals man sagen kann: Der Mond ist in das Weltenall gesetzt als
Gegner des Luzifer, um das Luziferische zu verhindern." (Lit.: GA 172, S 207f)

Diese positive Bedeutung der Mondenkrafte unter Leitung Jahves und ihr Verhaltnis zur
achten Sphare wurde als Folge der irrigen Darstellung von in theosophischen Kreisen
vielfach verkannt und ins Gegenteil verzerrt, woraus eine Ablehnung Jahves und in der
Folge auch eine tendentiell achristliche Haltung resultierte, auf die Rudolf Steiner sehr
deutlich hingewiesen hat. (Lit.: GA 254)

Die gottliche Welt offenbart sich nur aus unserem unteren Organismus. Das war zunachst
eine Nacht-Erkenntnis, denn nur der Kopf hat das wache . Jahve sprach zu den Menschen in
Traumen und traumartigen en, zu denen die Menschen durch Michael - das Antlitz Jahves -
gefuhrt wurden. So bei, so bei den en. Das ist die erste Michael-Offenbarung, zu der auch
der Sturz des Drachen gehort.

Heute missen wir allerdings lernen, die Erkenntnis der gottlichen Welt mit dem tagwachen
Selbstbewusstsein zu verbinden. Der Fihrer zu diesem neuen Geistbewusstsein ist wieder
Michael. Die rechte Pflege der - Gedachtniskraft kann dabei hilfreich sein. Darauf weisen
die Worte des Christus beim letzten — Abendmahl: "Dies tut zu meinem Angedenken".
Durch das Gedachtnis tragen wir die sinnlichen Erfahrungen, die wir mit unserem Kopf
machen, in die Tiefe des restlichen Organismus hinunter, wo sie durch die
gottlich-geistigen Krafte neu belebt werden, und holen sie so verwandelt in der Erinnerung
wieder in das helle Tagesbewusstsein herauf. So gestarkt durch die Michael-Christus-Kraft,
darf der Mensch seiner Vergeistigung entgegengehen:

"Die Fleischwerdung des Wortes ist die erste Michael-Offenbarung, die Geistwerdung des
Fleisches muss die zweite Michael-Offenbarung sein." (Lit.: GA 194, S 44)
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Die achte Sphare als Ort der Verdammnis

Damit kommt aber auch der 8. Sphare eine vollig neue Bedeutung zu. Sie wird zu einem
entscheidenden Hemmschuh der Entwicklung, wenn sie jetzt noch in alter Weise
weiterwirkt. In der Tiefe der achten Sphare lauern neue Gefahren und sie zeigen sich ganz
besonders seit der Zeit der zweiten Michael-Offenbarung, nach dem , immer deutlicher.
Hier entfaltet namlich schon lange verborgen seine Wirkungen als Widersacher der
rechtmaligen gottlich-geistigen Wesen. Hier will er sich sein eigenes unterirdisches Reich
schaffen, das sich aus der regelrechten Weltentwicklung ausgliedert und in das er
moglichst viele Menschenseelen hineinziehen mochte. Hier ist zwar nicht die Glutholle
Luzifers, aber hier entsteht die finstere eisige -» Unterwelt, das Reich der ahrimanischen
Schatten, die wahre, die eigentliche «—» Holle» als Ort ewiger Verdammnis, von der viele
religiose Uberlieferungen sprechen.

So wie in gewissem Sinn unser heutiger die zuruckgelassene Schlacke des alten
Mondendaseins ist, in dem sich all jene Krafte verdichteten, die die weitere regulare
Entwicklung zum gegenwartigen Erdendasein nicht mehr mitmachen konnten, so wird
ahnlich auch von unserer Erdenentwicklung eine Schlacke zuriickbleiben, die aus der
fortschreitenden Entwicklung herausfallt, und genau das bereitet sich heute schon in Form
der achten Sphare vor, die von den ahrimanischen Machten durchdrungen ist. Sehr klar
muss dabei aber festgehalten werden, dass unser heutiger Mond keineswegs identisch mit
der achten Sphare ist, wie das in theosophischen Kreisen falschlich behauptet wurde,
sondern gerade das notwendige heilsame Gegengewicht zu der von ahrimanischen Kraften
durchdrungenen 8. Sphare bildet (-> siehe unten). (Lit.: GA 254)

"Nun kann aber ein Wesen verwachsen mit dem, was eigentlich als Schlacke zuriickbleiben
soll. Es muls von der Erde etwas zurickbleiben, was spater das sein soll, was heute der
Mond ist. Das muf$ der Mensch iberwinden. Aber der Mensch kann das gern haben, dann
verbindet er sich damit. Ein Mensch, der tief verwoben ist mit dem blofs Sinnlichen, dem
blols Triebhaften, der verbindet sich immer mehr mit dem, was Schlacke werden soll. Das
wird dann sein, wenn die Zahl 666 erfullt sein wird, die Zahl des Tieres. Dann kommt der
Moment, wo sich die Erde herausbewegen mufl aus der fortlaufenden Evolution der
Planeten. Wenn dann der Mensch sich zu sehr verwandt gemacht hat mit den sinnlichen
Kraften, die heraus sollen, dann geht das, was damit verwandt ist und nicht den Anschluls
gefunden hat, um zum nachsten Globus hiniberzugehen, mit der Schlacke mit und wird
Bewohner dieser Schlacke, so wie jetzt solche Wesen Bewohner des heutigen Mondes sind.

Da haben wir den Begriff von der achten Sphare. Der Mensch mufS durch sieben Spharen
hindurchgehen. Die sieben Planeten entsprechen den sieben Korpern:

e Der Saturn entspricht dem physischen Korper
+ Die Sonne entspricht dem Atherkérper

¢ Der Mond entspricht dem Astralkorper

¢ Die Erde entspricht dem Ich

e Der Jupiter entspricht dem Manas

¢ Die Venus entspricht der Buddhi

¢ Der Vulkan entspricht dem Atma.

Daneben gibt es eine achte Sphare, wo alles dasjenige hingeht, was sich nicht dieser
fortlaufenden Entwickelung anschlieSen kann. Das bildet sich in der Anlage auch schon im
devachanischen Zustande. Wenn der Mensch das Leben auf der Erde nur dazu beniitzt, zu
sammeln, was ihm allein dient, um nur eine Erhohung seines eigenen egoistischen Selbstes
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zu erfahren, so fihrt das im Devachan in den Zustand des Avitchi. Der Mensch, der nicht
aus der Sonderheit heraus kann, kommt nach Avitchi. Alle diese Avitchi-Menschen werden
einmal Bewohner der achten Sphare. Avitchi ist die Vorbereitung zur achten Sphare. Die
anderen Menschen werden Bewohner der fortlaufenden Evolutionskette. Die Religionen
haben aus diesem Begriffe die «Holle» formuliert." (Lit.: GA 93a, S 112)

Die achte Sphare, und die

wirkt aus der achten Sphare und versucht in die Wunsch- und nsnatur des en den -
Egoismus, das blofs personliche Interesse, hineinzutragen und impft dadurch dem
Organismus die - Todeskrafte ein. (Lit.: GA 194, S 45ff)

In engem Zusammenhang mit der achten Sphare stehen auch die . Die Asuras, die schon
auf dem - alten Saturn ihr Entwicklungsziel verfehlt haben

"sind die Wesenheiten, die der achten Sphare zustreben. Sie wollen die Materie immer
mehr verdichten, zusammenpressen, so dass sie nicht wiederum vergeistigt, d. h. ihrem
Urzustand zugefihrt werden kann. Sie sind der Bodensatz der ganzen
Planetenentwicklung..." (Lit.: GA 266/1, S 205)

Der Zusammenhang zwischen achter Sphare und

"Uber die sogenannte achte Sphére zu sprechen, iiber welche Mr. Sinnett eigentlich zuerst,
man darf nicht sagen, Mitteilungen gemacht hat, denn die Mitteilungen waren eben in
einen Irrtum getaucht, sondern deren er Erwahnung getan hat, uber diese achte Sphare zu
sprechen, ist eigentlich recht schwierig. Und Sie konnen die Grinde leicht einsehen,
warum es schwierig ist, daruber zu sprechen; denn auch da mufs wieder gesagt werden:
Unsere Sprache ist selbstverstandlich fir die aulSere Sinnenwelt geschaffen, und in dieser
aulSeren Sinnenwelt wurde diese achte Sphare so lange als ein Geheimnis betrachtet, bis
Mr. Sinnett ihrer Erwahnung tat.

Daher sind selbstverstandlich nicht viele Worte gepragt, die man fiir eine Charakteristik
dieser achten Sphare leicht anwenden konnte. Auch daraus wird es Thnen klar sein, was das
Sprechen iber die achte Sphare bedeutet, da man ja so lange vermieden hat, iiber diese
achte Sphare zu sprechen. Sie werden also auch das, was ich heute aphoristisch zu sagen
habe, als eine Art vorlaufiger Auseinandersetzung aufnehmen miissen, als das Hinwerfen
von ein paar Charakteristiken, die zunachst nur wenig tiber die Sache geben konnen. Es
werden sich aber hoffentlich Gelegenheiten finden, noch weiter daruber zu sprechen. Ich
werde versuchen, auf Grundlage dessen, was ich gestern und teilweise auch friuher erortert
habe, eine Charakteristik iiber diese achte Sphare zu geben, damit wir darauf fulSen konnen
und einiges zu sagen vermogen iber die Entwickelung der spirituellen Bewegung im 19.
und im Beginne des 20. Jahrhunderts.

Das werden Sie schon ersehen haben aus den gestrigen Auseinandersetzungen, dals die
achte Sphare nicht etwas sein kann, was innerhalb der sinnlichen Welt lebt, denn ich habe
es gerade als das am meisten Irrtiimliche an der Sinnettschen Behauptung hingestellt, dals
der aulsere physische Mond irgend etwas Direktes mit der achten Sphéare zu tun haben soll,
dall er unmittelbar etwas damit zu tun haben soll. Und ich habe versucht, begreiflich zu
machen, dalS gerade das Materialistische,gerade der Umstand, dall damit auf etwas
Materiell-Physisches hingewiesen wurde, die Grundlage des Irrtums eigentlich bildet.




Achte Sphare

24

Daraus werden Sie schon, wenn auch nicht entnehmen, so doch ahnen konnen, daf’
dasjenige, was man die achte Sphare nennt, unmittelbar nichts mit etwas zu tun haben
kann, was innerhalb der sinnlichen Welt liegt: das heifSt, ausgeschlossen von der achten
Sphére ist gerade alles das, was mit den Sinnen des Menschen wahrgenommen werden
kann und was auf Grundlage der sinnlichen Wahrnehmung gedacht werden kann. Also
irgendwo in der sinnlichen Welt werden Sie die achte Sphare zunachst nicht suchen
konnen.

Nun werden Sie auch in gewissem Sinne eine Art von Weg haben, auf dem man in Begriffen
sich einer Vorstellung der achten Sphare nahern kann. Ich habe gesagt, diese achte Sphare
hat etwas zu tun mit dem, was als Rest, als Uberbleibsel allerdings, von dem alten Monde
und seiner Entwickelung herrithrt. Das konnen Sie schon aus den verschiedenen
Auseinandersetzungen, die wir im Laufe der Zeit gepflogen haben, entnehmen, dafs die
achte Sphare etwas zu tun haben miisse mit dem, was vom Monde und seiner
Entwickelung, als dem Vorganger der Erde, zurickgeblieben ist. Ich habe gestern versucht,
begreiflich zu machen, dall auf dem Monde die richtige Anschauung des Menschen die
visionar-imaginative war, so daf$ alles Substantielle, das man in der achten Sphare suchen
konnte, wird gefunden werden miissen da, wo man imaginativ-visionar etwas entdecken
kann; das heilst, man wird also voraussetzen konnen, dalS die achte Sphare zu entdecken ist
auf dem Wege visionarer Imaginationen.

Warum gebraucht man denn iiberhaupt den Ausdruck achte Sphare? Die achte Sphare sagt
man, weil es sieben Spharen gibt, die Sie langst kennen: Saturn, Sonne, Mond, Erde,
Jupiter, Venus, Vulkan. In diesen sieben Spharen schreitet die menschliche Entwickelung in
der Weise, wie ich es ofter angedeutet habe, weiter fort. Wenn es aulser diesen sieben
Spharen noch etwas gibt - und wir wollen zunachst voraussetzen, dals es etwas gibt - und
dalS dieses in irgendeiner Beziehung zur Erde steht, so kann man dies mit einem gewissen
Recht die achte Sphare nennen. Es ist notwendig zu denken, dals dieses aullerhalb der
sieben Spharen liegt und in einer Beziehung zur Erde steht. Ich will es so andeuten. Wir
wirden also hier, graphisch-schematisch gezeichnet, ein Weltengebilde vorauszusetzen
haben, das nur imaginativ-visionar zu sehen ist, und das als ein achtes Weltgebilde neben
den sieben Weltgebilden steht, die wir als das Gebiet der regelmalligen
Menschheitsevolution bezeichnen miissen. Nur ist alles solches Zeichnen selbstverstandlich
schematisch: man zeichnet gewissermalien auseinander, was man ineinander nur
beobachten kann. Denn Sie werden aus den verschiedenen Auseinandersetzungen, die
gepflogen worden sind, langst haben ahnen konnen, dafs man innerhalb des Sinnlichen,
innerhalb der sinnlichen Beobachtung, wenn man mit dem Verstande denkt und mit den
Sinnen beobachtet, in der vierten Sphare steht. Aber wenn man es dahin bringt durch die
Entwickelung der Seele, die dritte Sphare, die Mondsphare zu sehen, dann fliegt man ja
nicht dem Raume nach in der Welt weit fort. Man beobachtet, aber nicht von einem
anderen Orte, sondern man beobachtet, physisch genommen, raumlich genommen, von
demselben Orte aus. Also miilSte man diese sieben Spharen ineinander zeichnen. Sie sind
aufeinanderfolgende Entwickelungszustande; und im Grunde genommen ist das Schema,
das man auf diese Weise zeichnet, von keinem anderen Wert, als wenn man sagen wirde:
die Menschen entwickeln sich von der Geburt bis zum siebenten Jahre in einem ersten
Stadium, vom siebenten bis zum vierzehnten Jahre in einem zweiten Stadium und so weiter.
Da ist es auch nicht so, dals der Mensch, der sich vom ersten bis zum siebenten Jahre
entwickelt hat, neben den Menschen, der sich vom siebenten bis zum vierzehnten Jahre
entwickelt, hingestellt werden kann. Geradeso wie es beim Menschen nicht so der Fall ist,
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so ist es auch nicht der Fall, wenn man die sieben aufeinanderfolgenden Stufen der
Erdenentwickelung, nebeneinander hingestellt, betrachtet.

Daraus werden Sie aber ahnen, dals die achte Sphare beobachtet wird innerhalb der
Erdensphare. Man kann sie also nicht oben und nicht unten zeichnen, sondern man milste
sie in die Erde hineinzeichnen. Ich habe oft das grobe Beispiel gewahlt: Wie um uns die
physische Luft ist, so ist um uns herum auch alles Geistige. Bis in unser Physisches hinein
haben wir alles Geistige in unserer Umgebung zu suchen. Also es wiirde vorauszusetzen
sein, dals, so wie alles lUbrige Geistige um uns herum ist, wir auch die achte Sphare in
unserer Umgebung zu suchen haben; das heifSt, es miilSte dem Menschen ein Organ
aufgehen, welches fiir die achte Sphare so geeignet ist, wie die physischen Sinne fir die
Erde. Dann wiirde er klar bewul3t in der achten Sphare sein konnen. Aber eigentlich ist er
unbewulSt immer darinnen. Geradeso wie man immer in der Luft ist, wenn man auch nichts
weild von ihr, so ist die achte Sphare auch immer da, und wenn man sich ein Organ fiur sie
entwickelt, dann ist sie bewulst um wuns herum da. So daf also, wenn wir sie
charakterisieren wollen, wir selbstverstandlich etwas zu beschreiben haben, in dem wir
fortwahrend darinnen leben, in dem wir fortwahrend darinnen sind.

Nun kann ich, wie gesagt, zunachst bei diesen vorlaufigen Betrachtungen nur etwas wie
eine Art von Mitteilung machen. Das Weitere wird sich bei den Besprechungen schon
ergeben. Das, was darin lebt in der achten Sphare, besteht im folgenden. Zunachst konnen
Sie wissen, ahnen, dall das, was uns da umgibt als achte Sphare, dem imaginativ-visionaren
Hellsehen erreichbar ist. Es ist also unmoglich, imaginatives Hellsehen zu entwickeln, ohne
von der achten Sphare etwas zu wissen. Weil gegenwartig bei so wenig Menschen wirklich
deutliches und zu Unterscheidungen fithrendes Hellsehen vorhanden ist, deshalb ist es so
schwierig, ilber solche Dinge wie die achte Sphare zu sprechen. Also Imaginationen haben
wir dort, und nicht ist in dieser achten Sphare dasjenige, was gerade das Wesentliche der
Erdenentwickelung, also der vierten Sphare ausmacht. Das Wesentliche der vierten Sphare
macht, wie ich gestern schon angedeutet habe, die mineralische Impragnierung des
Weltenbildes aus. Dals wir auf der Erde leben, wird dadurch zustande gebracht, dal dieser
vierte Weltkorper mineralisch impragniert ist, dall wir immer umgeben sind von dem
Mineralischen, das heifst, dafS durch die Sinne wahrgenommen und dafS das sinnlich
Wahrgenommene durch den Verstand kombiniert werden kann. Dieses Mineralische
missen Sie sich aber wegdenken von der achten Sphare. Dieses Mineralische ist in der
achten Sphare ganz und gar nicht vorhanden.

Wenn wir das also wegdenken, dann bleibt uns selbstverstandlich nichts anderes ubrig als
nur eine spatere Entwickelungsstufe des alten Mondes, denn, wo sollte denn etwas anderes
herkommen? Die Dinge entwickeln sich aber weiter, und so etwas, was substantiell
wahrnehmbar ist durch das imaginativ-visionare Hellsehen, was aber nichts anderes ware
als ein Uberbleibsel des alten Mondes, das ware noch keine achte Sphéare. Dann wiirde man
nur sagen konnen, die dritte Sphare hat etwas zuriickgelassen.

Um nun ein wenig ahnend zu verstehen, wie es sich mit der achten Sphare verhalt, halten
wir das Folgende fest. Indem sich der Mond, die dritte Sphare, regular entwickelt hat, ist
diese dritte Sphare zur vierten Sphére geworden, das heift, es ist ein Ubergang des dritten
Elementarreiches - so miissen wir das bezeichnen - zum Mineralreich eingetreten. Also das
Mineralische ist dazugekommen. Sonst miiSten wir uns den alten Mond als eine Summe
von imaginativ vorstellbarer Sub-stantialitat denken. So wird man also anzunehmen haben:
das regulare Fortgehen vom Mond zur Erde, von der dritten Sphare zur vierten Sphare,
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besteht darin, dalS das, was nur imaginativ wahrnehmbar war, sinnlich wahrnehmbar wird,
das heifst, sich mineralisch umgestaltet. Als achte Sphare bleibt zunachst das Mondhafte,
aber dieses Mondhafte wird zu etwas anderem dadurch, dall etwas Bestimmtes geschieht.
Wir wissen, was geschieht, damit aus der dritten die vierte Sphare entstehen kann. Das ist
deutlich beschrieben in der «Geheimwissenschaft im UmrifS», da, wo zu den Geistern der
Bewegung die Geister der Form dazukommen und die ganze Umwandlung besorgen. Also
wir konnen sagen, die vierte Sphare entsteht aus der dritten dadurch, dals die Geister der
Form zu den Geistern der Bewegung hinzukommen.

Wiurden nun die Geister der Form alles, was in ihrer eigenen Natur lebt, erreichen wollen
und erreichen konnen, so wiirde natirlich in dem Momente, wo die Sphare Drei ihre
Aufgabe im Weltall erfillt hat, nichts anderes aus ihr entstehen als Sphéare Vier. Das ist
selbstverstandlich. Dall nun luziferische und ahrimanische Geister vorhanden sind, das
wissen wir. Die halten fiir sich etwas von der Mondsubstantialitat zuriick. Darin haben wir
ihr Wesentliches zu sehen, dalS sie etwas zuriickhalten von der Mondsubstantialitat. Das
entreillen sie gleichsam den Geistern der Form. Es kommt also, indem die Sphare Drei
weiterschreitet, hinzu, dal den Geistern der Form etwas entrissen wird von Luzifer und
Ahriman. In diesen Teil, der da entrissen wird den Geistern der Form, kommen jetzt, statt
der Geister der Form, Luzifer und Ahriman hinein. Die kommen zu den Geistern der
Bewegung dazu, und dadurch entsteht Acht aus Drei.

Also wir sagten, es muls etwas anderes da sein als der blofse alte Mond. Und dieses andere,
was nun da ist, was da entsteht aulSer der Sphare Vier, das ist, daf$ das Mineralische, indem
es entsteht, entrissen wird im Momente des Entstehens, im Status nascendi, der vierten
Sphére. Also indem aus dem Imaginativen das Mineralische entsteht, wird in dem Momente
des Entstehens das Mineralische von Luzifer und Ahriman entrissen und wird in die
Imagination hineingebracht. Statt dalS aus dem ubriggebliebenen Mondhaften eine Erde
entsteht, wird ein Weltkorper gepragt, der dadurch entsteht, dals in das vom Monde
Herubergekommene das der Erde substantiell Entrissene hineingebracht wird.

Nun stellen Sie sich vor, wie ich die Verhaltnisse des alten Mondes in der
«Geheimwissenschaft» beschrieben habe. Diese Dinge des alten Mondes kommen dadurch
zustande, dal’ noch nichts Mineralisches da ist. Ware das vorhanden, so ware es eine Erde
und kein Mond. Indem Mineralisches entsteht, entsteht die Sphare Vier. Indem Luzifer und
Ahriman kommen und aus der Sphéare Vier das Mineralische herausreiSen und in die
Sphare Drei dieses Mineralische hineinpragen, wird der Mond noch einmal wiederholt,
aber mit dem Material, das eigentlich der Erde gehort.

Also merken Sie wohl: statt dalS bloSe Imaginationen da waren, werden die Imaginationen
verdichtet mit dem, was der Erde an Mineralischem entrissen wird. Damit werden sie
verdichtet, und es werden so verdichtete Imaginationen geschaffen. Wir sind also
eingespannt in eine Welt von verdichteten Imaginationen, die dadurch nur keine
mondhaften Imaginationen sind, dals sie durch das Material der Erde verdichtet sind. Das
aber sind die Gespenster, das heifst, hinter unserer Welt ist eine Welt von Gespenstern,
geschaffen von Luzifer und Ahriman.

Ich konnte es Thnen schematisch so darstellen: Auf dem alten Monde waren irgendwelche
Bilder vorhanden. Die hatten auf die Erde iibergehen sollen als etwas, was man iiberall auf
der Erde wahrnimmt. Aber Luzifer und Ahriman haben sie sich zuriickbehalten. Sie
entreillen der Erde Erdbestandteile und fiillen das mit Imaginationen aus, so dall diese
Erdsubstanzen nicht zu irdischen Gebilden, sondern zu Mondgebilden werden. Wir haben
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also eingeschlossen in unsere vierte Sphéare eine solche Sphéare, die eigentlich Mondsphare
ist, die aber ganz ausgefullt ist mit Erdenmaterial, also eine total falsche Sache im Weltall.
Zu den sieben Spharen haben wir eine achte Sphare dazugefiigt, die gegen die
fortschreitenden Geister gemacht ist. Daraus aber entsteht die Notwendigkeit, dal um
jedes substantielle Teilchen, das zum Mineralischen werden kann, die Geister der Form auf
der Erde kampfen miissen, damit es ihnen nicht entrissen wird von Luzifer und Ahriman
und in die achte Sphare hineingebracht wird.

Also in Wahrheit liegt die Sache so, dals unsere Erde, die vierte Sphare, gar nicht das ist,
als was sie sich aul3erlich darstellt. Wenn sie wirklich aus Atomen bestehen wiirde, wiirden
alle diese Atome noch impragniert sein von den Gebilden der achten Sphare, die nur dem
visionaren Hellsehen wahrnehmbar sind. Es stecken diese Gebilde uberall darinnen, und
der Inhalt der achten Sphare ist uberall gespenster-haft vorhanden, kann also
wahrgenommen werden, wie richtige Gespenster wahrgenommen werden. Darinnen also
steht im Grunde genommen alles Erdensein. Fortwahrend bemiihen sich Luzifer und
Ahri-man, aus der Erdensubstanz herauszubekommen, was sie nur erhaschen konnen, um
ihre achte Sphare zu formen, die dann, wenn sie geniigend weit gekommen ist, von der
Erde losgelost wird und mit Luzifer und Ahriman ihre eigenen Weltwege einschlagen wird.
Selbstverstandlich wirde dann die Erde sich gleichsam nur als Torso zum Jupiter hintiber
entwickeln. Nun ist der Mensch aber, wie Sie sehen, voll hineingestellt in diese ganze
Erdenentwickelung, denn das Mineralische durchdringt ihn ja ganz, er steht fortwahrend
darinnen. Der mineralische Prozef3 geht iiberall durch uns hindurch, und der mineralische
ProzelS ist uiberall in diesen Kampf hineingezogen, so dals ihm fortwahrend Teilchen dieser
Substanz entrissen werden konnen. Also wir selber sind durchdrungen davon. Luzifer und
Ahriman kampfen gegen die Geister der Form, und uns soll iiberall entrissen werden
mineralische Substanz.

Das ist aber in den verschiedenen Gegenden unseres Organismus verschieden stark. Wir
sind verschieden ausgebildet, wir haben vollkommenere und unvollkommenere Organe. Am
vollkommensten ist unser Denkorgan, unser Gehirn und unser Schadel, und darinnen ist
gerade der Kampf, den ich eben angedeutet habe, am allerstarksten. Und zwar ist er da
deshalb am allerstarksten, weil dieser menschliche Schadel, dieses menschliche Gehirn so
gebildet ist, wie es ist; und es ist deshalb so gebildet, wie es ist, weil es Luzifer an dieser
Stelle unseres Leibes am meisten gelungen ist - und auch Ahriman - uns mineralische
Substanz zu entreilen. Da ist die physische Substanz am allermeisten durchgeistigt.
Unsere Schadelbildung ist dadurch entstanden, dals uns da am allermeisten entrissen
worden ist. Dadurch kénnen wir gerade mit unserem Kopfe uns am meisten befreien von
unserem Organismus. Wir konnen in Gedanken uns erheben, konnen das Gute und Bose
unterscheiden. Und dadurch eben ist es am allermeisten Luzifer und Ahriman gelungen,
Substantialitat zu entreillen, weil sie am meisten wegreifen konnten von der
mineralisierten Substantialitat gerade bei dem sogenannten edelsten Organ des Menschen.
Es ist das so der Fall, dal da am meisten die mineralische Substanz herausgelost ist. Diese
Alchimie, dalS mineralische Substanz in die achte Sphéare hiniiberbefordert wird, findet
fortwahrend hinter den Kulissen unseres Daseins statt. Ich gebe zunachst Mitteilungen; die
Belege dafiir werden sich immer mehr ergeben.

Wenn nun alles glatt abginge fiir Luzifer und Ahriman, wenn alles klappte, wenn Luzifer
und Ahriman immer so viel entreillen konnten, wie sie dem Organ des Kopfes entreifSen,
dann wurde die Erdenentwickelung bald an einem Punkte ankommen, wo es Luzifer und
Ahriman gelingt, unsere Erde zu vernichten und die ganze Weltenentwicke-lung
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hintuiberzuleiten in die achte Sphare, so dals die ganze Erdenentwickelung einen anderen
Gang nehmen wiirde. Deshalb ist auch das Streben Luzifers, an dem angreifbarsten Punkte
des Menschen, an seinem Kopfe, seine allergroSte Kraft zu entfalten. Das ist die Festung,
die fir ihn am allerleichtesten einnehmbar ist: der menschliche Kopf. Und alles das, was
dem menschlichen Kopf in bezug auf die Verteilung des Mineralischen ahnlich ist, so dalS es
aufgesogen werden kann, das ist ebenso der Gefahr ausgesetzt, in die achte Sphare
hineingezogen zu werden. Nichts Geringeres steht bevor nach dieser Intention Luzifers und
Ahrimans, als die ganze Menschheitsentwickelung verschwinden zu lassen in die achte
Sphare, so dal8 sie einen anderen Gang nehmen wiirde.

Wir sehen: es liegt die Tatsache vor, dals seit dem Beginn der Erdenentwickelung es die
Intention Luzifers und Ahrimans war, die ganze Erdenentwickelung verschwinden zu lassen
in die achte Sphare. Dagegen mufSten diejenigen Geister, die zu den Geistern der Form
gehoren, ein Gegengewicht schaffen. Das aullere Gegengewicht, das sie geschaffen haben,
besteht darin, dals sie gleichsam in den Raum der achten Sphare hinein etwas gestellt
haben, was dem entgegenwirkt.

Nun miissen wir, wenn wir ganz richtig zeichnen wollen, die Sache so darstellen, daf3, wenn
wir da die Erde haben, wir die achte Sphare hier zeichnen miissen. Sie ist hier als
dasjenige, was zu unserer physischen Erde gehort. Wir sind tiberall im Grunde umgeben
von den Imaginationen, in die fortwahrend hineingezogen werden soll Mineralisches,
Materielles. Daher hat eben das Opfer stattgefunden, die Aussonderung der Mondenkrafte
durch Jahve oder Jehova, die mit einer viel dichteren Substanz erfolgt ist als die sonstige
mineralisierte physische Substanz und die Jahve als Mond dahin gesetzt hat, als
Gegenwirkung. Das war eine sehr derbe Substanz - und diese Derbheit hat insbesondere
Sinnett beschrieben -, eine viel physischere, mineralischere Substanz, als sie auf der Erde
irgendwo vorhanden ist, damit Luzifer und Ahriman sie nicht auflosen konnen in ihre
imaginative Welt hinein.

Also dieser Mond kreist herum als eine derbe Materie - glasig, derb, dicht, unzerschlagbar.
Selbst die physischen Beschreibungen des Mondes werden Sie in Ubereinstimmung damit
finden, wenn Sie sie geniigend aufmerksam lesen. Da wurde alles, was verfiighar war auf
der Erde, herausgezogen und da hineingestellt, damit genigend physische Materie
vorhanden war, die nicht aufgesogen werden kann. Wenn wir den Mond betrachten, so
sehen wir, dall im Weltall ein viel mineralischeres, dichteres, physisch viel dichteres
Material vorhanden ist als irgendwo auf der Erde. So dal’ wir Jahve oder Jehova ansprechen
missen als diejenige Wesenheit, die schon auf dem physischen Gebiete dafiir gesorgt hat,
dals nicht alles Materielle aufgesogen werden kann von Luzifer und Ahriman. Dann wird zur
richtigen Zeit von demselben Geiste dafir gesorgt werden, dall der Mond wieder
hineingeht in die Erde, wenn die Erde stark genug sein wird, ihn wieder aufzunehmen,
wenn die Gefahr beseitigt ist durch die entsprechende Evolution.

Das ist auf dem aulerlichen physisch-mineralischen Gebiete. Auf dem menschlichen
Gebiete mulste aber auch der Intention, die gegeniber dem menschlichen Kopfe bestand,
ein Gegengewicht geschaffen werden. Geradeso wie draulsen Materie verdichtet werden
mulite, damit Luzifer und Ahriman sie nicht auflésen konnen durch ihre Alchimie, so mulfste
im Menschen etwas entgegengesetzt werden dem Organ, das am allermeisten attackiert
werden kann von Luzifer und Ahriman. Es mulfste also Jehova auch dafiir sorgen, wie er auf
dem aulSerlichen mineralischen Gebiete dafir gesorgt hat, dals nicht alles der Attacke des
Luzifer und Ahriman verfallen kann.
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Es mulste dafur gesorgt werden, dafS beim Menschen nicht alles Luzifer und Ahriman
verfallen kann, was vom Kopfe ausgeht. Es mulSste dafiir gesorgt werden, dalS nicht alles
beruht auf Kopfarbeit und auferer sinnlicher Wahrnehmung, denn dann wiirden Luzifer
und Ahriman gewonnenes Spiel haben. Es mulste auf dem Gebiete des Erdenlebens ein
Gegengewicht geschaffen werden. Es muliste etwas da sein im Menschen, das vom Kopfe
richtig unabhangig war. Und das wurde dadurch erreicht, dals durch die Arbeit der guten
Geister der Form dem Vererbungsprinzip der Erde das Prinzip der Liebe eingepflanzt
wurde, das heilst, dal im Menschengeschlechte jetzt etwas lebt, was unabhangig vom Kopfe
ist, was ubergeht von Generation zu Generation, und was in der physischen Natur des
Menschen seine unterste Anlage hat.

Alles das, was mit der Fortpflanzung und mit der Vererbung zusammenhangt, alles das, was
vom Menschen unabhangig ist so, daS er mit seinem Denken nicht hinein kann, alles das,
was der Mond am Himmelsgewolbe ist, das ist im Menschen dasjenige, was, Fortpflanzung
und Vererbung durchdringend, von dem Prinzip der Liebe vorhanden ist. Daher dieser
wiitende Kampf von Luzifer und Ahriman, der durch die Geschichte hindurchgeht,
gegenliber allem, was aus diesem Gebiete kommt. Luzifer und Ahriman wollen dem
Menschen immer die ausschliefSliche Herrschaft des Kopfes aufdrangen und richten ihre
Attacken auf dem Umwege des Kopfes gegen alles, was aullerliche, rein natirliche
Verwandtschaft ist. Denn alles, was Vererbungssubstanz auf der Erde ist, das kann nicht
von Luzifer und Ahriman genommen werden. Was der Mond am Himmel ist, ist auf der
Erde unter den Menschen die Vererbung. Alles, was auf Vererbung beruht, alles, was der
Mensch nicht durchdenkt, was zusammenhangt mit der physischen Natur, das ist
Jahve-Prinzip. Das Jahve-Prinzip ist am tatigsten da, wo die sozusagen natiirliche Natur
wirkt; da hat er am meisten seine natiirliche Liebe ausgegossen, um ein Gegengewicht zu
schaffen gegen die Lieblosigkeit, gegen die Tendenz der bloSen Weisheit von Luzifer und
Ahriman.

Man mufite nun gewisse Kapitel, die von ganz anderen Gesichtspunkten in letzter Zeit
erortert worden sind, grindlich durchgehen, um zu zeigen, wie in dem Monde und in der
menschlichen Vererbung von den Geistern der Form Barrikaden gegen Luzifer und
Ahriman geschaffen worden sind. Wenn Sie tiefer iber diese Dinge nachdenken, so werden
Sie finden, dals mit diesen Andeutungen etwas aulSerordentlich Wichtiges gesagt ist.

Nun mulS man, um wenigstens einiges davon zu verstehen, die Sache noch von einem etwas
anderen Gesichtspunkt betrachten. Wenn Sie nach unserer «Geheimwissenschaft» die
Entwickelung des Menschen nehmen, so wie sie geschritten ist durch Saturn, Sonne und
Mond, so werden Sie sehen, dalS auf dem Saturn, auf der Sonne und auf dem Monde von
einer Freiheit nicht die Rede sein kann. Da ist der Mensch in ein Gewebe von
Notwendigkeit eingesponnen. Da ist alles notwendig. Dem Menschen mulite die
mineralische Natur eingegliedert werden, er mulSste ein vom Mineralischen durchzogenes
Wesen werden, um fir die Freiheit reif zu werden, so dal der Mensch zur Freiheit nur
erzogen werden kann innerhalb der irdischen, sinnlichen Welt.

Das ist schon eine ungeheuer wichtige Bedeutung der irdisch-sinnlichen Welt: das, was die
Menschheit sich erwerben soll, die Freiheit des Willens, das kann sie sich nur erwerben
wahrend der Erdenentwickelung. Auf dem Jupiter, auf der Venus und auf dem Vulkan
werden die Menschen diese Freiheit brauchen. Man betritt also, wenn man die Freiheit ins
Auge falst, ein ganz bedeutungsvolles Gebiet, denn man erkennt, dall die Erde die
Erzeugerin der Freiheit ist, gerade dadurch, dalS sie den Menschen mit Physischem,
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Mineralischem impragniert.

Daraus werden Sie aber erkennen, dall dasjenige, was aus dem freien Willen stammt,
gerade im Irdischen erhalten werden mufs. Man kann es, wenn man sich hellseherisch
weiterentwickelt, vom Irdischen hinauftragen in spatere Entwickelungen, aber man darf es
nicht hineintragen in die Sphare Drei, Zwei und Eins. In ihnen ist das, was von dem
Freiheitsprinzip stammt, nicht moglich. Die sind ihrer Natur nach unmoglich fur die
Freiheit. Luzifer und Ahriman haben aber das Bestreben, gerade des Menschen freien
Willen hereinzuzerren in ihre achte Sphare; gerade alles das, was aus des Menschen freiem
Willen stammt, nicht daraus stammen zu lassen, sondern es hineinzuzerren in ihre achte
Sphare. Das heilst, der Mensch ist fortwahrend der Gefahr ausgesetzt, dals ihm sein freier
Wille entrissen und hineingezerrt werde in die achte Sphare.

Das geschieht dann, wenn das freie Willenselement zum Beispiel umgewandelt wird in
visionares Hellsehen. Da ist der Mensch schon darinnen in der achten Sphare. Und das ist
etwas, was man so ungern von selten der Okkultisten sagt, weil es eigentlich eine
furchtbare Wahrheit ist: In dem Augenblick, wo der freie Wille umgewandelt wird zu
visionarem Hellsehen, ist dasjenige, was sich im Menschen entwickelt, ein Beutestiick von
Luzifer und Ahriman. Das wird sofort eingefangen von Luzifer und Ahriman und wird far
die Erde dadurch zum Verschwinden gebracht. Daraus konnen Sie sehen, wie durch die
Bindung des freien Willens gleichsam die Gespenster der achten Sphare geschaffen
werden. Fortwahrend sind Luzifer und Ahriman damit beschaftigt, den freien Willen des
Menschen zu binden und ihm allerlei Dinge vorzugaukeln, um dann das, was ihm
vorgegaukelt wird, ihm zu entreifSen und in der achten Sphare verschwinden zu lassen. Und
das, was so naivglaubige, aber doch aberglaubische Menschen an allerlei Hellsehen
entwickeln, ist oftmals so, dals da ihr freier Wille hineinimpragniert wird. Dann schafft es
Luzifer gleich hinweg, und wahrend die Menschen dann etwas von der Unsterblichkeit zu
erreichen glauben, schauen sie in Wahrheit in ihren Visionen zu, wie ein Stiick oder ein
Produkt ihres Seelenwesens herausgerissen und fir die achte Sphéare prapariert wird.

Sie konnen sich daher denken, wie schwer jene Menschen berihrt gewesen sein miissen,
welche durch Kompromif$ iibereingekommen waren, auf dem Wege des Mediumismus den
Menschen allerlei Wahrheiten von der geistigen Welt beizubringen, und dann erlebt haben,
wie die Medien glaubten, dall die Toten zu ihnen sprachen. Die Okkultisten haben aber
dann gewulst: das, was zwischen Medien und lebendigen Menschen vorgeht, besteht darin,
dall der Strom des freien Willens hineingeht in die achte Sphare. Statt an das Ewige
anzukniupfen, brachten sie gerade das zutage, was fortwahrend in die achte Sphare hinein
verschwand.

Daraus konnen Sie auch ersehen, dals Luzifer und Ahriman eine Gier danach haben, soviel
als moglich in die achte Sphare hereinzubringen. Da hat Goethe, wenn er auch Luzifer und
Ahriman durcheinandergemischt hat, doch gut geschildert, wie eine Seele entrissen wird
dem Mephistopheles-Ahriman! Denn das ware die starkste Beute, wenn es jemals Luzifer
und Ahriman gelingen konnte, eine ganze Seele fiir sich zu gewinnen, eine ganze Seele
hinwegzuschnappen; denn dadurch wiirde eine solche Seele fir die Erdenentwickelung in
die achte Sphare hinein verschwunden sein. Der grofSte Sieg also ware es fir Luzifer und
Ahriman, wenn sie einmal sagen konnten, dal8 in ihr Reich moglichst viele tote Menschen
eingegangen waren. Das ware ihr grofSter Sieg. Und es gibt einen Weg, das zu erreichen.
Néamlich Luzifer und Ahriman konnen so sagen: Die Menschen wollen doch nun eigentlich
etwas wissen iber das Leben zwischen dem Tod und einer neuen Geburt. Sagen wir ihnen
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also, dall sie von den Toten etwas erfahren, dann werden sie zufrieden sein, und dann
werden sie ihr Gefiithl nach dem Reiche, aus dem ihnen etwas als von den Toten kommend
verkiindigt wird, hinwenden. Wollen wir also, daf$ die Gemiiter der Menschen nach der
achten Sphare gelenkt werden, dann sagen wir den Menschen: Wir erzahlen euch etwas
von den Toten. - Wir fangen die Menschen ein, indem wir vorgeben, bei uns seien die Toten.

Diesen teuflischen Plan - denn wir reden jetzt von dem Teufel -brachten Luzifer und
Ahriman zur Geltung, als der Okkultismus darauf hineingefallen war, durch den
Mediumismus etwas machen zu wollen. Sie inspirierten alle die Medien, durch die sie die
ganze Sache arrangiert haben, damit die Menschen zu dem Reiche, aus dem die Toten
sprechen sollen, hingelenkt werden, und Luzifer und Ahriman jetzt die Seelen erhaschen
konnen. Das erschreckte die Okkultisten, als sie sahen, welchen Gang die Sache genommen
hatte, und sie sannen, wieder abzukommen von diesem Weg. Selbst die von der Linken
sahen das ein, und sie sagten daher: Machen wir etwas anderes! - Dazu bot sich dann
Gelegenheit durch das Hereintreten einer so ganz merkwiirdigen Personlichkeit wie H. P.
Blavatsky war. Es handelte sich fur Luzifer und Ahriman darum, nun, nachdem der Plan
durchschaut war, da sozusagen die Okkultisten der Erde nicht mehr ihre Hand dazu boten,
diesen Plan zu verwirklichen, auf eine andere Weise zu Rande zu kommen.

Nun war also in selbstverstandlicher Entwickelung der Erde der Materialismus
hereingekommen. Man mulSste daher, um die mineralische Entwickelung als solche ins Auge
zu fassen, die Aufmerksamkeit nur auf das Materielle hinlenken. Das ist aber der
Materialismus! Die Okkultisten, die Sonderzwecke hatten, die sagten sich: Also rechnen wir
einmal mit dem Materialismus. Wenn man den blofSen irdischen Materialismus nimmt, dann
mull der Mensch doch einmal durch sein Denken dahinterkommen, dals es keine Atome
gibt. Da kann man nicht viel Griines pflanzen, wenn man blof$ beim irdischen Materialismus
bleibt. Aber sicher kann man des Menschen Denken verderben, wenn man den
Materialismus okkult macht. Und dazu ist die beste Gelegenheit, daS man den Mond, der
als Gegensatz zur achten Sphare geschaffen werden mulfte, als achte Sphare hinstellt!
Denn wenn die Menschen glauben, die Materie, die als Gegengewicht geschaffen werden
muldte zur achten Sphare, sei die achte Sphare, dann tiberbietet man jeden irdischen und
denkbaren Materialismus. - Und jeder irdische Materialismus wird tberboten durch diese
Behauptung von Sinnett. Da wird der Materialismus auf das okkulte Gebiet getragen, da
wird der Okkultismus Materialismus. Aber tber kurz oder lang hatten die Menschen
dahinterkommen miussen. H. P. Blavatsky, die tief hineinsah in dieses Erdenwerden, ahnte
etwas davon, nachdem sie hinter die Schliche jener merkwiirdigen Individualitat gekommen
war, von der ich schon in den letzten Stunden gesprochen habe. Sie sagte sich: Das kann
nicht so weitergehen, das mulS anders gemacht werden. - Das sagte sie aber unter dem
Einflisse der indischen Okkultisten des linken Pfades: Es muls anders gemacht werden,
aber es mul$ doch irgendwie etwas geschaffen werden, worauf man nicht so leicht kommt.

Um nun ihrerseits etwas zu schaffen, was iiber das Sinnettsche hinausging, war sie auf die
Vorschlage der sie inspirierenden indischen Okkultisten eingegangen. Diese hatten nichts
anderes im Auge, da sie Anhanger des linken Pfades waren, als ihre indischen
Sonderinteressen. Sie hatten im Auge, Uber die Erde hin ein Weisheitssystem zu
begriinden, aus dem der Christus ausgeschlossen war, und aus dem auch Jahve, Jehova
ausgeschlossen war. Es mulSte also etwas hineingeheimnif$t werden in die Theorie, was
nach und nach Christus und Jahve eliminierte.
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Da wurde das Folgende beschlossen. Man sagte: Seht einmal Luzifer an. - Von Ahriman
sprach man nicht, man erkannte ihn so wenig, dafl man den einen Namen fiir beide
gebrauchte. - Dieser Luzifer ist eigentlich der grofse Wohltater der Menschheit. Der bringt
den Menschen alles, was die Menschen durch ihr Haupt, durch ihren Kopf haben:
Wissenschaft, Kunst, kurz allen Fortschritt. Das ist der wahre Lichtgeist, das ist derjenige,
an den man sich halten mufS. Und Jahve, was hat der eigentlich getan? Die sinnliche
Vererbung hat er uiber die Menschen ausgegossen! Er ist ein Mondgott, der das Mondhafte
hineingebracht hat.- Daher die Behauptung der «Geheimlehre»: an Jahve diirfe man sich
nicht halten, denn der sei nur der Herr der Sinnlichkeit und alles niedrigen Irdischen, der
wahre Wohltater der Menschheit sei Luzifer. - Die ganze «Geheimlehre» ist so eingerichtet,
dals das hindurchleuchtet, und es ist auch deutlich darin ausgesprochen. Daher mulfste H. P.
Blavatsky zu einem Christus-Jahve-Hasser prapariert werden aus okkulten Griinden heraus.
Denn auf okkultem Gebiete bedeutet jener Ausspruch genau dasselbe, was auf dem
Sinnettschen Gebiete der Ausspruch bedeutet: der Mond ist die achte Sphare.

Solchen Dingen kommt man nur durch Erkenntnis bei, richtig nur durch Erkenntnis kommt
man ihnen bei. Daher mulSte schon, als wir unsere Zeitschrift «Luzifer-Gnosis» begannen,
der erste Artikel Uber Luzifer handeln, damit man ihn richtig ins Auge fallte, damit man
sieht, dal er durch das, was er tut, ein Wohltater der Menschheit ist, indem er die
Kopfarbeit bringt. Aber das Gegengewicht muls auch da sein: als Gegengewicht mulste die
Liebe da sein. Das war schon in dem ersten Artikel in «Luzifer» geschrieben, weil an
diesem Punkte tiberhaupt eingesetzt werden mulste.

Sie sehen, die Dinge sind ziemlich verwickelt. Im Grunde genommen war auch, was man
durch H.P.Blavatsky erreichen wollte, dieses: die Menschen zum Glauben an die achte
Sphare zu verfilhren. Man konnte sie am leichtesten zum Glauben an die achte Sphare
verfilhren, wenn man ihnen in der «Geheimlehre» etwas Falsches als die achte Sphare
vorfihrte. - Naturlich wurden die Menschen zur geistigen Welt hingelenkt. Dieses grofSe
Verdienst hat die «Geheimlehre» von H. P. Blavatsky, dal die Menschen durch sie zur
geistigen Welt hingelenkt worden sind. Aber der Weg war ein solcher, welcher
Sonderinteressen verfolgte, nicht die Interessen der allgemeinen
Menschheitsentwickelung. Alle diese Dinge miissen wir dringend ins Auge fassen, wenn wir
uns ganz klar werden wollen, welches der heilsame Weg ist. Wir diurfen nicht ohne Belege
leere Worte hinnehmen, wenn wir einen wirklichen Okkultismus haben wollen. Wir miissen
schon die Dinge klar sehen wollen. Insbesondere in dem jetzigen Zeitpunkte unserer
Entwickelung mufite ich einige Andeutungen gerade iiber diese Dinge machen,
Andeutungen, die ein anderes Mal noch durch bedeutungsvollere Sachen erganzt werden
konnen. Ich mulste sie [hnen aus dem Grunde machen, weil, wenn Sie diese Dinge richtig
ins Auge fassen, Sie sehen werden, wie von dem Beginne unserer geisteswissenschaftlichen
Bewegung an unser Schiff gesteuert worden ist; so gesteuert worden ist, daS gerechnet
wird mit all den Abwegen, die genommen werden konnen, und mit alledem, was
gewissermalSsen der geistigen Entwickelung der Menschheit drohte.

Es durfte nicht blind, nicht irgendwie aus einer Schwarmerei heraus ein Weg in die geistige
Welt angedeutet werden. Daher mulfSste standig immer wieder und wieder die Ermahnung
unter Sie, meine lieben Freunde, gestreut werden, dalS es notwendig, dringend notwendig
ist, sich nicht betoren zu lassen durch das, was den Menschen hinfiihrt zur achten Sphare.
Und wenn immer wieder geredet worden ist davon, man solle vorsichtiger sein auf dem
Gebiete des visionaren Hellsehens, man solle dasjenige Hellsehen allein als richtig gelten
lassen, welches Luzifer und Ahriman ausschlieft und in die hoheren Welten hinauffihrt,
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dann sieht man, dall ausgemerzt werden sollte, was die Seele mit der achten Sphare in
Gemeinschaft zu bringen vermag. Wenn immer wieder die Tendenz auftritt, den freien
Willen zu binden und zu fesseln an das Gebiet des visionaren Hellsehens, so ist das ein
Zeichen, dalS im Grunde genommen den klaren Bestrebungen innerhalb unserer Bewegung
Widerstand geleistet worden ist aus der Liebe zu der Bindung des freien Willens in das
visionare Hellsehen hinein.

Wie froh waren manche, wenn sie diesen freien Willen nur binden konnten! Das zeigte sich
daran, wieviel von denjenigen Bewegungen, die ich gekennzeichnet habe, von aufSen
hereingetragen worden ist in unsere Bewegung. Nicht von Blavatsky und nicht von aulSen,
sondern durch unsere Mitglieder selber wurde bestandig Bresche geschlagen in das, was
erreicht werden sollte. Und das geschah und geschieht dadurch, dals man immer wieder
bewundert, was von visionaren Hellsehern herangebracht wird! Wenn man bewunderte,
was von visiondaren Hellsehern herangebracht wurde, dann war das ein solches
Brescheschlagen, und dann war das ein Ausdruck der perversen Liebe zur achten Sphare.
Und wenn der oder jener gesagt hat: Der Doktor hat gesagt, dals es gemacht werden soll -,
dann bedeutet das, dall ein solcher den freien Willen fremden Einflissen tiberliefern wollte,
dals er ihn nicht durch sich, sondern durch etwas anderes bestimmen lassen wollte; er
wollte, der andere solle in die physische Welt eine Geneigtheit tragen, den freien Willen
binden zu lassen. Auch jedesmal, wenn die Menschen sich auf Fatalismus verlassen, statt
durch ihre Urteilskraft zu entscheiden, zeigen sie ihre Neigung zu der achten Sphare; und
alles, was wir fiir die achte Sphare erleben, verschwindet von der Erdenentwickelung, geht
nicht mit der Erdenentwickelung in der rechten Weise vorwarts." (Lit.: GA 254, Dornach,
18. Oktober 1915)
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Weblinks

1. Rudolf Steiner uber den Zusammenhang der achten Sphare mit der Mondensphare
(http://www.anthroposophie.net/lexikon/db.php?id=281)

2. A.P. Sinnett: Esoteric Buddhism (ftp://ftp.rudolf-steiner.org/theosophie/
Sinnett_Esoteric_Buddhism.pdf)

3. Arfst Wagner: Das Geheimnis der achten Sphdre (http://www.lohengrin-verlag.de/
Sphaere.htm)

Adept

Als Adept bezeichnet man den Geistesschiiler, der bewusst bis in seinen - physischen Leib
hinab verwandelnd wirken kann. Das ist der hochste und am schwersten zu erreichende -
Einweihungsgrad. Der Adept steht hoher als der , indem er die GesetzmalSigkeiten der —
geistigen Welt nicht nur zu erkennen, sondern auch wirksam zu handhaben vermag.

Akasha

Akasha (von skrt. kash = leuchten, strahlen, gldnzen) bedeutet nach alter indischer
Anschauung soviel wie - Himmel, - Ather oder » Raum. Der Raum oder Ather, ja sogar der
Himmel, ist das, worin -» Bewegung stattfindet. Mit dem Raum ist aber nicht nur der
aullere sinnlich erfahrbare dreidimensionale Raum gemeint, sondern eine Folge
multidimensionaler unendlicher -» Bewusstseinsraume, von denen der erfahrbare Raum nur
die unterste Stufe ist, und auch die Bewegung ist nicht blols eine aullere, sondern umfasst
auch alle en und geistigen Bewegungen. Hinter diesen aber steht als geistiges Prinzip aller
Bewegungen, der lebendige Odem, der klingende Rhythmus des ganzen —» Kosmos, womit
nach letzlich auf den —» Lebensather gedeutet ist, in dem sich das gestaltende , der selbst,
zum Ausdruck bringt. Was in Prana als Bewegung schopferisch lebt, wird in Akasha in -
Formen festgehalten. Dadurch wird Akasha zur Grundlage des ses, zur —» Akasha-Chronik,
in der die Spuren des sprozesses bewahrt werden. Prana ist in diesem Sinn das formende
Prinzip, Akasha ist das, was geformt wird, ahnlich wie es spater durch die beiden Prinzipen
und - Form angedeutet hat.

Reines, noch umgeformtes Akasha ist der der Welt, der in der en Uberlieferung als -
Akashastoff bezeichnet wird. In allen anderen Stoffen, von der grobsten festen — Materie
bis hinauf zu den feinsten atherischen - Substanzen, wirken Prana und Akasha in einem
ganz spezifischen Krafteverhaltnis zusammen. Und in allen Stoffen, auch in der groben
Materie, sind die Spuren des Schopfungsprozesses und aller daraus folgenden Bewegungen
eingeschrieben.

"Nach altindischer Anschauung offenbart sich das Universum in zwei grundlegenden
Eigenschaften: als Bewegung und als das, worin diese Bewegung stattfindet, namlich
Raum. Dieser Raum wird als Akasha (Tib.: nam-mkhah) bezeichnet und ist das, wodurch
Dinge in Erscheinung treten, d. h. Ausdehnung, Korperlichkeit besitzen. Als das alle Dinge
Umfassende entspricht Akasha dem dreidimensionalen Raum unserer Sinneserfahrung und
wird als solcher «mahakasha» genannt. Das Wesen des Akdsa erschopft sich jedoch nicht in
dieser Dreidimensionalitat; es umfalst alle Moglichkeiten der Bewegung, nicht nur der
korperlichen, sondern auch der geistigen, d. h. unendliche Dimensionen.
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Auf der Ebene geistiger Aktivitat wird Akasha als «BewulSstseinsraum» oder Dimension des
BewulStseins «cittakasha», bezeichnet, wahrend er auf der hochsten Stufe geistigen
Erlebens, auf der die Dualitat von Subjekt und Objekt aufgehoben ist, «cidakasha» genannt
wird.

Akasha kommt von der Wurzel kash, «leuchten», «strahlen» und hat daher auch die
Bedeutung «Ather», der als Medium der Bewegung dient. Das Prinzip der Bewegung aber
ist Prana (Tib.: sugs), der lebendige Odem, der allgewaltige Rhythmus des Universums, in
dem Weltentstehungen und Weltvergehungen einander folgen wie Einatmung und
Ausatmung im menschlichen Korper, und in dem der Lauf der Sonnen und Planeten ebenso
beschlossen ist wie der Umlauf des Blutes und die Strome psychischer Energien. Alle Krafte
des Universums wie des menschlichen Geistes, vom hochsten Bewulstsein bis in die Tiefen
des UnterbewulSten sind Modifikationen des Prdna. Das Wort »prana» kann daher nicht mit
dem korperlichen Atem gleichgesetzt werden, obwohl der Atem {prana im engeren Sinne)
eine der vielen Funktionen ist, in denen diese universelle Urkraft sich manifestiert.

Obwohl im hochsten Sinne Akasha und Prana nicht voneinander zu trennen sind, sondern
sich wie «oben» und «unten» oder «rechts» und «links» gegenseitig bedingen, ist es
moglich, das Vorwiegen des einen oder des anderen Prinzips im Gebiete praktischer
Erfahrung zu beobachten und zu unterscheiden.

Alles Geformte, Ausgedehnte, in raumliche Erscheinung Tretende offenbart die Natur des
Akasha. Daher werden die vier groben Elemente (mahabhuta; Tib.: hbyun-ba) oder
Aggregatzustande des Festen («Erde»), des Flissigen («Wasser»), des Flammenden oder
Hitzenden («Feuer») und des Gasformigen («Luft») als Modifikationen des Akasha, des
Raumathers aufgefalst.

Alles Bewegende, Dynamische, Veranderung-Hervorrufende, Verwandelnde offenbart die
Natur des Prana. Alle korperlichen und seelischen Vorgange, alle physischen und
psychischen Krafte, von den Funktionen der Atmung, des Blutkreislaufs und des
Nervensystems bis zu denen des Bewulstseins, des Denkens und aller hoheren
Geistesfunktionen sind Modifikationen des Prana.

Akasha stellt sich in seiner grobsten Form als Materie dar; in seinen feinsten Formen geht
er unmerklich ins Energetische uiber." (Lit.: Govinda, S 157f)

Siehe auch

¢ — Akashastoff
¢ — Akasha-Chronik
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Akasha-Bilder

- Akasha-Bilder sind lebendige Bilder, die von Verstorbenen in der — Akasha-Chronik
zuruckgelassen wurden und so, wie sie sich in der — Astralwelt widerspiegeln, von -
Medien gelegentlich bei spiritistischen Sitzungen zitiert werden. Sie werden oft falschlich
mit den en, von denen sie stammen, verwechselt. Tatsachlich haben sie mit dem in der
geistigen Welt lebenden — Toten unmittelbar nichts zu tun.

Akasha-Chronik

Die Akasha-Chronik ist das geistige Weltengedachtnis, der » Akashastoff, in dem der
die Ereignisse der fernsten Vergangenheit lesen kann - allerdings nicht so, wie sie sich
unmittelbar aulerlich zugetragen haben, sondern von der Seite des inneren seelischen
Erlebens her. Angaben uber das Weltgedachtnis finden sich bereits bei Plotin, Marsilio
Ficino, , ansatzweise auch bei Agrippa von Nettesheim, und spater im 19. Jahrhundert bei
Eliphas Lévi. Die Vorstellung eines Weltgedachtnisses ist auch ein fester Bestandteil der
christlichen Tradition, beispielsweise in der Messfeier fiir Verstorbene (Missa pro
defunctis) aus dem Missale curiale (1472) oder auch dem Missale Romanum (1570) der
romisch-katholischen Kirche. Im Dies irae der Missa pro defunctis heilst es:

Liber scriptus proferetur Ein geschriebenes Buch wird vorgebracht werden,
in quo totum continetur, in dem alles enthalten ist,
unde mundus iudicetur. nach dem die Welt gerichtet werden soll.

charakterisiert die Akasha-Chronik so:

"Durch die gewohnliche Geschichte kann sich der Mensch nur iiber einen geringen
Teil dessen belehren, was die Menschheit in der Vorzeit erlebt hat. Nur auf wenige
Jahrtausende werfen die geschichtlichen Zeugnisse Licht. Und auch was uns die
Altertumskunde die Paldontologie, die Geologie lehren konnen, ist nur etwas sehr
Begrenztes. Und zu dieser Begrenztheit kommt noch die Unzuverlassigkeit alles
dessen, was auf aullere Zeugnisse aufgebaut ist. Man bedenke nur, wie sich das Bild
dieser oder jener gar nicht so lange hinter uns liegenden Begebenheit oder eines
Volkes geandert hat, wenn neue geschichtliche Zeugnisse aufgefunden worden sind.
Man vergleiche nur einmal die Schilderungen, die von verschiedenen
Geschichtsschreibern tber eine und dieselbe Sache gegeben werden; und man wird
sich bald uberzeugen, auf welch unsicherem Boden man da steht. Alles, was der
aulleren Sinnenwelt angehort, unterliegt der Zeit. Und die Zeit zerstort auch, was in
der Zeit entstanden ist. Die aulSerliche Geschichte ist aber auf das angewiesen, was in
der Zeit erhalten geblieben ist. Niemand kann sagen, ob das, was erhalten geblieben
ist, auch das Wesentliche ist, wenn er bei den aufleren Zeugnissen stehenbleibt. - Aber
alles, was in der Zeit entsteht, hat seinen Ursprung im Ewigen. Nur ist das Ewige der
sinnlichen Wahrnehmung nicht zuganglich. Aber dem Menschen sind die Wege offen
zur Wahrnehmung des Ewigen. Er kann die in ihm schlummernden Krafte so
ausbilden, dals er dieses Ewige zu erkennen vermag. In den Aufsatzen Uber die Frage:
«Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?», die in dieser Zeitschrift
erscheinen, wird auf diese Ausbildung hingewiesen. In ihrem Verlaufe werden diese
Aufsatze auch zeigen, dalS der Mensch auf einer gewissen hohen Stufe seiner
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Erkenntnisfahigkeit auch zu den ewigen Urspriingen der zeitlich verganglichen Dinge
dringen kann. Erweitert der Mensch auf diese Art sein Erkenntnisvermogen, dann ist
er behufs Erkenntnis der Vergangenheit nicht mehr auf die aulleren Zeugnisse
angewiesen. Dann vermag er zu schauen, was an den Ereignissen nicht sinnlich
wahrnehmbar ist, was keine Zeit von ihnen zerstoren kann. Von der verganglichen
Geschichte dringt er zu einer unverganglichen vor. Diese Geschichte ist allerdings mit
andern Buchstaben geschrieben als die gewohnliche. Sie wird in der Gnosis, in der
Theosophie die «Akasha-Chronik» genannt. Nur eine schwache Vorstellung kann man
in unserer Sprache von dieser Chronik geben. Denn unsere Sprache ist auf die
Sinnenwelt berechnet. Und was man mit ihr bezeichnet, erhalt sogleich den Charakter
dieser Sinnenwelt. Man macht daher leicht auf den Uneingeweihten, der sich von der
Tatsachlichkeit einer besonderen Geisteswelt noch nicht durch eigene Erfahrung
uberzeugen kann, den Eindruck eines Phantasten, wenn nicht einen noch
schlimmeren. - Wer sich die Fahigkeit errungen hat, in der geistigen Welt
wahrzunehmen, der erkennt da die verflossenen Vorgange in ihrem ewigen Charakter.
Sie stehen vor ihm nicht wie die toten Zeugnisse der Geschichte, sondern in vollem
Leben. Es spielt sich vor ihm in einer gewissen Weise ab, was geschehen ist. - die in
das Lesen solcher lebenden Schrift eingeweiht sind, konnen in eine weit fernere
Vergangenheit zuriickblicken als in diejenige, welche die aullere Geschichte darstellt;
und sie konnen auch - aus unmittelbarer geistiger Wahrnehmung - die Dinge, von
denen die Geschichte berichtet, in einer weit zuverlassigeren Weise schildern, als es
dieser moglich ist. Um einem moglichen Irrtum vorzubeugen, sei hier gleich gesagt,
dalS auch der geistigen Anschauung keine Unfehlbarkeit innewohnt. Auch diese
Anschauung kann sich tauschen, kann ungenau, schief, verkehrt sehen. Von Irrtum frei
ist auch auf diesem Felde kein Mensch; und stinde er noch so hoch. Deshalb soll man
sich nicht daran stoffen, wenn Mitteilungen, die aus solchen geistigen Quellen
stammen, nicht immer vollig ubereinstimmen. Allein die Zuverlassigkeit der
Beobachtung ist hier eine doch weit groSere als in der auferlichen Sinnenwelt. Und
was verschiedene Eingeweihte uiber Geschichte und Vorgeschichte mitteilen konnen,
wird im wesentlichen in Ubereinstimmung sein. Tatséchlich gibt es solche Geschichte
und Vorgeschichte in allen Geheimschulen. Und hier herrscht seit Jahrtausenden so
volle Ubereinstimmung, daf sich damit die Ubereinstimmung, die zwischen den
aulleren Geschichtsschreibern auch nur eines Jahrhunderts besteht, gar nicht
vergleichen lalst. Die Eingeweihten schildern zu allen Zeiten und allen Orten im
wesentlichen das gleiche." (Lit.: GA GA 11, S 21ff)

Laut beginnt die Akasha-Chronik, zumindest was alle Gedankenbildungen betrifft, dort, wo
die obere — geistige Welt () in die untere geistige Welt () iilbergeht.

"Das ist die Werkstatt der Welt, die alle Formen in sich einschliesst, aus denen die
Schopfung entsprungen ist. Das ist die Ideenwelt Platos, das Reich der Miitter, von
dem Goethe spricht und aus dem er das Phantom der Helena aufsteigen lasst. Was auf
dieser Stufe des Devachan erscheint, ist dasjenige, was der Inder die Akasha-Chronik
nennt. In unserer neuzeitlichen Sprache wiirden wir es das Astralbild aller
Weltereignisse nennen. Alles, was durch den Astralleib der Menschen
hindurchgegangen ist, ist hier in einer unendlich subtilen Substanz, die eigentliche
eine negative Materie ist, festgehalten." (Lit.: GA 94, S 82f.)

Aus kosmologischer Sicht entspricht dem die aulierste Grenze der , also die aulSerste
Grenze unseres Planetensystems. Hier ist die Schnittstelle, wo das Geschaffene, die
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Schopfung, in ihrer allerfeinsten geistigen Gestalt, aus der schopferischen Quelle, also aus
dem ungeschaffen Schaffenden (die natura naturans non naturata im Sinne der ),
hervorbricht. In der oberen geistigen Welt sind die noch vollig gestaltlosen schopferischen
Ideen, aus denen unsere Welt hervorgeht. In der unteren geistigen Welt verdichten sich
diese "Geistkeime" zu ausgestalteten, geformten Weltgedanken. Hier kann man erstmals
den Raumbegriff einigermafllen sinnvoll anwenden. Die Akasha-Chronik enthalt alle
Weltgedanken, die sich im Zuge der Entwicklung im gestalteten Zustand verwirklich haben
- und dadurch ist die Akasha-Chronik so etwas wie ein universelles Weltgedachtnis.

"Was ist Akasha-Chronik? Wir machen uns den besten Begriff davon, wenn wir uns
klar sind, dalS alles, was auf unserer Erde oder sonst auf der Welt geschieht, einen
bleibenden Eindruck auf gewisse feine Essenzen macht, der fur den Erkennenden, der
eine Einweihung durchgemacht hat, aufzufinden ist. Es ist keine gewohnliche Chronik,
sondern eine Chronik, die man als eine lebendige bezeichnen konnte. Nehmen wir an,
ein Mensch lebte im ersten Jahrhundert nach Christo. Das, was er damals gedacht,
gefiihlt, gewollt hat, das, was in seine Taten Uibergegangen ist, ist nicht ausgeloscht,
sondern es ist aufbewahrt in dieser feinen Essenz. Der Seher kann es «sehen». Nicht
etwa so, wie wenn es aufgeschrieben ware in einem Geschichtsbuche, sondern so, wie
es sieh zugetragen hat. Wie man sich bewegt, was man getan, wie man zum Beispiel
eine Reise gemacht hat, kann man sehen in diesen geistigen Bildern. Man kann auch
die Willensimpulse, die Gefiihle, die Gedanken sehen. Doch wir dirfen uns nicht
vorstellen, dal$ diese Bilder sich so ausnehmen, als wenn sie Abdriicke der physischen
Personlichkeiten hier waren; das ist nicht der Fall. Um ein einfaches Bild zu
gebrauchen: Wenn man seine Hand bewegt, so ist der Wille des Menschen iiberall in
den kleinsten Teilen der sich bewegenden Hand, und diese Willenskraft, die sich hier
versteckt, die kann man sehen. Das, was jetzt geistig wirkt in uns und im Physischen
ausgeflossen ist, das sieht man dort im Geistigen." (Lit.: GA 99, 4.Vortrag)

Einer genaueren geistigen Betrachtung zeigt sich, dass alles, was jemals gedacht wurde,
wohl in den Regionen des oberen Devachans sein Gegenbild in der Akasha-Chronik findet,
dass aber Gefiihle und Willensimpulse auf noch hoheren - Planen bewahrt werden. Die
Gefiihle haben ihr Gegenbild auf dem — Buddhiplan und die Taten und Willensimpulse auf
dem - Nirvanaplan:

"Wenn man im Sinne dieser Plane den Menschen betrachtet, so wird man sehen, dals jedem
Gedanken, den der Mensch denkt, als Reaktion auf dem entsprechenden andern Plan, ein
anderer, aktiver Gedanke folgt. Wenn man auf dem niederen Mentalplan einen Gedanken
hegt, bewirkt dies ein Gegenbild auf dem hoheren Mentalplan. Wenn man ein Gefiihl hegt,
bewirkt dies ein Gegenbild auf dem Budhiplan. Wenn man auf dem physischen Plan tatig ist
bewirkt dies ein Gegenbild auf dem Nirvanaplan. Wie frither der aktive Gedanke unser
passives Denken geschaffen hat, so schafft sich ein aktiver Gedanke ein entsprechendes
passives Gegenbild auf dem hoheren Mentalplan und so weiter. Es kann also kein Gedanke
von uns gefalst werden, der nicht sein Gegenbild hatte, ebenso kein Gefiihl, keine
Handlung.

Die Summe von all diesen Gegengedanken, Gegenerlebnissen, Gegenhandlungen nennt
man Akasha-Chronik. Man kann also alle Gedanken des Menschen lesen auf dem hoheren
Mentalplan, alle Gefiihle und Erlebnisse auf dem Budhiplan und alle Handlungen auf dem
Nirvanaplan." (Lit.: GA 89, S 175)
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Die Akasha-Chronik, die ihrer Wirklichkeit nach in den geschilderten hoheren Weltebenen
lebt, spiegelt sich ab bis hinunter in die — Astralwelt. Hier finden sich aber nur sehr
unzuverlassige Widerspiegelungen der wahren Bilder, die sehr leicht zu Irrtimern in der
geistigen Forschung fithren konnen. s Schilderung der ist aus solchen astralen Schauungen
hervorgegangen und daher mit manchen Fehlern behaftet. -» Medien beziehen ihre
Mitteilungen meist aus diesem Bereich; oft zitieren sie auch lebendige —» Akasha-Bilder von
Verstorbenen, die aber nicht mit den zugehorigen en, von denen sie stammen, verwechselt
werden durfen.

Die Geschehnisse der Vergangenheit pragen sich nicht nur der Akasha-Chronik ein,
sondern hinterlassen teilweise auch anderwarts ihre Spuren. Menschliche Taten etwa, die
mit starken Emotionen verbunden waren, lassen sich auch im erkennen. Das
leidenschaftslose Wirken der grofSen Eingeweihten ist zwar im Astrallicht nicht zu sehen,
bildet sich aber im - Ather ab. Die vergangenen groen kosmischen Weltereignisse kann
man allerdings nur in der Akasha-Chronik lesen. (Lit.: GA 93a, S 78 ff.)

Siehe auch
¢ - Akasha
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Akashastoff

Der Akashastoff, in der abendlandischen Terminologie auch als —» Feuerluft bezeichnet, ist
die feinstoffliche Ursubstanz, die Urmaterie, aus der alles geformt wird und bildet
zugleich die Grundlage fur das , die -» Akasha-Chronik.

"Nun kommen wir in die vierte Region des Geistesreiches. Dies ist ein ganz besonderes
Reich; die Schopfer und Beseeler aller Dinge sind dort am Werke. Der sogenannte
Akashastoff ist die Substanz, der Ton, aus dem alles geformt wird. Das ist ein Bild, von
dem alle Magier sprechen. Goethe spricht auch davon, an der Stelle, wo er von
Feuerluft spricht. Es ist derjenige Stoff, der die grofSte Plastizitat hat, der Stoff, in den
man von einer Seite die materiellen Gebilde, auf der anderen Seite den Geist
eindricken kann." (Lit.: GA 88, S 95)

Siehe auch -> - Materie.
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Alte Sonne

Die alte Sonne, nicht zu verwechseln mit unserer gegenwdrtigen , war die zweite
Verkorperung unserer bzw. unseres ganzen — Planetensystems. Die alte Sonnenwelt wird
gelegentlich auch als bezeichnet. (Lit.: GA 104, S 169) Ihre Entwicklung wurde von den
Geistern der Weisheit geleitet. Der hochste Regent der Sonnenentwicklung war der .

Die Weltenmission der alten Sonne war es, den - Atherleib des Menschen auszugestalten,
und nach innen aus dem fortstromenden Element der - Weisheit das zu ermoglichen. (Lit.:
GA 121, 5.Vortrag)

Die alte Sonnenentwicklung wird auch als zweiter bezeichnet: = (=, den Dies und Deus sind
gleichen Ursprungs). (Lit.: GA 99, 9.Vortrag)

Die alte Sonne ist der wiederauferstandene — alte Saturn und trat mit schicksalsmaRiger
Notwendigkeit deshalb in die &ufSere Erscheinung, weil die auf dem alten Saturn nicht alle
aus eigener Kraft wieder in sich aufgenommen und in ein rein inneres Dasein gefiithrt
hatten. Jetzt differenzierte sich die Warme, aus der der alte Saturn einzig bestanden hatte,
in und (-> siehe auch - Feuerluft, ), so dass die Sonnensphare nun innerlich aus , aus
stromendem Gas bestand und nach aufSen in strahlendem Licht erglanzte.

Im Licht der alten Sonne machten die () ihre - Menschheitsstufe durch, d.h. sie erwarben
sich hier ihr - Ich. Indem sie das stromende Gas in ihr Wesen aufnahmen und wieder
abgaben enstand ein Einatmen und Ausatmen , durch den sich die alte Sonne rhythmisch
wechselnd verdunkelte und wieder leuchtend erstrahlte. Dadurch unterscheidet sich auch
die alte Sonne von unserer heutigen , die kontinuierlich leuchtet. Die urspringlichen
Warme-Eier gestalteten sich durch diese Vorgange zu regelmaliigen, innerlich lebendigen
Gebilden um.

Der, von dem damals nur der - physische Leib und der - Atherleib veranlagt waren, hatte
ein traumloses = Schlaf-Bewusstsein, wie es heute die n haben.

Indem dem Menschenwesen der Atherleib verliehen wurde, ist zugleich im physischen Leib
das veranlagt worden. n sind vom Atherleib umgewandelte Anlagen der vom alten Saturn.
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Alter Mond

Der alte Mond, nicht zu verwechseln mit unserem gegenwdrtigen , war die dritte
Verkorperung unserer bzw. unseres ganzen - Planetensystems. Er wird auch als
bezeichnet. Der Name leitet sich davon ab, dass man zur Erforschung dieses alten
Mondenzustandes von der hellsichtigen Betrachtung des heutigen Mondes ausgehen muss.
(Lit.: GA 136, S 140f1f.)

Die Mondenentwicklung wurde von den Geistern der Bewegung geleitet. Der hochste
Mondenregent war der Heilige Geist. Die Mondenentwicklung wird in der okkulten Sprache
auch als dritter , =, bezeichnet. (Lit.: GA 99, 9.Vortrag)

Die Weltenmission des alten Mondes war es, den — Astralleib des Menschen auszugestalten
und die Moglichkeit des = Denkens zu begrinden. (Lit.: GA 121, 5.Vortrag)

Der alte Mond entwickelte sich aus der — alten Sonne dadurch, dass die Geister der
Bewegung die Masse der alten Sonne bis zur Grenze der heutigen Marsspare
zusammendrangten. Dadurch verdichtete sich die teilweise zu . Zugleich verfeinerte sich
aber der — Lichtather, der wahrend des alten Sonnendaseins entstanden war, teilweise zum
- Klangather. Diese —» Atherkafte trennten sich spater mit der Sonne ab und wirkten nur
mehr von auRen auf den Mond herein. Die fortgeschrittenen geistigen Krafte gingen mit
der Sonne, wahrend die zuriickgebliebenen Machte auf dem Mond verblieben. Letztere
wurden zu luziferischen Wesenheiten und es entstand die erste Anlage zum — Egoismus,
damit aber auch zur Selbststandigkeit. Diese Entwicklung war mit heftigen
Auseinandersetzungen verbunden, die in der Esoterik als — Streit am Himmel bezeichnet
werden, und desssen Spuren wir heute in dem Trimmerfeld der zwischen der Mars- und
Jupiterbahn beobachten konnen. Es entstand so die Moglichkeit des - Bosen auf dem alten
Mond.

Zu Beginn der Mondenentwicklung wiederholte sich auf hoherer Stufe die - Saturn- und -
Sonnenentwicklung. Dann trennte sich der alte Mond von der Sonne ab und kreiste etwa
dort, wo der heutige Mars seine Bahnen zieht, um die Sonne, wobei er sich wahrend eines
Rundgangs nur einmal um sich selbst drehte. Diese Sonne, die das Zentrum der alten
Mondenwelt bildete, glich weder der urspriinglichen alten Sonne, aus die Mondenwelt
hervorgegangen war, noch unserer heutigen Sonne.

Der alte Mond hatte in hohem Grade ein gemeinsames Bewusstsein, das als empfunden
wurde (). Die von aulSen hereinstrahlende Sonne wurde als empfunden (). Zu gewissen
Zeiten, wenn der alte Mond in einer bestimmten Stellung zur Sonne war, ertonte der ganze
Mond, wenn die einzelnen Wesen ihren Trieb, der eine Art Keim des Fortpflanzungstriebes
war, in den —» Kosmos hinausschrien, aber nicht aus ihrem einzelnen Erleben heraus,
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sondern als kollektiver Ausdruck dieser kosmischen Konstellation.

Der alte Mond war ein flussiger bis zahflissiger Weltkorper, umgeben mit einer von
Feuchtigkeit durchzogenen Atmosphare aus — Feuerluft. Die Naturreiche waren sehr
eigenartig gestaltet. Die Grundsubstanz glich einer Art Pflanzenbrei, der ahnlich einer
innerlich halblebendig wachsenden Torfmoormasse war. Ein festes in unserem irdischen
Sinn gabe es noch nicht, sondern das unterste Naturreich war so etwas wie ein , das auf
einer Entwicklungsstufe stand, die zwischen unseren heutigen ien und unseren heutigen n
lag. Daruber erhob sich ein innerlich empfindsames , das entwicklungsmallig zwischen
unseren heutigen en und Pflanzen stand. Als drittes Naturreich folgte, zwischen Tier und
stehend, ein , dem der Mensch in seinem damaligen Entwicklungsgrad angehorte.
Urspringlich hatte es auf dem alten Mond ein Menschenreich, ein Tierreich und ein
Pflanzenreich gegeben. Durch den Austritt der Sonne wurden diese jeweils um eine halbe
Entwicklungsstufe gehoben, so dass die genannten Zwischenreiche entstanden.

Aus den Tiermenschen des alten Mondes sind grofStenteils, soweit sie sich nicht weiter
fortentwickeln konnten, unsere heutigen Tiere entstanden. Ebenso aus den Pflanzentieren
unsere heutigen Pflanzen und aus den Mineralpflanzen die Mineralien. In einzelnen Fallen
lassen sich die Spuren dieser Entwicklung noch deutlich an den heutigen Gestaltungen
ablesen; ein simples, aber vielsagendes Beispiel sind die Eisblumen an wunseren
winterlichen Fenstern.

Nachdem sich die Sonne von dem alten Mond abgetrennt hatte, gab es dort drei
unterschiedliche typische Gattungen der Tiermenschen: , und . Es spiegelt sich darin die
dreifache Entwicklung auf - Saturn, - Sonne und Mond wider. Thre er hatten sie in den
engelartigen Gruppenseelen, die mit der Sonne hinausgegangen waren: , und . Sie leiteten
ihre verharteten Abbilder auf dem Mond von aulien her und konnten diese am Ende der
Mondenentwicklung, als sich der Mond wieder mit der Sonne vereinigte, wieder in sich
aufnehmen. (Lit.: GA 112, S 55f.)

Der Mensch bestand damals aus - physischem Leib, » Atherleib und — Astralleib. Was
heute innere Blutwarme ist, hatte der Mensch auf dem alten Mond als Atmungswarme. Er
hatte eine , mit der er die der Mondenatmosphéare aufnahm. Atmung und Erndhrung waren
noch nicht gesondert voneinander. Einen geschlossenen Blutkreislauf hatte der Mensch
damals noch nicht, aber die Feuerluft-Stromungen waren rhythmisch wechselnd einmal von
dichterer, einmal von weniger dichter blutahnlicher Substanzialitat durchzogen. Manchmal
erschienen diese Stromungen wie ein kosmischer Nabelstrang, der sich in die Atmosphare
streckte und die Stoffe in den menschlichen Leib brachte. Es war die Arbeit der , die diese
Blutsafte in das Menschenwesen einflieSen lielSen. Sie absolvierten dabei ihre eigene
Menschheitsentwicklung und bildeten ihr — Ich aus. Indem die Blutstrome in den Menschen
einzogen, begann das Menschenwesen zum Ausdruck des kollektiven, noch nicht
individuellen seelischen Erlebens von innen her zu ertonen (s.o.).

Mit dem Keim des Egoismus, der Absonderung, der durch die notwendig gewordene
Abtrennung der Sonne in die Mondenwelt gelegt wurde, entstand auch die , die Sehnsucht
nach Wiedervereinigung, das Heimweh nach der verlorenen Sonnenwelt. Diese Sehnsucht
konnte von den Geistern der Bewegung zunéchst nicht der Wirklichkeit nach befriedigt
werden, sondern nur durch Bilder, die sie in das Bewusstsein der Mondmenschen legten.
So entstand das — Bilder-Bewusstsein, der Menschenvorfahren auf dem alten Mond, bei
denen erst der - physische Leib, der - Atherleib und der - Astralleib veranlagt waren, die
aber noch kein eigenstéandiges — Ich hatten. (Lit.: GA 132, 4.Vortrag)
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Indem dem Menschenwesen auf dem alten Mond der Astralleib eingegliedert wurde, ist
zugleich im physischen Leib das veranlagt worden. Der Astralleib ist der Erbauer des
Nervensystems.
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Alter Saturn

Der alte Saturn, nicht zu verwechseln mit unserem gegenwdrtigen , war die erste
Verkorperung unserer bzw. unseres ganzen - Planetensystems. Er bestand ganzlich aus
und war ein reich gegliederter . Die (), die die Saturnsphare umgaben, leiteten die
Saturnentwicklung. Der hochste Regent der Saturnentwicklung wird als bezeichnet. Der
alte Saturn entstand dadurch, dass die Throne das ihrem — Wesen innewohnende als
aullere Warmesubstanz hinopferten. Im Zuge der Saturnentwicklung verwandelte sich
diese innere Warme erst nach und nach zur auflerlich wahrnehmbaren Warme. Innerhalb
der Warmemassen des Saturn war es finster; nur gegen Ende der Entwicklung begann der
Saturn etwas aufzuleuchten.

Die Weltenmission des Saturn war es, nach aul’en den - physischen Leib zu gestalten und
nach innen die Moglichkeit des ns zu geben. (Lit.: GA 121, 5.Vortrag)

Der alte Saturn ist aus der Region der Dauer, der Ewigkeit, hervorgetreten, die durch den
- Tierkreis reprasentiert wird. Die —» Zeit entstand erst im Laufe der Saturnentwicklung -
darum wird der Saturn in der griechischen Mythologie als bezeichnet. Auf dem alten Saturn
gab es noch keinen — Raum im eigentlichen Sinn, alle raumlichen Schilderungen konnen
hier nur einen vergleichsweisen Charakter haben.

Als helfende Geister standen den Thronen die , die und die zur Seite. Umgeben war der
ganze Saturn vom Reigen der und , der sich heute in Form der zeigt. Dieser allererste (der
aber nicht unmittelbar auf die in der Bibel genannten Schopfungstage bezogen werden
darf, die nur eine spatere kleinere Wiederholung der groRen Schopfungstage darstellen)
heilst in der esoterischen Sprache auch: = . (Lit.: GA 99, 9.Vortrag)

Auf dem alten Saturn machten die () ihre » Menschheitsstufe durch, d.h. sie entwickelten
hier ihr - Ich. Durch ihre Tatigkeit bildeten sich an der Oberflache des Saturns , die in der
Folge im rhythmischen Wechsel wieder aufgelost und neu gebildet wurden. Dieser Prozess
glich einem Aus- und Einatmen des Saturns. Dadurch, dass gewisse Geister der
Personlichkeit spater nicht alle Warmeeier wieder auflosen konnten, entstand im
Saturnleben allmahlich eine Zweiheit aus innerer und aullerer Warme. So gab es am Ende
des Saturnlebens ein hoheres und ein niederes Warmereich. Das niedere, aus aulSerer
Warme bestehende Saturnreich musste am Ende der Saturnentwicklung durch die Throne
aufgelost werden, damit der nur mehr rein ubersinnlich erfassbare Ruhezustand (-
Pralaya) eintreten konnte, mit dem die Entwicklung zur nachsten planetarischen
Verkorperung unserer Erde, namlich zur — alten Sonne, hintibergeleitet werden konnte.

Von allen heutigen Naturreichen gabe es damals nur das in seiner ersten Anlage, noch
keine Tiere, Pflanzen oder Mineralien. Und von allen Wesensgliedern des Menschen war
erst der - physische Leib ausgebildet. Die von den Geistern der Personlichkeit erzeugten
Warme-Eier bildeten die Grundlage dieses physischen Leibes des en, der ausschlie8lich aus
lebloser, unbeseelter aulSerer mineralischer Warme bestand; die dichteren gab es noch
nicht. Zu dieser Zeit wurden auch die physischen des Menschen als spezifische
Ausformungen dieses Warmeleibes veranlagt. Der ganze Kosmos, reprasentiert durch die
zwOlf Tierkreiswesen, war der Erbauer dieser Sinnesorgane, von denen es deshalb genau
12 gibt. Der Mensch hatte damals ein tiefes allumfassendes — Trance-Bewusstsein, wie es
heute die ien haben.
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Amerikanische Kultur

Die Amerikanische Kulturepoche (5733 - 7893 n. Chr.) wird die kunftige siebente
nachatlantische Kultur sein. Der wird dann in das Zeichen des Steinbocks getreten sein.
In dieser wird der bis zu einem gewissen Grad schon an seinem — Lebensgeist arbeiten,
allerdings werden zu dieser Zeit keine groSen Entwicklungsmoglichkeiten gegeben sein. Es
ist die Endzeit der Kulturentwicklung und sie wird in den munden.

In der wird mit dem Sendschreiben an die Gemeinde von auf diese kunftige Kulturepoche
hingedeutet.

Angst

Die Angst (seit dem 8. Jahrhundert, von gemein-indogermanisch *anghu-, ,beengend” iiber
althochdeutsch angust, urverwandt mit lateinisch angustia, ,die Enge” und angor, ,das
Wirgen“) ist ein - Seelenzustand, der auf den Einfluss s zuriuckzufithren ist. Die Angst ist,
im Gegensatz zur - Furcht, ein allgemeiner, ungerichteter szustand, der nicht aus einer
bestimmten, spezifisch fassbaren Bedrohung resultiert, sondern als mehr oder weniger
dauerhafte Grundstimmung bewusst oder unbewusst das Leben pragt. Angst scharft in der
Regel die = Sinne, lahmt aber und nskraft. Angst und Furcht konnen sich pathologisch bis
zur Phobie steigern.

Anthroposophie

Die Anthroposophie (wortlich Die Weisheit vom Menschen) ist eine von (*1861, 11925)
begrundete weltweit vertretene spirituelle Weltanschauung mit europaischen Wurzeln. Der
Begriff ist nicht zu verwechseln mit Anthropologie (wortlich Lehre vom Menschen). Rudolf
Steiner hat die von ihm entwickelte Lehre vielfach auch als anthroposophische -
Geisteswissenschaft bezeichnet, verwendete diesen Begriff aber anders als heute im Alltag
und weitgehend auch an den Universitaten ublich und wollte mit ihm auf die exakte
wissenschaftliche Erforschung des — Geistigen hinweisen, die er anstrebte.

Allgemeines

Die Anthroposophie versteht sich als eine christliche und humanistische Methode der
Bewusstseinsentwicklung. Anders als bei der von (*, 1) begrindeten , welche das
bestehende ablehnt und indische mit westlichen —» okkulten Lehren verbindet, ist ihre
Grundlage ein erkenntniswissenschaftlich fundiertes Konzept der menschlichen
Individualitat. Sie enthalt Elemente des und des Rosenkreuzertums, einen umfassenden
sbegriff sowie ein differenziertes Konzept der und des s, das sich von vielen 0Ostlichen
Ansatzen grundlegend unterscheidet.

Die anthroposophische Bewegung ist soziologisch und weltanschaulich-religios sehr
heterogen, die Interpretation von Steiners Werk aufgrund von dessen inhaltlichem und
massemaligen Umfang (28 Schriften und ca. 5900 Vortrage zu den unterschiedlichsten
Lebensbereichen) in ihr nicht einheitlich.
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Die Herkunft des Begriffs Anthroposophie

Der Begriff ,,Anthroposophie” stammt bereits aus der frithen Neuzeit. In einem anonymen
Buch mit dem Titel Arbatel de magia veterum, summum sapientiae studium (1575), das
dem Esoteriker und Neuplatoniker zugeschrieben wird, wird die Anthroposophie (ebenso
wie die Theosophie) der ,Wissenschaft des Guten” zugerechnet und mit ,Kenntnis der
naturlichen Dinge” bzw. ,Klugheit in menschlichen Angelegenheiten” ubersetzt.

Anfang des 19. Jahrhunderts tibernahm der Schweizer Arzt und Philosoph I.P.V. Troxler
(1780-1866) den Begriff ,,Anthroposophie” und ordnete ihn der Biosophie zu (Elemente der
Biosophie, 1806). Im Sinne der Vorlaufer der , vor allem des Naturphilosophen Schelling,
bei dem Troxler studiert hatte, sollte Biosophie ,Naturerkenntnis durch Selbsterkenntnis*
bedeuten. Die Erkenntnis der menschlichen Natur nannte Troxler Anthroposophie. Die
Philosophie - und alle Philosophie sei Naturerkenntnis - muss ihm =zufolge zur
Anthroposophie werden. Diese wird als eine ,objektivierte “ vorgestellt, die vom
Jurspriinglichen Menschen” ausgehen soll. In der menschlichen Natur vereinen sich
demzufolge in einem mystischen Vorgang Gott und Welt.

Auch verwendete den Begriff 1856 in ,Anthropologie - Die Lehre der menschlichen Seele”
und bezeichnete damit eine , grindliche Selbsterkenntniss des Menschen”, die ,nur in der
erschopfenden Anerkenntnis des Geistes” liege. Wahrhaft grindlich oder ergruindend konne
sich der ,Menschengeist” aber nicht erkennen, ohne damit der ,Gegenwart oder
Bewahrung des gottlichen Geistes an ihm inne zu werden”.

Der Religionsphilosoph (1872-1920), der eine ,Religion in philosophischer Form auf
naturwissenschaftlicher Grundlage” anstrebte und den Konflikt zwischen Glauben und
Wissen, zwischen Religion und Naturwissenschaft als das Grundproblem seines Lebens und
Denkens ansah, formulierte das Programm der Anthroposophie, ebenfalls im Sinne
~hochster Selbsterkenntnis”: ,Handelt es sich aber in der Wissenschaft um die Erkenntnis
der Dinge, in der Philosophie dagegen in letzter Instanz um die Erkenntnis dieser
Erkenntnis, so ist das eigentliche Studium des Menschen der Mensch selbst, und der
Philosophie hochstes Ziel ist Selbsterkenntnis oder Anthroposophie.” (Die Philosophie des
Grafen von Shaftesbury, 1872). Spickers Ideal umfasste in der Religion die Einheit von Gott
und Welt als selbstverantwortete Erkenntnis unter Anwendung von — Vernunft und -
Erfahrung.

Der osterreichische Philosoph und Herbartianer Robert Zimmermann (1824-98), Schopfer
der ,Philosophischen “, wahlte die Bezeichnung ,Anthroposophie” 1882 als Titel einer
Programmschrift, die ein System idealer Weltsicht auf realistischer Grundlage zu
beschreiben suchte (,Anthroposophie im Umrifs. Entwurf eines Systems idealer Weltsicht
auf realistischer Grundlage”, 1882). Zimmermann, bei dem Steiner
Philosophie-Vorlesungen horte, wollte in seinem System iuber die ,Schranken und
Widerspriche, die der gemeine Erfahrungsstandpunkt in sich tragt”, hinausgehen und eine
»Philosophie des Menschenwissens” errichten, die als Wissenschaft von der Erfahrung
ausgeht, aber, wo es das logische Denken erfordert, iiber sie hinausreicht.

1895 ubernahm Steiner, stark von , , und beeinflusst, den Begriff Anthroposophie von
Zimmermann und stiitzte sich dabei auch malgeblich auf die inhaltliche Auspragung des
Begriffs bei Troxler, Fichte und Spicker. 1916 beschrieb er die Anregung durch
Zimmermann: ,Als es sich vor einer Anzahl von Jahren darum handelte, unserer Sache
einen Namen zu geben, da verfiel ich auf einen solchen, der mir lieb geworden war,
deshalb, weil ein Philosophie-Professor, dessen Vortrage ich in meiner Jugendzeit gehort
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habe, Robert Zimmermann, sein Hauptwerk 'Anthroposophie' genannt hat.” (Gesammelte
Aufsdtze, GA 35, S. 176)

Die Geschichte der Anthroposophie

Zu Lebzeiten Rudolf Steiners

Im Herbst 1900 wurde der Philosoph und Nietzsche-Forscher gebeten, in der
Theosophischen Bibliothek des Grafen von Brockdorff in Berlin einen Vortrag tber
Friedrich Nietzsche zu halten. Dieser Vortrag fand so groSen Anklang, dass man Steiner
kurz darauf fur ein halbes Jahr engagierte, in wochentlichen Vortragen uber christliche zu
sprechen. Es folgte ein weiterer Vortragszyklus, und im Dezember 1901 forderten
Brockdorff und seine Gattin Steiner auf, die Leitung der theosophischen Arbeit in
Deutschland zu iibernehmen, die bisher sie innehatten. Offiziell geschah das dann im
Oktober 1902 bei der Grindung der deutschen Sektion der Theosophischen Gesellschaft
(Adyar-TG).

In Steiners Biographie stellte das eine aulSerordentliche Wendung dar. Er hatte sich bis
dahin als Philosoph, Goethe-Herausgeber, Buchautor, Publizist, Redakteur und
Vortragsredner zu vielfaltigen Themen gedussert, aber zur Religion immer eine kritische
Distanz gewahrt. Erst recht hatte er der stark orientalisch beeinflussten ablehnend
gegeniber gestanden.[l] Seine eigene individualistische Freiheitsphilosophie hatte Steiner
zeitweilig "in vollkommener Ubereinstimmung" mit dem Werk des konsequenten Atheisten
und Diesseitsdenkers gesehen.[z] Auch war er als begeisterter Anhanger der
Religionskritiker und hervorgetreten. Jetzt aber iibernahm er die Leitung der Theosophen
in Deutschland und begann, eine eigene Spielart der Theosophie auszuarbeiten, wobei er
an die christliche Mystik und andere Traditionen des europaischen Geisteslebens
ankniipfte, aber auch Elemente der vorhandenen theosophischen Lehre iibernahm.

Diese erstaunliche Wendung im Leben Steiners gab Anlass zu vielfaltigen Deutungen.
Steiner selbst beschrieb in seiner Autobiographie einen "tiefgehenden Umschwung" in
seinem seelischen Erleben in den Jahren vor der Jahrhundertwende und bezeichnete diese
als eine "Prufungszeit" mit "harten Seelenkampfen", die insbesondere sein Verhaltnis zum
Christentum betrafen.3! Der Biograph Gerhard Wehr spricht in diesem Zusammenhang von
einem "neuzeitlichen Damaskus-Erlebnis", das mit der Bekehrung des Apostels Paulus
vergleichbar sei.l*! Der Theologe Georg Otto Schmid greift Steiners autobiographische
Schilderungen auf, wonach er schon seit seiner Kindheit Wahrnehmungen einer "geistigen"
Welt hatte, und meint, dass Steiner durch seine Hinwendung zur Theosophie einen
weltanschaulichen Rahmen gefunden habe, "in welchen er seine Wahrnehmungen in der
Geisteswelt einbringen und sie deuten kann. Die Theosophie liefert Steiner eine ausgebaute
Geographie der Geisteswelt, eine geistige Welt, die bevolkert ist von geistigen Wesen aller
Art, die seine Ahnungen und Wahrnehmungen plausibel deuten kann."®! viele Zeitgenossen
Steiners unterstellten ihm rein weltliche Motive, indem sie auf die prekaren materiellen
Verhaltnisse verwiesen, in denen er sich in den Jahren davor befunden hatte.®!

Steiners Tatigkeit in der TG bestand vor allem im Halten von Vortragen, in der Herausgabe
einer eigenen theosophischen Zeitschrift (Luzifer, spater ) und im Verfassen von Biichern.
Die organisatorische Arbeit iibernahm Marie von Sivers, die spatere zweite Ehefrau
Steiners. Neben den Vortragen fur Mitglieder der TG, in denen er in erheblichem Mal an
die etablierten Lehren der Theosophie ankniipfte, hielt Steiner auch zahlreiche 6ffentliche
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Vortrage. Darin nahm er fast ausschlieBlich Bezug auf das mitteleuropaische
(deutschsprachige) Geistesleben und versuchte, darauf aufbauend seine ,Theosophie” zu
entwickeln. Unter Steiners Leitung wuchs die Zahl der Mitglieder der TG in Deutschland
rapide: Zahlte man bei der ersten Generalversammlung 1903 nur 130 Mitglieder, waren es
1912 bereits 2489.!7 Zu diesem Zeitpunkt war die TG in 54 deutschen Stadten durch einen
~Zweig" vertreten.

Aufgrund zunehmender Differenzen mit der Prasidentin der internationalen
Theosophischen Gesellschaft, , die vor allem die Stilisierung des jungen zu einer Art
Messias durch Besant und betrafen, kam es im Frithjahr 1913 zum Bruch mit der
Theosophischen Gesellschaft. Bereits Ende 1912 war in Koln die gegriundet worden, der
sich nun die meisten in Deutschland lebenden Theosophen anschlossen und die bald auch
in anderen Landern prasent war. In diesem Zusammenhang benannte Steiner seine
bisherige Theosophie in , Anthroposophie” um.

Im Herbst 1913 begannen in bei (Schweiz) die Arbeiten am ersten , das als
Veranstaltungsstatte und Zentrum der Gesellschaft dienen sollte, nachdem fir ein
urspringlich in Minchen geplantes Gebaude mehrfach die Baugenehmigung versagt
worden war. Parallel dazu kam es zu vielfaltigen Aktivitaten im sozialen, kulturellen und
gesellschaftlichen Bereich. So grundete Emil Molt, Generaldirektor der Zigarettenfabrik
Waldorf-Astoria, 1919 in fur die Kinder seiner Arbeiter und Angestellten die erste , deren
Leitung Steiner selbst iibernahm. 1921 wurde die Pharmafirma Weleda AG gegriindet, die
anthroposophische und homoéopathische Arzneimittel herstellt und vertreibt. 1922 grindete
eine Gruppe von Theologen die Christengemeinschaft, eine Bewegung zur Erneuerung des
Christentums mit anthroposophischer Ausrichtung.

Gleichzeitig formierten sich Gegner. In der Silvesternacht 1922/23 brannte das aus Holz
errichtete erste bis auf seine Grundmauern nieder, vermutlich von Unbekannten in Brand
gesetzt. Daraufhin entwarf Steiner ein zweites, groReres Goetheanum aus Beton, das erst
1928 fertiggestellt wurde. Parallel bemiihte er sich um eine Reorganisation der
Anthroposophischen Gesellschaft, an deren Leitung er bis dahin als Ehrenprasident nicht
direkt beteiligt war. Als diese Bemuhungen nicht den gewinschten Erfolg brachten,
griundete er zu Weihnachten 1923 in Dornach ohne Bezug zur bisher bestehenden
Anthroposophischen Gesellschaft die Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft, deren
Vorsitz er nun selber iibernahm. Zugleich grindete er die schon lange geplante Freie
Hochschule fiir Geisteswissenschaft und Ubernahm als vorlaufig einziger Dozent auch
deren Leitung. Bereits wahrend der Griundungsfeierlichkeiten erlitt Steiner jedoch einen
schweren Schwacheanfall, von dem er sich nicht mehr erholen sollte. So kam von den drei
geplanten ,Klassen” der Hochschule nur die erste, elementare zustande. Im Verlauf des
Jahres 1924 musste Steiner seine Vortragstatigkeit zunehmend einschranken. Seinen
letzten Vortrag am 28. September 1924 musste er nach kurzer Zeit abbrechen. Bis zwei
Tage vor seinem Tod am 30. Marz 1925 arbeitete er im Krankenbett noch an diversen
Publikationen, zuletzt an einem gemeinsam mit seiner behandelnden Arztin verfassten Buch
zur Begrundung der Anthroposophischen Medizin.
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Die Krise nach Steiners Tod

Fir den Fall seines Ablebens hatte Rudolf Steiner in Bezug auf die Anthroposophische
Gesellschaft und die Hochschule keine Anweisungen gegeben. Der funfkopfige Vorstand
der Gesellschaft, den Steiner erst gut ein Jahr zuvor berufen hatte, war ratlos und zerstritt
sich bald!®' . Insbesondere konnte keine Einigkeit dariiber erzielt werden, ob man Steiners
Initiativen fortsetzen oder realistischerweise nur noch das Vorhandene verwalten konne.
Ende 1925 wurde als Vorsitzender und damit formal als Nachfolger Steiners gewahlt. Auf
Initiative namentlich von beschloss man bald darauf, die Hochschule formal weiter
bestehen zu lassen, indem man die schon unter Steiner begonnene Gepflogenheit aufgriff,
dass ausgewahlte Personlichkeiten das Recht erhielten, Steiners mitgeschriebene
~Klassenstunden” andernorts zu verlesen oder frei zu rezitieren. Der Dornacher Vorstand
verlor jedoch zunehmend an Bedeutung, und in mehreren Landern spalteten sich neue
Gruppierungen von der Anthroposophischen Gesellschaft ab, teils unter Beteiligung
einzelner Vorstandsmitglieder. 1935 beschloss deshalb die Generalversammlung auf
Betreiben Albert Steffens, die daran beteiligten Personen, darunter die Vorstandsmitglieder
Ita Wegman und Elisabeth Vreede und andere fithrende Anthroposophen in Deutschland,
Holland und England, aus der Gesellschaft auszuschliefSen.

Parallel zu diesem Zerfall der Anthroposophischen Gesellschaft entwickelten sich jedoch
einige der von Steiner angeregten Kulturimpulse weiter, so die Waldorfbewegung durch
Grundung neuer Schulen und die kiinstlerischen Initiativen Steiners, die unter der Leitung
s fortgefihrt wurden.

Wahrend des Nationalsozialismus

Am 1. November 1935 wurde die Anthroposophische Gesellschaft per Dekret s verboten.
Die Begrundung lautete: "Nach der geschichtlichen Entwicklung der Anthroposophischen
Gesellschaft ist diese international eingestellt und unterhdlt auch heute noch enge
Beziehungen zu ausldndischen Freimaurern, Juden und Pazifisten. Die auf der Pddagogik
des Griinders Steiner aufgebauten und in den heute noch bestehenden anthroposophischen
Schulen angewandten Unterrichtsmethoden verfolgen eine individualistische, nach dem
Einzelmenschen ausgerichtete Erziehung, die nichts mit den nationalsozialistischen
Erziehungsgrundsdtzen gemein hat. Infolge der Gegensdtze zwischen den Anschauungen
der Anthroposophischen Gesellschaft und den vom Nationalsozialismus vertretenen
volkischen Gedanken bestand die Gefahr, dass durch eine weitere Tdtigkeit der
Anthroposophischen Gesellschaft die Belange des nationalsozialistischen Staates
geschddigt werden. Die Organisation ist daher wegen ihres staatsfeindlichen und
staatsgefdhrdenden Charakters aufzulésen. i.V. gez. Heydn'ch".[9] Das antisemitische
Hetzblatt "Der Judenkenner" hatte bereits einige Monate zuvor die Stolsrichtung
vorgegeben: "Was wir Uber die ganzlich verjudete anthroposophische Bewegung und Rudolf
Steiner denken, ist bekannt", hielS es etwa in der Ausgabe vom 28. August 1935110

Schon vor dem Verbot hatten alle judischen Mitglieder ihre Amter in der Gesellschaft
abgegeben. Ein GrofSteil von ihnen war ausgetreten, andere wurden zum Austritt gedrangt,
um Reibungspunkte mit dem Regime zu minimieren.[*!! Nach dem Verbot bemiihten sich
einige Anthroposophen um eine Wiederzulassung. Der Vorstand der Anthroposophischen
Gesellschaft wehrte sich gegen die Auflosung mit einem Brief an , in dem auf Steiners
arische Abstammung verwiesen und die Verbindung zu judischen Kreisen bestritten wurde.
In dem Schreiben hiels es: "Die Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft, die im Jahre
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1923 von Dr. Rudolf Steiner konstituiert und begriindet wurde, hat zu irgend welchen
freimaurerischen, jiidischen, pazifistischen Kreisen irgend welche Beziehungen oder auch
nur Beriihrungspunkte nicht gehabt. Die arische Abstammung Rudolf Steiners ist iiberdies
vom Rassepolitischen Amt in Berlin ausdriicklich bestdtigt worden. [...] Auf das
allerentschiedenste muss [...] Verwahrung dagegen eingelegt werden, dass in dem
Schreiben der Geheimen Preussischen Staatspolizei aus diesen nicht zutreffenden
Motivierungen auch noch die Behauptung abgeleitet wird, dass die Anthroposophische
Gesellschaft in Deutschland 'staatsfeindlich' sei. Wie aus dem Obigen und aus ndheren
Nachpriifungen ohne weiteres hervorgehen wird, stellt eine solche Bezeichnung eine vollig
ungerechtfertigte Diskriminierung einer in wertvollster Weise fiir das Deutschtum
eintretenden Gesellschaft dar."11?]

Der Brief dokumentiert den Versuch, sich mit dem nationalsozialistischen Regime zu
arrangieren. Einige Anthroposophen betrieben eine noch offensivere Anbiederung. Der
Anthroposoph formulierte sogar eine explizite Anerkennung des nationalsozialistischen
Staates: "Die Christengemeinschaft anerkennt den nationalsozialistischen Staat. Sie glaubt
ihm den besten Dienst zu tun, wenn sie das Religios-Christliche in moglichster Reinheit und
Starke pﬂegt.“[13] Gunther Wachsmuth, Mitglied des Dornacher Vorstandes der
Anthroposophischen Gesellschaft, hatte im Juni 1933 seine "Sympathie" fur das bekundet,
"was z. Zt. in Deutschland geschieht".[14] Aus solchen und ahnlichen Kollaborationen war
sogar einmal die Behauptung abgeleitet worden, die Anthroposophen hatten ihre
"Anhéanger tief in die national-sozialistischen Kreise geschoben“.[15] Die Nationalsozialisten
blieben bei ihrer Ablehnung der Anthroposophie, auch wenn sie einige Ubereinstimmungen
konstatierten. Das geht jedenfalls aus einem Gutachten hervor, dass der Nazi-Padagoge im
Auftrag des Amtes Rosenberg angefertigt hatte. In dem Gutachten hiel3 es: "In der
Menschenkunde, die der Methode der Waldorfschulen zugrunde liegt, sind tiefe und
richtige Einsichten enthalten, die Rudolf Steiner zum groéfsten Teil seinem dufSerst
fruchtbaren Studium der naturwissenschaftlichen Schriften Goethes verdankt. Die
nationalsozialistische Menschenkunde kann nur von der Rasse her entworfen werden.
Insofern Rasse eine Naturwirklichkeit ist, scheint schon im Ansatzpunkt eine wesentliche
Ubereinstimmung zwischen der Menschenkunde des Nationalsozalismus und der Rudolf
Steiners vorzuliegen. Denn Steiner geht ja von den bildenden Krdften der wirkenden Natur
aus und grindet die Schulerziehung auf die Entwicklung der natiirlichen Krdfte. Insofern
konnte man seine Pddagogik 'biologisch' fundiert nennen. Wiirde man jedoch versuchen,
den Begriff der Rasse in unserem Sinne in die biologische Fundierung einzufiihren, dann
wiirde er die Menschenkunde Steiners zersprengen. Denn der Nationalsozialismus geht
zwar von der Wirklichkeit des Blutes aus, aber zugleich auch von den Unterschieden, die
zwischen Menschengruppen verschiedenen Blutes bestehen. Diese Unterschiede erfassen
wir nicht nur biologisch-anthropologisch, sondern vor allem auch geschichtlich, indem wir
uns dem zuwenden, was Menschen verschiedenen Blutursprungs geschaffen und gestaltet
haben: den Staaten, Kunstwerken, Erfindungen, wissenschaftlichen Systemen usw. Zu
diesem von der Erkenntnis der rassischen Wirklichkeit geleiteten geschichtlichen Denken
gibt es von der Menschenkunde Steiners her keinen Zugang. Der Platz, den in unserem
Weltbilde der von rassischen Krdften bestimmte geschichtlich gestaltende Mensch
einnimmt, ist in der Weltanschauung Rudolf Steiners besetzt durch den tiber aller
Geschichte thronenden Geistmenschen. Das denken Rudolf Steiners ist nicht
biologisch-rassisch, sondern biologisch—kosmisch."[16]
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Alle Versuche einer Wiederzulassung der Anthroposophischen Gesellschaft in Deutschland
scheiterten jedoch 1939, als die ,Gleichbehandlung mit ehemaligen Freimaurern”
anordnete. Und das, obwohl sich anthroposophische Institutionen auch weiter kooperativ
zeigten und die auf groflRes Interesse in der nationalsozialistischen Nomenklatur stiels. Die
SS hatte zwischen 1939 und 1945 landwirtschaftliche Versuchsgiiter eingerichtet, in der
die biologisch dynamische Landwirtschaft erprobt wurde; eines der Guter lag in
unmittelbarer Nahe des KZ Ravensbriick.!'”! Das Heft 5 der Zeitschrift "Demeter" aus dem
Jahr 1939 erschien mit einer Abbildung Hitlers und einer Grul$zeile zum 50. Geburtstag auf
dem Titelbild.[*® In der Septemberausgabe der Zeitschrift lag zudem ein Flugblatt bei, in
dem der Herausgeber, Erhard Bartsch, die biologisch-dynamischen Landwirte zur
Unterstitzung des "Fihrers" aufrief. Bartsch bemihte sich offenbar sogar um eine
Mitwirkung an den Besiedlungsplanen der SS fur den un [19]

Die acht Waldorfschulen waren den Nationalsozialisten von Anfang an ein besonderer Dorn
im Auge gewesen. Anders als andere anthroposophische Institutionen, die lange Zeit von
den Behorden unbemerkt weiterarbeiten konnten, hatten die Schulen eine grolse
AulRenwirkung. Um die Schulen zu retten, nahm Elisabeth Klein, die Dresdner Schulleiterin,
die eine Schlusselstellung in den Verhandlungen mit dem Regime innehatte, Kontakt zu
fuhrenden Nationalsozialisten auf. Sie suchte den Schulterschluss, wahrend sich die Schule
in Berlin 1936 ausdricklich von diesen Kollaborationsversuchen distanzierte und die eigene
SchlielSung selbst betrieb. Unter den Personen, die Klein kontaktierte, war auch Rudolf
HeB, dem Sympathien fiir die Anthroposophie nachgesagt wurden. Auch Klein ging davon
aus, dass Hell seine Aufgabe darin sehe, "alle Geistesrichtungen in Deutschland zu

schitzen, die noch aufbauend im Geistesleben wirken kénnen".[ZO]

Gemall einer Anordnung von Rudolf Hels durften Waldorfschulen bis 1940 keine
Einschulungen mehr vornehmen. Zwei Schulen wurden sogar verboten (1938 Stuttgart und
1941 Dresden). Die restlichen mussten aus finanziellen Grinden schlieRen. Von den acht
anthroposophischen heilpadagogischen Heimen wurden drei massiv bedroht, davon zwei
geschlossen. Trotz dieser Repressionsmalinahmen gab es auch Mitglieder, die sich mit dem
System arrangierten oder sogar aktiv in den Gremien der NSDAP mitarbeiteten. Hohe
Wertschatzung fand die biologisch-dynamische Landwirtschaft bei einigen NS-Grof3en, was
jedoch auf ihre , Urspringlichkeit” und nicht auf die spirituelle Begrundung zuriickzufithren
ist.

Parallel dazu spitzte sich auch in Dornach die Situation weiter zu. Nach dem Verbot der
Gesellschaft im deutschen ,Mutterland” und dem durch die Beschliisse von 1935 bewirkten
Zerwlrfnis mit den wichtigen Landesgesellschaften in Holland und England war der
Einfluss des Dornacher Zentrums schon weitgehend auf die Schweiz beschrankt, bevor
diese mit Ausbruch des Krieges 1939 auch als Nation in eine rundum isolierte Insellage
geriet. 1939 musste das Goetheanum (Hauptgebaude) aus finanziellen Griinden
geschlossen werden. Personell geriet im nun noch dreikopfigen Vorstand Marie Steiner
allmahlich ins Abseits, und 1942 kam es zum offenen Konflikt zwischen ihr und Albert
Steffen oder vielmehr zwischen den jeweiligen Anhangern in der Mitgliedschaft. Marie
Steiner, die von Rudolf Steiner testamentarisch zur Alleinerbin bestimmt worden war,
machte nun diese Rechte formal geltend, indem sie einen ,Nachlassverein” grundete, der
abgesondert von der Anthroposophischen Gesellschaft auch nach ihrem Tod die Werke
Rudolf Steiners herausgeben sollte.
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Bis 1941 hatte Rudolf Hel8S nach Moglichkeit versucht, seine "schitzende Hand" uber
anthroposophische Aktivitaten zu halten. Erst nach dem Englandflug von Rudolf He3 am
10. Mai 1941, in dessen Folge er als Verrater bezeichnet und fiir verrickt erklart worden
war, wurden die Reste der organisierten Anthroposophie in Deutschland zerschlagen. Hels
selbst war zwar, anderslautenden Geriichten zum Trotz, kein Anthroposoph, er war aber
spirituellen Vorstellungen gegeniiber aufgeschlossen. Seine Frau, Ilse Hess, nahm im Jahre
1984 Stellung zu der Haltung ihres Mannes zur Anthroposophie: "Mein Mann hat sich
tiberhaupt nicht fiir Anthroposophie interessiert, ich ausschliefSlich im Zusammenhang mit
der biol. dyn. Anbauweise, da ich leidenschaftliche Gdrtnerin war und bin. [...] Mein Mann
hat nur, da er Versuchen aufgeschlossen war, eben diese seine 'schiitzende Hand' iiber die
Waldorfschulen und die BiolDynamischen gehalten, nach 1941 war das nattirlich vorbei, da
[Martin] Bormann genau das Gegenteil praktizierte."[21] Zum Stab von Rudolf Hels gehorte
auch der Nationalsozialist , der nach dem Krieg als Pfarrer fur die tatig war.[??]

Nach dem Englandflug waren die spirituellen und spiritistischen Gruppen, fur die sich Hel8
verwendet hatte, Gegenstand von Verfolgungen. Man meinte, sie hatten mit ihren okkulten
Lehren Einfluss auf HelS ausgeiibt und seien Ursache dafiir, dass er seinen Verstand
verloren habe. Auch von Anthroposophen wurde behauptet, sie hatten HeB okkult
beeinflusst und zu seinem Flug nach England bewegt.[23] Es folgte eine Welle von
Verhaftungen und Verhoren. Kurz darauf wurde auch die Christengemeinschaft aufgeldst.
Thre Priester wurden inhaftiert. Zwar gab es weitere Versuche von anthroposophischer
Seite, sich dem Regime im "Endkampf gegen den Bolschewismus" anzudienen, mit dem
Wegfall des Forderers HelS fehlte diesen aber der Resonanzboden.[?#!

Alles in allem war das Verhaltnis der Anthroposophie zum Nationalsozialismus ambivalent.
Ein Gesamturteil ist schwierig. Es war zwar eine uniuberbriickbare Kluft zwischen beiden
Weltanschauungen vorhanden, die Anthroposophen hatten aber auf Verstandigung, nicht
auf Widerstand gesetzt. Der Publizist Jens Heisterkamp restimiert: "Widerstandskampfer
hat die anthroposophische Bewegung nicht hervorgebracht." Weiter heisst es bei
Heisterkamp: "In Deutschland bemithte man sich [seitens der Anthroposophischen
Gesellschaft], den Eindruck einer harmlosen geistigen Vereinigung zu vermitteln, die dem
neuen System nicht nur nicht im Wege stehen will, sondern ihm vielleicht sogar nitzlich
sein konnte. Sowohl fiur die Anthroposophische Gesellschaft als auch fur die
Waldorfpadagogik und erst Recht fiir die biologisch-dynamische Wirtschaftsweise gilt, dafs
die Unvereinbarkeit von Anthroposophie und Nationalsozialismus von den Parteivertretern
weit klarer eingeschatzt - und vor allem auch ausgesprochen - wurde als von
anthroposophischer Seite."[2%!]

Nach 1945

Nach dem Krieg wurden die im Dritten Reich verbotenen anthroposophischen Aktivitaten
auch in Deutschland und Osterreich bald wieder aufgenommen. Der Konflikt um die Rechte
an Rudolf Steiners Werk spitzte sich jedoch weiter zu. Nach dem Tod s 1948 betrachtete
sich der von ihr gegrundete Nachlassverein (heute: Rudolf Steiner Verlag) als Alleininhaber
dieser Rechte. Dariber kam es zu einem Rechtsstreit mit der Anthroposophischen
Gesellschaft, der 1952 mit einem Sieg des Nachlassvereins endete. Die unterlegene Partei
verbannte daraufhin alle Werke Rudolf Steiners aus der Buchhandlung im , woran bis 1968
festgehalten wurde. Die Rolle Dornachs als internationales Zentrum der
Anthroposophischen Gesellschaft wurde wieder vollstandig hergestellt, indem die 1935
abgespaltenen Landesgesellschaften in Holland und England sich 1960 bzw. 1963 wieder
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anschlossen.

Die starke Expansion der n (heute lt. Selbstdarstellung weltweit 877 Schulen in 57
Landern), der Anthroposophischen Medizin und der ebenfalls durch Rudolf Steiner
angeregten biologisch-dynamischen Landwirtschaft (Demeter) verlief von diesen
Schwierigkeiten weitgehend wunberihrt. 1960 wurde in auch eine Bank mit
anthroposophischer Zielsetzung gegrundet (GLS-). 1969 entstand das anthroposophische
als erste Einrichtung dieser Art in Deutschland. Auch die 1983 gegriindete , Deutschlands
alteste Privatuniversitat, hat iberwiegend anthroposophische Grunder ( und ). Zur Zeit sind
nach Aussagen der Anthroposophischen Gesellschaft weltweit tber 10 000
anthroposophische Einrichtungen in 103 Landern tatig.

Bereiche

wurde aus vielen Lebensbereichen um Hilfe gebeten und so entstanden durch seinen Rat:

in der die Waldorfschulen

in der die Anthroposophisch erweiterte (Schul-)Medizin

in der der Biologisch-dynamische Landbau

in der die Dreigliederung des sozialen Organismus

in der die (die nicht direkt zur Anthroposophie gehort, aber aus ihr entstanden ist)

Als Zentrum der Anthroposophischen Gesellschaft wurde das erbaut.

In Zusammenarbeit mit der Arztin entwickelte Steiner medizinische und pharmazeutische
Grundlagen fur die , die in Deutschland als ,besondere Therapierichtung” neben und
gesetzlich anerkannt und von den Krankenkassen teilweise erstattet wird. Die Bewegung
befurwortet eine rationale, auf den individuellen Menschen hin orientierte Medizin unter
Einbezug potenzierter Heilmittel. Das medizinische Konzept anthroposophisch
ausgerichteter Mediziner basiert u.a. auf entsprechend zubereiteten mineralischen,
pflanzlichen und tierischen Heilmitteln. Diese konnen aufgrund einer ,evolutionaren
Verwandtschaft” mit dem Menschen therapeutisch verwendet werden.

Lehre (Auszug)

Laut der anthroposophischen Lehre existiert der Mensch in vier ineinandergreifenden
Ebenen, die auch als -» Wesensglieder bezeichnet werden:

* Der - physische Leib (Korper)

+ Der - Atherleib oder Lebensleib

* Der - Astralleib und

e Das = Ich

Diesse Verbindung mache den Menschen nach Steiners Lehre zu einem im Geiste
wurzelnden Wesen. Die Menschheit als Ganzes bilde ein viertes Naturreich der Erde. Zum
Tierreich gehore nur die Summe der ersten drei genannten Leiber, denn Tiere verfigten
uber eine nicht selbstbewusste Korperseele. Das Pflanzenreich lebe im Physischen mit dem
Lebensleib (Ather). Die Bestimmung der Wesensglieder sei damit jedoch nicht erschopft.
Prinzipiell gliedere sich das Wesen des Menschen in - Leib, —» Seele, —» Geist. Zum
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leiblichen Wesen gehorten demnach die einfachen Leiber von Physis, - Lebensleib und -
Astralleib. Das seelische Wesen gliedere sich in - Empfindungsseele, und -
Bewusstseinsseele. Der Mensch schreite in seiner Entwicklung sowohl individuell wie auch
als Gattungswesen in einem Vergeistigungsprozess von Leib und Seele fort. Dieser Prozess
fuhre zu einer Differenzierung des Geistes.

Steiners Beschreibung einer Dreigliederung des menschlichen geistigen Wesens in -
Geistselbst (auch —» Manas genannt), » Lebensgeist (auch —» Buddhi genannt) und -
Geistesmenschen (auch genannt). Der — Astralleib und die - Empfindungsseele verbinde
sich zum empfindenden und die sog. — Bewusstseinsseele verbinde sich mit dem -
Geistselbst zur geisterfiillten - Bewusstseinsseele. Daraus ergebe sich eine Gliederung in 7
Teile des irdischen Menschen:

Der physische Korper

Der Ather- oder Lebensleib

Der empfindende Seelenleib

Die Verstandesseele

Die geisterfiillte Bewusstseinsseele
Der Lebensgeist

Der Geistesmensch

NouewhH

Im Schlaf erhalte der — Atherleib den physischen Leib und regeneriere so die
Korperorgane. Nach dem - Tod lose sich der —» Atherleib innerhalb weniger Tage auf. Er
bilde wahrenddessen die Basis fur die Lebensrickschau der —» Seele, mit deren Essenz sie
die nachtodliche Seelenwelt betritt und anschlieSend das Geisterland bis zu einer
Wiederverkorperung des Geistes in der physischen Welt bewohnt. Diese zyklische sei durch
das individuelle Schicksal notwendig und vom Leben des Menschen bestimmt (siehe auch
und ).

Das Ziel der Anthroposophie ist es, durch , Selbsterziehung, Beobachtung und Offenheit auf
einer lebenslangen 'Suche', hohere —» Bewusstseinsebenen zu erreichen. Der Mensch und
die gesamte Welt (also auch die geistige Welt) befanden sich demnach in bestandiger
Entwicklung (Evolution). Damit verbunden ist ein individuell auszugestaltender
anthroposophischer , dessen Grundziige in den Werken Rudolf Steiners beschrieben ist.

Die Lehre der Wiedergeburt der menschlichen Seele. Die zyklische Wiedergeburt der Seele
um vergangenes Karma (in vergangenen Leben gelegte Ursachen) abzuarbeiten und um
sich evolutionsmalfSig weiter zu entwickeln.

Die Lehre von "Ursache und Wirkung" und die Zwillingslehre der "Reinkarnation". Jede
Handlung ruft eine ihr entsprechende Wirkung hervor. Diese kommt auf ihren
Ausgangspunkt, der verursachenden Person zurick. In der Regel wird dies als "negativ"
oder "positiv" erfahren, ist aber letztlich nur die in der urspringlichen Handlung liegende
Charakteristik, die vom Menschen entsprechend empfunden wird. Da alles in der Natur
miteinander verbunden ist und gegenseitig ineinandergreift, werden auch andere Personen
und Wesen von den Taten eines Einzelnen beeinflusst. Dies ruft demenstprechende
Rickwirkungen hervor. Wenn Disteln gesat werden, konnen nicht Rosen geerntet werden.
Somit liegt im Gesetz von Karma eine tiefgehende . Karma ist kein , da der Mensch immer
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einen freien Willen besitzt.

Philosophische Basis

Steiners Erkenntnisse entstammen nach eigenen Angaben einer ihm seit seiner Kindheit
bewussten und methodisch vertieften geistig-ubersinnlichen Schau. Zu den von Rudolf
Steiner besonders geschatzten Personlichkeiten gehoren Goethe, , und , deren Ansichten
individuell ausgelegt werden. Steiner: Anthroposophie ist ein Erkenntnisweg, der das
Geistige im Menschen zum Geistigen im Weltall fiihren méchte. Die philosophische Basis
der Anthroposophie findet sich in Steiners Hauptwerken und . Dieses Werk befasst sich mit
der von und dem Neokantianismus sowie in  Weiterentwicklung des
wissenschaftsmethodischen Ansatzes von Goethes auch mit einem auf seelischer
Beobachtungserfahrung griindenden ontologischen .

Hierzu gehort eine Freiheitsethik genannte Form der Lebenswertung, in deren Zentrum der
Gedanke einer aus Erkenntnis und Liebe handelnden und gesellschaftsbildenden
Individualitat steht. Kernpunkt sei hierbei, dass - Erfahrung ihren Anspruch von aus dem
Denken bezieht, dass seiner selbst gewahr wird. Dieser Vorgang wird als Ergebnis einer
von -» Wahrnehmung und - Begriff verstanden.

Rudolf Steiner hierzu:"Nun darf aber nicht tibersehen werden, dafs wir uns nur mit Hilfe
des Denkens als Subjekt bestimmen und uns den Objekten entgegensetzen konnen. (...) Das
Denken ist jenseits von Subjekt und Objekt. Es bildet diese beiden Begriffe ebenso wie alle
anderen. 1) (...) Das Subjekt denkt nicht deshalb, weil es Subjekt ist; sondern es erscheint
sich als ein Subjekt, weil es zu denken vermag. 2) (...) Das Denken ist somit ein Element,
das mich tiiber mein Selbst hinausfiihrt und mit den Objekten verbindet. Aber es trennt
mich zugleich von ihnen, indem es mich ihnen als Subjekt gegeniiberstellt." :§9 (Rudolf
Steiner, Philosophie der Freiheit, Dornach 1992, S. 60)

Einfacher ausgedruckt:

1. Das Denken des Menschen ist selbst beobachtbar und bildet erst den sog. "Ich"-Begriff.
Dieser steht den Dingen und Objekten gegeniiber, welche der Mensch, ebenso wie sich
selbst, benennt.

2. Das Denken des Menschen (seine hoheren geistigen Funktionen) kann den "Ich"-Begriff
genauso zum Gegenstand seiner Betrachtungen machen wie die Begriffe von den
Objekten (Ich kann iiber mich nachdenken, wie iiber den Baum.)

Rudolf Steiner bezeichnet den Wahrnehmungsbegriff als einen Inhalt, der sich darin
erschopft, dass er bewusst wird. Das Objekt als Gegenstand ist demnach das Produkt der
Synthese aus Wahrnehmung und Begriff. Hieraus folgert Steiner, dass Wirklichkeit ein
Produkt von und nicht eine Bedingung fiir Erkenntnisprozesse ist. Diese Ansicht bildet die
Grundlage fur Steiners spateren Anspruch, "exakte — wissenschaftliche Beobachtungen"
uber die "geistige Welt" anstellen zu konnen.

Aulierhalb der Anthroposophie wird dieser methodologische Ansatz kaum wahrgenommen.
Rudolf Steiner befasste sich zunachst im Rahmen der Theosophischen Gesellschaft mit
diesem Ansatz und grundete spater die . Spatere philosophische Kritiker argumentieren,
dass Steiner s Werke nicht verstanden habe und betrachten seine Philosophie als
Ruckschritt in die Denkmodelle der mittelalterlichen .

Eine kritische Auseinandersetzung mit der Anthroposophie finden Sie in den
Artikeln und
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Siehe auch

Rudolf Steiner uber Wesen und Methode der
Anthroposophie

"Geisteswissenschaft, wie sie hier gemeint ist, strebt nicht an die Begrundung irgend einer
neuen Religion oder irgend einer neuen religiosen Sekte oder dergleichen.
Geisteswissenschaft will sein oder glaubt sein zu durfen dasjenige, was unserer
gegenwartigen Kultur auferlegt ist in geistiger Beziehung...

Was fiir die Erkenntnis der auflSeren Natur, was fur das Leben durch die Erkenntnis der
aulSeren Naturgesetze diese Naturwissenschaft der Menschheit geworden ist, das mochte
Geisteswissenschaft werden durch die Erkenntnis der Gesetze unseres Seelen- und
Geisteslebens und durch die Anwendung dieser Gesetze des Seelen- und Geisteslebens im
ethischen, im sozialen, im allerweitesten Kulturleben; das mochte sie werden fiir unsere
Gegenwart und fur die nachste Zukunft...

Wahrhaftig ganz im Geiste der naturwissenschaftlichen Vorstellungsart ist die
Vorstellungsart der Geisteswissenschaft gehalten. Aber da sich diese Geisteswissenschaft
auf ein ganz anderes Gebiet erstreckt als die Naturwissenschaft, namlich nicht auf das
Gebiet dessen, was sinnenfallig wahrgenommen werden kann, auf das Gebiet der aulSeren
Natur, sondern auf das Gebiet des Geistes, so muls es ja einleuchtend sein, dals gerade eine
naturwissenschaftliche Denkweise da, wo es sich darum handelt, das Gebiet des Geistigen
zu erforschen, sich wesentlich modifizieren mul, zu etwas anderem werden mulfs als auf
dem Gebiete der Naturwissenschaft. Und obgleich die Methode, die Forschungsweise der
Geisteswissenschaft ganz so gehalten ist in dem Geiste der Naturwissenschaft, dalS jeder
naturwissenschaftlich Gebildete, der heute Naturwissenschaft ohne Vorurteile nimmt, sich
auf den Boden dieser Geisteswissenschaft stellen kann, so mulS doch gesagt werden, dals
allerdings, solange man die naturwissenschaftlichen Methoden in ihrer Einseitigkeit nimmt,
wie es vielfach heute geschieht, Vorurteil uber Vorurteil gegen die Anwendung
naturwissenschaftlicher Vorstellungsart auf das geistige Leben erwachsen kann. Mul§ doch
naturwissenschaftliches Denken, man mochte sagen, naturwissenschaftliche Logik
angewendet werden auf das, was dem Menschen wohl am nachsten liegt, was aber auch am
schwersten zu erforschen ist, mulS doch diese Denkungsweise angewendet werden auf das
Wesen des Menschen selbst. Muls doch der Mensch in der Geisteswissenschaft sich selber
untersuchen, und mufS er doch auch zu dem einzigen Werkzeug greifen, welches ihm zu
seiner Untersuchung zur Verfiigung steht, namlich zu sich selbst. Davon geht die
Geisteswissenschaft aus, dals der Mensch in sich selbst, indem er zum Instrument wird, um
die Geisteswelt zu untersuchen, eine Verwandlung erfahren mul3, dafl er etwas mit sich
vornehmen mul5, das ihn in die Lage versetzt, in die geistige Welt hineinzusehen, was er ja
nicht tut im alltaglichen Leben.

Von einem Vergleich lassen Sie mich ausgehen, von einem naturwissenschaftlichen
Vergleich, der nichts beweisen soll, der nur verdeutlichen soll, wie die
geisteswissenschaftliche Vorstellungart ganz auf dem Boden naturwissenschaftlicher
Denkungsweise steht. In der Natur tritt uns zum Beispiel das Wasser entgegen. Wenn wir
das Wasser ansehen, wie es uns draulsen entgegentritt, so stellt es sich zunachst in seinen
Eigenschaften dar. Aber der Chemiker kommt mit seinen Methoden und wendet diese auf
das Wasser an; er zerlegt uns das Wasser in Wasserstoff und Sauerstoff. Ja, was macht da
der Naturwissenschafter aus dem Wasser? Das Wasser brennt bekanntlich nicht. Der
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Chemiker zieht den Wasserstoff aus dem Wasser heraus, und das ist ein Gas, das brennt.
Niemand, der aulerlich das Wasser ansieht, kann diesem Wasser ansehen, dafl da
Wasserstoff drinnen ist und Sauerstoff drinnen ist, die ganz andere Eigenschaften haben als
das Wasser.

Ebensowenig, das zeigt eben die Geisteswissenschaft, kann der Mensch, wenn er dem
Menschen gegeniubersteht im Leben, erkennen, was dieser Mensch ist in seinem Inneren.
Und so wie der Chemiker, der Naturwissenschafter, kommt und uns das Wasser zerlegt in
Wasserstoff und Sauerstoff, so mul3, allerdings jetzt in einem innerlichen Seelenprozef, der
sich in den tiefsten Tiefen der Seele vorbereiten mulfs, der Geisteswissenschafter kommen
und mulS dasjenige, was sich im aulleren Leben darbietet, zerlegen. Und zerlegen kann der
Geistesforscher durch die geistesforscherischen Methoden den Menschen in das
AuBerlich-Leibliche und in das Geistig-Seelische. Zunéachst interessiert es, vom
Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft aus das Geistig-Seelische abgesondert vom
Leiblichen zu untersuchen. Niemand kann die wahre Wirklichkeit des Geistig-Seelischen
aus dem AuBerlich-Leiblichen erkennen, ebensowenig wie die Natur des Wasserstoffs
erkannt werden kann, wenn er nicht aus dem Wasser herausgezogen wird.

Es ist heute sehr oft der Fall, dal§ in dem Augenblick, wo man beginnt, in dieser Art zu
sprechen, einem gesagt wird: Das verstofSt doch wider den Monismus, an dem man
unbedingt festhalten mufS. Nun, der Monismus darf ja auch den Chemiker nicht hindern,
dall er das Wasser zerlegt in eine Zweiheit. Der Monimus wird gar nicht dadurch
angefochten, dalS dasjenige, was in Wirklichkeit geschehen kann, geschieht: dals durch die
Geistesforschung, durch die geistesforscherischen Methoden abgetrennt wird von dem
Leiblich-Korperhaften das Geistig-Seelische. Nun aber sind diese Methoden allerdings nicht
solche, die man im Laboratorium, im physikalischen Kabinett, in der Klinik vollziehen kann,
sondern es sind Vorgange, die in der Seele selber vollzogen werden missen. Es sind aber
keine Vorgange der Seele, die Wunder darstellen, sondern es sind nur Steigerungen
desjenigen, was der Mensch im gewoOhnlichen Leben beobachten kann. Es sind nicht
wunderbare Eigenschaften, sondern solche Eigenschaften, die der Mensch im alltaglichen
Leben in einem gewissen Malse hat, die er nur ins Unbegrenzte steigern mul3, wenn er zum
Geistesforscher werden soll. Und da ich nicht in allgemeinen Redensarten herumreden will,
so will ich gleich in die Betrachtung der Sache selbst eintreten.

Jeder kennt dasjenige, was man im menschlichen Seelenleben nennt das
Erinnerungsvermogen, das Gedachtnis. Jeder weill ja, wieviel von dem Gedéachtnis im
Grunde genommen abhangt. Man stelle sich einmal vor, wir wiirden eines Morgens
aufwachen und keine Ahnung haben, was frither um uns und in uns war. Wir wiirden
dadurch die ganze menschliche Wesenheit verlieren. Unser Gedachtnis, das in sich
zusammenhangt von einem gewissen frithen Zeitpunkt in der Kindheit an, das gehort
notwendig zu unserem menschlichen Leben. Nun werden schon die Philosophen der
Gegenwart gegeniiber der Untersuchung der Gedachtniskraft stutzig. Sie haben jetzt schon
Personlichkeiten in ihrer Mitte, die gerade, indem sie das Gedachtnis betrachten, von einer
materialistisch-monistischen Weltanschauung abkommen, indem sie durch genaue
Untersuchung finden, dall, wenn man auch die Sinnesempfindungen, soviel man das nur
sagen kann von Seelentatigkeit, in aulerlicher Weise gebunden findet an den Leib, man das
Gedachtnis nie als an den Leib gebunden wird anerkennen konnen. Darauf brauche ich ja
nur aufmerksam zu machen. Denn ein Mann, der wahrhaftig keine Neigung hat, in die
Geisteswissenschaft einzudringen, der franzosische Philosoph Bergson, hat auf diese
geistige Art des Gedachtnisses hingedeutet.
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Wie aber tritt uns im Leben das Gedachtnis, die Erinnerungskraft entgegen? Langst
vergangene Ereignisse kommen in Bildern in unsere Seele herein. Die Ereignisse sind
langst vergangen, aber die Seele hat es mit sich selbst zu tun. Sie hat es damit zu tun, daf
sie heraufzaubert das vergangene Erlebnis aus den Tiefen des inneren Lebens. Und man
kann das, was da heraufkommt aus den Seelentiefen, mit dem urspringlichen Erlebnis
vergleichen. Blal$ sind die Erinnerungen gegeniiber den Bildern, die uns die Wahrnehmung
der Sinne bietet. Aber mit der Integritat des Seelenlebens hangen sie zusammen. Und wir
koénnten uns in der Welt nicht zurechtfinden, wenn wir nicht das Gedachtnis hatten. Diesem
Gedachtnis aber liegt die Kraft des Gedachtnisses zugrunde. Die Seele kann dasjenige, was
in ihren Erinnerungen verborgen ist, durch die Kraft des Gedachtnisses heraufholen. Aber
da gerade setzt nun Geisteswissenschaft ein. Nicht das Gedachtnis als solches — ich bitte
ins Auge zu fassen, was ich sagen will —, nicht das Gedachtnis als solches, wohl aber die
Kraft, welche dem Heraufholen eines geistigen Inhaltes aus den Tiefen der Seele zugrunde
liegt, diese Kraft kann verstarkt werden, ins Unbegrenzte verstarkt werden, so dal$ sie im
Leben der Seele nicht blofs verwendet wird, um durchgemachte Erlebnisse aus der Seele
heraufzuholen, sondern dalS sie zu etwas ganz anderem verwendet werden kann. Nicht
aullere Methoden, die im Laboratorium verfolgt werden konnen, nicht das, was man durch
die aulleren Sinne wahrnehmen kann, liegt zugrunde den geistes-forscherischen Methoden,
sondern intensive Seelenvorgange, die jeder durchmachen kann. Das, was den Wert dieser
intensiven Seelenvorgange ausmacht, ist die unbegrenzte Steigerung der Aufmerksamkeit
im Menschenleben, oder wie man es nennt: die Konzentration des Gedankenlebens.

Was ist diese Konzentration des Gedankenlebens?

Ich kann heute nur in einer kurzen ... Betrachtung die Prinzipien dessen anfiihren, um was
es sich handelt. Das Nahere konnen Sie nachlesen in meinen Biichern «Wie erlangt man
Erkenntnisse der hoheren Welten?» und in meiner «Geheimwissenschaft» im zweiten Teil;
... Ferner in dem Buche «Die Schwelle der geistigen Welt». Aber den Prinzipien nach will
ich die ersten Vornahmen der Seele auseinandersetzen, die eine unbegrenzte Steigerung
dessen sind, was fur das menschliche Leben notwendig ist, eine Steigerung der
Aufmerksamkeit. Die Aufmerksamkeit mulfs in unbegrenzter Weise gesteigert werden, damit
Geistesforschung in die Seele eintreten konne.

Was macht denn der Mensch in der Regel, wenn er der Aullenwelt gegenubertritt? Er
nimmt die Dinge wahr; er verarbeitet die Dinge durch den Verstand, der an das Gehirn
gebunden ist. Dann macht er sich Vorstellungen tiber das Wahrgenommene. Und in der
Regel ist er zufrieden, wenn er die aulleren Vorstellungen in der Seele bewahrt. Da, wo das
Alltagsleben aufhort, da beginnen die Methoden der Geisteswissenschaft, da beginnt
dasjenige, was man Konzentration des Denkens nennen kann. Derjenige, der ein
Geistesforscher werden will, der mufs den Faden des Seelenlebens da aufnehmen, wo er
gewohnlich im &ufSeren Leben verlassen wird. Vorstellungen, die wir uns selbst bilden, die
wir genau Uberschauen konnen, am besten sinnbildliche Vorstellungen, bei denen wir nicht
notig haben, die Ubereinstimmung mit der AuRenwelt zu priifen, sie stellen wir in den
Horizont unseres Bewulstseins; Vorstellungen, die wir entweder finden, aus der Praxis der
Geisteswissenschaft hervorgegangen, oder zu denen uns der Geistesforscher raten kann,
sie stellen wir in den Mittelpunkt des ganzen BewulStseins, so dals wir durch langere Zeit
die Aufmerksamkeit der Seele von allem Auleren ablenken und uns nur konzentrieren auf
eine Vorstellung. Wahrend man sonst nicht bei einer Vorstellung stehenbleibt, zieht man
jetzt alle Krafte seiner Seele zusammen, konzentriert sie auf eine Vorstellung und bleibt
ganz in seinem Inneren hingegeben an diese Vorstellung. Wenn man den Menschen
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betrachtet bei einer solchen Vornahme, so vollzieht er im Grunde genommen etwas, was
dem Schlafe gewissermalSen ahnlich ist, und was doch auch wiederum radikal verschieden
ist. Denn, soll solche Konzentration fruchtbar werden, so mufS der Mensch in der Tat wie
ein Schlafender werden.

Wenn wir einschlafen, da fithlen wir zuerst, wie die Willenskrafte in unseren Gliedern ruhig
werden, wie eine gewisse Dammerung um uns auftritt, wie die Sinne in ihrer Tatigkeit
abebben. Dann gehen wir iiber in Bewultlosigkeit. Alles AuRere mul so werden in der
Konzentration wie beim Schlafe. Die Sinne missen vollstandig frei werden von allen
Eindriicken der Aullenwelt. Das Auge darf so wenig sehen wie im Schlafe; das Ohr so wenig
horen wie im Schlafe und so weiter. Dann wird das ganze Seelenleben
zusammengenommen und auf eine Vorstellung konzentriert; das ist der radikale
Unterschied vom Schlafe. Man konnte den Zustand nennen ein bewulStes Schlafen, ein voll
bewulstes Schlafen. Wahrend im Schlafe die Finsternis der UnbewulStheit sich ausdehnt im
Seelenleben, lebt in einem erhohten Seelenleben derjenige, der ein Geistesforscher werden
will. Er strengt alle Krafte des Seelenlebens an und wendet sie auf eine Vorstellung. Nicht
darauf kommt es an, dall wir diese Vorstellung betrachten; sie gibt uns nur eine
Gelegenheit, unsere Seelenkrafte zusammenzuraffen, zusammenzudrangen. Auf dieses
Zusammendrangen der Seelenkrafte kommt es an. Denn dadurch gelangen wir allmahlich
dazu — ich mul da wiederum auf das Nahere in meinen Blichern verweisen —, wirklich das
Geistig-Seelische, das in uns ist, wie der Wasserstoff im Wasser ist, herauszureifSen aus
dem Physisch-Leiblichen, es frei zu machen vom Physisch-Leiblichen. Nicht sozusagen in
einem Ansturm ist das zu erreichen, was ich jetzt charakterisiert habe. Es brauchen die
meisten Menschen ein jahrelanges Arbeiten in solchen Konzentrationen, wenn auch das
Tagesleben von solchen Konzentrationen nicht abgelenkt wird; denn man kann sie nur
durch wenige Minuten, hochstens durch Teile einer Stunde festhalten, aber man muf§ sie
immer und immer wiederum wiederholen, bis es wirklich gelingt, die Krafte, die sonst nur
schlummern in der menschlichen Natur — die im Alltagsleben ja auch da sind, die aber
schlummern —, so zu verstarken, dafs sie wirksam werden in unserer Seele und
herausreilSen das Geistig-Seelische aus dem Physisch-Leiblichen.Da ich, wie gesagt, nicht
herumreden mochte in abstrakter Art, sondern Thnen Tatsachen mitteilen mochte, so sei es
gleich gesagt, dafl, wenn es dem Geistesforscher gelingt, durch Energie und Ausdauer,
durch Hingabe an seine Ubungen wirklich zur Frucht seiner Ubungen zu kommen, er dann
zu einem Erlebnis gelangt, das zunachst genannt werden konnte ein Erlebnis des rein
inneren Bewulstseins. Man weil3 mit einem Worte von einem bestimmten Zeitpunkte an
einen Sinn zu verbinden mit dem Worte, das vorher sinnlos war: Ich weifs mich aufRerhalb
meines Leibes; ich bin, mein Inneres erfassend, mein Inneres erlebend, auSerhalb meines
Leibes.

Ich will Thnen von diesem Erlebnis im einzelnen erzahlen. Zunachst verspirt man, dals
wirklich die Denkkraft, die sonst nur in den Verrichtungen des Alltags sich regt, sich loslost
vom Leibe. Dumpf ist zunachst das Erlebnis, aber es tritt doch so auf, dals man seine Natur
erkennt, wenn man es gehabt hat. Man weilS zuerst dann, wenn man wiederum zurickkehrt
in seinen Leib — das mochte ich zunachst charakterisieren —, wie es ist, wenn man nun in
das Gehirnleben, das die physische Materie darbietet, untertaucht, wie es Widerstand
bietet, dieses Gehirn. Man weils: Mit dem Alltagsdenken denkt man so, dal’ das Gehirn das
Instrument ist; jetzt war man aber draufSen. Dann kommt man allmahlich dazu, einen Sinn
zu verbinden mit dem Worte: Du erlebst dich im Seelisch-Geistigen. Man erlebt, wie das
eigene Haupt umkleidet ist gewissermalSen mit seinen Gedanken. Man weil3, was es heilst,
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das Seelisch-Geistige abgetrennt zu haben vom aufSeren, physisch-leiblichen Leben. Zuerst
lernt man den Widerstand kennen, den das leibliche Leben bietet. Dann lernt man erkennen
das selbstandige Leben aullerhalb des Leibes. Es ist wahrhaftig so, wie wenn der
Wasserstoff einmal sich selbst aulSerhalb des Wassers wahrnehmen sollte. So ist es mit dem
Menschen, wenn er solche Ubungen durchmacht. Und dann, wenn er solche Ubungen
getreulich fortsetzt, dann tritt der grofSe, der bedeutungsvolle Augenblick ein, an dem man
sozusagen den Ausgangspunkt der eigentlichen Geistesforschung hat. Ein Augenblick, der
tief erschitternd ist, der ungeheuer bedeutungsvoll ins ganze Leben eingreift. Dieser
Augenblick kann in der verschiedensten Art sich einstellen. Er kann tausendfach
verschieden sein. Ich will ihn aber typisch charakterisieren, wie er doch seiner
Charakteristik nach meistens sein wird.

Hat man so eine gewisse Zeit hindurch geubt, hat man gewissermalien aus der
naturwissenschaftlichen Denkweise heraus die eigene Seele so behandelt, dann kommt der
Moment, der eintreten kann entweder im alltaglichen Leben, oder auch mitten im Schlafe,
so dals man aus dem Schlafe aufwacht und wei3: man traumt nicht, man erlebt eine neue
Wirklichkeit. Man kann das zum Beispiel so erleben, dafS man sich sagt: Was ist doch um
mich? Es ist, wie wenn ich mich in einer Umgebung befande, die sich von mir loslost, wie
wenn die Elemente blitzartig einschliigen und wie wenn mein Leib zerstort wiirde durch die
Elemente und ich mich aufrecht erhalte gegeniiber diesem Leibe. Man lernt erkennen, was
alle Geistesforscher durch alle Zeiten hindurch mit einem bildlichen Ausdruck genannt
haben: an die Pforte des Todes gelangen. Denn das erlebt man, dals man jetzt weils durch
das Bild — also nicht durch die Wirklichkeit, diese erlebt man nur im Tode —, man erlebt
durch das Bild, dal man jetzt weil3, wie der Mensch geistig-seelisch ist, wenn er nicht
durch das Instrument seines Leibes sich und die Welt wahrnimmt, sondern wenn er nur im
Geistig-Seelischen lebt.

Das ist zunachst das Erschiitternde; man weils: Du hast dich mit deiner Denkkraft losgelost
von deinem Leibe. Und ebenso konnen andere Krafte losgelost werden von dem Leibe, so
dals der Mensch immer reicher, immer innerlicher mit Bezug auf sein Seelenleben wird.

Aber es geniigt die eine Ubung nicht, welche ich mit dem Ausdruck Konzentration oder
unbegrenzte Steigerung der Aufmerksamkeit bezeichnet habe. Durch diese Ubung erlangt
man das Folgende: Wenn man an dem Punkte angelangt ist, wo die Seele sich selbst erlebt,
dann steigen auch auf die Bilder, die man reale Imaginationen nennen kann. Bilder steigen
auf, aber Bilder, die sich gewaltig unterscheiden von den Bildern des gewohnlichen
Gedachtnisses. "Wahrend das gewoOhnliche Gedachtnis nur dasjenige in Bildern hat, was
aullerlich erlebt worden ist, steigen jetzt Bilder auf aus den grauen Seelentiefen, die nichts
gemein haben mit dem, was man in der aufSeren Sinneswelt erleben kann. Alle Einwande,
dal man sich leicht tauschen konne, dall das, was da aus den grauen Seelentiefen
heraufsteigt, nur Reminiszenzen des Gedachtnisses sein konnten, alle diese Einwande sind
hinfallig. Denn der Geistesforscher lernt eben wirklich unterscheiden zwischen dem, was
das Gedachtnis heraufrufen kann, und dem, was radikal verschieden ist von allem, was im
Gedachtnis stehen kann. Allerdings, eines mulS bedacht werden, wenn von diesem Punkte
des Eintretens in die geistige Welt gesprochen wird. Es ist dasjenige, dall zur
Geistesforschung wenig sich solche Personen eignen, welche an Halluzinationen, an
Visionen oder ahnlichen krankhaften Seelengebilden und Seelenzustanden leiden. Je
weniger der Mensch dazu neigt, was ja doch nur eine Reminiszenz des Tageslebens ist,
desto sicherer kommt er vorwarts auf dem Gebiete der Geistesforschung. Und darin besteht
ein grofSer Teil der Vorbereitung zur Geistesforschung, dall man alles dasjenige, was nur
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irgendwie unbewulst aus der Menschenseele sich aufdrangen konnte in solch krankhafter
Art, genau unterscheiden lernt von dem, was als ein neues Element, als eine geistige
Wirklichkeit durch die geisteswissenschaftliche Ausbildung der Seele eintreten kann.

Ich mochte gerade einen radikalen Unterschied angeben zwischen dem Visionaren, dem
Halluzinatorischen und dem, was der Geistesforscher erschaut. Warum ist es denn so, daf’
so viele Menschen glauben, schon in der geistigen Welt drinnen zu stehen, wenn sie nur
Halluzinationen und Visionen haben? Ja, die Menschen lernen so ungern etwas wirklich
Neues kennen! Sie halten so gerne an dem Alten, in dem sie schon drinnen stehen, fest. Im
Grunde genommen treten uns in Halluzinationen und Visionen die krankhaften
Seelengebilde so entgegen, wie uns die aulSere sinnliche Wirklichkeit entgegentritt. Sie
sind da; sie stellen sich vor uns hin. Wir tun gewissermalfSen nichts dazu, wenn sie sich vor
uns hinstellen. In dieser Lage ist der Geistesforscher gegeniiber seinem neuen geistigen
Element nicht. Ich habe davon gesprochen, dall der Geistesforscher alle Krafte seiner
Seele, die im gewohnlichen Leben schlummern, konzentrieren, heraufarbeiten mufS. Das
erfordert aber, dall er eine seelische Energie, eine seelische Starke anwendet, die im
aulleren Leben nicht da ist. Aber diese Starke mul$ er immer festhalten, wenn er eintritt in
die geistige Welt. Der Mensch bleibt passiv, er braucht sich nicht anzustrengen: das ist das
Charakteristische der Halluzinationen, der Visionen. In dem Augenblick, wo wir der
geistigen Welt gegeniiber auch nur einen Moment passiv werden, verschwindet sogleich
alles. Wir miissen unausgesetzt tatig, aktiv dabeisein. Daher konnen wir uns auch nicht
tauschen, denn nichts kann aus der geistigen Welt vor unsere Augen treten so, wie eine
Vision oder Halluzination vor unsere Augen tritt. Wir missen uberall mit unserer Tatigkeit
dabeisein, bei jedem Atom desjenigen, was uns aus der geistigen Welt entgegentritt. Wir
miissen wissen, wie es sich damit verhalt. Diese Aktivitat, dieses fortlaufende Tatigsein, das
ist notwendig fur die wirkliche Geistesforschung. Dann aber tritt man ein in eine Welt, die
sich radikal unterscheidet von der physisch-sinnlichen Welt. Man tritt ein in eine Welt, wo
geistige Wesen, geistige Tatsachen um uns sind.

Aber ein Zweites ist dazu notwendig. Dall man losreifSt die Seele vom Leibe, das geschieht
in der geschilderten Weise. Das zweite aber, es kann wiederum durch einen
naturwissenschaftlichen Vergleich klar gemacht werden. Wenn wir den Wasserstoff
abtrennen, so ist er zunachst fiir sich allein; aber er geht Verbindungen ein mit anderen
Stoffen, er wird zu etwas ganz anderem. Dasselbe mulfs sich vollziehen mit unserem
Geistig-Seelischen nach der Abtrennung vom Leibe. Dieses Geistig-Seelische mul3 sich
verbinden mit Wesenheiten, die nicht in der Sinneswelt sind. Es mufS mit ihnen eins
werden; dadurch nimmt es sie wahr.

Die erste Stufe der Geistesforschung ist das Abtrennen des Seelisch-Geistigen vom
Physisch-Leiblichen. Die zweite Stufe ist das Eingehen von Verbindungen mit Wesen, die
hinter der Sinneswelt sind. Das letztere ist etwas, was einem in der Gegenwart nicht
verziehen wird, weit weniger verziehen wird als das Reden von einem «Geiste im
allgemeinen». Es gibt ja heute schon viele Menschen, die wissen, dall es sie drangt, ein
Geistiges anzunehmen. Sie sprechen aber von einem Geiste, der hinter der "Welt ist und
sind froh beseelt, wenn sie Pantheisten sein konnen. Aber fur den Geistesforscher ist der
Pantheismus gerade dasselbe, wie wenn man jemand in die Natur fuhrt und sagt zu ihm:
Schau nur, das alles, was dich hier umgibt, es ist Natur! wenn man ihm nicht sagt: Das sind
Baume, das sind Wolken, das ist eine Lilie, das ist eine Rose, sondern: das ist alles Natur!
Wenn man den Menschen also von einem Vorgang zum anderen Vorgang, von einem Wesen
zum anderen Wesen fuhrt und ihm sagt: Es ist das alles Natur! — damit ist ja nichts gesagt.
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Im einzelnen, im Konkreten mufS auf die Tatsachen eingegangen werden. Es wird einem
heute verziehen, wenn man von einem Geiste spricht, der in allem darinnen ist. Der
Geistesforscher kann sich aber damit nicht zufrieden geben. Er tritt ja ein in eine Welt, die
besteht aus einer Welt von geistigen Wesenheiten, geistigen Tatsachen, die differenziert
sind so, wie die aullere Welt konkret differenziert ist, indem sie besteht aus Wolken,
Bergen, Talern, aus Baumen, Blumen und so weiter. Dall man aber davon spricht, dall nicht
nur die naturlichen Vorgange differenziert sind in Pflanzen-, Tier- und Menschenreich,
sondern dals man, wenn der Mensch in eine geistige Welt eintritt, auch dort von konkreten
Einzelheiten und Tatsachen spricht, das wird einem heute nicht verziehen. Aber der
Geistesforscher kann nicht anders als darauf aufmerksam machen, dal5, wenn er so in die
geistige Welt eintritt, er eintritt in eine Welt wirklicher, konkreter geistiger Wesenheiten
und geistiger Vorgange.

Das zweite, das dann notwendig ist, das ist eine Steigerung der Hingabe, jener Hingabe,
die der Mensch im gewohnlichen Leben oder im gesteigerten gewohnlichen Leben in der
religiosen Frommigkeit empfindet. Aber wiederum ins Unendliche gesteigert muf3 das
entwickelt werden, dals der Mensch wirklich dazu kommt, daf§ er gleichsam im Strome des
Weltgeschehens hingebungsvoll ruht wie im Schlafe. Im Schlafe vergifst er jede Regung des
eigenen Leibes, so muls der Mensch jede Regung des eigenen Leibes vergessen in der
Kontemplation oder Meditation. Es ist dies die zweite Ubung, die abwechseln muf8 mit der
ersten Ubung. Der Ubende vergit seinen Leib vollstandig, nicht nur in denkerischer
Beziehung, sondern so, dafl er auch alle Gemitsregungen und Willensregungen
abzusondern vermag, so wie er sich im Schlafe abzusondern vermag von jeder Regsamkeit
des Leibes. Aber bewulSst mull dieser Zustand herbeigefiihrt werden. Indem der Mensch
diese Hingabe hinzufligt zu der ersten Ubung, gelangt er dazu, wirklich sich durch die
erwachenden geistigen Sinne so in eine geistige Welt hineinzustellen, wie er sich hineinlebt
durch die aulSeren Sinne in die Welt der Sinnlichkeit, die uns umgibt. Eine neue Welt tritt
dann vor dem Menschen auf, die Welt, in der der Mensch mit seinem Geistig-Seelischen
immer ist. Dann aber wird fir den Menschen etwas zur Tatsache. Zur Tatsache wird es, so
sagte ich, fur die Innenbeobachtung, was heute noch durchaus zurickgewiesen wird von
den Vorurteilen unserer Zeit, was aber ebenso ein Ergebnis einer streng wissenschaftlichen
Forschung ist, wie die Evolutionslehre der neueren Zeit es ist: der Mensch lernt seinen
seelischgeistigen Wesenskern kennen, und zwar so lernt er ihn kennen, dal’ er weils: Bevor
ich vor der Empfangnis und vor der Geburt in dieses Leben eingetreten bin, das mich mit
dem Leibe bekleidete, war ich geistig-seelisch in einem geistigen Reiche. Indem ich durch
die Pforte des Todes schreiten werde, wird mein Leib abfallen, aber dasjenige, was ich jetzt
kennen gelernt habe als geistig-seelischen Wesenskern, dasjenige, was aufSer dem Leibe
leben kann, das wird durch die Pforte des Todes schreiten. Das gehort, nachdem es durch
die Pforte des Todes geschritten ist, zu einer geistigen Welt, das geht in eine geistige Welt
ein. - Man lernt, mit anderen Worten, die unsterbliche Seele kennen schon in diesem Leben
zwischen Geburt und Tod. Man lernt kennen dasjenige, wovon man weil3, daf$ es auf den
Leib nicht angewiesen ist. Die Welt lernt man kennen, in welche die Menschenseele nach
dem Tode eintritt. Aber man lernt diesen geistig-seelischen Wesenskern des Menschen in
einer solchen Weise erkennen, wie es sich wiederum wissenschaftlich-anschaulich
beschreiben 1af5t.

Wenn wir die Pflanze betrachten, wie der Keim sich entwickelt, wie die Blatter und Bliuten
entstehen, wie die Frucht sich bildet, aus der dann wiederum ein Keim hervorgeht, dann
werden wir gewahr, dall das Leben dieser Pflanze sich zuspitzt in diesem Keim. Man sieht
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das Abfallen der Bliten und Blatter, man sieht, dal der Keim bleibt, der in sich tragt eine
neue Pflanze. So wird man gewahr: In dieser Pflanze, die man vor sich hat, da lebt der
Keim, der Kern zu einer neuen Pflanze. So lernt man erkennen, indem man das Leben
zwischen Geburt und Tod betrachtet, dafs sich im Geistig-Seelischen dasjenige entwickelt,
was durch die Pforte des Todes geht, was aber der Keim, der Kern eines neuen Lebens ist.
So gewils wie der Pflanzenkeim die Anlage hat, eine neue Pflanze zu werden, so gewils hat
dasjenige, was sich in dem Alltagsleben als Seelisch-Geistiges verbirgt, was sich aber der
Geisteswissenschaft zeigt, die Anlage zu einem neuen Menschen. Und durch eine solche
Betrachtung gelangt man in voller Ubereinstimmung mit der naturwissenschaftlichen
Vorstellungsart zu den wiederholten Erdenleben. Man weils5, dall das gesamte
Menschenleben besteht aus dem Leben zwischen Geburt und Tod und aus dem Leben, das
verlauft zwischen dem Tode und einer neuen Geburt, aus dem dann der Mensch wiederum
in ein neues Erdenleben eintritt. Das einzige, was eingewendet werden konnte gegen das
eben Gesagte, ist, dal ja der Pflanzenkeim auch zugrunde gehen konnte, wenn die
Bedingungen nicht da sind, die ihn zu einer neuen Pflanze aufrufen. Dieser Einwand
erledigt sich fur die Geisteswissenschaft dadurch, dal$ allerdings der Pflanzenkeim, weil er
angewiesen ist auf die aulSere Welt, auch zugrunde gehen kann. In der geistigen Welt aber,
in der der menschliche Seelenwesenskern heranreift zu einem neuen Erdenleben, da gibt
es kein Hindernis dafiir, dal8 dasjenige, was als Seelenkern im Erdenleben reift, in einem
anderen Erdenleben wiederum zum Vorschein kommt. Ich kann nur flichtig in kurzen
Worten andeuten, wie der Geistesforscher, festhaltend an der naturwissenschaftlichen
Forschungsart, zu der Anschauung der wiederholten Erdenleben kommt.

Man hat die Geisteswissenschaft angeklagt des Buddhismus, weil sie von den wiederholten
Erdenleben spricht. Nun, die Geisteswissenschaft holt das, was sie zu sagen hat, wahrhaftig
nicht aus dem Buddhismus, sondern sie steht voll und ganz auf dem Boden der neueren
Naturwissenschaft. Aber, sie dehnt diese neuere Naturwissenschaft auf das geistige Leben
aus. Und sie kann nichts dafiir, dal3 sie, ohne irgendwie auf den Buddhismus Ricksicht zu
nehmen, zu der Anschauung von den wiederholten Erdenleben kommt. Sie kann nichts
dafur, dalS der Buddhismus in uralten Zeiten aus alten Traditionen heraus gesprochen hat
von den wiederholten Erdenleben.In diesem Zusammenhange mochte ich darauf
aufmerksam machen, dall Lessing aus seinem reifen und erfahrungsreichen Denken heraus
dazu gekommen ist, von den wiederholten Erdenleben zu sprechen. Nach einem
arbeitsreichen Leben hat Lessing seine Abhandlung «Uber die Erziehung des
Menschengeschlechts» geschrieben, und da vertritt er diese Lehre von den wiederholten
Erdenleben. Er sagt ungefahr das Folgende: Sollte denn diese Lehre deshalb zu verwerfen
sein, weil sie in den ersten Morgenstunden der Menschheit aufgetreten ist, als noch keine
Vorurteile der Schulen sie getriibt haben? So wenig Lessing sich beirren lie3 dadurch, dafs
diese Lehre von den wiederholten Erdenleben in der Morgenrote der Menschheit
aufgetreten ist und dann spater durch die Vorurteile der Schulen in den Hintergrund
gedrangt worden ist, so wenig braucht die Geisteswissenschaft vor dieser Lehre
zuriuckzuschrecken, weil diese Lehre auch im Buddhismus vorkommt. Es ist durchaus
unbegriundet, die Geisteswissenschaft deshalb des Buddhismus zu zeihen.
Geisteswissenschaft bekennt sich zu der Lehre von den wiederholten Erdenleben aus ihren
eigenen Quellen heraus, und der Mensch wird hingewiesen durch diese
Geisteswissenschaft darauf, dall er mit dem gesamten Menschheitsleben auf Erden in
Zusammenhang steht. Denn diese Seelen, die in uns leben, sie waren schon oftmals da, sie
werden noch oftmals da sein. Wir blicken zurlck auf uralte Kulturepochen, auf Zeiten zum
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Beispiel, wo die Augen der Menschen hinauf geblickt haben zu den Pyramiden. Wir wissen:
Unsere Seelen haben schon dazumal gelebt, und wiederum werden sie erscheinen in der
Zukunft; sie nehmen teil an allen Menschheitsepochen...

Nun, in welchem Sinne will die Geisteswissenschaft dasjenige, was soeben
auseinandergesetzt worden ist, vor die ganze Menschheitskultur hintragen? In keinem
anderen Sinne, als die neuere Naturwissenschaft ihre Erkenntnisse vor die Menschheit
bringt...

Und Geisteswissenschaft will nicht etwas sein, was zu tun hat mit einer neuen
Religionsstiftung. Sie will keine neue Sekte stiften. Sie will keine Propheten und keine
Religionsstifter hervorbringen. Die Zeit der Religionsstiftungen, die Zeit der Propheten ist
voruiber. Die Menschheit ist reif geworden. Und Menschen, die mit Prophetennatur in der
Zukunft vor die Menschheit hintreten wollten, sie werden ein anderes Schicksal haben als
die alten Propheten. Die alten Propheten, sie sind mit Recht nach den Eigenarten ihrer Zeit
als hervorragende Menschen verehrt worden. Propheten der Gegenwart, die es in dem
alten Sinne sein wollten, werden ihr Schicksal erfahren: sie werden ausgelacht werden!
Geisteswissenschaft braucht keine Propheten, denn Geisteswissenschaft steht ihrer ganzen
Natur nach auf dem Boden, dall dasjenige, was sie zu sagen hat, Eigentum ist der Tiefen
der Menschenseele, derjenigen Tiefen, in welche die Menschenseele nur nicht immer
hinunterleuchten kann. Und dasjenige, was der Geistesforscher sagt, will er als schlichter
Forscher erforschen. Er will aufmerksam machen auf dasjenige, was notwendig ist. Der
Geistesforscher sagt: Ich habe es gefunden; wenn du suchst, findest du es selbst! Und
immer mehr und mehr werden sich die Zeiten nahern, wo der Geistesforscher anerkannt
werden wird als schlichterForscher, so wie der Chemiker, der Biologe als Forscher
anerkannt werden auf ihrem Gebiete; nur dal’ der Geistesforscher auf dem Gebiete forscht,
das jeder Menschenseele nahegeht...

Geisteswissenschaft will nicht das Christentum ersetzen, aber ein Instrument zum
Ergreifen des Christentums will sie sein. Und gerade dadurch wird uns durch die
Geisteswissenschaft klar, dalS dasjenige Wesen, das wir den Christus nennen, in den
Mittelpunkt alles Erdendaseins zu stellen ist, dalS dasjenige, was wir das christliche
Bekenntnis nennen, die letzte der Religionen ist, die fur die Erdenzukunft ewige Religion
ist. Gerade das zeigt uns die Geisteswissenschaft, da3 die vorchristlichen Religionen aus
ihrer Einseitigkeit herausgewachsen sind, zusammengewachsen sind in die Religion des
Christentums. Geisteswissenschaft will nicht etwas anderes an die Stelle des Christentums
setzen, sondern sie will nur dazu helfen, das Christentum tiefer, inniger zu verstehen...

Ein gewaltiger Unterschied ist vorhanden in bezug auf das Verhaltnis der Menschenseele
zu der geistigen Welt gegeniiber den vorchristlichen Zeiten. Dasjenige, was ich Thnen heute
erzahlt habe, und was jede Seele vornehmen kann mit sich, um ihren Einzug in die geistige
Welt zu halten, das ist erst moglich in der Welt seit der Begrindung des Christentums.
Seither erst kann jede Seele, die dasjenige anwendet, was ich heute und in den genannten
Buchern dargestellt habe, durch Selbsterziehung hinaufgelangen in die geistige Welt. Vor
der Begrindung des Christentums brauchte man die Mysterien, brauchte man die
autoritativen Anweisungen der Lehrer. Selbsteinweihung hat es in alten Zeiten nicht
gegeben. Und wenn die Geisteswissenschaft gefragt wird: Worauf beruht dieser
Umschwung? - dann hat sie aus ihren Forschungen heraus zu antworten: Dieser
Umschwung ist moglich geworden durch das Mysterium von Golgatha. Durch die
Begrundung des Christentums ist eine Tatsache, die nur im Geiste erforscht werden kann,
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in die Menschheit eingetreten. Etwas, was vorher nur im Geistigen zu finden war, wenn der
Mensch den Leib verlassen hatte durch die Mysterien, der Christus selbst, er ist nach der
Begrundung des Christentums von jeder Menschenseele durch eigene Anstrengung zu
finden. Dasjenige, was gleichsam die Mysterien in die Menschenseelen hineinbrachten, das
liegt seit dem Mysterium von Golgatha in jeder Menschenseele, das ist allen
Menschenseelen zuteil geworden...

Unsere Menschenseelen haben durchgemacht Erdenleben in Zeiten, wo der Christus noch
nicht mit der Erde vereinigt war, und sie werden durchmachen noch fernere Erdenleben, in
denen der Christus mit der Erde vereint ist. Der Christus lebt nunmehr in den
Menschenseelen selbst. Dann aber, wenn die Menschenseele sich immer mehr und mehr
vertieft, wenn die Menschenseele immer wieder und wiederum durch wiederholte
Erdenleben geht, dann wird sie immer selbstandiger und selbstandiger, immer innerlich
freier und freier. Daher ist es so, dall sie immer neue Instrumente braucht, um die alten
Wahrheiten zu verstehen, dall sie aus dieser inneren Freiheit heraus immer weiter und
weiter vorzudringen hat. So muls gesagt werden: Das Christentum wird gerade durch die
Geisteswissenschaft in einer solchen Tiefe erkannt, in einer solchen Wahrheit, in einer
solchen Wichtigkeit erkannt, dals die Geisteswissenschaft Vertrauen haben darf, wenn sie in
einer neuen Form diese alten christlichen Wahrheiten verkiindigt. Mogen diejenigen, die
nur bei ihren Vorurteilen stehenbleiben wollen, glauben, dals Geisteswissenschaft dem
Christentum Abbruch tue. Wer in die Kultur der Gegenwart eindringt, der wird finden, dafs
gerade diejenigen Menschen, die nicht mehr in der alten Weise Christen sein konnen,
durch Geisteswissenschaft wiederum von der Wahrheit des Christentums tiberzeugt
werden. Denn dasjenige, was die Geisteswissenschaft iiber das Christentum zu sagen hat,
das darf sie sagen zu jeder Seele, weil den Christus, von dem sie spricht, jede Seele in sich
selbst finden kann. Aber sie darf auch sagen, dald sie den Christus findet als das Wesen, das
einmal wirklich durch die Tatsache des Mysteriums von Golgatha eingetreten ist in die
Menschenseelen, in die Erdenwelt. Der Glaube hat nichts zu firchten von dem Wissen,
denn die Gegenstande des Glaubens, wenn sie zum Geiste aufsteigen, haben das Licht des
Wissens nicht zu scheuen. Und so wird Geisteswissenschaft dem Christentum diejenigen
Seelen erobern, die ihm nicht anders werden gewonnen werden konnen als dadurch, dafs
man zu ihnen nicht spricht wie ein prophetischer Religionsstifter, sondern wie ein
schlichter =~ Wissenschafter, der aufmerksam macht auf dasjenige, was auf
geisteswissenschaftlichem Gebiete gefunden werden kann, und der die Saiten, die in jeder
Seele sind, zum Mitschwingen bringt.

Geistesforscher kann zwar ein jeder Mensch werden; die Wege dazu konnen Sie in den
genannten Biichern angegeben finden. Aber auch derjenige, der nicht Geistesforscher ist,
kann, wenn er die Wahrheit in unbefangener Weise auf sich wirken lafst, von dieser
Wahrheit durchdrungen werden. Und wenn er das nicht tut, dann kann er sich eben nicht
frei machen von Vorurteilen. In der Seele des Menschen liegen alle Wahrheiten. Es hat
vielleicht nicht jeder Mensch Gelegenheit, als Geistesforscher die Wahrheit des Geistigen
zu Uuberschauen; aber so wahr wir schon mit dem Denken aus dem Gebiet der Sinneswelt
heraus sind, so wahr geht das Denken mit, wenn der Geisteswissenschafter auf das
aufmerksam machen will, was er auf seinen geistigen Wegen erforscht. Und nur
aufmerksam machen will er darauf, dals es Wahrheiten gibt, die in jeder Seele keimen
konnen, weil sie in jeder Seele vorhanden sind." (Lit.: GA 155, S 215ff)
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Arbeit

Der - Begriff der menschlichen Arbeit umfasst ganz allgemein alle zielgerichteten,
zweckgebundenen lichen Tatigkeiten, deren Sinn sich nicht in der Tatigkeit selbst
erschopft, und unterscheidet sich dadurch vom , bei dem eine solche zielgerichtete
Zweckorientierung nicht vorliegt. Volkswirtschaftlich gesehen ist eine menschliche
Tatigkeit daruber hinaus nur insofern als Arbeit aufzufassen, als das der menschlichen
Tatigkeit, betimmte eigene (Selbstversorgung) oder fremde menschliche Bediirfnisse
befriedigen kann. Erst durch die Konsumfahigkeit des Produkts ergibt sich der
volkswirtschaftliche Wert der Arbeit:

"Ein Begriff der Arbeit ist sehr leicht zu bilden im volkswirtschaftlichen Sinn. Er liegt dann
vor, wenn man ein Naturprodukt vor sich hat, das durch menschliche Tatigkeit verandert
worden ist mit dem Zweck, konsumiert zu werden. Es mulS wenigstens konsumfahig
gemacht werden, denn dann hat es den Wert." (Lit.: GA 341, S 59f)

Die menschliche Arbeit ist im Zuge der Kulturentwicklung von der blofSen Selbstversorgung
zur weitreichenden Arbeitsteilung vorangeschritten:

Arbeitsteilung bewirkt in einer richtigen Weise die Verbilligung der Produkte. Tendenzen
gegen die Arbeitsteilung (durch Selbstversorgung) wirken umgekehrt die Produkte
verteuernd." (Lit.: GA 340, S 52)

hat deutlich gemacht, dass sich das Verhaltnis des Menschen zur aulSeren Arbeit im Laufe
der Kulturentwicklung bedeutsam gewandelt hat und noch weiter wandeln wird:

"In der vierten Unterrasse () wurde die Arbeit als Tribut geleistet (Sklavenarbeit). In der
funften Unterrasse (unsere gegenwartige ) wird die Arbeit als Ware geleistet (verkauft). In
der sechsten Unterrasse () wird die Arbeit als Opfer geleistet (freie Arbeit).

Die wirtschaftliche Existenz wird dann getrennt sein von der Arbeit; es wird kein Eigentum
mehr geben, alles ist Gemeingut. Man arbeitet dann nicht mehr fiir seine eigene Existenz,
sondern leistet alles als absolutes Opfer fur die Menschheit." (Lit.: GA 93a, S 231)

(siehe dazu auch ->)
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Astralleib

Der — Astralleib (von griech. &stron = "Stern"), auch in indisch-theosophischer
Bezeichnung genannt, ist eines der 4 grundlegenden - Wesensglieder des Menschen. Der
Name kommt daher, dass er kosmischen Ursprungs ist und urspriinglich ein seelenhaftes
Abbild der kosmischen Verhaltnisse war, weswegen ihn auch als den siderischen Menschen
bezeichnet hat. nennt ihn . Der Astralleib ist der eigentliche des Menschen, gleichsam die
Substanz, aus der die menschliche — Seele gewoben ist. Er ist der Trager des
Bewusstseins, der = Triebe und - Empfindungen - und des - Egoismus. Die Ausdriicke "-
Leib" und "—- Substanz" durfen dabei allerdings nicht im physisch-materiellen Sinn
missverstanden werden, sondern sollen nur vergleichsweise auf die eigenstandige, in sich
geschlossene Existenz des menschlichen Seelenwesens hinweisen. Als solche relativ
eigenstandige Wesenheit wird der Astralleib erst mit der um das 14. Lebensjahr geboren,
wahrend er bis dahin noch in eine viel weitere Astralsphare eingebettet ist. Ebenso wie der
Mensch durch seinen - physischen Leib in der - physischen Umwelt lebt, so lebt er durch
seinen Seelenleib in einer seelischen Umgebung. Allerdings hat der Mensch heute davon
kein klares Bewusstsein, da ihm dafir die entsprechenden seelischen
Wahrnehmungsorgane fehlen. Durch entsprechende konnen diese aber entwickelt werden,
wodurch der Mensch zu einem bewussten Mitbewohner der wird.

"In jedem Menschen ist so auller dem physischen Korper noch der astrale Korper, der so
genannt wird, weil er fiur den Seher in einem hellen Lichte erglanzt, das ein Ausdruck ist
fur sein ganzes Lust- und Unlustleben, fiir alles, was als Gefiihl in ihm lebt. So wie nicht nur
Sie selbst wissen, dals Sie aus Fleisch und Blut bestehen, sondern die anderen Menschen
dies auch wahrnehmen konnen, so sind die Lust- und Unlustgefithle nur solange fir Sie
allein da, als nicht ein anderer sie wahrnimmt. Etwas grofSer als IThr physischer Korper ist
Ihr astraler Organismus, etwas herausragend tber denselben. Denken Sie sich einen Saal,
in dem eine Versammlung abgehalten wird und in dem die verschiedenen Redner sprechen.
Wenn ein Hellseher mit seinen Seheraugen den Saal durchschaut, nimmt er nicht nur die
Worte wahr, die gesprochen werden, nicht nur die funkelnden Augen und die sprechenden
Physiognomien, er sieht noch etwas anderes: er sieht, wie von dem Redner zu den anderen
Menschen die Leidenschaften heriiberspielen, er sieht, wie die Empfindungen und Gefiihle
in dem Redner aufleuchten, er sieht, ob ein Redner zum Beispiel aus Rache oder aus
Enthusiasmus spricht. Bei dem Enthusiasten sieht er das Feuer des Astralkorpers
ausstromen, und bei der grolRen Menge der Menschen sieht er eine Fiille von Strahlen;
diese rufen wiederum in dem Redner Lust oder Unlust hervor. Da ist eine Wechselwirkung
der Temperamente, die offen und klar vor dem Seher sich abspielt. Das ist eine ebenso
wirkliche Welt, von der wir ein Teil sind, wie die aulSere Welt, in der wir leben.

Nicht umsonst, nicht zwecklos hat die theosophische Bewegung den Menschen hingewiesen
auf diese unsichtbaren Welten, von denen die Menschen ein Teil sind, in die wir
fortwahrend unsere Wirkungen hineinsenden. Sie konnen kein Wort sprechen, keinen
Gedanken fassen, ohne dalS Gefiithle in den Raum hinauswirken. Wie unsere Handlungen in
den Raum hinauswirken, so wirken auch die Gefiihle; sie durchsetzen den Raum und
beeinflussen die Menschen und die ganze astrale Welt. Der Mensch ist unter gewohnlichen
Verhaltnissen sich nicht bewufst, dal ein Strom von Wirkungen von ihm ausgeht, dall er
eine Ursache ist, deren Wirkungen uiberall in der Welt wahrzunehmen sind. Er ist sich nicht
bewulst, daS er dadurch auch Unheil anrichten kann, dafS er Strome von Lust und Unlust,
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von Leidenschaften und Trieben in die Welt hinaussendet, die auf andere Menschen auf die
schadlichste Weise wirken konnen. Er ist sich nicht bewul3t, was er mit seinem
Gefuhlsleben bewirkt." (Lit.: GA 88, S 26f)

Wenn der individuelle Menschengeist zu einer irdischen Verkorperung herabsteigt,
umkleidet er sich, ehe er noch den belebten physischen Leib ergreift, zunachst mit dem
Astralleib. Substanziell ist er den verschiedenen Bereichen der Seelen- oder Astralwelt
entnommen. Als solche Bereiche nennt (Lit.: GA 9, Kapitel Die Seelenwelt):

Im Astralleib bilden sich im Kleinen die grossen uberirdischen kosmischen
Gesetzmassigkeiten ab, er wird daher zurecht als Sternenleib oder Astralleib bezeichnet.
nannte ihn dementsprechend den «siderischen» Menschen. Sehr deutlich dricken sich
diese kosmischen Gesetze im Leben, in den Instinkten der Tiere aus, die ebenso wie der
Mensch mit einem Astralleib begabt sind. Eine ungeheure kosmische Weisheit waltet im
Astralleib - die der Mensch aber in seinem gegenwartigen Entwicklungsstand nicht ins
Bewusstsein heben kann.

Durch die luziferische Versuchung, durch den , wurde der menschliche Astralleib allerdings
korrumpiert durch tiberschaumende oder fehlgeleitete sinnliche Triebe und Begierden, und
seine kosmische Weisheit dadurch teilweise in Unordnung gebracht. Es lebt in unserem
Astralleib aber weiterhin die ungeheure Sehnsucht, wieder zu dieser ungebrochenen,
heilen kosmischen Weisheit zurickzufinden. Aus eigener Kraft kann das dem Astralleib
nicht gelingen, sondern nur durch die bewusste Tatigkeit des menschlichen Ichs. Aus den
unbewussten Tiefen heraus leitet der Astralleib aber das Ich wahrend des irdischen Lebens
immer wieder in schicksalshafte Situationen, die gleichsam eine deutliche Aufforderung
und zugleich eine Chance sind, vom Ich aus diese Verwandlung des Astralleibes
voranzutreiben. Der Astralleib fihrt uns so, zwar oft sehr leidvoll, aber doch ungemein
weisheitsvoll, unserem zu; er ist der eigentliche Trager des .

Zur menschlichen Seele wird der Astralleib erst durch die Tatigkeit des menschlichen Ichs,
das den Astralleib nach und nach so verwandelt, dass sich darin immer mehr seine eigene
geistige Individualitat widerspiegelt und gewissermassen an die Stelle der
makrokosmischen Bestimmungen setzt. Dadurch differenzieren sich die Seelenfahigkeiten
des Denkens, Fihlens und Wollens immer mehr voneinander und unterstellen sich der
bewussten Herrschaft der menschlichen Individualitat. Der Mensch bildet sich dadurch
seelisch zu einem eigenstandigen —» Mikrokosmos aus, der sich, anders als das , aus eigener
bewusster Kraft mit dem grossen - Makrokosmos in Einklang versetzen muss.

Obwohl n keinen eigenen Astralleib haben, so stehen sie doch in inniger Beziehung zur -
Astralwelt:

"Wenn der Hellseher eine Pflanze betrachtet, wie sie mit der Wurzel im Boden wurzelt,
Blatter und Bluten ansetzt, hat er zunachst vor sich die Pflanze, bestehend aus dem
physischen Leibe und dem Atherleib. Das Tier hat noch den Astralleib. Nun konnen Sie
einmal die Frage aufwerfen: Haben die Pflanzen gar nichts von einem Astralleibe? Es ware
falsch, wirde man das behaupten; er ist nur nicht drinnen, wie er in dem Tiere drinnen ist.
Wenn das hellseherische BewufStsein die Pflanze beschaut, so sieht es namentlich oben, wo
die Bluten sind oder entstehen, die ganze Pflanze eingetaucht in eine astrale Wolke, eine
helle Wolke, die die Pflanze namentlich an diesen Teilen umgibt und einhillt, wo sie bliiht
und Fruchte tragt. Also die Astralitat senkt sich gleichsam auf die Pflanze nieder und hiullt
einen Teil der Pflanze ein. Der Astralleib der Pflanze ist eingebettet in diese Astralitat. Und
das Eigentumliche davon ist, dals, wenn Sie sich die ganze Pflanzendecke der Erde denken,
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so werden Sie finden, dalS die Astralleiber der Pflanzen einer an den anderen grenzen und
sie ein Ganzes bilden, von dem die Erde eingehillt ist wie von physischer Luft, von der
Pflanzenastralitat. Wenn die Pflanzen nur einen Atherleib hatten, wiirden sie so wachsen,
dal sie nur Blatter, keine Bliiten ansetzen wiirden, denn das Prinzip des Atherleibes ist
Wiederholung. Wenn eine Wiederholung abgeschlossen und ein Abschlufs gebildet werden
soll, mulS ein Astralleib dazukommen.

So kénnen Sie am Menschenleibe selbst betrachten, wie das Atherische und das Astrale
zusammenwirken. Denken Sie sich die aufeinanderfolgenden Ringe des Riickgrats. Da
gliedert sich Ring an Ring. Solange dies geschieht, wirkt hauptsachlich das atherische
Prinzip im Organismus. Oben, wo die knocherne Schadelkapsel eintritt, dort iiberwiegt das
Astrale, namlich dort hat das Astrale das Ubergewicht. Also das Prinzip der Wiederholung
ist das Prinzip des Atherischen, und das Prinzip des Abschlusses ist dasjenige des Astralen.
Die Pflanze wiirde oben nicht abgeschlossen sein in der Blite, wenn sich nicht in das
Atherische das Astrale der Pflanzennatur senken wiirde.

Wenn Sie eine Pflanze verfolgen, wie sie den Sommer hindurch wachst und dann im
Herbste Frichte tragt und dann anfangt zu welken, also wenn die Bliite anfangt zu
ersterben, dann zieht sich das Astrale wieder aus der Pflanze zuriuck nach oben. Das ist
ganz besonders schon zu beoachten. Wahrend das physische BewulStsein des Menschen im
Friuhling seine Freude haben kann an dem Erblithen der Pflanzen, wie sich Flur um Flur mit
herrlichen Bliuten bedeckt, gibt es fiir das hellseherische Bewuf3tsein noch eine andere
Freude. Wenn gegen den Herbst zu die Pflanzen, die einjahrig sind, absterben, dann
leuchtet es und huscht hinauf wie huschende Gestalten, die sich als astrale Wesenheiten
herausbegeben aus den Pflanzen, die sie den Sommer hindurch versorgt haben. Hier ist
wieder eine Tatsache, die uns in dem poetischen Bilde entgegentritt, das nicht verstanden
werden kann, wenn nicht hierin das hellseherische Bewulstsein verfolgt werden kann. Da
sind wir schon in einem intimen Felde des astralen Bewulitseins. Aber bei Volkern der
Vorzeit, wo solche intime Hellseher vorhanden waren, da war auch schon dieses Sehen im
Herbst vorhanden. Sie finden bei dem hellseherischen Volke Indiens in der Kunst das
wunderbare Phanomen dargestellt, dafS ein Schmetterling oder ein Vogel hinausfliegt aus
einem Blutenkelch. Wiederum ein solches Beispiel, wie in der Kunst etwas aufsteigt, wo
durchaus das hellseherische Bewulstsein zugrunde liegt aus jenen fernen Zeiten her, wo
entweder das hellseherische Bewulstsein in den Kinstlern gewirkt hat oder als eine
Tradition beachtet wurde." (Lit.: GA 108, 1.Vortrag)

Der menschliche Astralleib ist sogar in gewisser Weise ein Kompendium der Formen des
Pflanzenreiches, so wie der - Atherleib die zusammengedriangten Formen des s in sich
enthalt.

. wenn wir unseren astralischen Leib betrachten, wenn wir ihn so absondern
konnten, wie ich das jetzt angegeben habe fiir das Absondern des atherischen Leibes,
da wiirde er zerfallen, denn auch er ist nur durch die Elastizitat des physischen und
Atherleibes zusammengehalten; da wiirde er zerfallen und wiirde etwas darstellen,
was so ahnlich ware, wie das gesamte Pflanzenreich. Wirklich, in uns steckt dadurch,
dals wir einen astralischen Leib haben, alles, was in den Formen des Pflanzenreiches
in Mannigfaltigkeit draullen in der Welt sich ausbreitet. Wenn Sie die ganze
Pflanzenwelt studieren in der Art und Weise, wie sich Form neben Form stellt, so
haben Sie ein &aulleres Bild, ein auseinandergefachertes Bild desjenigen, was
zusammengezogen ist im menschlichen astralischen Leibe. Auch das gehort zum
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verlorengegangenen Worte. In der Urweisheit war Bewulitsein von diesen Dingen
vorhanden. Daher hat man sich gesagt: Also ist im Menschen etwas, was seine
tief-innerste Verwandtschaft mit der Baum-, mit der Pflanzennatur zum Ausdrucke
bringt. Lesen Sie die germanische Mythologie; Mythologien sind ja nur ein spater
Ausdruck der Ur-Weisheiten der Menschen. Da sehen Sie, wie das erste
Menschengeschlecht gewonnen wird aus Esche und Ulme, und Sie haben darinnen
steckend etwas von einem Bewulstsein dieser Verwandtschaft des Menschen mit der
Pflanzennatur, die ja ihre Grundlage darinnen hat, dal8 der Mensch selber wahrend
der Sonnenzeit auf der Stufe des Pflanzenreiches, wahrend der Mondenzeit auf der
Stufe des Tierreiches gestanden hat." (Lit.: GA 167, 7.Vortrag)

Es ist daher durchaus zutreffend, dass jeder Seelenregung, die wir innerlich seelisch
erleben, eine ganz bestimmte Pflanzenform draulien in der Natur entspricht, die durch ihre
Gestalt, durch ihre Wachstumsgeste gleichsam der realsymbolische Ausdruck dieser
inneren Empfindung ist.

"Auch Pflanzen «sprechen» nicht nur zu den Sinnen und dem Verstand. Sie beriuhren das
menschliche Gemit. Ein Maiglockchen «wirkt» innig, der blaue Eisenhut streng. Wir
sprechen von der kraftvollen Eiche, der lieblichen Birke und dem bescheidenen Veilchen.
Das alles sind Anmutungserlebnisse im Bereich der asthetischen Naturerfahrung. Thnen
haftet sicher Subjektives an. Aber eines ist unabweisbar: die Dimension des Ratselhaften.
Wo der Mensch Ratsel erlebt, weils er, dals in den Dingen etwas enthalten ist, was in dem
bisher Erkannten, moglicherweise aber auch in den verfiigharen Erkenntnismethoden nicht
aufgeht.

Wenn es gelingt, das, was man in solchen Anmutungserlebnissen als Ratsel empfindet, mit
dem erkennenden Bewulstsein zu durchdringen, dann wird die Kluft zwischen rationaler
Klarheit und den unbestimmten Dimensionen des asthetischen Erlebens iiberwunden; denn
die Klarheit des Erkennens wird in das Gebiet des bisher nur Erlebten ausgeweitet. Wie
aber kann man das, was man als Anmutung beim Betrachten von Pflanzen erlebt, bewulst
erfassen? Man mul3 jenen Bereich, der beim asthetischen Anschauen im eigenen Innern
auflebt, genau kennenlernen. Das sind innere Seelenzustande, vor allem Gefiithle. Man wird
auch die Pflanzen in ihren Formen und Farben eingehend betrachten. Dann kann sich
zeigen, inwieweit sich im Menschen bisher verschlossene Bereiche der Pflanzenwelt
aussprechen.

Man betritt ein neues Gebiet des Forschens, indem man das Objektivitatspostulat der
modernen Naturwissenschaft, die Forderung, die Natur objektiv, d.h. unter Ausschlul’ des
Menschen zu untersuchen, aufgibt. Wir wollen nicht erdrtern, inwieweit dieses Postulat
schon immer eine Fiktion war, sondern darauf hinweisen, dalS eine methodische
Erweiterung des Naturerkennens nur moglich ist, wenn man die von diesem Postulat
bestimmten Grenzen uberschreitet. Man muf§ allerdings, um nicht ins Ungewisse und
Unuberprufbare zu kommen, mit groSer Sorgfalt vorwartsschreiten und sich von jedem
Schritt Rechenschaft geben." (Lit.: Kranich, S 10)

Die erste Anlage des Astralleibes wurde auf der — planetarischen Entwicklungsstufe des —
alten Mondes geschaffen. Er ist damit entwicklungsgeschichtlich jinger als der Atherleib
und der physische Leib und daher noch vergleichsweise wenig entwickelt. Die
Seelenorgane des Astralleibes, die » Lotosblumen oder s konnen aber, wie oben erwahnt,
durch entsprechende geistige Schulung bewusst weiter entfaltet werden.
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Dem hellsichtigen Blick zeigt sich der Astralleib als eiféormige, innerlich bewegte Wolke, in
deren Mitte der — physische Korper steht. In der bildenden Kunst wurde die haufig als —
Mandorla dargestellt. Bei verschiedenen Menschen ist die Grofse dieser Aura verschieden.
Doch kann man sich etwa vorstellen, dals der astralische Mensch durchschnittlich doppelt
so lang und viermal so breit erscheint als der physische.

- Begierden und - Triebe zeigen sich in flutenden und - Formen:

"In roten Farbennuancen durchziehen Gedanken, welche dem sinnlichen Leben
entspringen, die Seelenwelt. In schonem hellem Gelb erscheint ein Gedanke, durch
den der Denker zu einer hoheren Erkenntnis aufsteigt. In herrlichem Rosarot erstrahlt
ein Gedanke, der aus hingebungsvoller Liebe stammt." (Lit.: GA 9, Kapitel VI. Von den
Gedankenformen und der menschlichen Aura)

Das des Menschen, das eigentlich im - Atherleib wurzelt, zeigt sich als Grundstimmung der
- Aura. Der von vielen niederen Trieben durchzogene Astralleib eines noch wenig
entwickelten Menschen hat eine rotlich-graue bis grau-braune Grundfarbe, wie man sie
ahnlich auch bei gewissen Tieren findet. Der Astralleib eines geistig hochentwickelten
Menschen =zeigt Strahlungen, die von dem blaulich bis dunkelviolett schimmernden
Ich-Zenrum ausstrahlen. Wie die des Menschen geartet ist, d.h. wie stark oder schwach
sein = Ich die unteren Wesensglieder und namentlich den Astralleib durchstrahlt, zeigt sich
deutlich an der Aura:

"Fir den Hellseher ist dies durchaus erkennbar. Er sieht den Menschen von einer farbigen
Aura umflossen, in der sich seine Stimmungen, Leidenschaften, Gefiihle, Empfindungen in
Farbstromungen und Farbwolken genau ausdricken. Versetzen wir uns in die Zeit, in
welcher die drei Wesensglieder erst bereit waren, das menschliche Ich aufzunehmen, so
wirden wir auch bei diesem noch nicht ganz Mensch gewordenen Wesen eine Aura finden.
Es wiurden aber darin die gelben Stromungen fehlen, in denen die hohere Natur des
Menschen zum Ausdruck gelangt. Starke Personlichkeiten haben eine stark gelb strahlende
Aura. Nun kann man eine starke Personlichkeit sein, aber ohne Aktivitat, man kann
innerlich stark reagieren, ohne ein Tatenmensch zu sein. Dann zeigt die Aura gleichwohl
viel Gelb. Ist man aber ein Tatenmensch und wirkt sich die Personlichkeit in der AufSenwelt
aus, so geht das Gelb allmahlich in ein strahlendes Rot iiber. Eine rot strahlende Aura ist
die eines Tatenmenschen; sie muls aber strahlen.

Doch gibt es eine Klippe, wenn die Personlichkeit zu Taten drangt. Das ist der Ehrgeiz, die
Eitelkeit. Davon konnen besonders leicht starke Naturen befallen werden. Der Hellseher
sieht dies in der Aura. Ohne den Ehrgeiz geht das Gelb unvermittelt in Rot uber. Ist der
Mensch jedoch ehrgeizig, so hat er viel Orange in der Aura. Diese Schwelle mulS man
uberwinden, um zur objektiven Tat zu gelangen.

Schwache Personlichkeiten sind solche, die mehr darauf gerichtet sind, dafs man ihnen gibt,
als dals sie geben und etwas tun. Da sehen Sie dann hauptsachlich blaue Farben, und wenn
die Menschen besonders bequem sind, die Indigofarbe. Es bezieht sich dies mehr auf die
innerliche Bequemlichkeit als auf die aulsere.

Sie sehen, wie sich in der Aura des Menschen die starke oder schwache Personlichkeit
abspiegelt." (Lit.: GA 96, S 322)
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Astralmaterie

Als Astralmaterie, Seelenstofflichkeit oder Wunsch- und Begierdenmaterie wird
allgemein die gemeinsame — substanzielle Grundlage der — Astralwelt bezeichnet.

Astralwelt

In der Astralwelt (auch Astralplan, Seelenwelt oder Astrallicht genannt; die unteren
Regionen der Astralwelt werden auch als elementarische Welt bezeichnet) sind - Lust und
Leid, Zuneigung und Hal§, -» Triebe und - Begierden genau so wirklich vorhanden, wie in
der - physischen Welt die aulseren materiellen Gegenstande. Zurecht kann man von einer
eigenstandigen sprechen - nur darf der Begriff - Substanz nicht im physisch-materiellen
Sinn mifSverstanden werden. Den physischen Sinnen bleibt die Seelenwelt notwendig
verborgen, sie eroffnet sich nur dem imaginativen Seelenblick. - Sympathie und Antipathie
sind die beiden Pole, zwischen denen sich die Seelenkrafte dynamisch entfalten.

In der en wird der Astralplan auch als die Welt des Heiligen Geistes bezeichnet. (Lit.: GA
100, S 205)

Auf dem Astralplan hat der chemische Ather sein wahres —» Leben:

"Der sechste ist der Astralplan. Auf dem lebt der chemische Ather. Wenn man somnambul
ist, nimmt man auf dem Astralplan die Eigenschaften der Chemikalien, die chemischen
Eigenschaften wahr, weil auf dem Astralplan der chemische Ather wirklich sein Leben hat."
(Lit.: GA 93a, S 46)

Substanziell ist die Astralwelt aus den gleichen seelischen Kraften gewoben, die in unseren
Gefithlen, Emotionen und Empfindungen walten. Nur erleben wir wahrend unseres
Erdenlebens in unseren Gefithlen diese astralen Krafte nicht unmittelbar so wie sie sind,
sondern nur als abgeblafStes Spiegelbild. Der imaginativen Schau zeigt sich die Astralwelt
daher vielfach wie ein Spiegelbild der Erlebnisse in der physischen Welt. Die Zahl 563
misste beispielsweise in der Astralwelt als 365 gelesen werden. Ein HafRgefiihl, das wir
ausstromen, erscheint uns dort so, als wenn es uns von dem Menschen zukame, an den wir
es gesandt haben. Unsere eigenen ungebandigten tierhaften Triebe zeigen sich in der
Imagination als wilde Tiere, die auf uns losstirzen. Alle Farben erscheinen in der Astralwelt
als n, dem ruhigen der entspricht etwa auf dem Astralplan die energiegeladene farbe (von
auch als bezeichnet). Was in der Seelenwelt sich als glihende auslebt, erscheint uns hier
als eigentumliches Kaltegefiihl usw.

"Eine andere Erscheinung ist, dal die Zeit und die Ereignisse nach rickwarts gehen. Zum
Beispiel sehen wir im Physischen zuerst die Henne und dann das Ei. Im Astralischen sieht
man umgekehrt erst das Ei und dann die Henne, welche das Ei gelegt hat. Im Astralen
bewegt sich die Zeit zuruck; erst sieht man die Wirkung und dann die Ursache. Daher der
prophetische Geist; niemand konnte kiinftige Ereignisse voraussehen ohne dieses
Rickwartsgehen von Zeitereignissen.

Es ist nicht wertlos, diese Eigentimlichkeiten der Astralwelt kennenzulernen. Viele Mythen
und Sagen aller Volker haben sich mit wunderbarer Weisheit damit beschaftigt, zum
Beispiel die Sage vom Herkules auf dem Scheidewege. Es wird gesagt, dals er sich einst
hingestellt fuhlte vor zwei weibliche Gestalten, die eine schon und verlockend ; sie
versprach ihm Lust, Glick und Seligkeit, die zweite einfach und ernst, von Mihsal,
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schwerer Arbeit und Entsagung sprechend. Die beiden Gestalten sind das Laster und die
Tugend. Diese Sage sagt uns richtig, wie im Astralen des Herkules eigene zwei Naturen vor
ihn treten, die eine, die ihn zum Bosen, die andere Natur, die ihn zum Guten drangt. Und
diese erscheinen im Spiegelbilde als zwei Frauengestalten mit entgegengesetzten
Eigenschaften: das Laster schon, uppig, bestrickend, die Tugend haflich und abstofSend.
Ein jedes Bild erscheint im Astralen umgekehrt." (Lit.: GA 95, 2.Vortrag)

Die , durch die uns die aufsere physische Welt zum bewussten seelischen Erleben gebracht
wird, sind ihrer wahren Natur nach ebenfalls in der Astralwelt beheimatet. Sie bilden hier
einen von aller Gegenstandlichkeit losgelosten Strom flutender Reizbarkeit von , = Formen,
Kléangen, s- und sempfindungen usw. Nur beseelten Wesen sind diese Sinnesqualitaten
zuganglich. Rein physikalische Apparate erfahren zwar die physikalischen Wirkungen des
es oder des s, aber sie erleben dabei keine Farben oder Tone. Unsere beruht darauf, dass
uns die rein seelischen Sinnesqualitaten durch die physische Welt bzw. durch unsere
physischen Sinnesorgane in das seelische Erleben zuriickgespiegelt werden (vgl. dazu -> ).
Die physische Welt bzw. unsere Sinne dienen uns gleichsam als Spiegelungsapparate, die
uns die Farben, Tone, Geriiche usw. erst zum Bewusstsein bringt. Die wahre seelische
Natur der Sinnesqualitaten wird dadurch aber abgeschattet und verzerrt. Ihre eigentliche
unverfalschte Wirklichkeit eroffnet sich nur dem imaginativen Blick. Tatsachlich sind
gerade diese frei flutenden, rein seelischen Sinnesqualitaten gleichsam das "Rohmaterial”,
aus dem die imaginativen seelischen Bilder gewoben sind. In diesem Sinne sind
beispielweise auch die Farben der menschlichen — Aura zu verstehen, die sich dem
hellsichtigen imaginativen Blick zeigen.

"Die Astralwelt ist in der Hauptsache aus Formen und Farben zusammengesetzt. Solche
gibt es auch in der physischen Welt; wir sind aber gewohnt, auf dem physischen Plan die
Farben immer mit einem Gegenstand verbunden zu sehen. In der astralen Welt schwebt
diese Farbe wie ein Flammenbild frei in der Luft. Es gibt eine Erscheinung der physischen
Welt, die an diese schwebenden Farben erinnert, das ist der Regenbogen. Aber die
astralischen Farbenbilder sind frei im Raum beweglich, sie vibrieren wie eine Flut von
Farben, ein Farbenmeer in immer wechselnden, verschiedenartigen Linien und Formen.

Allmahlich aber kommt der Schiller dazu, eine gewisse Ahnlichkeit zwischen der
physischen und astralen Welt zu erkennen. Zuerst erscheint ihm diese Glut, dieses
Farbenmeer sozusagen als herrenlos, es haftet nicht an Gegenstanden. Dann aber treten
die Farbenflocken zusammen und heften sich, zwar nicht an Gegenstande, aber an
Wesenheiten. Wahrend vorher nur eine schwebende Form gesehen wurde, offenbaren sich
jetzt durch diese Farben geistige Wesenheiten, die man Gotter, Devas nennt. Es sprechen
sich darin geistige Wesenheiten aus. Eine Welt von Wesenheiten, die durch Farben zu uns
spricht, ist die Astralwelt." (Lit.: GA 95, 2.Vortrag)

Der menschliche - Astralleib, von auch als - Trieb- und Empfindungsleib bezeichnet, ist
aus den Substanzen der astralischen Welt gewoben. Der Mensch umhillt dadurch seinen
geistigen Wesenskern mit teilweise sehr niederen Astralkraften, was aber unumganglich
notwendig fur die physische — Inkarnation ist. Nur durch diese auf das rein Irdische
ausgerichteten Krafte konnen wir iiberhaupt als irdischer verkorperter Mensch leben. Ohne
, usw. konnten wir auf Erden nicht existieren. Allerdings miissen wir spatestens nach dem
- Tod, wenn wir wieder in die geistigen Weltbereiche aufsteigen sollen, diese triebhafte
Bindung an das irdische Dasein abstreifen. Der grofSte Teil unseres Astralleibes wird
dadurch wieder der astralen Welt ubergeben und l6st sich in ihr auf. Das geschieht
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wahrend der Lauterungszeit der menschlichen Seele im — Kamaloka (in christlicher
Terminologie als bezeichnet). Welche Seelenkrafte wir dabei in die Astralwelt iibergehen
lassen, bessere oder schlechtere, hangt wesentlich von unserer irdischen Lebensfithrung
ab. Wir schaffen dadurch zugleich bessere oder schlechtere Bedingungen fir jene
menschlichen Individualitaten, die gerade zu einer neuen irdischen Verkorperung
herabsteigen - denn diese missen die seelischen Krafte, aus denen sie ihren Trieb- und
Empfindungsleib aufbauen, aus eben dieser Astralwelt schopfen.

Die Seelenwelt ist in sich mannigfaltig gestaltet und gliedert sich nach den Angaben Rudolf
Steiners in folgende Bereiche (Lit.: GA 9):

Die Art der Wahrnehmung der astralen Welt ist sehr ahnlich der wahrnehmung:

"Zunachst konnen Sie sich eine Vorstellung bilden von dem, was um Sie herum ist in der
Astralwelt, wenn Sie sich den letzten Rest, den der Mensch noch von seinem fritheren
Hellsehen in alten Zeiten hat, das ist das Traumleben, einmal vor die Seele rufen. Sie
kennen ja alle dieses Traumleben aus der Erfahrung, und Sie kennen es als eine Welt
chaotischer Bilder. Woher kommt es nun, dafS der Mensch iiberhaupt traumt? Wir wissen
ja, dals wahrend dieses Traumlebens im Bette der physische Leib und der Atherleib liegt,
wahrend der Astralleib dariber schwebt. Beim vollen, tiefen, traumlosen Schlafe ist der
Astralleib ganz aus dem Atherleibe herausgehoben; beim Traumschlaf stecken noch
Fuhlfaden des Astralleibes im Atherleib drinnen, und dadurch nimmt der Mensch dann die
mehr oder weniger verworrenen Bilder der Astralwelt wahr. Die astrale Welt ist so
durchlassig wie die Traumbilder, sie ist wie aus Traumen gewoben. Aber diese Traume
unterscheiden sich von den gewohnlichen Traumen dadurch, dall diese Bilder eine
Wirklichkeit sind, genau so eine Wirklichkeit, wie die physische Welt. Die Art der
Wahrnehmung ist sehr ahnlich der Traumwahrnehmung: sie ist namlich auch symbolisch.
Sie wissen ja alle, dall die Traumwelt symbolisch ist. Alles, was von der Aulenwelt in den
Schlaf aufgenommen wird, das wird im Traum symbolisiert. Ich will Thnen einige typische
Beispiele von Traumen sagen, und daran werden Sie ohne weiteres sehen konnen, wie sich
der Traum auf Grund eines einfachen aulleren Eindruckes symbolisiert. Sie sehen zum
Beispiel im Traume, wie Sie einen Laubfrosch fangen. Sie fiihlen ganz genau den
glitschigen Laubfrosch: beim Aufwachen fithlen Sie, da3 Sie den kalten Bettlakenzipfel in
der Hand halten. Oder Sie traumen, Sie waren in einem dumpfen Kellerloch voller
Spinnweben; Sie wachen auf, und haben Kopfschmerzen. Oder Sie sehen im Traum
Schlangen, und merken beim Aufwachen, dals Sie Schmerzen in den Darmen haben. Oder
ein Akademiker traumt eine lange Geschichte von einem Duell vom Anfang der
Anrempelung bis zum Schluf8 des Austragens in der Pistolenforderung: der Schulf$ fallt — da
wacht er auf und merkt, dals der Stuhl umgefallen ist. Aus dem ganzen Ablauf dieses letzten
Traumbildes ersehen Sie auch, dall die Zeitverhaltnisse ganz andere sind. Nicht nur, daf
die Zeit sozusagen nach ruckwarts konstruiert wird, sondern auch, dall der ganze
Zeitbegriff im Traumerlebnis seine Bedeutung verliert. Man traumt im Bruchteil einer
Sekunde ein ganzes Leben, wie ja auch im Augenblick eines Absturzes oder des Ertrinkens
unser ganzes Leben vor unserem Seelenauge voriberzieht. Worauf es aber jetzt in all den
angefihrten Traumbildern besonders ankommt, ist eben, dals sie Bilder darstellen zu dem,
was die Veranlassung dazu ist. So ist es uberhaupt in der Astralwelt. Und wir haben
Veranlassung, diese Bilder zu deuten. Dasselbe astrale Erlebnis erscheint auch immer als
dasselbe Bild, darin ist durchaus RegelmalSigkeit und Harmonie, wahrend die gewohnlichen
Traumbilder chaotisch sind. Man kann sich schliefSlich in der Astralwelt genausogut wie in
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der sinnlichen zurechtfinden.

Aus lauter solchen Bildern ist die Astralwelt gewoben, aber diese Bilder sind der Ausdruck
fir seelische Wesenheiten. Alle Menschen sind nach dem Tode selbst in solche Bilder
gehiillt, die zum Teil sehr farben- und formenreich sind. So ist auch, wenn ein Mensch
einschlaft, dessen Astralleib in flutenden und wechselnden Formen und Farben zu sehen.
Alle astralen Wesenheiten erscheinen in Farben. Kann der Mensch astral schauen, so
nimmt er diese astralen Wesenheiten in einem flutenden Farbenmeer wahr.

Nun hat diese astrale Welt eine Eigentiimlichkeit, die dem, der das zum ersten Male hort,
eigenartig erscheint: Es ist in der Astralwelt alles wie im Spiegelbild vorhanden, und daher
missen Sie als Schiiller sich erst nach und nach daran gewohnen, richtig zu sehen. Sie
sehen zum Beispiel die Zahl 365, die entspricht der Zahl 563. So ist es mit allem, was man
in der Astralwelt wahrnimmt. Alles, was zum Beispiel von mir selbst ausgeht, das scheint
auf mich zuzukommen. Das zu beriicksichtigen, ist aulSerordentlich wichtig. Denn wenn
zum Beispiel durch Krankheitszustande solche astralen Bilder zustande kommen, mufs man
wissen, was man davon zu halten hat. Im Delirium treten sehr haufig solche Bilder auf, und
es konnen solche Menschen alle moglichen Fratzen und Bildgestalten sehen, die auf sie
zukommen, da in solch krankhaften Zustanden die astrale Welt fiir den Menschen geoffnet
ist. Diese Bilder sehen natirlich so aus, als ob die Dinge auf den Menschen zustlrzten,
wahrend sie doch in Wirklichkeit von ihm ausstromen. Das miissen die Arzte in Zukunft
wissen, weil derartige Dinge durch die verdrangte religiose Sehnsucht in der Zukunft
immer haufiger sein werden. Einem solchen Astralbilderlebnis liegt auch zum Beispiel das
Motiv zu dem bekannten Gemalde «Die Versuchung des heiligen Antonius» zugrunde. Wenn
Sie das alles bis zum letzten Ende durchdenken, so wird es Thnen nicht mehr drollig
erscheinen, dals auch die Zeit sich in der Astralwelt umkehrt. Einen Anklang daran geben
IThnen ja schon die Erfahrungen des Traumes. Erinnern Sie sich an das eben erwahnte
Beispiel des getraumten Duells. Alles lauft hier riickwarts, und so auch die Zeit. So kann
man im astralen Erleben am Baum zuerst die Frucht, dann die Bliite und zurick bis zum
Keim verfolgen.

Und so verlauft auch nach dem Tode - das ist also die Zeit des Abgewohnens - das ganze
Leben durch die Astralwelt rickwarts, und Sie durchleben Thr Leben noch einmal von
rickwarts nach vorn und schliel3en es ab mit den ersten Eindriicken Threr Kindheit. Dieses
geht aber wesentlich schneller als hier in der physischen Welt und dauert etwa ein Drittel
des Erdenlebens. Man erlebt nun da auch noch manches andere bei diesem
Rickwartsdurchlaufen des Lebens. Nehmen wir an, Sie sind mit achtzig Jahren gestorben
und leben nun das Leben zurick bis zum vierzigsten Lebensjahr. Da haben Sie zum Beispiel
einmal einem eine Ohrfeige gegeben, wodurch seinerzeit dieser Mensch von Thnen einen
Schmerz erfahren hat. Nun ist es so in der Astralwelt, dal auch diese Schmerzempfindung
sozusagen wie im Spiegelbild auftritt; das heifst: nun erleben Sie den Schmerz, den damals
der andere durch Thre Ohrfeige erfahren hat. Und dasselbe ist natiirlich auch der Fall bei
allen freudigen Ereignissen. — Und dann erst, wenn der Mensch sein ganzes Leben
durchlebt hat, tritt er ein in die himmlische Welt. Religiose Urkunden sind immer wortlich
zu nehmende Wahrheiten. Wenn Sie das soeben Gesagte sich vor Augen halten, werden Sie
ohne weiteres einsehen, dall der Mensch wirklich erst in die geistige Welt - und mit der
geistigen Welt ist das gemeint, was in der Bibel mit «Himmelreich» oder «das Reich der
Himmel» bezeichnet wird - eintreten kann, wenn er eben vorher sein ganzes Leben
rucklaufig durchlebt hat bis zur Kindheit. Und dieses liegt in Wahrheit dem Worte Christi
zugrunde: «So ihr nicht werdet wie die Kindlein, werdet ihr nicht in das Himmelreich
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kommen.» Dann namlich, wenn der Mensch ricklaufig wieder an der Stufe seiner Kindheit
angekommen ist, streift er den Astralleib ab und tritt in die geistige Welt ein." (Lit.: GA 100,
S 48ff.)
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Astralwesen

Als Astralwesen werden jene nur ubersinnlich zu schauenden bezeichnet, die die -
Astralwelt (elementarische Welt) bevolkern.
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Astrologie

Die Astrologie (gr. aotpoAoyla - wortlich die Sternenkunde, heute streng abgegrenzt von
der rein naturwissenschaftlich orientierten - gr. aotpovouia - wortlich die GesetzmdfSigkeit
der Sterne) beruht auf der systematischen Deutung der Beziehung bestimmter er
Konstellationen, insbesondere der Stellung der im — Tierkreis, zum irdischen Leben des en.

Tropische und siderische Astrologie

Die gliedern den Tierkreis in 12 genau gleich grofSe Abschnitte von jeweils 30°. Zur Zeit der
Namensgebung vor etwa 2500 Jahren waren die Tierkreiszeichen weitgehend
deckungsgleich mit den entsprechenden Sternbildern, sofern man von der
unterschiedlichen Grofle der einzelnen Sternbilder absieht, die nicht immer genau 30°
betragt. Aufgrund der der Erdachse verschieben sich die die Tierkreiszeichen gegeniiber
den Sternbildern in etwa 2160 Jahren um jeweils ein ganzes Zeichen. Erst nach einem —
platonischen Weltenjahr von ungefahr 25920 Jahren (= 12 x 2160) ist der urspriingliche
Zustand wiederhergestellt.

Die abendlandische Astrologie, die auch als tropische Astrologie bezeichnet wird,
rechnet traditionell trotz der Verschiebung gegeniuber den entsprechenden Sternbildern
weiterhin mit dem urspriunglichen System der Tierkreiszeichen. Der tropische Tierkreis
beginnt mit dem , der unverdnderlich mit dem Beginn des Tierkreiszeichens Widder
gleichgesetzt wird. Tatsachlich steht aber der Frithlingspunkt heute astronomisch bereits
weit im Sternbild der Fische. Die tropische Astrologie hat derart die » raumliche Beziehung
zu den tatsachlich sichtbaren Sternbildern aufgegeben und orientiert sich statt dessen am ,
also an einem rein zeitlichen Rhythmus.

In der indischen Astrologie sind die Tierkreiszeichen hingegen fest an die Sternbilder
gebunden, weshalb man hier von der siderischen Astrologie spricht. In diesem System wird
die ursprungliche unmittelbare raumliche Beziehung der Tierkreiszeichen zu den
Sternbildern bewahrt und sie wandern gemeinsam im Zuge der Prazession allmahlich durch
alle Jahreszeiten.

Die Bedeutung des Horoskops

Im Horoskop (gr. wpookdmio, iiber spatlat. horoscopium - aus altgriechisch horoskopeion -
der Stundenseher) wird dazu die Stellung der hauptsachlichsten e unseres -
Planetensystems zu einem bestimmten Zeitpunkt in ihrem Verhaltnis zum — Tierkreis aus
topozentrischer Sicht, d.h. bezogen auf einen ganz bestimmten irdischen Beobachtungsort,
dargestellt. Die Winkelbeziehungen zwischen den Planeten im Tierkreis, die sog. Aspekte
(von lat. aspectus = Anblick, Ansicht), werden dabei positiv oder negativ bewertet. Quadrat
(90°) und Opposition (180°) gelten allgemein als spannungsgeladen und problematisch,
Trigon (120°) und Sextil (60°) als besonders harmonisch und auch die Konjunktion (0°), bei
der sich die Krafte der Planeten bundeln, wird, von einzelnen Ausnahmen abgesehen,
positiv gewertet.

hat nachdricklich darauf hingewiesen, dass wahre astrologische Erkenntnisse nur den
hochsten Graden der zuganglich sind, "gegenuber denen auch die Erkenntnis von
Wiederverkorperung und Karma noch sehr elementar sind." (Lit.: GA 34, S 396ff)
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"Dem Stellen des Horoskops liegt die Wahrheit zum Grunde, dafS der Kenner dieser Dinge
die Krafte lesen kann, nach denen sich der Mensch in das physische Dasein hereinfindet.
Einem Menschen ist ein bestimmtes Horoskop zugeordnet, weil in demselben sich die
Krafte ausdriicken, die ihn ins Dasein gefihrt haben. Wenn so zum Beispiel im Horoskop
der Mars uber dem Widder steht, so heilst das, daS gewisse Widderkrafte nicht durch den
Mars durchgelassen werden, daf3 sie abgeschwacht werden. Es wird also der Mensch in das
physische Dasein hineingestellt, und das Horoskop ist das, wonach er sich richtet, bevor er
sich hineinbegibt in das irdische Dasein. Es soll diese Sache, die ja in unserer Gegenwart so
gewagt erscheint, nicht berihrt werden, ohne darauf aufmerksam zu machen, daf§ fast
alles, was in dieser Richtung jetzt getrieben wird, der reinste Dilettantismus ist - ein wahrer
Aberglaube -, und dals fiir die aulSere Welt die wahre Wissenschaft von diesen Dingen zum
grofSen Teile ganz verloren gegangen ist. Man soll daher die prinzipiellen Dinge, welche
hier gesagt werden, nicht beurteilen nach dem, was gegenwartig vielfach als Astrologie ein
fragwirdiges Dasein fithrt.

Was den Menschen hereintreibt in die physische Verkorperung, das sind die wirksamen
Krafte der Sternenwelt. Wenn das hellseherische BewulStsein einen Menschen betrachtet,
so kann es an seiner Organisation wahrnehmen, wie diese tatsachlich ein Ergebnis des
Zusammenwirkens von kosmischen Kraften ist. Dies soll nun in hypothetischer, aber vollig
den hellseherischen Wahrnehmungen entsprechender Form veranschaulicht werden.

Wenn man das physische Gehirn eines Menschen herausnehmen und es hellseherisch
untersuchen wiirde, wie es konstruiert ist, so dals man sehen wiirde, wie gewisse Teile an
bestimmten Stellen sitzen und Fortsatze aussenden, so wiirde man finden, dafl das Gehirn
bei jedem Menschen anders ist. Nicht zwei Menschen haben ein gleiches Gehirn. Aber man
denke sich nun, man konnte dieses Gehirn mit seiner ganzen Struktur photographieren, so
dall man eine Art Halbkugel hatte und alle Einzelheiten daran sichtbar waren, so gabe dies
fur jeden Menschen ein anderes Bild. Und wenn man das Gehirn eines Menschen
photographierte in dem Moment, in dem er geboren wird, und dann auch den
Himmelsraum photographierte, der genau tiber dem Geburtsort dieses Menschen liegt, so
zeigte dieses Bild ganz dasselbe wie das menschliche Gehirn. Wie in diesem gewisse Teile
angeordnet sind, so in dem Himmelsbilde die Sterne. Der Mensch hat in sich ein Bild des
Himmelsraumes, und zwar jeder ein anderes Bild, je nachdem er da oder dort, in dieser
oder jener Zeit geboren ist. Das ist ein Hinweis darauf, dafS der Mensch herausgeboren ist
aus der ganzen Welt." (Lit.: GA 15, S 72f)

Planetenwirkungen und - Wesensglieder
hat folgende Angaben dazu gegeben, welche am starksten auf welche —» Wesensglieder
wirken, wobei er auch die fernen Planeten und in seine Betrachtungen einbezogen hat:
- Geistesmensch
- Lebensgeist
- Geistselbst

— Bewusstseinsseele
- Empfindungsseele

- Atherleib

- Physischer Leib
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"Nehmen Sie den Menschen einmal. Wir gliedern ihn ja, indem wir auf diejenige Gliederung
schauen, welche mehr vom atherischen Prinzip aus die ganze Wesenheit organisiert, wir
gliedern ihn ja in den physischen Leib, den atherischen Leib, den Empfindungsleib, den wir
in Zusammenhang bringen mit der Empfindungsseele, die Verstandesseele, was die
Griechen Kraftseele nennen, die BewulSstseinsseele, und hier kommen wir zu Geistselbst,
Lebensgeist und Geistesmensch. Nun sehen Sie, wenn man diese Glieder der menschlichen
Natur ansieht, so stellen sie sich zunachst heraus als etwas, was in relativer
Selbstandigkeit betrachtet werden mulS und den Menschen zusammensetzt. Aber eigentlich
ist die Zusammensetzung bei jedem Menschen eine andere: Der eine hat ein bilichen mehr
Kraft im Atherleib, dafiir weniger im physischen Leib, der andere ein biBchen mehr Kraft in
der Bewulstseinsseele und so weiter, das hangt zusammen. In alldem steckt dann ja der
Mensch mit seiner eigentlichen Individualitat drinnen, die durch die wiederholten
Erdenleben durchgeht, der diesen ganzen Zusammenhang erst vom Freiheitsprinzip aus in
eine individuelle Regulierung bringen muls. Aber dasjenige, was vom Kosmischen
herkommt, hangt so am Menschen, dall dem Physischen entspricht die starkste
Sonnenwirkung, die uberhaupt auf die Menschen einen starken EinfluS hat. Dem
atherischen Leibe entsprechen die starksten Mondwirkungen, dem Empfindungsleib die
starksten Merkurwirkungen, der Empfindungsseele die starksten Venuswirkungen. Der
Verstandesseele entsprechen die starksten Marswirkungen, der Bewulstseinsseele die
Jupiterwirkungen, dem Geistselbst der Saturn. Und das, was heute beim Menschen noch
nicht entwickelt ist, das kommt im Uranus und Neptun zur Geltung, das sind ja die
Vagabunden, die sich unserem Planetensystem spater zugesellt haben, bei ihnen haben wir
also die planetarischen Einfliisse zu suchen, die eigentlich unter normalen Verhaltnissen
auf die Geburtskonstellation nicht einen sehr starken Einflufs haben." (Lit.: GA 317 S 171f)
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Atavismus

Als Atavismus (von lat. atavus = Vorfahre, Urahne) wird die zur Unzeit auftretende
Erscheinung er oder er Merkmale und Fahigkeiten bezeichnet, die einstmals fir unsere
Vorfahren charakteristisch waren.

Ein anatomisches Beispiel sind etwa die Halsfisteln, die gelegentlich beim Menschen als
Uberbleibsel der wahrend der nalentwicklung angelegten Kiemenbogen erscheinen. Auf
seelischer Ebene ist das Wiederauftauchen alter naturhafter —» hellseherischer Fahigkeiten,
bei denen das e ausgeschaltet wird, als Atavismus zu bezeichnen.

Atemrhythmus

Der Atemrhythmus des Menschen bildet, wenn man durchschnittliche Werte
zugrundelegt, = mikroskosmisch in verkleinertem MafSstab den grolsen - makrokosmische
Rhythmus des — platonischen Weltenjahres ab. Der Mensch macht durchschnittlich 25920
Atemziige pro Tag, was in etwa der Dauer des platonischen Weltenjahrs in Jahren
entspricht:

"Durch unsere Lunge stehen wir mit dem ganzen Kosmos in Beziehung, und der ganze
Kosmos schafft an unserem Atherleib. Den Atherleib selbst legen wir ab, wenn wir durch
die Pforte des Todes treten, aber wir treten ein in dasjenige, was hineinspielt in unser
Lungensystem; das steht mit dem ganzen Kosmos in Verbindung. Daher jene merkwirdige
Ubereinstimmung im Rhythmus des Menschenlebens und im Rhythmus der Atmung. Sie
wissen ja - ich habe das schon einmal hier ausgefiihrt -, wenn Sie die 18 Atemzuge, die der
Mensch in der Minute hat, ausrechnen, so dalS Sie die Zahl der Atemziige in einem Tage
bekommen, so sind es also 18 mal 60 in der Stunde, fur den Tag mal 24 sind 25920
Atemzuge in einem Tage. Der Mensch atmet ein und atmet aus; das gibt seinen Rhythmus,
seinen kleinsten Rhythmus zunachst. Dann aber ist ein anderer Rhythmus in unserem
Leben da, wie ich Thnen schon einmal angedeutet habe: der besteht darinnen, dafl wir
unser Seelisches, das Ich und den astralischen Leib, an jedem Morgen beim Aufwachen in
unser physisches System gewissermalien einatmen, beim Einschlafen wiederum ausatmen.
Das machen wir durch unser ganzes physisches Leben hindurch. Nehmen wir ein
Durchschnittsmall des menschlichen Lebens an, so haben wir das so zu berechnen, dal wir
sagen: 36bmal wahrend eines Jahres atmen wir uns selbst aus und uns selbst ein. Das gibt,
wenn wir das menschliche Leben, sagen wir durchschnittsmalSig auf 71 Jahre annehmen,
25915. Sie sehen, im wesentlichen dieselbe Zahl - das Leben ist ja nicht gleich bei den
einzelnen Menschen -, wiederum 25920 mal wahrend eines Lebens zwischen Geburt und
Tod wird aus- und eingeatmet dasjenige, was wir unser eigentliches Selbst nennen. So dals
wir sagen konnen: Wie wir uns mit einem Atemzug verhalten zu den Elementen
ringsherum, so verhalten wir uns zu der Welt, der wir selbst angehoren. In demselben
Rhythmus zum Kosmos leben wir wahrend des Lebens, in welchem wir durch unser Atmen
wahrend des Tages stehen. Und wiederum, wenn wir unser Leben nehmen, sagen wir also
ungefahr 71 Jahre, und wir betrachten dieses Leben des Menschen als einen kosmischen
Tag - nennen wir einmal ein Menschenleben einen kosmischen Tag -, so wiirde ein
kosmisches Jahr 365 mal soviel sein, 25920, also annahernd wiederum ein Jahr. Das aber ist
die Zeit, in welcher die Sonne wiederum zuriuckkehrt zu demselben Sternbilde: 25920
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Jahre. Wenn in einem bestimmten Jahre die Sonne im Widder erscheint, nach 25920 Jahren
erscheint sie wiederum im Widder im Aufgang, denn die Sonne bewegt sich durch den
ganzen Tierkreis im Laufe von 25920 Jahren. So also ist ein ganzes Menschenleben
herausgeatmet aus dem Kosmos, ein Atemzug des Kosmos, der sich genau zum kosmischen
Werden, zum kosmischen Umschwung der Sonne im Tierkreis verhalt, wie ein Atemzug
zum Tagesleben. Eine tiefe innerliche Gesetzmalligkeit! Sie sehen, alles ist auf Rhythmus
aufgebaut. Wir atmen dreifach oder wenigstens stehen dreifach in einem Atmungsprozef
drinnen. Wir atmen zunachst durch unsere Lunge in den Elementen - in einem Rhythmus,
der durch die Zahl 25920 angegeben wird. Wir atmen im ganzen Sonnensystem, wenn wir
Auf- und Untergang der Sonne als parallellaufend zahlen unserem Einschlafen und
Aufwachen. Wir atmen durch unser ganzes Leben hindurch in einem Rhythmus, der
wiederum durch die Zahl 25920 bestimmt ist. Und endlich, das Weltenall atmet uns aus,
atmet uns wieder ein in einem Rhythmus, der wiederum durch die Zahl 25920 bestimmt ist,
bestimmt durch den Umlauf der Sonne um den Tierkreis.

So sind wir hineingestellt in den ganzen sichtbaren Kosmos, dem nun der unsichtbare
Kosmos zugrunde liegt. In diesen unsichtbaren Kosmos treten wir ein, wenn wir durch die
Pforte des Todes treten. Rhythmisches Leben ist dasjenige Leben, das unserem
Geflihlsleben zugrunde liegt. In das rhythmische Leben des Kosmos treten wir ein in der
Zeit, die wir durchleben zwischen dem Tod und einer neuen Geburt. Dieses rhythmische
Leben liegt als unser atherisches Leben bestimmend hinter dem Sinnesteppich
ausgebreitet. Sehen wiirde man in dem Augenblicke, wo man zum schauenden Bewultsein
kommt, diesen Weltenrhythmus, der gewissermafSen ein rhythmisch wogendes Weltenmeer
ist, jetzt astralisch geartet. Und in diesem rhythmisch wogenden astralischen Meere sind
auch die sogenannten Toten vorhanden, sind die Wesenheiten der hoheren Hierarchien
vorhanden, ist dasjenige vorhanden, was zu uns gehort, was aber unter der Schwelle liegt,
aus der nur die Gefiihle heraufwogen, die vertraumt werden, die Willensimpulse
heraufwogen, die in ihrer eigenen Wirklichkeit verschlafen werden." (Lit.: GA 179, S 74ff.)
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Atma

Atma (skrt.) ist im indischen die Bezeichnung fir den —» Geistesmenschen, sprachlich und
dem Sinn nach verwandt mit dem deutschen Wort «», da die Vergeistigung des physischen
Leibes zu Atma wesentlich mit der zusammenhangt, wovon man in der indischen ein
deutliches Bewusstsein hatte. In der christlichen Terminologie wird Atma auch als «»
bezeichnet.

Atom

Atome, wie sie nach gegenwartiger Auffassung der -» Materie zugrunde liegen, sind nach
strukturell aufzufassen als ideellee Rauminhalte; das Inhaltliche ist das Ergebnis einander
begegnender Krafterichtungen. —» Kraft wird dabei verstanden als einseitig raumliche
Offenbarunge des - Geistes.

Atome sind nicht winzige materielle Dinge, sondern das
Ergebnis von gestaltbildenden Kraften

Die moderne Quantenmechanik, deren Grundlagen im Jahre 1900 von Max Planck entdeckt
wurden, hat deutlich gezeigt, dass Atome keine winzig kleinen materiellen Dinge sind. Der
Quantenphysiker Hans-Peter Durr, ein langjahriger enger Mitarbeiter von Werner
Heisenberg, einem der Pioniere der modernen Quantenmechanik, bringt es auf den Punkt:

«In der schwerer begreifbaren Tiefe sind in der Welt des Kleinsten die "Dinge"
uberberhaupt keine Dinge - deshalb will die Revolution nicht in die Kopfe: "Es gibt
keine Dinge, es gibt nur Form und Gestaltveranderung: Die Materie ist nicht aus
Materie zusammengesetzt, sondern aus reinen Gestaltwesen und Potentialitaten. Das
ist wie beim Geist", schlie3t Diurr etwas riskant: "Im Grunde gibt es nur Geist, aber er
verkalkt, und wir nehmen nur den Kalk wahr, als Materie."» (Lit.: Dirr 1998)

Sehr ahnlich drickt sich auch aus:

"Und dann wird man noch weitergehen miissen, dalS man in allem verdichteten und
gebildeten Geist zu sehen hat. Materie gibt es nicht! Was Materie ist, verhalt sich zum
Geist wie Eis zum Wasser. Losen Sie das Eis auf, so gibt es Wasser. Losen Sie Materie auf,
so verschwindet sie als Materie und wird Geist. Alles, was Materie ist, ist Geist, ist die
aulsere Erscheinungsform des Geistes." (Lit.: GA 56, S 59)

Im Einklang damit sieht Steiner Atome als das Ergebnis einander begegnender
formbildender Krafte an:

"z.B. Krafterichtung a b ¢ wirken im Raume; durch ihre Begegnung wird eine
Krafteresultante bewirkt, die als Atom von tetraedrischem Charakter wirkt.

Elemente sind der Ausdruck bestimmter Kraftbegegnungen; dass sie sich als solche
offenbaren, beruht darauf, dass die eine Kraft in ihrer Begegnung mit einer andern eine
Wirkung hervorbringt; wahrend andere Kraftwirkungen gegen einander unwirksam sind.

Krystalle sind die Ergebnisse complizierterer Kraftbegegnungen; Atome die der
einfacheren.

Amorphe Massen ergeben sich durch die Neutralisierung der Kraftrichtungen." (Lit.: GA
320, Anhang)
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Hinter der physischen Wirklichkeit stehen also nicht Atome im raumlich-dinglichen Sinn,
wie man noch zur Zeit des klassischen Materialismus im 19. Jahrhundert dachte, sondern
man kann hier im Sinne Steiners nur von einer objektiven kraftewirksamen -
Gedankenwelt sprechen, die den Naturerscheinungen zugrunde liegt.

Das Atom als gefrorene Elektrizitat

Substanziell sind diese einander begegnenden Krafterichtungen, von denen Rudolf Steiner
spricht, etwas, das sich beschreiben lasst als gefangenes , das als kondensierte erscheint.
Dieselbe substanzielle Natur liegt auch den objektiv in der Welt wirksamen — Gedanken
zugrunde.

"Letztes Mal habe ich Ihnen aus einer Rede des englischen Premierministers Balfour
vorgelesen (Lit.: GA 34). Es ist da bereits aufmerksam darauf gemacht, dals gewisse Dinge
heute physikalische Wahrheiten sind, die uralte okkulte Erkenntnisse sind. Wenn Sie in
Blavatskys «Geheimlehre» nachlesen, werden Sie dort eine Stelle finden tiber die
Elektrizitat, welche buchstablich dasselbe besagt wie das, worauf die Physiker jetzt nach
und nach kommen. Was Sie aber finden, ist eine bloSe Ahnung von dem, um was es sich
handelt. Es handelt sich um das physikalische Atom. Bis vor vier, funf Jahren ist von aller
aulleren - nicht der okkultistischen - Wissenschaft dieses verkannt worden. Man hat es fur
eine raumerfiillende Masse gehalten. Heute fangt man an, dieses physikalische Atom als
dasjenige zu erkennen, was es wirklich ist. Man kommt darauf, dals dieses physikalische
Atom sich so verhalt zur Kraft der Elektrizitat, wie sich ein Klumpen Eis verhalt zum
Wasser, aus dem es gefroren ist. Wenn Sie sich Wasser vorstellen, das zu Eis gefriert, so ist
das Eis auch Wasser. Und so ist das physikalische Atom nichts anderes als gefrorene
Elektrizitat. Wenn Sie dies ganz begreifen und die Mitteilungen, die bis vor wenigen Jahren
in samtlichen wissenschaftlichen Schriften iber die Atome enthalten waren, durchgehen
und sie fur Blech ansehen, dann werden Sie ungefahr die richtige Vorstellung gewinnen.
Erst seit dieser kurzen Zeit kann sich die Physik eine Vorstellung bilden von dem, was das
physikalische Atom ist. Es verhalt sich namlich wie ein Eisklumpen zu der Wassermenge,
aus der er gefroren ist. Das physikalische Atom ist kondensierte Elektrizitat. Die Rede von
Balfour betrachte ich als etwas aulSerordentlich Wichtiges.

Es ist ... [Lucke] etwas, was seit dem Jahr 1875 [18797?] herausgebracht ist. Die Tatsache ist
bei den OKkkultisten schon seit Jahrtausenden bekannt. Nun fangt man an zu wissen, dals
das physikalische Atom kondensierte Elektrizitat ist. Aber es handelt sich noch um ein
zweites: zu wissen, was Elektrizitat selber ist. Das ist noch unbekannt. Sie wissen namlich
eines nicht: wo das Wesen der Elektrizitat gesucht werden muf3. Dieses Wesen der
Elektrizitat kann nicht gefunden werden durch irgendwelche aulere Experimente oder
durch &aullere Anschauung. Das Geheimnis, welches gefunden werden wird, ist, daf
Elektrizitat genau dasselbe ist - wenn man auf einem gewissen Plan zu beobachten versteht
-, was der menschliche Gedanke ist. Der menschliche Gedanke ist dasselbe Wesen wie die
Elektrizitat: das eine Mal von innen, das andere Mal von aulSen betrachtet.

Wer nun weils, was Elektrizitat ist, der weils, dals etwas in ihm lebt, das in gefrorenem
Zustande das Atom bildet. Hier haben Sie die Briicke vom menschlichen Gedanken zum
Atom. Man wird die Bausteine der physischen Welt kennenlernen, es sind kleine
kondensierte Monaden, kondensierte Elektrizitat. In dem Augenblicke, wo die Menschen
diese elementarste okkulte Wahrheit von Gedanke, Elektrizitat und Atom erkannt haben
werden, in dem Augenblicke werden sie etwas erkennen, was das Wichtigste sein wird fur
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die Zukunft und fur die ganze sechste Unterrasse. Sie werden mit den Atomen bauen
konnen durch die Kraft des Gedankens.

Dies wird die geistige Stromung sein, die wieder hineingegossen werden mulS in die
Formen, die seit Jahrtausenden von den Okkultisten geschaffen worden sind. Aber weil die
menschliche Rasse die Verstandesentwickelung durchmachen mufSste und absehen multe
von der eigentlichen inneren Arbeit, sind sie Hiilsen geworden, aber als Formen geblieben,
und es wird die richtige Erkenntnis hineingegossen werden miissen.

Der okkulte Forscher gewinnt die Wahrheit von der einen Seite, der physische Forscher von
der anderen Seite. Ebenso wie die Maurerei aus der Werkmaurerei, aus dem Dom- und
Tempelbau hervorgegangen ist, ebenso wird man kiinftig bauen miissen mit den kleinsten
Bausteinen, mit den kondensierten Elektrizitatsmengen. Das wird eine neue Maurerei notig
haben. Dann wird sich die Industrie nicht mehr so abspielen konnen wie jetzt. Sie wird so
chaotisch werden und nur auf reinen Kampf ums Dasein hinarbeiten konnen, solange man
nicht weild ... [Licke]. Dann wirde moglich sein, daf3 in Berlin jemand mit der Droschke in
der Stadt fahren kann, wahrend in Moskau stattfindet das Unheil, das er von Berlin aus
verursacht hat. Und kein Mensch wiirde eine Ahnung davon haben, dals dieser Mensch das
verursacht hat. Die drahtlose Telegraphie ist ein Anfang davon. Was ich ausgefihrt habe,
ist Zukunft. Nur zwei Moglichkeiten sind vorhanden: Entweder die Dinge gehen chaotisch
weiter, so wie die Industrie und Technik bisher vorgegangen ist. Dann fithrt es dazu, daf
der, welcher im Besitze dieser Dinge ist, grofSes Unheil anrichten kann, oder es wird in die
moralische Form der Maurerei gegossen.*" (Lit.: GA 93, S 112ff.)

* Dieser letzte Satz lautet in den Notizen von Marie Steiner-von Sivers: «Diese Dinge gehen entweder chaotisch so
weiter wie bisher Industrie und Technik, oder harmonisch, wie es das Ziel der Maurerei ist, dann wird die hochste

Entwickelung erreicht.»

Das Atom als verkleinertes und vervielfaltigtes Abbild
fruherer

Das Wesen der Atome und ihrer Struktur lasst sich noch umfassender verstehen als
(einseitiges) Spiegelbild des ganzen Kosmos. Wir kommen hier in einen Bereich, der sich
nur durch die fortgesetzte Meditation tber "Punkt und Umkreis" nach und nach erhellen
lasst: wie lasst sich der Punkt, das lokale Zentrum, als Spiegelbild und Wirkung der ganzen
kosmischen Peripherie begreifen? Wie sich das auf die materiellen Verhaltnisse auswirkt,
hat Rudolf Steiner ja an anderer Stelle angedeutet:

"So dall Sie sich vorstellen konnen, dalS die ganze Erde einstmals, indem sich die
materiellen Teile gegen den Mittelpunkt zusammendrangen, in den Mittelpunkt hinein
verschwindet. Das ist aber nicht alles. In demselben MalSe, wie das in den Mittelpunkt
hinein verschwindet, in demselben MalSe erscheint es im Umkreis. Da draulSen tritt es
wieder auf. An einer Stelle des Raumes verschwindet die Materie, und von aulen tritt sie
wieder auf. Alles, was in den Mittelpunkt hinein verschwindet, kommt vom Umkreise
wiederum herein, wird herangezogen, und zwar so, dafS hineingearbeit ist jetzt in diese
Materie alles das, was die Wesen, die auf dem Planeten gearbeitet haben, der Materie
eingepragt haben; natiirlich nicht in seiner heutigen Form, aber in einer Form, wie sie ihm
eben durch diese Umwandlung gegeben wird...

Solange Sie mit IThrem Vorstellen im dreidimensionalen Raum bleiben, konnen Sie das nicht

fassen, denn das geht aus dem dreidimensionalen Raum heraus. Daher ist es nicht zu
sehen, bis es von der anderen Seite in den dreidimensionalen Raum wieder hereinkommt.




Atom

91

In der Zwischenzeit ist es eben in einer anderen Dimension. Das ist so eine Sache, die wir
auch nunmehr fassen missen, denn es hangen uberhaupt die Dinge unserer
Weltentstehung in der mannigfaltigsten Weise zusammen, und etwas, was an einem Orte
ist, hangt zuweilen recht kompliziert mit etwas anderem zusammen, was sich an einem
ganz anderen Orte im dreidimensionalen Raum befindet." (Lit.: GA 110, S 158f.)

Dabei durfen wir aber nicht nur auf den gegenwdrtigen Kosmos blicken. Laut Rudolf
Steiner wird beispielsweise der neue Jupiter seine materielle Grundlage durch "Atome"
erhalten, von denen jedes gewissermalien ein verkleinertes Abbild unserer ganzen jetzigen
darstellt. Atome sind gleichsam die verkleinerten und vervielfaltigten Abbilder der
vorangegangenen - planetarischen Entwicklungsstufen der . Sie spiegeln also nicht nur so,
wie es die Physik heute annimmt, den gegenwartigen Kosmos wider, sondern vor allem
auch vergangene kosmische Entwicklungsstufen, die langst aus der aulleren physischen
Erscheinung verschwunden sind. Den Atomen unserer Erdenwelt liegen also Abbilder des —
alten Mondes, der — alten Sonne und des — alten Saturn zugrunde. In der Tiefe der
atomaren Welt wird so an vergangenen Entwicklungszustanden festgehalten. Hier wirken
die méachte , und auch die . Werden die gegenwartigen - Lichtatherkrafte von den alten
Mondenkraften Luzifers erfalSt, entsteht derart die . Ahriman raubt sich entsprechend die —»
Klangatherkrafte und zwingt sie auf die alte Sonnenstufe zuriick, wodurch der entsteht. Die
Asuras schliefSlich fesseln den — Lebensather in die alteste "archaologische Schicht" der
"Atome" im weitesten Sinn und erzeugen jene Phanomene, die mit der von Rudolf Steiner
erwahnten "dritten Kraft" zu tun haben.

"Wenn man lUber das Atom nachdenkt, so fallt uns ein, dall das Atom ein sehr kleines Ding
ist. Jedem ist klar, dalS das kleine Ding, das man Atom nennt, niemals von irgendeinem
Mikroskop, selbst wenn es sehr vollkommen ist, gesehen worden ist. Die okkulten Biicher
geben aber Beschreibungen der Atome, Bilder von Atomen. Wo sind diese Bilder
hergenommen? Wie kann man nun als Okkultist etwas iiber die Atome wissen?

Nun, stellen Sie sich vor, wenn es moglich ware, das, was ein Atom ist, zum Wachsen zu
bringen, so dals es immer grofSer und grofSer werden wirde, bis es so grols ist wie die Erde,
dann wiirde man eine sehr komplizierte Welt finden. Innerhalb dieses kleinen Dinges wiirde
man viele Bewegungen und mancherlei Erscheinungen wahrnehmen. Man halte diesen
Vergleich fest, dals das Atom so vergrofSert ware wie die Erde. Wenn es wirklich moglich
ware, das Atom so zum Wachsen zu bringen, so konnten wir alle einzelnen Vorgange darin
beobachten. Nur der Okkultist ist imstande, das Atom so zum Wachsen zu bringen und es
im Inneren zu betrachten.

Betrachten wir zweitens alles menschliche Treiben auf der Erde, von den untersten
Bildungsstufen des Menschen angefangen, mit seinen Trieben und Leidenschaften,
aufsteigend zu sittlichen Idealen, Religionsgemeinschaften und so weiter, so sehen wir, daf
die Menschen gleichsam Faden zwischen sich spinnen, die sich von Mensch zu Mensch
schlingen und immer hohere und hohere Gemeinschaften entstehen: die Familie, der
Stamm und weiter ethnische und staatliche Gemeinschaften, und schliefSlich
Religionsgemeinschaften. In diesen kommt schon zum Ausdruck die Wirkung der héheren
Individualitaten. Solche Gemeinschaften sind aus der Quelle und dem Born der
einheitlichen Weltenweisheit heraus entstanden durch einen Religionsstifter. Die
Religionen stimmen alle [im tieferen] iiberein, weil sie Stifter haben, die zu der groflen
Loge gehoren.
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Es gibt eine besondere weille Loge, welche zwolf Mitglieder hat, von denen sieben
besonders wirken, und von diesen werden dann Religionsgemeinschaften begrundet.
Solche waren Buddha, Hermes, Pythagoras und so weiter. Der grofSe Plan der ganzen
Menschheitsentwickelung wird tatsachlich spirituell ausgebaut in der weilsen Loge, die so
alt wie die ganze Menschheit ist. Ein gleichméalliger Plan der Fihrung des ganzen
Menschheitsfortschrittes tritt uns da entgegen. Alle anderen Gemeinschaften sind nur
Verzweigung; auch Familiengemeinschaften und so weiter sind alle verknupft mit dem
grolSen Plan, der uns hinauffiihrt in die Loge der Meister. Da wird gesponnen und gewoben
der Plan, nach dem sich die ganze Menschheit entwickelt.

Verfolgen wir alles das, was weiter geschieht. Da missen wir erst einen Spezialplan,
namlich den Plan unserer Erde, kennenlernen. Betrachten wir die vierte Erdenrunde, in der
wir stehen. Sie ist dazu bestimmt, das Reich des Minerals immer mehr und mehr
menschlich umzuwandeln. Man bedenke, wie der menschliche Verstand die mineralische
Welt schon umgewandelt hat, bis zu der Umwandlung hinauf, die wir im Kolner Dom sehen,
bis zur technischen Maschine. Unsere Menschheit hat die Aufgabe, die ganze mineralische
Welt zu einem reinen Kunstwerk umzugestalten. Die Elektrizitat weist uns schon hin in
okkulte Tiefen des Stoffes.

Wenn der Mensch die mineralische Welt neu aufgebaut hat aus seinem Inneren heraus,
dann wird das Ende unserer Erde gekommen sein; dann ist die Erde ans Ende der
physischen Entwickelung gelangt. Der Spezialplan, nach dem das Mineralreich
umgewandelt wird, lebt in der Loge der Meister. Heute ist dieser Plan schon fertig, so dabk,
wenn man diesen einsieht, man sehen kann, was fur Wunderbauten, Wundermaschinen und
so weiter aus dieser mineralischen Welt noch entstehen werden. Wenn die Erde am Ende
des physischen Globus angelangt sein wird, wird die ganze Erde eine innere Struktur, ein
inneres Gefiige haben, das der Mensch selbst ihr gegeben hat, so dal8 sie ein Kunstwerk
geworden ist, nach dem Plane der Meister der weilSen Loge. Ist das geschehen, dann geht
die Erde in ihren astralen Zustand iiber. Das ist etwas Ahnliches, wie wenn die Pflanze
anfangt zu verwelken. Das Physische vergeht; alles geht ins Astrale hinein. Bei dem
Hineingehen in die astrale Welt geht das Physische immer mehr zusammen, wird ein immer
kleinerer Kern, der umgeben ist vom Astralischen, in den Rupa- und dann in den
Arupa-Zustand iibergeht und dann verschwindet in einen schlafahnlichen Zustand.

Was ist dann vom Physischen iibrig? Wenn die Erde in den Arupa-Zustand iibergegangen
ist, so ist darin noch ganz zusammengedrangt ein kleiner Abdruck der ganzen physischen
Entwickelung von dem, was unter dem Plane der Meister aufgebaut, gleichsam eine ganz
kleine Miniaturausgabe dessen, was die mineralische Erde einstmals war. Dies ist das, was
[vom Physischen] heriibergeht. Das Physische ist da nur als diese kleine Miniaturausgabe
friherer Entwickelungen vorhanden, das Arupa aber grols. Wenn dies heribergeht aus dem
Devachanzustande, vermehrt es sich in unzahlige gleiche Dinge nach aufen. Und wenn die
Erde wieder in den physischen Zustand heriibergeht, dann besteht sie aus unzahligen
solcher kleinen Kiigelchen, welche ein Abdruck sind dessen, was die Erde frither war. Aber
alle sind verschieden geartete Kiigelchen, fithren jedoch auf dasselbe zuriick. So wird die
neue physische Erde der funften Runde aus solchen unzahligen kleinen Teilen bestehen,
welche alles das enthalten, was die Meister als Ziel der mineralischen Welt, als Plan in
ihrer Loge haben. Jedes Atom der funften Runde enthdlt den ganzen Plan der Meister.
Heute arbeiten die Meister das Atom der finften Runde im groflen aus. Alles was in der
Menschheit vorgeht, das wird zusammengedrangt in ein Resultat: das ist das Atom der
finften Runde.
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Daher, wenn wir den Blick richten auf das Atom, das heute besteht, und gehen zurick in
der Akasha-Chronik, dann sehen wir, dalS das Atom von heute einen Wachstumsprozels
durchmacht. Es wachst immer mehr und mehr; es geht immer mehr und mehr auseinander
... [Licke im Text] ... und es enthalt die in der dritten Runde durcheinanderwogenden
Krafte der Menschheit. Daran konnen wir den Plan der Meister der dritten Erdenrunde
betrachten. Was erst ganz aufSerhalb ist, das wird ganz innerhalb, und im kleinsten Atom
sehen wir ein Spiegelbild des Planes der Meister. Diese kleinen Spezialplane sind nichts
anderes als ein Stuck des ganzen Menschheitsplanes. Wenn man das so betrachtet, dalS der
Plan der einen Runde das Atom der nachsten Runde ist, dann sieht man das Geflige des
grollen Weltenplanes. So geht der groRe Weltenplan hinauf in immer hohere Stufen, zu
Wesenheiten, die immer hohere Plane des Weltenbaues haben.

Wenn wir diesen Plan betrachten, so haben wir den dritten Logos. So schlupft der Logos
fortwahrend hinein in das Atom. Erst ist er draufSen und wird zum Anordnungsplan fir das
Atom, und dann wird das Atom ein Abbild dieses Planes. Der Okkultist zeichnet einfach den
Plan aus der Akasha-Chronik iiber die friiheren Runden auf und erforscht so das Atom.

Woher haben nun hohere Wesen diesen Plan? Darauf bekommen wir eine Antwort, wenn
wir bedenken, dals es noch hohere Stufen der Entwickelung gibt, wo die Plane entworfen
werden. Da wird die Weltentwickelung vorgezeichnet. Hingewiesen wird auf die hoheren
Stufen bei den Alten, zum Beispiel bei Dionysius, dem Schiiler des Apostels Paulus, und
auch bei Nicolaus Cusanus. Er erkannte: Hoher als alles Wissen und Erkennen ist das
Nichterkennen. Aber dieses Nichtwissen ist ein Uberwissen und dieses Nichterkennen ist
ein Ubererkennen.

Wenn wir nicht mehr auf das sehen, was wir als Gedanken und Begriffe von der Welt
erhalten, sondern uns zu dem wenden, was hinaufspriefst, zu der Kraft im Inneren, dann
finden wir etwas noch Hoheres. Die Meister konnen den [dritten] Logos spinnen, weil sie
noch hoher gestiegen sind, als es die Natur des Denkens ist. Wenn die hoheren Krafte
entwickelt sind, dann erscheint das Gedachte bei solchen Wesenheiten als etwas anderes.
Es ist dann so wie bei uns das ausgesprochene Wort. Der Gedanke, der fir den Meister die
innerste Wesenheit ausmacht, kann selbst der Ausdruck einer hoheren Wesenheit sein, wie
das Wort der Ausdruck des Gedankens ist. Wenn wir selbst den Gedanken ansehen als das
Wort eines noch hoheren Wesens, dann nahern wir uns dem Begriff des Logos. Das Wissen,
aus dem Gedanken herausgeholt, steht auf einem noch héheren Plan.

Auf dem einen Ende der Welt befindet sich das Atom. Es ist ein Abbild des aus der Tiefe des
Geistes der Meister hervorgegangenen Planes, der der Logos ist.

Wenn wir nun die Umgestaltung der Menschheit selbst in der grofsen Weltenperiode
suchen, dann werden wir wieder hineingefiihrt in die Welt.

Wie der Mensch heruntergestiegen ist, hinabgetaucht bis auf den physischen Plan, so ist es
auch mit der ganzen Welt. Was das menschliche Selbst vorwartsbringt, das liegt um den
Menschen herum in der Welt.

Dann aber werden wir heruntergefiihrt in die niederen Plane, die aber selbst die hoheren
Plane enthalten ... die Loge der Meister.

Bei den Meistern lebt heute der Geist der Erde, und dieser Geist der Erde wird sein das
physische Kleid des nachsten Planeten. Das Kleinste was wir tun, wird seine Wirkung im
kleinsten Atom des nachsten Planeten haben. Dies Gefiihl gibt uns erst einen vollen
Zusammenhang mit der Loge der Meister. Das soll einen Mittelpunkt der Theosophischen
Gesellschaft geben, weil wir wissen, was die Wissenden wissen.
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Wenn Goethe vom Erdgeist spricht, so spricht er eine Wahrheit. Der Erdgeist, er webt an
dem Kleide des nachsten Planeten. «In Lebensfluten - im Tatensturm» webt der Geist [der
Erde] das Kleid der nachsten planetarischen Gottheit." (Lit.: GA 93, S 189ff.)

"Sie alle wissen, daS die Erde gefuhrt wird in einer gewissen Beziehung von der
sogenannten weillen Loge, in der hochentwickelte Menschen-Individualitaten und
Individualitdten noch hoherer Art vereinigt sind. Was tun die da? Sie arbeiten; sie fiihren
die Erdenentwickelung ; wahrend der Fithrung der Erdenentwickelung arbeiten sie einen
ganz bestimmten Plan aus. Das ist tatsachlich der Fall, dall wahrend der Entwickelung
eines jeden Planeten von den fihrenden Machten ein bestimmter Plan ausgebildet wird.
Wahrend sich die Erde entwickelt, wird in der sogenannten weifsen Loge der Erde der Plan
fur das Einzelnste dessen aufgestellt, wie sich der Jupiter entwickeln muf3, der die Erde
ablost. Der ganze Plan wird in allen Einzelheiten entwickelt. Und darin besteht der Segen
und das Heil der Fortentwickelung, dals im Einklang mit diesem Plan gehandelt wird.

Wenn nun eine planetarische Entwickelung zu Ende geht, wenn also unsere Erde am Ende
ihrer planetarischen Entwickelung angelangt sein wird, dann werden auch die Meister der
Weisheit und des Zusammenklanges der Empfindungen fertig sein mit dem Plan, den sie fir
den Jupiter auszuarbeiten haben. Und jetzt am Ende einer solchen Planetenentwickelung
geschieht etwas hochst Eigentiimliches.

Dieser Plan wird durch eine Prozedur zu gleicher Zeit unendlich verkleinert und unendlich
vervielfaltigt. So dal von dem ganzen Jupiterplan unendlich viele Exemplare, aber ganz «en
miniature», vorhanden sind. So war es auch auf dem Monde: der Plan der
Erdenentwickelung war da, unendlich vervielfaltigt und verkleinert. Und wissen Sie, was
das ist, dieser verkleinerte Plan, was da im Geistigen ausgearbeitet worden ist? Das sind
die wirklichen Atome, die der Erde zugrunde liegen. Und die Atome, die dem Jupiter
zugrunde liegen werden, sie werden wiederum der ins Kleinste umgesetzte Plan sein, der
jetzt in der fihrenden weillen Loge ausgearbeitet wird. Nur wer diesen Plan kennt, kann
auch wissen, was ein Atom ist.

Wenn Sie dieses Atom, das der Erde zugrunde liegt, nach und nach erkennen wollen, so
werden Thnen zur Erkenntnis dieses Atoms eben diejenigen Weisheiten entgegentreten, die
von den grofsen Magiern der Welt ausgehen.

Nun koénnen wir natirlich iiber diese Dinge nur andeutungsweise sprechen, aber wir
konnen wenigstens etwas geben, was uns einen Begriff gibt von dem, um was es sich hier
handelt.

Die Erde ist in gewisser Weise zusammengesetzt aus diesen ihren Atomen. Ein jedes
Wesen, Sie selbst alle sind zusammengesetzt aus diesen Atomen. Und Sie stehen dadurch in
Einklang mit der ganzen Erdenentwickelung, dalS Sie in unendlicher Zahl den verkleinerten
Erdenplan in sich tragen, der frither ausgearbeitet worden ist. Dieser Erdenplan konnte auf
dem vorhergehenden planetarischen Zustand unserer Erde, dem Monde, nur dadurch
ausgearbeitet werden, dall fihrende Wesenheiten gewirkt haben in Einklang mit der
ganzen planetarischen Entwickelung durch Saturn, Sonne, Mond hindurch. Nun handelte
es sich aber darum, den unendlich vielen Atomen das mitzugeben, was sie in die richtigen
Verhaltnisse bringt, sie in der richtigen Weise zusammenordnet. Thnen das mitzugeben, war
den fihrenden Geistern des Mondes nur moglich, wenn sie die Erdenentwickelung in eine
ganz bestimmte Bahn lenkten, was ich o6fter schon gesagt habe.

Als die Erde nach der Mondentwickelung wieder hervortrat, da war sie eigentlich noch
nicht «Erde», sondern Erde plus Sonne plus Mond; ein Korper, den Sie erhalten wirden,
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wenn Sie die Erde mit Sonne und Mond zusammenrihrten und einen einzigen Korper
daraus machten. Das war die Erde zunachst. Dann trennte sich zuerst die Sonne und damit
auch alle diejenigen Krafte, die fiur den Menschen zu diinn und geistig waren und unter
deren Einflull er sich viel zu schnell vergeistigt haben wiirde. Wenn der Mensch nur
gestanden haben wirde wunter dem Einflul der Krafte, die in diesem
Sonnen-Monden-Erdenkorper zusammen enthalten waren, dann hatte er sich nicht bis in
die physische Materialitat herunterentwickelt und er hatte dann nicht jenes Selbst-, jenes
Ich-Bewulstsein erlangen konnen, das er erlangen mulfste." (Lit.: GA 93, S 194ff., vgl. auch
GA 101, S 133ff))

Die chemischen Elemente als Resultat des
Zusammenwirkens friuherer und gegenwartiger kosmischer
Zustande

Nach heutiger Definition sind die chemischen Elemente, die die Grundlage unserer
materiellen Welt bilden, aus Atomen mit gleicher Kernladungszahl aufgebaut. Die
chemischen Elemete stehen dabei in einem gesetzmafigen Zusammenhang, der sich im
Periodensystem der chemischen Elemente widerspiegelt. Diese Gesetzmaliigkeit ist nach
ein Ergebnis des Zusammenwirkens friherer und gegenwartiger kosmischer Zustande:

"Sehen Sie, Sie missen sich klar sein daruber, dafs dasjenige, was in irgendeinem Stoff
heute wirksam ist, gestaltbildend ist, Kalium oder Natrium zum Beispiel, das muf3 nicht
notwendigerweise auch heute im Weltall entstehen. Das kann etwas sein, welches
irgendwann entstanden ist, gewirkt hat vielleicht vor sehr langer Zeit, und konserviert
worden ist, so dals also die urspriunglichen Gestalten, die urspriinglichen Kristallgestalten
unserer Elemente - ob es nun ausgesprochene Kristallgestalten sind oder etwas anderes -
aus dem Kosmos hereingebildet worden sind in der Vorzeit, nehmen wir an wahrend der
Mondperiode, und dal$ in diesen Elementen die Tendenz geblieben ist, diese Gestalten zu
konservieren. Wir miissen uns also klar sein: Auf der einen Seite haben wir es zu tun mit
den heutigen, gleichsam in Abdruck erscheinenden Gestalten, die sich gebildet haben in
einer sehr frihen Zeit der kosmischen Entwicklung, auf der anderen Seite wiederum mit
den Wirkungen desjenigen, was nun aus den um die Erde herum befindlichen Faktoren
geworden ist. Wir haben es also nicht etwa zu tun mit unseren Elementgestalten
unmittelbar, so dafs wir sagen konnten mit einer kosmischen Wirkung.

Hier irgendwo ware die Erde, hier die Planeten, und die Planeten bewirken etwas durch
ihre Konstellation. Wenn wir hier meinetwillen Venus, Mars, Merkur haben, so wird nicht
heute die Konstellation Venus, Mars, Merkur, wie sie in gegenseitigen Krafteerscheinungen
auf die Erde wirken, einen tetraedrisch gestalteten Korper unmittelbar bewirken, sondern
diese Venus, Mars, Merkur werden etwa wahrend der Mondperiode den Tetraeder gestiftet
haben; und dalS er heute erscheint, das ist, weil sich konserviert hat die Mondenwirkung.
Wahrend, wenn heute Merkur und so weiter wirken aus dem Kosmos, so wirken sie
gewissermallien gemals den Gesetzen der Imponderabilien; sie wirken eigentlich den
Ponderabilien entgegen. Die Gestaltung hat also schon ihren kosmischen Ursprung, aber
jede Gestaltung, die auftritt auf der Erde, wird gewissermallen entgestaltet durch
dasjenige, was heute ausgeht von denselben kosmischen Planeten, die friher die Gestalten
hervorgerufen haben; so dafl wir also zum Beispiel eine Verfliichtigung als eine heute
existierende kosmische Wirkung auffassen miissen, eine Kristallisation jedoch als eine
solche, wo sich das Friuhere wiederum herstellt gegen das Heutige. Da haben wir zeitliche
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Wirkungen, die auseinandergehen.

Nun brauchen Sie das, was ich jetzt gewissermaflen schematisch herausgerissen
dargestellt habe, nicht so zu denken natiirlich, dal gewissermaflen nur ein paar
Konstellationen da sind, sondern es sind sehr viele Konstellationen da. Wenn Sie sich das
vorstellen, so bekommen Sie natiirlich ein kompliziertes System, etwa ein kompliziertes
Kurvensystem, das Sie im Kosmos und in der Erde sich vorstellen konnen.

Wenn Sie in der Erde die urspriunglichen Statten, wo sich die Metallgestalten bilden,
zusammenfassen durch Kurven - diese Kurven miissen im Innern der Erde vorgestellt
werden, weil da der Mittelpunkt ist; die Metalle kommen ja allerdings in spateren Epochen
an die Oberflache, aber es sind eigentlich im Innern der Erde die Krafte, durch die die
Konservierung stattfindet -, und draufSen im Kosmos die Krafte, die zu den Kristallgestalten
fihren, dann konnen wir diese Krafte in der Umgebung ebenso durch Kurven fassen. Und
da haben wir, wenn Sie sich dies jetzt bildhaft vorstellen, eine Kugel und sich in der
verschiedensten Weise ineinander verschlingende Kugelschalen und die Resultierende, die
daraus entstehen wirde, wenn ich die Kraftedifferenz mir bilde zwischen dem, was da
konserviert ist, und dem, was heute im Kosmos ist. Wenn ich mir nun die Differenzen der
Krafte in diesen beiden Kraftesystemen denke, bekomme ich eigentlich das, was den
gegenwartigen Zustand der kosmischen Wirkung auf der Erde vorstellt. Und in diesem
drinnen mufS alles das stecken, was dann im periodischen System zum Vorschein kommt.
Das periodische System ist nichts anderes als ein Aufeinanderwirken eines vorirdischen
Zustandes mit einem gegenwartigen, die Erde umspielenden kosmischen Zustand. Es sind
dies nur Andeutungen zur Beantwortung, aber ich glaube, man kann es verstehen." (Lit.:
GA 73a, S 426ff)
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Auferstehung

Die Auferstehung (griech. avaotaolg, anastasis; lat. resurrectio) des Leibes bedeutet die
Wiedervereinigung des zuvor durch den - Tod vom - Leib getrennten unsterblichen -
Geistes mit dem nunmehr wiederhergestellten, aber nicht mehr verweslichen Leib. Durch
die Auferstehung ist die Unverganglichkeit bzw. Wiedererrichtung der Leibesgestalt
garantiert.

Nach den Worten des ist die leibliche Auferstehung des das zentrale Ereignis des
Christentums:

Gibt es keine Auferstehung der Toten, so ist auch Christus nicht auferstanden. Ist aber
Christus nicht auferstanden, so ist unsre Predigt vergeblich, so ist auch euer Glaube
vergeblich. 1. Kor 15,13 (http:/ / www. bibel-online. net/ buch/ 46. 1-korinther/ 15.
html#15,13)

Auferstehung ist mehr als bloSe Unsterblichkeit, ist aber auch mehr als die Wiedergeburt
in wiederholten Erdenleben. Unsterblichkeit bedeutet das bewusste Fortbestehen des
geistigen Wesenskerns des Menschen, des = Ich, im rein geistigen . Wiedergeburt im Sinne
der bedeutet das wiederholte Wiedererscheinen dieses geistigen Wesenskernes in einem
sterblichen irdischen Leib. Auch die —» Totenerweckung, bei der der - Tote innerhalb einer
Frist von etwa drei Tagen nach dem — Tod wieder in seinen sterblichen Leib zurickgefiithrt
wird, ist nicht mit der Auferstehung gleichzusetzen.

Auferstehung bedeutet die Wiedergeburt des ganzen en im - Geistigen. Was aber ist der
ganze Mensch? Der ganze Mensch umfasst das Ich und die drei niederen -» Wesensglieder,
namlich - Astralleib, - Atherleib und physischer Leib, die das Ich umhillen. Das Ich ist
zwar unser geistiger —» Wesenskern, aber noch nicht der ganze Mensch - und die
Wesensglieder alleine naturlich noch weniger.

Im Erdenleben schafft uns der — stoffliche Leib eine feste Begrenzung und bietet uns einen
Innenraum, der nur uns gehort und der dadurch unsere Identitat wahrt und verhindert,
dass wir uns in unserer Umwelt verlieren. Dieses Grenzerlebnis ist entscheidend fur die
Entwicklung unseres s. Das Grenzerlebnis, das wir im physischen Leben haben, muss ins
Geistige ubertragen werden, wenn wir unser volles Selbstbewusstsein nicht verlieren
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wollen.

Ohne seine wesenhaften Hillen hat das Ich auch keine Entwicklungsmoglichkeiten, denn
das Ich wachst und reift nur dadurch, dass es an der Vergeistigung seiner Hiillen arbeitet
und sie zu — Geistselbst, - Lebensgeist und - Geistesmensch verwandelt. Es verwirklicht
sich, indem es seine Hiillen wirksam durchdringt. Die Integritat der Wesenshiillen des
Menschen muss gewahrt werden, wenn sich das Ich voll entfalten soll - darum dreht sich
letztlich die ganze Erdenentwicklung. Nur durch die Auferstehung wird gewahrleistet, dass
der Mensch auch spater, wenn er nicht mehr zu einem irdischen Dasein heruntersteigen
wird, auch im rein geistigen Dasein seine Entwicklung fortsetzen kann. Nur so wird das
menschliche Ich den Untergang der Erdenwelt, der notwendig einmal geschehen muss,
iuberdauern konnen.

Die Schattenwelt des Totenreichs

In der — antiken griechischen Kultur hatte man die Schrecknisse des - Todes erstmals
ganz tief innerlich erfahren. Im Griechentum hatte sich die Menschheit ganz intensiv in die
Schonheiten der sinnlichen Welt eingelebt und der Tod erschien als schmerzlichster Verlust
dieser wunderschonen aufSeren Erdenwelt, als ein hinlibergehen in das diistere Reich der
Schatten. Der in der » Unterwelt weilende Achilles spricht es in Homers Odyssee deutlich
aus:

Lieber mocht' ich als Knecht einem anderen dienen im Taglohn,
Einem diurftigen Mann, der selber keinen Besitz hat,
Als hier Herrscher sein aller abgeschiedenen Seelen.

(Lit.: Odyssee, 11. Gesang, Vers 489 - 491)

Die ganze sinnliche griechische Kultur stellte zunachst iiberall das in voller Jugendkraft
blihende Leben dar, den Jingling, die Jungfrau, aber niemals den alternden Greis. Erst in
spateren Zeiten trat dann das Bild des Todes auch immer mehr hervor, aber man hatte vor
diesen Bildern auch immer grofSe Furcht. In friheren Kulturen war zwar auch schon der
Tod als entscheidender Einschnitt des Lebens erfahren worden, aber man hatte noch ein
deutliches Erleben davon, dass man mit dem Tod in eine lichtvolle geistige Welt
hiniibertrat. So lichtvoll konnte der Grieche das nicht mehr sehen; er konnte die
nachtodliche Welt zunachst nur mehr ganz schattenhaft und bald gar nicht mehr erleben.
Der Tod wurde ihm dadurch zur furchtbarsten Lebenstragik, die ihm all das nahm, was ihm
das Leben lebenswert machte. Das war etwas, was ihn zutiefst innerlich erschiutterte.
Darum fiel auch gerade das christliche Bild der Auferstehung des Leibes, der auch der
Mensch teilhaftig werden sollte, gerade im griechischen Kulturraum auf so fruchtbaren
Boden. Ein blofS seelisch-geistiges Fortbestehen nach dem Tod in einem schattenhaften
erschien den Menschen damals - und auch heute noch vielen, sofern sie iberhaupt noch an
die - Unsterblichkeit der menschlichen - Seele glauben - unertraglich. Aber handelt es
sich bei dem Glauben an die Auferstehung nicht um ein bloSes Wunschdenken, das allem
modernen Naturverstandnis spottet?
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Vom todesahnliche Einweihungsschlaf in den
vorchristlichen Mysterien zur Tatsache der Auferstehung

Weitreichende Angaben zum Verstandnis der Auferstehung des Christus und den damit
verbundenen objektiven Folgen fur die Menschheit hat vor allem in dem im Oktober 1911
in Karlsruhe gehaltenen "" () gegeben. Tod und Auferstehung des Gottes, wie sie auch in
vorchristlichen Zeiten in den imaginativen Schilderungen vieler Mythen und Kulte
vorkommen, etwa im -Kult oder im , wurden in bildhaft kultischer Form auch im -
Einweihungsweg vieler Mysterienstatten durchlebt, wo der Einzuweihende durch einen drei
Tage wahrenden todesahnlichen Zustand hindurchging, wie es etwa auch in den
agyptischen Mysterien der Fall war. Was in den Mysterienstatten bildhaft erfahren werden
konnte, wurde durch den Tod und die Auferstehung des zur einmaligen historischen
Tatsache auf dem physischen Plan. Dass es sich hierbei um eine Tatsache und nicht nur um
ein seelisch-bildhaftes Erleben handelt, legen auch schon die detailreichen Schilderungen
der Evangelien nahe. Dabei wird zugleich deutlich, dass Auferstehung nicht einfach die
Wiederauferweckung des sterblichen fleischlichen — Leibes bedeutet. Denn merkwiirdig
muss es jedenfalls erscheinen, dass der Auferstandene seinen Getreuen, wie deutlich
geschildert wird, in physischer Gestalt erscheint, dass sie ihn, mit dem sie standig
beisammen waren, aber dennoch zunachst nicht erkennen. Auch , die als erste dem
Auferstandenen begegnet, halt ihn zunachst fur den Gartner und erkennt ihn erst, als der
sie anspricht. Nicht mit sinnlichen Augen sehen Maria und die Junger den Auferstandenen,
sondern sie erleben den auferstandenen physischen Leib des Christus Jesus als zunachst
noch unverstandene , deren Bedeutung sich erst durch die Stimme der , die von dem
Christus selbst ausgeht, enthiillt.

"Was als die grofsten Tatsachen in den Evangelien geschildert ist, sind im Grunde
genommen Einweihungstatsachen, Vorgange, welche sich zunachst im Innern des
Tempelgeheimnisses der Mysterien abgespielt haben, wenn dieser oder jener Mensch, der
dafur wirdig erachtet worden war, durch die Hierophanten eingeweiht wurde. Da hat ein
solcher Mensch, nachdem er lange Zeit hindurch dazu vorbereitet worden war, eine Art
Tod und eine Art Auferstehung durchgemacht; und auch gewisse Lebensverhaltnisse mulste
er durchmachen, welche uns in den Evangelien wiedererscheinen — zum Beispiel als die
Versuchungsgeschichte, als die Geschichte auf dem Olberg und dergleichen. Weil sich das
so verhalt, erscheinen auch die Beschreibungen der alten Eingeweihten, die nicht
Biographien im gewohnlichen Sinne des Wortes sein wollen, so ahnlich den
Evangeliengeschichten von dem Christus Jesus...

Aber wenn wir auch zugeben missen, dafs wir auf diese Art fiir wichtige Vorgange, die uns
in den Evangelien dargestellt werden, die Vorbilder zu suchen haben in den
Einweihungszeremonien der alten Mysterien, so sehen wir doch auf der anderen Seite
handgreiflich, dals die grofSen Lehren des Christus-Jesus-Lebens tiberall durchtrankt sind in
den Evangelien mit Einzelangaben, die nun nicht eine bloRe Wiederholung der
Einweihungszeremonien sein wollen, sondern die uns recht sehr darauf hinweisen, dals
unmittelbar Tatsachliches geschildert wird. Oder miussen wir nicht sagen, dall es in einer
merkwirdigen Weise einen tatsachlichen Eindruck macht, wenn uns im
Johannes-Evangelium folgendes geschildert wird (Kapitel 20, 1-17):

«Am ersten "Wochentage aber kommt Maria, die von Magdala, morgens friithe, da es noch
dunkel war, zu dem Grabe, und sieht den Stein vom Grabe weggenommen. Da lauft sie und
geht zu Simon Petrus und zu dem anderen Jinger, welchen Jesus lieb hatte, und sagt zu
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ihnen: Sie haben den Herrn aus dem Grabe genommen, und wir wissen nicht, wo sie ihn
hingelegt haben. Da ging Petrus hinaus und der andere Jinger, und gingen zum Grabe. Es
liefen aber die beiden miteinander und der andere Juinger lief voraus, schneller als Petrus,
und kam zuerst an das Grab, und beugte sich vor und sieht die Leintiicher da liegen, hinein
ging er jedoch nicht. Da kommt Simon Petrus hinter ihm drein, und er trat in das Grab
hinein und sieht die Leintliicher liegen, und das Schweilstuch, das auf seinem Kopf gelegen
war, nicht bei den Leintiichern liegen, sondern fir sich zusammengewickelt an einem
besonderen Ort. Hierauf ging denn auch der andere Jinger hinein, der zuerst zum Grab
gekommen war, und sah es und glaubte. Denn noch hatten sie die Schrift nicht verstanden,
dals er von den Toten auferstehen misse. Da gingen die Junger wieder heim. Maria aber
stand aullen am Grabe weinend. Indem sie so weinte, beugte sie sich vor in das Grab, und
schaut zwei Engel in weillen Gewandern da sitzend, einen zu Haupten und einen zu FiilSen,
wo der Leichnam Jesu gelegen war. Dieselben sagen zu ihr: Weib, was weinst du? Sagt sie
zu ihnen: weil sie meinen Herrn weggenommen, und ich weifs nicht, wo sie ihn hingelegt
haben. Als sie dies gesagt hatte, kehrte sie sich um und schaut Jesus dastehend, und
erkannte ihn nicht. Sagt Jesus zu ihr: Weib, was weinst du? Wen suchst du? Sie, in der
Meinung, es sei der Gartenhiiter, sagt zu ihm: Herr, wenn du ihn fortgetragen, sage mir, wo
du ihn hingelegt, so werde ich ihn holen. Sagt Jesus zu ihr: Maria! Da wendet sie sich und
sagt zu ihm hebraisch: Rabbuni! das heilst: Meister. Sagt Jesus zu ihr: Rithre mich nicht an;
denn noch bin ich nicht aufgestiegen zu dem Vater!»

Da haben wir eine Situation so mit Einzelheiten geschildert, dal wir kaum etwas vermissen,
wenn wir uns in unserer Imagination ein Bild machen wollen, so, wenn zum Beispiel gesagt
wird, dafs der eine Jinger schneller lauft als der andere, dals das Schweilstuch, das den
Kopf bedeckt hatte, fortgelegt ist an eine andere Stelle und so weiter. In allen Einzelheiten
sehen wir etwas geschildert, was keinen Sinn hatte, wenn es sich nicht auf Tatsachen
beziehen wiirde. Auf eins wurde auch schon bei anderer Gelegenheit aufmerksam gemacht,
dall uns erzahlt wird: Maria erkannte den Christus Jesus nicht. Und es wurde darauf
aufmerksam gemacht, wie es moglich ware, dall man jemanden, den man vorher gekannt
hat, nach drei Tagen nicht in derselben Gestalt wiedererkennen wurde? DalS der Christus
also in einer veranderten Gestalt der Maria erschienen ist, das mulS auch bericksichtigt
werden; denn sonst hatten diese Worte auch keinen Sinn.

Zweierlei konnen wir daher sagen: Die Auferstehung miissen wir tatsachlich auffassen als
das Historischwerden der Auferweckung in den heiligen Mysterien zu allen Zeiten — nur
mit dem Unterschiede, dal$ wir sagen miissen: Der, welcher die einzelnen Mysterienschiiler
auferweckt hat, war in den Mysterien der Hierophant; in den Evangelien wird aber darauf
hingewiesen, wie der, der den Christus auferweckt hat, die Wesenheit ist, die wir mit dem
Vater bezeichnen, dall der Vater selber den Christus auferweckt hat. Wir werden damit
auch darauf hingewiesen, dals das, was sich sonst in einem kleineren Malistabe in den
Tiefen der Mysterien zugetragen hat, von den gottlichen Geistern hingestellt worden ist fir
die Menschheit einmal auf Golgatha, und dall die Wesenheit, die als der Vater bezeichnet
wird, selber als Hierophant aufgetreten ist zur Erweckung des Christus Jesus. So haben wir
also ins hochste gesteigert, was sonst im kleineren in den Mysterien aufgetreten ist. Das ist
das eine. Das andere ist, dall mit den Dingen, die auf die Mysterien zuriuckfihren,
verwoben sind Beschreibungen von solchen Einzelheiten, dalS wir uns die Situationen auch
heute noch an den Evangelien bis in die Einzelheiten — wie wir an dem angefiithrten Bilde
gesehen haben — rekonstruieren konnen." (Lit.: GA 131, S 135ff)
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Die Engelerscheinungen am Grab und die ersten
Begegnungen mit dem Auferstandenen

In allen Evangelienberichten sind es zuerst die Frauen, die die ersten Zeichen der sich
vollziehenden Auferstehung wahrnehmen. Die empfindsamere weibliche Seele offnet sich
leichter der sich entfaltenden Schau. Es kommt aber nicht unmittelbar zur Schau des
Auferstandenen, sondern er enthillt sich erst nach und nach aus der Mitte der ihn
umschwebenden hoheren , den Himmlischen Heerscharen des Christus, indem diese Hiille
fur den geistigen Blick immer durchsichtiger wird. Stufenweise nacheinander enthiillen die
Evangelien das Geschehen, wobei jedes einzelne einen besonderen Aspekt hervorhebt, und
erst in der Gesamtheit aller vier Evangelien wird das ganze Bild deutlich, wie es sehr
ausfiuhrlich in seinen Evangelienbetrachtungen geschildert hat (Lit.: Bock, S 411ff).

Am Grab des erscheinen den Frauen folgende Gestalten:

Matthaus ) Der Engel des Herrn
Markus 0 Der Jingling mit dem weiSen Gewand
Lukas 0 Zwei Manner mit glanzenden Kleidern
Johannes 0 Zwei Engel in weillen Gewandern

Die Wesenheiten der, also, und sind die unmittelbaren Vorlaufer des en und daher mit ihm
aufs engste verbunden. Sie haben ihre -» Menschheitsstufe, d.h. ihr , auf den friheren -
planetarischen Verkoérperungen unserer Erde erreicht - die auf dem — alten Saturn, die auf
der — alten Sonne und die auf dem — alten Mond. Das — Ich, das auf Erden zum innersten
Wesenskern des Menschen wird, ist eine Opfergabe der - der in der Sprache des Alten
Testamentes.

Matthaus-Evangelium

Die Schilderung bleibt hier zunachst ganz draulien in der Natur. Die Osterlichen
Fruhlingsstirme haben ihren Hohepunkt erreicht, das Erdbeben, das von Karfreitag an die
Erde erschiittert hat, kulminiert in letzten StoSen von elementarer Starke. Der Felsen vor
dem Grab wird weggerollt. Die Frauen bleiben aulierhalb des Grabes:

1 Als aber der Sabbat voruber war und der erste Tag der Woche anbrach, kamen Maria von
Magdala und die andere Maria, um nach dem Grab zu sehen. 2 Und siehe, es geschah ein
grofSes Erdbeben. Denn der Engel des Herrn kam vom Himmel herab, trat hinzu und
walzte den Stein weg und setzte sich darauf. 3 Seine Gestalt war wie der Blitz und sein
Gewand weils wie der Schnee. 4 Die Wachen aber erschraken aus Furcht vor ihm und
wurden, als waren sie tot. 5 Aber der Engel sprach zu den Frauen: Flrchtet euch nicht! Ich
weils, dals ihr Jesus, den Gekreuzigten, sucht. 6 Er ist nicht hier; er ist auferstanden, wie er
gesagt hat. Kommt her und seht die Statte, wo er gelegen hat; 7 und geht eilends hin und
sagt seinen Jungern, dals er auferstanden ist von den Toten. Und siehe, er wird vor euch
hingehen nach Galilaa; dort werdet ihr ihn sehen. Siehe, ich habe es euch gesagt. ( Mt 28,1
(http://www.bibel-online.net/buch/40.matthaeus/28.html|#28,1))

Der "Engel des Herrn" wirkt bis in die Naturkrafte herein. Er stammt aus der Hierarchie
der ( oder ). Ahnlich finden wir in der die Schilderung des es:

9 Ich, Johannes, euer Bruder und Mitgenosse an der Bedrangnis und am Reich und an der
Geduld in Jesus, war auf der Insel, die Patmos heilst, um des Wortes Gottes willen und des
Zeugnisses von Jesus. 10 Ich wurde vom Geist ergriffen am Tag des Herrn und horte hinter
mir eine grofSe Stimme wie von einer Posaune, 11 die sprach: Was du siehst, das schreibe
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in ein Buch und sende es an die sieben Gemeinden: nach Ephesus und nach Smyrna und
nach Pergamon und nach Thyatira und nach Sardes und nach Philadelphia und nach
Laodizea. 12 Und ich wandte mich um, zu sehen nach der Stimme, die mit mir redete. Und
als ich mich umwandte, sah ich sieben goldene Leuchter 13 und mitten unter den
Leuchtern einen, der war einem Menschensohn gleich, angetan mit einem langen Gewand
und gegurtet um die Brust mit einem goldenen Giurtel. 14 Sein Haupt aber und sein Haar
war weils wie weille Wolle, wie der Schnee, und seine Augen wie eine Feuerflamme 15 und
seine Fiilse wie Golderz, das im Ofen gliht, und seine Stimme wie grolSes Wasserrauschen;
16 und er hatte sieben Sterne in seiner rechten Hand, und aus seinem Munde ging ein
scharfes, zweischneidiges Schwert, und sein Angesicht leuchtete, wie die Sonne scheint in
ihrer Macht. 17 Und als ich ihn sah, fiel ich zu seinen Fifien wie tot; und er legte seine
rechte Hand auf mich und sprach zu mir: Firchte dich nicht! Ich bin der Erste und der
Letzte 18 und der Lebendige. Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von Ewigkeit zu
Ewigkeit und habe die Schliissel des Todes und der Holle. 19 Schreibe, was du gesehen
hast und was ist und was geschehen soll danach. 20 Das Geheimnis der sieben Sterne, die
du gesehen hast in meiner rechten Hand, und der sieben goldenen Leuchter ist dies: Die
sieben Sterne sind Engel der sieben Gemeinden, und die sieben Leuchter sind sieben
Gemeinden. ( Offb 1,9 (http://www.bibel-online.net/buch/66.offenbarung/1.html#1,9))

In diese Richtung weist auch die Schilderung des Mystikers und Naturforschers Pierre
Teilhard de Jardin, wie er sie in seinem Buch "Das Herz der Materie" (Lit.: Teilhard de
Jardin, S 91ff) gibt.

Markus-Evangelium

Auch hier beginnt die Szene am Grab, aber alles ist stiller. Das Erdbeben wird in den drei
weiteren Evangelien nicht mehr erwahnt:

1 Und als der Sabbat vergangen war, kauften Maria von Magdala und Maria, die Mutter
des Jakobus, und Salome wohlriechende Ole, um hinzugehen und ihn zu salben. 2 Und sie
kamen zum Grab am ersten Tag der Woche, sehr friith, als die Sonne aufging. 3 Und sie
sprachen untereinander: Wer walzt uns den Stein von des Grabes Tir? 4 Und sie sahen hin
und wurden gewahr, dal der Stein weggewalzt war; denn er war sehr grofs. 5 Und sie
gingen hinein in das Grab und sahen einen Jungling zur rechten Hand sitzen, der hatte
ein langes weilles Gewand an, und sie entsetzten sich. 6 Er aber sprach zu ihnen: Entsetzt
euch nicht! Thr sucht Jesus von Nazareth, den Gekreuzigten. Er ist auferstanden, er ist
nicht hier. Siehe da die Statte, wo sie ihn hinlegten. 7 Geht aber hin und sagt seinen
Jungern und Petrus, dals er vor euch hingehen wird nach Galilaa; dort werdet ihr ihn sehen,
wie er euch gesagt hat. 8 Und sie gingen hinaus und flohen von dem Grab; denn Zittern und
Entsetzen hatte sie ergriffen. Und sie sagten niemandem etwas; denn sie furchteten sich.

9 Als aber Jesus auferstanden war frih am ersten Tag der Woche, erschien er zuerst Maria
von Magdala, von der er sieben bose Geister ausgetrieben hatte. 10 Und sie ging hin und
verkindete es denen, die mit ihm gewesen waren und Leid trugen und weinten. 11 Und als
diese horten, dals er lebe und sei ihr erschienen, glaubten sie es nicht. 12 Danach
offenbarte er sich in anderer Gestalt zweien von ihnen unterwegs, als sie iiber Land gingen.
13 Und die gingen auch hin und verkiindeten es den andern. Aber auch denen glaubten sie
nicht.

14 Zuletzt, als die Elf zu Tisch salRen, offenbarte er sich ihnen und schalt ihren Unglauben
und ihres Herzens Harte, dal8 sie nicht geglaubt hatten denen, die ihn gesehen hatten als
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Auferstandenen. 15 Und er sprach zu ihnen: Gehet hin in alle Welt und predigt das
Evangelium aller Kreatur. 16 Wer da glaubt und getauft wird, der wird selig werden; wer
aber nicht glaubt, der wird verdammt werden. 17 Die Zeichen aber, die folgen werden
denen, die da glauben, sind diese: in meinem Namen werden sie bose Geister austreiben, in
neuen Zungen reden, 18 Schlangen mit den Handen hochheben, und wenn sie etwas
Todliches trinken, wird's ihnen nicht schaden; auf Kranke werden sie die Hande legen, so
wird's besser mit ihnen werden.

19 Nachdem der Herr Jesus mit ihnen geredet hatte, wurde er aufgehoben gen Himmel und
setzte sich zur Rechten Gottes. 20 Sie aber zogen aus und predigten an allen Orten. Und
der Herr wirkte mit ihnen und bekraftigte das Wort durch die mitfolgenden Zeichen. ( Mk
16,1 (http://www.bibel-online.net/buch/41.markus/16.htmI#16,1))

Der Jungling wird schon einmal zuvor im Markus-Evangelium erwahnt, namlich bei der
Verhaftung des in :

43 Und alsbald, wahrend er noch redete, kam herzu Judas, einer von den Zwoélfen, und mit
ihm eine Schar mit Schwertern und mit Stangen, von den Hohenpriestern und
Schriftgelehrten und Altesten. 44 Und der Verrater hatte ihnen ein Zeichen genannt und
gesagt: Welchen ich kiissen werde, der ist's; den ergreift und fithrt ihn sicher ab. 45 Und
als er kam, trat er alsbald zu ihm und sprach: Rabbi! und kiiSte ihn. 46 Die aber legten
Hand an ihn und ergriffen ihn. 47 Einer aber von denen, die dabeistanden, zog sein
Schwert und schlug nach dem Knecht des Hohenpriesters und hieb ihm ein Ohr ab. 48 Und
Jesus antwortete und sprach zu ihnen: Thr seid ausgezogen wie gegen einen Rauber mit
Schwertern und mit Stangen, mich zu fangen. 49 Ich bin taglich bei euch im Tempel
gewesen und habe gelehrt, und ihr habt mich nicht ergriffen. Aber so mufS die Schrift
erfullt werden. 50 Da verlieSen ihn alle und flohen. 51 Ein junger Mann aber folgte ihm
nach, der war mit einem Leinengewand bekleidet auf der bloSen Haut; und sie griffen nach
ihm. 52 Er aber lieS das Gewand fahren und afloh nackt davon. ( Mk 14,43 (http://www.
bibel-online.net/buch/41.markus/14.html#14,43))

Die Terminologie des Evangeliums ist immer ganz exakt. Das Wort "Jungling" deutet
Erneuerung, Neubeginn an und verweist damit sehr deutlich auf eine Engelwesenheit aus
der der oder ().

Lukas-Evangelium
Im Lukas-Evangelium treten die Frauen in das dunkle Grab ein:

1 Aber am ersten Tag der Woche sehr frith kamen sie zum Grab und trugen bei sich die
wohlriechenden Ole, die sie bereitet hatten. 2 Sie fanden aber den Stein weggewalzt von
dem Grab 3 und gingen hinein und fanden den Leib des Herrn Jesus nicht. 4 Und als sie
dartiber bekiimmert waren, siehe, da traten zu ihnen zwei Manner mit glanzenden
Kleidern. 5 Sie aber erschraken und neigten ihr Angesicht zur Erde. Da sprachen die zu
ihnen: Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten? 6 Er ist nicht hier, er ist auferstanden.
Gedenkt daran, wie er euch gesagt hat, als er noch in Galilaa war: 7 Der Menschensohn
mull iberantwortet werden in die Hande der Siinder und gekreuzigt werden und am dritten
Tage auferstehen. 8 Und sie gedachten an seine Worte. 9 Und sie gingen wieder weg vom
Grab und verkiindigten das alles den elf Jingern und den andern allen. 10 Es waren aber
Maria von Magdala und Johanna und Maria, des Jakobus Mutter, und die andern mit ihnen;
die sagten das den Aposteln. 11 Und es erschienen ihnen diese Worte, als war's Geschwatz,
und sie glaubten ihnen nicht. 12 Petrus aber stand auf und lief zum Grab und bickte sich
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hinein und sah nur die Leinentiicher und ging davon und wunderte sich uber das, was
geschehen war. ( Lk 24,1 (http://www.bibel-online.net/buch/42.lukas/24.html#24,1))

Diese zwei Manner mit glanzenden Kleidern werden spater in der ebenfalls von Lukas
niedergeschriebenen Apostelgeschichte in der sszene nochmals erwahnt:

9 Und als er das gesagt hatte, wurde er zusehends aufgehoben, und eine Wolke nahm ihn
auf vor ihren Augen weg. 10 Und als sie ihm nachsahen, wie er gen Himmel fuhr, siehe, da
standen bei ihnen zwei Mdnner in weifSen Gewdndern. 11 Die sagten: Thr Manner von
Galilaa, was steht ihr da und seht zum Himmel? Dieser Jesus, der von euch weg gen
Himmel aufgenommen wurde, wird so wiederkommen, wie ihr ihn habt gen Himmel fahren
sehen. (Apg 1,1 (http://www.bibel-online.net/buch/44.apostel/1.html#1,1))

Die zwei Manner mit glanzenden Kleidern sind Wesenheiten aus der der, die auch im Alten
Testament immer konsequent als "Manner" bezeichnet werden, etwa wenn die drei
Erzengel , und dem im Hain Mamre begegnen.

Im Lukas-Evangelium finden wir dann geschildert, wie der Auferstandene den
Emmaus-Jungern begegnet. Sie erkennen den Auferstandenen erst, als er mit ihnen ins
Haus tritt und gemeinsam mit ihnen das Brot bricht:

13 Und siehe, zwei von ihnen gingen an demselben Tage in ein Dorf, das war von Jerusalem
etwa zwei Wegstunden entfernt; dessen Name ist Emmaus. 14 Und sie redeten miteinander
von allen diesen Geschichten. 15 Und es geschah, als sie so redeten und sich miteinander
besprachen, da nahte sich Jesus selbst und ging mit ihnen. 16 Aber ihre Augen wurden
gehalten, daf sie ihn nicht erkannten. 17 Er sprach aber zu ihnen: Was sind das fiir Dinge,
die ihr miteinander verhandelt unterwegs? Da blieben sie traurig stehen. 18 Und der eine,
mit Namen Kleopas, antwortete und sprach zu ihm: Bist du der einzige unter den Fremden
in Jerusalem, der nicht weils, was in diesen Tagen dort geschehen ist? 19 Und er sprach zu
ihnen: Was denn? Sie aber sprachen zu ihm: Das mit Jesus von Nazareth, der ein Prophet
war, machtig in Taten und Worten vor Gott und allem Volk; 20 wie ihn unsre Hohenpriester
und Oberen zur Todesstrafe uberantwortet und gekreuzigt haben. 21 Wir aber hofften, er
sei es, der Israel erlosen werde. Und iber das alles ist heute der dritte Tag, dals dies
geschehen ist. 22 Auch haben uns erschreckt einige Frauen aus unserer Mitte, die sind frith
bei dem Grab gewesen, 23 haben seinen Leib nicht gefunden, kommen und sagen, sie
haben eine Erscheinung von Engeln gesehen, die sagen, er lebe. 24 Und einige von uns
gingen hin zum Grab und fanden's so, wie die Frauen sagten; aber ihn sahen sie nicht.

25 Und er sprach zu ihnen: O ihr Toren, zu tragen Herzens, all dem zu glauben, was die
Propheten geredet haben! 26 Mulste nicht Christus dies erleiden und in seine Herrlichkeit
eingehen? 27 Und er fing an bei Mose und allen Propheten und legte ihnen aus, was in der
ganzen Schrift von ihm gesagt war. 28 Und sie kamen nahe an das Dorf, wo sie hingingen.
Und er stellte sich, als wollte er weitergehen. 29 Und sie notigten ihn und sprachen: Bleibe
bei uns; denn es will Abend werden, und der Tag hat sich geneigt. Und er ging hinein, bei
ihnen zu bleiben.

30 Und es geschah, als er mit ihnen zu Tisch sals, nahm er das Brot, dankte, brach's und
gab's ihnen. 31 Da wurden ihre Augen geoffnet, und sie erkannten ihn. Und er verschwand
vor ihnen. 32 Und sie sprachen untereinander: Brannte nicht unser Herz in uns, als er mit
uns redete auf dem Wege und uns die Schrift offnete? 33 Und sie standen auf zu derselben
Stunde, kehrten zuriick nach Jerusalem und fanden die EIf versammelt und die bei ihnen
waren; 34 die sprachen: Der Herr ist wahrhaftig auferstanden und Simon erschienen. 35
Und sie erzahlten ihnen, was auf dem Wege geschehen war und wie er von ihnen erkannt
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wurde, als er das Brot brach.

36 Als sie aber davon redeten, trat er selbst, Jesus, mitten unter sie und sprach zu ihnen:
Friede sei mit euch! 37 Sie erschraken aber und firchteten sich und meinten, sie sahen
einen Geist. 38 Und er sprach zu ihnen: Was seid ihr so er-schrocken, und warum kommen
solche Gedanken in euer Herz? 39 Seht meine Hande und meine FuRe, ich bin's selber.
Falst mich an und seht; denn ein Geist hat nicht Fleisch und Knochen, wie ihr seht, daf8 ich
sie habe. 40 Und als er das gesagt hatte, zeigte er ihnen die Hande und Filie. 41 Als sie
aber noch nicht glaubten vor Freude und sich verwunderten, sprach er zu ihnen: Habt ihr
hier etwas zu essen? 42 Und sie legten ihm ein Stiick gebratenen Fisch vor. 43 Und er
nahm's und a8 vor ihnen. 44 Er sprach aber zu ihnen: Das sind meine Worte, die ich zu
euch gesagt habe, als ich noch bei euch war: Es mul$ alles erfillt werden, was von mir
geschrieben steht im Gesetz des Mose, in den Propheten und in den Psalmen. 45 Da 6ffnete
er ihnen das Verstandnis, so dals sie die Schrift verstanden, 46 und sprach zu ihnen: So
steht's geschrieben, dall Christus leiden wird und auferstehen von den Toten am dritten
Tage; 47 und dal8 gepredigt wird in seinem Namen BufRe zur Vergebung der Siinden unter
allen Volkern. Fangt an in Jerusalem, 48 und seid dafiir Zeugen. 49 Und siehe, ich will auf
euch herabsenden, was mein Vater verheilSen hat. Ihr aber sollt in der Stadt bleiben, bis ihr
ausgerustet werdet mit Kraft aus der Hohe. ( Lk 24,13 (http://www.bibel-online.net/buch/
42.lukas/24.html#24,13))

Johannes-Evangelium

Hier finden wir die vielschichtigste Schilderung und hier steht zunachst im Mittelpunkt des
Geschehens:

1 Am ersten Tag der Woche kommt Maria von Magdala frih, als es noch finster war, zum
Grab und sieht, dal der Stein vom Grab weg war. 2 Da lauft sie und kommt zu Simon
Petrus und zu dem andern Jiunger, den Jesus liebhatte, und spricht zu ihnen: Sie haben den
Herrn weggenommen aus dem Grab, und wir wissen nicht, wo sie ihn hingelegt haben. 3 Da
ging Petrus und der andere Jinger hinaus, und sie kamen zum Grab. 4 Es liefen aber die
zwei miteinander, und der andere Junger lief voraus, schneller als Petrus, und kam zuerst
zum Grab, 5schaut hinein und sieht die Leinentiicher liegen; er ging aber nicht hinein. 6 Da
kam Simon Petrus ihm nach und ging in das Grab hinein und sieht die Leinenticher liegen,
7 aber das SchweiStuch, das Jesus um das Haupt gebunden war, nicht bei den
Leinentichern liegen, sondern daneben, zusammengewickelt an einem besonderen Ort. 8
Da ging auch der andere Junger hinein, der zuerst zum Grab gekommen war, und sah und
glaubte. 9 Denn sie verstanden die Schrift noch nicht, daS er von den Toten auferstehen
miflSte. 10 Da gingen die Jinger wieder heim.

11 Maria aber stand draufSen vor dem Grab und weinte. Als sie nun weinte, schaute sie in
das Grab 12 und sieht zwei Engel in weifen Gewandern sitzen, einen zu Haupten und
den andern zu den FiiBen, wo sie den Leichnam Jesu hingelegt hatten. 13 Und die
sprachen zu ihr: Frau, was weinst du? Sie spricht zu ihnen: Sie haben meinen Herrn
weggenommen, und ich weils nicht, wo sie ihn hingelegt haben. 14 Und als sie das sagte,
wandte sie sich um und sieht Jesus stehen und weils nicht, dals es Jesus ist. 15 Spricht Jesus
zu ihr: Frau, was weinst du? Wen suchst du? Sie meint, es sei der Gartner, und spricht zu
ihm: Herr, hast du ihn weggetragen, so sage mir, wo du ihn hingelegt hast; dann will ich
ihn holen. 16 Spricht Jesus zu ihr: Maria! Da wandte sie sich um und spricht zu ihm auf
hebraisch: Rabbuni!, das heilst: Meister! 17 spricht Jesus zu ihr: Rithre mich nicht an! Denn
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ich bin noch nicht aufgefahren zum Vater. Geh aber hin zu meinen Brudern und sage ihnen:
Ich fahre auf zu meinem Vater und zu eurem Vater, zu meinem Gott und zu eurem Gott. 18
Maria von Magdala geht und verkiindigt den Jiungern: Ich habe den Herrn gesehen, und das
hat er zu mir gesagt. ( Joh 20,1 (http://www. bibel-online. net/ buch/43. johannes/ 20.
htmI#20,1))

Mit den zwei Engeln in weillen Gewandern, einen zu Haupten und den andern zu den
FulSen, werden wir nun direkt an die der herangefuhrt und gleich weiter zur menschlichen
- Gestalt des Auferstandenen. Noch hat sich der Prozess der Auferstehung aber nicht
vollendet, noch ist der nicht aufgefahren zum . Erst durch die Durchdringung mit der
Vaterkraft kann sich die Vergeistigung des physischen Leibes, durch die das hochste
geistige des en, der —» Geistesmensch oder —» Atma ausgebildet wird, vollenden. So ist der
Auferstandene zwar dem imaginativen Blick der Maria Magdalena sichtbar, aber noch nicht
greifbar. Am Abend des gleichen Tages erscheint der Auferstandene auf ahnliche Weise im
Kreise der Junger, aber erst acht Tage spater, als der unglaubige Thomas seine Hande in
die Wundmale des Christus legen darf, hat sich der Auferstehungsleib des Christus bis zur
tastbaren verdichtet:

19 Am Abend aber dieses ersten Tages der Woche, als die Jinger versammelt und die Turen
verschlossen waren aus Furcht vor den Juden, kam Jesus und trat mitten unter sie und
spricht zu ihnen: Friede sei mit euch! 20 Und als er das gesagt hatte, zeigte er ihnen die
Héande und seine Seite. Da wurden die Jinger froh, daf$ sie den Herrn sahen. 21 Da sprach
Jesus abermals zu ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt hat, so sende ich
euch. 22 Und als er das gesagt hatte, blies er sie an und spricht zu ihnen: Nehmt hin den
heiligen Geist! 23 Welchen ihr die Stinden erlalSt, denen sind sie erlassen; und welchen ihr
sie behaltet, denen sind sie behalten.

24 Thomas aber, der Zwilling genannt wird, einer der Zwolf, war nicht bei ihnen, als Jesus
kam. 25 Da sagten die andern Junger zu ihm: Wir haben den Herrn gesehen. Er aber sprach
zu ihnen: Wenn ich nicht in seinen Handen die Nagelmale sehe und meinen Finger in die
Néagelmale lege und meine Hand in seine Seite lege, kann ich's nicht glauben. 26 Und nach
acht Tagen waren seine Junger abermals drinnen versammelt, und Thomas war bei ihnen.
Kommt Jesus, als die Turen verschlossen waren, und tritt mitten unter sie und spricht:
Friede sei mit euch! 27 Danach spricht er zu Thomas: Reiche deinen Finger her und sieh
meine Hande, und reiche deine Hand her und lege sie in meine Seite, und sei nicht
unglaubig, sondern glaubig! 28 Thomas antwortete und sprach zu ihm: Mein Herr und mein
Gott! 29 Spricht Jesus zu ihm: Weil du mich gesehen hast, Thomas, darum glaubst du. Selig
sind, die nicht sehen und doch glauben! ( Joh 20,19 (http://www. bibel-online. net/buch/
43.johannes/20.htmI#20,19))

Der erste und der zweite Adam
sprach vom ersten und vom zweiten - und das zurecht.

In der frihen lemurischen Zeit, als sich der noch nicht von der Erde getrennt hatte, war die
Erde - und damit auch der Menschenleib - durch die Mondenkrafte in eine immer starkere
Verhartung gekommen, sodass es fir die Menschenseelen immer schwieriger wurde, sich
zu inkarnieren. Freilich waren diese damaligen verharteten Menschenleiber noch ganz
dinn und atherisch im Vergleich zu unserem heutigen Leib, aber damals herrschten noch
ganz andere Inkarnationsbedingungen als heute. SchlieSlich war es soweit gekommen, dass
es im wesentlichen nur mehr ein einziges Hauptpaar gab, das die "widerspenstige
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Menschensubstanz" zu bezwingen vermochte, jenes Paar eben, das in der Bibel als und
bezeichnet wird. Alle anderen Menschenseelen waren nach und nach auf die verschiedenen
abgewandert und sie kamen erst nach und nach zuriick, nachdem sich der Mond von der
Erde abgetrennt hatte; dieser Vorgang dauerte bis weit in die hinein.

Das menschliche Hauptpaar war zwar stark genug, um die Menschensubstanz so zu
bezwingen, dass es sich verkorpern konnte, aber es war nicht stark genug, um dem en
Einfluss Widerstand zu leisten. In die Zeit des Mondenaustritts fallt daher auch der , die
luziferische Versuchung, der der Mensch erlegen ist. Zugleich wurde , einer der , der
Schopfergotter, zum Herrn der neu entstandenen Mondensphare und griff von hier regelnd
in die Abstammungsverhaltnisse ein.

Als Folge des Sundenfalls wurde Adam ein Teil der Krafte seines — Atherleibs entzogen;
nachdem er vom - Baum der Erkenntnis gegessen hatte, sollte er nicht auch noch vom -
Baum des Lebens kosten, wie es in der Genesis heilst. Der luziferische Einfluss erstreckte
seine Wirkungen auch in den — Astralleib dieses Hauptpaares Adam und Eva, so dass es
unmoglich war, alle die Krafte, die in Adam und Eva waren, auch herunterflieSen zu lassen
durch das - Blut der Nachkommen. Den - physischen Leib musste man durch alle die
Geschlechter herunter sich fortpflanzen lassen, aber von dem - Atherleib behielt man in
der Leitung der Menschheit etwas zurick und ebenso vom - Astralleib und von der
urspringlichen - Substanz aus der das menschliche — Ich entsprungen ist.

"Und wir mussen dabei in der lemurischen Zeit einen Zeitpunkt festsetzen, nach welchem
im heutigen Sinne erst richtig vom ,Menschengeschlecht” gesprochen werden kann. Was
vorher war, kann noch nicht so besprochen werden, dass man sagen konnte, es waren
schon jene Iche in den Erdenmenschen vorhanden gewesen, die sich dann immer weiter
und weiter inkarniert haben. Das war nicht der Fall. Vorher war das Ich des Menschen
keineswegs noch abgetrennt von der Substanz derjenigen Hierarchie, die zunachst zu
diesem Ich des Menschen die Veranlassung gegeben hat, von der Hierarchie der Geister
der Form. Wir konnen uns vorstellen - das zeigt die okkulte Forschung -, dass gleichsam ein
Teil der Substanz der Geister der Form eingegangen ist in die menschlichen Inkarnationen
zur menschlichen Ich-Bildung." (Lit.: GA 131, S 178)

Ein Teil davon aber, ein Teil des urspringlichen Adam, wurde zurickbehalten, dies wurde
spater die - Seele des nathanischen Jesusknaben.

Der Teil der Krafte des Atherleibs, der dem Adam genommen worden war, ging folglich
auch nicht auf seine Nachkommen iiber. Dieser Teil wurde, wie sich ausdriickt, aufbewahrt
in der groSen Mutterloge der Menschheit. Der unschuldige Teil der Adamseele, gleichsam
der unschuldigen himmlischen Schwesterseele des irdischen Adam, wurde spater, viel
spater, dem nathanischen Jesusknaben als ,provisorisches Ich“, wie Rudolf Steiner sagt,
eingegliedert. Der von den luziferischen Machten frei gebliebene Teil des Stammvaters der
Menschheit, der alte Adam, wurde nun als neuer Adam in dem nathanischen Jesuskindlein
zur Zeitenwende wiedergeboren.

Bis zu seiner ersten irdischen Inkarnation als nathanischer Jesus lebte diese unschuldig
gebliebene Schwesterseele des Adam als erzengelartige Wesenheit, wie Rudolf Steiner oft
betont hat, in der geistigen Welt und wirkte im wesentlichen nur bis zum Atherleib herab.
Mit ihr verband sich der schon in der fernen Vergangenheit mehrmals, um wichtige
Aufgaben fur die Menschheit zu erfiillen. Durch ein den Menschen weit Uiberragendes
Geistwesen, durch , wurde der Mensch in den getrieben, nur durch eine ibermenschliche
Tat konnten seine Folgen wieder ausgeglichen werden. Daher entschloss sich der Christus,
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seine Sonnenheimat zu verlassen und sich durch einen Menschen mit der Erde zu
verbinden. Das musste aber schrittweise vorbereitet werden, indem der Einfluss der
Widersacher auf den — physischen Leib, den — Atherleib und den — Astralleib gemildert
wurde. Durch drei , die der Christus vollbrachte, indem er die Wesenheit des spateren
nathanischen Jesus durchdrang, wurde das spatere Erdenwirken des Christus und die
Auferstehung von den Toten vorbereitet.

Die erzengelartige Wesenheit des spateren nathanischen Jesusknaben wurde erst zur
Zeitenwende in einen Menschenleib gefuhrt, der in der Blutsverwandtschaft seinen
physischen Leib hinaufleitete bis zu dem alten Adam - und "der war Gottes", wie es im
Geschlechtsregister des Lukas-Evangeliums ( Lk 3,38 (http://www.bibel-online.net/buch/
42.lukas/3.html#3,38)) heilst, d.h. er war der unmittelbaren und ungetribten Schopfung
der entsprungen. Der nathanische Jesus héngt also nicht nur in einfacher, sondern in
zweifacher Weise mit dem alten Adam zusammen. Einerseits dadurch, dass in ihm der von
der luziferischen Versuchung unberihrte, unschuldig gebliebene Teil des Adam verblieben
war, und anderseits dadurch, dass sein physischer Leib in direkter Blutslinie vom Leib des
alten Adam abstammte, jenes Leibes, in dem ein Mensch erstmals die feste physische Erde
betreten hatte. Dieses auserwahlte Leibesgefals bot dem die Moglichkeit, sich mit der im
30. Lebensjahr des auf Erden zu inkarnieren. Nur dieser ganz besonders vorbereitete Leib,
der Leib des zweiten Adam, konnte, erfilllt von der Christuskraft, der Auferstehung
teilhaftig werden. Mehr noch, dieser Leib konnte zum fruchtbaren Samen werden, durch
den nach und nach immer mehr Menschen die Auferstehung erleben konnen.

"Wer das Evangelium und die Paulus-Briefe auf sich wirken 1afit, wird merken, welch
tiefgehender Unterschied in bezug auf die Auffassung der Auferstehung zwischen dem
Grundton der Evangelien und der paulinisdien Auffassung ist. Zwar parallelisiert Paulus
seine Auferstehungsiiberzeugung mit der der Evangelien; denn indem er sagt, Christus sei
erstanden, weist er darauf hin, da8 der Christus als ein Lebendiger, nachdem er gekreuzigt
worden war, dem Kephas, den Zwoélfen, dann funfhundert Bridern auf einmal und zuletzt
ihm auch, als einer unzeitigen Geburt, erschienen ist aus dem Feuerschein des Geistigen.
So ist er auch den Jiingern erschienen; darauf weist Paulus hin. Und die Erlebnisse mit dem
Auferstandenen waren fir Paulus keine anderen als fir die Jinger, was er aber gleich
daran ankniipft, was fir ihn das Ereignis von Damaskus ist, das ist seine wunderbare und
leicht zu begreifende Theorie von der Wesenheit des Christus. Denn was wird vom Ereignis
von Damaskus an fir ihn die Wesenheit des Christus? Sie wird fur ihn der zweite Adam.
Und Paulus unterscheidet sogleich den ersten Adam und den zweiten Adam: den Christus.
Den ersten Adam nennt er den Stammvater der Menschen auf der Erde. Aber in welcher
Weise? Wir brauchen nicht weit zu gehen, um uns die Antwort auf diese Frage zu
verschaffen. Er nennt ihn den Stammvater der Menschen auf Erden, indem er in ihm den
ersten Menschen sieht, von dem alle ibrigen Menschen abstammen — das heilst fiir Paulus:
derjenige, der den Menschen vererbt hat den Leib, den sie als einen physischen an sich
tragen. So hatten alle Menschen von Adam ihren physischen Leib vererbt. Das ist der Leib,
der uns zunachst in der aulSeren Maja entgegentritt, und der sterblich ist; es ist der von
Adam vererbte, verwesliche Leib, der dem Tode verfallende physische Leib des Menschen.
Mit diesem Leib — wir konnen den Ausdruck, denn er ist nicht schlecht, geradezu
gebrauchen — sind die Menschen «angezogen». Und den zweiten Adam, den Christus,
betrachtet Paulus im Gegensatz dazu als innehabend den unverweslichen, den
unsterblichen Leib. Und durch die christliche Entwickelung setzt Paulus voraus, dalS die
Menschen allmahlich in die Lage kommen, an die Stelle des ersten Adam den zweiten Adam
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zu setzen, an die Stelle des verweslichen Leibes des ersten Adam den unverweslichen Leib
des zweiten Adam, des Christus, anzuziehen. Nichts Geringeres also, als was alle alte
Weltanschauung zu durchlochern scheint, nichts Geringeres scheint Paulus von denen zu
fordern, die sich echte Christen nennen. Wie der erste, verwesliche Leib abstammt von
Adam, so muls von dem zweiten Adam, von Christus, stammen der unverwesliche Leib. So
dall jeder Christ sich sagen miufite, weil ich von Adam abstamme, habe ich einen
verweslichen Leib, wie ihn Adam hatte; und indem ich mich in das rechte Verhaltnis zu dem
Christus setze, bekomme ich von Christus — dem zweiten Adam — einen unverweslichen
Leib. Diese Anschauung leuchtet fiur Paulus unmittelbar hervor aus dem
Damaskus-Ereignis. Mit anderen Worten: was will Paulus sagen? Wir konnen es vielleicht
mit einer einfachen schematischen Zeichnung ausdriicken.

Wenn wir eine Anzahl von Menschen zu einer bestimmten Zeit haben (X), so wird Paulus
alle stammbaumgemal zurickfithren zu dem ersten Adam, von dem sie alle abstammen,
und der ihnen den verweslichen Leib gegeben hat. Ebenso mufS nach der Vorstellung des
Paulus ein anderes moglich sein. Wie die Menschen in bezug auf ihre Menschlichkeit sich
sagen konnen: wir sind verwandt, weil wir von dem einen Urmenschen, von Adam,
abstammen, so miissen sie sich auch im Sinne des Paulus sagen: wie wir ohne unser Zutun
durch die Verhaltnisse, die in der physischen Menschheitsfortpflanzung gegeben sind, diese
Linien zu Adam hinauffihren konnen, so mull es moglich sein, dal wir in uns etwas
entstehen lassen konnen, was uns ein anderes moglich macht. Wie die natirlichen Linien zu
Adam hinauffiihren, so mufl es moglich sein, Linien zu ziehen, die uns — zwar nicht zu dem
fleischlichen Adam hinauffihren mit dem verweslichen Leib, die uns aber ebenso hinfiihren
zu dem Leib, der unverweslich ist, und den wir durch unsere Beziehung zu dem Christus
ebenso in uns tragen konnen, nach Paulinischer Auffassung, wie wir den verweslichen Leib
durch Adam in uns tragen.

Nichts Unbequemeres gibt es fiir das moderne BewulSstsein, als diese Vorstellung. Denn
ganz nuchtern besehen: was fordert das von uns? Es fordert etwas, was fir das moderne
Denken geradezu ungeheuerlich ist. Das moderne Denken hat lange dariiber gestritten, ob
alle Menschen von einem einzigen Urmenschen abstammen; aber das 1afSt es sich noch
gefallen, dafS alle Menschen von einem einzigen Menschen abstammen, der einmal auf der
Erde da war fur das physische BewulSstsein. Paulus aber fordert folgendes. Er sagt: Wenn du
im rechten Sinne ein Christ werden willst, mulSt du dir vorstellen, dals in dir etwas
entstehen kann, was in dir leben kann, und von dem du sagen mufst, du kannst ebenso
geistige Linien ziehen von diesem in dir Lebenden zu einem zweiten Adam, zu Christus, und
zwar zu jenem Christus, der am dritten Tage sich aus dem Grabe erhoben hat, wie alle
Menschen Linien hinziehen konnen zu dem physischen Leib des ersten Adam. — So
verlangt Paulus von allen, die sich Christen nennen, dal$ sie in sich etwas entstehen lassen,
was wirklich in ihnen ist, und was so, wie der verwesliche Leib zuriuckfihrt auf Adam, zu
dem hinfiithrt, was sich am dritten Tage erhoben hat aus dem Grabe, in das der Leib des
Christus Jesus hineingelegt worden ist. Wer das nicht zugibt, kann kein Verhaltnis zu
Paulus gewinnen, kann nicht sagen: er verstehe Paulus. Stammt man ab in bezug auf seinen
verweslichen Leib vom ersten Adam, so hat man die Moglichkeit, indem man die Wesenheit
des Christus zu seinem eigenen Wesen macht, einen zweiten Stammvater zu haben. Das ist
aber der, der sich am dritten Tage, nachdem der Leichnam des Christus Jesus in die Erde
gelegt worden war, aus dem Grabe erhoben hat." (Lit.: GA 131, S 142ff)
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Der Auferstehungsleib

Etwa drei Tage nach dem - Tod 16st sich der —» Atherleib des en bis auf einen kleinen
Extrakt, der mitgenommen werden kann, in der allgemeinen auf. Innerhalb dieser drei Tage
ist u. U. noch eine -» Wiedererweckung des Toten moglich, danach nicht mehr. Der Mensch
lebt dann fiir eine langere Zeit, die etwa einem Drittel des vorangegangenen Erdenlebens
entspricht, im -» Kamaloka, wo aus dem — Astralleib all das ausgeschieden wird, was den
Menschen noch begierdenhaft an die Erdenwelt kettet. Nur der verbleibende Rest kann in
ein hoheres Dasein mitgenommen werden. Der — physische Leib aber, der dem Grab
ubergeben wird, 16st sich durch Verbrennung schnell oder durch Verwesung allmahlich in
der Erdenwelt auf.

Wie also hat man sich die leibliche Auferstehung konkret vorzustellen? Versammeln sich
dann auf wundersame Weise und gegen alle Naturgesetzlichkeit die langst in alle Winde
zerstreuten Gebeine wieder, die einstmals dem Grab tibergeben wurden, und umkleiden sie
sich von neuem mit Fleisch? Wenn die Auferstehung kurz nach dem — Tode erfolgt, solange
der Leichnam noch nicht der Verwesung anheim gefallen ist, mag das noch irgendwie
glaubhaft erscheinen. Aber fiur die Mehrzahl der Menschen soll sich die Auferstehung ja
erst in einer ferneren Zukunft, zur Zeit des Juingsten Gerichts, verwirklichen. Und wie
verhalt es sich, wenn der Leichnam verbrannt wurde? Aber selbst wenn es dann doch
irgendwie gelange, den physischen Leib vollstandig wieder zu errichten, ware er dann nicht
wieder blof$ ein verweslicher Leib - oder aus welchem Wunderstoff sollte er gewoben sein,
dass er nie mehr vernichtet werden konnte? Und in welcher —» Gestalt sollte dieser Leib
wieder auferstehen - etwa in der, die er, vielleicht schon alt, krank und siech, im Moment
des Todes hatte? Ratselfragen auf Ratselfragen haufen sich, wenn man versucht, sich eine
konkrete Vorstellung vom Prozess der Auferstehung zu bilden. Oder ist alles doch nur als
mythologisches Bild gemeint, dem keine reale Tatsache entspricht?

Dass es so nicht gemeint sein kann, machen schon die Worte des Paulus deutlich:

35 Es konnte aber jemand fragen: Wie werden die Toten auferstehen, und mit was fur
einem Leib werden sie kommen? 36 Du Narr: Was du sast, wird nicht lebendig, awenn es
nicht stirbt. 37 Und was du sast, ist ja nicht der Leib, der werden soll, sondern ein blofes
Korn, sei es von Weizen oder etwas anderem. 38 Gott aber gibt ihm einen Leib, wie er will,
einem jeden Samen seinen eigenen Leib. 39 Vogel, ein anderes die Fische. 40 Und es gibt
himmlische Korper und irdische Korper; aber eine andere Herrlichkeit haben die
himmlischen und eine andere die irdischen. 41 Einen andern Glanz hat die Sonne, einen
andern Glanz hat der Mond, einen andern Glanz haben die Sterne; denn ein Stern
unterscheidet sich vom andern durch seinen Glanz. 42 So auch die Auferstehung der Toten.
Es wird gesat verweslich und wird auferstehen unverweslich. 43 Es wird gesat in
Niedrigkeit und wird auferstehen in bHerrlichkeit. Es wird gesat in Armseligkeit und wird
auferstehen in Kraft. 44 Es wird gesat ein natlrlicher Leib und wird auferstehen ein
geistlicher Leib. Gibt es einen natiurlichen Leib, so gibt es auch einen geistlichen Leib. 45
Wie geschrieben steht: Der erste Mensch, Adam, «wurde zu einem lebendigen Wesen» ( 1.
Mose 2,7 (http://www. bibel-online. net/buch/01. 1-mose/2. html#2,7)), und der letzte

Adam zum Geist, der lebendig macht. 46 Aber der geistliche Leib ist nicht der erste,
sondern der naturliche; danach der geistliche. 47 Der erste Mensch ist von der Erde und
irdisch; der zweite Mensch ist vom Himmel. 48 Wie der irdische ist, so sind auch die
irdischen; und wie der himmlische ist, so sind auch die himmlischen. 49 Und wie wir
getragen haben das Bild des irdischen, so werden wir auch tragen das Bild des
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himmlischen.

50 Das sage ich aber, liebe Briider, dals Fleisch und Blut das Reich Gottes nicht ererben
konnen; auch wird das Verwesliche nicht erben die Unverweslichkeit. 51 Siehe, ich sage
euch ein Geheimnis: Wir werden nicht alle entschlafen, awir werden aber alle verwandelt
werden; 52 und das plotzlich, in einem Augenblick, zur Zeit der letzten Posaune. Denn bes
wird die Posaune erschallen, und die Toten werden auferstehen unverweslich, und wir
werden verwandelt werden. 53 Denn dies Verwesliche mulS anziehen die Unverweslichkeit,
und dies Sterbliche mulS anziehen die Unsterblichkeit. 54 Wenn aber dies Verwesliche
anziehen wird die Unverweslichkeit und dies Sterbliche anziehen wird die Unsterblichkeit,
dann wird erfullt werden das Wort, das geschrieben steht ( Jesaja 25,8 (http://www.
bibel-online. net/buch/23.jesaja/25.htmI#25,8); Hosea 13,14 (http://www. bibel-online.
net/buch/28.hosea/13.htmI#13,14)): «Der Tod ist verschlungen vom Sieg. 55 Tod, wo ist
dein Sieg? Tod, wo ist dein Stachel?» 56 Der Stachel des Todes aber ist die Stinde, die Kraft
aber der Siuinde ist das Gesetz. 57 Gott aber sei Dank, der uns den Sieg gibt durch unsern
Herrn Jesus Christus! 1. Kor 15,35 (http://www.bibel-online.net/buch/46.1-korinther/15.
html#15,35)

Wir werden uns der Tatsache der Auferstehung erkenntnismalSig nur nahern konnen, wenn
wir verstehen lernen, wie der unverwesliche - physische Leib beschaffen ist, der durch die
Auferstehung vollkommen wieder hergestellt wird. Dass es sich dabei nicht einfach um den
verweslichen en Leib handelt, in dem der bis zu seinem irdischen Tod gelebt hat, liegt auf
der Hand; Paulus spricht deutlich vom unverweslichen Leib. Wie aber ist dieser beschaffen?

Das Phantom des physischen Leibes

Hier hat entscheidende Hinweise zu einem tieferen Verstandnis gegeben. Auferstehung
bedeutet nach — geisteswissenschaftlicher Auffassung die vollstandige Wiederherstellung
des menschlichen —» Phantoms, der individuellen geistigen des - physischen Leibes.

"Da handelt es sich darum, dal8 die Betrachtung des physischen Menschenleibes an sich zu
den schwierigsten hellseherischen Problemen gehort, zu den aller schwierigsten! Denn
nehmen wir an, wir lassen von der Aullenwelt dasjenige Experiment mit dem Menschen
vollziehen, das ahnlich ist dem Zerlegen des Wassers in Wasserstoff und Sauerstoff. Nun,
im Tode wird ja dieses Experiment von der grofsen Welt vollzogen. Da sehen wir, wie der
Mensch seinen physischen Leib ablegt. Legt er wirklich seinen physischen Leib ab? Die
Frage scheint eigentlich lacherlich zu sein. Denn was scheint klarer zu sein, als dal3 der
Mensch mit dem Tode seinen physischen Leib ablegt! Aber was der Mensch mit dem Tode
ablegt — was ist denn das? Das ist etwas, von dem man zum mindesten sich sagen mulf,
dals es das Wichtigste, was der physische Leib im Leben hat, nicht mehr besitzt: namlich
die Form, die von dem Momente des Todes an zerstort zu werden beginnt an dem
Abgelegten. Wir haben =zerfallende Stoffe vor uns, und die Form ist nicht mehr
eigentimlich. Was da abgelegt wird, sind im Grunde genommen die Stoffe und Elemente,
die wir sonst auch in der Natur verfolgen; das ist nicht das, was sich naturgemald eine
menschliche Form geben wiirde. Zum physischen Menschenleib gehort aber diese Form
ganz wesentlich. Fur den gewohnlichen hellseherischen Blick ist es zunachst tatsachlich so,
als ob einfach der Mensch diese Stoffe ablege, die dann der Verwesung oder Verbrennung
zugefuhrt werden, und sonst nichts von seinem physischen Leibe bliebe. Dann sieht das
gewohnliche Hellsehen nach dem Tode in jenen Zusammenhang hinein, der da besteht aus
Ich, astralischem Leib und Atherleib wahrend der Zeit, wahrend welcher der Mensch
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seinen Rickblick zum verflossenen Leben hat. Dann sieht der Hellseher durch das
fortschreitende Experiment den Atherleib sich abtrennen, sieht einen Extrakt dieses
Atherleibes mitgehen und das Ubrige sich auflosen in dem allgemeinen Weltenather in der
einen oder anderen Weise. Und so scheint es in der Tat, als ob der Mensch den physischen
Leib mit den physischen Stoffen und Kraften abgelegt hatte mit dem Tode und den
Atherleib nach ein paar Tagen. Und wenn der Hellseher den Menschen dann weiter verfolgt
wahrend der Kamaloka-Zeit, so sieht er, wie wieder von dem Astralleib ein Extrakt durch
das weitere Leben zwischen Tod und neuer Geburt mitgenommen, und wie das andere des
Astralleibes der allgemeinen Astralitat iibergeben wird.

Wir sehen also: Physischer Leib, Atherleib und Astralleib werden abgelegt, und der
physische Leib scheint erschopft zu sein in dem, was wir vor uns haben in den Stoffen und
Kraften, die der Verwesung oder Verbrennung oder auf eine andere Weise der Auflosung in
die Elemente entgegengehen. Je mehr sich aber in unserer Zeit des Menschen
Hellsichtigkeit entwickelt, desto mehr wird er sich Uber eines klar werden: dall das, was
mit dem physischen Leibe abgelegt wird als die physischen Stoffe und Krafte, doch nicht
der ganze physische Leib ist, dals das gar nicht einmal die ganze Gestalt des physischen
Leibes gabe. Sondern zu diesen Stoffen und Kraften gehort noch etwas anderes, das wir
nennen miussen, wenn wir sachgemals sprechen, das «Phantom» des Menschen. Dieses
Phantom ist die Formgestalt des Menschen, welche als ein Geistgewebe die physischen
Stoffe und Krafte verarbeitet, so dal$ sie in die Form hineinkommen, die uns als der Mensch
auf dem physischen Plane entgegentritt. Wie der plastische Kinstler keine Statue zustande
bringt, wenn er Marmor oder irgend etwas anderes nimmt und wiist darauf losschlagt, dafs
einzelne Stlicke abspringen, wie sie der Stoff eben abspringen lalt; sondern wie der
plastische Kinstler den Gedanken haben muf3, den er dem Stoffe einpragt, so ist auch fir
den Menschenleib der Gedanke vorhanden; aber nicht so vorhanden, da das Material des
Menschenleibes kein Marmor oder Gips ist, wie derjenige des Kiinstlers, sondern als der
reale Gedanke in der Aullenwelt: als Phantom. Was der plastische Kiinstler einpragt seinem
Stoffe, das wird den Stoffen der Erde, die wir nach dem Tode dem Grabe oder dem Feuer
ubergeben sehen, eingepragt als Phantom des physischen Leibes. Das Phantom gehort zum
physischen Leibe dazu, es ist der ubrige Teil des physischen Leibes, ist wichtiger als die
auleren Stoffe; denn die auleren Stoffe sind im Grunde genommen nichts anderes als
etwas, was hineingeladen wird in das Netz der menschlichen Form, wie man Apfel auf
einen Wagen ladt. Das Phantom ist etwas Wichtiges! Die Stoffe, die da zerfallen nach dem
Tode, sind im wesentlichen das, was wir in der Natur draullen auch antreffen, nur dafS es
aufgefangen wird von der menschlichen Form.

Wenn Sie tiefer nachdenken: glauben Sie, dafs alle die Arbeit, die getan worden ist von
grofsen gottlichen Geistern durch die Saturn-, Sonnen- und Mondenzeit hindurch, nur das
geschaffen hat, was mit dem Tode den Elementen der Erde Uibergeben wird? Nein! das ist
es gar nicht, was da durch Saturn-, Sonnen- und Mondenzeit hindurch entwickelt worden
ist. Das Phantom ist es, die Form des physischen Leibes! Das ist es also, worliiber wir uns
klar sein missen, dafs das Verstandnis dieses physischen Leibes nicht so leicht ist. Vor allen
Dingen darf das Verstandnis des physischen Leibes nicht in der Welt der Illusion, nicht in
der Welt der Maja gesucht werden. Wir wissen, dals den Grundstein, sozusagen den Keim
zu diesem Phantom des physischen Leibes, die Throne wahrend der Saturnzeit gelegt
haben, dalS dann weiter daran gearbeitet haben die Geister der Weisheit wahrend der
Sonnenzeit, die Geister der Bewegung wahrend der Mondenzeit und die Geister der Form
wahrend der Erdenzeit. Und dadurch erst ist das, was der physische Leib ist, zum Phantom




Auferstehung 113

geworden. Daher nennen wir sie die Geister der Form, weil sie eigentlich in dem leben, was
wir das Phantom des physischen Leibes nennen. So mussen wir schon, um den physischen
Leib zu verstehen, zum Phantom desselben zurickgehen." (Lit.: GA 131, S 149ff)

Der - physische Leib des Menschen, so wie er heute auf Erden lebt, setzt sich also
zusammen aus der Formgestalt, dem Phantom, und den Stoffen, die diese Form erfiillen.
Die Formgestalt des Menschen war vor dem frei von irdischen Stoffen und nur sichtbar.

"Unsichtbare, nicht raumliche Formen haben zunachst die Geister der Form dem Menschen
beim Beginne seines Erdenwerdens gegeben." (Lit.: GA 134, S 72)

Die Zerstorung des Phantoms und die Materialisierung des
physischen Leibes durch den luziferischen Einfluss

Durch die e Versuchung und den , durch den der nun auch in den Einflussbereich s kam,
wurde das Phantom nach und nach zerstort. Dadurch lagerte sich irdische - Materie, die in
gewissem Sinn nichts anderes ist als zerbrochene, zerstorte Form, in die physische
Formgestalt ein und machte so den physischen Leib sichtbar.

"Sehen Sie, wenn namlich ein Prozels im Weltenall fortgeschritten ist bis zur Form, die noch
ganz im Geistig-Seelischen ist, die noch keine Raumesform ist, wenn der Prozel3
fortgeschritten ist bis zu dieser iibersinnlichen Form, dann ist der nachste Schritt nur noch
moglich dadurch, dal§ die Form als solche zerbricht. Und das ist namlich das, was sich dem
okkulten Anblick darbietet: Wenn gewisse Formen, die unter dem EinflulS der Geister der
Form geschaffen sind, sich bis zu einem gewissen Zustand entwickelt haben, dann
zerbrechen die Formen. Und wenn Sie nun ins Auge fassen zerbrochene Formen, etwas,
was also dadurch entsteht, dal Formen, die noch ubersinnlich sind, zerbrechen, dann
haben Sie den Ubergang von dem Ubersinnlichen in das Sinnliche des Raumes. Und das,
was zerbrochene Form ist, das ist Materie. Materie, wo sie im Weltenall auftritt, ist fur den
Okkultisten nichts anderes als zerbrochene, zerschellte, zerborstene Form. Wenn Sie sich
vorstellen konnten, diese Kreide ware als solche unsichtbar und sie hatte diese
eigentimliche parallelepipedische Form, und als solche ware sie unsichtbar, und jetzt
nehmen Sie einen Hammer und schlagen rasch das Stick Kreide an, dall es zerstiebt, dafs
es in lauter kleine Stiicke zerbirst, dann haben Sie die Form zerbrochen. Nehmen Sie an, in
diesem Augenblicke, in dem Sie die Form zerbrechen, wirde das Unsichtbare sichtbar
werden, dann haben Sie ein Bild fur die Entstehung der Materie. Materie ist solcher Geist,
der sich entwickelt hat bis zur Form und dann zerborsten, zerbrochen, in sich
zusammengefallen ist.

Materie ist ein Trummerhaufen des Geistes. Es ist aullerordentlich wichtig, dalS man
gerade diese Definition ins Auge fafSt, dalS Materie ein Trimmerhaufen des Geistes ist.
Materie ist also in Wirklichkeit Geist, aber zerbrochener Geist." (Lit.: GA 134, S 72f)

Wir miissen also streng unterscheiden zwischen — physischem Leib und - stofflichem Leib.
Zur Zeit des Mysteriums von Golgatha hatte die Verstofflichung des physischen Leibes
ihren Hohepunkt erreicht.

"Ware kein luziferischer Einflul§ geschehen, dann hatte der Mensch im Beginne des
Erdendaseins in voller Kraft dieses Phantom mit seinem physischen Leibe bekommen. Nun
aber drangen in die menschliche Organisation, insofern sie besteht aus physischem Leib,
Atherleib und Astralleib, die luziferischen Einfliisse ein, und die Folge davon war die
Zerstorung des Phantoms des physischen Leibes. Das ist es, wie wir sehen werden, was uns
in der Bibel symbolisch mit dem Stindenfall ausgedriickt wird, und mit der Tatsache, wie es
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im Alten Testament gesagt wird, daf$ auf den Stndenfall der Tod folgte. Der Tod war eben
die Zerstorung des Phantoms des physischen Leibes. Und die Folge davon war, dafs der
Mensch zerfallen sehen mulS seinen physischen Leib, wenn er durch die Pforte des Todes
schreitet." (Lit.: GA 131, S 164)

Die Wiederherstellung des Phantoms durch den Christus

Dadurch, dass der mit seiner ganzen weltenschopferischen Kraft fur drei Jahre in dem Leib
des gelebt hatte und durch den Tod auf gegangen war, konnte aus dem Grab erstmals ein
vollstandiges, unzerstortes —» Phantom als reine, immaterielle physische Formgestalt aus
dem Grab auferstehen. Wahrend dieser drei Jahre blieb das Phantom des Jesus Christus
vollig unberiuhrt von den festen materiellen Bestandteilen, die im alchemistischen Sinn als
bezeichnet werden. Es verband sich nur mit den sich ldsenden, verflichtigenden
bestandteilen. Darum loste sich der Leib auch nach dem Tod sehr rasch auf.

"Durch die drei Jahre, von der Johannes-Taufe im Jordan an bis zum eigentlichen Mysterium
von Golgatha, war die leibliche Ent-wickelung des physischen Leibes, des Atherleibes und
des Astralleibes eine ganz andere, als die leibliche Entwickelung bei andern Menschen.
Dadurch, dals auf den nathanischen Jesus in friheren Inkarnationen luziferische und
ahrimanische Krafte nicht Einfluls genommen hatten, war die Moglichkeit gegeben, dals von
der Johannes-Taufe im Jordan ab — da jetzt nicht eine menschliche Ich-Individualitat in
diesem Jesus von Nazareth war, sondern die Christus-Individualitat — alles das nicht
herausgebildet wurde, was sonst beim Menschen in seiner Leiblichkeit immer wirken mul3.
Wir haben gestern davon gesprochen, dall das, was wir das menschliche Phantom nennen,
die eigentliche Urgestalt, die in sich auffafst, einsaugt die materiellen Elemente und sie
dann mit dem Tode abgibt — dal$ dieses Phantom degenerierte im Laufe der menschlichen
Entwickelung bis zum Mysterium von Golgatha. Wir konnen diese Degenerierung in einer
gewissen Weise so auffassen, dalS eigentlich vom Anfange der menschlichen Entwickelung
an dieses Phantom dazu bestimmt war, unberiuhrt zu bleiben von den materiellen Teilen,
die aus dem Mineral-, Pflanzen- oder Tierreich vom Menschen als Nahrungsmittel
aufgenommen werden. Unberihrt davon sollte das Phantom bleiben. Es war aber nicht
unbertuhrt geblieben. Denn durch den luziferischen Einflul§ trat eine enge Verbindung ein
zwischen dem Phantom und den Kraften, die der Mensch aufnimmt durch die irdische
Entwickelung — besonders mit den Aschenbestandteilen. Das war also die Folge des
luziferischen Einflusses, dals das Phantom, wahrend es mit der weiteren Entwickelung der
Menschheit mitgeht, eine starke Anziehung zu den Aschenbestandteilen entwickelte; und
dadurch, anstatt mit dem Atherleib des Menschen mitzugehen, ging es nun mit dem mit,
was Zerfallprodukte sind. Das waren alles die Folgen der luziferischen Einflisse. Und wo
die luziferischen Einfliisse so hintan gehalten waren, wie dies beim nathanischen Jesus der
Fall war, wo ja kein menschliches Ich da war, sondern wo die kosmische
Christus-Wesenheit von der Johannes-Taufe an vorhanden war, da zeigte es sich, das sich
keinerlei Anziehungskrafte geltend machten zwischen dem menschlichen Phantom und
dem, was als materielle Teile aufgenommen wurde. Es blieb das Phantom durch alle drei
Jahre unberuhrt von den materiellen Teilen. Man druckt das okkult so aus, dals man sagt:
Eigentlich sollte das menschliche Phantom nach dem, wie es sich heribergebildet hatte
durch die Saturn-, Sonnen- und Mondenzeit, keine Anziehungskrafte haben zu den
Aschenbestandteilen, sondern es sollte nur mit den sich lésenden Salzbestandteilen eine
Anziehung haben, so dall es den Weg der Verfluichtigung nimmt in dem MalSe, als die
Salzbestandteile sich auflésen. Im okkulten Sinne wiirde man sagen, dal’ es sich auflost und
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ubergeht — nicht in die Erde, sondern in die flichtigen Bestandteile. Das war aber gerade
das Eigentliche, dalS mit der Johannes-Taufe im Jordan, der Versetzung der
Christus-Individualitat in den Leib des nathanischen Jesus, aller Zusammenhang des
Phantoms mit den Aschenbestandteilen vernichtet, vertilgt worden war und der einzige
Zusammenhang blieb mit den Salzbestandteilen. Das tritt uns auch da hervor, wo der
Christus Jesus denjenigen, die er zunachst erwahlt hatte, klarmachen will: Es soll durch die
Art, wie ihr euch verbunden fiithlt mit der Christus-Wesenheit, zur weiteren menschlichen
Entwickelung die Maoglichkeit herbeigefithrt werden, dall der eine aus dem Grabe
auferstandene Leib — der Geistleib — auf die Menschen tibergehen kann. — Dies will der
Christus sagen, als er die Worte gebraucht: «Ihr seid das Salz der Erde!» Alle diese Worte,
an die wieder erinnern die Terminologie, die Kunstausdriicke der spateren Alchimisten, des
spateren Okkultismus, alle diese Worte, die wir in den Evangelien finden, haben die
denkbar tiefste Bedeutung. Und es war in der Tat diese Bedeutung gerade den
mittelalterlichen und auch den nachmittelalterlichen wirklichen Alchimisten — nicht den
Scharlatanen, von denen die Literatur erzahlt — voll bekannt, und keiner sprach diese
Zusammenhange aus, ohne dall er im Herzen fithlte den Zusammenhang mit dem Christus.

So stellte sich denn heraus: Als der Christus Jesus gekreuzigt wurde, sein Leib an das
Kreuz genagelt wurde — Sie merken, dafS ich genau mit den Worten des Evangeliums hier
spreche, aus dem einfachen Grunde, weil die wirklichen okkulten Forschungen tatsachlich
hier die Worte des Evangeliums absolut bestatigen —, als dieser Leib des Jesus von
Nazareth ans Kreuz geschlagen wurde, da war in der Tat das Phantom vollig intakt,
bestand als die geistleibliche, aber nur Uibersinnlich sichtbare Form und war in einem viel
loseren Zusammenhange mit dem materiellen Inhalt aus den Erdenelementen als bei
irgendeinem Menschen. Aus dem einfachen Grunde, weil bei jedem andern Menschen eine
Verbindung des Phantoms mit den Elementen eingetreten ist, die diese Elemente
zusammenhalt. Bei dem Christus Jesus war es in der Tat ganz anders. Es war so, wie, ich
mochte sagen, nach dem Gesetz des Beharrungsvermogens gewisse materielle Teile noch
zusammenhalten in der Form, die man ihnen gegeben hat und dann nach einiger Zeit
zerfallen, so dafs kaum von ihnen etwas sichtbar ist. So war es mit den materiellen Teilen
des Leibes des Christus Jesus. Als er vom Kreuze herabgenommen wurde, waren sozusagen
die Teile noch zusammenhaltend, aber sie waren in keiner Verbindung mit dem Phantom,
weil das Phantom von ihnen vollig frei war. Als der Leib dann mit gewissen Substanzen
versetzt wurde, die dann wieder auf diesen Leib ganz anders wirkten als auf einen andern
Leib, der einbalsamiert wird, da geschah es, dafS sich die materiellen Stoffe nach dem
Begrabnis rasch verfliichtigten, rasch in die Elemente ubergingen. Daher fanden die
Junger, die nachschauten, die Tliicher, mit denen er zugedeckt war, — das Phantom aber,
woran die Entwickelung des Ich hangt, das war aus dem Grabe auferstanden. Dafl Maria
von Magdala, die das frithere, von den Elementen der Erde durchsetzte Phantom nur
kannte, in dem von aller Erdenschwere befreiten Phantom, das sie jetzt hellseherisch sah,
nicht wiedererkennen konnte dieselbe Gestalt, das ist nicht zu verwundern. Sie kam ihr
anders vor. Insbesondere miissen wir uns daruber klar sein, dafs nur durch die Kraft des
Beisammenseins der Junger mit dem Christus alle Junger und alle Menschen, von denen
uns das erzahlt wird, den Auferstandenen sehen konnten; denn er erschien im Geistleib, in
dem Leibe, von dem Paulus sagt, dalS er sich wie das Samenkorn vermehrt und ubergeht in
alle Menschen. Dal3 aber auch Paulus selbst tiberzeugt ist davon, dall nicht der von den
irdischen Elementen durchsetzte Leib den andern Jiingern erschienen ist, sondern dals
dasselbe, was ihm erschienen war, auch den andern Jingern erschienen war, das sagt er an




Auferstehung 116

der Stelle:

«Ich habe es euch uberliefert in erster Linie, wie ich es selbst liberkommen habe: dals
Christus gestorben ist um unserer Sunden willen, so dal3 die Schriften sich erfillen mulfiten,
und dalS er begraben wurde, und dalS er auferweckt wurde am dritten Tage, gemals dem,
was in den Schriften immerdar gestanden hat, und daflS er erschienen ist dem Kephas
[Simon Petrus], dann den Zwolf. Hernach erschien er mehr als funfhundert Bridern auf
einmal, von welchen die meisten noch leben, etliche aber sind entschlafen. Hernach
erschien er dem Jakobus, dann den samtlichen Aposteln; zuletzt aber gleich allen als dem
zu frih Geborenen erschien er auch mir.» ( 1. Korinther 15, 3—8 (http://www.bibel-online.
net/buch/46.1-korinther/15.html#15,3))

Dem Paulus erschien der Christus durch das Ereignis von Damaskus. Und dals die Art,
durch die er ihm erschien, gleichgestellt ist mit den Erscheinungen gegenuber den andern
Jungern, das bezeugt, dals der Christus dem Paulus in derselben Gestalt erschienen ist, wie
den andern. Was aber war es, was Paulus tiberzeugte?

Paulus war in einem gewissen Sinne schon ein Eingeweihter vor dem Ereignis von
Damaskus. Aber es war eine Einweihung, die zusammengesetzt war aus dem
althebraischen und dem griechischen Prinzip. Ein Eingeweihter war er, der bis dahin nur
wulste, dalS die, welche sich mit der geistigen Welt durch die Initiation verbunden haben, in
ihrem Atherleib unabhéngig geworden sind von dem physischen Leib und in einer gewissen
Weise denen, die dazu fahig sind, erscheinen konnen in ihrer reinsten Gestalt des
Atherleibes. Wiirde Paulus nur die Erscheinung eines reinen, von dem physischen Leibe
unabhangigen Atherleibes gehabt haben, so wiirde er anders gesprochen haben. Er wiirde
gesagt haben, er hatte geschaut einen, der eingeweiht worden war und unabhangig von
dem physischen Leibe mit der Erdentwickelung weiterlebt. Das wiirde fiir ihn auch nichts
besonders Uberraschendes gehabt haben. Das konnte es also nicht sein, was er vor
Damaskus erlebt hat. Was er erlebt hat, war das, wovon er wulste, man kann es erst
erleben, wenn die Schriften erfillt sind: da3 einmal in der geistigen Atmosphéare der Erde
ein vollstandiges menschliches Phantom, ein aus dem Grabe erstandener menschlicher Leib
als ubersinnliche Gestalt da sein werde. Das aber hatte er gesehen! Das war es, was ihm
vor Damaskus erschien und ihn tiberzeugte: Er war da! Er ist auferstanden! Denn es ist das
da, was nur von ihm kommen kann: es ist das Phantom da, was gesehen werden kann von
allen menschlichen Individualitaten, die einen Zusammenhang suchen mit dem Christus! —
Das war es, was ihn iberzeugen konnte, dall der Christus schon da war, dal8 er nicht erst
kommen werde, dalS er wirklich in einem physischen Leibe war, und dalS dieser physische
Leib die eigentliche Urform des physischen Leibes herausgerettet hat zum Heile aller
Menschen."

Indem sich der Phantomleib des in der Folge vervielfaltigt, konnen seine Formkrafte von
jedem Menschen aufgenommen werden, der sich mit dem Christus verbindet. Dann werden
sich die Phantomleiber der Menschen wahrend des Erdenlebens auch nicht mehr mit den
festen Aschebestandteilen, sondern nur mit den léslichen Salzbestandteilen verbinden. Das
ist der Sinn des Christus-Wortes, das er an seine Jinger richtet, die auf diesem Weg
vorangehen sollen: «Ihr seid das Salz der Erde!» So werden die zerstorten Phantomleiber
der Menschen allmahlich geheilt und nach und nach der Auferstehung teilhaftig.

"Am Ende der Erdenentwicklung wird die Kraft, die verloren gegangen ist durch den
Sindenfall, die den Menschenleib auflost, wiedergewonnen sein, wird durch die Kraft des
Christus wieder zuriickgegeben sein und die Menschenleiber werden dann wirklich in ihrer
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physischen Gestalt erscheinen." (Lit.: GA 175, S 228)

Die en deuten auf die Wiederherstellung der physischen Formgestalt des Menschen hin mit
der Bereitung des Steins der Weisen.

Das

Das apokryphe , in dem sehr ausfiithrlich die sog. geschildert wird, berichtet, dass schon
unmittelbar mit dem auch andere auferstanden seien:

Da sprach Joseph: Was wundert ihr euch denn tiber die Auferweckung Jesu?

Nicht sie ist zum Verwundern, sondern vielmehr die Tatsache, daf3 er nicht allein erweckt
wurde,

sondern dals er noch viele andere Tote erweckt hat, die sich vielen in Jerusalem gezeigt
haben.

Und wenn ihr die anderen bis jetzt nicht kennt,

Symeon, der Jesus in seine Arme nahm, und seine zwei S6hne, die Jesus hat auferstehen
lassen,

die sind euch doch inzwischen bekannt geworden.

Wir haben sie ja vor kurzem beerdigt.

Jetzt aber kann man ihre Graber geoffnet und leer sehen,

sie selbst aber sind lebendig und halten sich in Arimathia auf.

Man entsandte also Leute, und diese fanden ihre Graber geoffnet und leer.

Darauf sprach Joseph: Wir wollen nach Arimathia gehen und sie dort ausfindig machen.
(Nikodemus, XVII, 1)

Die Wirkung der Auferstehungskraft in der irdischen Natur

Ohne die unermiudliche Tatigkeit der —» Natur- wirde es die ganze irdische Natur nicht
geben. Die Elementarwesen stehen mit den aufSeren Naturreichen, den Reichen der ien, n,
e und en in enger wechselseitiger Beziehung. Die Pflanze totet das nicht, das sie aufnimmt.
Sie kann daher die sinnlichen Wirkungen des Lichts nicht erleben. Aber sie verwandelt den
kosmischen — Lichtather in lebendig schaffende Elementarwesen, in (). hingegen toten wie
der Mensch den Lichtather, aber nicht den —» Klangather - und sie verwandeln ihn dadurch
zu n (). Der Mensch verwandelt den - Lebenséather, den er nicht toten kann, zu n (), die er
bestandig von sich ausstrahlt. Die Gnome, die eng verbunden mit dem Erdelement sind,
haben als oberstes einen - physischen Leib. Darunter haben sie drei weitere
Wesensglieder, die in das dritte, zweite und erste hinunterreichen. Durch die Wirkung
dieser drei unteren Wesensglieder ist der physische Leib der Gnome fiir gewohnlich nicht
sinnlich sichtbar. Nur unter dem hohen Druck der Erdentiefen nehmen sie so etwas wie
physische Materialitat an. Wird dieser Druck gelost, zerstiebt diese physische Materialitat
sehr schnell.

Die Beziehung des Menschen zu den Erdgeistern, die er hervorbringt, ist wvon
grundlegender Bedeutung fiir das zentrale Motiv des Ostergeschehen, die
Auferstehungsfrage. In diesem Erdgeist-Element ist all das enthalten, was wir an
moralischen, intellektuellen und &sthetischen Qualitaten im Erdenleben erworben haben,
aber auch alles das, was wir an objektiver Schuld und Sunde nach dem Tod in der
Erdenwelt =zuricklassen. Wenn wir auch in spateren Erdenleben durch das
Schicksalsgeschehen alle subjektive Schuld aus unserer Seele tilgen, so bliebe diese
objektive Schuld dennoch fir immer in der Welt zuriick, wirde sie nicht der Christus auf
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sich nehmen. Das ist der Sinn der durch den , wenn es heilst, er habe die Stiinden der Welt
auf sich genommen. Er nimmt dadurch aber auch all das auf sich, was wir an Todeskraften
diesen phantomartigen Wesen, die wir bestandig ausstrahlen, einverweben.

Im Lauf der Entwicklung sind die phantomartigen Ausstrahlungen, mit denen wir das
Erdgeist-Element erfiillen, immer dichter und todverwandter geworden. Diese Gestalten
bilden aber die strukturelle Grundlage des kiinftigen Jupiter, der nachsten Verkorperung
unserer Erde. Durch sie tragen wir die Fruchte der wiederholten Erdenleben in das
kinftige Jupiter-Dasein hintiber. Ohne Hilfe des Christus konnte daraus nur ein toter
Jupiter geboren werden. Vor allem konnte der Mensch auf dem Jupiter kein geeignetes
leibliches Gefals fir seine weitere individuelle Entwicklung finden. Er konnte die
verharteten Leiber nur von aullen als — Gruppenseele dirigieren. Die Menschenseelen
wirden dann zwar sehr geistig sein, aber geistig! Die Menschenseele wiirde ein Raub s,
wahrend der Leib den en Todesmachten verfallt. Damit dies nicht geschieht, sammelt der
Christus all die phantomartigen Reste unserer irdischen Inkarnationen und durchstromt sie
mit Leben - und dadurch wird die Auferstehung des Leibes und die Auferstehung der Erde
in neuer Form maoglich.

stellt sich dieser Entwicklung entgegen. Er mochte den Menschen iiberhaupt nicht auf den
neuen Jupiter hiniibergehen lassen, sondern ihn fiir immer an das Erdendasein fesseln. Er
mochte dazu die vom Menschen ausgestrahlten phantomartigen Elementarwesen mit
menschlichen Seelen erfillen, so dass diese schon jetzt keine regelrechten irdischen
Inkarnationen mehr durchmachen konnten. Der Mensch wirde dadurch von seiner
kiinftigen Entwicklung vollig abgeschnitten und in das Reich Ahrimans ibergehen. Aus
eigener Kraft allein konnte der Mensch das nicht verhindern; nur die Christuskraft in uns
kann diese ahrimanische Macht iiberwinden.

Die kosmische Bedeutung der Auferstehungskraft

Die Verstofflichung der Erde und ihre Wiedervergeistigung

Die Wirkung der Auferstehungskraft reicht aber noch weit iiber das Erdendasein und auch
uber das kiinftige Jupiterdasein hinaus. Sie hat kosmische Bedeutung.

Wahrend der Erdenverkorperung verdichtete sich das Physische, das auf dem — alten
Saturn als bloRe physische begonnen hatte, bis zum en festen ischen Zustand. Wie beim —
physichen Leib des Menschen ist auch bei den n, die das feste bilden, zweierlei zu
unterscheiden: die gestaltgebende Formkraft und die Stofferfullung. Durch die Wirkung der
in der Natur ist die Verstofflichung der Erde immer weiter fortgeschritten. Die
materieerfillten Kristalle sind ein erstarrtes materielles Abbild der sich durch die 7 Stufen
der — Weltentwicklung entfaltenden Schopferkraft - daher unterscheidet man 7
phanomenologische Kristallsysteme. Hier ist der schopferische Geist in der aulseren
physischen Form erstorben. Nur dadurch ist aber auch die Moglichkeit gegeben, dass der
sein freies — Ich entwickeln kann.

Damit die Entwicklung der Erde weiterschreitet und sich als kunftiger Jupiter verkorpern
kann, muss dieser Verstofflichung aber entgegengewirkt werden, denn was ihr anheim fallt,
droht endgtiltig in das Reich s iiberzugehen. Die Wiedervergeistigung des Stofflichen kann
nicht mehr unmittelbar durch die ursprunglichen Schopferkrafte selbst geschehen, sondern
nur mehr indirekt, indem diese Schopferkraft durch das menschliche = Ich, und von da aus
durch alle -» Wesensglieder bis in die physische Welt einflielst. Was der Mensch an
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geistigen Kraften durch sein Ich aufnimmt und bis in die geistige Formgestalt seines
physischen Leibs hineintragt, das wird mit dem —» Tode, wenn der —» Leichnam abgelegt
wird, der Erdensphare einverwoben, und das wirkt der Verstofflichung der Erde entgegen
und sichert die kiinftige Entwicklung. Das kann aber nur dadurch geschehen, dass sich der
Mensch mit der Auferstehungskraft des durchdringt. Damit wird der Keim dazu gelegt,
dass die Erde einmal in den nrang, und spater in den — Tierkreisrang aufsteigen kann. Die
Auferstehung hat damit nicht nur individuelle, sondern zugleich auch Weltbedeutung.

Aufsteigende und absteigende geistige Krafte

Einerseits tragt der Mensch die Frichte

seiner geistigen Entwicklung, die er seiner

geistigen physischen Formgestalt @

eingepragt hat, als durchchristete heilende < -..;7‘3.:‘

Arznei mit dem Tode in die Erdensphare 1

hinein. Anderseits steigt sein Ich nach dem )‘f‘ o, \ .
Tod in die geistigen kosmischen Sphéaren W"“T;:"" "‘*:““”""“'? -
auf, so dass diesen die menschliche "’*&W 3{» -
Schopferkraft einverwoben wird. Das heifSt i;?' “‘*;.;;" ‘

aber nichts anderes, als dass damit der ‘-1’*@ . ’,?*-f" “"*-.}\ﬁ _
schopferischen Tierkreiswelt menschliche o/ ',g:(j:' £ i—.‘_}g_ » 9
Geisteskrafte zugefuhrt werden. Heute ‘l;‘*-\ i} M,ﬁf"”i
uberwiegen bereits die vom Menschen e H"%.,m \,
derart aufsteigenden geistigen Kréfte _ P L‘q"_a"
gegenuber den aus der Tierkreisregion B J
niedersteigenden. In der Mitte der () '5

hielten sich aufsteigende und absteigende

Krafte noch die Waage (Sternbild Waage). Das Septagramm als Symbol des mystischen Lammes
Jetzt konnen  wir bereits von 7

aufsteigenden (Waage bis Widder) und 5 absteigenden Tierkreisregionen (Fische bis
Skorpion) sprechen. Kunftig werden auch diese Krafte, die dem unteren Menschen
unterhalb der Zwerchfellregion entsprechen, in aufsteigende Krafte verwandelt werden
missen.

Das

Der Christus leitet unsere Entwicklung durch die ganzen 7 Stufen der . Seine Krafte wirken
aus der - Tierkreisregion des Widders, und daher wurde er als das bezeichnet. Wenn der
Mensch sich soweit entwickelt hat, dass er alle heute noch absteigenden Krafte bis zur
untersten Region der Fische durchchristet hat, dann wird er von da aus zu den
Widderkraften durchbrechen und dann, am Ende der ganzen Planetenkette, wird sich im
vollen Sinn das Wort des Paulus erfillen: Nicht ich, sondern der Christus in mir! Der
Mensch wird dann ein vollkommenes waches —» Bewusstsein fir die gesamte geistige Form
der physischen Welt erlangt haben - und damit hat sich die Auferstehung vollendet.
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Aufmerksamkeit

Aufmerksamkeit besteht darin, dass das — Bewusstseins auf bestimmte Tatigkeiten, —
Wahrnehmungen oder —» Denkprozesse gelenkt wird. Das kann ganz unwillkiirlich durch die
speziellen Qualitaten des Wahrgenommen geschehen, aber auch durch ntliche bewusst
herbeigefiihrt werden. In Form der wird diese letztere Fahigkeit im ganz besonders
gepflegt. Die bewusste Fokusierung der Aufmerksamkeit auf einen geeigneten, eng
begrenzten Bewusstseinsinhalt kann zur vertieft werden.
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Augenblick

Der Augenblick beschreibt das ive Erleben der , die nicht als vollig zeitloser Moment
erlebt wird, sondern fir die meisten Menschen etwa drei Sekunden, selten etwas langer,
dauert, also etwa bis zum nachsten Wimpernschlag - daher der treffende Name Augenblick.
Diese erlebte Dauer der Gegenwart, die unser — Zeiterleben pragt und uns unser als
zeitlich und verganglich empfinden 1af3t, entspricht auch ziemlich genau einem zug. Diese
Art des zeitlichen Erlebens ist auf den en Einfluss zurickzufithren, der uns der Welt der —»
Ewigkeit entrissen hat (Lit.: GA 138, S 79ff).
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Aura

Die Aura des Menschen gibt ein Bild der ubersinnlichen - Wesensglieder des Menschen,
wie sie der — Hellseher erblicken kann. Als tibersinnliche Wesensglieder gelten -
Atherleib, — Astralleib und - Ich. Man kann dementsprechend eine Atheraura, eine
Astralaura und eine Ich-Aura unterscheiden, wobei meist die Astralaura am deutlichsten
hervortritt. In der bildenden Kunst wird die Ganzkorper-Aura als - Mandorla oder , die
Kopfaura als - Heiligenschein dargestellt. Urspringlich waren in den alten Kulturen auch
die als sinnlich sichtbarer Ausdruck der menschlichen Aura gestaltet.

Die theosophischen Schrifsteller und haben, bei allen Vorbehalten, die man sonst aus -
anthroposophischer Sicht gegen sie haben mag, im wesentlichen zutreffende, umfangreiche
und reich illustrierte Darstellungen der menschlichen Aura gegeben, die weitgehend mit
den Schilderungen s iibereinstimmen. (Lit.: 1,2)

"Wieviel sich von dem, was wirklich ist, einem Wesen offenbart, das hangt von dessen
Empfanglichkeit ab. Niemals darf somit der Mensch sagen: nur das sei wirklich, was er
wahrnehmen kann. Es kann vieles wirklich sein, fiir dessen Wahrnehmung ihm die Organe
fehlen. - Nun sind die Seelenwelt und das Geisterland ebenso wirklich, ja in einem viel
hoheren Sinne wirklich als die sinnliche Welt. Zwar kann kein sinnliches Auge Gefihle,
Vorstellungen sehen; aber sie sind wirklich. Und wie der Mensch durch seine aulseren
Sinne die korperliche Welt als Wahmehmung vor sich hat, so werden fiir seine geistigen
Organe Geflihle, Triebe, Instinkte, Gedanken und so weiter zu Wahmehmungen. Genau wie
durch das sinnliche Auge zum Beispiel raumliche Vorgange als Farbenerscheinungen
gesehen werden konnen, so konnen durch die inneren Sinne die genannten seelischen und
geistigen  Erscheinungen zu Wahrnehmungen werden, die den sinnlichen
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Farbenerscheinungen analog sind. Vollkommen verstehen, in welchem Sinne das gemeint
ist, kann allerdings nur derjenige, welcher auf dem im nachsten Kapitel zu beschreibenden
Erkenntnispfad gewandelt ist und sich dadurch seine inneren Sinne entwickelt hat. Fur
einen solchen werden in der ihn umgebenden Seelenwelt die Seelenerscheinungen und im
geistigen Gebiet die geistigen Erscheinungen ubersinnlich sichtbar. Gefiihle, welche er an
anderen Wesen erlebt, strahlen wie Lichterscheinungen fiir ihn von dem fithlenden Wesen
aus; Gedanken, denen er seine Aufmerksamkeit zuwendet, durchfluten den geistigen Raum.
Fur ihn ist ein Gedanke eines Menschen, der sich auf einen andern Menschen bezieht, nicht
etwas Unwahrnehmbares, sondern ein wahrnehmbarer Vorgang. Der Inhalt eines
Gedankens lebt als solcher nur in der Seele des Denkenden; aber dieser Inhalt erregt
Wirkungen in der Geistwelt. Diese sind fiir das Geistesauge der wahrnehmbare Vorgang.
Als tatsachliche Wirklichkeit stromt der Gedanke von einer menschlichen Wesenheit aus
und flutet der andern zu. Und die Art, wie dieser Gedanke auf den andern wirkt, wird erlebt
als ein wahrnehmbarer Vorgang in der geistigen Welt. So ist fir den, dessen geistige Sinne
erschlossen sind, der physisch wahrnehmbare Mensch nur ein Teil des ganzen Menschen.
Dieser physische Mensch wird der Mittelpunkt seelischer und geistiger Ausstromungen.
Nur angedeutet kann die reich-mannigfaltige Welt werden, die sich vor dem «Seher» hier
auftut. Ein menschlicher Gedanke, der sonst nur in dem Denkverstandnisse des
Zuhorenden lebt, tritt zum Beispiel als geistig wahrnehmbare Farbenerscheinung auf.
Seine Farbe entspricht dem Charakter des Gedankens. Ein Gedanke, der aus einem
sinnlichen Trieb des Menschen entspringt, hat eine andere Farbung als ein im Dienste der
reinen Erkenntnis, der edlen Schonheit oder des ewig Guten gefalster Gedanke. In roten
Farbennuancen durchziehen Gedanken, welche dem sinnlichen Leben entspringen, die
Seelenwelt. In schonem hellem Gelb erscheint ein Gedanke, durch den der Denker zu einer
hoheren Erkenntnis aufsteigt. In herrlichem Rosarot erstrahlt ein Gedanke, der aus
hingebungsvoller Liebe stammt. Und wie dieser Inhalt eines Gedankens, so kommt auch
dessen groflere oder geringere Bestimmtheit in seiner Uibersinnlichen Erscheinungsform
zum Ausdruck. Der prazise Gedanke des Denkers zeigt sich als ein Gebilde von bestimmten
Umrissen; die verworrene Vorstellung tritt als ein verschwimmendes, wolkiges Gebilde auf.

Und die Seelen- und Geisteswesenheit des Menschen erscheint in dieser Art als
ubersinnlicher Teil an der ganzen menschlichen Wesenheit.

Die dem «geistigen Auge» wahrnehmbaren Farbenwirkungen, die um den in seiner
Betatigung wahrgenommenen physischen Menschen herumstrahlen und ihn wie eine Wolke
(etwa in Eiform) einhiullen, sind eine menschliche Aura. Bei verschiedenen Menschen ist die
GroRe dieser Aura verschieden. Doch kann man sich - im Durchschnitt - etwa vorstellen,
dals der ganze Mensch doppelt so lang und viermal so breit erscheint als der physische.

In der Aura fluten nun die verschiedensten Farbentone. Und dieses Fluten ist ein getreues
Bild des inneren menschlichen Lebens. So wechselnd wie dieses sind einzelne Farbentone.
Doch dricken sich gewisse bleibende Eigenschaften: Talente, Gewohnheiten,
Charaktereigenschaften auch in bleibenden Grundfarbtonen aus." (Lit.: GA 9)

"Die Personlichkeit ist dasjenige, was die drei Leiber - physischer Leib, Atherleib und
Astralleib - vom Ich durchstrahlt sein 1aRt. Das kann auch unklar, schattenhaft sein - und
wenn dies der Fall ist, so ist der betreffende Mensch eine schwache Personlichkeit.

Fir den Hellseher ist dies durchaus erkennbar. Er sieht den Menschen von einer farbigen
Aura umflossen, in der sich seine Stimmungen, Leidenschaften, Gefiihle, Empfindungen in
Farbstromungen und Farbwolken genau ausdricken. Versetzen wir uns in die Zeit, in
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welcher die drei Wesensglieder erst bereit waren, das menschliche Ich aufzunehmen, so
wirden wir auch bei diesem noch nicht ganz Mensch gewordenen Wesen eine Aura finden.
Es wiurden aber darin die gelben Stromungen fehlen, in denen die hohere Natur des
Menschen zum Ausdruck gelangt. Starke Personlichkeiten haben eine stark gelb strahlende
Aura. Nun kann man eine starke Personlichkeit sein, aber ohne Aktivitat, man kann
innerlich stark reagieren, ohne ein Tatenmensch zu sein. Dann zeigt die Aura gleichwohl
viel Gelb. Ist man aber ein Tatenmensch und wirkt sich die Personlichkeit in der AufSenwelt
aus, so geht das Gelb allmahlich in ein strahlendes Rot iiber. Eine rot strahlende Aura ist
die eines Tatenmenschen; sie muls aber strahlen.

Doch gibt es eine Klippe, wenn die Personlichkeit zu Taten drangt. Das ist der Ehrgeiz, die
Eitelkeit. Davon konnen besonders leicht starke Naturen befallen werden. Der Hellseher
sieht dies in der Aura. Ohne den Ehrgeiz geht das Gelb unvermittelt in Rot uber. Ist der
Mensch jedoch ehrgeizig, so hat er viel Orange in der Aura. Diese Schwelle mulS man
uberwinden, um zur objektiven Tat zu gelangen.

Schwache Personlichkeiten sind solche, die mehr darauf gerichtet sind, dafs man ihnen gibt,
als dals sie geben und etwas tun. Da sehen Sie dann hauptsachlich blaue Farben, und wenn
die Menschen besonders bequem sind, die Indigofarbe. Es bezieht sich dies mehr auf die
innerliche Bequemlichkeit als auf die aulsere.

Sie sehen, wie sich in der Aura des Menschen die starke oder schwache Personlichkeit
abspiegelt." (Lit.: GA 96, S 322)

"Sie wissen dafS der Astralleib, in dem die inneren
Triebe, Begierden und Leidenschaften des Menschen
leben, fur den Hellseher als Lichtleib sichtbar wird. In
diesem Lichtleib erscheinen die mannigfaltigsten
Figuren und Farben [Abbildung Ilinks]. Jede
Leidenschaft, jeder Trieb hat eine bestimmte Farbe.
Das alles, sogar die Grundstimmung pragt sich in
diesem Lichtleib aus. Wenn Sie bei einem Menschen,
der sehr nervos ist, den Lichtleib ansehen, so haben Sie
denselben ganz geschwangert mit aufglitzernden und
leuchtenden Punkten. Das alles glanzt auf und
verschwindet und spielt in den verschiedensten Farben.

Astralform

Wenn ein furchtbarer Affekt vorliegt, so finden Sie solche Strahlen [Abbildung rechts]:
Ein Mensch, der einen verhaltenen Groll hat, hat in sich Figuren wie Schlangen.

Es ist das aber schwer zu zeichnen, da es wie etwa der Blitz fortwahrend in Bewegung ist.
Innerlich ist also Zorn oder Groll oder Nervositat da, wenn die Seele innerlich zappelt. Was
der Mensch da innerlich erlebt, ist sein Seelenzustand. AuRerlich wird dieser
Seelenzustand fiur den Hellsehenden als Lichterscheinung sichtbar." (Lit.: GA 96, S 130)



http://ftp.rudolf-steiner.org/anthroposophie/wiki/images/c/c9/Astralform.gif

Aura 124

Atheraura, Astralaura und Ich-Aura

Im en erfolgt eine . Vom Herzen aus steigt ein Atherstrom auf, durch den der - Atherleib
erneuert wird. Zugleich geht von hier aus auch ein er Strom nach oben. Der atherische
Aurenteil geht bis zum Gehirn hinauf und strahlt sogar noch uber den Kopf hinaus,
wahrend die Astralaura im Kopf aufgehalten wird und sich nur von aulien eine Art
astralische Kappe aus der aulieren Astralwelt daruberlegt. Das wird dann als -
Heiligenschein dem geistigen Auge sichtbar. Die Ich-Aura hingegen wird schon in der
Herzgegend aufgehalten und begegnet hier einer geistigen Stromung, die aus dem
Makrokosmos kommt und sich mit der von unten aufsteigenden Ich-Aura verschlingt.

~Wahrend der atherische und astralische Aurenteil bis zum Gehirn heraufgeht und da der
astralische Aurenteil aufgehalten wird, der atherische wie als Korona heraustritt, sehen
wir, dalS der Ichteil des Menschen als innerliche Aura schon aufgehalten wird in der
Herzgegend. Die eigentliche innere Ich-Aura wird schon in der Herzgegend aufgehalten,
dringt nur bis in die Herzgegend herauf und verbindet sich mit einem der aufleren
Aurenteile der entsprechenden makrokosmischen Aurenteile. Im Herzen verschlingen sich
in der Tat zwei Elemente, das eine Element, welches aus dem Makrokosmos hereinkommt
und welches mit der Ich-Aura zusammengeknupft wird, die von unten herauf kommt, aber
schon beim Herzen sich staut, schon beim Herzen aufgehalten wird. So wie die astralische
Aura im Gehirn aufgehalten wird, so wird die Ich-Aura im Herzen aufgehalten und bertuhrt
sich dort mit einem aufSeren Ich-Auren-Element. Daher kommt das eigentliche
Ich-Bewulstsein des Menschen im Grunde genommen den Tatsachen nach nicht im Gehirn
zustande. Was ich Thnen gesagt habe fir den alten atlantischen Menschen, dafl sein Ich
hineingezogen ist, das haben wir noch genauer vorzustellen als ein Hineinziehen des
aulleren makrokosmischen Ich, das seit der alten atlantischen Zeit nun vorgedrungen ist
bis zum Herzen, sich da verbunden hat mit einer anderen Ich-Stromung, die von unten
heraufstromt und die im Herzen zusammenkommt, so daf wir im Herzen organisiert haben
den Ort, wo durch das Werkzeug des Blutes das eigentliche Ich des Menschen, wie es in
unserm BewulStsein auftritt, zustande kommt.” (Lit.: GA 129, S 200f)
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Autoritatsglaube

hat sich wiederholt sehr energisch gegen falschen Autoritatsglauben in spirituellen
Belangen ausgesprochen:

"Gerade unsere geisteswissenschaftliche Bewegung sollte die Menschen zu freiem Urteilen
aufrufen, sollte hinwegfegen alles, was blofS auf aulleren Autoritatsglauben hin herrscht.
Solange in der Gesellschaft noch das Gefiihl herrscht, es kame auf den Mund an, durch den
gesprochen wird, solange ist noch nicht unser Ideal erreicht. Wir sollen nur horen auf das,
was dieser Mund spricht, weil die Dinge uns einleuchten, wenn wir mit Wahrheitssinn und
unbefangener Logik ihm zuhoren. Es ist unsere Bewegung im hochsten Malse geeignet, das
freie Urteil des Menschen keimen zu lassen und zu entwickeln; aber es geht durch unsere
Zeit ein starker Zug, den man nennen kann: Bequemlichkeit in bezug auf den Glauben.
Durch die Bequemlichkeit des Glaubens werden der geisteswissenschaftlichen Bewegung
grofSe Hindernisse geschaffen. Dadurch, daS man etwas glaubt, weil es dieser oder jener
gesagt hat, wird das freie Urteilen verzogert, das freie menschliche Seelenleben, die
Verselbstandigung auch in bezug auf die Verstandesseele. Es ist so bequem, nicht denken
zu brauchen, und irgendeine Wahrheit nur anzunehmen, weil sie dieser oder jener gesagt
hat; es ist viel bequemer, der Person glauben zu konnen, als zu priufen, was die Person sagt.

Ich habe ofter ausgesprochen: Es ist zunachst nur moglich, innerhalb der spirituellen
Bewegung Anregungen zu geben. Aber, nehmt alles, was wir in der Geschichte zum
Beispiel iiber Zarathustra finden konnen: es wird nichts von dem widerlegt werden, was
hier Uber Zarathustra gesagt wird, wenn man nur wirklich alles nimmt. Gepruft kann
werden, und je strenger man priift, desto angenehmer ist es dem, der in objektiver Weise
die spirituelle Bewegung vertreten will. Der Wille zur Priifung ist das, was er will. Aber es
ist unendlich bequemer, zu glauben, einfach sich darauf zu berufen: das hat dieser oder
jener Hellseher gesagt. - Das ist eine Gefahr fiir den wirklichen oder sogenannten
Hellseher, wenn er noch nicht wirklich fest steht. Da ist schon eine Versuchung, das zu
sagen, was die Leute glauben. Er gleitet leicht hinein in dasjenige, in das man tberhaupt
leicht gleiten kann, wenn es sich um den Aufstieg in die iibersinnliche Welt handelt. Man
steigt hinauf in eine Welt, in der wirklich nicht so leicht wie in der physischen Welt
kontrolliert werden kann. Wenn man kontrollieren will mit dem Verstand, dalS an den
Grenzgebieten Engel und Erzengel eingreifen, so gehort ziemlich viel dazu, um das zu
priufen. Beim Glauben hangt es oft nur von dem Eindruck ab, den man von dem Menschen
bekommen hat. Wie leicht die Menschen zu beeinflussen sind in bezug auf den Glauben, ist
zu sehen an der Massensuggestion.
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Massensuggestion ist etwas, woriiber die wunderbarsten Entdeckungen erst in der Zukunft
gemacht werden konnen. In friheren Zeiten war das etwas ganz anderes, weil die
Bewultseinsseele noch nicht so frei war. Heute steht der Mensch in der Befreiung der
Bewulltseinsseele, steckt aber in der Unfreiheit der Verstandesseele noch ganz drinnen.
Wodurch wird suggeriert? Nicht nur durch das, was sympathisch oder unsympathisch ist an
einer Personlichkeit; auch dadurch, dal zum Beispiel jemand in ein Amt getreten ist, dal3 er
fur funf Kinder zu sorgen hat und nun sich gezwungen glaubt, im Amt bleiben zu mussen.
Es ist dem Menschen heute oft lieber zu horen auf alles das, was auf scharlatanhafte Weise
aus der ubersinnlichen Welt herausgeholt wird, als auf das, was auf gediegener Forschung
beruht. Denn das erstere hat zweierlei Eigenschaften. Zunachst ist es ungeheuer trivial.
Das zum Beispiel, was Schreibmedien niederschreiben, ist meistens so, dafS man sich das
Betreffende ebensogut selber denken konnte, nur wird es dem Menschen glaubhaft
gemacht durch die Art, wie es ihm beigebracht wird. Der Mensch glaubt dann, es spiele
etwas hinein aus der geistigen Welt. Gerade durch ihre Trivialitat werden diese Dinge dem
Menschen angenehm. Oder sie haben die andere Eigenschaft, daf$ sie so unverstandlich
sind, dal Uberhaupt niemand etwas davon verstehen kann. Die Dinge, die besonders
unverstandlich sind, gelten dann oft als besonders mystisch. An den Grenzgebieten von
Ubersinnlichem und Sinnlichem kann das Scharlatanhafte verquickt werden mit dem, was
auf ernster Forschung beruht. Das mulS betont werden, dafS nur derjenige seine Pflicht
erfullt, der wachsam ist in bezug auf die eigene Seele, der namentlich achtgibt auf alles
das, was die Instinkte triben kann, so dall wir die Angelegenheiten der Menschheit zu
fordern glauben, wahrend wir nur die eigenen fordern, oder, dafl sich unvermerkt in das,
was wir sprechen, das Unwahre hineinmischt, die Lige, die Versuchung Ahrimans.

Nur wer fortwahrend wachsam ist in bezug auf all dieses, nur wer sich immer sagt: Trittst
du in eine spirituelle Bewegung ein, so ist grole Gefahr vorhanden, dals du eitel und
hochmiitig wirst - nur der kann weiterkommen. Das ist selbstverstandlich. Einen Vorwurf
darf man dem Menschen deshalb noch nicht machen, nur dann, wenn der Betreffende gar
nichts tut, um diese Eigenschaften herunterzudrangen. Eine ungeheure Versuchung liegt
vor, nicht so ganz bei der Wahrheit zu bleiben, wenn man es zu tun hat mit Menschen, die
einem glauben. Man kann den Menschen alles mogliche aufbinden, wenn sie auf Autoritat
hin glauben. Dann hat man es leicht. - Man darf auch niemandem Vorwiirfe machen
dariber, dalS bei Annaherung an die spirituelle Welt in ihm das Liigenhafte auftritt, aber
das soll ihn nicht vor sich selbst entschuldigen, sondern er soll alle Anstalten treffen, das
herauszuwerfen aus seiner Seele. Das ist der Sinn des: Erkenne dich selbst. Man mulf$ die
einsamen Stunden suchen, wo man dazu kommt, sich zu sagen: Da droht wieder eine
Gefahr, also sei auf deiner Hut. - Wenn man sie nicht hat, diese einsamen Stunden, wenn es
einem unangenehm ist, sich etwas nicht Gutes gestehen zu konnen, wenn sie nicht der
Ausgangspunkt sind, um die Fehler zu bekampfen mit aller Gewalt, dann ist man auf der
schiefen Ebene, dann rollt man hinunter, anstatt hinaufzusteigen.

Das sind solche Dinge, die wir ins Auge fassen mussen, wenn wir unsere Stellung zur
okkulten Forschung erkennen wollen, zu der Forschung, die das hochste Gnadengeschenk
ist, welches in die physische Welt hineinflieSt aus den spirituellen Welten, denen
gegeniiber wir das grolste Verantwortungsgefiithl haben sollen.

Die Pflicht, mit einem Teile der Menschheit in die spirituelle Welt hineinzugehen, weil nur
dadurch der Fortschritt moglich ist, und zugleich das Gefiihl der Verantwortlichkeit sollen
in uns wach werden, das Gefiithl: es ist eine Pflicht, wenn ich einmal die Sache
kennengelernt habe, daran teilzunehmen. Es wird oft den Vertretern der
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Geisteswissenschaft vorgeworfen, dafl sie nicht genug Riucksicht auf moralische
Betrachtungen nehmen. Sie werden oft gemacht, so wie auch heute, damit im Fortgang
unserer spirituellen Bewegung, durch welche zu den geistigen Quellen gefithrt werden soll,
auch von den Impulsen, die aus jenen geistigen Quellen kommen, gehort werde." (Lit.: GA
127, S 51ff.)
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AulBerkorperliche Erfahrung

Die AuBerkorperliche Erfahrung (AKE; engl. Out-of-the-body experience, abgekiirzt OBE
oder OOBE,) beschreibt einen Zustand, bei dem sich der Betroffene als aul3erhalb des
physischen Korpers wahrnimmt (daher urspriinglich Astralprojektion). Besonders in
Grenzsituationen, etwa bei sen (NDEs, near-death experiences) wird uber solche Zustande
berichtet. 15 bis 35 Prozent aller Erwachsenen aus den verschiedensten Landern und
Kulturkreisen weltweit geben an, solche Erlebnisse schon einmal gehabt zu haben.

Beschreibungen des Phanomens

Der Begriff ,Aulierkorperliche Erfahrung” bezeichnet unabhangig von — Kultur, oder -
Intelligenz eines Menschen weltweit iibereinstimmend das Erlebnis, sich selbst willentlich
oder scheinbar autonom als quasi korperloses - Bewusstsein iiber, neben oder in der Nahe
des physischen Korpers zu erleben. Ein anderer, nicht physischer Korper mit dem man
agiere, sei dabei meist unmittelbar erfithlbar. In einer Vielzahl der Erfahrungen ist der
wahrnehmenden Person die Situation bewusst, d.h. die betreffende Person kann sich an
seine menschliche , Tagesgeschehen usw. erinnern und sie erkennt eine Andersartigkeit
dieser Situation.

Typisch fiir viele Formen aullerkorperlicher Erfahrungen ist ein ausgepragtes Gefiihl der
Schwerelosigkeit. Es wird beschrieben, dass Personen wahrend ihrer aullerkorperlichen
Erfahrung imstande waren, Gegenstande, Ereignisse und Sachverhalte so zu beschreiben,
als ob sie sie mit den physischen Sinnen ihres Korpers wahrgenommen hatten. So z.B.
Geratschaften im Operationssaal, die der Patient aufgrund seines Zustandes nicht
wahrnehmen konnte, bzw. die selbst im Wachzustand nicht hatten erkannt werden konnen,
weil sie hinter dem OP-Tisch oder im Nebenraum standen.

Wahrend einer aulRerkorperlichen Erfahrung ist es laut Berichten nicht moglich, physische
Gegenstande zu greifen oder zu beeinflussen bzw. mit der physischen Materie zu
interagieren. Oft wird auch von veranderten Wahrnehmungszustanden gesprochen, wie
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beispielsweise einer 360°-Sicht und dem ,Erfithlen-konnen“ von Gegenstanden. Berichte
dariiber, sich weitgehend frei durch - Raum (z.B. in das oder physische Hindernisse) und
Zeit bewegen zu konnen, werden vor allem von - Sterbenden und Reanimierten
wiedergegeben.

Hier zeigt sich der Unterschied zur Reinkarnation, die zwar im Zusammenhang genannt
wird, aber nicht den selben Effekt beschreibt. Bei einer aulSerkorperlichen Erfahrung soll
sich ein ,zweiter”, ,seelisch-geistige Korper” nicht vollig von einem ersten, physischen
Korper trennen, sondern bleibe durch eine so genannte ,feinstoffliche Verbindung“, oft
»Silberschnur” genannt, mit diesem in Verbindung. Nach Meinung von OBE-Anhangern
wird diese Verbindung allerdings umso diinner, je weiter sich dieser feinstoffliche Korper
vom physischen Korper entferne. Es soll jedoch unmoglich sein, die Verbindung zum
physischen Korper vollstandig zu verlieren. Die Bibel verwendet beim Tod einmal das Bild
einer Silberschnur, die im Moment des Todes reilst. So heifSt es in Prediger 12,1,6 ff:
~Denke an deinen Schoépfer in deinen friithen Jahren [...] ehe die silberne Schnur zerreifSt,
die goldene Schale bricht, der Krug an der Quelle zerschmettert wird, das Schopfrad
zerbrochen in die Grube fdllt, und der Staub zur Erde zuriickkehrt, wie er war, und der
Odem zurtickkehrt zu Gott, der ihn gegeben hat..”

serfahrungen beschreiben unabhangig von Alter und Nationalitat solche Erfahrungen, die
zwar mit den physischen Sinnen des Menschen rezipiert werden konnen, aber angeblich
Sinneserfahrungen aus einer fruheren, vorgeburtlichen Zeit darstellen. Aus diesem Grund
steht das Thema OBE in enger Verbindung mit der Reinkarnationsforschung, die versucht,
sich der Frage einer moglichen Wiedergeburt der — Seele eines Menschen wissenschaftlich
zu nahern.

Ebenfalls haufig wird von sog. ,vorgeburtlichen” Erlebnissen berichtet, von denen einige
Menschen im Zustand der sprechen. Ein weiteres Feld derartiger Berichte beschreibt
luzide Traumerfahrungen, in denen der Trdumende das Gefiihl hat, unmittelbare Kontrolle
uber den Ablauf des Traumes zu haben und ein besonders klares Bewusstsein uber seine
Handlungen zu besitzen. In selteneren Fallen werden hierbei auch Erfahrungen genannt,
bei denen kiirzlich Verstorbene, oder nahe Verwandte eine Rolle spielen.

Formen aulSerkorperlicher Erfahrung

e luzide Traume (klare Wahrnehmung des Traumens an sich in einer Art ,Metaposition*)

o Starker ausgepragtes, weitlaufiges luzides Traumen (Astralprojektion)

e Im Schlaf , aus dem Bett fallen”, wobei der physische Korper unverandert ist und die
eigene Perspektive
so beschrieben wird, als ob man gleichzeitig auf die Seite rollt oder auf den FuSboden
herab gleitet.

* im physischen Schlaf ,neben sich stehen” und den eigenen Korper im Schlaf im Bett
liegen sehen.

¢ im Wachzustand der Eindruck, sich aulSerhalb des eigenen Korpers zu befinden, mit oder
ohne veranderter - Sinneswahrnehmung (z.B.: Nachtsicht, 360° Blick, Durchsicht,
"Erfuhlen/Ertasten/Erfassen" der Umgebung, veranderte Farbwahrnehmung), manchmal
in Verbindung mit Hellsehen.

Als erstes Gefliihl fiir eine nahende aulSerkorperliche Erfahrung werden oft eine starke
Vibration, Summen im Korper, Klingeln im Ohr (ahnl. Tinnitus), ein Gefithl gezogen zu
werden oder ,Erstarren” im Korper kurz vor dem Einschlafen bzw. Ton- oder
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Lichterscheinungen im Traum angegeben. Gelegentlich werden auch folgende

Erscheinungen als auflserkorperliche Erfahrungen interpretiert:

(Fernfihlen, Wissen anderer Personen)
- Hellsehen (Erkennen von sachlichen Gegebenheiten)
- Prakognition (Wissen Uiber zukunftige Ereignisse)
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¢ Bekannte Schweizer OBE-Seite (http://www.oobe.ch/)

¢ Die Monroe-Technik fiir das Astralreisen (http://www.ta7.de/txt/mystik/myst0036.
htm)

¢ Prof. Hubert Knoblauch, TU Berlin, Interview mit deutschsprachiger Forschungsliteratur
(http://www.aufbruch.ch/nahtod.htm)

* William Buhlman Explains Astral Projection and Out-of-Body Experiences (http://www.
out-of-body.com/techniques/index.html)

* Robert Petersen - The classic book on OBEs eBook - free (http://www.robertpeterson.
org)

Dieser Artikel basiert (teilweise) auf dem Artikel AuRerkorperliche Erfahrung (http://de.wikipedia.org/wiki/
AuAerkAqrperliche_Erfahrung) aus der freien Enzyklopéadie Wikipedia (http://de.wikipedia.org) und steht unter
der GNU Lizenz fur freie Dokumentation (http://www.gnu.org/licenses/fdl.txt). In der Wikipedia ist eine Liste
der Autoren (http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=AuA[erkArperliche_Erfahrung&action=history)
verfiigbar.

Avatar

Ein Avatar (, m., 0000, avatara, wortl.: "Abstieg", von ava- "hinab" und tr "uberqueren") ist
eine ibermenschliche geistige , die sich zum Wohle der -» Menschheit vollig selbstlos ein-
oder mehrmals in einem menschlichen — Leib inkorporiert, ohne daraus Friichte fiir seine
eigene Entwicklung zu ziehen. Einzelne oder mehrere —» Wesensglieder des en, die von
einem Avatar beseelt werden, konnen nach dessen — Tod vervielfaltig und auf spatere
Menschen ubertragen werden - in vorchristlicher Zeit in der Regel aber nur auf
blutsverwandte Menschen. So war , der Sohn s, in seinem — Atherleib von einem Avatar
durchdrungen. Dadurch konnte den Nachkommen Sems, den , vervielfaltigte Abbilder
dieses Atherleibs einverleibt werden. Der Atherleib des Sem wurde aufbewahrt und auf ,
den grofRen Sonnen-Eingeweihten der , iibertragen, damit er seine Mission, die s, erfiillen
konnte.

ist der grolste Avatar, der als einziger alle Wesensglieder eines Menschen, des , bis zum -
physischen Leib herunter durchdringen konnte, so dass man hier von einer vollstandigen —
Inkarnation, sonst aber nur von einer — Inkorporation sprechen kann. Die vervielfaltigten
Abbilder der Wesensglieder des durchchristeten Jesus spielten eine grofle Rolle bei der
Entfaltung des s. Die Blutsverwandtschaft hatte fiir die Ubertragung dieser durchchristeten
Wesensglieder auf spatere Menschen keine Bedeutung mehr.



http://www.oobe.ch/
http://www.ta7.de/txt/mystik/myst0036.htm
http://www.ta7.de/txt/mystik/myst0036.htm
http://www.aufbruch.ch/nahtod.htm
http://www.out-of-body.com/techniques/index.html
http://www.out-of-body.com/techniques/index.html
http://www.robertpeterson.org
http://www.robertpeterson.org
http://de.wikipedia.org/wiki/Au%C3%9Ferk%C3%B6rperliche_Erfahrung
http://de.wikipedia.org/wiki/Au%C3%9Ferk%C3%B6rperliche_Erfahrung
http://de.wikipedia.org
http://www.gnu.org/licenses/fdl.txt
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Au%C3%9Ferk%C3%B6rperliche_Erfahrung&action=history

Avatar 131

Literatur

1. Rudolf Steiner: Geisteswissenschaftliche Menschenkunde, (1973), Funfzehnter Vortrag,
Berlin, 15. Februar 1909

2. Rudolf Steiner: Das Prinzip der spirituellen Okonomie im Zusammenhang mit
Wiederverkoérperungsfragen, (1965)

Baum der Erkenntnis

Der Baum der Erkenntnis von und (hebr. yy nTun via Ny °ez had-da’at t6b wa-ra, griech.
TO E0A0V TOD €ld€éval yvwotov KaAoD kal movnpod, lat. lignum sapientiae boni et mali) steht
nach dem Bericht der Genesis zusammen mit dem - Baum des Lebens in der Mitte des
esgartens. Der Baum der Erkenntnis ist in der Sprache der, die diese bereits auf der -
alten Sonne entwickelt haben, der - physische Leib des en. Mit dem —» Baum des Lebens ist
hingegen der - Atherleib gemeint (Lit.: GA 253, S 58ff).

Der Paradiesesmensch war noch ein doppelgeschlechtliches, isches - Wesen. Durch die e
wurde er in den verstrickt und nahm einen dichteren — physischen Leib an, als
urspringlich vorgesehen war. Nur dadurch aber konnte er ein eigenstandiges - Ich
entwickeln. Dadurch, dass dem Menschen zugleich auch der Zutritt zum - Baum des
Lebens verwehrt wurde, kam es erst zur . Tatsachlich sind die - Erkenntniskrafte
verwandelte bzw. herabgelahmte skrafte:

"Physisch haben wir zunachst das Weib, das befruchtet wird von oben. Das Befruchtende
war der gottliche Geist im Weibe. Als die Spaltung der Geschlechter stattfand, trat die
Differenzierung so ein, dall sich zunachst fur das weibliche Geschlecht die geistigen
Befruchtungsorgane in Weisheitsorgane verwandelten. Die mannliche Kraft, die das Weib
in sich hatte, die verwandelte die schopferische Kraft in die Organe der Weisheit. So blieb
dem Weibe die Halfte der hervorbringenden Kraft; dem Manne blieb die schopferische
physische Kraft. Durch diese Trennung entstanden physisch das Rickenmark und das
Gehirn mit den Nervenstrangen, dargestellt in dem Baum des Lebens und dem Baum der
Erkenntnis. Das Organ der Weisheit ist ausgebildet in den Riickgratringen mit dem
Rickenmark und dessen Ausdehnung im Gehirn. Von da an ist eine Zweiheit im Menschen:
Das sind die zwei Baume in der biblischen Urkunde, der Baum der Erkenntnis und der
Baum des Lebens. Es wird bekanntlich dem zweigeschlechtlichen Menschen verboten, vom
Baume der Erkenntnis zu essen. Die Kraft, die in den Menschen gelegt hatte, war: seine
Weisheit im Weibe wirken zu lassen. «Du sollst nicht essen vom Baume der Erkenntnis»,
heilst so viel wie: Du sollst nicht die befruchtende Kraft abtrennen und selbstandig
machen.- Denn dadurch geht dem Weibe die Jahve-Kraft, die befruchtende Kraft verloren.
Als das Weib vom Baume der Erkenntnis af5, legte es den Grund dazu, selbstandig in der
Weisheit zu werden und somit aufzuhoren, ein unselbstandiges Werkzeug Jahves zu
bleiben, wie dieser es geplant hatte. Darauf folgt die Strafe, von Jahve verhangt. Neue
Leiber miuissen entstehen, die das Karma des vorigen Lebens austragen, der Tod und das
Geborenwerden kommen in die Welt." (Lit.: GA 93, S 231ff)
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Baum des Lebens

Der Baum des Lebens (hebr. vy nn'n °ez ha-chajjim, griech. 10 £0Aov Th¢ Cwig, lat.
lignum vitae), von dem in der Genesis gesprochen wird, steht in engem Zusammenhang mit
dem - Baum der Erkenntnis von Gut und Bose. Der Baum des Lebens ist in der Sprache
der , die diese bereits auf der — alten Sonne entwickelt haben, der - Atherleib des ,
wahrend mit dem —» Baum der Erkenntnis der —» physischen Leib gemeint ist (Lit.: GA 253,
S 58ff). Konkret umfasst der Baum des Lebens die beiden hochsten — Atherarten, den —
Klangather und den — Lebensather. Als Folge des s wurde dem en die Herrschaft uber
diese beiden Atherarten entzogen. Durch den , der ,der Weg und die Wahrheit und das
Leben” (Joh 14,6 (http:/ / www. bibleserver. com/ go. php?lang=de& bible=EU&
ref=Joh14,6)) ist und als in die Welt gesandt wurde, wird den Menschen der Zugang zum
Baum des Lebens und seinen Fruchten wieder eroffnet.

Durch den Siindenfall wurde also ein Teil der Krafte seines — Atherleibs entzogen;
nachdem er vom — Baum der Erkenntnis gegessen hatte, sollte er nicht auch noch vom
Baum des Lebens kosten. Der e Einfluss erstreckte seine Wirkungen auch in den Astralleib
dieses Hauptpaares Adam und , so dass es unmoglich war, alle die Krafte, die in Adam und
Eva waren, auch herunterflieSen zu lassen durch das — Blut der Nachkommen. Den -
physischen Leib musste man durch alle die Geschlechter herunter sich fortpflanzen lassen,
aber von dem Atherleib behielt man in der Leitung der Menschheit etwas zuriick.

Adam wurde nun auch viel tiefer in die irdische lichkeit versetzt, als das vorher der Fall
gewesen war. Nun erst begann die Zeit, wo sich der Mensch bis in das feste hinein
inkarnieren konnte, in jenes kristalline Erdelement, das uberhaupt erst durch den austritt
entstanden war. Diese tiefergehende Verkorperung war dadurch moglich, dass mit dem
Mond die grobsten, die sprodesten — Substanzen aus der Erde herausgegangen waren.
Jetzt beginnt aber auch erst die Zeit, von der an der Mensch sein eigenstandiges - Ich zu
entwickeln begann, das vorher noch ganz im Schol$ der - geistigen Welt beschlossen war.

Ein Teil der Krafte des Atherleibs wurde also Adam genommen und ging folglich auch nicht
auf seine Nachkommen iber. Dieser Teil wurde, wie sich ausdriickt, aufbewahrt in der
grofsen Mutterloge der Menschheit. Der unschuldige Teil der Adamseele, gleichsam der
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unschuldigen himmlischen Schwesterseele des irdischen Adam, wurde spater, viel spater,
dem nathanischen Jesusknaben als ,provisorisches Ich“, wie Rudolf Steiner sagt,
eingegliedert. Der von den luziferischen Machten frei gebliebene Teil des Stammvaters der
Menschheit, der alte Adam, wurde nun als neuer Adam in dem nathanischen Jesuskindlein
wiedergeboren. Zurecht spricht Rudolf Steiner hier von einem provisorischen Ich, denn von
einem eigentlichen menschlichen Ich kann ja zunachst nicht die Rede sein, da diese
unschuldige Schwesterseele des irdischen Adam vor der Zeitenwende noch niemals in
irdischen Verhaltnissen inkarniert gewesen war, die Entfaltung des menschlichen Ichs aber
ohne irdische - Inkarnation nicht moéglich ist.

Die Menschen haben genossen von dem Baume der Erkenntnis des Guten und Bosen, das
heilst, was von dem luziferischen Einfluls kam; aber es wurde auch gesagt: Jetzt miissen wir
ihnen die Moglichkeit nehmen, auch zu genieSen von dem Baume des Lebens! Das heifst, es
wurde eine gewisse Summe von Kréiften des Atherleibes zuriickbehalten. Die flossen jetzt
nicht auf die Nachkommen herunter. Es war also in Adam eine gewisse Summe von
Kraften, die ihm nach dem Sindenfalle genommen wurden. Dieser noch unschuldige Teil
des Adam wurde aufbewahrt in der groSen Mutterloge der Menschheit, wurde dort gehegt
und gepflegt. Das war sozusagen die Adam-Seele, die noch nicht berihrt war von der
menschlichen Schuld, die noch nicht verstrickt war in das, wodurch die Menschen zu Fall
gekommen sind. Diese Urkrafte der Adam-Individualitat wurden aufbewahrt. Sie waren da,
und sie wurden jetzt als "provisorisches Ich" dahin geleitet, wo dem Joseph und der Maria
das Kind geboren wurde, und in den ersten Jahren hatte dieses Jesuskind die Kraft des
urspringlichen Stammvaters der Erdenmenschheit in sich. (Lit.: GA 114, S 89)

Dass der Mensch die Herrschaft iiber die hochsten Atherkrafte verloren hat, beeinflusst
auch sein entscheidend, denn die des Menschen korrespondieren mit den Atherkraften.
Drei Seelentatigkeiten des Menschen konnen wir zunachst unterscheiden, namlich -
Denken, und . Diese Tatigkeiten spielen sich im - Astralleib ab, hangen aber wie folgt mit
den verschiedenen Atherkraften zusammen: Das Wollen mit dem - Warmeéather, das
Fithlen mit dem - Lichtidther. Diese beiden Atherarten sind unter die Herrschaft des
Menschen gestellt und konnen vom Menschen willkiirlich benutzt werden. Fihlen und
Wollen tragen daher ein individuelles Geprage.

Lebensather innerer Sinn der Gedanken noch nicht
individualisiert

Klangather Denken, Sprache

Lichtather Fihlen
individuell

Warmeather Wollen

Nicht so ist es mit dem — Denken. Wir kénnen zwar den Gedanken willentlich eine
bestimmte Richtung geben, di