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Rudolf Steiner

Meditatdion fUr andere M cecnschen

Herzen, die lieben

gonnen, die wirmen

Ihr Wegespuren Christi

In des Vaters Weltenall

Euch rufen wir uusleignur Brust,
Euch suchen wir im eignen Geist

0 strebet zu ihm (ihr)

Menschen Herzensstrahlen,
Andachtswarmes Sehnen,

Ihr Heimatstitte Christi

In des Vutirs Erdenhaus

Euch rufen wir aus cigner Urust,
Euch suchen wir im eignen Geist

0 lebet bei ibm (ihr)

otrahlende Menschenliebe
Wdrmender Sonnenglanz,

ILhr Seelenkleidcer Christi

ln des Vaters uwenschentempel
tuch rufen wir aus eigner Brust
cuch suchen wir im eignen Geist

0 helfet in ibm (ihr)



SCHUTZ e MEDITATION

von Rudolf Steinexr

(Sich vorstellen, daB8 man vom blauen Marienmatel
elngehillt ist, der Ubersit ist wit goldenen Sternen.)

Die HduBere Hillle meiner Aura

verdichte sich,

Sie umgebe mich wie eine undurchdringliche Mauer
gegeniiber allen HuBeren Einflilssen und Gedanken,
Sle Uffne mioh allein der gdttlichen Weisheit,

In Kramkheit und Gefahr ~

Meditation von Hudolf Steiner

DaB du die Kraft in dir erkennen ngest
Sel stille und erkenne,

DaB ICH die Kraft in dir bin.

Es ist keine Macht in den Umstinden

Es ist keine Macht im Persdnlichen

Es ist nur Kraft in MIR,

Dexr ICH dein Urwesen bin,

MEDITATION von Hudolf Steiner

Christus, der Du leuchtest in meinew Denken
Christus, der Du lebst in meinenm Fihlen
Christus, der Du wirkst in meinem Wollen

Leuchte mir vom Haupte hin sum Herzen,
Webe in mir vom Hersen zu den Gliedexrn
Strahle von den Gliedern in die Welt;

DaB ich schaue lein lichtes Liebeswesen,
Leben lern in Deinem Opferwillen
Wie er wirkend lebt im Menschheitswerden

Und so fihl ich mich als Glied von Deinem Wesen
Und durchdrungen gans won Deinem Liebesstrom,
Nicht ich, der Christus will in mir,

Worte, die Rudolf Steiner Jeden Abend wa 23,00 Uhr auf seinem
Krankenlager 1924/25 laut sprach;

Vater, der Du warst, bist uad 8ein wirst in unser allerinnerstem Wesen!
Dein Wesen werde in uns allen verherrlicht und hochgepriegen!
Dein Reich erweitere sich in unseren laten und in unserem Lebenswandel
Deinen Willen fiihren wir in der Betdtigung unseres Lebens so aus,

wie Du, o Vater, ihn in unser Gewlt geleygt hast,

Die Nahrung des Geistes, das srot des Lebens bietest Du uns in Uberfiille
in allen wechseluden 4ustidnaen unseres Lebens,

Den Versucher ldBt Du nicht Uber unsexe Kraft in uns wirken,
da in Deinem Wecen keine Versuchung bestehen kann,

Denn der Versucher ist nur Schein und Tduschung, aus der Du, o Vater,
uns durch das Lioht der Erkenntnis hinausfiihrst,

Leine Kraft und Herrliohkeit wirke in uns in die 4eitenliéufe dex

Zoituulluf. .



Notizen nach einer esoterischen Betrachtung geschichtlicher Zusanmeie
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hédnge im Januar 1905 in Hannover durch Frl,wandrey (Abschrift W.J,Stein)
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Rucdolf Steiner vor Mltgliadern der F M

An Charfreitag qu‘Juﬁrqg 1459.wurde die Bruderschaft der Rosankreuiqr\qestifte@.
Im gleichqudahpgswurqe Max;milign;dar deutschg’Kaisar,qeborqq, der b{s 1819 ) -
regierte. purah ihn kem der Urden vom Goldenen Viiesse an(das Haus) Hébsburg.
da Maximilian verméhlt war mit Maria von Burgung, der Enkelin Pfilipps des
Gutlgen von Burgund. Philipp der GUtige blieb chne ménnlichen Erben und so

kam Burgund und der Orden an Habsburg durch Sukkzession.

Philipp der Gutige von Burgund stiftete, in Anlehnung an die Sage vom hhil;gan
Gral, em 1o.Januar 1429 den Qrden vom Goldenen VlieB. Dissem Orden gahﬂrtéﬁ diie
melsten Flrsten des Abendlandes an.Seine Statuten habsn einen abetxgationalan
Charakter.Aufgenommen werden konnten nur Scuverdne und héchste 8tandespersonen.’
Ordensmitglieder konnten nur ahctundviaréig Ritter und der GroBmeister sein,
Das Ordenskapitel umfasste zwilf Kapitulare und den GrBmeister.

Der berthmte Ritter"Theuerdank® ist Maximilian Iey und was in‘diésam ZUsSamnmen
hang Uberliefert wird, geht auf ihn zuriick. Dieses war eine andere Form des
Auflebenlassens des sich aufléisenden Rittertumes, Die Ritter tragen Rlstungen
in verschiedenen Farben, welche Symbole darstellen flur die durch alle Farben
hindurchgehenden Seelen. Das Schwarz kdutert sich bis zur Farbe des Inkarnates,
das an der Grenze der Leiblichkeit, in der Haut erscheint, némlich im Gebiste
des finsteren Saturn, der ja in allen Farben erstrahlt, Da,wo das Astralische
durch und durch geléutert und wie objektiv geworden ist, kénnen wir im Symbolum
vom Hindchen sprechen - dem Hindchen,wslches Tristan der Isolde zum Geschenk
macht, bedeutet dieses Inkarmat. Im Brunde schenkt es Ja Jeder Lisbende seiner
Geliebten,

In der Hofkapelle zu Innsbruck befindet sich das leere Grab Maximilians,das

vom Kaiser selbst vorbereitet worden ist, in dem er aber nicht beigesetzt

wurde, Rings an den Winden der Hofkirche stehen,in Erz gegossen, die ersten
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Habsburger, Der Rgigen des Geschlechtes wird eréffnet nicht durch Rudolf von
Habsburg, sondern durch einen Ritter namens Arthur, Dieser Ritter Arthqr 1at Prinz
Arthur und der Sohn des Kénigs Heinrich VII. von England, Disser Prinz Arthur war
vermdhlt mit Katharina,der Tochter Fard{vpahda des Katholischen und der Isabella
von Spanien, Katharinas Schwester ist Johanna, um deren Hand sich Alfons V. van
Portugal vergeblich bemiihte und welche spéter dann Philipp den Schinen (von Burgund) )
heiratete,wahnsinnig wurde,so heiBt es ja, und dann in grausamer Weise im Glariaaan- |
kloster eingekerkert wurde, , - ‘
Zu Ehren des Prinzen Arthur wurde nach saeiner 1angarwartetan Geburt ein Artus-0rdan
gegrindet,0ie Statuten dieses Yrdens,die wir noch heute im Britischen Museum vorw
finden,wurden aufgestellt von (Sir)Thomqa Mallory.Dieser Artus-Orden Ubernahm die
Tradition des alten Artus-Kreises und pflegte sie. Auch Maximilian I. war y?¥gliad
und Ritter dieses Ordens. Und Jener Thomas Ma}lory ist eine bedondars bedautaémo
Individualitét, Er war in Santiago di Compostela(st.dago di G.)in Jungen Jahren schon
Erzbischof geworden und unterzeichnete als solcher das Ehedokument des Fardinand das
Kathﬁlischan und der Isabella von Spanien. Auch hat er ein Buch Uber die Geschiches .
unter Heinrich VII.geschrieben.Darin tellt er mit,wie er nur untar’Gafahr saines
Lebens nach St.Jago di Compostella gelangt sei und dort einen Ritter nanens Franziskus

- d'Almeida kennenge;ernt habe, dem er,Thomas Mallary,sein alche-~
mistisches Wissen verdanke,mit Ausnahme der tuelle des 7:Buchas des Baailiua,Vaian-
tinus. Die sogenannte Quelle aber sind die Schriften des Aristoteles,die dém.Aband-
lande bis dahin vorenthalten werden musstensEs sind die esoterischen Schriftah.
die erst den Weg Uber Kleinasien und Arabien nehmen mussten. damit im Abandlande
sich vereinigen konnte, was im Aristotelismus und Platonismus bis dahin Ja : .
auseinandergstront war. |
Vieser Franziskus d'Almeida nun war in seinem friuheren Leben Hugo van Tourl und augh
er wohnte Ja lange Zeit am Odilienberge dort driben im ElsaB. Als Hugo von Tnura
hatte er im Auftrage Karls des Gro.en einen Zug nach Byzanz auszufUhren, Hier arwarb
er im Auftrage des Kaisers fur das Christentum wichtige Reliquien, Unte? anderem
besal er eine kostbare Petrus-Heliquie die dann spiter sein Bruder auf Gru;d éinar

Vision nach Rom brachte und zwar in Jene Kirche,die errichtet wordan war an Janar

Stelle, wo Petrus seinen Tod gefundesn hatte,
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Uiese Holzkirche stand solange,bis Bramantas btainbau aie dann araetzta. Denn der

)

hnkcl Ferdinands und der Isaballa, der spétere Kaiser Karl Ve, war ala Knaba auf

3 b $

den Tod urkrankt und wurde durch ein Wunder gerettet. Dieses Wundar vollzog sich

durch eine Petrus-Erscheinung, Und da der Knabe daraufhin gasundeteg stifteta fardb-
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nand in Rom jene Kapelle,die Bramante dann arrichtete. Diaser Rundbau,walohar dar

RO V“‘.‘ A,

K
erste Rundbau ist,welcher eine Kircha wurde, und der daa urbildk‘ Paterakirohe ist.
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der Jja auch Bramantes Urplan Zugrunds 1ag,haiﬁt heute Templietto und steht auf denm

Hn Aw o eadd .0 Noapt

Janiculus, Fur diesen Bau gab Papst Alexander VI, die Erlaubnis und diase Erlaubnts

Y'D "a‘lﬁdl”

erwirkte aban Jjener Franziskus d° Almeida,der der Gesandte des Ferdinand und dep

s Yo i, Ahh R JE AT

Isabella(an Vatinqn) war, und er de auch Bramante daa Geld fUr den Kapellenbau.

’ﬁ.k;‘dl n

Dus Tempelchen steht an der Stalle, an der Patrus gekreuzigt worden 1st. 1.

A4 W

Als nun der Bruder Hugo von Tours gestorben war, in der geistiqen Welt alan gﬂqilte,
Fuxd A, 3 Y

sah er aus der geistigen Welt daB sein Zug nach Rom wohin er dia Petrus—ﬂeliquie gow

‘\“’(‘F |} JPe

bracht hatte,der \nfung von Pilgerzugen 2u Petri Grab geworden war. Es reifta 1n

LB B RN i PR |

ihm nun dLr Entdlhluﬁ.uann er wiedergsoran wurda, dann dia Pilgerzuga vom Grabe ol
Petrl umzulenken nach dem Grabe uhriati. Darin haban wir den Uraaunng der Kreuzzﬂaﬁ.
o A pe ‘a

Nun wurde der Bruder des Hugo von Tours wiedergeboren und zwar all Sohn
der Ida,der Schwester der Mathilde von Tuscien(Anmerkgs kann ein Versshen aain: denn
diecse Ida war die Schidwgerin Mathildens! Bonifaz von Este war Qermﬁhlt mit B;atriqe
von Lothringen.Diese hatte eine TochteriMathilde \'/on Este ,Markgrédfin von FM
und Tuscien,Diese war vermihlt mit Godfredus von Niederlothringen; uﬁd.dieaer Godfradua
hatte eine Schwester Ida,welche vermihlt war mit Eustachius,dem Grafan von Bouillon
Somit sind Godfredus und Id%feschwister und Mathilde die Schwigerin dar Ida. FVNﬂql )

Der Sohn also der Ida,der wiedergeborene Bruder des Hugo von Tours, .
kimpfte als Edelmann auf der Seite Heinrichs IV. gegen den Papst.In ainam Gefecht
schwer verwundet,gelobte er, wenn er gesunden wlirde,den Kreuzzug. Das war alsao
Gottfried von Bouillon,. | .

Auf dem Grabe des Gottfried von Bouillon reichten sich neun Ritter die Hénde, Sie
grindeten den Templer—ofdén,dessen Statuten “ernhard von Clairvaux aufgestellt und

niedergeschrieben hat, - ' ) 3

\
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In der Templer=Einweihung war der 1,Grad der deg Krauzes=Verneinung; in Erinnerung
an den Grinder,der als Bruder des Hogo von Tours n 4 o h t 2zu Christi Grab,
sondern zu Petri Grab gewallfahrtet war.So wurde der petrihischa Grad der 1,Grad
der Templer-Einweihung.
Der zweite Grad ist der von St.Jakob.Das ist Jakobus der Altere,dér Schutzpatron von
Gtedago di Compostella. St.Jago spielt in den Kiémpfen der Araber-Mauren gegen die
Christen in Spanien eine beddetsame Rolle. Er erschien den Rittern auf einem weiBen
Pferd und als der Fuhrer in den Kdppfen mit einer feuersprihenden Lanze. Diese |
Vision des St.Jago auf weiBem Pferd und Flhrer des Kampfes wird in zeitgenﬁssiscﬁan
arabischen Guellen ebenso gemeldet wie in portugiesischen. Also auch die Araber
sahen in H;m den Geistesfuhrer.
Aber die 54 Templer und der GroBmeister Jakob von Molay mussten zuvor ate;bén.ehe
der Orden von Stadago di Compostella auf dem Grabe des Jakobus ein Templietto
errichten konnte,wie er auf Petrli Grab errichtet worden war, Dieses Templietto
konnten die Ritter umfassen,welche dann die Entdeckungsfahrten ahsfﬁhrten.
Das Gold fUr diese Entdeckungsfahrten wgr das Gold der Templer. Diaéer zweite Grad
wird erfillt sein,wenn das Gold nun wileder den Weg zurick nehmen wiyrd unter dhnli-
chen Katastrophen, v
Der 3.Grad ist der Johannis-Grad.Aber dieser Johannis-Grad ist erst heute "unterwegs",
in den Dingen,die sich um die werden-wollende Weltwirtschaft so unheilkindend Ereq; -
nen,wenn sie nicht im Zeichen einer rechtverstandenen christlichen Liebe geordnset
werden Kinnena
In diesen 3 Graden haben wir den Ausdruck flr dreierlei Grade des menachheitlichen
Bewu. teelns,1st Der Zug zu Petri Grab war eine Angelegenheit des Glaubaﬁs.eban | .
daf Kreuzes~\Verneinung, | |
2.1 St.Jago war der Entfacher der Hoffnung. In seinem Zeichen wurden die
Entdeckungsfahrten unternommen und es ist wahrhaftig kein Zufall ader
cine leere Spielerel,wenn durch die Entdeckung Indiens,d.h,dss Seeweges nach Indien,
Lus Cap tormentoso (#keop dler Starme’) 20 Cap oler gulen //offum. &r:'rdle_-, .
3! Der Jehanni ‘\9'}%,(1 o E oler Autoltuce ofa ]7,:,: ola/f? web .l realiliereq .

hat die rechtvertsandene christliche Liebe, Hier haben wir das dritte Caps
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das Cap der Katatsrophen,die_uns drohen,wenn es uns nicht gelingt (diese christliche
Liebe zu realiseren,durch die wir allein dieses Cap der Katay;rophan zu umschiffen
vermégen.Dazu also sind wir untervwegs. ("Glaube" -"Hoffnung® ULisbe"),

Nun wenden wir nocheinmal den Blick zuriick.wir hatten da von Ida,der Schwéi-
gerin der Mathilde von Tuscien gesprochen.Sie algg hatte einen Sohn:Gottfried van
Bouillon.Auch Mathilde v.Tuscien hatte einen Sohnjdenn Mathilde,dis Erbin von
(der Markgrafschaft)Tusclen und Ferrara,was uncrmeblich reioh; und hatte,nachdem
sie viele Sewerbar abgewiesen,einen Godfredus,oder Gottfried den ‘Buckligen von Nigderw
lothringen geheiratet. Dieser Gottfried der Bucklige war kurz nach der Geburt sainaa.
ovohnes gestorben. Als nun das Kind zum Knaben herangereift war,unternahm die Muttier
Mathilde mit ihrem Kinde eine Reise in die Gegend des Jetzt so genannten'Mont Segur,
Da stirzte ihr Kind in die Fiuton des eistreibenden Fiusses und ertrank, Au% dér
Bricke Uber diesen FluB ist noch heute ein wdppen zu sehen,welches eing Kroha und
darunter drei Fische zeigte. Die Sage vom Fiscﬁarkﬁnig geht darauf zuruck, Es ist
heute das wappen der Grafen Salm und fihrt zurick auf die Grafen von Chiny,

Mathilde v.Tuscien besuchte dann spiter nmchulnmal 1hre bchwugarin Ida von Bouillon
und wallfahrtute an Jjenen Ort,wo ihr Sohn ertrunken war, Als sia sich nun in dem
Wasser des Flusses wusch, fiel ihr,der Mann und Sohn genommen war', der Kostbare
Verlobunsgring ihrés Mannes ins Wassser.In ihrer Not rief sie nach Maria und die Flut
gab ihr den Ring zuruck Da wurde sie von tiefem Leid Lrgriffen und von da an trugs

s}

sie LGld im Perzens VYadurch,da’ das Kind der Mathilde gestorben war,erbte nun das

Kind ihrer Schwigerin,Gottfried von Bouillon,einen groBen Teil ihrer Desitzungen

oA

und mit dem daher gewonnen “elde wurde der 1eKreuzzug unternommen, Hier sehen
Sie in ganz besonders eindringlicher Weise,wie Karma wirkf, um zu erreichen,was zu ‘
geschehen hats Der Tod des Sohnes der Mathilde v.Tuscien steht schicksalsméBig-geistig
hinter diesem 1.Kreuzzug und so kam durch seinen Tod auch das Gold auf die richtige
Scite! Die aber Leid-imeHerzen-tragende Mathilde stiftete spétar,da sie Maria des
Goldes wegen angerufen hatte,an jener Stelle dort ein reich dotiertes Kloster,

das heutige Kloster Orval,welches nach dem Golde so benannt wurde,

In bedoutsamer Welse will sich heute wiedsrholen,was sich schon einmal in

dhnlicher Weise ereignete.Denn das,was Alexander bewirkte,als er Jjenen Strich Uber
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Uber die Erdkugel zog,sie in Ost und West teilend (R Steiner spricht vom Papst
der Welt)

Alexander VI, ,der die Hemnis sphur?'/zwischen Spanien und Portugal aufteilts) =

das will sich heute wiederholen, wenn es nicht gelingt, jene Elementargeister,

die in ganz besonderer Weise aus gewissen Persunllchkeiten des Balkan und des heuti-
gen osmanischen Reiches wirken, in die Natur zurickzuleiten,wohin sie Ja auch
gehtren, Das ist miglich durch die Einbezichung des bewuBt gepflegben Gedankana

an die Atlantis und ihrer Naturkrifte als Ursprung def Geschichte. Hiér liegen dgs
Ursachen neuer Koﬁflikte oder Jjens zur Gesundung des zivilisatepischen Lebens
unserer unnittelbaren Gegenwart.
Und wer war nun dcr von mir wiederholt genannte portugiesische Edelnann Franziskus
d'Almeida? Er war ebenfalls unermelilich reich, so reich, da® er spiter die Indien-
fahrt,die er kommgndierte, selbst ausristen konnte, Die Schiffe sowohl ala auch
das Mut@P’ﬂ] waren in ninem Besitz.Als er die Indienfahrt begann war diese auf
funf Jahre vorgesehan und geplant, Franziskus d'Almeidg war anfdnglich im Dienste
Ferdinand's des Katholischen gestanden und erst sp&tér dann in den Dieﬁst des
KUnids von Portugal gegangen. Aber ehe er noch in den Dienst des gpanischen Kinigs
Ferdinand des Katholischen gestanden hatte,hatte er mit dem Vorgéiﬁger,némlich
mit Alfons V. von Portugal,clne abenteuerliche Reiga untarnomman.Alfons V. hatte
sich Ja vergebens bemtiht un die Hand der Johanna von bpanien dis dann Philipp
dem Schionen(von Burgund!) vermihlt wurde.5ie also waren durch Frankreich gezogen ,um
uU.a. auch die Bundesgenonssenschaft des franzisischen Koniga zu erwerban.
Doch auch dieses Vorhaben war vergabllch gcblieben.
Was Franziskus d'Algmeida auf diesem Zuge durch Frankreich arlabte.waren Falgen
eines Pruheren Lebens,das in dor Zeit spielte,in welcher Aristoteles, in einem ,
seiner spdteren Leben,als Troubadouu Ued, auch die Schweiz durchzog und in der
Eremitage von Arlesheim jener Lligabeth begegnete,hinter welcher eich Alexander
der GroBe verbirgt.Die Erzihlung von diesem Lisbespaar —damals Aristoteles und
Alexandan-wird‘in der Geschichte von Sigune und Schionatulander}im Zusnmlnohange
(mit)der Sage vom Heiligen Gral bewahrt.Franziskus d*'Almeida war damals Jener
Monch,der nuch langen Irrfahrten dann die Eremitage bewohnte und bei welcham

die beiden ihre Zuflucht nahmen., Oieser Monch war dann in einem spiteren Lsben
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cin Ritter und seine Zige wiederholten sich nun in dem Zuge D'Algmeidas zu Ludwig |
dem XI. von Frankreich und zu Karl_dem Kihnen von Burgund, Jene 2wischeninkarnat10n

war fur Aristoteles notwendig, um die Weisheit der griechischen Philosophie in die
Liebe des Thomas von Aquing zu verwandeln,

Franziskus d'Almeida war erzogen und ein Ritter geworden des Ordens von St.dago di
Compostellas Als solcher nahn . r teil an den Kimpfen gegen die Mauren. In den Kémpfen
um Granada war d'Almeida schwer verwundet waorden in die Hinde der Mauren gefallen,

Er sollte getiotet werden, Aber ein bedeutender und einfluBreicher Mann,ein Flrst

der Araber,sieht den Verwundeten und ist von dem Anblick des Ritters so baeindruckt,
daBl er sich den Tadgeweihten erbittet und in®in Lager tragen ldBt, Dort pflegt

cr mit Hilfe einer seiner Frauan»dan schwer verwundaeten d'Almeida perstnlich,dal er
+icder gesundet, Zwischen den dreien entwickelt sich nun eine sehr herzlichexfreund-
schaft und besondurs die Frau ist es,welche den Fremden mit innlgar Liebe hagt und
iFlegts Nun entwicklet sich zwischen dem Maurenfirsten und dJAlmeida eine tiefe
“eziehung,die im Verlaufs der Zeit dazu fuhrt, daB der Furst seinen Gefangenen d'Almeida
in das goheimnis der Schriften des Aristoteles einweiht und ihn unterweist, Denn

el den Mauren befand sich ein kostbares Buch und ein geheiligter Gegenstand, Der
segenstand war eine sogenannte alchemistische Heliquie, eine Perle. Das Buch enthiilt
1o Alchemie des Aristoteles,die Sierra Nevada(?),das einzige Esoterische

‘er ochriften des Aristoteles, die bis dahin dJem Abendlande vorenthaltan worden

il Nachdem nun d'Almcida vollstindig genesen, flieht er aus dem Lager drr

lauren und nimat belde Dinge mit sich,die Feliquie und das Buch.Beides kan so in cie
dénde d'Almeidas. Aber nun tbergibt d-Almeida nicht Buch und Raliquis seinem Orden .
itedugo di Compstella, dessen Eigentun beides hitte werden missen durch ein Gellbde ,
jeides kam also in die Hinde d'Almeidas,der diese beiden Dinge dem Orden von St,Jdagoe
sorenthielt, Beides bringt er aber in die Hinde das rechtmidBigen Besitzers des in

len Hhelmlanden geburenen Stefan Rauter,der sich hinter dum Numen des BdSllius Valantinus

rerbirgt, Er steht mit jenem Kreis in tiefem Zusammunhang, der angedesutet wird in
ler sage vom getreuen Surhurdt (ze2T.0ttos I.,), und in der Form dervbﬁhmischen Brider

wch Gffentlich hervorgetreten ist. Jakob I. war ja der Vhtqr\Qer‘bbhnischen



r/

Bridor und ein wiehtigos Zentrum ihrer Wirksamkqit war K&ln, wo Albcrtus Magnus
und auch Thomas von Aguino, wie auch qohannes Scutus_Eriggna wirggam Jaren,
bevor aber Fanziskus d'Almeida Uuch undl“aliuqie“abgngben ﬁattq,tgug er
die Religuie,eins alchemistische Haliqqia. gine Eerla, auf qéiqqr drust verborgen
in einem Kreuz,welches Hohl wa:,sqdaﬂ er die Relicuie dqrin‘vefbergen konnte.
Liesep Kreuz wurde von cinem Goldschnied angefertigt,der auch eine wichtige
Individualituat ist, Eine ihrer Inkarnationen ist die des Habpi Lﬁw‘zu Praga.
| Uiese Reliquie trug Franziskus d'Almeida auf seinag‘ugqsf'wthend der
Indienfanhrt. Nuch seiner HUckkghr nun lieB d'Al¢meida bqidvagggnstquu an seine
Frau kommen, die beides nach Qem ElsaB trug und dort dem ragqﬁmﬁﬁigeq‘aasitzer
ubergab,., In der Kirche zu Andlau,auf dem Odiliunbcrg,stqrb Janq Epgq.daqn. vom
Mordstrahi setrofien,den dur.Orden von ot.Jago richend ihr\zﬁggdacﬁ%\ﬁptte. In
dieser Zeit war Erangiqkus d'Almeida _uf einer neuen Indianfghrt %nd S0
schob sich die ihm zugedachte E&qkﬁtion bis zur stunde.sainer He;mngr auf .
Nodrch("earchos),do: Flotienfihrer Alexanders des Groben, war auch eine

Inkarnation des Frunziskus delqeida.

(Abschrift von einer Kopie nach einem _
vervielfiltigten Exemplar,das Herr Michaelis
~@us dem Nochlab des Grafen PolzerwHoditz an

Frau Or.M.Kirchner-Bockholt Ubergebaﬁ hatte),



Rudolf Steiner: FM ,Borlin, 6.3.1912, 70.Gaburtstag V.Glnther wagner

(N.chschrift Ida Knoch) Vater safBl auf einem mit Rosen und Grin bekrdnzten Stuhl.

G;te,Pqula und ich ncben ibme Resteiner gab 1 -2 ﬁammarschlége.zu Anfang und Ende,
sonst (auch) immer 7, nstatt der 3 Ublichen. §abqt‘usw.wie sonst,
R otilch weiB,da$ ich uus dqm ﬁur;en unq‘Gerhl‘aller gppqqhq,wenn ;qﬁ(zquqt‘diese
Wworte an unseren lieben Bruder Glnther Wagner richta.(yar;esang QQr mantr{scﬁqn.;ailen
schon vor vielen Wochen war es mir gunz gewiB,dal houte aine.so;ohe‘int%qq Feier
stattfinden wirde,aber was ish spreqﬁgﬂ wlrde,habe ich nicht gewgﬁt\bis heute ngre
genyuls ich mein Horz den Meistern d W u d Z d E erschloB,un von ihnqn'Sageq.zu Bl
bitten fir unseren licben UruQer 6.WﬁEhe das wicdargegaben wird,was’da:grgchaut
wurde,welils ich wich mlt zuch,ucine lb.bchw.u,Ur.,ulnq.in dem Ausdruck dqg_Ltie und
Treue,die wir fur unseren 1lb, und treuen Br.G.w. hogun.(Nun helt Q:,Stuiner.hqgvo r,
. ‘ te ool

wie Gedejedem,der Trost,Kraft und.Mut suchend an ihn hurangatrqteh ist,gqr%er und
geholfen hut_in immer gleicher Lisbe qnd‘Treuu,uie seina nach qumonie quqhenqe’Seele
Uberall harnonisicrnd gewirkt hat,wie er all das,was er durch ein lanqgg,ﬁ{beits-
reiches,inmer nach Wahrheit s@rabendes Laben sich errungen hat,als Liebe_wiqder LS
gastrahlt hat,wie er unscgegvﬁtrbmung seine Kraft gewciht hat!Drﬂdteiner selbst
erinnert sich gern an so manchen‘Augunblick,in dem er Vater nahe sein koqnta).

=s waren nicht direkte)@orte,dig H.dteingr von dgn‘ueisgn’Meisyern gea:QStens
kwnen,luls er ihnen sein Hur;‘ﬁgutc sorgen meditativ erschlol,sondern mehr Bilder,
indirektes Bild&r‘sozuaugeq,{q,e%nur‘“emginschuft_w;a de? hler qu§q@qelfen
kinne er ja svetwas wie das,was er hotzt sagen wirde, Lr;thon.
Zuerst erschienen Bilder,aus denen sich wieder andere ergaben, Da sah R,Steiner
also ein Mitglied des “rdens des hl.Benedictus,umgeben von anderen Urdensmitgliedern,
Es waren dies der Abt(Sinnibald) und die Alteren des Urdensklosters.Sie saBen zue
samnen,wie dies selten vorkommt,nicht Ubungen oder anderen Vorschriften hingegeben,
sondern im Austausch mehr perstnlicher Gedanken.Und der Abt,der 1227 Abt dieses
Klosters wurde,erzihlte seinen Alteren von seinem Vater,wie sehr er an diesem ge=-
hangen habe,daB dieser Vater mit dem Flhrer des 3.Kreuzzuges nach Paldstina ge-—

zogen sel,wie der Vater erzihlt habe von Strapazen,tntbehrungen und Leiden,wie

er gekampft hatte,auch zB.,wie dort das Glas heggestellt wlrde,die Purpurfarben,



Diese Erzdhlungen machten auf seinen Lobn einen grofien Eindruck,nehr noch als die
Erzdhlungen von den Kimpfen. Per Vater des Abtes sprach auch davon,daB er und seine
Mitkémpfer ein starkes BeflUhl davon hatten,daB das,was Barbarossa da in dem Kreuzzug
tat,mehr bedeutete,als es die duBeren Ereignisse erkennen lieBen,Der Vater,der
Johanniter-Ritter war,stand dabei,als die ,eiche des Kaisers aus dem Saleph heraus-
gefischt wurde,er wulite auch,daB auch,als drei bestimmte Teile der heiche bei Tyruas,
bei Antiochia und bei Tarsus,dem ueburtsort des Paulus,begraben waren,seine Scele
doch nach Europa zurickgeflogen ware.Johanniter—-Ritter war der Vater und der Sohn,

der spdtere Abt,behielt immer groBe Vorliebe fir diese und auch fir den deutschen
Ritterordan,obgleich seines Vaters Bruder gegen diese war,

ddhrend seiner theologischen Studien  sann der Abt dariber nach,ob dies Idee hinter den
Dingen stinde Uber die aristctelische Idse,ocb die Dipige Ideen vor den Dinggn dage=
wesen sei,wie Plato sagt.cr war,durch langjihrige Familienbeziehungen dazu veranlaBt,
in den §enddihtiner—0rden ein und war von vornherein zu siner leitenden Steilung

auserseshen, -
Bel den Ubungen sonst,die von Morgens vier Uhr bis Sonnenuntergang vor e

noumen werden muBten,war es sehr selten,dall dﬂr Abt und die Alteren zu einem persir-
lichen Ideenaustausch zusawnenkamen,und alle gingen,iber das Gahﬁrté nachsinnand,
davon.Und als er dann durch den Meditationsgang zurlckging,Milde und Liebe im Aus-—
druck,kam ihm ein achtjidhriger Knabe entgegengespfungen,der auch das Ordenskleid

des hl.Henediktus trug.Vielleicht regte dieser milde Blick,den er an Abta‘géw&hrte,
den Knaben zu siner Frage an,die wir -nicht anders als dreist bezeichnen ¢ﬁssenkbnnen.
cr sagte zu dem Abts"Hochwirdiger Herr, ich vermag niéht,mir eine Vorstgllung von
Gott zu bilden."™ Milde schaute der Abt den Knaben an nach dieser dreisten Hede,anb-
wortet nicht,sondern schritt schweigend davoun.tErst als er soweit entfernt war.daﬁ der‘
Knabe ihn nicht mehr horen konnte,sprach dor Abt wie zu sich selbarl“Es_wird noch
eine lange Zeit vergehen mussen, bis man sich cin; richtige Vorsetellung von Gott
wird machen Konnen",

vieine lbeSchweueBr,!10ies ist dus,was sich mir ergab,als ich mich,begen flur unseren
lb.br.G.W.crbitteﬁd,an die weisen Meister des Ustens wandte, Es kann'sichlja nun

cin jeder dabei denken,wuas er flUr das richtige hilt nach seiner Varanlagung. Bei

t .
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der wilde des Blicks,die das Bild zeigte,ist bei dem,der Euch dieses erzuhlt,kein
Zueifel Uber die Persunlichkeit des Abtes.lhr sollt,wenndergleichen erzihlt wicd,

es nileht aus Autoritlit _louben hinnchmen,deder kann sich seiner eigene Anschauung
dardber bilden.Aber der trzdhler dieser Bilder ist sich selbst,wie gesagt,vollstindig
sicher u.gewiB Uber die Person des Abtes,

Bei dem RosenkreuzerscnluB legte Or.Steiner 3 rote Rosen neben den Kasten mit @em
geweihten Wusser usw,u.schwenkte auch zum AbschluB das Rauébeféﬁ mehrmals extaa

. . - L .
Lber dieselben.Vann sagte a: Nun wird unsere lb.schwester lelene. ehmann diese 3

-

Zgichen unserer Liebe und Treue,

Hosen ungerem 1lb,.Br.G../.bringen als
Als Dr.Steiner dann ganz nach GchluB besggten Kasten fortgetragen hatte und dgmn

wieder bei Vater vorbeikan,gab er ihm auf jede aange cinen KuB,



fudolf Steiner :FMW, Berlin, 2.70.1970
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burch Ahriman kdnnen wir gar nicht anders seher,cls wir heute sshen.ZB sshen wir

an den Pflanzen nur das rubere,blitter,Zellen usw.nicht wher die.ﬁebenskraft drinnen.

. [
L IR A i

Jiesen ochleier Ahrimans zu Uberwinden,solldas,was inder Loge gegeben wird,Erleiche

cerung verschaffen, g gibt keinen Punkt im .cltenreun,in dem nicht Krafte wiren,
a! ol

JlO im “enschsn wirkcn. etzt muB etwas Groteskes gesagt werden,was nur in einer aoi- ,
shen Gameinschaft wie dieger hier gesagt worden kann,wo alles wis ein Peiligas aufgeo=
FaBt wird.Es gibt nichts,was bel den einzelnen Menschen so verschiedpn ist,wis das
Sehirn.Man spricht davon,dall es an einem Baume nicht zweil Blédtter gibt,die sich gleich
sindeNach viel verschiedcner unter sich sind die gehirne der Menschen.Hellseherisch
bet rachtet,sind im Athergehirn viele,viele leuchtende Punkte,und die sind bei allen
denschen verschieden.Wonn man diese leuchtenden Punkte fotografiesren kinnte,was Jja
natirlich nicht méglich ist,da sie im Atherischen' sind,so wirde man auf diesem gewonnenen
Uilde den Sternenhimmel o h n ¢ die Planeten wiedsrerkennen.Wis eine Halbkugel ist
das GehirneWenn man weit genug herumkiéme,wlirde man Jede diesser Konstellationen der
leuchtenden Punkte bei den verschicdenen Mgnschen einmal am Sternsnhimmel wisderfinden,
Das éehirn des Menschen ist dessen vornehmster Teil;es isf verbunden durch‘
geistige Krdfte mit der cberen Partie(Hierarchis??),sozusagen des Weltalls. Weitar
herunter kommen wir zu den Tlerkreiszeichen,Die sind verbunden mit den 12 Narvenatrﬁﬁgan
der Sinnesorgane.dJde hoher diese Kréfte herstammen,dessto verschiedener iét ihre wWirkung.
Je ndher sie der Erds ihren Ausgangspunkt haben, umso gleichméiiger iat ihre Wirkung,
bei der Sonne kommt es uns nicht darauf an,ob sie feststeht oder sis sich bewegt,fir
uns  enschen kommt es darauf an,daB sie uns lhre Kréfte dann aus Oséen.dann aus Suden,
Wosten oder Norden zusendet.Und wie sie auf uns wirkt,haben wir gestern gesshen bei :
Besprechung der Altdre.Aus Osten Weisheit,die uns geschaffen hatj aﬁs Stden 8chbnheit,
in der sich alles offenbart; aus Westen Kraft und Stédrke,mit der wir nun weiter wirken
sollen im LebeneAlle Teila unseres phys.loibes sind aus den hohersn Kriéften héraus go=
staltet.Einer der wunderbarsten Teile ist das menschliche AUgB
(R.Steiner zeichnet ein Auge an die Tafel) Atua,Buddhi,Manas haben daran gewirkt.Wir
mussen wissen,daB deren Krifte verborgen liegen in dem Auge.Diese drei Krifte werden

wied rgegeben in dem Oreieck. Was kinnen wir mit dem Auge? Wir kdnnen es bewegen nach



rechts,links,oben,unten.Mit unserem Ich kinnen wir das.Es wirkt von auflen auf das
Auge.Das soll in diesen Strahlen,die vom Oreieck nach auBen gehen,angedeutet werden,
Aber worauf fillt es denn? Auf den Schleier,den, Ahriman, (ber alles gebreitet hat,

Das ist widergegeben in den Wolkenlinien. Auf dem Monde haben wir den Astralleib eine.
gegliedert erhalteng dahinter wirkt Ahrimanl So bedeuten diese Wolkenlimien den Astral_
leib, In den Atharleib'ist so schon auf der Sonne hineingewirkt worden,auf daB unser
Auge einstmals ein aolches wUrkzaug werden ktnnte, - |

4

Jo weiter vom Gelstigen entfernt,unso dichtar der Leiba. In den dichten wOlken ist
angedeutet der Atherlaxb Und auf dem Saturn ist im phys.Leib ;areita daraufhin ge— |
wirkt worden,das’ einstmals ein solches Auge werden aollta.Der physiache Leib iat das
Dichteste,Dunkelste am “enschen; hier bel der ZQichnung daa dunkla Schwarz der Tafal.
Wenn man sich dieses Bild recht oft vor die Secle stellt,so wird éa Sealen-
krifte wecken,So wis die geichnung=(das Auge im Dreiack)- s0 sieht daa menschl.Auge
eigentlich aus.Es ist nur durch das Knochengerist etwas anders geworden.Die Form dasl

Oreiecks ist etwas verwachsen,
Wirken lassen sollen wir alles das,was wir in der Loge an Symbolen und Lehren bekommen,

auf unsere Seele.Wir kénnen das aber nicht,wenn wir nicht fihlen,daB wir durch Aufnahme
in den Tempel ein anderer Mensch geworden sind,Anders missen wir doéh-dem Leben gegene
Uberstehen, Dieses Bild des Drelecks mit dem Auge wirkt auf uns in der Nacht.Aber .
genauso alles,was wir im bunten Chaos um uns herum sehen.Z8 all die Gegensténde in
einem Warenhaus,die scheuBlichen Plakate an den Anschlagsdulen uswe Und lassen wir
‘all das ebenso in uns wirken wie bej bisher,so geht die wirkung unserer Symbole
einfach verloren.

Weon wir hier mit Segeisterung all d@s aufnehmenjan Symbolen und Lehren,so spricht
das Beste in uns. Kommen wir zum AuBenleben zuriick und lassen wir das Chapa von
Eindrlcken ebenso in uns hineinstlrmen wis bisher auch, dann ensteht ein 4wiaapa1t
in unse Es will uns dann scheinen, als wire es blinder Autorititsglauben gewesen,

(8]

don wir uns im Tempel unterworfen hitten - wihrend es doch das “este in uns war,

das da empfand - aber wir wissen dann das nur nicht, Und so entstehen die Konflikte,

L

denzn mancher unterworfen istl
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Die Damgpdar Welt sollan nicht in demselben Sinne Dumen der Wclt bleiben,

Hat sie wegen sozialer Stallung oder aus sonstigen Grﬁnden diases ganze Leban
einer Dame mitzumachen s0 muB sie es tun.bie soll es aber nicht in damsalben
Sinne, mlt denselben afuhlen tun, MuB sie Kaffaaklatsch mltmachen. s0 soll siel
es aus Uberzaugung dar Verpflichtung heraus naturlich tun-—Theosophia soll

uns Jja niuht vom Leben abwenden, sondern geeignet dafur‘machenlf_QQQr mit

anderen Empfindungen soll sie es tun,

ts so0ll hier keine Moralpaukg gehalten werden, sondarn_qus,yoqqqf‘1ch\hinaus
will,ists es muBl jeder sich zur Pflicht machen, auf solchem &qﬁfqek{gtécﬁ’ﬁsw Usw
nicht von Theosophie ;u»redan ~ nicht beim Essen, nicht bei gquhn;ichan
sonstigsniuelegenﬁeitan yonhTheqsophie reden) Essen ist einq_gawﬁhqlicha‘
buschaftigung. ﬂit‘einem Wortx n;cht ubarqll van TheosophiaquhQagzan,wo ﬁan
sich gelegentlich trifft denn dann wird es ein gchwatzen. Will man daruber
‘reden, dann nur,wenn man extra dazu zusamienkommts  Eing heiliga bache soll
uns Theosophiq sa{n ; und’so s0ll sie behandelt werden und n;qﬂt ptwnA S0
nebenbei | | | o
Die Lergmqoien,‘d;e\biq‘detzt vorgenommen wurden, kinnen migiA%anhﬂe deﬁ zwel

Sdulen, vom erstsn Grad verstanden werden, dda Jetzt folgt der bchluB, ist erst

nach langur Zait zu vsrstshen.
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Aufzeichnungen 9.0ktober 1907

nach dem Gediichtals |
Cpdnald RfH s

Alles, was in einer esoteriachen Stunde ausgesprochen wird,
wird unnittelbar von den Meistern zugefithrt, und derjenige,
der es ausspricht, ist nur ein Werkzeug ihrer Absichten. “f

Es 18t ein Unterschied gwischen einer exoterischen und einer
esoteriaschen Stunde. Dort werden Lehren, Kenntnisse aufgenommen
hier wird etwas erlebt. Die lieister sprechen fortwihrend zu den .
Menschen, aber nur die Vorbereiteten, diejenigen, deren Sesle
gedffnet ist, 8o dal die Melster den Eingang zu 1hnen finden.u_;
ktnnen:ihre Stimme vernehmen. Wir miissen uns boWuBt sein der ~&
Bedeutung der esoterischen Arbeit des Einzelnen fiir die Welt-
entwickelung, wenn ein solcher auch in einfachstor sorialer
Stellung ist.

Das Jahr 1879 war ein wichtiger Zeitpunkt in der Menschheits-
entwickelung, durch ein Ereignis, das auf dem astralen Plan
stattfand. Seltdem hat unsere Kultur eine andere Richtung ge-
noumen. 1050 fing eine geistige Strimung an, die ihren Hthpunki
1459 erreichts, als Chriastien Rosenkreux zum Ritter des rosigen
Ereuzes erhoben wurde. Da (1459) fing jenes Zeitalter an, das -i
man im Okkultismus das Zeitalter des Gabriel nennt. 1879 be- -
gam dasjenige des Michael. Das nichstfolgende wird das Zeit— .
alier des Orifiel genannt. Da werden groBe Kimpfe willten unter ﬁﬁ'
den Menschen. Deswegen wird jetszt ein kleines Hiuflein v¢'o:|.'ho—!°"ﬁ’i;1
reitet, das dazu bestimmt iat, in jenem dilsteren Zeitalter die K3
Fackel der spirituellen Erkenntnis lsuchten su lassen.- _3?

g“'. 3

(Hier folgte eine) Besprechung der Meditationsformel: f}
"In den reinen Strahlen des Lichts™. 'f?ﬁ'
Inaginatives Vorstellen der einzelnen Strophen. Das ersteliét:
*In den reinen Strahlen des Lichtes L
Erglinzt die Gottheit der Velt."®
Da ergleBt sich die Gottheit wie ein silbernes, glidnzendes
siondlicht {iber die AuBenwelt. Wir fhlen uns wie von ‘diesem
Licht durchstrdmt und umflossen. Dann folgts '
"In der reinen Liebe gzu allen Wesen
Erstrahlt die Gdttlichkeit meiner Seele.®

N
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) Nach dem Aufgehen in der Umwelt, wo wir die Gottheit zu erkennen
suchten, versenken wir uns in unser eigenes Inneres, und durch
die Lisbe, die uns mit allen Wesen verbindet, finden wir den Zu- ~ '
panmenhang mit dor Gottheit und fUhlen die GSttlichkeit unserer L*ﬁﬂ
eigenen Seele. — Dann kommen die VWorte: ' :

“Ich ruhe in der Gotthelt der Welt."® _
Das Wort "ruhe” hst eine megische Kraft, Wem es gelingt, msich :
in ihm zu kongentrieren und es auf sich wirken su lassen, der
#uhlt, wie wenn er von einem Gefihl der Ruhe und des Friedens
durchrieselt wire., Indem wir den Zusamenhang mit der Gottheit
fihlen, finden wir in uns Ruhe und Frieden. Euhe umwogt uns,
dringt in uns ein. - Es folgen.die Wortes: , El

) ©  wIch werde mich selbst finden ? ﬂmihﬂfi}

k In der Gottheit der Felt." i gAY

{{ Und nun entsteht in uns die Vorstellung wie von einem Leucht- .;\

v
A

J* punkt, einem glénzenden Funken, der von der Ferne uns entgegen-
schimmert und dem wir zustreben, und worin wir uns finden wer- A o
den, 3in dem SchoBe der Gottheit. ' l i

'
. ___._,._..,--.._.-..—._,—o—-—..-v__"

IR N e

Bedeutung der einzelnen Lzute und deren okkulte Wirkung: P
Versenkung ins L

Innerste eines Wesens w bk R

: . 1.

Ay}, die in der Umwelt A I deren ¥uSerer Ausdruck oulml
"V ausgegosaene Gottheit 7AE_ Einfhrung, VYorbereitung o

alles liebend umfassen() C]E Konzentration in das ,j;+

LJ eigene Innere A

) das Versinken A
in die groSe Ruhe A fﬁﬁ

{lbung sur Beseitigung der Furcht:

Sich morgens vornehmen, eine Handlung zu einer bestimmten S
Stunde des Nachmittags ausgufilhren; sis bis ins einzelns o
durchdenken. Diese Ubung 4-8 Wochen durchfiihren. "

Eine weitere Ubung (131437) 1ist, eich eine Handlung vornehmen, i .
sie am vierten Tage durchdenken, am siebenten Tege auafilhren. -

Eine weitere Ubung ist die folgende:

Am ersten Tage:s EntschluB und Herbelfihrung aller physischen
Bedingungen - Charaktereigenschaften. 7
1+ lebhafte Vorstellung, gefiihlsmiBiges Durchdenken. |

» 12. " i
Imaginativ. . j

» 19. = ; Uberdenken eceiner eigenen Erifte u.Fdhigkeiten.

t . 23. " ; Hindernisse {berschauen. ¥
" 27. ® 3 4in Liebe vorhereiten. 4

30. Auefihrung.



(E.B.) Privatstunde e
Aufgeseichnet (Lendin?) A
in einea Notizbuch 27.Jull 1906. ‘
von Prl. Scholl
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.- AuBer den geschichtlich nachweisbaren Wirkungen einer . Pl
" Individualitds kann eine groSe Individualitit, wie xum Beispiel,:
Paulus, einen beetimmten Binflud auf spitere Fersdnlichkeiten 1
austiben. Es ist diles als eine Art Spiegelung der einen Indivi-;fﬁ

dualitdt anzusehen. Fach dem Auftrsten von bestimmten Por- ';iiﬁ

uunliehioitpn. die eine solche Splegelung der einen Individua-
11%d% darstellen, folgt dapn eine ATt Zurickireten dieses Ein- &
tlnasei, eine Art Chaos diessr FTirkungen, und es wilrde znn"fgfgg
Belspiel nach dem Auftreten paulinischer Pérsdnlichkeiten eine’
Zeit mit antipaulinischen Strimungen folgen. Darauf aber bil- G
den sich dann von neuem in h8herem Grade paulinische Poraanliéﬁi'
Xeiten heraus, die eich dann wieder zu einem Ganzen, einem Xoa-
mos gusammenschliefen und dadurch die Inkarnation eines hiherem
Yesens in ihrer Mitte ermglichen. ‘ | LY
Die zwslf Apostel waren solche Persdnlichkeiten, die eine
in der Vergangenheit lebende Individualitas gewissernaSen mul- "
tipliziert gum Ausdruck brachten und dadurch bewirkten, da8 g
eine noch hihere Individualitit in 1ihre Mitte herabatieg.
~ Man kamn in der lenschheitsentwicklung eine fortwihrende i;'

Stufenfclge dieser Art beobachten. 4
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Erde verfault und wieder eine neue Pflanse mit vielen Blutea %

¥ie die Prflanze das Samenkorn hervorbringt, dies in dor_'gﬂ;
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hartotbringt. so entstehen auch aus der einen In;ividnalititﬂg
Splegelungen in andern Perstnlichkeiten. Wie die Blﬁten"derigéﬁ
" Pflansze zusammenwirken durch gegenseitige Be!rucﬁtung. 80 ting
den auch swischen den Perstnlichkelten, welche die eine Indi-%
viduakitit widerspiegeln, gegenseitige Einwirkungen statt. iggf
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Nachschrift Amalte Fagner
dit Gunther (Wagner) etc. und Walther zun ersten 4al. Erhaben,
ten haben. Dte UWetlster der Fetshelt und des Zuaammcnklanga der

Empfindungen waren mitten unter uns, sicher. Die Kraft, dte von
ungerem geltedbten Lehrer ausstromte, war gross. Zuletet sah {ch

thn leuchtend und jfugendlich verkldrt, Und dann das ‘hetltge Fart. "?f

A = die Vergangenhett, U = die Gegenwart, die ganze uns umgebende

e

xostlich, es fehlen die Korte, um das auszudricken, was wir eérhal-

1

Felt, M = dite noch undbekannte Zukunft, fur welche wifr leden aqllen.f%

Plontere sollen wir setn, dte Elite der denschhet t. Zrhabden sollaen
wir uns fuhlen, abder nicht Uberheben sollen wir uns. Solcher Aup-
‘gabe, solcher Stellung uns wlrdtg erwetsen, nicht tn Aochmut, son-
dern tn Demut. Von den vier detetern wurde uns von neuem gesagt,
detister Jesus war "der Alte vom Barge®, der £u Lckehart kam, der
dile Gnosttker lehrte u.s. . ’

= i
)

o

Wir sollten dte Fasenhelten der detster tmmer bc#&er kennén ler- -
nen, Dizu set es notwendig, sich xurackzuverset:en‘tn dte Vergangen—.

hett. Auf dem Wond gadb es noch xeine durch Lungen atmende Fesen,
Ste atmeten Gdrme ein oder 8ogen sle eln und gaben Xylte ad. Da-
durch entzogen sts dem dond dte Warme. Wie nun JUr uns atmende
Fesen dte Pfrlanzen die Luyft drauchbdar machen, tndem.sie dfe schiad-
Iiche Kohlensdure, dte der Lensch und das Tier ausatmen, und den

dartn sathaltenen Kohlenstoyy verbrauchen und dann den refnen Sauer-

8toff ausatmen, so gad es auy dem Yond auch ~e8¢n, denen die Funk-
tion unserer Jetzigen Pflanzen oblag, ndmltch durch Ausatmen von

¥

¥drme den zu schnellen Prozess der Abktuhlung aufruhalten. Man nennt

dlese Fesen Feuergetlster. Diese hatten noch ntoht die Menschen-
Stufe erreicht. Ausserdenm gabd es auf dem lond Gelster, die die
menschliche Stufe schon Uberschritten hatten und dle halfen, dte
Luftatmung vorzubereiten. Zwar waren 8ile gendtigt, stceh in Letbern
Xu inkarnieren, die keine Zungen hatten, ader sie lechxten nach
Sauerstoff. Dieser wurde €rst auy der Erde vorbereitet durch dte
werdende Pflanzxenwelt. Erst (n der UMitte der Lemurtschen Zete war
das Menschenwesen sg weit, dass thm der ledendige Odem eingedblasen
werden konnte. Der erste Atemxug sog Sauerstofs ein, Das war von
grosser Bedeutung, Die Getlster, dte das bewirken, nennt man Zuft-
gelster. Der feuerspetende Drache {8t etn Stnndild der Feuer- .
getster, '

Jesus war etn Chela I Grabea. Als er 30 Jahre alt bar, geaéhéh.:

Jolgendes mit thm: Er verli{ess setnen Xorper und Christus nahm

Besttx von diesem retnen, edlen Kérper, dem phystachen, Ather- und

Astralkdrper. Er selbdst Z0g sich auyf die Astraledene xurtck, wo |
er vereint blted mit den Sridern der wetssen Loge und gelbst die
Nelsterschast erlangte. Usw, ' |

dortah (setin wahrer Name wird nur den wetltvorgeschrittenen
Schulern mttgete{lt) stdrkt den JiJtllen, :

Lut Humt tst der etgentliche Metster der weishelt.

Jesus, der Leilter setlner Xirche (in dessen Dtenst tch stehe -
ach, dass {ch thn wilederfinde!) wirkt besonders auy die Gemilts—
selte. Wir kdnnen ste anrufen, wenn wir Ihrer bedirsen. :

, Dte 12 Uetoter der weissen Loge haden 41lle die ganze Lntwick- ,
lung unserer Erde durchgemacht. Direkt kénnen ste ni{cht tn die .
phystsche Ebene hitnetnwirken., Kir missen uns zu {hnen erheden. . |
Ste wirken Qurch die Schule auf uns etn und in uns und durch uns, :

Der V. rmtttlfr der L¢hrer der Zchule, (st ntemnandem zur Rechen-—
schast verpsilchtet ‘als dem, tn desedn Numen er spricht.
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ohne Datum No. 8

Die Menschen der Erde haben den Planeten von den CSttern ge- ,
staltet bekommen und gestalten ihn sich gewissermalen um, Zuerst
geht ihre Entwicklung auf dem Plan des Sinnlichen (in der weitesten.
Bedeutung des Wortes% vor gich, Dazu war es notwendig, ihre In- s
telligenz auszubilden, daB ein logisches Denken die Menschen zu
einer ifenschheit verbinde. Die Atlantier konnten noch nicht den- ,
ken, sie wurden von den GSttern geftihrt. Die Arier miigsen aus gich ..
heraus zu Herren ihrer Welt werden. Intellektuell 18t die Einheit, .
die verschiedene Ansichten ausschlielt, schon erreicht: es gibt
nicht verschiedene Ansichten {ber den Bau' einer Danpfmaschine etc.
Die Wissenschaft und ihre Produkte, die Rutzbarmachung der Natur-
krdfte, die Verkehrsmittel haben die verschiedenen Passen und Ka- + |
tionen zu einer Einheit vertunden. Vor 5CCQ Jahren z;R, velche
Verschiedenheit zwischen den Prcdukten des chinesischen und des -
europdischen Volkes. Heute iet eine gewnisse Cberbrlckung selbst
zwischen diesen absterbenden Volkern und dem Abendlande herge-
stellt. Ein Bischof von Brezen echreibt iber die Gebriuche in
der iark im 11. und 12, Jahrhundert, wie in den religib¥sen Xul-
ten Tiere geschlachtet und Pferdeolut £etrunken wurde, wihrend
im Wesven schon das Aufbllihen decr Stddte vor sich &ing. Colche
Gegensdtze nebeneinander wiren heute unmdglich. Nun hat die
Herschheit aber erst angefangen, sich Naturkrifte dienstbar gu
machen; das wird schon in der nichsten Zeit und in den niicheten
Jahrtausenden ganz anders werden. Die Menschen werden die Krifte
im flieBenden Vasser herausziehen und sich dienstbar machen. Sie %
werden die midchtigen EKrifte, die in den Sonnenstrehlen liegen, L
durch midchtige Spiegel auffangen und sich dienstbar zu machen ver- i
stehen. Sie werden die Krifte im Erdinnern, die jetzt durch vul- R
kanische Ausbriiche sich ausl8sen und die von einem michtigen I
Geistwesen im Erdinnern herrithren, gu beherrschen lernen. Die wun- ¢
derbarsten ilaschinen werden von den Menschen ersonnen werden, :
un all diese ausgelisten Krdfte in den Dienst der NMenschen zu L
stellen. Ja sie werden die Magnetkraft der ganzen crde in ihre A
Gewalt bekommen, denn die Erde ist ein grofer Megnet, dessen Stid- i
pol am Nordpol und dessen Fordpol am Sudpol steht. Jetzt verrdgen v
sle nur ihre Schiffe durch diese Ereft zu leiten. Als in Urzeiten
die Veridnderungen der Erde notwendig waren, haben dle Krifte der 'V
GOtter ihre Achse schief gestellt. In koumden Zeiten wird die oty
Menscohelt diese Achse zu drehen vermdgen. Die Ausbildung von A3k
Intelligenz und Logik der “enschheit vollzieht sich also immer s
webr und fUhrt die Einheit der i‘enschheit auf sinnlichen Getiet 4
herbeio . ’

Die Ausbildung des Sittlichen wurde erst von den G8ttern durch
die ethischen Lehren aller gro8en Religionen erriglicht, es mug
aber eine Zelt kommen, wo die Menschen dag Cecetz des Guten so
klar erkennen wie heute Gesetze der Logik. Wes gut und was vahr K
ist auf spirituellea Cebiet, kanp nicht mehr fnsichtssache eein, L ER
wie es heute noch Jurch die verschicdenen Religicrnen, durch Pil- A
dung von Parlarenten, ua diese oder Jene Rechtolrage zu l8sen, :
Zum Ausdruck kouamt. Wenn die Menschen sich bewult werden, dcol es ‘7
ein Gutes, ein Sittliches €itt, das 5o bestirat und klar ist wie
eln mathematischer Lehrsatz, dann haben sich die Menschen auch

L |
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auf diesem Gebiet zu einer Yenschheit vereint, die eine ganz an-

dere Physiognomle triégt als die Menschheit von heute. Zu dieser
Erkenntinis des Sittlichen zu fiihren, der Merschheit dessen Gesetze

zu offenbaren, dauilt eine Schar auf diesew Felde bewuBt und eus g
sich beraus arbeitender MKenschen erstehe, grindete der 4, der
deister Christian Rosenkreutz den Rosenkreutzer-Orden. Die an- -
dere intellektuelle Ausbildung des Festens verlangtes andere . .
Lehrer. In Osten wirkte die spirituclle Lehre, von den alten- T
Rishis, den Indern gegeben, stark im Volke nach. Christian Rosen-
kreutz und seine 7 Schulen legten den Anfang zur Erkenntnis des
Gesetzes. des Sittlichen, daB dieses nicht in dem von den cege~
benen Religionen in den ilenschen nachklinge, sondern dsB das Ge-
setz als solches-erkannt in jeiem Menochen zum individuellen Leben P
erwache. Die ¥ahrheit auf den Gebieten der Iloral, der Sittlich- i
keit, der Glite, soll als ein Erkanntes, Empfundenes im Menschen "
erstehen. Diese die Menschen zu einer lMenschheit verbindende Ein-
heit anzubahnen, ist die Arbeit.der esoterischen Schule. ¢
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Auf dcm Saturn bleiben Asuras zuriick. Auf der Sonne Feuer-
geister. Regent der Feuergeister ist Christus. Die satanischen o
Scharen sind die abgefallenen Feuergeister. Auf dem Monde gind . g
es die luziferischen. Luzifer griff in die Entwicklung des Menschen
ein in der lemurischen Rasse, konnte eingeschlossen werden in
die Erdenentwicklung und wirkte als Befreier, indem er den IMen-
schen Selbstdndigkeit und Enthusiasmus fiir die Weisheit gab,

Die satanischen Wesen setzten mit ihrer"Arbeit" in der atlan-
tischen Rasse ein (schwarze Magie). Sie sind die GStter der Hin-

dernisse. Die Asuras greifen nun erst_in der 5.. Bagge ain <4a fne
' 8inc

| weitaus die verderblichsten und wirken hauptsdchlich in das i
1elle Leben ein, also in den physischen Leib. Die vielen sexuel- EQXI
en

Verirrungen der Gegenwart sind auf diese starke Einstrdirung :
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entwicklung eingreifen, so wird sich das Gute zu einem g¥ttlichen
Guten entwickeln, das Bise zu einem Fuchtbaren - Antichrist. :
Dann braucht jeder Einzelne von uns Weltenhelfer (des %Fort sei

in tiefster Demut ausgesprochen), die ganzes Kraft, die ihm nur °
erwachsen kann durch Leid und Ubqrwindung des Leides, durch das
Bése und die Uberwindung des Bssgqn. Durch solche Erkenntnisse
die Menschen aufzurufen zu diesem EKampf und ihnen im Eampf den
Frieden zu geben, ist Zweck der Theosophie, des Rosenkreuzertums.
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E.S. 14. Novembder 1908

Nachschrift v. Mathtlde Hoyer, Hannover

Das Pentagram . A

Der Kosmos tat durchwebt und durchledt von Atherstrémungen und
dtese xi{rkulteren auch durch den menschlichen Kérper. Das Pentagram
tst das Zeichen solchen Zirkulierens von Atherstrémungen durch den
menschlichen Kdrper. £s {st das Zelchen der wetssen Ulagie. Kenn man
es sich aber umgekehrt denkt, 90 15t €8 das Zelchen der schwarzen e
dagte., £g gtdt 5 verschiedene Atherctrémungen durch den menschlichen .
Korper., ZFtne davon zirkultert auch (n der Jesten Substanzx., Diese 5 i
Strdmungen bezeichnen zuglefch &5 grosse Intwtcklungsstusen, die der R
kensch bel setnem Herunterstieg (n die Irdtsche Entwicklung durchzy- -
machen hatte. i ¢
1. Punkt {8t die Abgrenzung des Lkenschen durch seine Hautgrenze.

Das wur dile erste grosse Lntwicklungsstufe wihrend der lemurtschen
Zelt. Der Mensch trennte sich dadurch von selner Umgebung. Damals
war das, was jetxt feste Felcen sind, noch fluscstg, Alle Substanzen,
die Jetzxt das ktneralreich btlden, fluteten dahtn wie Kasser. Licht
Im heutigen Stnn war noch ntcht vorhanden, In hei{sse Ddmpfe war die
ganze flugsige Lrde elngehtillt. Alle letalle, alle anderen Sudbstanzen
der Erde waren zwar schon da, aler tn Damp fform, Dtese feurtge, rliig-
stge Dampfatmosphire war durchrzogen von Atherstrimungen wie heute

von Luftstrémungen. Der Mdensch war eine Art Flgch-Vogel-Tter. Er
bewegte s{ch hortzontal schwelend, schwtmmend Jort tn dteser feurf{-
gen Atmosphdre. Dann trat das wichtige tretignts éin, dass der Nensch
etwas bildete wlie etne dtheriscke Hautgrenze, dte thn abschloss von
seiner Umgebung als ein sellstdndtlges Fesen, Vorher war er nicht ge-
trennt gewesen von setner Ungedung, sondern die Strémungen der ganzen
Unwelt durchfluteten thn. Dass er sich abschloss in etne Art Ather-
haut wurde bewirkt durch etne ganx bestimmte 4Atherstrimung. i

Lann trat dag 2. Lretgnts etn, Ler lensch richtete stch auf aus Y
selner horizontalen Lage, in der er sfch dts dahin fortbewegt hatte 2o
In dem wogenden wallenden Ueer wvon Rasser-Feuerdlunsten. Er begann .
selne vorderen Gltledmassen, die spdter zxu Armen und Kinden wurden, L
*u gedrauchen. Big dahin waren es elne Art Flossen gewesen, die der
Fortbewegung dtenten. Jetst begann er ste zu gebrauchen als ZTerk-
reuge, um etwas ru bewlirken {nnerhald di{eser J1lUssigen Feuermassen. '
Die erste Art von Ardetten begann. Dadurch schaffte stich der Lensch A
xugleich Karma, Nur etn ijesen mit aufrechter Haltung kann Farma R B
schayfen. Elne 2. Atherstrémung hatte das bewtrkt. Das 3. grosse Er- .
elgnts wurde bewirkt durch eine 3. Atherstromung. Es btldeten sich £
dte Lungen aus und aus rarten 4thersubstanzen das Kerz und der 3lut-
Aretslauf, i

Dann trat das 4. Eretgnts ein; ee® bildete stch der Kehlkopf. Der
Kensch dbegann sich von {nnen nach aussen kundzutun., Die Sprache {n
den ersten Beginnlauten wurde dem denschen gepeten. Kir gind Jetszt
schon tnnerhald der atlanti{schen Zett. Dann gegen das Ende der at-
lanttschen Zetlt erhtelt der ~ensch durch eine 5. }therstrdMuna dcs
Crgan zwtschen den Augenbdbrauen: den Ichpunkt. Das brachte dem on- o
schen die kigllichxett, rum Sellstbewnssteeln su kormmen, Als dahin hatte'
€r slch nur seldst gefi'hlt. Dies ‘Eretonts trat ein am Ence der At—- _
lgntts tnnerhald der Ursemtten, die (n der Nihe des Jetclcen Irland o
wohpnten. ’

In der ecotertschen Schulung lernt der Schiller kennen und tritt
tn Verliniung nit diecen £ :;'ther‘::trl-"zun:en, aler tn vollsm Teinsgt-
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gein, dle (n Vorzxelten dem dengchen, thm selber unbewusst, gein :cacn.

auferbaut hadben. Der Uensch lernt zurdckzuschauen, er lernt So0xusagenm
zu Schauen den Auftau seines “esens und entwickelt 8lch dabet gletch—.

zeltlg vorwdrta. Denn ¢r macht selbatbewusst und 8le beherrscrend

diese Entwicklungsstadien witeder durch, $

“
-4

£8 gidt 5 verschiedene Atherstréme durch den menschl{chen Kdrper.

fine davon zirkultert auch durch dle feste Sudbstanx und helsst daher, .

wetll ste auch dag Fasgte, dineraltscre, okkult gesagt; das Erdige,

durchdringen kannc erdige. Das erdige Tattva helsst: PREttul Ihttua.':

#an kann e8'auch 8¢hen, wenn man tn besonderer iel{se deim Ausatmen
den Atem auf etnen glatten Spltegel strémen 1dsst. Dann sieht man,

N T

vorauegesgetet, dass alle Vorbecdtngungen tn entsprechender Fetse ¢r- - g

Ji411lt sind, die Form, tn der dtes Tattva strémt. Ig zelgt sich auf
dem Splegel gtn Viereck.c 1 Wan kann die Tattvas auch 8chmecken,
wenn man seine Aufmerksamkei t auf die Zungenspitre lenkt. Auch kann
man ste sehen. (Fenn man dle Aupen zumacht, stsht man dte Farbden,
nicht die Komplementidrfarben der Ausscenwelt. Aber ste seldst Andern
stch dann oft tn die Komplementdrfarben von selbgt. ¥.x.) t

Lle Strimung des Apas Tattvas zirkultert nicht nur (m Erdtgen,

t,

sondern aucdh i{m Wasser, d.h, tn allem Flusstgen, esoterisch gesprochen,

also auch i{m Blut.

Dte dritte Stroémung, Tejas Tattva, zirkulfert nur noch.{n der Lust

(d.h. esotertsch Lusrt). Vaja tst noch Jeilner und ikasha tet das
Felnste. Das tst die Sudbstane, aus der unsere Gedbnken'gcuofben sind.
Lie Form dieses Tattva sind zwel uirtel, die si{ch Jortwihrend {n-
einanderrtngeln. . '

Diece 5§ Tattuvas £irxulieren fortwihrend im menschlichen Kdrper
und lringen thn {n Jerlindung mit dem Kosmosg, .

Haut 1, Abgeschlossenheit, Isolterung
Aufrichtung 2. Karma

ARhythmus 3. Herr und ounge

Kehlkopy 4. Atlant.Zett: Tort

Ichpunkt 5. Selbdbstdbewusstseln.

< a2 Frittvl Tattva = sfiss, oeld
Apas Tattua = herd, weiss

3 A Tejas Tattua = gewlrzig, rot

o Vaja Tattva = gauer, grin
CED Akasha Tattuvg = bitter, dunkel blauschuwars.

Aug Getst (st die mengchliche Tesenheft gewoben, aus dgm Gelst
lgt der Lensch geboren, hinalgesttegen (st er In dle Laterfe und
wieder hinaufstetgen eoll er zum Getist. Untewusst (st er hitnalge-
cEtiegen, bswusst soll er hinaufstetlcen, tndem er denselden .Jeg zy-
ricknimnt, den er gekommen {st. Zine andere Lntitcklung gtdt es
nicht. Las, uas durch dia Jdungen entulckelt wird, das wird ent-
wickeln dte ganee ~enschretlt erst tn der 6. “urrelrasse. Fine
~urzelrasce hetsst efn Schépfungstag”., itr 8tehen Jjetxt tm 5. und
Sind dabet vorzueretten den 6. Schépfungstag. Fir stnd tn der
~orgenr&te cCes Schdpfungstages.

Ausgedrickt wird dasg Herrilederstetpen aus Jem Getst Im /£,
dcs Lelen {n der icterte Im J (V) und dte Fickkehr zun Gelet (m L,
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Einen Vielen bekannte Ubung ist die,
punkt an der Nasenwurzel zwischen den Augenbrauen im Innern

Kopfes konzentriert, dann auf den

dann auf dereuseinandergezogenen Punkt,

daB man sich zuerst auf den
des
im Innern des Eehlkopfes,

der gich von den Schultern

Punkt

an in Arme und HHnde erstreckt und den noch weiter auseinandergezo~ .

genen Punkt,

dieser vier Punkte richtet

ten Worte verbindet, das nur von Hund zu

ler mitgeteilt wird,
den Atherstrdmung.
rief (Lemurische Zeit).

Kérper arbeiten,
treten mit dem Kosmos,
te Hand Uber der linken

Hdnde konzentriert in Verbindung mit
daB die Ubung oft gemacht, mit

wird men, vorausgesetzt,

cnergie und Ausdauer gemacht wird,
en und daf csie
der mittelalterlichen Heiligen.)
e Bedeutung.

durch den mens
Kopf hinein,

Hinde auseinanderstreb
treiten. (Die Stellung
Ubung hat ihre bestimmt
mungen aus dem Xosmos
Strom tritt durch den
dann in die linke Hand,

der sich tiber die ganze Eérperfléche ausdehnt

die Umwandlung am

Darin besteht ja
Schulung, deB wir uns der Vorgince,
bewuBt werden., Wir

zum Kopf. Denk
eten beschriebenen Stellung stehend

¢ o0

vor allem die okkultae
die uns’unbewuBt an unserem
8ollen in bewuBten Zusammenhang

griflter
daB8 die beiden
die Arme ganz von selbst aug-
Auch diese
Es zirkulieren immer Atherstri-
chlichen EKérper. Ein solcher
zieht von da in den rechten Fug,

bald benerken,

hat die Stromung die Form des Pentagremns,

Schlimm wdre es fiir den Menschen, wenn die
den Kopf eintreten wirde, sondern durch die Fige.

Strémung nicht durch
Durch die FMile

ziehen alle schlechten Eigenschaften in den menschlichen Leib. Die

schwarzen Magier niitzen dies aus,
nur damm im Menachen, wenn er sic
sondern i mm e r. Es gibt fUnf
durch den menschlich

festen Substanz und heiB8t daher,

Spiegel stromen 1HSt.

das Tattva stroémt. Auf

elgentlich nur die vier
Prithivi Tattva -
Vaju T. - gewlirzig -
Akasha T. - bitter -

Men ‘kann die Tattvas
stinmter Art seine Aufmerksarni.eit
tenso kann man sie euch seilen.

¢

T . g— . war

Aber dieser Stro
h in dieser Stellung befindet,
verechiedene Atherechwingungen
en EKbrper. Eine
well cie auch die fest
- Die 5 Strdmungen heiBen Tattvas.

Dann sieht man,

Verbindungen in entsprechender Weise erfiillt sind

dem Spiegel zeigt sich ein
£cken davong

slif - geld
TelJas T.- herb - weig

davon zirkuliert auch in der

Das erdige

vorausgesetzt, dal eben allse
» die Form, in der
Viereck oder

rot
dunkel - blauschwarz.

auch schmecken, wenn man in be-
auf die Zungenspitze lenkt.

m zirkuliert nicht :

oo

e Erde durch- .-
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In diesen Stunden sollen die Cbungen niher erklirt werden,
die diejJenigen su machen hadben, die sich in okkulter Schulung
befinden. Wer diese Ubungen noch nicht auszurihren hat, dem sol-
len die gegebenen Erkliirungen eine Vorbereitung sein flr die
kinftige Zeit, wo auch er diease Ubungen auszufilhren hat. Die
groBen Myistor der Weisheit leiten uns in unseren Betrachtungen,

' Eine Vielen bekannte Ubung ist die, daB man-sich,zuerst auf .* »
den Punkt an der; Nasenwurzel gzwischen den Augenbrauen in Innera '
des EKopfea konzentriert, dann auf den Punkt im Innern des Kehl-~: '~ °
kopfes, dann auf:den auseinandergezogenen Punkt, dexX sich von YN o
den Schultern an in Arme und Hinde erstreckt, und deén noch wei- - -
ter auseinandergezogenen Punkt, der sich liber die ganze K3rper- =
oberildche hin ausdehnt. (Die Geheimwissenschaft nennt auch die
beiden letzten Teile am Menschen "Punktae",) - '

Diese Ubungen wollen wir nun besser versteshen lernen. Dazu a
miissen wir uns in die ‘lemurische Zeit hineinversetzen. Da sah a
er noch ganz anders auf der Erde ala Jetzt. Was Jetzt feste Pel- .
sen sind, flutete dahin wie Waszser. Luft im heutigen Sinne war, "
noch picht vorhanden, sopdern in heife Dimpfe war die ganze .
Erde eingehlilt. Damels waren viele detalle in Dampfform da,
die heute fest sind, oder sie rannen dehin wie Wasser. Die
Danpfatmosphdre war durchzogen von Atherstrbmungen, wie heute
von Luftstrdmungen. Auf dieser Erde lebte schon der Nenach,
ater er war eine Art Fisch-Vogel-Tier, das sich schwebend -
schwimmend fortbewegte. Damals nun trat ein wichtiges Ereignis
ein im menschlichen Leben dadurch, daB8 der Mensch eine gHaut
bildete und sich dadurch abachloB von der ibrigen Welt als ein
selbstindiges Wesen. Bisher war der ¥ensch nicht getrennt ge-
wesen von der Umgebung, sondern die Strdmungen der ganzen Welt
waren in ihn hineingedrungen. Run aber schloB8 er sich ab durch -
die Haut. Dies AbschlieBen war bewirkt durch eine ganz bestimate .
Atherstrdmung. -

Hach einer gewissen Zeit trat ein weiteres bedeutsames Er-
eignis ein. Der Mensch richtete sich auf und gab damit seinem -y
ganzen Streben und Bandeln eine besondere Richtung. Vorher war i
der Kirper des Menschen so gerichtet gewesen, wie beim heutigen " :*
Tiers. Jetzt erst konnte der Mensch seine vorderen GliedmaBen,  i.
seins Arne und Hinde so ausbilden, wie 8ie heuts sind, d.h. .
gur Arbeit im eigertlichen Sinne. Jetzt erst begann der Mensch -
selbstliindig zu arbeiten, Jetzt erst konnte er individuelles = v
Earma entwickeln. XKein Tier kann dies. Nur ein Wesen mit anf- W

[

rechtem Gang schafft eigenes Karma. Eine zweite besondere . ‘ QI
Itherstroung hatte diese Umwandlung bewirkt. : W

Eine dritte KtherstrSmung hatte eine dritte wichtige Um- - . '
wandlung zur Folge. Jetzt erst, nachdem der lMensch einen auf- o

rechten Gang entwickelte, konnten sich Lungen bilden und damit
vertunden bildete sich aus zarten Athersubstanzen der Kehl-
kopf. Nun konnte sich allmihlich die menschliche Sprache ent-
wickeln. .

__Durch eine vierte Atherstruoung bildete sich das Organ zwi-
schen den Augenbrauen an der Narenwurzel und dedurch erst er-

wachte der Mensch zum Selbetbewuftsein. Vorher hatte er nur
Selbstgefiihl besessen. Weun win nun s8eine Aufmerksamkeit immer
fest und energisch auf einen dieser vier Punkte richtet

¢ (also auf die Nacenwurzel, oder auf den Kehlkopf, oder auf

e,
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ginde und Arme, oder auf die genze Kfrpercberfliche) und diese
oo mit einem ganz bestimmten ¥orte verbindet, das nur wvon e
yund gu Kund, vom Lehrer zum Schiiler mitgeteilt wird, so tritt R
man in Verbindung mit der betreffendeniitherischen Strimung, die :*
die Umwardlung am menschlichen Leibe hervorrief. Darin besteht e
ja vor allea die okkulte Schulung, daf wir uns der Vorglnge, b
die uns vnbewuSt an unserem ESrper arbeiten, bewuft werden, Wir "
sollen in bewuBten Zuseruenhang treten nit den Eraften des Eog-
nos. Fenn man seine Nfinde so kreuzt, daB die rechts jjand tiber .-
der Linken zu liegen koumt und sich auf die so Lusérmengelegten
Binde konzentriert, in Verbindung mit einea ganr bestimmten Wort, .
so wird man, vorausgesetzt, daB die Ubung oft genug mit gr¥lter
Energie und Ausdauer gemacht wird, bald bemerken, daB die beiden .
Héinde auselnanderstreben, und da3 sich die ATrme gans von selbst
ausbreiten. (Die Stellung der mittelolterlichen Heiligen.) Auch .
diese Ubung het ihre bestimmte Bedautung, ; o

Es zirkulieren immer Xtherstrbmungen aus dem Eosuos durch Ve
den menschlichen K¥rper. Ein solcher Strom tritt durch den EKopf " .,
hinein, zieht von da in den rechten FuB, dann in &%e linke Rand, .
dann in die rechte Fand, dann in den linken FuB und von da gzurfick
zun Eopf, Denken wir uns den Menschen in der oben beschriebenen
Stellung atehend mit ausgebreiteten Aroen, so hat die Str¥aung

dle Form des Fentagrarms., ///J!-zi:;z

Schlimm wire es fir den Menschen, wenn die Strimungen nicht
durch den EKopf in ihn eintreten wirden, eondern durch die FliBe.
Durch die FiiBe ziehen alle schlechten Kinfllisse in den rensch-
lichen Laib. Die schwarzen Magier niltzen dies aus. =~ Aber dieser
Strom zirkullert nicht nur dann im Eenschen, wenn er sich in .
dieser tesonderen Stellung befindet, sondern immer, R v

Es gibt flinf verschiedene Atherschwingungen durch den mensch- i
lichen ESrper. EBine davon girkuliert auch in der feston Substans *
und heiBt daher, weil sie auch die feste Erde durchdringen kanns: =
"erdig”", Die filnf Strémungen heiBen: "Tattwas”. Das erdige Tattwa
hei8t auch Prithivi Tattwa. Han kann es auch sehen, wenn man in -
gans besonderer Welse beim Ausatmen den Atemn auf einen glatten s
Splegel str¥amen 1i8t; dann sieht man, voruusgesetzt daB8 eben ngg
&lle Bedingungen in entsprechender wWeise erfiillt seind, die Form, -

L

in der das Tattwa strémt. Auf dea Spilegel zeigt sich ein Vier- s
eck oder eigentlich mur die vier Ecken davon. s

™7 FPrithivi Tattwa - siiB - geld

l.'.
-

Darac
T e 0

¥

¢

»

C;;/ Apas . - herb < weis ﬁ
\ Tejas " -~ gewiirzig - rot

O~ Vaju " - sauer - grin e
;;9 Akasha " - bitter - dunkel blau-schwars. - |

Man kann die Tattwes auch schnecken, wenn can in bectimmter
Art seine Aufmerksaokeit auf die Zungenspitze lenkt, Prithivi
Tottwa schcmeckt ei8. Ebenso kann man die Tattwas aehen, Prithivi
Tattwa sieht gelb aus.




Die zweite Xtherstrdoung heilt Apas Tuttwa, €0 benannt, weil
sis nicht mehr in Erde, aber noch in Wuseser zirkulieren kann,

jn Flissigkeit.
Tejas Tatiwa zirkxuliert nur noch in der Luft; das ist eber
nicht des, waa wir Luft nennen., N
Vaju Tatitwa ist noch feiner. ’

~ Die feinste Strdmung 1st Akasha Tattwa. Das ist die 3ubstansz,
aus der unsere Gedanken gewoben sind. Die Form dieses Tattwas
besteht aus gwel Wirbeln, die sich fortwidhrend ineinander rin-

geln. »

ihn in Verbindung wit dew gesauten Xosmos. Aus Geist ist des

Menschen Nesenheit gewcben, aus dec Gelst sind wir geboren, hingb=‘

gestiegen in die Xaterie und strozen wieder gurlick gum geist. .
Die Strdamungen, die bei unscrea Herniedersteigen in die M¥aterie
an uns tHtlg waren, die sollen uns nun bewusSt werden. Wir gshen
denselben Weg zuniick, den wir gekocmen sind, - aber bewust.' )
Eine andere Entwicklung gibt es nicht, ;. .

¥as wir durch diese Ubungen jetzt schcm in uns entwickeln,
des wird die allgeceine Menschheit erst in der 6. Furzelrasse
entwickeln. Eine Wurzelrasee heiSt in der Geheinwissenschaft:
eln Schbpfungstag. Wir sind daran, den 6. Schdpfungstag vorgu-
bereiten; wir eind in der morgenrtte des 6, Schépfungstages.
Das Herabsteigen aus dem Geist, das Leben in der Materie und
die Eklickkehr zum Geist wird in drei Buchetaben dargestellt:

" A. U. M.

Diese finf Tattwaa girkulieren stidndig im Menschen und bringen 5
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Ubder das Pentagram und die 5 Strdhungen.. S ‘f}

Bedeutung der Konrzentration auy die astraltschen Stnne, *
'Dte trdischen Sinne rexepttv, dle astralischen seldbsttaty.

Am Nachmtttag, als t{ch St, alletn sprach, knUpfte tch an
ot.T an. Ich fragte, ob es denn Tduschung sgein kdnne, wenn der
glaudtge Christ sich auf Jesu Arme verltesse, dite thn trugen,
da doch bet der Beschretbung der Astraluelt von der Gegenwart !
der Melster ketine Rede sel. Er antwortete ausweichend. Christus '*
gel selbstverstdndlich da, er sel allenthalden. Ader be{ Tentgen
wdre dann nach dem Abschieds dig Sehnsucht nach thm gross. Die --
Vervtorbenen hdtten meistens noch zu viel mtt sich seldst sy
tun., ~rst tm LDevachan wirde die Sehnsucht ganx gest 11t,
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E.S.I' Kbl.n
Aufselcunungen 1l.Dezember 1906
nech dem Geddchtnis

In jedem Menschen sind stets finf Atherstrdmungen vor-
henden, die in einer bestimmten Richtung verlaufen und zu-
saumen ein Pentagraum bilden. Wie auch die augenblickliche
Lage des menschlichen Ebrpers sein mfge, lummer wird wieder
diese  Figur, resp. dercelbe Weg der Strdmungen gebildet. |

Die fiinf Strdmungen werden Atherstrimungen oder Tativas ge-
nannt. Auch in der uns umngebenden Natur sind berall diese
Stromungen vorhanden. Uberall aber, wo die symmetrische Ein-

teilung von finf vorhanden ist, zum Beispiel bei Blumen, wird

von ihnen ebenfalls ein Pentagramm gebildet (bei Rosenblilten
etec.).
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Das Pentagramm mit der Spitze nach oben gerichtet ist dai | );F

"Zeichen des Menschen". Das Pentagramm mit der Spitze nach fé
unten gerichtet, ist das "Zeichen der schwarsen Magie®.
Dessen bedient sich der schwarsze Magler, indem er aus den ?ff

belden Hirnern seinen verderblichen Willen aussendet. 'ﬂm
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' as;thc mgisten Nenschen wilssen xaum mehr davon, als dass das ff}
ﬁgﬁt Logo8 aus 5 Buchstaben lesteht. Von diesen hoheén Jesenhetten, 1.
den dred Logol xu reden, tast bel den Lenschen oftmals nur efin dtlet-

tantisches Herumreden., Um tn die iJelt der dret Logot hinetnzubli{cken,

Dte dret Logot

{at ein-unyfassendes vorbereltendes Verstidndnis notwendtg. Ader die f]

Kenschen glauden oft, dacs ste das Allerhdchste ruerst. verstehen xé&nn-
ten. 07t wird tn theosophischen Schriften von den Logot geredet S
als von dem Lebensgewels der ¥elt. Ein solches Verstdndnis kann nur ‘
armsellg 8etn gegeniber dem, xu dem wir wns erhebden milssen, wenn wir
uns der #elt der dret Logoi nihern wollen. Halten wir uns, um zu i
¢inem gewissen Verstdndnis descen zu kommen, was mit den Logoil gemetnt'
{st, einmal vor dte See¢le den Anfang des Johannesevangeltums: ;
“Im Urbeginne war das kort — der Logos - und das Rort war detl CGott 3
wund ein Gott war dag iort. Alles tst durch dasselde gemacht und ohne
¢s {8t nichts von dem Geschaffenen geworden.” Kenn wir das anklingen
lassen in unserer Seele, da ahnen wir, dass etwas Héchstes angeschlag- f
en wird. - i
genn wir uns erinnern an dasjenige, was Udber die Entwicklung unserer
Erde gésagt wird, so wissen wlr, unsere *rde hat sich aus einem an-
deren Flaneten entwickelt; dem alten ‘ond. Auf dem alten Konde waren
alle Wesenhetten anders, auch dér Yondenzustand war anders als unser i
heuttger Lrdenzustand, er war nicht fest, sondern i{m wvissrigen Zu- '
stand. Vor deéem Jondenrustand war die Sonne selbst die Verk&rperung
unserer Lrde und ebenso vorher war der Saturnzustand. So hat unsere ‘
Erde drel Verklrperungen durchgenacht., #te verhidlt sich nun die hey-
tige Sonne ru jenem iFlaneten, der vor dem Konlenzustand der Sonnen-
rustand unserer Krde war? Es hat ein Avancement statigefunden. Die
Sonne, dile heute Fixstern {(s8t, war vorher der Planet Sonne. Dile besten
Ardfte und Sesenhelten haben sich von dtesem Planeten Sonne abgeson-
dert und dtejentgen, die weniger hoch entwickelt waren, sitnd dann "
mit dem-ilonde weltergegangen, 8ind auf die Erde gekommen und habden 4
thre Lntwicklung auf der Erde durchgemacht. Aus Jedem FPlaneten wird {j

=
‘.

gt
)

1

einst eiln Fixstern.

Unsere Erde 1st nicht bdloss ein toter Kérper, sie {st ein beseeltes A
Kesen. Dle Seelen, die {n den dret Reichen der Natur verk&rpert atnd,;q
die Menschenseelen und noch viel hé&here gelstige Fesen stnd verbdunden.)
mit unserer irde. . Pk
#enn etn Planet stich zum Fixstern entwickelt, steigen auch die F?aen-?il
helten, die auf dlesem Planeten verkxdrpert sind, héher hinauf. Dte = =3,
A 3
B |

besten Arafte und sesenheiten der friheren Sonne sind zum Flxstern
Sonne geworden. Kenn unsere Erde den Juptterrzussand durchgemacht hg- :
ben wird und als Venus schon naherk Sonne (st, dann wird auch unsere ;.
denschenwesenne it &hnlich setn den hocherhabenen Kesenheften, die ¥
heute die Sonne bewohnen. Und wcs wird dann cus ef{ner Sonne? Aus S
e{ner Sonne wird etn Tierkreis. £s bildet 8tch, wenn etne Sonne thren -
Retlfexustand erretcht hat, dann das Gebtlde, das wir etnen Ttlerkreis
nennen. Auch ei{n Tierkrels entsteht und vergeht. Von efnem Tter- .
krets herunter wirken noch gewaltigere, erhabenere lFecenheliten, als e
von giner Sonne. Dte Sonne, dle hrute auzf ung heradschetnt, wird i
¢instmals herunterleuchten als dfe Sterne eines neuen Ticrkretsces. s
Schipfertsche iwesen {n héchster ‘ntwtcklung werden cein dle Gelst— -k
wesen dfeces neuen Tierkrelses: Schépfertsche Ceelen. L
Fenn wir tns Auge fassen die menschliche 'ntir{ckelung, sehen wir '
auch dJdte Crgane, die vcrdorren, dte am fncz fhrer Intickelunpg gte-

hen, ¢agegen auch andere, dlte erst am Anfang threr frntsfekelung este- .
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hen: das Herx und der Kehlkopf stehen erst {m Eeginn threr int-
wickelung. Das Herx wird (n der Zukunft sein etn wtllxurlicher
Juskel. Dtese Entwickeluny geschleht, tndem die Erde sich xu glet-
cher Zelt umwandelt vom Planeten xu ¢lner Sonne. Und was kann heute
unser Kehlkopyf? Er kann dte Gedunken unserer Seele durch das ge—- .
sprochene Zort {n der Uagebung verbreften. Die Gedanken sind zuerst
in der Ceele dartnnen, dann verwandeln ste si{ch durch das Ausspre-
chen deg iortes i{n Lufischwingungen, ienschendenken verkdrpert

gich tn der Luft als Bewegung. Das {st nur dar Anfang einer Fnt-—- ‘
wicklung. Verdorren wird das, was jfetezt als Crgane der menschlichen -
Fortpflanzung dlent, und der Kehlkopyf wird werden das neue Fort—
psflanzungsorgan. Lbenso wte der Lensch heute seine Gedanken verkdlr— -
pert tn den Bewegungen der Luft im Sprechen, so wird er splter
Setnesgletlchen durch das neue Fortpflansungsorgan, den Kehlkopy,
gorechend zeugen. XUit dem Sort, das aus thm dringt, wird der Kehl-
xopS 8chopfertisch denschen-lNachkommen ausgprechen., Das wird eintre-
ten, wenn die Lrde vom Flaneten zum Flxstern und vom F{xstern zum
Tterkrels wird. Dann wird der Xensch (n die iwelt hinein sprechen = .:
und das #ort wird schipferisch sein. So fst auch unsere relt ent- -
standen,; H#Hecenhelten, dle frihere kelten durchgemacht haben noch

ehe dle Erde Saturn war, ténten herab das schépferische lfort, als
die Lrde im Beginn {hrer Ltntwicklung war. Ganz wértli{ch {3t es zu
nehnen: "Am Anjfang war das ~ort”. Der Mensch wird am Ende der Ent-
wicklung selber ein schopferischer Logos sein. Er wird setn ein
#esen, dag durch das «ort schafft. Er (8t aus elnem gchaffenden
Logos hervorgegangen, und er wird spiter selbder sein ein schaffen—-
der lLogos,

Alr sprechen von dret Logot, von dem, wis wir die Irinttdt nen-
nen. as gchépferische rort, das fst der 3. Logog. Er st der Fel-
tenton, deér durch die #elt tént von den kesenhetten, die durch das _
7ort schopyertsch geworden sind. £8 gibt noch héhere, erhabenere o
Gewalten; das (st das schépfertsche Licht. Der Mensch wird auch
einst setn ein leuchtendes ~esen. “drme zu héherem Grad erhoben
wird Licht. (Alle sdrme (st Opfer!) Der Mensch wird {n Jerner Zu-
kunft ntcht nur sein: “"Ion®, sondern er wird ubergehen zu einer .
strahlend leuchtenden iwesenhei{t, die Licht fat. Diejenige erhabene "
ne3genh2lt, dle schoprerisch (st yur unsere Gelt als der 2. Logos,
das tat das schopferische Licht. Dasjentge was durch das Feltall

F AR DR PR

- geht als hdchste Offendbarung, das ist das kelten—Aroma. Das (st etn

noch héheres Prinzip des Schaffens als Zeltenton und Feltenltcht., .,
#eltenton {st der 3. Logos, weltenlicht {st der 2. Logos . .
und das w~eltenaroma tst der l. Logos. Das {st das H&chste. i
Genn das hochste Schaffende stch in dag Gegentetl verwandelt, dann “..
{3t es das Zerstbrende. Da haden wir das Gegenteil von dem Felten— "
ecroma; wenn tn der Volkssage dem Teufel der schlechte Geruch bet—- %
cegeben wird, das wtll andeuten, dass da auY das xerstérende ¥esen
der welt hingedeutet wird. N
Dasjentge, was (mmer bleidt vom Menschen, uas durch alle Ent—
wicklungen hindurchgeht als duas Luwige (m Lenschen, das nennt man
tm Okkultismus das persénliche Getstaroma des Kenschen.

weltenton weltenltcht weltenaroma :
Ohr und Gehdr Auge - Gesicht Nase-Geruch ;
la Fhysischen im therischen tm Astraltschen

Saturn Sonne Lond W
. Ge fihl Geachmack.
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Jch will versuchen, etwas von dem Jestzuhalten, was wir gehort P
naben. Vielletcht dass béim Filederdurchlesen dann spdter ein Anklang |

i

an das Erlebte wieder lebendig wird. e

Zundchst versuchte St., uns tieser einrufuhren tn die Art, wie ¢

pir meditieren sollten, Ubglichst btldlich sollen wir uns vorstel-

g nur das erfahren, was wir schon wilssten, sondern wir sollen das
vort anschauen, uns hineinversenken. Dann wird es uns allmahlich
gtwas sagen, Durch dte Ubungen bereiten wir den hoheren gdttlichen
Fesen Uber uns und den Kelstern, unseren d1lteren -Brudern, dle Ubg-
1{chkeit, dle Lebensstrime, dte die iFelt durchziehen, in ung hinetn-
suleiten. Das der Zweck der Ubungen. :

Strahlendé8r « o« « o « =

Die RUckschau: Das Geddchtnis wirde bet den Jbungen zundchst let-

. den; aber nicht bange sein. Das tst nur etn Ubergang. Dann kann

man zuruckschauen., Von dem Erlebten lernen, ohne Reue. Genau ge-— .
nommen wire Reue eine Art Egoismus, Eitelkelt, Hochmut., Kan mdéchte
gerne besser seln, als man {st. Dieses Gesuhl missen wir wihrend
der RUckschau ganz ausschalten. Durch diese fortgesetzte gewtssen—
hayte Ubung schaffen wir dem UYeister ein Organ, das er braucht, um
{in uns zu wirken. .

Gehen wir durch eine Gegend und kommen an e¢inen Ruhepunkt und
wollen den Weg Uberschauen, den wir zurUckgelegt haben, 8o kinnen
wir das auf zweterlel Art tun: Fir xdnnen die Augen 8schliessen und
uns an allgs erinnern, was an uns vorubergegangen tst wihrend des
Weges. Oder wir kdnnen uns wndrehen und zurtuckschauen. Das geht auf .
dem phystschen Plan. Im Raum kxdnnen wir das phystsch, ader nicht
tn der Zelt. Was wir lernen sollen, 1St, die Akashachrontk zu lesen,
das Geddchtnis der Natur. Es (st alles aufgehoben, was wir getan
haben. v

. Yon den dret Logof.

L

Follen wir zu einem richtigen Verstdndnis derselden kommen, so

o

 muUssen wir uns eine sinnliche Vorstellung machen ohne Spekulation. = .
Dér erste Logos ist das #éltgnaroma. Fohlgeruch, wovon das trdi- - H

sche Aroma nur ein schwaches Abbi1d tst. Dahinein €rgoss sich der :
eweite Logos, das Licht. (Ich bin das Licht der Telt, wértlich). - ©
Alleg sichtbare Licht, auch das Sonnenlicht, tat nur ein schwacher
Abglanx des Lichtes, das der zweite Logos ausstromt. Der dritte R
Logos ist der Ton, dte Sphdrenmusik. Von dem Ton k&nnen wir uns  %;
schon eher einen Begriff machen, da wir selbst tn der Sprache, tn .|
den Lauten, die aus unserem Kehlkopf herauskommen, den Ion, den '
Laut halen. it
So lehrten dte alten turantschen Adepten vor vtelen tausend dah—-
ren auf Atlantts. Jeder Laut hat etne Bedeutung und besftxt Zauber-
krifte. Das A, der offen weit umfassende Laut, der Ion, der dritte
Logos. Der dumpfe Vokal U - das Licht, von dem wir uns noch Xxeine
Vorstellung machen konnen, der zwalte Logos. Und der Mitlaut X,
der Unaussprechliche, das weltenarona, der erste LogosS.
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Jiner spdtersn wntclvwng (vom " 9.2.1908;)

Lolecty. Klu&nf)

”1“‘"" Jowme r EJun( 1%7‘ telt Dr.St. x>ei K3 ¢d, von der einen

In ~"ich den lettenden n (m Oeddchints dehraltem und nachher
‘ 7"’;4“‘5‘”""' Sprache aufgexeichnet. Der Wortlaut metner Aufxe fch-

" .

n t1at Jolgender:

egemor, S4mper e3t0 diacipulus principii; ege possum exspectare ocum '

Lo
P

iy

entia, Impatienter studere nthil proficte, Quodcungue quisgue - 5
p‘ﬁ:a‘ta Jructus jeret (n tempore futuro, Dadang haeo magno -:gt-. %

f:ﬂ, Mrinam formulam med{tetur disclpulus omnt antemeridie prima
Juce. Antea se secernat ad omnt cura et cogitatione wntversa,

Prima luce cum homo surrexit, ventt ex astrall mundo gtgue s¢ re-

creauit. Persentiat gquletem. Ion prima medttatio., Nihgl cogtisare

de verbls, sed ea stnere influere (n se, Exhibent Summas vires, ' -

negue enim composita ad libi{tum des Suwna saptentia., Omnia per

Rl

Bt}

{maginem meditari, Dcntguc retrospectus., Ne retrospexeris res magnf
,

momenti sed contra parv ¢t Id a fine ad Intttum, Memoria est

g quo perductimur ad ’'{nuvistbdf{lem’ chrontcam, Vias, prata, floroa‘:}

lapides, cetera retrospicimus, ut vel In memortam revocemus vel
ut recte retrospictamus oculis. Id efJicitur supertore Ordtne tn
tempore. Vero est gquogue respicere, guast stnt tn Spatio eventus

temporis. Memaorta gquge dictitur amizxitur, sed aliqutld alt{us alf-

quid assumitur, Retro. guod tn superioridus mundis émnta currunt
a fine ad Initiux et dtscipulus praeparandus €st, Retropsectus
Jiat sine pasnitentia, guod paenitentia est e¢golsmus. - Videre e¢s
cogitare omnia ita, wut non péndeant de mundo Sensuall, lunam pri= -
stinam (ta tmagtinart non cum mediis sensualidus, sed ut homo ag-
terfan solam rem realem putans dicat eam esse Phantastam., Alterum
exemplum sunt tres logot; sancto Spiritut proximus est sonus, fi-
1to lux, patri odor, Clartora sunt In alits mundts., £t nic swluta
sunt @ redus, et sonus, lux ot odor permundanug Pervadunt spatfum,
£a imaginatio prima modus est quo ducimur ad summag realftates,
Id dreviter tantum.” Auy Deutschy

Der Schiller mbge stets des Grundsatres gedenken: “ich kann nit
Geduld warten.” L(n ungeduldtges Streben (Muhen) dringe nicht vor-
wirts, ¥as auch nur ein Jeder tut, wird tn der Zukunft setne
Fruchte dringen. Diese Verhe issung gaben dte grossen Welster. Dig
¢raste Formel $0ll] der Schuler an Jedem Morgen bdet Tagesanfang me-
ditieren, Zuvor soll er sich sondern von aller Sorge und jedem
Gedanken, Er wird Ruhe empfinden, Dann die erste Nedltatton,

¥lcht nachdenken Uber die Norte, sondern ste in 8loh einyliessen
lassen, Ste entyalten héchste Ardfte, denn ste stnd nicht Deliedty
fusanmengestellt, sondern mit h&chster Wetshett. 4lles dildlf{ch .
aeditieren, Zuletxt die Ruckschau. 8Schaue ntcht xurtick ayS wich-
ttge Dinge, sondern (m degentetll ayy unwlichtige, wund xwar vom Snde

Lum dnfang hin. Dile Ertnnerung tst die Briucke, auf der wir zu der

unstchtbaren Chronfk geJUArt werden, Strassen, Pelder, Blumen,
Steine usw. haben wir so {n der RUckschau, dass w(r sie entweder
in das Gedachtnts gurdckrufen oder dasg wir aus stie richctg mtg
den dugen xurdckschausn, Dies geschieht in der vorhertigen gb
ordnung, Aber es gtbt auch eine andere Art der Ruckschaus als od
die Zettabliufe tm Raume wdren, Das sogenannte JedIchtnts gehrt
verloren, aber etoas HGheres wird gewonnen, RUckwodrts, weil in
den hiéheren Felten alles vom Znde xwm Anfang lausft, wund so tat
der Schuler vorzuberelten, Dle Ruckschay 3011 ohne Reus geschehen,
vell Rene Lgotsaus {at. - Alles 80 schan und denken, dass es ntoht
von der sinnlichen Kelt avhingt,; den friheren ¥ond stch so0 vor-
¥t¢llen, nicht mtt sinnlichen dttteln, sondern 80, ‘dass eln MNensch,
der dile Materte allein JUur das Tirkltche halt, sagt, es se¢i eine
fhantaste. -

Das aordere EBelcptel cind die dret Logoi: dem Hetllgen Gelste
l#t der Ton rundchat, dem Sohne di8 Licht, da=m Vater der Dure,
Sle stnd devtlicher {n den andzren 7-lton. I'nd hiser gtnd ste ge-
12st ven den bingen, wnd Felttum, =l{cht wng eduSt durchdringen
den Raum, Liese erate Ir2gplnaticn {at dte Xelze, mit dgr wir xu
d2n R&chsoten Jirkltlchkettcn vesuhrt werlen. Lies [SC nur etne
burse Fledergalte
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. 3.
Berlin, April 1908
Nachschrift von Mathilcs Scholl

In den frihen Zntwicklungsstulen besass der <easch spiritualles
Schauen und Erkennen; sein Z0rper wur eire irt Ruhestiste fdz izn,
in der er schlafen und sein Bewusstsein verlieren Xkoante, waaread
er darin sich aufhielt. Als dias Weserneit inmer mehr bewusst b 5~
“iaysiscien wurce, nahnm das gelstige Schaueu und Erkcocen zb. als
schliesslich der Lenzch interessiert wurde fur die licge ux ihr

her, fir die physischen Arscheinungen, und als seia Sevwusstsein im
Physischen war, ging das geistige Schauen und Zrkennen ganz verlorer
“eon der Mensch nicht solches Interesse rir das Poysiscke belkomman
hatte, fir die Aussenwelt, dann wirde das Physische nicht fir ian
eln so dichter Schleier geworden sein; es wirde durcasicatiger,
und er wurde fdhiger gewesen Sein, spirituelle Dinge zu eriennen
und zu seken. Durch das Interesse fir die caterielle (stofiliche)
Ungebung breitaet sich vor selnen Blick ein Schleier aus, desn er
nicat leicht durcadringen kann. Diecas Interesse fir die dussaren
sinnlichen Erscheirnungea wird in den Ozlzultismus "estingtio" ga-
nannt. Und es heisst, die “Estizatio® gei eln Gift, welches den
Tod bringt. Sie nimnt das Sevrusstsein von der fortgesstzten dstenz
des Ich hinweg und bringt so das Bewusstsein von Geburt und Tod
2itv sich. Sie lGsckt aus das Bewusstsein des Ich oder die Zrinne-
rung an das Weiterleben. Das Bewusstsein darf nicht ganz der aAusssar-
welt entzogen werden, sonst wirde es nicht die "Essenz" mitnencan
von dem, was es durch die Ausseren “Zrfahrungen gewinnt. Ebea das-
selbe 1st der Fall bei der Iracipation. Sie darf nicht absolut
untdatig sein, sondern der Mcnsch nuss fahig sein, sein Bewusstsein
auf die Handlung oder cas Bild zu riciten, wis er will (willkiirlich)
Der Mensch wiirds nich< f3hig sein, seine Eand zu erhcben, wenn er
sich das nicht in Cedanien tildlich vorstellen kdnate, ec izaciniere
konate. Wenn er seine Hand erhebt, so sind gloichzeitiz vorzanden
das Bild und dias Handlung. Wenn er anfingt, sich Bilder vcrzustellen
Zu imaginieren, ohne eing Handlung auszulben, das heisst weza er
sein Bewusstsein mit dem vorgestallten Bilde verbindet, dazn wird
er die Xraft wiedergewinnen, geistiga Dinge zu schauea; er wird
dann das Astrale wiedor senen kdnnou. Diase Stufe heicst "I-~ago".
VWenn die Seele vollkomcmaron Frieden oder Stille erreicht, so
dass sig ih-en vollkonmenen Frieden baohdlt, was fir &ussers Erfah-




ruazen auch an sie herantreten udgen, daepn wind das Zewusctacin
fanig sein, den Schleier der "Iarzonie der Sphdres", der "Ssiliren-
Y. it a

musiz® zu durcheringen. Das zeisst Trovc-nutatio durci Iucpiration

oder "Incnntatio".

Die Drusen Ubor den Kierca, dic mit ciesen verouadexn cgicg,
sondera eine Substanz ab, welcae erforderlich ist fUr dcz .iulhzu
der Irnocaen. Die Iancreas sind da, um den Zucker in Cubsturzen
unzuwandeln, dig fir die Erndhrungz des X0rpers erforceriicxa sind.
Die Absonderung der Drilser ist ein Zrozess, der durca secliscre
Vorginge herbeigefihrt wird.

4ls der llensch Iim astralen ocer Bilderbewusstsein ledte, als
sein Geilst willkirlich in die geistigen Reiche sich bdegeben konnte,
blieben einige Wesenheiten auf dieser Ltufe stencecn, sie blied
sozusagen kristallisiert in ihnen und die Vigel stellen cies dar
in elner kristallisierten Form. Die Végel, welchs solch ein
wunderbares Auge haben wie zum 3Beispiel der Adler, hcoben dos

-astrale Sehen kristallisiert. Die Siugetiere kristallisicrten die

Stufe, als der Mensch versuchte, die Sewegungen seiznes xdroers
zu beherrschen, und diasse Tiere haben das nur zuxm Teil erreickt
und blieben daher auf einer tieferen Zntwiclkelungsstufe stehaa.
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ES Kassel, 4. Juli 1908

Uber die 6 Nebeniibungen.

Seit Miinchen 1907 Coordination statt Subordination. Harmonie
in den esoterischen Lehren. Der Unterschied zwischen exoteri-
acher und esoterischel Betrachtung: bei der exoterischen triagt

der Sprecher die Verantwortung, bei der esoterischen diejenige,:“

Wesenheit, als deren Mund er spricht, die hinter ihm steht.
Wie eine Botschaft dieser Wesenheiten hahen wir die ES3-Stunden

aufzufassen.

Die 6 Ubungen. Die 6. = Verbindung der 5. Einklang im Intellek- .

tuellen, GefiihlsmdBigen und Moralischen. In allen dreien muf
der Schiiler gleichmallig gefestigt sein. ..

Wenn der Mensch.ohne Schaden freiwillig seinen physisthen,
Korper verlassen will, in'einem Zustand, der weder Tdd noeh
Schlaf ist, so ist es notig, daB ihm jemand hilft und ihn .
schiitzt. Und dies ist der Christus. !

5
Durch den Christus-Impuls wird der Atherleib gelockert, heraus-
gehoben aus dem physischen Leib. Der Atherleib ist durch den
Christus-Impuls durchsetzt vom heiligen Geist. Und der heilige
Geist (unser hoheres Ich) 14dB8t uns von auBen her Krdafte zu-
gtromen.

(1.ES-Stunde, an der Chr.Morgenstern und
lMargareta liorgenstern teilnahmen)
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E.S.

Stuttgart
Aufzeichnungen é:hdﬁ?A ot 1908
nach dem Ged!ichtnis _ ,(,5(?7’

Ts 2! ok .Af(\-.(\.-\(,[l'.{.“ Vr.

4

Jeder Esoteriker, der die innere Enfwickelung ans%rebt,
muf sich klar werden {iber se!nen Zusammenhang mit dai Umwelt
und den geigtigen lichten, die darin leben und mit denen er
fortwihrend in Verbindung steht, die in ihn aus- undjc?zstramen.
Schauen wir uns den Kenschen an, so haben wir gzuerst seinen
physischen Leib. DaB der phyei-
sche Leib so zusammengesetzt ist,

4 ",‘ \ _— beruht auf den Wirkungen geistiger
} > 1hfa“6 ¥ichte. Die Michte, welche daran
Z \\\\\\ é%: /x//i:Z‘ arteiten in den vier Elémenten
\TE”ZMT*b Erde, Wasser, Luft und Peuer,
\\\\\\\ég; Tt 8ind die Archail oder Urkrifte.
fer?® Die strimen in seinem physischen

Leibe ein und aus. - So arbeiten
in eeinem Atherleibe dis Archangeloi
oder Erzengel, im Astralleibe die
e Angeloil oder Engel. - Dahinein
2 gliedert sich die Empfindungs-
seele; an der arbeiten die Ce-
walten, Exusiai. An der Verstan-
desseele ﬁirken die Michte, Dy-
namis, und an der Bewnﬂiseinaaeelo
\\5\\\\\£§L/§jiﬁi//’ die Herrschaften oder Kyriotetes.
\4; Pnﬁ;az Noch hthere Wesenheiten wirken an
den hSheren Gliedern dea Menschen:
die Seraphime an dem Geistselbst

(lanas), die Cherubime an dem Lebensgeist (Budhi), die Throne
an dem Geistesmenschen (Atma).
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Wenn der esoterische Schiller der christlichen Schule .
sein Wesen erkecnnen wollte, so amuBte aer auf dieses Eild hin-
©licken, da3 der iensch gestaltet 1at gleich einem Baune,

————— s

der in dem Geistigen wurzelt. Das Verastand man mit dem Sitzen
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(é.Aug.l?OB) 3.2

unter dem Feigenbaume oder des Buddha unter dem Bodhibaume.
Fenn Jesus zu Nathanael sagte: "Als du unter dem Feigenbaunme
saBest, habe ich dich erkennt®, 8o bedeutet das, daB Fathanael
in solche Beziehung zur Uuwelt sich gesetzt hatte. Auch Yggdraail.
die Welteasche in der altnordischen Mythologie ist eine Durstel-
lung dieses Eauues.

Die Lrifte, die auf den physischen Leib wirken, eind die
Archai. Sie sind nicht alle gleicher Art, sondern men unter-
scheidet bei ihnen vier besondere Arten von Wesenheiten. Ver-
kbrpert gind sie nicht in physischen Leibern, condern nur bis-
zum Xther haben sie ihre EKbrperlichkeit heruntergebracht. Es
eind dies die vier Kbnige, die auf: den Henschen wirken im Kther.
DaB der Kensch einen physieschen Leib hat, verdankt er diesen
im Ather lebenden Wesenheiten. Wir koumen gzu genz falschen Vor-
etellungen, wenn wir den Ather co verstehen wollen,.daB wir
aufsteigend vom Festen zum Fliissigen und Luftfdrmigen uns
immer feinere Substznzen denken. Die Athernatur ist wesentlich
verschieden von den physischen Cubstenzen. Die vier Krifte,
velche im LAther suf den Xenschen wirken und in ihm aus- und
einziehen, nach denen sich sein physischer Leib gebildet hat,
sind aufzufassen als die vier Tenperamente. Die Substanz der
Vier Wesenheiten sind die vier Tecoperamente., Darin sind sie
verkbrpert. Wir haben Wesenheiten, die wirken im cholerischen,
andere im sanguinischen, andere im rhlegmgtiachen und melan-
cholischen Temperament. Alle haben ihpb besonders Aufgabe.

Die Wesenheiten, welche zu ihrer Verkdrperung das Chelerische
haben, wirken in dem Elemenf der Wdrme im lenschen; die We-
senheiten, welche verkSrpert sind im Sanguinischen, wirken B
in dem Luftftrmigen im menschlichen Krper; die Wesenheiten, :
welche verkdrpert sind im Pglegmafischen, wirken im FliUssigen, L
und die Wesenheiten, welche verk&drpert 8ind im Melancholischen, |
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wirken im Festen oder Erdigen.

Wenn auch gewhnlich eines der vier Temperamente beil Jje-
dem Menschen vorherrscht, so einl die anderen doch auch in P
ihm vertreten. Alle hnben eine Bedentung fiilr den MNenachen. R



(é.xug.moe) 8.3
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Das heiﬁhchdiizcho rémpefament hat die Bedeutung, dai e;
den phyaisohenlxbrper so veranlagt, dad der Mensch imatande
iat, feato Baegriffe zu bilden. die sich gleich bleiden; so
da8g wenn er heutae denkt: Pferd, dies morgen auch denselben
- Begriff f{r ihn enphﬁlt. Das phlegnatische Temperament dage-
gen hat die Bedeutung fUr ihn, dal die Begriffe trotzdem
flisaig bleibén, daB er imstande ist, immer Neues aufzunehnen.
¥enn ein Mensch denkt, so bildet sich so etwas in seiner
Aura: eins gleichfBrmige Masse und darin festere '
?eile, die Gedanken. Beil manchen Menschen haben
diese Gedankenformen die Eigenschaft, fest su blel-
ben, bel anderen nechseln sle for;wﬁhrend. Ein Mensch E
kann versuchen, dem andern etwas zu erkliren; sle verstehen .
sich nicht, weil der eine feate Gedankenformen hat und die
Gedanken des andern nicht aufnehmen kann., Sind aber seine
Gedankenformen bildsam, so kbnnen die neuen GCedanken ein-
dringen, und die beiden verstehen sich ausgezeichnet. Ein
Esoteriker muB diese Blegsamkelt der Gedankenformen pflegen.
Das ist von groBer Bedeutung flr ihn. DaB8 der Mensch das
kann, beruht auf dem Ihlegma. '

Es 1ist verkehrt, angunehmen, daf8 der lenach dies oder Jenes

Temperament habe, weil er diesen oder jenen phymsischen EBrper

hat. Gerade umgekehrt ist es. Aus den Temperamenten heraus
ist der physische Kirper gebildet durch die Gelster, die in
ihm wirken. Aus der Haltung, wie er den FPuB aufsetzt, aus -
der Handbewegung, aus dem Blick des Auges kann man sagen,
welches Temperament in einem Henschen vorherrscht.

'1cht1g 18t es, unser Gefilhl mit diesen Wahrheiten zu
durchdringen.
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E S Stuttynrt, 6. Aug. 1908

Wenn man den Menschen verstehen will als geistiges Wesen in :
den hSheren Welten, 80 mu8 man eich frei machen von den Vorstellun-
gen der gaterialistischen Wissenachaft, die sich den Mcnschen aus
Atocen ayfgebaut denkt. Notwendig 1st es, daB man sich neue Vor- ;
stellungen bildet. Nit jedem physischen Atemzug durchstrmen auch I
dtherische Strimungen unsere Leiber und celstige Wesenheiten ziehen : '
ein und aus und verbinden uns mit der gelstigen Welt. Eine Anschau- :
ung, wobel man sich die h¥heren menschlichen Wesensglieder nur aus
verfelnertem Stoffe gobildet denkt, bleibt immer noch eine ma-
terialistische. Fiir eine geistige Betrachtung kann die menschliche
) Wesenhelt erscheinen wie der ngjgggggg, der im

G.M. | Seraph. Koemos wurgelt und von Ubersinnlichen Wesen bei
IR Pt Belnem Wachstum begleitet wird. Da gibt es 4 £ros—
L.G. | Cherub, 8e Gruppen von Htherigchen Weggen arbeitend und —
g E\\-”gfht lebend In den Elementen Erde, Wasser, Luft, Feuer.
‘\:\‘E_E @ Das Temperament des Menschen wird bestimmt von {
Astr. jfUrbgginne derjenigen Gruppe dieser Wesenheiten, die am i
Kthé;#*fﬁgéen e1 ©8tirketen in ihn hinein wirkt. In esoterisch bild-
S MLzZenE hafter Sprache bedeutet das "Sitzen unter dem '
Phys. | Engel - Felgenbaum oder unter dem Bodhibaum®, daB man

den esotértischen Aufbau des Menschen kennt.

Bedeutend ist das Temperament fir die Entwicklung des Menschen,
Das phlegmatische Tcmperament, das fir eine HuRere Anschauung als ;
unglinetig gilt, dient dazu, den Gedanken Festigkeit zu geben; das
cnolerische behfitet vor gzu groBer Verfestigung, Kristallisation
der Gedanken, wofiir gerade in unserear heutigen Entwicklungsepoche
viele M8glichkeiten da sind. Gedankenformen durch Jahrhunderte
hindurch tiberliefert, die Fortschritte der materialistischen Wis- Y
senschaft, Vererbung, filihren die Gefahr der Kristallisation der LE
menschlichen Gedanken herbei. Der Okkultist aber muB beatrebt £
sein, sein Denken beweglich zu erhalten, damit es neue Impulse ‘
aufnehmen kann. - Der Hellseher sieht in den Vorstellungegebilden
beschrinkt denkender Menschen feste, unverdnderliche Einschllisse;
im Gesprich mit einem beweglich denkenden Menechen machen diese
verfestigten Formen ein Verstindnis unm8glich. Um so beweglicher,
verwandlungsfihiger unsere Gedanken, um so mehr Erkenntnisse neh-
men wir auf. Ein scharfes Kritisieren schadet, doch ist freie Ur—
teilskraft notwendig. T - '

o
’

e

Stuttgart, 9.Aug. 1908 _ ?

Viele Menschen gibt es, die meinen, daB sie vom Morgen bis
am Abend sich abwmithen fir das Heil der Menschheit. Es ist aber
fraglich, ob das auch wirklich so ist. Es kann sich zeigen fir
den hellsehenden Blick, daB man durch Beetrebungen zum Heile der
Menschheit, die einem materialistiechen Denken entspringen, gera-
de dasjenige tut, wae unrichtig wirkt und es kann auch im Karma
eincs llenschen liegen, daB er sich noch nicht in diesem Dienste
betitisen soll, condern daB er wartcn soll, bis fiir ihn die Zecit
dcr Reife fUr eine bestinmte Aufpabe pgekommen 1st. Dann kann-ihm
elne solche Aufynbe von ecinem hShcren “esen leise cucefliistert
werden und also nicht durch tiuBere Urstinde veranlalt sein.- |
Ydhrend des wachcn Tagcelebens wirken allerlei Sinneseindriicke ;
auf den lenschcn ein. Fiir enschen, die ganz den Eindrficken der
Aufcnwelt hinge-cben eind im wanchen Togesbewultecein, bestiret denn



die Aullenwelt wus aufygenommen wird. Dsdurch ist dann in der Nacht
des Menschen Astralleib verwirrt und zerrissen und kann durch .
gelistige Wesen nicht in Ordnung gebrocht werdcn. Das Leben 1at
dann fur den Menschen ein Zerst8rungeprozel.

Der Esoteriker unterscheidet sich dadurch, daB er meditiert,
sich vertieft in das eigene Erleben und dadurch weniger sein

Leben durch HuBere Umatdnde bestimmen lHiBt, Wer immer wieder und .

wieder sich meditiercnd anstrengt, ist in der Nacht nicht den _
astral Verwirrungen ausgesetzt und maocht sich fzhig, Unterricht .
dor geilstigen Wesen zu cmpfangen. Und sehr notwendig ist es, daB
wir‘in dieser ¥eise unterrichtet werden. Denn seit November 1879
s8ind wir in ein neuss Stadium der X¥enschheitsentwicklung einge-
-treten. Da kam die Fllhrung des Erzengels Ganbriel fir die Mensch--
heit zu einem AbschluB8, 400 Jehre hatte Gsesbriel gearbeitet an der
Ausbildung eines neuen Organes im menschlichen Gehirn, dadurch

daB er die Geburten regelnd bestimmte. Er ist es auch, der der
Jungfray Maria die Geburt des Heilandes verkiindete. Das neue Or-
gan, das also erst seit Gabriels Herrschaft (400 Jahren) ver-

liehen 18t, gibt dem Menschen die MSglichkeit, die geistigen Wahr-'

heiten zu verstehen. Ein Mensch des 16. Jaghrhunderts hdtte noch
kein Verstindnls {1iir unsere heutige Theosophie gehabt. Dem Erg-
engel Michael, Nachfolger des Erzengels Gabriel, obliegt es jatet,
die Menschen anzuregen zum Gebrauch des neu erworbenen Organes.
Wer es nicht gebraucht, 148t das Organ zugrunde gehen, verkormen.
Ein solcher Mensch kommt dann unter den EinfluB8 von Michaels
Gegnern, Mammon oder Beelzebub. Dieser ist der Gott der Hinder-
nisse, der die Menschheit verhindern will, weiter zu kommen. Un-
ter seinem Einflusse entastehen auch Bakterien und Bazillen,
Dadurch k¥nnen dann in der Zukunft schreckliche Epidemien ent-
satehen, auch merkwiirdige Nervenkrankheiten; Kinder werden mit
einem zerst8rten Nervcnsystem zur Welt kommen k8nnen.

Nach weiteren 400 Jehren wird dann kichaels Filhrung abgeldst
werden durch diejenige des Erzengels Orifiel, der auch herrschte
zur Zeit der Geburt Christi. Orifiel gibt den gtttlichen Zorn,
aber nur diejenigen, die schon eine hohe Entwicklung erreicht
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haben, diirfen diesen Zorn zum Ausdruck bringen. Jesus treibt auch';f

die Handler aus dem Tempel.

Stuttegart, 13. Aulkust 1908

¥ie 801l sich der Esoteriker verhalten gegeniiber der
Erndhrungsfrage? Erstens mu8 man sich klar sein, daB man auch-
durch eine besonders gute Ernihrungsmethode niemals eine geisti-
ge Entwicklung erreichen kann, sodaB man sagen kann: Radikal
gesprochen 18t es ganz gleichgliltig, was man f{ir Nahrung ge-
braucht. Aber praktisch kann men sich eine geistige Entwicklung
durch falsche Kahrung erschweren und sogar unm¥glich machen.

Der Alkohol war friiher (in der atlantischen Zeit) nicht auf
Erdenj er kam spiter, uz den lMenschen zu.ihrer Individualisie-
rung zu verhelfen. Er schlieft den Menschen von seinen hBheren
Fihigkeiten ab und macht ihn sclbstverschloessen, Daher der Ge-
brauch des Alkohol in den Dionye=iscihen lysterien, Heute sber
hat jeder Mensch in den zivilieicrten Liindern diese Stufe schon
erreicht und der Al¥ohol 4ut hcute nur cin Ucbel, Durch den
Gebrauch descelben verliert man die Fihigkelt, sich Anderen
anzupassen und sie zu begreifen. Becsonders dem Espgteriker schadet
der Alkohol, da es alle cntwickelten h¥heren Kriifte verwandelt
Yn Kriifte des persSnlichen Ich und diesce 1aler wieder 4in sich
verschlieBt und gleichsam dvrch die beiden entireieni-csetzten
Stromungen (der Ndheren und der nicdercn Iah‘Krﬁfte) dcn Astrel-
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Die esoterischen Betrachtungen brauchen sich Huferlich und
innerlich gar nicht so sehr zu unterschelden von den exoteri- :
schen Vortrigen. Es komxt bei ihnen darauf an, dal man im Geddcht-
nis behilt, dal in einer esoterischen Etunde die Meister der '
Veisheit und 3des Zusammenklenges der Empfindungen zu uns spre-
chen. Auf das "wie" komut es an und dal wir die Wirkungen der
E.Se. in unserer Seele leten lassen. Sie sind uns gegeben, damit
#ir im Leben gerne an sie zurtickdenken und sie in unserer Ceele
einen Zentralkern bilden lassen. Sie sind die CrgHnzungen zu den
Cbungen, die der Esoteriker machen muBl, ¥Wir wissen, dafl unser
Astralleib durch diese Ubungen kolossale Uminderungen erfihrt,
daB wir den Astrelleib, der bis dahin ungegliedert und ungeord-
net, aber doch ein in sich harmonisches Ganzes war, nun selber
umbilden, gleichsam Inseln, Abtschnirungen in ihm schaffen, wo-

-durch wir anfangen Organe zu bilden. Diese astralen.Crgane sind S

die kandle, durch welche die lleister Nitteilungen aus den héheren
Welten in die Evolution einrliefen lassen und diese fdrdern kdn-

nen. Durch dieses selbstindige Bilden astraler Crgane-greifen ..
wir ein in die gdttliche %eltordnung, fordern sle sczusagen her=- e
aus, irdem wir Erdfte benitzen, welche sle bis Jjetzt 2zu anderen
Zwecken verwendete und zwar zum Schutze gegen %irkungen negativer
Eigenschaften auf den Astralkdrper. Der Esoteriker muf sich vor
allen becziihen, den Zigenschaften seiner bMitmerschen gegenlber ob-
jektiv zu sein, ihre negativen Eigenschaften bemerken und ertra-

gen zu kdnnen, ohne sie zu verurtellen. Er scll z.B. sagen: Ich ¢
sehe, daB diese Menschen eitel, ehrgeizig sind, aber auf der Jetzi-
gen Stufe der Lntwicklung sind diese rigenschaften gerade so it
nttig wie andere positdve. 3ir kdnnen da den Vergleich oit einem
Baum heranziehen. Bei einem Bauze ist die duBere Rinde, trotzdem -
sie das Abstertende in diesex Crganisizus ist, notwendig zum Cr
Schutze des Innern, in demn die Lebenssifte und EKrafte kreisen. R
Ein Teil der Krifte muB auf die Rindenbildung verwendet werden.
Wirden 2alle Xrifte darauf verwandt, 8o wirde der Bsum verholzen,
verdorren, absterben. Aber es ist von der Batur so eingerichtet,
da? die inneren Lebenskrifte des Bauzes dem entgegenarbeitem, .-
den Prozel regeln. So ist es beim gewshnlichen Menschen betireffs |,
seiner negativen Eigenschaften, sagen wir Ehrgeiz und Eitelkeit,
in ihrer ¥irkung auf den Astralleib. Der Astralleid hat durch » ¥
die gdttliche Weltordnung Erdfte in eich, die den Wirkungen von L
Ehrgeiz und Eitelkeit immer wieder entgegenarbelten. Er hat R
unter dem Einflul dieser Eigenschaften ungefdahr das Aussehen, DY
wie wenn er mit Lichtstrahlen in Fora von Radeln gespickt wire, =1
daeren Leuchtkraft nach auBen zu an Helligkeit verliert. | i
Dag diese Nadeln nicht tiefer in den Astralleib eindrin-
gen beim gewohnlichen kenscken und ihn genz durchsetzen
end zersetzen, dafiir sorgt die gottliche eltordaung, in-
dem sie aus dex Innern des Astrzlleibes Kriifte an den Rand X -
hincus versendet (wie der Eauz nach seiner Rinde) und so 74N
diese Nadeln zu einex 3chutzwall nach aulen umschafft. . ;.
co objektiv und necheichtig nun der tsoteriker diesen =zigenschaf- .-
ten bei Andern gegeuiiberstchien muf, so streng muS er bei sich ’
»selbst wachen, ihnen keinean £influl zu gewihren, denn er ver-

wenlet ja die Schutzkrifte zu anderen Zwecken, Sein kaetralleid

ist also echutzlos gegeniber dem iindringen der Mideln und durch
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die Durchsetzung des Astralleibes mit denselben kann der phy-
sische EKdrper einem Siechtum verfallen. - Eine andere negative
Eigenschaft, mit der oft feule Leute bLehaftet eind, ist der Neid.
Er entateht in der Seele dedurch, daB zarn gich selbst und seine
Leistungen mit anderen vergleicht und die ﬂberlogcnheif diesger
schmerzlich empfindet. Im Actralleid tinlert sich diese’ Eigen-
schaft, indem sie ihn triibt. Seine Substanz wird uni h-
sichtig. Die gottlichen Krdafte brin;cn aber beim gewdhh-~
lichen Menschen dieses wieder yon innen heraus in Ordnung. -
“ine dritte negative Eigenschaft ist der Zorn. Ir #dulert sich im
Astralleib, indem er Verdichtungen mit echarfen Stachedn schafft,
etwa soi ' .

Da der Esoteriker nun nicht mehr die Schutzkrifte zur . -
Verfigung hat wie pndere Menschen, so muf er esslbst be-

wuBt andere anwedden. Es gibt in der Tat Hilfe:ittel fir

ihn, nur sind sie recht anderer Art, 213 sie oft von Wohl-
meinenden geraten werden., Es wird einem z.B. cft gesagt,

man solle Eitelkeit, Ehrgeiz, HNeid etc. Ulberwinden, indem man sie
bekdmpft, sich mit ihnen auseinandersetzt. Das wire flir den Lso-
teriker absolut nicht das Richtige. Die richtigen Hilfamittel
liegen anf ‘einex ganz andgren Felde, haben gar keine Ahnlichkeit
oder Berihrungspunkte mit den zu t ilgerden Fehlern. Um gegen
die schidlichen Wirkungen von Ehrgeiz vnd Eitelkeit zu arbeiten,
darf der Esoteriker z.B. diese durchaus nicht in sich bekimp-
fen, denn dabeil wilrde er sich zu sehr wit sich selbst beschif-
tigen, und das ist gerade dasjenige, was diece rchler férdert.
Das Heilmittel ist nun, sich zur Leseitigung dieser Fehler nicht
mit sich selbst, sondern mit dcn llenschen im allgezeinen zu be-
schdftigen, d.h. {iber den Menschen und seine siebenteilige Katur,
seine verschiedenen Kdérper intensiv nachzudenken. Tut man dies
bei jedem Anla8, bei dem man die genunnten Eigenschaften beson-
ders exzpfindet, s0 vird man mit der Ze¢it rierken, def sie mehr und
mehr schwinden. Des Heilmittel fiir den Reid 1ist das keditieren
{ilber die Schdnheit entweder im allgecefinen in der NRatur, oder
wie sie sich im einzelnen in dem Kunstwerken oder in besonders
vollkommenen ¥enschen ausdrickt. it der Begelsterung flir die
"Sch¥nheit in irgendeiner Form sollen wir uns guenz durchtrinken.
Ganz falsch wire es, an den Xenschen, dcn wir beneiden, in die-
ser Form zu denken und zu vercuchen, den Neid ihm gegenliber di-
rekt zu bekimpfen. Beschiiftigen wir unscre Gedanken bei jedem
gegebenen AnlaB so mit etwas Schinem, s0 werden wir spiiren, wie
der Keid nach und nach schwindet. Zorn und Arger, die ran {iber
die verschiedensten Anlisse e€apfindet, sagen wir z.B. liber den
immer gunehzenden Lirm in der Stadt, muB der Esoteriker such auf
andere Weise bekdmpfen, als heutzutage dies versucht wird. Es
verden Ja Jetzt Blicher liber die migliche Beseitigung des Lérms
geschricben und Verelne dafilr gegriindet. Es komnt aber nicht
darauf an, den Stedtldrm abzuddmrfen, condern in sich die Kraft
zu entwickeln, sich von innen herauc von iha abzucchlielen durch
Keditation, durch Seelenruhe. Niclht der iLirm, sondern die DHmo-

nen, die unsere Stddte durchuichen, sind des Schiddliche, und die-

se werden gerade durch den Lidrm gewissermaClen in Schech gehal-
ten. Man mufB inmitten des Lir:.es lebten kdnnen, ohne sich von
ihm zuzm Zorn reizen zu lascen. Dies erreicht der Esoteriker
dadurch, dal er iber grofSe une gegebene Yorte meditiert, sich
intensiv in sie vercerkt, z.B. in die vier ersten Sdtze von
gLicht auf dea Zeg". Drnn wird man spliren, wie nach und nach
der Lirm leiser und ferner wird und echlie?lich gznz entschwin-
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det und mit ihm der Zorn, der auch suf den physischen Kdrper
einen hichst nachtciligen Einflul hat beim Esoteriker. Gewihn-
lichen Menschen diese lilfsmittel anzuraten, hitte gar keinen o+
Zweck, da sie ihnen nichte niitzen. Wenn wir auf diese Ceditative
Weise unsere Fehler uamwandeln, so bauen wir in ung einen Texpel,
in den wir una stets im Lebensldrm zuriickziehen krnen, in dem
wir Kraft ansavmeln, aus dem wir Stdrke, Ruhe und Begelsterung
sch¥pfen kdnnen. Wir werden dadurch immer intensiver eapfinden,
daB wir e i n e grofe Pemilie sind, die sich unm ihren leuchten-
den Zentralpunkt, die Keister der ¥eisheit und des Zusanmzenklangs
der Empfirdungen schart, von denen hcrab uns Leben und Licht
zuflielt., Unser Ziel vird uns d:nn immer als leuchtender Stern
vorschweben, den nichts mehr verdunkeln kann.
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Ties ergrtffen von der Stunde will fch eintges notleren. S0 4
Spdter, kam ntcht welter. Ob es jetzt noch geht? Fir hérten von ;
den «#irkungen der Letdenschajten der Kenschen, wte es damtt eine ;
andere Bewandtnis hade Jir den [ :otertiker als Jdr den ITxotertker, .
Litelkett, Lhrgetz, Lochmut zelgen Glch (m 3..Letd als spitxe o
Zacken., Diese Cpltzen werden zu Zolchen, die den A8tralletd durch-:.
gtechen und zerfletschen. Ceim Exotertker wirken dle pPhys. (?) Aus=:; |
wirkungen (nachts?) ausglelichend auf cdlese Verheerungen etn, so . |
dass sle dle Zerctdrung verhindern. Anders befm Ecoteriker. Der e
hat kelne Krdjte entgegenzucetzen, da er diese Ardfte anderwetttg = .
gelraucht. ’ ; g

o

Zelchnung: Astralleld , oben Zacken Yy
hervorgerujen d. Eftelkett,Ehrpels, Hochmut.?

P

ile kann er ELitelkelt, Lhrgetz, Hochmut bekdmpfen? Nicht direkt,
nicht Ulter diese lntugenden nachdenken, sondern in dem ¥oment, wo .
etn Litelketltsgeysinl auftrite, die Gedanken auf etuas Fohes rich-
ten, was uns die Theosophte lehrt. Xan kdnnte -dagegen etnwenden,

dass doch manche, die sich ausschliezslich mit den hohen Dingen be-'
Jassen, ni{cht fretlzusprechen sind von E{telkelt und Hochmut, es
besteht sogur etne groscse Gefyahr gerade infolge der Leschdrtigung
mit héheren Lingen, stch Im Herzen Uber setine Wltorider zu Uler-
heben., Deshald nucss dlese [ rmahnung fa richttg aufgefasst werden.

In dem Zoment soll die ibuna ausgefihrt wverden., - leld erzeugt etne
m{lchige Tribung tm 3. Leld, cotald Ketd im Gerit auftreten wtll, ’
miissen w{r versuchen, an d.m, dcn uvir benelden méchten, das Sute W
und Schéne zu ltewundern, Hochachtung {n uns erweciken und der Neid e
wird schwinden. <t11 Zorn und Grimm dfe Jeele packen und drohen ol
wutausbriche, lst es schwer, tm Afusenblick die Clut zu dimpen. .
Aler auch da gtdt es ein Littel rir den, der unter solchen Anfech- .
tungen leldet. Lr lege stch tiglich efne halbe Stunde runig hin . .
und sinne nicht Urer Zorn, Neid, usw., nach, sondern Uler trgend .
etwas ganz anderes,’alter er bestrebe Sich, dte Viertelstunde einen -
bestimmten Gedanken festzuhalten. Das wird dahin Jihren, dass er .
im gegebenen Falle Araft lesttzen wird, Zorn und Grimm gleich beim ')
Aufwallen ersticken zu kdnnen und schliesslich werden ste (hn Uber-= 3
haupt nicht mekr arnfechten. Zorn, lieftigkelt ballen sich (n Klum— g;f
pen ruscmmen {m S. lLefb. B O
Neugterde schafft Falten (= 3. L.

Da gtlt es an das grosse Selbst zu denken.

.
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«) getstige wahrhetlt, Fgltgesetre gtc. »

Ergdnzungen und fer{chttzunzen

Fltelkelt und ‘hrrete stnd rnotusnidty fir den Lxotertker,
ste dlenen als Impulc rum Jé{tzricimen, Jen tchiili{clien ~{rkungen AT
auf den 1.2, uwiri durch den 3... naciits er.trezeriyecarteftst. La ‘
tritt dile voyernirhur, €in.

¢
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"L Wir werden tn der heutigen Stunde vieles zu wiederholen haben von
ﬁfhﬁ, dem, woruber wir das letzte Mal sprachen und waerden zuyléich Naues
o miteinfliefien lassen, sowte manchws von ainer anderen SHalte heleuchten,
§§¢~pn,.30;¢rt.chq Stunde (8t unsa soxugagen elne Lelter, wa ung durch
) wnsere Meditation aufwirtszuflihren, indem 8leé uns Immer wieder die
.~ @estnnung klarleyt, betont und einprdgt, mit welcher die Meister der- -
: ;gw‘lctshatt und des Zusummenklunyes der tmpfindungen diese Med(tationen
- wn3 gegaben haben und mit denen wir ste ausfihren sollen.

3 Vir wissen, dald die Weditationen (m Kleinen ein schwaches Abbtld
¢lner tinwethung sind, der i inwethung, die wir alle einmal erreicheén
%: wnd durchmachen werden, die wir den esoterischen Pfad nennen. Die
‘v dedl{tationen stammen von den Krdften, welche die “ntwicklung vorwdrts
S drinyen wollen und die wir gemeinhin die "guten” Krafte nennen. '
s, Aug bestimmten Grunden sind in den seltenplan éntygegenyeselxta,
VT Nemmende Krdfte verwoben, die die Antwickluny aufhalten mochien. la
. ®lr durch unsere deditationen uns gchneller voranlringen mochlen,
:f&fu: die ¥enschheitsentwicklung [firdern xu helfen, 8o (st yerade die
i dedltatton das teld, auf dem hemmende Mdchte versuchen in Jeder We¢lse
S schddigend elnzugrelfen bdelm Anfdnger, (ndem sie thm dite alltiglichen
i~ Geschehnisse der latxten Tage ins Gedichtnis rufen, beim Vorgeschrit-
g{ﬂ;tﬂum, schauenden, indem #ie (hm Hilder hauptsdichlich von iieren und
Wi -Verfhreri schen Gestalten (na Geasichtsreld rticken. Diese Atlder, dte
S+.alle #esen des phystschen ~lanes gleichen .(man sieht z.3. Ratten und
lfMduse), stammen aus einem unterphysischen Helche., .
‘%, Die astralische und die devachanische Welt sind héher als die
" i physische. £s yidt aber auch e¢ine unterphysische, und gerade ums die-
v.;.38r ychlaeichen sich die dilder eln Jilr den_ entgen Uedltiercnden, der
Wy dag Schauen erlangt hat. Je waeniger die Jesen, die wir Se¢hen, denen
;483 phyaiachen rlanes gletichen, Je mehir sieé dam dhneln, wu:. wir agls
' Ihrone, Yeraphime wnd Charubime bexelchnen, desto sicherer kann man
;TfiacUy hohe gute .esenheiten zu erblicken und mit selner Jedltation
%7 auf dem richtigen Geye zu 8ein. .

2 #tr nannten schon in der letxten Stunde das Mittel gegen dile er-
.. wdhnten Anfechtungen den (Caduceus, daen schlangenumwundenen Merkurstad,
7 Jedes Wesen, das ein Leben JUr gtch hat, (st (n elne Hauut einge~—
3 Jﬁlunossen, etuwas lLehendlges, Ftn Wesen ohne Haut gibt es nicht, So
. ‘hat nicht nur unser physisches, sondern auch unser Astralletd eine
%t Haut., Diere Huut hat bestimmte Ltgentlimlichketlten. Sig (st el Nen-

&

- gchen mit ver=ctiledenen Charakteren verschieden stark. Ain JUnselh- :
. standiger, willenloser Menuch hat eine hridchtge, rissige, sehr dinne,
- zum Retfen nelgande Astralhaut, duhaer das Anlaehnungs~ und Hingehungs—
jjgurfn“, golcher Leute, der -bei thnen hduftye wunsch, aujzugehen im

Etn selbstdndiger, willensbeyabter Mensch hat etne starke, krdrtige
Astralhaut, RBel allen Menschen nutxt sich aber diese Haut im Luufe
¢ des Tuges ab, das hetBt, ste bekommt Liocher, zerretfdt, zeretzt und .-
% - hdngt fur den Hlick des !ehers um den Astrallell herum, Dieses Zer-
relsen der Astrulhaut (st die Ursache des LrmUdungsgefunls, der
Schlaftrunkenheit. . C

Baim Rinschlufen 36sen aich Ich und Astrulletld aus den phyutschen
Leld und Atherleld wnd kehren in den Schol der Gotthelt zurtick, die
den Astralleth wob. Aus der Gotthelt sauyt der Astrulleld nenc Ardfte
sur Fornuny einer neuan Huaut, Es {8t nun von ungeheurem 'art fur uns
und die Fortschritte, die wlr machan wollen, wenn wir diesen sehr
realan Prorel "eouldt antreten, das hethbt, wenn wir uns Lel~ ‘ingchlg= .
Jen sagen, dal wir zu den Gotthelten zurickkehren, von denen wir gque-
glngon, die nuns schufen, Deshalb soll uns der Auyentlick des Ein-
chlafens hetlly sein.

Das Neubllden der Astralhaut symbolisieren uns die Schlunyen am
Caduceus, Dite Schlunge tst bekunntlich elin gich hdutendes Tier, und



dile wvtﬂc Schlunge tst daw Symhol dew In neuer Haut wileder Jung ar-
gtundenan Lebens, An dlesem Symholum sollen wlr uns klarmachen, daf
ungser Astralletd allmorgenlich mit neuer Junger Huaut heklaidet ¢r-

ateht, Diase LSymbole sind nicht aus Spekulation entstunden und sind
urns nicht yegeben, duamit wir unsg tn Spekulatlionén Uber 8ile ergehen,
vondern dafl wir ste (n unserer Jeele le¢lLen lassen, ' L

Wir kdnnen den Merkursitad vor Jedagr w«Zedltatlion uny vor:itellen, oW
uioends und morgens, *und thn auch wdhrend der dedltatltion benutzen, 7
un (die seuprochenen schlachten Linflilsse ulzuwehren. o

#ilr sprachen darn das letzte Mal davon, duf im Laufe der Zelt der |
ﬂ@dzcant, der gunz In geiner 4editallon [fir alles, was mit phys({schem, -
dtiwerischem und Astralleib zusummerhingt, alle Unsche, !‘rregungen,
ablankunyan etc,, aull das wus dem (oment unyehirt, ein dJde/fiih] des
Jersplitterns, des dufgehens (m All, des Ausetnanderretllens hat, und
dal® dies Jesunl richtiy lut, denn eu e¢ntupringt daraus, dal wir uns
{n der weditation den mdchtlgen ieren hingehen, die uns ersichu/’en
haten.

Auf dem Siuturn entatind unyer physigcher Lelb dadurch, dub dile _
Throne sich yletichsam adusgossen, hingul en, Durch diese ‘manation ent-
stand unser physischer Leld aly elne .drmeabsonderuny, die tn slch
geyliedert war,

 Auf der Sonne gaben sich die Galster der #falshell hin, um unseren
Atherleil xzu schuffen, wihrend neug Scharen von Thronen Oryana In
unserem phystschen Leld unlegten, 'die wlr auS dem Uonde dereinst ge-
bruuchen saollten. ' i

auf dem Honde kumen dl¢ Geluter der 7Jevegung duxu und schufen un=
gere Astralletber, widhrend cvleder neue lectlhen von Ihronen und iela—
haeltageistern neue Organe (n unsere physischan und dtheriuchen lLelber
hinetnarhal tetan.

Hier auf der trde schufen l1le CGelulaer der l'orm an unsaren [ch,
und all diesen Heerscharen gelten vir uns hin In der Ueiitation, #tr
Siuhlen ung aufgehend in lhnen und dUrfen dies8 auch, aber nur mit vole
lem BewuPltsein. wenn wir unser Jewuftsein schwinden flihlen, es yanx
verlieren, 80 (st dias ein Zalchen, dal hiar die bisen Michte einge-
griffen haben, und jJe mehr wir uns dilesen Ohnmacht:.yeflihle hinyehen,

Je mehr Lebenskrijfte weriden sie uns entxlehen. +lr werden geachwicht
anustutt gestdrkt aus der uedituation hervoryehen. Jemand, der dlege
Uswumtloslighett tmmer wieder durchgemucht hat, Kann hrank und elend
werdan und ein e Sinl {nmeruxihrender Widigkelt und Lebensunluust (3t o
die Folye, Wenn dle bdsen diichle lile'en dle kunschen, dle dJd:urch dedi-
tativn fortschreiten, mehr auls die gewdhnlichen Yenschen und Leften
gichh intenstver un sie, wa sle zu verderlén.

wer gum Schuuen vorgeschritten (st und den Zustand des villigen _
Aufyehens In der seditation erreicht hat, der Sleht alle dicse imm=
ligchen lkalche, dle (hn schufen, - stehl wle sacln phystischer Kirper, .
suin Atherleid, saein Astralleld achwinden und in thm aufgehen und i
er mus dies erlehen mit dem (ntensiven UesSUhl: "Stirl und werde”; .o
mit Jem vollen Hewultsein, dald sein nieleras Ich dahinstirbt, um in
hoheren i#welten eln nouass Jewultsein zxu erlangen, 3

Flr dlese uadltinten (=t eine Kliope, an der sie achellern x'annar'l,f?
die Gestalt des Versuchers, der an sie herantritt, wm (hnen zuzu-— U
SlUustern, dat ditese himmlischen Yelten (hre elgenen TCchép/uriger sctcn,
das sle in thnen nach etgenem Gafullen schalten und walten kiinnen,
Wer sicn aber dlesem Gefilhle hingtbt, dal? thm nur das CGerinpste {in
diesen nelten xu eigen yendre, der gerdt au/ den falachen Feg,

Dtese Versuchuny i{st grosartly yeschildert tn der Bibel, ‘tn der
Versuchuny des Christus Jesus, und (m kleinen milasen 3le ’u,t alle
Medltanten durchmachen. Uus Symbhol, das uns tn dileser /br suehang
hilfe, (9t dus lusenkreux., Uds 3chimarza Areuz (st das Zalchen des
Todes mit den 7 roten Hosan, dam Zaichen des neuaufs;rielendaen lLe-
bens aus dem dahinflie~enden /llute des sterlanden lletlundes. Ls glbt
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¢ine wunderbare Legyende, die erxdhlt, dai die Stenen kamen, alg der .
letland verschied, und an sainem reinen, Xeuschen Slute doyen, wie gle
$ONJC 4N dén rotan Kosenhldttern sogun, (
Oie roten hKosen aind (m tlafaten Sinne day Symbol deu hatltgen Bly-—
tas irlstl, der dleses schuuree Jolzhkreux mit dlesen 7 blUhendan -
dunkelroten Rusan vor dis sSe¢ele stallt, von dem -midsaen die b&sen MAch—
le welchen, Dashall lusse mun es in sich ausfle ben nach jedar deditg= _:
tion, £3 lat etn Symbol, aus dem wir unendl{che Kra’t xishen kinnen,
dar siegreioh alle diese Gefahren Uharwindet, wer wdhrend der Medl-
tution ulles wus zum physischen, Ather- und Astralleld in thm gehdrt,
veryift und nur in der Gotthelt untertuucht, der wird das erlangen,
«a3 Leslenfriede genunnt wird. K
Man stelle sich darunter ahar nicht Janen walligtigen Priaden vor, .
den wir als Xérpsrliches Ruhan kennen. Alles Kiorperliche huat (n diesem
tulle nicht mitzusprechen, Von dlesan Seelanfriseden konnen wir ung nur
durch etn Ht1d elnen HegrifS machen. "
Stallen wir uns dia ungeheure Fldche ceines weithin ruhenden /eeres
vor, und dann stellen wir uns dassellbe Zear wlild hewegt mit hoch siech by
tUrmenden uwogen vor - den modernern Zariwi i en in salner heutigaen snte
wicklung wird das achwer -, und denken wir uns auf untergrhrendam
cchiffe mitten in diesvem “ogenschualle anyestchts des nahanden un-
anirinnburen lodes, In elnea 380lchen Aujenblick nichts =zu empfinden,
nieht Schrecken, nicht Todesgrauen, . nichts als die wunderhare Jichdne
helt der entfevselten Llemente, dle Wrolartigkeilt der Jgchdp fung, =
wer das kann, der weil, was seelenjfrie la {3t.
Solche Atlder, solche Gedanken tn {hrer ganxen Grife und Mille
in uns leden lussen, das vollen wir S0 0/t wte méglich, Und wir were
den flinlen, wie wir eins sind mit der Sehdipfung, wie Furcht nund
Schrecken schwindet vor (hren "lementen und Aushrtichen und wmtr wer-

- dan Kraft schiofen aus allan fitndernt asen, dls uns das Lehen entge—

genstellt,
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¥achschrift v.Amalle Wagner

Jedes seldstidndige #esen hat eine Haut. Die Haut (st es, die ein
¥¢s3én von dem andern abgrenzt. Der Astralleid hat auch etine Haut,
der den Teil des Astralstoffes abgrenxt, der xu diesem Astralkirper
gehdrt. Das Symdol fur ditese Astralhaut war von Jeher die O. Wenn
der Mensch sich in der Meditation in setnem Astralkdrper hinauf-
schwingt tn die hoheren Edbenen, 8o dringen alle mdglichen Stromungen
auf seinen Astralkdrper ein. Solange er durch seine Haut adgeschlos-
sen (8t, kann kein anderes Wesen hineindringen. Wenn e8 an die Haut
stysst, sagt es: das (st nichts, das iat Q. Aus dieser Null heraua
{st das seldstdndige Ich getreten, die 1, die vor die O pesetxt
wird = 10. 10 bedeutet ... Dadurch, dass dite Null sich abschliesst
von dem Jbdrigen, bildet 8ie etine Etnheit vom 1, E{n tie¢fes Geheim—
nig wird uns kund, wenn wir erfahren, dass diese Haut unseres Astral=-
letbes sich tdglich wieder aufldst., Ste verbraucht sich und das st
der Grund, warum wir abends tn Schlaf veryallen, Dann geht unser
Astralleid auf tn den Astralletd der Erde, und die gelstigen NHesen—
heiten, die thn gebildet haben, arbeiten weliter an thm., Aber er {at
dann auch den reindlichen Getlatesstrimungen ausgesetxt. ihnlich ver-
hdlt es sich beil der UWeditation, Da treten Del den Anfidngern leicht
Stdrungen ein, die thn an der vdlligen Hingade verhindern, an der
Konxentrationvy Und bet den Fortgeschrittenen, die schon hellsehend
sind und bewusst in den hoheren ~elten, werden diese Stdrungen xu
Versuchungen, tetls sinnlicher Art und tells geistiger Art. Zs wird
thnen allerlet vorgegaukelt, und es (18t anfinglich schwer xu unter—
scheiden, welcher Klasse die Vistonen angehdren. Wihrend man schine
gerlugelte Jesen steht, Cherudime u.a., kommen da auch achreckliche
Tiergestalten xu Gestoht, auch Gestalten mit schdinen Udenschenge—
sichtern, aber mit verkruppelten Fussen. K8 gidt etn Mittel, um stch.
dieser Stdrungen durch Versuchungen xu eérwehren; das Symbol des t
Tyrsogstabdbes, Caduceus, mit der einen dunkleéen Schlange und der an-
deren glidnzxenden, leuchtenden, WNer dieses schwingt, verscheucht
die Getlster der Hemmnisse, die den Menschen hinadxerren mdchten,

An dem Menschen habdben gearbeitet und arbetten noch:.

am phystachen Letld die Throne S
am Atherleibd die Getster der Weishett )
am Astralletd die Getater der Beswegung T
am Ich die Getater der Form. Vi

Alle diese Getlster haben von threr eigenen Substanx hergegeden, um : .-
unsere Leider xu formen, Deshuld bemdchtigen sie sich ihrer und ek
suchen sle fortgesetzxt xzu beherrschen; doch s8o0ll der Uensch allmih- .
Iich fret von thnen werden und Selbstherracher. .

#enn es dem ideditanten gelingt, vorszudringen in das Geisterreich,.
80 weitet sich sein Astralkdrper, er hat seine HUlle verlassen und . .
der Mensch hat das Geruhl, dass er aufgetetilt tst. Er yuhnlt steh
mehr als abgesonderte Jesenheit, er hat seineén irdischen persinlicher
Namen vergessen., Das soll go 8ein und (8t erringungswert, aber es
iat etne Gefahr dadbet. Wenn er dann seine Besinnung verliert und
ohnmdchtig wird, (n trance verfillt, so wird er geschwicht. Er (st
dann mediumistiachen Linflussen ausgesetat, dile thm schaden. Fuhlt
er diesen 2Zustand nahen, so stelle er stch das Rosenkreux, das rosige
[Kreux vor geln Seelenauge, erat imagindr, spdter wird er ¢s in ¥irk-
lichkett gehen, das erhdlt thn Im Wachdbewusstsein.

K8 gtbdt etne wunderschdéne Sage: Als die Seite Jesu gedffnet
wurde und das Slut herausfloss, kamen die Bienen und sogen Honlig
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daraus. Aus dem reinen Blute des gestorbenen Christus konnten sie
das saugen, was stle aus den Xeuschen Slumen, den Rosen, holen.

2uletxt sprach St. vom Seelenfrieden. Vergletichsam mit der
blanken Fldche des iMeares, doch wie dasseldé Nasser, das da so
still und frtedlich erglidnzxt, xu hohen Wdogen, Uberstsrxenden
Wellen aufgeregt wird, 80 auch {n der Getlsterwelt. FPurchtbdare
Kadmpfe werden da ausgefuhrt und ausgejochten, Gegen die KdmpJe
der GUtter sind alle Kdmpfe hier auf der EZrde etn Kinderspiel,

ein schwaches AbbVtL1d. Iat e8 da mdglich, den Seelenfrieden xu de~

wahren? ks tet moglich und xwar 8o, wie ¢8 hier auy der Erde kaum

moglich tst. Aber wir kdnnen es uns doch an einem Gletichnts klar-

machen., Denken wir uns etnen Menschen auS hoher See. Wellen und

WNellen turmen sich, Xrachend Dbrechen dle Masten, das Schifs ist

den Wellen preisgegedben, der leidliche Tod steht vor den Augen.

Der Untergang tat gewiss, und der Mensch (st so hingenommeén von

der Grossartigkeit der Naturgewalten, von dem imposanten Schau—

sptel, dass er sich gelbst und setnen Tod vergisgst und mit die-

sen erhabenen, ehrjfurchtsvollen Gefuhlen untergeht. Kann er das

und er wird e¢s erlangen auf dem geistigen PFPlan, fruher oder spd-—
ter, 8o hat er erfahren das Stirb und ¥erde!

1
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Nachschriften von J.8.

Jede Udung splegelt wieder, wenn auch noch .o Xlein, etn 35t1d der
Intittation, und das demutige Gejuhl, das wir der Initiation ent- .
gegendringen, sollen wir hineinlegen in Jjede Meditation, die uns ~
gegeben wird. Nicht nur XKommt es darauf an, dass wir genau und re- .
gelmissig die Ubungen machen, sondern gar sehr auch aus das 7ie.

100 wund gOO verschiedenfach kdnnen die Lrlebnisse der Meditation
sein. Ader gewisse typtsche Erledbnisse muss Jeder durchmachen.

Jeder Anyinger hat xu Kampfen mit ahrimanischen Nesenhelten,
die widhrend der Weditation tn sein Bewusstsein dringen, thn abzu-
lenken suchen. Als eine Stdrung macht sich dies bemerkbar. Um dies
Xy verastehen, mUssen wir uns folgendes klarmachen. Alles seldatdn-
dig Lebende ist mit einer Kaut umgeben, auch der Astralleid. Die-
ser umschlossene Astralletd wurde tmmer bexeichnet durch etine Nulle
Premde Wesen konnen in etn mit etner Haut umaschlossenes Wesen nicht
hineindringen. So war der menschliche Astralleid fur die udrigen
Jesen eine O, ein Nichts. Dadurch, dass der Astralletd sich von
der ganzen Astralmaterie adgesondert hatts und mit einer Haut um—-
geden, war er xu etner 1 geworden und das Deseichnet man, indem man
die 1 vor die O setxt:; 10. Daxu Xommen noch die Zahlen, die auf die
xunytigen Entwicklungsstufen auf Jupiter und Vsnus hindeuten & u. g,
so entateht die mystische Zahl 1065 (Scyan), von der in der Geheim—
lenre von H.P.B., die Rede tat.

Der Astralletd wird tagsudber abgenutst durch die EZindriucke, die
¢r von aussen erhdlt. Dadurch bekommt die Haut R{sse, sodcps Kkrdf- -
te herausstrémen kdnnen, die dem phystschen Letd ndtig aind. Nachts
geht der Astralletd ein in die Astralregton, und wenn er am lorgen
wieder in den Menschen einzieht, fuhlt sich der kKensch gestidrkt,
weil der Astralleid wieder gehetlt tst. Ohne unser Zutun, unser
Bewusstsein, wird une dies gegeden, und helllige GejUhle voller
Demut sollen uns durchxiehen bel dilesem Gedanken.

Kg gibt ein Mittel, wn das Eindringen der ahrimantschen HJesen
in unser Bewusstselin zu verhindern, ein Symbol, das man (n 8ich

ledendig lassen werden muss. Dies (st der Merkurstabd: o

Zeichnung der leuchtende Stad mit der einen schwarzen ‘
des Schlange wnd der hell aufleuchtenden gli{tzernden
Mderkurstabs Schlange. Dte Schlange tst das Symbol fur den -

Astralletd, Jeden Abend hddtet sich der Astral—
le¢td, er wirst die verbrauchte Haut adb. Davon (8t die schwarze - '.:
Schlange Symbol. Uber Nacht erhdlt er eine neue, schillernde Haut,
und dieser neubelebte, schone, glidnzende Astralleid wird durch die :
gldnxende Schlange symbolistiert. Dies ngbol dannt alles, was In
unser Bewusstsein atdrend eindringen wéll, wenn wir es vor jeder .
Meditation ledendig vor uns erstehen lassen, den Merkursatad, den
der G&tterbote in der Hand hdlt, der den Jeg welst, WNenn der Mensch
hoher steigt, wenn er hellgehend wird, drdngen sich thm die ahri-

manischeén Wesenheiten i{n Bildern vor. Farasitische Ttlere steht er,

Ratten wund Miuse. Als Versuchung treten an thn heran Wesen mit schd
nen menschlichen Gesichtern, aber verkruppelten MUussen. Déenen dary
man sich nicht hingeben. Gute Btlder sind, wenn der Meditant sieht;
e¢eine Sphinx oder einen Cherudbim. Auch hter tst der Merkurstad o
anxuwenden, um die ntederziehenden Wesen xu bannen. o

Fenn der Mediltant hoher steigt, hat er bet neuen Udungen das
Gefunl des Ausgetetltsetins, des Zerfltiessens. Dies Geyunhl tst

|
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ganx berechtigt. Der Mensch {gt da der xerstUckelte Dyénisos. Doch
dary sein Bewusstsein da nicht verloren gehen. Um das xu verastehen,
machen wir uns rolgendes klar: Am phystschen Letbe arteiteten aut
dem Saturn die Throne, die hohen, hehren Nesenheiten. Der physische
Letd gehdrt uns nicht, er ist eine optische Taduschung. Strime, die
ausgehen von den hohen Thronen, bilden thn, Denken wir uns Siche, . .
die zusammenfliessen;, da, wo sie sich trefren, entsteht ein Strudel,
So entsteht das Pnyslsche da, wo dte Strimungen von den Thronen su-—
sammentreffen., Etwas Hohes, Heiliges tst der physische Leid, an dem -
noch {mmer arbeiten die Throne. Der Atherletd wurde ausgebildet von
den Wesen der Welsheit auf der Sonne. Auy dem Monde arbeiteten die
7gsen der Bewegung den Astralletd aus. Auf der Erde die Wesen der
Form das Ich.

Threne

Weisheit

wegung
Form.

Also das Geyunl des Zeryliessens (st ganx berechtigt. Man funlt asich
zurudckgegeben an die Strime, die uns btldeten., Hler aber versuchen
die niederen Wesen dem UMeditanten das Bewusstsein ausxullschen, und
das darf nicht geschehen, Um das zu verhindern, stelle man sich vor
die Seele das Rosenkreux. Jedesmal, wenn man markt, daas das Be-
wusstsein schwinded will. Auch (8t es sehr gut, am Schluss von je-
der UJbung stch darein xu versenken. Vor jeder Ubung. der Uerkurstad,
nach der Ubung das Rosenkreus. Im schwarxen Kreux stelle man sich
vor das Niedere, die Tierheit im Menschen, die Uberwunden werden
nuss;, aus der heraus migsen erblinhen die 7 spriessenden, Sprossen—
den roten Rosen. Eine schéne Legende arxdhlty, Als der Christus am
Xreuze hing mit den blutenden Wunden, Xkamen Blenen und sogen Honmlg
daraus, wie sonst aus roten Rosen,., Das 8lut hatte durch das Opfer
geine chemischan Bestandtelle gedndert, e8 war rein wie der Saft
der roten Hosen.

Zeichnung des Rosenkreuxes. , o

Noch eine Stufe hiher t3t, wenn wir uns bewusst wlederfinden
in den hoheren Sphdren. Wir fuhlen uns da nicht als Ich, sondern
ganx seldstlos. Dann tritt Jolgende Versuchung heran: der Teufel
xeigt etnem die Jelt, dile dann schon einen gew!sseén Glanx dem Me-—
ditanten offenbart. Der Teufel spricht; "Stehy da ltegt die Welt. Ve
Sie soll dein sein, wenn du mir anhdngst.” Aber alles Persdnliche. ...
muas hier ausgeldscht werden und in diesem Woment findet man sein
Ich bewusst aufleuchten. Um den Yersuchungen des Teusfels xu wider=:. .
gtehen, meditiere man Uber das Rosenkreux. i .

Fenn wir bewusst uns wiedergefunden haden in der Meditatton, . i
empfinden wir die Region des Seelenyriedens. Aber nicht nur Frie- iR
den {8t in dleser Region, in thr wogt der Kamp) der GUtter, todt
der Donner, wovon unsere trdischen Kdmpfe nur achwache Abbilder - .
gind. Prieden im XKampf, wie Iim Nasser (n derseldben Materie Ruhe wund
Sturme herrschen. Beim heutigen Menschen tst Jolgendes kaum mog- .
lich, aber wdre e¢s mdglich, so wirde das ein 8tl1d sein dessen, ' .
was eben geschildert wurde: Auf einem sinkenden Schiffe xu stehen
mit dem Bswuestsein, in den ndchsten idinuten gehat du tn den ro
physischen TIod ein, und derauscht von der Schonheit der todenden
Natur in Seltgkeit den Tod erwarten. o

So in der Region des Seelenfriedens, (n seligem Frieden ruht
der Meditant, gewahrend den Sturm und Kampf derselben Regton.



der Fraihelt und dem IchbewuStsein den extremsten Ausdruck fur die-
4¢3 - den Hass. Niemals hdtte ein densch hassen kbnnen, wenn er sich
nicht {mmer mehr und mehr i{n sseinem Ich abgesondert hdtte. Und die .
ahrimant schen WHesenheiten hillten die gattlich-getlatigen Fedtenm He sen-—
helten fur das Auge des Menschen in den Rausch der Haya, so daf der K
densch nicht menhr siaht, was hinter den Oingen steht. Dadurch ente - ..
stand die Furcht. Nile hdtte der Mensch die Furcht gekannt, wenn er dte
gottlichen Schépfer sehen kodnnte, atatt sich an den Dingen im Raume

xu stoMen. Ktn klstnes Kind lernt {n dem doment die Furcht, wo es

mit der Materie in Gerlhrung kommt,

Diese Lelden, Hak und Furcht, mufl nun der Egotertker (n thren
Jelnsten Schattierungen abaulegen suchen, um mit Erfolg vorwdrts—-
fukommen .,

Zarathug €lner unserer gewaltigsten Lehrer, hat deshald uns
10;27—HTH??§§%§80n, die uns daxu dienen gollen, mit Erfolg Purcht-
lostgketlt zu erreichen, wenn wir sie {m rechten Sinne aufnehmen, &r
sagte. "Ich will reden, nun kxommt und hért mir zsu, Ihr, die I'hr von
Jerne, von nahe, Verlangen danach tragt. sprechen wtll {ch von dem,

der da werden kann fUr den Gel{st offenbar und nicht mehr goll
der trugerische Sinn verwirren die denschen, der so B5ses an-
gestiftet hat tn der menschlichen intwicklung, Ich will reden
von dem, was (n der Welt das Erste und Grifite tst, von dem, was
LT nur offenbart hat, der grofe Getst, der Ahura MWadxdao.

Wer aber nicht hort meine vorte, wie tch sie maine und erfasse,
der wird Nebel arfahren, wenn der &rde lauy xu Ende gegangen
8ein wird {n seinem Celtalter,”-

Damit wollte er die Nenschhelit darauf hinwe (gen, dald die dulere
Sonne nur die Hiille (st JUur den grofen Regenten der Feuergetater,
wie alles Physt{sche die Hulle JUr ein Getstigea (st und wann wir uns
auf diese Aura Muxdao konxentrieran, die hinter der lebenspendenden
wonne staht, so0 wird Furchtlosigkeit unser Tetl sein. Und zur »r-
retchung der Haflostgkeit hat uns der grofe Zarathustra viel spdter
¢ln anderes Symbol hingestellt.

&r hatte 2 Schuler. Dem einen priparierte er den Astralletd 80,
daf er hellsehend ward, und deshald konnte er in elner spdteren
Inkarnation diesen Schiller mit seinem vorbere{teten Astralletd ver-
bunden, dem des Zarathustra, der den seinen zu diesem Zwecke hin- N
opferte. Dieser Schiuler wurde der grole Hermes, der die dgyptischen
dysterten lettate. -

Seilnen Atherletd opferte Zarathustra seinem xweiten Schiiler, des- -
sen Atherletld er abenso $0rgfidltlyg vorberettet hatte zxu dieser Ver- "
bindung. Dieser Schuler reinkarnierte #ich In Moses, und dafS dieser o
¢inen begonderen Atherletd bekommen hatte, kann man aus der Frzin- S
lung der 3tbel entnehmen von dem Schtlykdatchen, in dem er alg klet—- "
nes Kind etne J7etle ganx abgeschlossen uvon der Welt Im Wasser wetilen -
nuldte, damit (sein Ich und sein Astralletd) nicht Etndrucke von b
auden verwirrend auf diese subtilen Vorgdnge wirkten.

Das Ich des Zurathustra war madchtig und stark genug, slch bdet .
¢iner neuen Inkarnation einen neuen Ather- und Astralletd xu schaffen.

£r wurde der Naxarathos, der Lehrer deas Pythagoras wnd dann L
Jesus von Naxareth, der Jetxt seine 3 Kdrper, auch den phystschen
Letb hinopfarn konnte JUr den Ahura Wazdao, den er {mmer verkun-
digt hatte. Der atiay Jetxt hernieder und wohnte in {hm, und daher
konnte Jesus (m Johannes Fuangelium in diesem Sinne sagen. “"Ich
0itn das Licht der welt”, :

Und das Symbol der HaBlostgketlt, das uns auf dlesem Vege Zara-
thuastra hinterlassen hat, (st das 8lut, das auf Golgatha Jlog .,

¢ Der Hap 18t der extremste Ausdruck des Ich, Und wortn wohnt
unger Ich? Im Alute. Sogar unser physisches Blut verdndert sich,
venn dlese Varhirtung, diese Verholzung des Ich, der HaB, umge-



Fin grosses Hindernis JUr den uWedttanten (gt der Hass, der den
Astralletd xerSlelscht und awS den phystschen Leld j&ulnt:orrcacnd
wirkt und Todesschwingungen in t{hm verursacht. »ur unabsichtliche
Verletzung tst der Mensch ¢benso verantwortlich wie Jur adstchtliche.
Wenn man Hass nur unterdruckt, lagern sich seine Schwingungen um
in Furcht. £tn Menachy der Purcht hat, kann nie éin echier £goterte.
ker sein, denn er hat noch unterdruckten Hass {n gich. Mdan goll :
versuchen, unabsichtliche Ardnkung ein andermal sy verhiten, ks
lat viel Dequemer, gute Adsichten &u haden, als welse zu handeln,
Liebe xur Weilsheit muss man sich anetgnéen, um den Hagg wnzuwandeln,
Diese Liede xur Neishelt J1lesst aus der theosophtschen ¥eltanschay=
ung. :
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Ji~ pnollen uny auch heuta wle (n jrdar aaotertischen Stunde vor die
Cesle fllhren, daf das, wa3 uns in Jdleaen Jtunden mitgetellt wird,
ausgeht von den delatern der Jelahetlt und des Zusammanklanges der
Smpfindungan, :

Yir wollan ung entwickeln nicht aus (rgendalner egoistiscnen
" xhngucht nach intwicklung, sondarn um Helfer =u werden (n der ‘nt= '
wicklung der denschheit, an deren Karma das ungers geknuprt tst.

Ainders sollen wir aus diesan Stunden heruorgehen, als wir (n sie
lineingegangjen sind, tndem wir Nutzen xtehen aus den Untarwef{sungen
Zir unser esoteriiches Tagewerk, Dieze (ntimsten Verrichtunger der
ngle Lmmer in der richtigen Gestnnung zu volljflilhren, (st die lluupt-
sache, die uns nicht scharf yenug elnge-ragt werden kann.

Unsere Weditationen berucksichtigen (n erstar Linle die Zweitel-
lung des Jjetxlgen Menschen, Ste sind unsg von uralten, vorutlantiachen
lelten her gegeben und s8ind rugeschnitten nach dieser Zwettetlung
ks dangchan in Schlaf- und wWachhewulltseln, Warum (st es nitlg, daf
Jer Yensch nachts sein Ich und den Astralleld aus dem physischen und
therlaid herauszient” Dte gottlichen JZesenheliten, die den physischen
und dtherigchen Leld zu einem so herrlichen, vollkommenen Tampel
aufbuuten, bLestehen denselben wieder u‘hrend der Nacht, wihrend Ich
vid natrallaih ebenrfalls tn géttliche Reiche eingehen, Tdten sié
iies nicht, so wirden sie den phystschen und den dtherischen Lelbd
ganx verderben. Warum tun gte das? .

Jdell auler den gottlich-gel.-tigen nesenhelitan, die thre .chupfer
wuren, auch die luztiferischen Weszanhelten rinfluy aus den dstrulleid
huben, denn 8te waren ez, die den Astrallel{n frei und selostdnalg
nachten. Dadurch verfdllt der densch, wenn er zurlUckkehrt in aelinen
physiachen Latb am Tuge, In [rrtumer und Schuld. Nicht der physische
vder Jtherische Leld sind den Verirrunyen unterworjfen, sovnderr der
istrulletd, der durch das Ich verfihrt wurde, das er den linfliistarun—
gen der luxtlferischen ./egenhelten nachgad, Uar normale lensch (&t
vor tiefaren gerihrlichen {nwlrhkungen dieser lurxtlferiachen "=uen
yaschiltat durch die gelstig=-ygdttlichen Schdpfer, tndem diese thn mit
einer gtarken Kra/t begabt haben, welche Krayt der *soteriker aqber
anwenden 80ll, wum zu héheren !ntnicklunpssitufen uufrusteigen, .

Nur Laotertker soll glch nun beilm ‘‘tnschlafen zagen. "Ich kehre '
L4 neinem JGchdp fer ruridck” wund Lelm “rwachen. "Ich koume daher, wo
ich wvailte, ehe maln Korper geschaffen wurde”, Und er uoll (n der
Jeditation noch bewudt eatntge Augenblicke in diesen Hetichen weilan,
dann er das (n Jdiesar Gesinnung tut, wird er das hetlige Feuer, die
innere i#drme dadurch (n sich entxlinden,dle notwendig sind jur thn.’
Und che er abdnds entschlwanart, 8oll er dieselben Geruhle bal gei=
ner alendlichan e¢soterischen Arhelt entwickelin und wenn es nur die
tdgliche Rilckschuu wdre,

Indem #r von rickuxirts nach vorn seitnen Tag In Ai{ldern an slch s
vart;beryehen 1l4°2t, schaf/t er gelstige 3tlder, die er als “xtrakt
mit {n die gelstiyjan Welten hin‘ibar nimmt,., Von rtckwdrts nach vorn
2wl dies geschehan, wall tn den gelstigen Helten alles #0 geschieht,
und man gchafst aich dadurch etnen Ubergang in dieselhen, sodald ate
letchter tn uwuns einflielen konnen, wir laichtar (n 8(a alngehen,

Jurch das gew.hnliche Voruirtsdenken, das wir (n die gelstigen Jal=-
lern Ubertruyen, stLavinen wlr ung gegen diesellen, schileten sie [fort
von wng wnd heanen uns dadurch seller uni dte “ntwicklung.

Wie in der Nacht die luxlferischen .egsenheiten den Menschen s0xu-
sagen von tnnen beeinflussen, so am Tage dile ahrimanisch—maph{-
ytupheligchen von auv.en, a5 haben nun diese wasenheitlen lLawlrkt
beim Wenschen durch thren ~influs? Ute luxtiferiachen bLrachten mit

)



windelt wird (n Haflosigkelt und in Liehs, Henn die Chsmiker die
entaprechend [feinen Instruwnents hditten, wlirden ste den Unterschted
desg dlutes x.8., e¢tneas alten Indlers und aines Franx v.Asst sl ent-
decken xinnen., Auch tm FYystachen drticht silch diese Vergetstiguny
aus, . .
dit dem Blut, das auf Golgatha fUr die MNenschhelt J1c8, haden wir
dag Symbol der HaBlosigketlt, durch das wir jegliches Hafgefilhl tn
ulebe umwandeln konnen, um es vor den Altar der schipfeartachen Te-
senhelten xu bringen.

Der(Zaubarspruch,) der von Golgatha ausgeht, wirkt umwande Ilnd aut
Haf und/Purcht, die Bruder sind, wie Luxlfer und die ahriman{sch-
mephigtophell achen Weaenhelten Briider sind.

- Z?a?-éf ér'#-/za‘;/[zf,,
K&
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Nachschrift von Frau Hofrat Walter-Minchen

Disseldort, 1%. April 1909

Wir wollen uns auch heute wie in jeder E.S. vor die Seele
fuhren, da8 was uns in diesen Stunden mitgeteilt wird, ausgeht
von den Meistern der Weisheit und des Zusammenklangs der Empfin-
dungen. Wir wollen uns entwickeln nicht aus irgendeiner egoisti-
schen Sehnsucht naoch Bntwicklung, sondern um Helfer zu werden
in der Entwicklung der Menschheit, an deren Earma das unsere ge-
niipft ist. Anders sollen wir aus diesen Stunden hervorgehen,
als wir hineingegangen sind, indem wir Nutzen ziehen aus den
Unterwelsungen riir unser esoterisches Tagewerk. Diese intimsten
Verrichtungen der Seele immer in der richtigen Gesinnung su voll-
fihren, ist die Hauptsache, die uns nicht schar? genug eingeprigt
werden kann. Unsere Meditationen beabsichtigen in erster Linie
die Zweiteilunyg des Jetzigen Menachen. Sie asind uns von uralten,
voratlantischen Zeiten her gegeben und sind sugeschnitten nach
dieser Zweiteilung des Menschen in Schlaf- und WachbewuStsein.
Yarum ist es nétig, da8 der Mensch nachts sein Ich und den Astral-
leidb aus physischem und Atherleib herauszieht? Die g8ttlichen
Wesenheiten, dis den physischen und Ktherleib su einem so herr-
lichen, vollkommenen Tempel aufbauten, beziehen denselben wieder
wihrend der MNucht, wihrend Ich und Astralleib ebenfalls in gbtt-
liche Reiche eingehen. Titen sie dies nicht, so0 wlrden sie den
physischen und Ltherleib ganz verderben., Warum tun sie das? Weil
auBer den geistig-gdttlichen Wesenheiten, die ihre Schpfer wa-
ren, auch die lusiferischen Weeenheiten EinfluB8 auf den Astral-
leib haben, denn sie waren es, die den Astralleid frei und 8elb-
8tdndig machten. Dadurch verfillt der Mensch, wemn er zurtick-
kehrt in seinen physischen KSrper, am Tage in Irrtiimer und
Schuld. Niocht der physische oder der Ktherleib sind den Verir-
rungen unterworfen, sondern der Astralleib, der durch das Ich
verfUhrt wird, der den Einfliisterungen der luziferischen Wesen-
heiten nachgab. Der normale Mensch ist vor gefihrlichen Einwir-
kungen dieser luziferischen Wesenheiten geschtitzt durch die
gelatig-g¥ttlichen Schipfer, indem diese ihn mit einer starken
Kraft begabt haben, welche Kraft der Esoteriker aber anwenden _
80ll, um zu h¥heren Entwicklungsstufen aufzusteigen. Der Esoteri-
ker so0ll sich nun beim Einschlafen sagen "ich kehre 2u meinem .
Schdpfer surtick” und beim Erwachen "ich komme daher, wo ich weilw-
te, ehe mein KSrper geschaffen wurde”. Und er soll in der Medi-
tation noch bewuft einige Augenblicke in diesen Reichen weilen. .
Wenn er es in dieser Gesinnung tut, wird er das heilige Feuer,dss
innered Wirme in sich entziinden, die notwendig sind fur ihn, '
Und ehe er abends einschlummert, soll er dieselben Gefiihle bei
seiner abendlichen esoterischen Arbeit entwiockeln und wenn es 2
nur die tidgliche Rckschau wiire. Indem er von rickwirts nach vorm
seinen Tag in Bildern an sich vortbersishen li48t, schafft er N
geistige Bilder, die er als Extrakt mit in die geistigen Welten
hinibernimmt. Von rtckwdrtas mus8 dies geschehen, weil in den
gelastigen Welten alles so geschieht, und man aschaffe sich da-
durch einen Ubergang in dieselben, sodaB sie leichter in uns
einflieSen k¥nnen, wir leichter in 8lie eingehen. Durch das go—
wéhnliche Vorwidrtedenken, das wir in die geistigen Welten {iber-
tragen, stemmen wir uns gegen dieselben, schieben sie fort von
uns und hemmen uns dadurch selbst in der Entwicklung, Wie in
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der Nacht die luziferischen Wesenheiten den Menaschen sozusagen

von innen beeinrlussen, so am Tage die ahrimanischen mephistophe-
lischen von auBSen. Was haben nun diese Wesenheiten bewirkt beim
Menschen durch ihren Einflu8? Die luziferischen brachten mit der
Preiheit und dem IchbewuStsein den extremsten Ausdruck fUr dieses,
den Ha8, Niemalws hiitte der Mensch haasen knnen, wenn er sioch

niocht mehr und weir in seinem Ich abgesondert hitte. Und die ahri- = ™|

manischen Wesenheiten hilllten die g88ttlich~geistigen Wesenheiten
fUr das Auge des denschen in den Rauch der Maja, soda8 der Mensch
nicht mehr sieht, was hinter den Dingen steht. Dadurch entastand
die Furohs, Nie hitte der Mensch die Furcht gekannt, wenn or die
géttlichen Sohdpfer sehen k8nnte, statt sich an den Dingen im
RBaum zu stoBen. Ein kleines Kind lernt erst in dem Moment die
Purcht, wo es wit der Materie in Berlhrung kommt. Diese beiden,
Ha8 und Purcht wul nun der Esoteriker auch in ihren feinsten
Schattierungen wbsulegen suchen, um mit Brfolg vorwirtszuschrei-
ten, Zarathustru, einer unserer gewaltigsten Lehrer, hat uns des—
halb Worte hinterlassen, die dazu dienen sollen, mit Erfolg Purcht-
losigkeit su erreichen, wenn wir sie im rechten Sinne aufnehmen:
*Ich will reden, uun komm$ und h6rt mir sw, Ihr die Ihr von ferme,
von nah Verlangen darnach tragt. 8prechen will ich von dem, der
da werden kann riir den Geist effenbar und nicht mehr soll der
trigerische 3inn verwirren die Menschen, der so Blises angestaftet
hat in der menschl. ichen Entwicklung. Ich will reden von dem, was
in der Welt das Krste und Gro8te ist, von dem, was er mir offen-
bart hat, der grode Geiss, der ist Ahura Mazdao. Wer aber nicht
00rt meine Worte, wie ich sie meine und erfasse, der wird thhel
erfahren, wenn der Erde Lauf su Ende gegangen sein wird, in sei-
OJem Zeitalter."” Dumit wollte er die Menschheit darauf hinweisen,
daB8 die KuSere Soine nur die Hille ist fir den groSen Regenten
der Feuergeister, wie alles Physische die Hille fUr ein Geistiges
ist, und wenn wir uns auf diesen groSen Ahura Mazdao konsentrie-
ren, der hinter d.r lebenspendenden Sonne steht, 80 wird Purcht-
losigkeit unser T.1l sein. Und zur Erreichung der HaGlosigkeit
hat uns der grofe Zaramthustra viel viel spliter ein anderes Symbol
hingestellt., Er h.tte awedi Schiiler; dem einen priparierte er

den Astralleib, scdaB8 er hellsehend ward, und deashalb konnte in
einer spditeren Iniurnation dieser Schiller mit seinem vorberei-
teten Astralleib verbinden den des Zarathustra, der den seinen

5u diesem Zweck hinopferte. Dieser Schliler wurde der g§roBe Her-
“es, der die dgyprischen Mysterien leitete. Seinen Atherleid
opferte Zarathustra dem gweiten Schililer, dessen Itherleibd er
ebensc sorgfiiltiyg vorbersitet hatte g2u dieser Verbindung. Dieser
Jchiller reinkarniurte sich in Moses und das dieser einen beson-
deren Atherleib bukommen hatte, kann Dan aus der Erzihlung der
B3ibel entnehmen von dem Schalfkiisatchen, in dem er als kleines
{ind eine Weile gunz abgeschlossen wawés von der Welt weilen
uzufte im Wasser, dumit sein Ich und sein Astralleib nicht durch
£indriicke von auBSun verwirrend auf diese subtilen Vorgiénge wirk-
ten., Das Ich des Zarathustra war midchtlg und stark genug, aich
Cel einer neuen Inkarnation einen neuen Kkther- und Astralleid

zu schaffen. Er wurde der Hagarathos, der Lehrsr des Pythagoras
und dann Jesus von Nazareth, der jetst seine drei K8rper, auch
len physischen, hinopfern konnte fr den Ahura Magzdao, den er
lomer verkiindigt hatte. Der stleg jetst hernieder und wohnte in




ihm und daher konnte Jesus im Johannesevangelium in diesem Sinne
sagent Ich bin das Licht der Welt! Und das Symbol der HaBlosig-
keit, das uns auf diesem Wege Zarathustra hinterlassen hat, ist
das Blut, das auf Golgatha floS. Der Hal ist der extremste Aus-
druck des Ich. Und worin wohnt unser Ich? Im: Blute. Sogar unser
physisches Blut verdéndert sich, wenn diese Vorhﬁrtnng, diese
Verholsung des lch durch Ha8, umgewandelt wird in HaSlosigkeit
und in Liebe. Wunn die Chemiker die entsprechend feinen Instru-
mente hiitten, wiirden sie den Unterschied des Blutes s.B. eines
alten Inders und eines Fransiskus von Assisi entdecksn kinnen.
Auch im Physischen driickt sich diese Vergeistigung aus. Mit dem
Blute, das auf Golgatha fUr die Menschen flo8, haben wir das Sym-
bol der HaBlosigkeit, durch das wir umwandeln k¥nnen jegliches
HaB8gefilhl in Lisbe, um e8 vor den Altar der schipferischen We-
senheiten zu bringen. Der Zauberhauch, der von Golgatha ausgeht,
wirkt umwandelnd auf HaS und Furcht, die Briider sind, wie Lugzifer
und die ahrimunisch-mephistophelischen Wesenheiten Briilder sind.
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Nachschrift Thormner . gegedben wird

Sedingung xu ersullen, ndmlich die, dal er setne Vbrnunft, seine - -
Intellektualltdt gunx anwendet auf das, was thm an LehrenX daf er

stch belm Anhdren Jlss Lehrers fragt: "Ist es verninftig fur mich,
ilesen Neg xu gehen’” Dafl er mit 8einer Vernunyt, mit seinem Verstan—
de erkennt, erjaidt, was lhm gegeber. wird. Dies (st undedingt notwen-
dig, damit das, was wir esoterigch an uns zu arbelten haben, die
richtige Xirkung hat. Nur unter dieser Sedlingung kann unsere eso-
tarlsche Arbetlt dis richttgen FrUchte tragen.

Ote Schule hat dagegen die Bedingungen zu er/Ullen, daf alles,
w8 durch ste hindurchylieft, nur ausflteBt von den grofen Lehrern,
die wir die WMelster der Veishelt und des Zusammenklanges der lmpfin-
dungen nennen,

Welchen Zweck vsrhinden ste denn mit dlesen ssoterischen Schulen?
£8 801l eln klelnes Haduflein Uenschen arzogen warden, die ausgestat-
tet werden sollen «it dem W{ssen Uler die tntwicklung der Welt und
der Mengchhetlt unu die die richtige Gestnnung mitdringen fiur die
grofen spirituellen Nahrheliten, dile hintar den Teltgeschehnisgen
atehen, Diese Auiriialtan sollen sie dann wieder einfliefan lassen
In die ’ntwickelurn, der Menschhelt xur FOrderung dersalben., Wie kommt
8, daB perade jot«t diese spirituelle ewegung entstanden (8t? Das
veruht auf wichtiysn Vorgangen in den gelatigen #eltaen, denn alles
auf brden (8t nur stne ideraptegelung aus thnen.

dJir haben gesschsn, dap grole getstige Hierarchien die Sefehle der
Yotthelt ausflthren und die Geschichte der Wenschhelt lenken.

6 Jahrhunderts vor unserer Zeltrechnung nun war es notwendtyg, um
von elner Sette dau -“relgntis von Golgatha vorrubereiten, hemmende
Ardfte tn die intwickeslung xu schicken, und es wurden die Scharesn
clnes PUhrers, der (m Ohkultismus Mammon genannt wird, xu diesem
Zwecke losgelasssrn. Sie verdunkelten mehr und mehr Delm denschen das
jewuBtseln fUr s«i en Zusammenhang mit der Gottlichkeit, das alte
Hellsehen ging dam Menschen verloren, und 7t ssenschaft und /nt{lo-
s0phie des Abendlundes bluhten au/f.

Dte alte ortentuiltasche Pilosophie hat thren Ursprung noch (n dem
ulten Hellsehen, wihrend die griechische ganx aus dem Materiellen
lerauswdchst. Ver Ausspruch dea Thales:' "Allss entsteht aus dem
/usser” wurde allminhlich ganz materiell aujgesapt, sur das Gelstige
iinter dam Jasver verlor man die Lrinnerung., Aler auch in diesen
“etten der Verdunkslung wirkten grofe Lehrer, die die WUenschen er-
innertan an lhren yalstigen Ursprung. Nehmen wir nun einmal an,
da< eln Mensch jerisr Zelt gar keine Gelegenhett gehadt hdtta, den
Lehren elnes Luddhu, elnes Zarathustra ete. xu lauschen, was wire
nit elnem solchen uUenschen nach sainem Tode gescheher.?

OGle wissen, duf das Leban zwischen zwel Inkarnationen ebenso dar
Vardnderung unter.orfan {st, wie das geschichtl{che Leban (m Phy-
stschen, Dte Variuikelung des manschlichen Sewultseins war natiir-
l{ch nur nach und ach etngetreten, wie alles nur nach und nach in
der *ntwickeluny (ruchiant, Diese Gelster des Mammon hatten nur all-
sdhlich thren “(nylu’ geltend machen konnen, und 80 war Jjedesmal
der Sohn wantger )i.llutchtig als der Vater, der GroSvatar noch hell-
sichtigar als ditessr u.s,w. Starb nun ein Mensch mit ganx verdun—-
keltem Jewultsein riurs Gottliche, 80 nahm er diese Veriunkelung mitt
nAindber und mults .tich ganz allmdhltch aus d{eser ¥olke heraucarbde( -
tdn wund gwar dadur h, das aer gorxusgagen, um bildlich zu sprechen,
von Hand &u Hand [ iny die Heihe sainar Vorfahren hinauf bis ru dem

Der egotertsche Schiller hat beim Lintritt tn die Schulbnur eine
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Urehn, der noch (las volle alte /{allsehen gsaha’t hatte., Dadurch xer-
teilte stch filr ihn allmdhlich die ‘tolke.

Dag nahm natlirlich viel Zetlt In Anspruch, und €3 konnte geschehen,
daé etn solchsr Jensch seinen Urahn nicht mehr antraf, well dieser
inzwischen wiede  [(nkarniert war, und 80 muflte ‘er unretyf zu einer
neuen Inkarnat!{on zurudcaKkenrei, Uiewser e, nannte man den ~“Vater-Yeg”
vaer Pitri -(Vact.r) Yana in aer ostiicnen Ne(sneit. Wer aver die Len-
ren eines Zarathustra, eines Huddhe aufnahm, einem grolen l.enrer folg-
te, der wurae driiban von desasen Hand gefuhrt, und aer Lenrer Kurzte
inm ate Ptitri Yaia, telite ale Tolke Jur thn und funrte thn zu seinem
gottitcnen Ursprung. Diesen Jeg nannte man (n der ostitcnen Yetsneit’
den Deva-Yana.

In aer Zeit asr grocten VYeraunkelung leucntet herein als uLicnt
das UWysterium von Golgatna. Die ssuteriwcrnen Scnuler sviliten wivsen,
aaf mit aem Auyennilcsa, ails aay Slut aue uen O WRunaen [flo¥, uer Cnri-
Btus ale Helwve /. uie UelyLewwmell antrat, aa¥ er in LDevacnan erscnien.
Dan war ate getl:srLige Yraerspleyeiung onen xu aen pnysiscnen ‘retgnis-
8en unten,

dag das Mystr.riwm von Golgatha der MWenacnneit gebdracnt nat, das
itat da, aber aas Verstdandnis dayur, das kann erst allmdhiich {(n den
mengchlichen Se¢slan aufleucnten, Ja e3 kann selbst neutrxutage noch
nicht allgeamein c¢intreten. Die fUhrende Macht tn den Nenschenpge-
schicken hatte sur Zalt des UHysteriums von Golgatha aus den Hdnden
dichaels Ortphie! Ubernommen, der etn FPihrer tst, dem die Scharen
des Wammon dlenen und der der intwicklung die Hemmnisse und Hinder—
nisse entgeyenxunalten hat.

Uichael lbste Gabrtel ad, der im 16.Jahrhundert, nachdem 4 weltere
L.rzangel auf Oriphtel gefolgt waren, wiederkehrte,die Herrsachaft von
Veuem Ubernahm. Gabriel hat die Leltung der menschlichen (edburten
unter 8tch, dashalb st er es, der x.8, die Geburt des Johannes, die
des Christus verkUndigt. fr bereltete (m 16.Jahrhundert das Gehirn,
dle Uttrn des denschen durch Auswahl der Geburten sno vor, dal ste ein
Crgan dartin ausitlden, das man allerdings mit den Hitteln der ma-
teriellen Flssernschaft nicht antdecken kann, das aber das heutl{ge Ge-
hirn anders erschatnen 148t als das etnes Wenachen aus dem 13, oder
14, Jahrhundert x.8, Seilt dem 16, Jahrhundert hat sich also das
mengchliche Jehirn fUr den Hellseher deutlich wahrnehmbar verdndert
und zwar zu dem Zwacke, die Wenschen [fihig zu machen, das Christentum
{n setner ganzen BHsdeutung allmdhlich verstehen zu lernen.

Im 8.~14. Janrhundart haben wir gesehen, daf die Veruvtelfiltigung
des Ather—- und Astrallatbes Chriatt an Persénlichkelten verliehen
wurde, dite au/ diese Nelse den Jelst des wahren Christentums leben-
dig erhtelten. Augu3atin, dar eitnen Adbdruck des rtherleibes arhalten
hatte, gelangte nach vielan [rrungen zu den mystischen !rkenntn{ssen,
die 80 vlel Ahnlichkelt mit wunseren theosophtachen Lehren haben,

Die Stebentetluny des denachen x./73. war thm sine bekannte Tataache,
wenn aer auch andare (erxelchnungen dafur hatte. Alle diese Ather-

und A~trallalh—Jsgahten zxeichneten stch durch elne tiefes Demut aus,
well gte das Nevuftsein (n s{ch trugen, daf die groSen Wahrhetten,
die ale verkundetan, wile lrleuchtung, wiae eine Gnade xu {hnen tra-—
ten, daf sle sl- mit threm Ich nicht verstehan konnten.

Wenn 8olche xosmlschen fLraigniase aintreten, wie x.3, die Ver-
lethung eines Athar—- oder Astrallethes Christ! an ainen Menschen,
gn 8ind 3le melyt heglelitat von Nuturerschelnungen, die wir genefigt
gind ala Zufall aufrufassen, die aher (n tiefem Zusammenhange mit
dem getl: tlgen :--elynlgse 8tehen, :

Um nur etn /i-lgptlel anxufilhren, sel eruxthnt, daf als Thomas von
4gutqo als Kind elnen Astralleth Christt erhtelt, etn Jlitzstrahl
harniederfunr, dsr das (m selban Zimmer (n einer hiage llepende

wChwe:lerchen uss Thomas von Aquino t&tate, den Astralleilb dea Ana-—



ben aber elustioch
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nachte, den hohen Astrulleld aufeunehmen, Durch

dle Vorlereltuny der dengchen (m l1G.Juhrhundert durch Guiriel, etn
neues Organ (m Vorderhirn zu entwickeln, (st e3 miglich geworden, de#

(m letzxten Drittel

an Jichael abgetret

Sltelen konnte von

Yengchhelt dle Jed~

wihlich nahe zu bLr
Tenn Jdar Mensch
~ Jeder ‘tnzelna -

des 19.Jh., nachdem Galbrilel wieder dle Leglerung
ean, daf das, was wir die Theosophie nennen, etn-—
den grolen Mel{stern der .ei{sheit aus, wn der T~
utung von Golgatha tn threr ganzen Wirkung all-

ingen,

JIie Todespforte durchschreltet, so kann areé jetxt
selnen grolen Meilster [flnden, der schon von Jjedem

im Phystschan laberden Wenschen stch [finden 148t, wenn diesear nur will
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#ir wollen besprechen, was unser Ladttattonsleben bewvlrkt, wenn
wir die sJeditattonan {(n der richtigen iatse ausflhran.

In der Zelt zwischan Lorgen und Abend sind unsere 4 Kirper ver-
¢int, und Ich und Actrulleldb wirken auf JAtherleid und Physischen
Lalb eln, und zwar durch Vorstellen, Funlen und #ollen.

Wir machen uns z.’, elne Vorstellung von etner lloce, tndem wir gle
sehen, wir empSindan ste als gchdSn und Jéhren einen Ytllensakt aus,
Indem vlr sle abp/licken, Durch dieces Vorstellen, f'hlen und :ollen
erreyen wir ungeren stherleid wund auch den Phystachen Leth, #(r drin-
gere durch jedeg Vor:tellen, ®uhlen und iollen alnen Lindruck auf den
phystiachen Aeii’,‘rM"T'tr €3 wahrnehmen oder nicht, as (8t 50 hel Jje=
e Normalmanschen, Jet Tieren (st es anders, dJdoch davon 2ollen wir
bler ntcht redan,

Vor allem tst es auch beim '“soteriker anders. Indam dercel’e stch
{n vetne Yedttatton versenkt, geht etwas anderes vor., Dfe deditatto=-
nen cind so elngericrtet von den Lel:=tern der Felshelt und des Zu-
Sunmenklenges der Lrnpfindunyen, dafl sie nur den Atherleth erregen,
der physiache Lel! (.t ausgeschaltet, es schwingt nur das “thergehirn,
das physische bletht ruhntg.

Dadurch kann der .therletd dann riuckwlrkend dem Astralletb selne
nedltativen Erfalrun jen elnprdgen und so die Organe in thm entwickeln,
die er braucht, Und digses wirkt wtlederun gesundend auf den phygi-
écnen Kbrper, )

«lr kXénnen uns dicg un einem niederan Betcptlele klar machen. Jenn
Jvnand seine Aufmerksankelt auf elinen gldnzenden Gegenstund lenkt,

o kunn er dudurch «’'enfulls errelchen, seinen physischen Kdrper aug—
ruachalten., Der Atherletb wird frel. Aber dadurch, da?’ thm nun ketn
veditationsgstofs entyeyenkommt, wn (n (hn elnzugtrimen, wird er al-
len getstigen Alnyliissen getlner Umgetung, hoheren und niederen, guten
unil Lidsen rugdnglich. Das st etwas sehr Niederes, wihrend das selbst-
dewte Ausschalten des phystachen Letbes durch das Medltleren etwag
linhes tst. War dies nun (mmer So0? .

Netn, tn alten Ze(ten zoy der Ktnwelhende den .itherletbh aus dem
phystschen Lath setncs Schillers, um thm dte frfahrungen aus den t1bere
sinnlichen Yelten elnzuprdgen, In allen draden, von dem elnfachen
Irunce bhtg zum 3 1/2tdgtgen Todesschlay war (mmer der Hierophant der-
Jentge, der ulles vermittelts tnsg Aewultsetn der Schiler selbet und
it Jewyltseln den .icherlelh her.usratft, hercushebt, und die Lehren
der Yelster (n (hn cinstrémen 1ABt. Harwn tot dies so?

Flr milssen uns du (ns Ceddchtnlis rufen, dagd verschtedene hohe getl—
“liye regenheiten s vergchiedenan Zeltepochen dle Jauschlicke rer trde

lirtyteren, Vom 15, Juhr.undert an ungefihr lag die Leltung (n den
tanden  janer Lesenncit, die wir den Lrzerngel Gubriel nennen, Der
hotte zu hewlrkan, di. durch ricktlge Direktion der Geburten eln
Oryar steh allmihl ich betm denschen aushtldatae, das tn der vorderen
Stlrnhehle Uter der Vaseniourzel atch herindet. Fs (st Physisch nicht
direkt wehrnelmbar, oher wer elnen lhalchnam von haute wund alnen r A,
@i den 13, Jh. wirv: untersuchen konnen, w!irde ('nterschlede hetm
Anatau und tr den . (ndungen des Gehirnsg an der genunnten Stelle fin-

den, Nteses Organ hHercltete der “rezengael Gu'lrtel heim WFanschen ull-

nohlich vor, dumit er (m Stande wire, die lotschaft des l'reengels

~lchael aufrunehmen, der {m Jahre 1979 (hn von der Herrschaft abldste.
dlchael wird durch Jd(eSesS neue Organ dem Menschen dta “otscha rt

der Theosophte etnprigen und zwar nicht tn dtrekter vetse, socndern

0, da’ er selne val helt durch dia grolde weife loge tn die thaerleiber

d. r lencchen etnutrionen 1d0t, wund wvon da muf daer Hensch sia seltst-
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lassen,
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Gelburt., Das Mensc
wgr frlyeche Tris)
dess¢n duy neus O
el denjentgen .
engels nicht au_n
Hotschaft ampyin
dArdenentwicklun
hohe, tdeale Zi(sl
helt, adber aquch
#lch gelner horhun
werden,

Dte Anderen, u
¢ ¢lntrocknet, 4
Jle entxtehan sic
Arbveft wird trotx
#orgen, - aher (n
wire .

Immer wenn der
7elt aufgerufen,
Ubergeht, muB dia
stellt war, getan
das gtch darditets
wird, Ste wird Jd.
#inem Tell ganx v
werden dl{ese Men .

Durch dte Meny
wird auch eln Te!
verhdrten, xusamn
werden dte anderas
Ste 8tnd ntoht r«
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werden,

cublilden, und xu
lattonen holen. ~
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wir 8o germ 1504,
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lngedenk gein.
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nicht mit der Int.
‘tese ‘rdanperiod.

5.5.1909(2)

t daflr fltefen und dunn (n dem .therlel’ w{rken

‘uf den idengchen (n der Zeit von “mpfdngnts und
yehtrn war friiher anders, .es bekam gozusagen {m=-
Digse bekommt e3 jetxt nicht meéhr, es hat astatt .
un, das der Mensch selbsttdtlyg aushilden soll,
dle dles nicht tun, dte die Sotschaft des Il.rg-
nen wollen, wag tritt da e¢in? Die sich Jur die
ch aachen, dle sind derett, an daer denschhet ta- um
der rtchtigen i74{se mitxuardeiten, und dieses
wil alch der Esotertker gtets in aller Reschelden—
iller 'ntachledenhett vor die See¢le atellen und
verantwortungsvollen Aufgabe immer mehr hewylt

thr Organ ntcht anwenden, bdeuwirken dadurch, da
w1 Jades Organ degenertiert, das nicht benutxt wird,
damtt der Arbeit, dle ste zu laiaten haben. Dtese
s geschehen, dafur wird der Lrzengael Michael
underar else, als ale durch die Wengchen geschehen

Jengch slch atner Arbdelt entrient,
l« xu letsten, Wenn die Arde {n den
(wfgabe, die thr tn dtegser tntwicklungspertiode ge-
iatn. Jir wollen das grofde Zukunftshtld antrollen,
vitrd, wenn die “rde fUr den Jupiter-Zustand rety
dle UWenschen, die richtig geardeitet haben, =xu
velatigt setn, und Iin e¢inem wundervollen Paradi{ese
an llben'
«n aber, die thr Organ haben elntrocknen lassen,
ter Yrde, wite ein kletner Kern sozusagen, stich
tochrumpfen, und dte Nenschen, dte auf thm leben,
rntcht wahrnehmen,; ate werden JUr ste ntcht sein,
 daxu, 8elbsatdndlyg (n den Juplterrustand elnzugehear
im Schofe gelatiger Vesanhelten hinubergetragen -
gich dann relgen an thnen, wte schwer es s,
(chklung mitgeschritten xu sein. Der Mensch hat nur
wn sich zur Frethett und durch gie zur Liedbe heran-
vaer Artelt sollen wir unas Kraft in unaaren Yedf-.
var oder spdter werden wir die getstigen ’elten
Lns umgeben, und xwar durch unsers Xedltatton, abe:
‘gen Geslnnunyg yeschteht, nicht aua Neuglerde, dte
‘srde nennen, sondern wm der MWenschheit =u hel fen
cur Frethett und Liebe, - desgen sgollen wir atets

‘

st die getatige
Juptlter-Zustand
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In ler Esoterik oiissen wir etwas beachten, was wir den Geist '
ias Tises nennen. Die g0ttl. schaffenden Wesenheiten haben Jeden J. .
Yag €iacn rnderen Geist zum Ausdruck gebracht und die Meister der |
Weisht it .ud des Zusawmenklangs der tmpfindungen haben uns Nedi- -1
tativwcr ¢ .;,¢ben, in denen wir uns ja an den verschiedenen Tagen RE
diegsen Gelstern nihern kénnen. Wir wollen heute davon sprechen,
w#wie leicht der Esoteriker dazu neigt, auch die einfachgten exo-
rerigchen Anfangssdtze der Theosophie zu vergessen. Ein solcher
Suts igt: Alles Sinmenfillige ist Laja, isv Illusion. Jeder Eso-
teriker sollte diesen Satz zu einem 8teten lMeditationssatz machen.
Die Meisten wierden aber denken, daB sie diesen Satz lédngst be-
grilfen haben., Wie wenig sie ikm aber in Wirklichkeit in ihr Leben,
in ihr Gefihl bringen, daB sie alles damit einbegreifen miissen,
das iiberlepen die Wenigsten. Da kann z.B, einer sagen: "Ich bete
Jedsn . orgen dxs Vaterunser und ziehe aus dem geistigen'Inhalt
dieses wunderbaren Gebetes die stdrkenden Krdfte ¥lr den ganzen
Ing.™ "in hat einer der Meister der Weisheit gesagt, er bete das
Veter:nser nur einmal im Monat und die ganze librige Zeit bereite
2s sich darsuf vor, es dieses eine Izl wirdig zu beten. Nun kdonnte
diwcauthin der Erstere Sagen, er wolle es auch nur mehr einmal im
lienit beven, denn einem Meister misse man nacheifern, Aber was
wir2 dng? D23 wire der ausgesprochene Hochmut. Es wdre der Aus-

Ar ok “es Gefithls, daB wir es einem Meister gleichtun kénnen,
1% wesg er auf seiner Hohe aus dem geistigen Inhalte des Vater-
‘. :rg8 zichen kann, auch uns 2ugdnglich wire. Hr--meinen of-
iir - ~“nen oft, eine Eigenschaft wie den Hochmut schon ausgerot-
“+ .+ hLaben und haten sie nur in elne andere Ecke unseres Wesens
ceetesen. Denn aucn diese Zigenschaften alle sind lia ja, ebenso
die Begriife, die wir uns hier auf dem physischen Plan von Gut
und 2&2e, Recht und Unrecht machen. Wenn wir von den Einfliissen
der l.zifectygchen ¥esenheiten gesprochen haben, so haben wir uns
»ine:esite die Ansicht gebildet, daB diese Zinfliisse "schlechte"
Selen, denen wir uns zu widersetzen haben. Andererseits wissen
w.7y dal Luzifer uns die Freiheit gebracht hat. Wir sollen aber iy
die "ns arerzogenen Begriffe von Gut und Bose, Recnt und Unrecht Po s
absolut nicht mit in die hohen-Regionen nehmen, in denen sich Vo
das zwischen Luzifer und den guten Gottheiten abspielt, was sich: R
wie im ¢um:t duBert, der sich groBenteils in der menschlichen TR
Seele abupizclt, Es £1ibt ein okkultes Geheimnis, daB8 sich gewisse gt
Eigenschafien des Menschen wihrend der Erdenentwicklung zu schnell g
entwickeln, und hiertei ist Luzifer im Spiel. Wodurch kommt dag? Cn
Luzifer korat von der dondenentwicklung heriiber und bringt in o
Alles, ves unter seinen Einflul gerit, das NMondtempo hinein. ’SQ_
Tho:r nun in ercter Linie unsere Vernunft, unseren Verstand be- S
¢iuriult, so habven diese sich weit voraus entwickelt. Noch viele P
Takarnationcn mit den wannigfaltigsten crfahrungen werden wir v
durchuachen - vnoer Verstand, unsere Vernunft werden die gleichen e |l
3ein wie “zute, Tas 19t aber die Folge dieser Vorausentwicklung? "1 |
DAl wir uwascren Verstand nicht wit der YWeisheit, die wir im Er- P L
denrund vorrinden, in Ubereinstimmung bringen kdnnen und daraus : ‘
ITrrtum ibse Irytan entsteht. Ich kann Ihnen ein triviales Bei-
anfel Jdafiis Aafilhren. Nachdem die ersten furchtbaren Ausbriiche
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des Mont Peld voriiber waren, berechneten die dortigen Gelehrten,
da8 jetzt eine lingere Ruhepause eintreten misse in den Eruptio-
nen, Dag Volk beruhigte sich daraufhin. Die Ausbriiche aber kamen
wieder, schlimmer als vorher und begruben in Lava und Trimmern
nicht nur die Proklamationen der Gelehrten, sondern auch diese
selber. Das 1st ein Beispiel, wie unser kombinierender Verstand
statt in die Weisheit der Naturmichte sich langsam hineinzuarbei-
ten, zu versenken, vorausstiirmt und dadurch auf falsc Fahrten
gerdt. Luzifer hat seine cZinfliisse Uberall auf Erden Spiele,
wir widren aber im Irrtum, wenn wir den Ausdruck derselben in den
Erdbebenkatastrophen, in Sturm, Wetter und Hagelschlag sehen woll-
ten. Im Gegenteil, in allem was der Reife schnell entgegenbricht,
haben wir seinen EinfluB zu suchen, und diese Beschleunigung mus
von den guten Gottheiten gehenmt, cehindert werden. Wetterkata-
strophen sind oft gerade der Ausdruck der guten Gottheiten, sind
Hindernisse, die sie Luzifer entgegensetzen milssen, um eine zu
rasche sntwicklung zu vermeiden. Und zwar sind es Hindernisse,
die ebenfalls der blond enentwicklung entsprechen, um Luzifers
kondtewpo atiszugleichen. Was auf dem lionde dag Richtige war, ist
Jetzt verderblich in seinen ¥irkungen. Und ebenso miissen die
guten Gottheiten in die Entwicklung des Zsoterikers oft ‘hemmend
eingreifen. Was ist denn Luzifers Werk in unseren esoterischen
-Leben? 'Sein, EinfluB ist, dasg wir die liaja des materiellen Lebens
mit in unsere Keditation hiniibernehmen. Abter damit wir nicht un-
vorbereitet auf diese irrige Weise die geistigen %elteéen betreten,
sind es gerade die guten Gottheiten, die uns Hindernisse auf den
Pfad werfen, Hindernisse, wie all unsere schlechten Eigenschaften
cie sind: Hochmut, Eitelkeit, Zorn, Neid und NMiBgunst, die zum
Ausdruck ‘kommen, wenn wir uns wit unseren irdischen Ansichten
und Gefiilhlen der Gottheit nihern. Und bis wir nicht selber diese
Hindernisse beseitigt haben, bleiben uns die geistigen Welten
verschlossen, denn diese miissen rein gehalten werden von allem,
was Maja ist, Wenn wir iiber dieses Verhdltnis der guten Gotthei-
ten, des Christus, zu den luziferischen, zu Luzifer nachdenken,
80 wird uns der Meditationssatz: "Alles um uns ist Maja, ist
Illusion" in einem ganz anderen Licht erscheinen. Wir werden inne
werden, wie oft wir vergessen im alltdglichen  Leben, daB Dinge
und Eigenschaften, die wir fiir sehr wesentlich halten, nur Ma ja

) sind,
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Nachschrift von Frau Hofrat Walter-Minchen

¥Unchen, 15, Miarz 1910

Die exoterische Kirche richtet ihre Gebete an die Gottheit im
Allgemeinen, Der- Theosoph Jedoch, der welld, daB jeder Zeitab-
schnitt seinen eigenen Regenten hat, wendet sich in Bescheiden-
heit an die gelstige Weasenheit, die unter dem Namen "Marsg" den
heutigen Tag regiert. Wer in eine esoterische Schule eingetreten
ist, der macht sich klar, daB er damit etwas sehr Ernstes auf sich
genommen hat, daB er mit allem Ernst an sich arbeiten muB, um der-
einst fdhig zu sein, an die esoterische Arbeit heranzugehen. In
welcher Weise nun muB der Esoteriker an sich arbeiten? Wir wis—
sen, daB mit dem 7, Jahr erst der Atherleib des Menschen geboren
wird, der bis dahin wie in einer Mutterhiille den physischen Leib
ungibt. Nun sollte bis zum 14. Jahr, in dem der Astralleib ge-
boren wird, der Atherleib in der richtigen Weise fiir seine spd-
tere Entwicklung vorbereitet sein. Es hidngen ihm aber glle mog-
lichen unverarbeiteten feile, teils aus friheren Inkardationen,
teils aus der gegenwartigen, an. Alles was an Gewohnheiten in
uns lebt, das wird vom 7. - 14, Jahr in unserem Atherleib ent-
faltet, und je nachdem wir unsere (Ansichten zu Vorurteilen ver-
festigen - Erzieher kénnen hier einen grofen EinfluB haben -
Je nachdem wird ein Mensch z,.B. aufnahwefahiger spiter oder
—unfédhiger fiir die Theosophie sein, Wer sich fest umrissene An-
sichten schafft, wird schwerer zugdnglich sein fiir ihre Lehren
als jemand, der sich offen fiir alles Neue hdlt. Der Atherleib
entwickelt sich voll im 28, - 35. Jahr, Hat das Kind keine gros-
sen Vorbilder in sich aufgenommen, nicht zu einer Autoritdt in
Ehrfurcht aufgeblickt, so ist der Atherleib in diesem Alter nicht
weich und geschmeidig. Der Mensch wird sich schwer in die Lebens-
verhdltnisse hineinfinden. Sein Atherleib ist verhdrtet, und es
wird ihm groBe Mihe verursachen, diese Verhdrtungen aufzulisen.
Die Verhdrtungen machen sich die sondméichte zunutze und flies-
sen in sie ein. Nicht umsonst sagt Christus: Wachet und betet,
Vom 14,, 15, Jahr bis zum 2l. entfaltet sich dann der Astralleib.
Was diesem an Anhdngseln anhaftet, ist lange nicht so hinder-
lich zur Aufnahme der Theosophie wie die dtherischen Hinder-
nisse, da der Atherleib eine viel dichtere Masse als der Astral-
leib ist. Vom 21, bis 28, Lebensjahr entwickelt sich nun das
Ich und die Lehren der Theosophie sind von den Meistern der Weis-
heit etc. so eingerichtet fiir die Jetztzeit, daB sie hauptsichlich
auf das Ich wirken, von dem Ich erfaft werden., Frither war das
nicht so. Da muBte ein okkulter Lehrer nicht nur auf das Ich,
sondern auch auf den Astralleib wirken. Bei der heutigen Ver-
fassung des lenschen aber, seiner so viel individuelleren Ver-
anlagung ware dies nicht moglich. Wollte der Lehrer Eingriffe
in den Astralleib machen, die Leidenschaften, Begierden und
Triebe zu dirigieren versuchen, so wiirde er dadurch sofort eine
Revolution in diesem astralen Gebiet hervorrufen, denn in Frei-
heit, lediglich durch das Ich, soll sich der Mensch in der Jetzt-
zelt entwickeln, Was er im Ich durch die Lehren der Theosophie
sich angeeignet hat, das muB er anwenden, um seinen zwap dlteren
aber weniger hohen Kdrper zu veredeln. Warum kann der Mensch :
die Lehren der Theosophie durch sein Denken, durch sein Ich
verstehen? Den physischen Kérper erhiel ten wir auf dem Saturn.
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D Auf der Sonne kanm neu der Atherleib dazu. Da war der physische

N/

Leib im Sonnenzustand, der Atherleib dagegen im Saturnzustand.
Das 1ist der fir ihn erste Zustand. Auf dewm Nonde war der neu
hinzukommende Astralleib im Saturnzustand, der Atherleib im
Sonnenzustand, nur der physische Leib im Mondenzustand., Auf
Erden ist der physische Leib im Erdenzustand, der neu hinzuge-
kommene jiingste Teil, das Ich, aber im Saturnzustand. Deshalb

versteht das Ich alles, was seit den Saturnzeiten geschah, denn
es ist der Saturn in uns, i

L Neadee & A



Nacnschrift von Frau Hofrat Walter-lfiinchen

Hamburg, 19. Mai 1910 |

Wir wollen, ehe wir unsere heutige esoterische Betrachtung -
beginnen, das Gebet an den Geiast des Donnerstag richten, denn ‘
der Esoteriker soll sich mehr und mehr die wahre hohe Bedeutung
anetgnen in der Demut, dal er sich mit seinen Angelegenheiten
nicht an die hochste Gottheit wendet, sondern daB er bedenkt,
daB zwischen ihr, die wir mit dem hdchsten Menschenverstand nicht
erahnen kdnnen, und uns alle die groB8en Hierarchien vorhanden
sind. Wir wollen heute unsere lMleditation wieder von einer anderen
Seite beleuchten. Der Esoteriker will sich durch seine Medita-
tion dem Christus Geiste intensiver ndhern, sich in innigere
Verbindung mit ihm zu bringen versuchen, alas er es durch das
exoterische Christentum konnte. Das Ereignis des Eintretens des
Christus Prinzips in unsere Erde war cselbst fiir die duBere Ge-
schichte ein so einschneidendes, daB wir unsere Zeiteinteilung
nach ihm berechnen. Zur Zeit da Zoroaster in der Sonne;die Ge-
stalt des nahenden Sonnengeistes erblickte, da sammelte er um
gsich Schiiler, um sie zu Dienern des ‘groB8en  Ahura Mazdao zu
machen. Und sich selbst bereitete er immer mehr vor, diesen Son-
nengeist in sich aufzunehmen. Wenn die Erde mit all ihren Wesen ‘
zur Sonne aufblickt, so mull sie sagen, dal sie nicht das kann, | :
was die Sonne kann: Licht aussenden. Sie wire ein finsterer
schwarzer KOorper, wenn das Licht der Conne sie nicht durchdringe,
8ie nicht durchstrahlen kdnnte. So wie nun der Christus durch
das Etreignis von Golgatha zum planetarischen Erdengeist wurde, !
ist er in der Kraft, durch die die griine Pflanzendecke der Erde i
emporsprieBt. Die lleister der Weisheit und des Zusammenklangs :
der Empfindungen geben uns in Jymbolen die groBen Weltwahrhei- €P"

XS

ten, und da ist es vor allen Dingen das Rosenkreuz, welches, in

uns sich spiegelnd, die Kraft des Christus Geistes in uns er-

wecken und starken kann. Wir haben gesehen, daB8 die rote Rose

in der roten Farbe das Gefilhl der Scham zum Ausdruck bringt.

Nun wissen wir, daB alle Farben in uns ihre Gegenfarben bewir-

ken, die rote also die griine. (In einem Kapitel {iber die Erzie-

hung der Einder ist gesagt, dal in einem gewissen Lebensalter

des Kindes unter gewissen Bedingungen die rote Farbe sehr heil- R
sam fir das Kind ist.) So erweckt der Anblick des schwarzen e
Kreuzes das weifle strahlende Sonnenlicht des Christus in uns, '
und durch die roten Rosen wird die Kraft angeregt, daB aus dem
hellen Licht der Christuskraft das griine Leben hervorsprieSen

kann. Wenn wir uns mit dieser Empfindung das Rosenkreuz vor-

stellen und so in uns leben lassen, werden wir teilhaftig eines
Teiles unserer rcrdenkraft, unseres Erdengeistes, des Christus-
Geistes, Als Esoteriker missen wir auch allezeit bemiiht sein,

den Dingen, die uns als laja erscheinen, gute Gedanken ent-
gegenzubringen. VWir missen durchdrungen sein von dem Gefiihl,

daB8 in allem ein Flinkchen von dieser Kraft schlummert, das

einst hervorbrechen kann, um alles BGse zu {iberstrahlen. Auch

ein volles Vertrauen sollen wir in uns tragen, daf3 alles Gute

auf Erden, alles Positive siegen wird und mugB.
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'is iet dom Wenmchen. nioht m8glich, sich der Gottheit unmittel- |
bar 2u nHhern, und daher ist 63 besaer, zu versuc en, sich dem — ;

_Geint de 29 Su.nibern, indem wir ihn mit zutreffenden Aus-
irUcken enr urchavoll lnrufqnt\ o C
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Grofer, 'wnfassender Geismtf ™" j VM . g
(ngggiqpﬁ,argeiltAwirqlangqruton) R

Das hBSghste aller 8 hole 1s% das Irenig,_'-Aua ihn kann man die
+ Ranze Wgltgeachionte .gapfon und soger die Naturwisgenschart
knnte sus jhm aufgebaut woerdan, Wenn wir betrachten, wie Farben
ihre Xomplétttirfarben Raben, d*c-'in”déz‘glaturwi,eaenachaft wogl be-
schtet werden, ddnn-vardon:wir:dnch verstehen, da8 die beson eren
- Puyben, die fHr das Ro-cnkgeutﬁgobraucnt werden, eine beatimmte
" Wirkung ausiben, die wir'als'diae xonplomentarfnrbon‘in der Scele
erleben k&nnen. Ba wurde. achon-in der kleinen Soarift "Die Er-
zichung des Kindes”® daraaf Ain auidaon.'tiqﬂdia rpte Yarbe a0
wirks, daB8 sie innerXich berun gend wirks. Man whirde zy gleticher
Zelt sehen kimen, das8 d1g Beqle angjigiqrgnn etaucht 1a%, sie

ergeugt dingxonplgnant&rfggbqa‘Béifdtr'Botrach & des sahwarzen
on Hoeen wird das 8chwara, das sonst f'r uns

azes mit den rote |
Pinaternia 1et, 4n der Ssele wig‘jagg_n_giﬂe_mr_xﬁ, 80 kann man
verstehen, dag, ndew @an das sghwar ge Kreug meditiert, Licht in

unserer Seela stohty das una m .Erlouchtun bringen kamn,
Tae Rot der Rosen erzengt aly Widerocheln Griin In dep Jeele und

bringt ans z#t einsy eehr &rhabenen Rm Andung, wenn wir uns die
| ¥irkung der BErquE?Eii?ﬁ-vnrsie[ion.[,;7**‘?J -

 Zarathustra oder Zbrqas'fc‘x?’ii;ﬁ’éﬁﬁi,f wle der (hrtstua, der fur i
iAn nooh mit der Jonne verbunden axr, hc;abatrﬂmen:aollte auf o e
die Xrde. Und als das 8iah yollzog, urde die Erde befruchtet, R 1=
Orfillt von dem,Christuszedst. und 4 asar dEla%iggg@gj@EEEﬁﬁIZﬁbr 1634
Goist der Krde. Dig Brda, dig bia daliin ‘finster gewesen War, wurde £ 4
TﬁﬁirIiEﬁ7?~?ﬁilt"vonfiidht, und die Wirkang di{eses zeigt 3L

i 8ioh In dem 88 dia Brde bedsck abende, sprielende, 4%
ApTosBende Griln 1at die Wirlun Ealetes in der Erde Ay
bw {s5% adieo Frde damit gle Shsan durchirdnk s und es Ist buoh— e
stédliocn wahp, dad wir, 'd_'ndonv"git,,nrot' sugen, Dedenken kSnnen, IL“a
dal wir auf der Brde suf dem T4: e herumwande Und das 1&%&
/@rin ist sein Ltherle Ry el T e, R . L
'“EH“KIS'EEEITE¥I3hfdaaiﬁoeenk:odzea‘uird @5 auch 1n une Licht - i

und die Wiy des @rin wird in unser eole die Christus X ’ * b
tauferwecken e auc o dexr" &_yon digser selben exrweckt e
wurde, Und wenn diese Xrart- n-nnn!: v dann werden wir das e
(| &sade Yerireuen in_une wacheen fithlen, & ebe_ g.llqg ‘AKigE
,nggg_qurviggon nug . da t gefunden ¥orden kann, Das / S RRY
‘"liegt fur uns in den Yorieni « e , 'nﬁﬁ,

'In den retnen Strablan des’ Lichtes . S i
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~ Was Pythg oras uater Ez¢n1~ verstand, war das, was man ip R )
Qickultismus immer nsnntes das-Schauen der Vielheit 1p dor gei- !
Stigen Yelt. A e . T |
""" Man wuSte: Zalilen eind 'g_x_g;'-g“otggaﬂfggoitgn,d_g: gelotigen %
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Zwel ist axqﬂggeetanﬂﬂigktit'dor Offenbarung,

Drei iat die GesetsmiBigkeit alles aug,g'tig%eon-ca-n, das 1n
~_ Defiken, Plihlen und WoLlcn‘pn-amnangerg % worden kann, .
Sieben ist die Oant:mnnigkcit,ull‘doajinigcn, was aufeinander-
f.70 Tolgt in der Zeit b . T
ZwB1f st die GesetzamidBigkeis all desjenigen, was qgggge{p;ngpy
m._tsll_:_mdsum__ig_lm was gleich 20l tige Wikkungen -
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Daher darf man niegals 8sagen,’ dag ¢ twas A% unwahr sei., Ein
Okkul$ist mug imes tande sein, sich gelds irgendwq draufen in
Rauag hinsuatellcn, B3 wolt wie pur a8glich von seinem gewShn.
liohen Selbst entfernt, und van da sua Zul .er den ganzen Umkreig
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durchgehen, unm die genze Wahrheit finden‘:uhkdnnon. Flemals darr }
er beli einem Teil des Horisontes, 4aw Umkreises stehen bleiben, 3
sondern er zmul e °on_den gansen Umkreis Nehmen., : " E
Ver im Okxul themug dle Xipheit Suchen will, verliert aich ip ’?%‘
Raum} man goll die Vislheit, die'lanniataltiskcit suchen, und in “#“

dem Chaos, in das map da hinointozmt,»lolr'nan sich selbst 1p o ]
einen Hittolpnnkt“hinoinltollen und von-do;t~au- alles qotraohton.fi'

.Wer ein Mystiker werden "1ill, muS die. Binhest in sich suchen, k3§;

in dem grogen Ideal der qu%konqgnhgig., o “»*ifq &IQ:

Eioheit gibt o ag Datverstindlioh, aber-mie 14t g hoch R
oht nach 1k ! ;

iber uns erhaben, daf der Okkultiss ni
Sogar wenn man von den "Drei - goiw 8pricht, =g beden et eses !

einen abstrakten Ausdruck Uy die dred 88elisch-geistigen Wir. , il
kungen im Kosmos des Denkens, Pithlens und Wollensa, wie eise sich- 1y

I suchen darys,

" auch im Mensohen splegeln. Der Okkultist 8011 'immer d1ig Wahp. o éﬁl
%1% in der Vielheit £1nden. und die Wahrheit soll ‘eben von- haE
2 vers 8denen 3tandpunkten 8us bhetrachtet werden, __ ) '@Ji&:
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‘B 8 Christiania, 16.Juni 1910

° Wenn der Menach einschlidft, ohne sich vorbereitat su haben,
80 erhdlt er 4in den Welten, in die er dann eintritt, xeine Zufuhr
gelotiger Erifte. Vos ¥art des Betens. Durch die fehlende Vorba- -
ruoitung t8taet der Menach etwas vonm gelatigen Leben. Er geht bg- :
wultloa in dis gelatige vwelt hinein. Wenn er g.B, um 11 Uhr abends
einschlift - unvorbereitet - und um 12 Umr erwachen wlirde in den
geistigen Welten, 8o wiirde er 8ich da gar nicht auskennen; er .
wiirde das Geflihl haben, iber unendliche Riumae 8usggebreitet zy sein,
seinen ¥ittelpunkt verloran zu haten, Er wiire, was ran nennt;
in Exstase, auBer sich in des Wortes eigentlicher Redeutung.
Diese Exstauss wurde frither kiinetlich herteigafithrt in den alten
Druidenmyaterien, uc-den Schiiller die hGheren Weltan bewuBSt erleben
zu lasaen. Dacig der Gchdler sich ater nicht Verldre, seines ’
Ichs nicht verlustig éinge, wuiten zwylf Helfer ihm zur Seite i
8lehen, die in der ~ocent, vo dig iXxectuse eintrat, die &4Nnze Lraft
lhrer reinen Iche in 1hn ergossen. So viel Kraft war nétig, unm :
diese Aufldsung zu verhindern. a . . :
Liece D:uideueinneihung war deor Hufere Feg, wihrend in den
éaltﬁgyptisChen Mysterien der !innere verfolgt wurde. Da myBte der
Einzureihende wdhremd drei und ein helb Tegen den ¥eg durch dae
cledere Astrcle suchen, das heiSt;s in 8ein eigenes Innere 8teigen,
und zwHlf reine Friester muBten 1ihn belstehen, dagd dadurch nickt
tlle niederan Triebe, Begierden und Leidenrcheftan ihn ergriffen,
8ich se¢iner teuichtigten, die tief in seinem Tesen échluimerten una
erst im Laufa seiner Inkarnationen eich lungsan ausvirken eollten,
Cnerhdrte Lester wlirden 1in ihm geveckt worden seln, wenn die Zwhle
Priester ihn nicht davor geschiitzt hdtten durch ihre Reinheit, -

Heute widren diese belden Wege nicht aehr m8glich, denn der
moderae Mensch wiirde sich exzpdren €egen asolchen Lingriff 4n sein
Ich, er wlirde sich 2uflehnen gegen die Eevormundung hineichtlich
seiner Triebe und Leildenschaftan, Dia Qosenkreuzerschule vereinigt
beide Wege in sich und 148t dem Henschen zugleich vollkommeng
Freiheit. Zr mulG sich durch die ihm Legetenen Heditationen die
Arifte selber erwerben, die friher von den Helfern iham gespendet
wurden. Durch diese Arbeit an sich vermehrt der Esoteriker die
Zelstigen nrifte, die der Menschheit nétig eind, Er kidmpft gegen
Jle Verddung, die eintreten wird durch qen furchtbaren Materislqs—
@us, in dem die Menschen einfach vergessen haben ihren Zusaumen-
hang mit den geistigen Welten, vergessen, suf welche Welise sie .
aich Krafti holen kbnnen aus ihnen. Wenn die Zelt kormen wird, dasg
1ie Seelen immer Sder und leerer und verzweifelter werden, dann
#ird eas die Aufgabe der Esoterikar 8e¢in, ihre gelatigen Lriftg
lebendig wirken zu lessen. Sie werden unter allen Schicksalsg-
3chligen das heitere Gleichgewicht ihrer Seele bewahren und ga-
lurch Gltick einstrdzen lessen in die,ﬁbrice liensctheit, deren
Jeel enachrerzen dodurch zu lindern, Digse Seelenschmerzen werden
11e Kenschen als Qualen ezpfinden, als eine Folie der Zrrungen-
ichaften der uwaterialistischen Wissenscrart, Min hat heute viel-
‘ach Mittel erfunden, un die Phyeischen Schrerzen zu anistheti-
‘leren. Aber in “irklichkeit eind 8ie deshetlb doch nicht ver-
‘chvunden, Auch in der €xoterischen Wicsenscheft “ird uns celehrt,
‘a8 keine Eraft verlorengeht, Und so £eht auch die kKraft des
‘Chmerzes nicht verloren, sorndern tle wirkt sich eben auf ardercn

cbieten aus., Die Schnerzen kehren wieder in spiteren Inkarnationen
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als Seelenqualen. Starke Seelenschmerzen werden die Menschen y
durchmachen missen, und die Esoteriker werden dann die gelatigen
#irifte, die sie aus den HShen herunterbringen, zur Linderung
dieser Qualen verwenden. Jeder von uns hat, sei es ihm noch so
unbewult, als er den Weg zur Esoterik betrat, diesen Entachlus
gefalt: helfend einzugreifen in diese Leiden der Menschheit.

Exoterisch 1ist Theosophie ein Wissen, Was wir in den exoteri-
schen Vortrdgen lernen, das sollen wir als Esoteriker ao in un-
ser Fllhlen, Wollen und Denken aufnehnen, da3 wir es dann wieder
ausstrimen k¥nnen in das exoterische Leben. Das ist esoterische
hrbeit, und was geschieht durch dieselbe? Wie kénnen wir weine ganz
einfache theosophische Wahrheit direkt ins Leben tragen, z.B. die
vom isinschlafen und Aufwachen - wie der physiache Leid und der
Atherleib beim Einschlaufen zurtickbleiben, wihrend Ich und Astral-
leib in die geistigen Welten gehen? Frilher erhielt der primitive )
Kensch Gebete, die er abends vor dem =Einschlefen und Korgens nach o
dem Aufvachen sprach, und das war gut, denn er stltzte seine Sesle -
mit geistigen Erdften, indem er, bevor er in die hdheren Welten
ging, seine Geele auf sle vorbereitete, und nachdem er sie ver-
lessen hatte, die Seele noch einmal mit den hSheren Kriiften durch-

Dirang, soz. sich: Seelenkrifte héraussaugts 2us den hSheren Welten,
Die drei unter dem Menschen stehendsn Reiche, das liineral-, O
Pflenzen- und Tierreich, sind durckdrungen von geistigen Kr#iften,
die sich imnmer ernesuerm, ebenso die vier £lemente. Beim Menscken
i3t des anders. Wenn er sich nicht selber mit diesen geistigen
Lraften in Verbindung setzt, so erhidlt er sie nicht. .
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E.S. EKristiania
Aufzeichnungen 16.Juni 1910
nach dem Godﬁcht?in

’
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Exoteriach.;sﬁ Theosophie ein Wissen. Was wir in den exo-
terischen Vortfégen lernen, das sollen wir als Esoteriker so
in unser Fuhleﬁ,.Wollen und Denken aufnehmen, daB wir es dann
wieder ausstrfmen kidnnen in das exoterische Leben. Das 1st eso-
terische Arbeit. Und was geschieht durch dieselbe? Wie k¥nnen
wir eine ganz einfache theosophische Wahrheit direkt ins Leben
tragen, zum Beispiel die vom Einschlafen und Aufwachens: wie
der physische und itherleid beim Einschlafen zurlickbleiben,
wihrend das Ich und der Astralleib in die gelstigen Welten

gehen? Frilher, erhielt der primitive Mensch Gebete, die er abendl

vor dem Einschlafen und morgeng nach dem Erwadhen sprach) und
das war gut, denn er stidrkte seine Seele mit geistigen Kriften,
indem er, bevor er in die hheren Welten ging, seine Seele auf
sle vorbereitete und, nachdem er sie verlassen hatte, die Seele
noch einmal mit den htheren Kriften durchdrang, sozusagen sich
Seelenkrdfte heraussaugte aus den geistigen Welten.

Die drei unter dem Menschen stehenden Reiche, das Mineral-,
Pflanzen- und Tierreich, sind durchdrungen von geistigen Krif-
ten, die sich immer erneuern; ebenso die vier Elements, Feuer,
Wasser, Luft und Erde. Belm Menschen ist das anders. Wenn er
sich nicht selber mit diesen gelstigen EKxrtiften in Verbindung
setzt, so erhdlt er sie nicht. Wenn er einschlift, chne sich
vorbereitet zu haben, 80 erhilt er in den Welten, in die er
dann eintritt, keine Zufuhy geistiger Krifte. Der materialisti-
sche Mensch, er sei noch so gelehrt, wissenschaftlich noch so
hochatehend, wenn er des Abends unvorbereitet in die gelstigen
Welten eingeht, so steht er in ihnen tief unter dem einfachen,
primitiven Menschen, der asich durch cein Gebet schon mit ihnen
in Verbindung gesetzt hat. In unserer materialistischen Zeit,
deren wissenschaftliche Errungenschaften so unendlich bewun-
dernswert sind, hat der Mensch mehr und mehr das Beten vergesg-
gen. Er schlift ein und erwscht mit seinen alltidglichen Ge-
danken. Was tut er aber danit? Denn es geschieht etwas duarch
diese Unterlassung. Er tdtet jedes Mal etwas vom gelstigen Le-
ben, von den geistigen Kriften auf dem physischen Plan.
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Der Menach geht bewuBtlos in die gelstigen Welten ein.

Wenn er nung um Beispiel um elf Uhr abends einschlift -
unvorbergébtet -~ und um swdlf erwachen wilrde in den geiatigcn
¥elten, so wilrde er asich gar nicht auakennen, wiirde duP GefiUhl
haben, {iber unendliche Rdume ausgebreitet zu sein, aeipen Mittel-
punkt verloren gu haben. Er wire, was man nennt, in Ekstase, .
auler sich in des Wortes eigentlicher Bedeutung. Diese Ekstase
wurde frither kilnstlich herteigefithrt in den elten Druiden- : i
mysterien, um den Schillsr die h&heren ¥Welten bewuft etleben zu’ i
lassen. Damit der Schiler sich aber nicht verldre, seines Ich !
nicht verlustig ginge, muBten gw5lf Helfer ihm zur Seite ste-
hen, die in dem Moment, wo die Ekstase eintrat, die ganze Krart
ihrer reinen Iche in ihn ergossen. So viel EKraft war ndtig, um
diese Auflbsung zu verhindernl .

Diese Druideneinweihung war der dufere ¥Weg; wdhread in den
alten Hgyptischen Mysterien der innere verfolgt wurde.- Da muBSte
der Einzuweihende wahrend dreieinhalb Tagen den Weg durch das
niedere Astrale suchen, das heiBt in sein eigeres Inneres stei-
gen, und zwSlf reine Priester muBten ihm beistehen, so da8
dadurch nicht alle niederen Triebe, Begierden und Leidenschaften
ihn ergriffen, sich seiner bemichtigten, die tief in seinem
Wesen schlummerten und die (sonst) erst im Laufe seiner Inkar-
nationen sich langsam auswirken wilrden (bei gewShnlicher Ent-
wickelung). Unerhdrte Laster wiirden in ihm geweckt worden sein,
wenn die gwdlf Priester ihn nicht davor geschiltzt hdtten durch
ihre Reinheit.- Hetzutage wiren die genannten beiden Wege nicht
mehr mdglich, denn der moderne Mensch wilirde sich empdren gegen |
solchen Eingriff in esein Ich,'siph auflehnen gegen die Bevor-
mundung in seinen Trieben, Begierden und Leidenschaften.

Die Rosenkreuzerachule vereinigt beide Wege in sich und
148t dem Menschen zugleich vollkommene Freiheit. Er muB sich
durch die ihm gegebenen Keditatlionen die Kriifte selber erwer-
ben, die frither von den Helfern geespendet wurden. Durch diese
Arbeit an sich vermehrt nun der Esoteriker die geistigen EKrif-
te, die der lienschheit nbtig sind. Er kdnpft gegen die Ver- ,
t6dung, die eintreten wird durch den furchtbaren Materialismus,
in dem die Menschen eimfach vergessen haben ihren Zusammenhang

.
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mit den gelstigen Welten, vergessen, auf welche Welse sie sich
Kraft holen kdnnen aus ihnen. Wenn die Zeit kommen wird, das
die Seelen immer Gder und leerer und verzweifelter werden, dann
wird es die Aufgabe der Esoteriker sein, ihre gelstigen Erifte
lebendig wirken zu lassen. Sie werden unter allen Schickesals—
schligen das heitere Gleichgewicht ihrer Seele bewahren und
*dadurch Glfick einstrdmen laesen’in die Uibrige Menschheit, ihre
Seelenschmerzen dadurch lindern. Diese Seelenschmerzen werden
die ldenschen als Qualen eupfinden als eine Folge der Errungen-
schaften der materialistischen Wissenschafﬁ. Man hat heute
vielfach Mittel gefunden, um die physischen Schmerzen zu an-
dsthetisleren, sie verschwinden zu lassen. Aber in Wirklich-
keit sind sie deshalb doch'nicht_verschwunden. Auch in der
exoterischen  Wissenschaft wird uns galéhrt, da8 keine Xraft
verlorengeht, und so geht auch die Kraft des Schmerzes nicht
verloren, sondern wirkt sich ebeﬁ auf anderen Gebieten aus.
Die Schmerzen kehren wieder in spiiteren Inkarnationen als
Seelenqualen. Starke Seelenschuerzen werden die Menschen durch-
machen miissen, und die Ecoteriker werden dann die gelstigen
Krdfte, die sie aus den HShen heruntertringen, zur Linderung
dieser Qualen verwenden. - Jeder von uns hat, ssi es noch so
unbewuBt, als er den %eg der Esoterik betrat, diesen Zntschlus8
gefalt, helfend einzugreifen in diese Leiden der Menschheit.



Nachschrift von Frau Hofrat ¥Waulter - Lidnchen

Eristiania, 20. Juni 1910 4 Uhr

Gebet an den ontags-Geist. Zur Unterstiitzung bei unseren Xe-
ditationen haten wir helfende Gedanken, die in allen zu Recht be-
stehenden ssoterischen Schulen gegeben wurden und die, wenn Sie
sie in Bildern vor sich hinstellen und auf sich wirken lassen,
sich reditativ in sie versenken, von unendlichem Wert sind. Beti
diesen Gedanken ist es nicht wie bei uneeren gewdhnlichen alltig-
lichen, sonde¢rn wenn wir uns mit ihnen beschiiftigen, so haben sie
keimende und erweckende EKrifte_ fiir uns. Ein solcher Gedanke ist
foIgender. Wie wir unser lewultsein als Schlaf- und Tachbewultsein
kennen, so stellen wir uns das der en uns arbeitenden, uns um-
gebenden Geister der Lrde ver, und wir sagen: im ¥ineralreich
schlafen die Erdgeister. Die Pflanzen sind ihre Gedanken und ihr
Leben, die Tiere sind ihre Triume. Wenn wir uns in diese Gedanken
vergenken vnd uns z.E. vorstellen, was unsere Gedanken =ind:
hinhuschende nebelhafte Gebllde, und diese vergleichen mit denen
der Erdgeister, so eunfinden wir den ungeheuren Abstand: ihre
Gedanken sprossen als dile grine Fflanzendecke in unendlicher
Warnigfaltigkeit aus der Erde hervor. Ihre Gedanken sind also
schaffende Krdfte in der physischen Welt. In vergangenen Evolu-
tionen der Welt machten diese Geicter einmal wie wir dte liensch-
heitsstufe durch. Damals dachten sie in der Art, wie wir Jjetzt
denken. Sie haben sich hdher und hdher entwickelt und sind zu
schaffenden Wesenheiten geworden. V¥ir haben in ihnen das vor uns,
nach dem wir streben sollen. Vir miissen immer bedenken, dafl wir
durch unsere okkulte Entwicklung anders werden als andere lilen-
schen. Unsecre Interessen verindern sich und man kann oft die Klage
horen von Csoterikern, daf sie das Interesse flir vieles schwin-
den fuhlen, das sie vorher interessierte und da8 eine innere Leere
und Ude sich bei ihm geltend mache. Das ist aber ein ganz nor-
maler und sogar schnell voribergehender Zustand, und die Leere
ihrer Seelen wird bald mit Interessen ausgefiillt werden, die
ihnen hundert-, ja tausendfach die anderen ersetzen. Wir sollen
aber trotzdem nicht den Zusacmenhang mit den anderen ienschen,
mit den Interessen, die uns frither erfilllten, aufgeben, sollen vor
y allen Dingen nicht von anderen Menschen verlangen, daf sie den
Ereis ihrer Interessen verindern. Der Unterschied gwischen dem
esoterischen und exoterischen Menschen 1st ja der, da8 der exo-
terische Llensch seinen physischen Kdrper fest mit seinen anderen
Eorpern durchdringt, sozucsacen allces nach der HuBeren Oberfliche
dringt. Der gewohnliche iensch, der in ein Volk, eine Familie'
hineingeboren wird, ererbt dadurch gewisse Begriffe {iber gut
und bése, liber Wahrhaftigkeit und andere Tugenden, die die
schaffenden Gottheiten im Lauf der =ntwicklung in =sie legten.

Der =soteriker wird allcihlich aus eigener Zrkenntnis nach die-
sen Tugenden leben, aber er darf sich nicht lUber die Begriffe,
welcne in den Lienschen dJdaruter herrschen, hinwegsetzen, denn
da konnte er in ernste Gefahren geraten, was seine Entwicklung
anlangt. Tel ihm wird ja der irnere ‘ensch vom duleren all-
vihlich loggeldst. Seine hoheren Teile lagsen seine niederen
allein, uni wenn er nun die gewohnlichen Cesetze der Mencchheit
z.B, Uber Tahrhaftigkeit nicht beachtet, so kann cr 1n eine
Li'senhaftickeit hineingeraten, die ihi» notirlich in der Ent-
wictlung hinderlich ist uni die viel Lchaden stiften kann,
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Rrivtiuria, 20,6,1910 2.7latt

Alle die MiBstimmungen und Zwistigkeiten auch unter den Zso-
terikern sind durauf zurUckzuflhren. - Wir lassen aber nicht

nur einen Tell unseres Atherkdrpers und unserer Empfindungs-
seele allein - 1in der Emprindungcseele beginnen wir mit der
esoterischen Arbeit -, sondern auch S0zusagen unseren physischen
Korper, und wir erleben alle mgglichen Zustinde, auch Krank-
helten in diesem. Zustinde, die wir bis Jetzt nicht kannten,
befallen uns, die wir aber deshelb noch nicht fUr Xrankheiten

zu halten brauchen und wo wir nicht gleich zu einem Arzt laufen
missen, denn ein exoterischer Arzt kann einem natirlich fUr diese
Zustinde nichts geben, und sie vergehen auch von selbst. An-
dererseits soll man nicht jede Krankheit, die einen befillt, fir
eine durch die okkulte Entwicklung verursachte halten und meinen,
dal8 einen nun kein Arzt mehr behandeln kann. Das wire ein gei-
stiger Hochmut. Man kann sich noch lange von einem Arzt Rat ho-
len in seinen Erkrankungen. Der Zcotcriker soll auf seine Ge-
sundheit stets 1n der richtigen W¥eise achten. Niemand sollte
8ich durch diese Schwierigkeiten, die einem begegnen k¥nnen und
die durch die Lockerung des Atherleibes eintreten, aus Feigheit
oder Faulheit yon der Entwicklung abhelten lasgen. Diese Lok-
kerung 1.t etwas, das eintreten muB, wenn man in die ‘héheren
Welten eindringen will, und wepn wir mit ernstem Streben dar-
nach ringen, 80 werden uns die Meister der Weisheit und des
Zusammenklangs der Empfindungen mit ihrer Kraft entgegenkommen
und uns ihre Hilfe nicht versagen. Wenn nicht in diesem Leben,
80 ganz gewil im nichsten Leben, werden wir das Ziel, gelstig

zu schauen, erreichen. K
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Keimerweckende Gedanken sind g.B, folgende: Im ¥inerelreich
8chlefen die Erdgeister; die Iflenzen sind ihre Gedenken und

ihr Leten; die Tiere sind ihre TrHume. - Wenn wir uns in diesg
Gedanken versenken und uns g,B, vorstellen, was unsers Gedanken -
8ind: nidmlich hinhuschende nebelhafte Gebilde und diese ver-
gleichen mit denen der Erdgeister, so eopfinden wir den unge-
heuren Abstand, Ihre Gedanken sprossen sals die griine Pflangen-
decke in unendlicher Mennigfaltigkeit aus der Erde hervor,

Ihre Gedenken sind aleso schaffende Krifte in der Physischen

Welt. In vergangenen Evolutionen machten diese Geiater einmal

die Menschenstufe durch. Damalsg dachten sie 80, wie wip heute
denken. Sie aber haben sich hSher und hbher entwickelt., Wir haben
in ihnen das vor uns, nech dem wir streben sollen, ‘ _

Der Looteriker 148t nicht nur einen Teil seines Xtherk®rpers
allein und der Empfindungsseelas (in ihr beginnen wir mit der
@soterischen Arbeit), sondern eauch 80zusagen unseren physiachen
Kdrper, und wir erleben alle ndglichen Zustiinde und Krankhei-
ten in diesen Zustinden, die wir tigher nicht kannten. Diese
befallen uns. ¥ir brauchen sle aber deshalb nicht fur Krank-
heiten zu halten und brauchen dhretweren nicht gleich zu einem
Arzt zu laufen, denn ein exoterischer Arzt kenn natiirlich fir
diece Zustinde kein Xittel geben und sie verzehen auch von
seilst. Anderseits freilich soll man guch nicht jede Frznkheit,
die einen befudllt, fUr eine durch die okkulte Zntwickelung ver-
ursachte ansehen und meinen, da8 einen nun kein Argt mehr be-

enieln und heilen kénne. Es 1ist ein geistiger Hochrut, so
gu denken. # ,

Klezand sollte sich durch die mit der Lockerung des Ather-
leibes verbundenen Schwierigkeiten ebhalten lassen, seine Medi-
tationen ernsthaft augzuliben; aber die Lockerung ist etwvasg, das
eintreten muB, wenn men in die h&heren Felten eindringen will,

Wenn nicht in diesem, so 8anz testimmt im nicheten Leben
werden wir das Ziel, &elstlg zu schauen, erreichen.
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Nachschrift von Frau Hofrat %alter - Minchen

Unchen, Sonntag, 1l. Dezember 1910

In unserer E.S, haben wir 6fters von denm ¥ege gesprochen, den
ler Esoteriker in den alten Kysteriernschulen rachen muflta. Da-
n2la wurde durch gevwisse Methoden in verhaltnismidfRig viel ra-
scherer Zeit als Jetzt der lensch 8ozusagen in seinen seeélischen

’ {
censch war damals seelisch und korperlich viel robuster als jetzt,
-r hatte eine stidrkere Seele und da diese der Architekt des EKor-
pers ist, so war auch dieser stdrker. Das war in Zeiten, bis
zu denen die Geschichtsforschung nicht zurlickgeht. Die Mensch-
1eit war danmels Uberhaupt weniger kompliziert, einheitlicher.
5le entsprang aus dem SchoBe der Gottheit, und ihre hAufgabe ist,
lachdem sie das alte Hellsehen nach und nach verlor, auf ihrem
fege durch die Materie sich wieder zur Gelstigkelt zu erhebten,
indem sie den Christusimpuls in sich aufnimmt und also angefiillt
jich mit der Gottheit wieder vereint.' Durch den immer zudehmen- i
len llaterialismus sind dig Menschen gelstig, seelisch und k&r- P
verlich immer schwidcher £ewcrden, und’ solchen Proben, wie sie
ten Schulen in den alten Mysterien guferlegt wurden, kann man
!ie jetzigen zarteren Konstitutionen nicht mehr unterwerfen. Da
wurde in erster Linie auf die Beseitigung zweier Eigenschaften
iingearbeitet, die in kiirzester Zeit der Einzuweihende in ihrer
l[altlosigkeit kennen lernen und sie ablegen muBte: des Egoismus
nd der Furcht. Was wirklich Egoiszus ist, das kann man mit sei-

irteilen. Die Einzuweihenden wurden in Schlaf versetzt, und dann
rurde ihrer Seele in den gelstigen V¥elten gezelgt, was sie sich
1s jetzt in diesen erarbeitet hatten, Ihr Ich vurde dann sozu-
agen 1m bakrokosmos aufgesogen, und sie merkten, daB sie nichts
aren. Dieses Stehen vor dem Nichts wie vor einem finsteren Ab-
rund erregte natiirlich ihm® Furchtgefilhle und ilter diese muBten
ie hinwegkommen. Aus diesen Proben gingen sie entweder untaug-
ich fir das #uBere Leben hervor, indem ihnen durch die Erkennt-
is die Nichtigkeit alles Verginglichen klargeworden war, oder
ie blieben stark und nahmen sich vor, diese Inkarnation nach
bglichkeit zur Weiterentwicklung zu benlitzen, um die hSheren
elten dereinst kennenzulernen. Ein moderner Mensch dirfte nicht
0 robust angefaBt werden. Es ist- ja fir einen heutigen gewshn-
ichen ilenschen schon viel, wenn er s8agt, daB ihm der Poden un-
er den FliBen schwanke. Sein ganzes Streben wird aber immer

ein, fest stehen zu bleiben. Er will keinen Sprung machen,
ondern hilbsch langsem vorvdrtsgehen. Der Esoteriker aber mugB

en Sprung Uber den Abgrund machen. Er §0ll den Boden sich ent-
leiten lassen, denn wenn er in die geistigen Vvelten eindringen
ill, so helfen ihm seine Eegriffe, die er hier auf dem phy-
ischen Plan sich geforunt hat, absolut nichts. Von ihnen darf

r nichts mit hiniibernehmen, Etwes nur darf er behalten: Pegriffs-
dhigkeit, Wahrheitssinn und Legik. Die Fihigkeit, sich neue
egriffe zu bilden und den Sinn fir die neuen Vahrheiten, die

r keunen lercen wird. Die Lcister der “elshelt und des Zusam—
enklangs der tapfindungen senden une ein Gleichnis, damit

ng diegse Sache klar werde. L ict, wie wenn wir in einem Spie-
el alle Gegenstiinde unseres Zirzers vonm uns sehen und dann
inter den Opiegel gehen wiirden, um dort ihre Wirklichkeit zu

.
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J entdecken. Wir wlirden sehen, dal nichis dahinter iat. In den
hheren Welten geht es so mit unseren 'Begriffen. Wenn wir sozu-
pagen hinter den Spiegel gehen, so merken wir, dal nichts dahinter
ist. Da miissen wir uns von h8heren Wesenheiten die Begriffe
{iber die hbheren Welten einfléBen lassen, an uns arbeiten, daB
wir uns solche formen. Wenn wir uns dann aber mit Ernst und
é¢hrlicher Arbeit welche erworben haben, dann mlsgsen wir wiederum
¢ie vor den Spiegel treten und einen kihnen EntschluB fassen
ynd ihn zertricmern. Denn wird uns wiederum Finsternis des
Nichts entgegengihnen. Wenn wir aber standhaft aushalten, so
wird uns ein Licht aus dieser Finsternis aufleuchten und eine
ganz neue Welt sich offenbaren.

Unsere esoterische Arbeit besteht darin, daB wir unseren
Astral- und Atherleib allméhlich in geistige liBhen erheben. .
Dadurch bleibt im physischen Leben aber ein Teil, der niedrigere,
zuriick (der beiden EKérper). Das Ich spielt nun eine eigentlimliche
Rolle zwischen diesen bLeiden sozusagen zerrissenen Teilen. Da-
durch daB8 wir uns so sehr im Materiellen verankert hatten, ist
es sozusagen festgekettet an die niederen Teile und ist ihy

ﬂ)Sklave. Dadyrch treten dann eigentimliche Erscheinungegn auf.
Bei’ unserem:alleingelassenen Astralleid, der vielleicht irgend-
welche Untugendern hatte, die wir frilher, als sein besserer Teil,
noch mit ihm verbunden war, leicht beherrschen konnten, wachsen
jetzt solche Eigenschaften ins Ungemessene, und der Mensch er-
scheint sich dann oft formlich als Wistling. Ware das "Ich mit
den hdheren Teilen vereint, so wirde es von da aus die niederen
beherrschen und somit alle Triehe, Beglerden und Leidenschaften.
Dann wiren die héheren Teile auch nicht unbewuBt, wie sie es
sind, wenn das Ich in dem niedern ist. Dadurch, da3 die hdheren
hinausgehen, werden die niederen Kdrper oft achwach. Auch der
physische EKorper neigt dann zu Krankheiten. Doch ist dies . ein
voriibergehender Zustand. Denn wenn die hdheren Teile sich ge-
niigend EKrdfte aus den htheren Welten geholt haben, 80 werden
sie wieder harmonisierend und gesundend auf die niederen Leiber
wirken. Der Esoteriker muB sich eben bei derartigen unregelnis-
sigen Erscheinungen in seinen niederen Leibern sagen: Ich will
fest stehen; durch Dick und Diinn will ich meinen Weg zum Gelsti-

=~ gen gehen, was mir auch begegnen mdge. Wenn er in sich ein Zen-

< Trum gegen seine Fehler aufrichtet, so wird er ihrer auch Herr
werden. Eine Hilfe in diesen Xdmpfen soll uns die Kunst werden.
Dafiir wurde uns alle wahre Kunst gegeben. Eine Kunst, die uns
nicht erhebt, muB untergehen, kann nicht bestehen, ist kelne
wahre Kunst. Wenn die Kiunstler die Mission der Kunst erkannt
haben werden, wenn die Funst von der Theosophie durchdrungen
sein wird, dann wird sie uns das werden, was sie soll.

Die GStter gaben dem Menschen, als sie ihn schufen, auch
Fehler, damit er an ihnen selne Xrdafte erprobe. Dechalb sol-
len wir den Gottern auch dankbar fir unsere Fehler sein, denn
deren Bekdmpfung wacht uns stark und frei. Keinen hugenblick
sollen wir diese Fehler deshalb lieben. Nicht sclchen GSttern
xonnten wir danken, die uns rein und fehlerlos geschaffen
hitten, denn sie hatten uns zugleich zu Cchwdchlingen geschaf-
fen. Und wir sollen uns sagen: Und wenn die %elt voll Teufel
wiire, wir steumen doch von Gott. bx Deo nzascimcur. ¥Yenn wir
grnst kidmpfen und uncbldBig streben in die geistigen Welten,

50 werden wir fihlen, wie das Kiedere, das Fehlerhafte in uns

-
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sein, die die Theosophie in der richtigen Weise vertrL;t./
Lange Zeit vor dem Breignis von Golgatha konnten die Menschen
nur den e nen Weg gehen, den nach innen. In dem alten Indien,
in Agypten stiegen die Menschen in ihr Inneres; hitten sie in den
Makrokosmos gewollt, so hiitten sie sich darin verloren, hitten
vor der FPinaternis der Leere gestanden, denn die Menschen waren
damals eben anders in der ganzen Konatellation ihrer KSrper un-
tereinander. Noch bis ins Mittelalter hinein reicht diese Art
der Gottesvereinigung, denn nur langsam dndert sich der Menach.
Die Mystiker wie Meister Eckhardt, Tauler lehren uns den inneren
¥#eg und beschreiben ihn uns aufs ausflihrlichste. Molinos spricht
von 5 Stufen der Versenkung. Er lehrt, wie wir uns abwenden mils-
sen von allem AuBeren, um ins Innere zu gelangen, abwenden 1. von
allem Kreatiirlichen, was unserem physischen Leib entspricht,
2. von allem Leben, was dem Atherleib entspricht, 3. von unseren
Talenten, was dem Astralleib entspricht, 4. von unserem Ich,
wus sich deckt mit unserem vierten Teil, und 5. lehrt er, das
wir in dem Gott aufgehen milssen. Allmihlich wurde fir die Mensch-
heit aber n¥tig, da8 sie beide Wege, den inneren und den duBeren,
zugleich geht, und deshalb traten im 1l., 12. Jahrhundert die
Geheimschulen der %ggggkzouzer zutage und lehrten beide. Die My-
stiker des Mittelalters hatten die theosophischen Lehren noch
nicht; wir finden sie nirgends bai ihnen; ihre Vereinigung mit
dem GSttlichen ist wie ein Neobudhismus. Sie hatten den “uBeren _
Weg noch nicht n8tig. Den HuBeren Weg zum ersten Mal hat uns der t
Schreiber der Apokalypse gewiesen. Lr zeigt uns, wie man sich
ganz von der Persom Io&ld¥sen muB, uam ihn zu gehen. In ansprucha-
loser Weise sagt er, daB er im Gelste entriickt gewesen auf der
Insel Patmos. Das hat aber eine ganz bestimmte Bedeutung, Um :
diesen HuBeren Weg zu gehen, d.h. um die Vereinigung mit dem '
Gottlichen im Makrokosmos zu finden, ist ea nétig, daB man einen
festen Punkt wihlt, von dem aus man sich konzentriert. So be- !
rechnete Johannes der Theologe g8elstig die Konstellation, die ﬁ

j

T A e e el o e ¥ e v

L

die Sterne am 30. Sept. 395 haben wiirden und von diesem Punkte
aus hatte er seine Visionen. An diesem 30, Sept. 395 stand die
Sonne im Zeichen der Jungfrau, d.h. vor derselben, der Mond unter
ihr. Dieses Bild haben wir ausgedriickt in einem der 7 Siegel. :
Dieser Zeitpunkt liB8t sich auch exoterisch ausrechnen; die Ge- ?
lehrten haben eas getan und daraus geschlosasen, dafl die Apokalypse
erst um diese Zeit durch den damals lebenden Johannes Chrysosto-
mos geschrieben sei. In Wirklichkeit beriihren wir da aber ein
grofes Geheimnis, denn die Apokalypese ist natiirlich viel frither
entatanden und der Schreiber hat sie nur in das Jahr 395 ver-
setzt. |[Die belden Wege bergen nun Gefahren in sich, die der Eso-
terikar wohl beachten muB8. Auch der ksoteriker, der die esoteri-
schen Lehren aufnimmt, wird von den Scharen der Zweifgl befal-
len, denn das ist naturgemi8 und auch besser, als wenn er in
blindem Glauben alles hinnimmt. Aber er muB natiirlich diese
Zweifel Uberwinden, und seine Kridfte werden dadurch wachsen.

bine zwelte Gefahr, in die der cfsoteriker bei diesem HduBeren

Weg geraten kann, ist die Haltlosigkalt. Ein jeder von.uns, der
sich ernstlich mit dem Studium der Weltentwicklung beschidftigt,
wird geflhlt haben, wie Interessen, die ihn frilher intensiv be-
schiftigt haben, dahin schwinden, wie er an nichts Irdischem
mehr einen Halt hat. Da liegt nun die Gefahr nahe, nicht da8

man s8ich der Haltlosigkeit bewuBt wird, sondern daB diese sich
uns darstellt unter dew hohen BEilde eines Ideals, dem wir
nachstreben, einer Mission, die wir zu erflillen haben, Wenn
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Kinchen, 11.12.1310 3.01latt

erstirbt: In Christo morimur, und wir denn in den htheren Welten
bewuBt erwachen: Fer spiritum sanctum reviviscimua., =g gibt eine
exoterische und eine esoterische Fassung dieses Spruches. LEgo-
terisch gebraucht kann die liennung des heiligsten Namens, wenn eie
unwirdig geschieht, Erdbeben, Stiirme und Gewitter, gewaltige Na-
turerscheinungen-hervorbringen. Denn unsere Gedan%en, selbst un-
sere ferborgensten, haben eine verstorerie Kraft in den gelstigen
Weltea, wenn sie falsch sind. Das ist das, was im Rosenkreuzer-
mysterium gemeint ist an der Gtelle, daC GUtter oft Welten tre-
chen miissen, um den Schaden wieder gutzumachen, den wir XMenschen
mit unseren Gedanken angerichtet hLuben. Die esoterische Fassung
des Spruches ist daher: Ex Deo nascimur, in ..... morimur, per
Spiritum Sanctum reviviscimus.
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(YO Minchen, 11, Dezember 1310

Die ieieter der Weishelt und des Zuca nenklangs der Zmpfin-
dungen senden uns ein Gleichnis, dszit uns folgendes klar werde:
=8 1st, wie wenn wir in einem Sniesel alle Gegenstinde unseres
Z2i1mers vor uns gehen und doan hinuver den Spiegel gehen wliirden,
um Jort ire Wirklichkeit zu entdecken. Wir wiirden sehen, dag
nichts dahinter ist. - In d2n hGheren Yelten geht a3 so mit un-
geren Zegriffen. Von hdheren WVesenheiten allczen wir uns die
Se;riffa dber die hoheren ™elten einflifien lassen, denn wenn
wir sozusagen hinter den Spiegel gehen, mer¥sn wir, 4al nichto
dehinter 1st. Wenn wir uns dann 2bzr Mit Ernst vnd in ehrlicher
Arteit Erkenntnisse erworben haten, d21n miéscen wir wieder vor
den Spicgel treten und einen xithnen .nt:ichluB fnssen: ihn
zertriimmern, Dann wird uns wiederum Finsternis, das Nichts
entgegengihnen. Wenn wir aber stendhuft sushalten, so wird
uns ein Licht aus dieser Finzternie aufleuchten und eine ganz
neue %elt sich uns offenbaren.

Dadurch, daB die hdheren Xdrper he;éusgeheﬁ. werden die nie-
deren oft schwach. Der physische Zdrper neigt dann leicht zu
Krankheiten. 0 :
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Der gewshnliche !nhiohvﬁatéphyniiohan Leid nnd Atherlaetibd eng
verbunden. Wenn er aeinen nhyeiachen Leibh gobraucht - mei am im

Handaufheoen oder im Denken - versetzt 8r gzu gleicher Zeit den ent-

sprechenden Teil seifus Af¥herleides {n Beawacurg. Dar 5011 bei den

Bsoteriker andernéiofdeny'aoeruaammenhahggaoil locirsrar warden,

Der Hensch hat ein RNckgrad, dos mi3 dem' Gehirn und den 8inpas-

organen im ‘Zusammenh. ny steht. Wenn er meditiert, sechafft er aich
in seinem A$herleid gleionmsamn ein "Varpgrat", das ist 41e Roihe der
Lotosblumen, dise hinter dam?B:Patbein liegen, ‘

e (Des. Drustbein wird der Yensch des 7. nach-
mﬁ?igj' atlantiech-n;Zoitaltera nicht mehr haben,)

.
et 4

pahen und S(therleibes wird nun dar Menpch

St /f'v'.‘7/1

phyeischen Leibes, die zunichst zagedeckt

N o - bleiben dmdurch, da8 die enge Verbindung da
var, dann zum Vorschein kommen. Qhpe darin.en ibertraiben, moll mrn

doch all dicsen kleipnen 3ghmersen und Leiden keine besondere Auf-
cerksamxelt schenken; das geht Ja alles vorbeil. In der Tbermangs-
zeit dleser Lockerung kann man sioh wohl sehr unbehaglich f'ihlen.

paysischenm Leib und Atherleib noon sthArker mAght,

Durca die Meditation Yekoma: 8loo der atherleib die Neigung,
sich vom physischen Leid loga Ssaen.: Dems kasn man varstirken. duroch

2% ‘f Dureh die obengenannte Loakernng des physi-
’ "_g’

, Nl J° einersaits Tihig, schneller Yunden zu heilen
_'é:" rg usw.y andererseita kdpnen much Gebrachen den
I

eine geeiynets Disit. Dnrch dic Diu4 bakomat nmgekehrt dor phyaischo

Leib die Tendenz, den Atharleib auo slch zu etoBen. Ea is2t dne ain
#11femittal, das aber:ohncpg;pggkgggggggnggpjgggpche Thungen ge-
rade dnes ¥Falsone bewirk$. Uonn stdgt ndmlicn der physische Laeib
den Atherlaib hersus ohne daB diesar Binnesorgnne entwickelt hat.
Er 1st dann wie oin-él

reien.

Indem die Millen das Menuoﬂéd in dicsor‘veiuu'oine Verdnderung

erleiden, wird auocu aeinUZunammenhang.mitudam Makrokoomos vaertindor:

]

Dieser Zusammenhang mul in dexr richtigen %einme wieder gepflegt wer
den, sonst seschieht Unheil}- nich® nur inm Menachen, msondern im
Zarzer Weltall. %er z.B. in edner ungeeigneten Gesellachaft den
nelIIgEﬁT'Gﬁiﬁﬁeprechliohen Namen aussprecghen wiirde, wiirde Schlim-
meres als Erdbeben und_valhkanieche Auabriiche sogar (dber die

_beraulbeschwiren. Es i»%t daher eoin ungelieurer Untermchied, wie die

“Hosénkrsuzerformel ausresprochen wird, sai es mit dem Nnmen, der
ble8 ein Deckname des h¥ohsten Gelasteswasena 1st, oder ohne diesen.

Nur .die letztere Art des_Auaaprechens der Formel ist eine esoteri-
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indexr und, sghmut nur acine eipgenen Phmntasts.
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Nachachrift von lrau Hofrat Yalter - slinchen

linchen, Sonntag, 12. Februar 1911

Es 1st Ja wichtig fiir den modernen Menachen, daB er sich be-
wult wird, was er tut, wenn er in ein esoterisches Leben ein-
tritt, welche Verind erungen mit ihu vorgehen. Wir haben des &f-
teren gehSrt, daB zwei Wege in die eistigen Welten filhren: der
eine, in dem der Mensch E%e? in sein Innerss stelgt, U@ d6Ft den
AnschluBl an Gott zu finden, der andere, in dem er in den Makro-
kosmos hineinstrebt. Wir haben Ja in uns die Krifte, die wir su-
chen, die auSerhalb unaser 8ind, die uns geschaffen haben. Und
wir suchen sie nicht, weil wir sie nicht haben, sondern weil wir
sie nicht erkennen. In der Theosophie lernen wir nun beide Wege,
die sich gegenseitig die Balance halten sollen, denn der moderne
Mensch _1st nicht mehr geeignst, ur den einen zu gehen. Beide :
#ege haben ihre Gefahran, dia wir apdter beaprechen wollen und ;
beide sind sehr achwer.|Den ersten, inneren betreten wir in un-
serer Meditation, in der Inspiration, den duBeren in der Imagi-
nation und durch das griindliche Studium der theosophischen Lehren
Uber die Weltentwicklung. Durch dieses Studium wird nicht nur
unser Intellekt entwickelt, sondern unsere Geflihle werden beein-
fluBt und wir werden bemerken, daB wir nach einem Jahrelangen
grindlichen Studium dieser Ideen Uberhaupt andere Menschen 88WOor=
den sind. Die Theosophie wirkt auf die Menschen, ob nun die Be-
treffenden Empfdnglichkeit fUr sie mitbringen oder nicht. Die mo-
dernen Menschen teilen sich in zwel Kategorien: 8olche, die die
Theosophie suchen, denen sie das gibt, was sie erstrebt haben, [
und solche, die nichts mit ihr anzufangen wissen, die sich feind- )
lich gegen sie stellen. Seit dem November 1879 1ist ja ein Hiuf- }
lein Menschen reif geworden, die theosophischen Lehren aufzu- :
nehmen, aber es ist eben nur eine kleine Schar, wdhrend die andern
modernen Menschen noch unfdhig sind, sich die Lehren anzueignen, "
sie fUr Trdumereien, Phantastereien halten oder sich sogar dariiber 1
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drgern., Der Atherleib derjenigen ldenschen, die sich empfinglich
zeigen fUr die theosophischen Lehren, wird, wenn s diese auf
sich wirken lassen, in leise Schwingungen versetzt=: emjenigen . j
dagegen, der sich dem Geist der Zelt ganz hingibt, ganz in dem Pt
AuBeren aufgeht, verdiinnt sich der Atherleib, Und hé&rt ein solcher

von den geistigen Lehren der Theosophie, dann ist e8, als ob

durch eine achmale Offnung desitherleibes der Wind einbliese,

was sich ihm im Innern als Furcht kundgibt oder als Zweifel nach

aulen tritt und zum BewuBtsein koamt. Lin solcher Menach merkt

our die Zweifel, diese sind aber der Ausdruck von Furcht und

Angst, welche beiden Geflihle in seinen verdUnnten Atherleibd wie

in einen luftleeren Raunm elngezogen sind und sich dort dem Be-
wuBtsein als Zweifel bemerkbar machen. Linem solchen Menachen,

der sich so ablehnend verhdlt, kSnnen wir guniichst nicht helfen.

Es 1st besser, wenn wir ihn zundchst mit Theosophie in Ruhe las-

sen. Aber wodie Gelegenheit sich bietet, sollen wir doch nach

dem Prinzip "steter Tropfen h8hlt den Stein" leise die theo-
sophischen Ideen eInflieBen lassan, Denn es sind uns nur noch

ungerdhr 400 Jahre gegeben, um diese Lehren im Gewande der Theo-
sophie allen Menschen zugtnglich zu machen. Und damit alle Ge=-
legenheit haben, werden solche, die in ihrer Jetzigen Inkarhation

sich dagegen gewehrt haben, in den nidchsten 400 Jahren noch ein-

mnl geboren. Dann muB aber auch eine entsprechende Schar da



wir dies aber durchaschauen, als unsers verkappte Haltlosigkeit
erkennen, 80 werden wir durch diese tinsicht¥ einen starken Fort-
schritt auch auf dem richtigen Wege machen, { Beim Hinabsteigen in
unser Inneres drohen uns auch zwei Gefahren. Durch das Versenken
in uns kdnnen wir eine gewisse Wollust, eln Behaglichfilhlen im
Gottlichen erreichen und dadurch In einen feinen Egoismus ver-
fallen, der uns sich abwenden li8t von allem, was uns umgibt und
vas uns noch interessieren sollte. Die zwelte Gefahr ist die,
daB der Mensch dasjenige, was ihm bei dem Efndri¥igen durch das
Innere in die geiastige Welt entgegentritt, fir die Offenbarung
des Geistigen hidlt, widhrend es vielleicht nur seine eigenen Emp-
findungen aind.-~Der Spruch Ex Deo nascimur, in Christo morimur
wird In der Mystik auch wie folgt angewendet: In Chriasto leben wir.
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MUnchen, 12. Februar 1911

AR Zwel Gruppen von Menschen gibt es: solche, die Theoaophie
g:osf Sufnehmen und solche, die sie ablehnen. £Es ist bessar, einen
&% %f Nenschen, der sie ablahnt, s un i o h s t mit Theosophie in
yo%f Ruhe zu lasmen. Aber wo die Gelegenheit sich biletet, sollen wir
$i>4’ doch nach dem Prinsip "Steter Tropfen hthlt den Stein" verfahren
1&5: und vorsichtig die theosophischen Ideen einflielen lassen, Denn
£:5F¥ 8 8ind uns nur noch ungefihr 400 Jahre gegeben, um dieme Lehren
%3¢ 1m Gewande der Theosophie allen Menschen sugidnglich zu machen
i und damit A 1 1 e Gelegenheit haben, werden die Menachan, welche

sich in ihrer Jetzigen Inkarnation gegen Theosophie gestridubt
haben, in den nAchsten 400 Jahren noch einmal geboren werden,
Dann muB aber auch eine entaprechende Schar da sein, die Theo-
sophlie in der richtigen Weise vertritt.

Die Mystiker, wie Meister Eckhart, Tauler, olinos zeigen uns
den Weg nach innen. Molinos spricht von finf Stufen der Versenkung.
Er lehrt, wie wir uns abwenden milasen -von allem AuBeren, um ins
N Innere zu gelangen, abwenden von allem Kreatiirlichen, das unserem

3L physischen Leib entapricht usw, Allmdhlich aber wird es ndtig,
§§ daB die Menschheit beide Tege geht, den inneren und den HuBeren
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e Yeg. Den inneren Weg hat uns zuerst der 3Schreiber der Apokalypse
Pk gezeigt, Um diesen Weg zu gehen, d.h. um die Vereinigung mit dem
R G8ttlichen im Makrokosmos zu finden, ist as n8tig, daB man einen
iy, festen Punkt wihlt, von dem aus man sich konzentriert. So berech-
s nete Johannes der Theologe geistig die EKonstellation, die die

S Sterne am 30. September 395 haben wiirden und von diesem Punkt aus
Y hatte er seine Visionen. An diesem 30. Jeptember des Jahres 395
(e stand die Sonne im Sternbild der Jungfrau, d.h. vor daerselben

T3 stand sie, der Mond unter ihr. Dies Bild haben wir ausgedrickt

7 in einem der sieben Siegel. Dieser Zeitpunkt 1408t sich auch exo~
e terisch ausrechnen. Die Gelehrten haben es getan und daraus ge-
£ schlossen, daB die Apokalypse erst um diese Zeit durch den damals
& lebenden Johannes Chrysostomos geschrieben sei. In Wirklichkeit
RE aber berilhren wir da ein groSes Geheimnis, denn die Apokalypse ist
P natirlich viel frilher entstanden ung der Schreiber hat sie nur

in das Jahr 395 versetszt.
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ggpglﬁf'y:Wié*wir'Wiséen; 1st es unsere Pflicht, zu Anfang ‘einer jeden
L e T : -
ain el

¢ %2 oA T esot] ;Stunde den Gelat, den leprisentonten des Teres, " der in
xS |

e

ggﬁfgf:‘f{derZVeltentwicklung an der Flhrung der Lrde' beteilict 1sat,
Lo awdo N enzurufen. (Seruch von tittwoch). In dieser Betrachtung ccll var
¥ow FniD U una freten, mas uns in unrerem esot. Leben welterholfen konn,
e ~  Heute wollen wir zundchnt betrachten, wes man als den cruten
ound wohren Anfone des Iiellsehens sncehen darf. - E2 1t echon
7-2f%-derauf hingeviecen worden, daf die frucatbarster Augenblic)--
:"in esot. LeDen diejenigen sind, in denen in der Seele deg :iedi-
‘v:%enten nach der rieditation eins vollstindige Windstille. herrson:
“Nachden wir die Formeln oder andere Verrichtungen, die unc ven
- Cen Melstern der Welcheit und des dusdrenklanges der Impfin-
42, - dungen filr unrere Schulung gegoben 8ind, vorgencuren hebten,
. ‘gollen wir necch eine Welle in abeoluter Ruhe verherren. liichta
.von unseren-alltdglichen Cedanken und Lnpfindungen, lreine Lr-
‘dnrnerurgen on uneere alltidglichen Erlebnisse dlirfen in uncerer
. Seele sein. lur dann kénnen hineéinleuchten die Bilder der gel-
" 8tigen Velt. Selbst das Gefilhl unseres eigenen Korpers nlivson

(SRRSO

. '\wir_fallen:laseen, e8 darf nur ncch der Gedanke vorhonden sein
e wVch ‘bin da". = "Ich tin vorhsnden" =y doch darf kein traupiiaf:.
i+ ddnzerhafter Zustand eintreten in diegen Augenbliclt. Ganz wacl

%, missen wir uns erhalten. Nur an einem solchen gereinigten Le-

KT TSR AR N O 1y
.;_-" vy

7, o vuteelnzhorizont kinnen diejenigen Lilder aufsteigen, die als
P ORI er?te‘wahre Erlebnisse der geistigen Vel+ anzusehen eind.

E A * L7 aa oo - . .

Berllsr . Ve wir aus den exot. Vortrigen bereite vissen, tritt ven den

> %27 Komente cer £eistigen Lrkenntnis an fiir den Schiller eine Em-

B r i "-pfindung ein, als oh er sich erwveitert fiinlte, aufginge i Al1.
P20 - " Taa 1at das Lersusgehen des Atherleibes, dieces tritt tped Jedar
%;Kf~3;; . Heditaticn -ein. Lascelbe Ereignis finden vir auch nach cem Todz.
S e - Zel der Irennung vom pnys. Leibe erweitert sich der Atherleid
Foe 320 und dringt weit hinaus in den Raum. lies Erlebnis ist begleitet
vigsu o - yon dem Gefithl der Seligkeit. Und der liensch wiirde in diesen

i 2" Zustand bleiben ksnnen zwlachen dem Tod und einer ncuen Geturs,
§;w = T wenn nicht der Astralleidb wire, der mit seinen ncch ungeliuter—
%50 ten Peglerdekriften den Atherleid durchdringt uné zusacmerzieh<,
%gqg,gf " Dedurch tritt der liensch ein in Kam2loka. 1

& ale o WHre der Atherleibd nicht vorhanden, so wiirde sich der phys. Lein
ggf;z T z2usammenziechen und verschrumpfen, da er die Tendenz hat, sich
?nif::,. bis auf den kleinsten Raum Zusammenzuziehen und sich schlieflic:.

¥

im liichts aufzulssen. Dies ist teilweise der Fall beim Altern,
wo dle Krdfte nechlassen und der lilenech Runzeln bekommt.

In jeder iedita%ion eoll nun dahin gestrebt werden- und es vird
~auch rach jahrelangen lilihen dahin gebracht werden -, daB dacs
Innere des uenschen sich durchleuchtet fiinhlt. Er gselbst wird
zun Lichte, zun Leuchter, der die Gegenstinde in der geistigen
Welt-beleuchtet. die an ihn herantreten. Lie Erscheinurngen, die
.. . AT in sclchen konenten tiefster Seelenruhe haten, sind dann
7. nicat wie im physiscicen Leben, wo wir sie von auflen anschen,
..itwie wenn wir z.B. anm ilorgen die Sonne am Eorizont aufgehen se-
...+ ben,' sondern wir fiihlen uns dann gelbter - un das Peispiel wvon

" der Sonne beizubehalten - in der Sonne, die am Horizont urserec

2%/, - kellseherlscien bewuBtseins aufsteigt, darinnen;, wie aufegetelilt
N . im Rame e e e . . . . : T
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.;289chen mit in die ueditetion hineintragen. Wer im.Leben lij:

“Gleifnerische Gestal
- vYerursacht durch das Ligenhafte,
-38trdnts Es'werden clen alle Vesen
A.Schaft’ naten zu den Gefiinlen des
w-sihninoch immer mehr, da im Raunme
“.und:bdse, oind
-"&0ttlichen ifcite und Kriifte an.
‘Hun'meinen'wohl monchp, a2 milte
. deister Cer Weisheit und deg dusammenklanges der Emnfing

- Steken, co wahr ist es, da3 es Ikein
“tiale dieze Trugbilder zu barnen und

i r
L P |

‘aicht mehr_vorhanden iat . o

v wag vehr und was nicht wahr ist.
Irrtunm zugannmen.

- -

1itdt miisgen
‘Tichtiren Hellsehen
" ‘alltiglichen Lebens

w7 sreinigt man die auss

- .
L3 R

dafB 1hm dabei nich#% wohl wird, daB er Schvr
fihlt, der soll sie der 2Zeit nach nicht <o

Wir
Wiz

' unger

e ) . . 05 . “v
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Trughilder entatehen, wenn-wir Geiunle der Sym=- und besandarg

der Antipathie sovrie unbegriindeter Vorliebe flir einzelne mu;_

;undzunaurriéhtig_ist.fbcl“dem.etrbmtldas Ligenhafte mit 2einon

- slchilockernden Atherleib hinein in den Lewm: und wird voun den

;die er schaut, zﬁ%ﬂckgestrah;t

, wie im Gpniesel cdas
wageres Antliiz

Cal

es, wie das Lcho wis.re Stimpe svriiclwirss
ten, schone Engelrisuren grocueinen dann,
des mit denm Atherleib Lifatiu-
herangezogen, die Vervandt-
Schiilers, und siec verstricien
w1 ung her viele Lesen, cuto

» und w7ir ruren ja durch unseren Scuulung dic

.

oin iitttol geben, um un
Aber so wnhr ich hier vor
erik vertrete, hinter der

diece Trugbilder zu schiltzen.
Stehe und srreche und die Esot
ux
Wittel gib%, un mit eiren
Zu vernindern, cda3 sic
allmdhliche stetipe Arhelit en cicr s
durca Uberwindung der Ligenhartigkeit vra Uneufrichntizizeit in
gich selbhst, durch cich selbst, kann men allmihlich danir viz-
ken, daB diese Trugrbilder nich% nmehr erscheinen, indem cich
eben die Liugs in uns nichi mehr widerspieseln lkann, weil o

treten. sur durch ganz

L2
-

ver:mit Ehrgeiz in die Schulung tritt, wer co schneil wie

; Liog-
lich 21le VWahrheiten erfanren mdchte, wer eine viizte Sennzica-

denach empfindet, der bevirkt dadurch Irrtum in sich. Ir vi-3

. empfinglich fiir alles Geklatach in der VWelt und alles Senaz-

tionelle. Er kann dann nicht nehr unterscneiden zwischen ae.a,
So hiingt z.5. Bhirzeiz mit
In una selbst miizgen wir Ehrgeiz und die
Sucht nach den héchsten Wahrheiten beltdapfen, wie LU ge und
Unaufrichtigkeit - ein Jeder in sich selbst. Zur hicisten mor-—
wir uns im tidglichen Leben erheten, wenn wir zuu
lfommen wollen. Bring* man Gedrnken des
a1t in die Velt der weditation, so verun-
trohlende Athersubstanz. - Je linger uad

Antensiver die iieditation ausgefiihrt wird, desto intensiver-

viirkt sle, doch mul man auch hierbei Voresicht ilben. Yexr merkt,
incdel oder Elhnliches
sear aucdeinnen, und
er mu3 ernstlich nachdenken, was er verlzenrt gemacht hat.
Hach der «editation muf das Berinden ein ebensolclics gein

w12 v o r - dergelten.

sollen oft und coft Uber unser egoterisches Lehen nacudonier.
Sollen uncere Fehler er
wir noch sind., Aber nicht nicderdriicken soll uns diece Zricemint-
nis, das wire wieder ein krasser Egoismus, denn die rehler, di=
Wir uns ja durch unesre Inkrranationen bereitet haben, liegen in

erm Karna. Ganz klar eollen wir unsere Fehler Uberschauen.

-

A
.
.
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elbss,

kennen, uns klar machen, wie schlechis
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19. November 1911, Miinchen
Nachachrift von Mathilde Scholl

Wir wollen uns houte einmal klar machen, wie wman im 8soteri-
schen Leben sich Fragen beantwortan soll, die an einen herantrate
Wenn zum Beispiel die Frage: "Was 1ist das Herz?" so Deantwortet
wird: "Es i3t die Ursache des 3lutumlaufs inp menscalichen Orga-
nismus", so ist das eine datwort, die ein Esoteriker nie geben
sollte; denn ein Esoteriker 801l nichts Phwsisches als elne Ur-
sache von irgend etwas bezeichnen. Allss Fhysische, alle unsers
Organe, Ja der Mensch selbst, sind nur Symbole, nur Zeichen fir
etwas Gelstiges, fiir das, was hohers Hisrarchien geschaffen ha-
ben. Schon die Gelster der Bewegung haben an unserm Blutumlauf
gearbeitet auf der alten Sonne. Die Geister der Form stiegen _
dann hernieder und drickten allem Geschaffenen Form und Zeichen
auf, und so ist das Herz nur ein Zeichen fiir elne Arbeit der
hGheren Hierarchien an uns.

Alles, was uns umgibt, ist nur Maya und diese Welt der
Maya haben dia guten Gotter geschaffan fir den Menschen, gleich-
sam wie eine Blite aus der Welt deg Wahrhaftigen, dass der
Mensch sich an ihr.entwickele, sein Ich an ihr entzlinde, sie
durchdringe, um wieder in die Welt das Wahrhaftigen zu gelangsn.
"In seinem Jetzigen Zustandae braucht der Mensch durchaus diese
Welt der Maya. - In diesem Simne ist das Goethesche Wort aufzu-
fassen: "Piir was wdre letzten Endas diese schons Welt, das
Sternsenzelt da, als dass der Mensch sickh daran erbaue?" Das ist
der scheinbar naive Ausdruck daflir, dass die Welt, so wie wir

8ie mit unseran physischen Sinnen wahrnehmen, wirklich nur fur
uns in dieser Form da ist. Denn in Wirklichkeit, von der Welt
des Wahrhaftigen aus, ersdheint alles anders mit seinen geistigen
Ursachen dahinter. _

Fir die unteren Naturreiche, Mineral- und Pflanzenraich,
bia zu den Kaltblﬁtlern, existiert die Welt der Maya nicht. Erst
fir die warmblitigen Tiere existiert 8la. Da aber diese kein TIch
haben, das an inr sich entziinden konnte, so machen die Tiere auf
den Hellseher den Eindruck, dass sie in Entwicklungsverhiltnisse
gebracht sind, die ihnen nicht angepasst sind, und das wirkt

eigentlich verstimmend. Besonders dise Affen, die menschendhnlich-
‘8%ten Tiere, wirken dashalh am me-s__» -




seine Meditatiocn sich aus der Velt der Maya losringen und sich
mit der Welt des Wahrhaftigen in Verbindung setzen; er kann diag
nur durch die Meditation, die von Jenen Personlichkeiten, dia

die Arbeiten der hoheren Hierarchien unterstitzen, den Lieistern
der Weisheit und des Zusammenklangs der Empfindungen, aus den
gelstigen Welten gegeben werden. Und sie haben da zum Beispiel
eine Konzentrationsiibung gegeben, die unsg befahigt, mitzuarbeitar
an der Evolution. Wenn sich der Esoteriker mit seinen Gedanken
auf das Herz konzentriart, das heisst auf die Stelle, wo er das
Herz in sich fiihlt, so0 wird er - @8 braucht oft Stunden und

viele Versuche, bis er dies empfindet, - merken, dass seine Ge-
danken nicht bei dem Gegenstande der Konzentration, dem Herzen,
bleiben, sondern, dass sie sich von da aus hinaus ergiessen,
hinausstrahlen, und er wird wie einen leuchtenden Stern auftau-
chen sehen, dessen Zentrum eine Figur ist, eine Form, das Urbil ,
wofiir das Herz das Zeichen ist, und die Linien und Strahlen des
Sterns werden zu tdnen anfangen, und die Tdne formen sich zu
Worten, zu den Urworten, die aus der Welt des Wahrhaftigen heraus
das Herz schufen. Und die Worte 8ind in der Uebersetzung die
Worte des Gebetes an den Sonntagsgeist;:ﬁtﬁﬁﬁsagumfassender Geist
und so weiter. Die hinausschiessenden Strahlen des Sternass sind
immer die Worte: "Du warst!", wahrend die dazwischenliegender
Linien die anderen Worte sind. So kommt der Esoteriker durch
richtiges, ernasthaftes Ueban dazu, ein solches Erlebais zu haden,
Er dringt durch seine Meditation, wenn er sie intensiv genug
macht, - viele tun das nicht! = in die Welt des Wahrhaftigen,

und da kann er sich, je nach dém, was er mitbringt, darin wohl-
fihlen oder abgestossen werden. Dies Letztere verursacht ihm
Leid und Schmerzen, muss naturgemdss aber sein, denn in disser
Welt konnen dle guten G3tter nur dulden, was hineinpasst; alles
andere wird abgestossen. Oft hat der Esoteriker noch Eigenschafte
die er sich selber nicht klar ins Bewusstsein bringt, die aber
doch bei der Entwicklung auf ihn zuruckwirken, und die ihm durch
besondere Anzeichen ins Bewusstsein gebracht werden.Wenn der
Esoteriker seine Uebungen fleissig und richtig macht, und es ge-
schieht ihm, dass er zum Beisplel mitten in der Nacht aufwacht
nit einem Gefiihl wie von Fleberhitze, so kann er diesenm eine
seelische Kdlte entgegensetzen, und da fihlt er klar, dass er
nicht allein ist, dass er durch sein esoterisches Streben in sich
vle einen Doppelginger gewackt hat. Was will der, und wer ist das




. Die guten Gotter haben gowisse luziferische wesenhaiten
| sozusagen angestellt, um die Eigenschaften des lienscnen aus
ihrer Welt hinauszuweisen, die nicht hineingehdresn, und eine
solche Wesenheit ist Samael, der dann in Wirkung tritt, wean
der Esoteriker noch nicht die gewisse Unaufrichtiskeit iber-
wunden hat, an der wir ja alle kranken, und die uns oft so
tief in Unterbewusstsein llegt, dass wir bel geringerer Auf-
merksamkeit keine Ahnung davon haben. Ein Beispiel: Jemard
kann sich vornehmen, er will zu einer theosophischen Versamn-
lung in eine Stadt fahren, weid eina solche Versammlung lehr-
~ reioh und gut fir ihn ist. In Wirklichkeit hat er aber ganz
anderes Zwecke in jener Stadt, will irgendwelche lienschen zum
Belspiel dort treffen, gesteht sich aber selber diesen wahren
Grund nicht ein. Das ist vielleicht ein krasses Belspiel, aber
es 18t elnes fir viele. Da muss Srdel in Titigkeit treten, und
ihn merken wir durch Fieberhitze, die uns nachts bafallt, 80
lange wir mit diesem Fehler behaftet sind.
Eln anderer, schmer zu bemerkender Fehler ist folgender:
Wir meinen oft, Begeisterung treibe uns in die geistigen Welten,
wahrend wir nur im Genusse des Gefiihls schwelgen mdchten, das
durch die Beschiftigung mit solchen Dingen ausgeldst wird. Wenn.
wir nun unsers Uebungen richtig machen und in die geistigen
" Welten dringen wollen, so kann es uns geschehen, dass wir ein
Gefihl bekommen von Albdruck, wie wenn wir gewilirgt wiirden am
- Halse, und da ist es wieder eine luziferische Wesenheit, die das
verursacht: Azazel. Der verhindert uns, die geistige Welt zu
. betreten, ehe mir diesen Fehlar‘abgelegt haben.
- Wenn wir unsere taglichen Beschiftigungen faul, unaufmerk-
sam und nachlassig machen, B0 werden wir eines Tages, vielleicht
;'beim Erwachen, das Geflihl des lLrtrinkens haben, als ob uns dis
Luf% abgeschnitten wirde und wir zerfléssen. Der dies verur-
‘sacht, ist Azael.

Die Aufmerksamkeit, die wir auf die uns umgebende Welt wen-
den kollen, ist von grésserer Wichtigkeit, als mancher meint.
Wenn wir die mit wahrer Freudigkeit ausiben, so ist sle ein

_ starkes Hilfsmittel, In die geistigen Welten zu dringen. Denn

: wir sollen bei jedem Dinge, bei jedem Begsgnis an die geistigen
_::::::Ursachen dahinter denken. Was wir unterlassen, missen geistige

Yf‘*f. Wesenhelten fir uns tun, demnn die Arbeit muss. gemacht werden.
s Wio unaufmerksam wir unsere Arbeit oft machen, will ich Thnen

IR -2 ST BEN



E.S. Minchen

Aufzeichnungen 3¥. (19 47 November 1971-
nach dem Geddachtnis Sonntag, 11 Uhy

Wir wollen uns heuts einmal klar machen, wie man im eso-
terischen Leben sich Pragen beantworten 80ll, die an einen
herantreten. Wenn sum Beispiel die Frage: Was ist das Herz?
beantwortet wird: "Eg ist die Ursache des Blutumlaufes im
menschlichen Organismus™, so 1ot das eine Antwort, die ein
Esoteriker nie geten solltae; denn ein Esoteriker goll nichts
Physisches als Ursache von irgendetwas bezeichnen. Alles Phy-
gische, alle unserse Organe, ja dor g3nze Nensch selust, sind
nur Jymbole, nur Zeichen fir etways Gelsues, fiir das, was hy¥-
here Hierarchien geachaffen haben. Schon die Gelster der Bewe-
gung haben an unserem Blutumlauf gearbeitet auf der alten
Sonne. Dis Geister der Form stisgen dann harnieder und drick-
ten allen Geschaffenen Form und Zeichen auf, und so ist das Hers
nur ein Zeichen f{ir eine Arbeit der hdheren Hierarchian an u:

Alles, was uns umgibt, 1st nur daja. Und d{aese Velt der
MajJa haben die guten Gdtter geschaffen fUr daen ‘ensachen, gleich-
sam wie eine BlUite aus der Welt des hhrha.ftigen, daB8 der .enach
saich an ihr entwickele, gein Ich an {hr entzlinde, sie iurch-
dringe, um wieder in die Welt des "shrhaftigen zu é2langen.

In 3einem Jetzigen Zustande braucht der Mensch durchaus diese
Welt der Mnja. In diemsem Sinne ist das Goethesche fort aufgzu-
fassen: "PUr was wire letzten kndes diese #ch¥ne Welt, das
3ternenzelt, da, ala dag der Mensch gich daran erbuue? Das

ist dor scheinbar naive Ausdruck dafir, daf die "elt, oo wie
wir sie mit unseren physischen Sinnen wahrnehmen, wirklich nur
fUr uns in dieser Form da ist. Denn in Wirklichkelt, von der
Welt des fahrhaftigen aus, erscheint elles gnnz anders nit
seinen geistigen Ursachen dahinter. A

Fir die untercen Naturreiche - . ineral- und Pflanzenreich,
bls zu den Kaltbltitern ~ 8xictiert die Welt der MnJa nicht.

Erst fUr die warmbliitigen Tiere existiert gile. Da alier diese
kein Ich haben, das an ihr sich entziinden k6nnte, so machen
die Tiere auf den Hellseher decn kindruck, dag sie in Entwick-
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lungaverhkltnisse gebracht 8ind, die ihnen nicht angepalt
8ind, und das wipkt eigentlich verstimmend. Besonders die Affen,
die menscheniihnlichsten Tiere, wirken deshald ao grotaesk.

Der Esoteriker will nun - und dieses Zweckes sollen wir uns
immer bewuSt werden - durch seine Meditation sich aus der WVelt
der Maja losringen und sich mit der Welt des Wahrhaftigen 1in
Verbindung setzen. Er kann dies nur durch die ileditationen,
die von Jjenen PersSnlichkeiten, die die Arbeiten der hSheren
Hierarchien unterstiitzen, den Meistern der Weisheit und des
Zusammenklanges der Empfindungen, aus den gelstigen Welten ge-
geben waerden. Und sie haben da gum Beispiel eine EKongentrations-
Ubung gegedben, die uns befihigt, mitsuarbeiten an der Evolution.

Wenn sich der Rsoteriker mit seinen Gedanken auf das Hersx
konzentriert, das heiSt auf die Stelle, wo er das Herz in sich
fihlt, so wird er - es braucht oft Stunden und viele Versuche,
bis er dies empfindet - merken, dafB seine Gedanken nicht bei
dem Gegenstande der Konzentration, dem Herszen bleiben, sondern
da8 sie sich von da aus hinausergieGen, hinausstrahlen, und er
wird wie einen leuchtenden Stern auftauchen sehen, dessen Zen-
trum eine Pigur ist, eine Porm, das Urbild, woflr das Hers das
Zeichen ist. Und die Linien und Strahlen des Sternes werden zu
tdnen anfangen, und die T¢ne formen sich zu Worten, zu daen
Urwortan, die aus der Welt des Wahrhaftigen heraus das Hers
schufen. Und die Worte sind in der Ubersetzung die Worte des
Gebetes an den Sonntagsgeist:

GroBer umfassender Geist,
viele Urbilder sproBten aus Deinem Leben,

damals als meine Lebenskrifte noch nicht
vorhanden waren.

Du warst, Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich war in Dir. Ich war ein Teil Deiner Kriifte.

Du verbandest Dich mit der Erde Urbeginn
sur Lebenssonne und gabest mir die Lebenskraft,

In Deinen strahlenden Lebenskrdiften war ich selbst,
Du warst.

¥Yeine Lebenskraft strahlte in der Deinen
in den Raum,

Mein Leib begann sein Werden in der Zeit.
Du warst,
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Die hinauaachieﬁcndon Strahlen des Sternes sing immer die Worte:

Du warsat, wihrend die dagwischen liegenden Linien die anderen
Worte sind, '
S0 kommt der Esoteriker durch richtiges, ernsthaftes fhen

dazu, ein solches Erlebnis su haben. Er dringt durch 8eine Medi-

tationen, wenn er 8ie intenaivy genug macht + viele tun das
nicht -, in die Velt des 'hhrhaftigen. und da kann er sich,
Je nachdem, was or mitdbringt, darin wohlfthlen oder abgestofen
werden, Diaes letztere verursacht ihm Leig und Chmerzen; es
muB naturgemiB aber sein. Denn in diesmer Welt k¥nnen dig guten
Gdtter nur dulden, was hineinpagt; alles andere wird abgestos-

8en. Oft hat der Esoteriker noch Eigonachafton, dle er sich sel-

ber nicht klar ins BewuBtgein bringt, die aber doch bei der
Entwickolung auf ihn zurlickwirken und die ihm durch besondere
Anzeichen ing BewuBtsein gebracht werdaen.

¥enn der Bsoteriker seine Ubungen fleiBig und richtig mmoht,
und es geachieht ihm, daB er gum Belspiel mitten in-der Nacht

aufwacht mit einem GefUhl wie von Fieborhitzo, 80 kann er dieaem

eine seelische Eélte entgegensetzen; ung da fUhlt er klar, dag
®r nicht allein ist, daB er durch sein esoterisches Streben
in sich wie einen Doppolgunger gewackt hat. Wag will der? Und
wer ist das? Die guten G¥tter haben gewigne lusiferische Wesen-
heiten #0zusagen angestellt, um die Eigenschaften des Menschen
aus ihrer Welt hinnusznwcisen. die nicht hinein gehdren. Und
eine aolche Wesenheit ist Sanael, der dann in Wirkung tritty
gﬁCZZ der Esoteriker noch nicht diq gewisge Uhnurrichtigkeit
" tberwunden hat, an der "ir Ja alle xranken und die une ort ge
tief inm UnterbewusStsein liegt, dad wir bed 8eringerer Aufmerk-
samkeit keine Ahnung davon baben. REin Beispiel: Jemand kann
8ich vornehmen, er will zu einer theosophischen Versammlung
in eine Stadt fahren, weil eine solche Vorsammlun¢ lehrreich
und gut fUr ihn {gt. In Wirklichkeit hat °r aber ganz anders
Zwecke in Jener Stadt, will irgendwelche Menschen zum Beispiel
dort treffen, gesteht sich aber selber diesen wahren Grund
nicht ein. Das ist wirklich ein kgpaooprBeiapicl, aber es iast
°ines fUr viele. {Da muB Sammel in Tdtigiess treten. Und ihn
/ merken wir durch die Fleberhitze, die uns nachtas beryllt,

!

: 8olange wir mit diesem Pehler behaftet sind.
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Ein ;hdorcr schwer zu bemerkender Pahler ist folgender.
¥ir meinen oft, Begeisterung treibe uns in die geistigen Wel-
ten, wihrend wir nur im Genusse des Gaefllhls schwelgen m8chten,
das durch die Beschiftigung mit solchen Dingen ausgeldst wird,
Wenn wir nun unsere Uhungen richtig machen und 1in die geimti-
gen Welten dringen wollen, so kann es uns geschehen, daf wir
ein Gefilhl bekommen von Albdruck, wie werm wir gewllrgt wiirden
am Halse. Und da ist es wieder eine luziferischae Wesenheit,
die das verursacht: Azazel. Der verhindert uns, die geistigen
Welten su betreten, ehe wir diesen Pehler abgelegt haben.

Wenn wir unsere tiglichen Beschiftigungen faul, unaufmerk-
sam und nachléBig machen, so werden wir eines Tages vielleicht
beim Erwachen das Geftthl des Ertrinkens haben, als ob uns die
Luft abgeschnitten wilirde und wir serf{léssen. Der dies verur-
sacht, heist Assel. - Die Aufmerksamkeit, die wir anf die uns
umgebende Welt wenden sollen, iat von griBerer Vichtigkeit, .
8ls mancher meint. Wenn wir die mit wahrer Preudigkeit {iben,

80 iat sie ein starkes Hilfamittel, in die geistigen Welten zu
dringen. Demn wir sollen bei Jedem Dinge, bei Jedem Bagabnias

an die geistigen Ursachen dahinter denken. Was wir unterlassen,
miissen geistige Wesenheiten fiir uns tun; denn die Arbeit mms
gemacht werden. - Wie unaufmerksam wir unsere Arbeit oft machen,
will ich Ihnen durch ein Beispiel beleuchten. In einer Schule
sollte eine neue Unterrichtaordnung eingeffthrt und edmtliche
angestellte Lehrer einer Priifung unterworfen werden. Der sshr
humane Schulinspektor dachte sich; die Hlteren Lehrer, die schon
80 lange das Seminar verddssen haben, will ich nicht fragen;

was dort gelehrt wird, dessen werden siae sich nicht mehr erin-
nern; ich werde sie nach dem fragen, was sie tiglich unter-
richtet haben. Und dabei stellte sich heraus, daZ viele dieser
Lehrer das nicht wuBten, wae sie wohl swansig Mal ihren Schii-
lern schon abgehdrt hatten. So wenig waren sie bei der Sache
dabeli gewesen. - So wie diese Lehrer sind wir oft mit'unaoron
Gedanken nicht bei unsarer Arbeit. Und der das auszugleichen
hat, heiB8t in der okkulten Jprache Aszael. )

Diese drei Punkte sind direkte Verfehlungen. Als viertes
kommt hinsu eine Elgenschaft, die wir ebenfalls ablegen miismsen,
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) niéalich dal wir dem Karma aus dex Yege gehen, statt {h= autig
entgegenzutreten. Yenn wir nnter solchan Unstinden in die Welt
des Wahrhaftigen dringen wollen, so werden wir morgens beim
Erwachen ein Gefilhl des Gefesseltseins haben, als ob wir in
einen Kerker surfickkehrten, und dazu Schmersen Uber den gansen
Leib. Dies wird veranlast durchMahasael.

Auch Esoteriker miissen naturiIgE—EI;vPolkcn ihrer Verfehlun-
gen tragen; doch duBern sie sich bei ihnen anders, in kSrper-
lichen Krankheiten zum Beispiel, und es kommt ihnen nicht ins
BawuBtsein, wodurch sie sich so etwas zugezogen haben, Dieses
Ins-Bewultaein-Bringen von allem 30ll sich eben der Esoteriker
allmihlich erringen, und dazu helfen ihm die esoterischen
Schulen. Was wir von diesen mit unseren Sinnen wahrnehmen,
ist natlirlich nur ein winaiger Bruchteil davon, ein schwaches,
duBeres Zeichen. So wie alles Physische, auch die Empfindungen,
die wir wahrnehmen, nur Symbole sind fUr die Wirklichkeiten,
so ist auch die esoterische Schule, wie sie auf dem physischen
Plan erscheint, nur ein Symbol fur das, was sie im Geistigen imt.
Venn sich so eine Schule bildet, iut es meist 80, dal ein Mensch
sich vertieft und zum Beispiel das beschriebene Erlebnis (vom
Herzen) durch Konsentration hat, das Erlebnis sich in ihm su
einer Formel gestaltet, die er dann einer Anzahl von Schiilern
weitergeben karmm, wodurch sie wieder in Verbindung gesetzt wer-
den mit dem geistig Wahrhaftigen. - 30 spricht auch das Sochlup-
gebet alles aus, was als schaffende Kraft im Geistigen tHtig
ist.




Nachaschrift von rrau iiofrat Walter - YMiinchen

Berlin, 16, Dezember 1911

In unseren Meditationen werden wir bald merken, wie sich etwns
uns entgegenstellt, wie eine hemmende Kraft. Gritndlich miissen wir
uns damit bekanntmachen und erkennen, daB es atwas Verwandtes ist
mit der ganzen zerstdrenden Macht der crde. Die Erde ist in einem
zerstrenden ProzeB begriffen. Auch die &dulere Wissenschaft er-
kennt Neugestaltungen auf der krdoberfliche als Produkte der
zerstdrenden Kridfte. Seit Mitte der Atlantischen Zeit nehmen die-
se zerstdrenden Kr#fte zu (bereiteten sich schon frither vor)
durch das, was der Mensch als Karma geschaffen hat. Unausgegliche-
nes Karma ist, was die zerstdrenden Erdenmiichte verstarkt, und
die kErde ist bereits ein physischer Leichnam geworden, der ganz
herausfallen miiBte in Sonderheit aus dem Erdentwicklungsplan,
wenn nicht eine starke Macht eingegriffen hdtte. Alles was mit
der Bddentwicklung zusammenhiingt, ist von diesen zerstdrenden
Michten durchzogen, die die auf dem !Mond zuriickgebliebenen luzi-
ferischen Wesen sind. Das erkannte Einer aus seiner Weltenweis-—
heit heraus und blieb noch frither in der Mondentwicklung zuriick
(auch schon auf der Sonne, aber wir reden jetzt vom .ond), um
ein Jungfriuliches der Erdentwicklung beimischen zu kSnnen, was
nicht ergriffen ist von den Zerstdrungsmidchten. Bis zur Mitte der
Atlantischen Zeit wirkten aufbauende Krifte. Der Mensch sah sie
hinter der Maja. Immer mehr verstiirkte der Mensch durch sein un-
ausgeglichenes Karma das Gewicht der zerstSrenden MHchte, sodags
beim Mysterium von Golgatha am 3. April 33 der Querbalken der
Wage gleichstand, und da wurde in die andere Schale hineingelegt
die Tat des Christus. Er verband sich mit der krde, sodaf Jeder
Mensch nun den Christus finden kann im tiefsten Seeleninnern.
Ertrinken mii8te der Mensch in der Maja, die ihn umgibt, da ver-
band sich der Christus mit der &rdentwicklung, daf der Mensch
hinter der Maja ihn wieder finde. Wir wissen, warum diese Ma ja
voan den Gdttern gewoben wurde, damit der Mensch nicht gefesselt
von der Herrlichkeit der Velt der Wahrhaftigkeit ihr leben milssae,
gsondern dall er in Freiheit sich ihr zuwenden k&nne. Wir wissen,
was unsere Zustdnde vom *achen und Schlafen sind. In alten Zeiten
sah der Mensch noch im iMoment des Aufwachens durch den Schleier
der Maja die gdttlichen Wesenheiten, zur Zeit von Golgaths aber
nur mehr die ddmonischen. Dann schloB sich das Tor £anz, er-—
trinken muB8te der Mensch in der Maja. In alten Zeiten muBte der
Mantel (die Kraft) des klias klieser gegeben werden, auf dafl er
den Jordan teile, um ihn gefahrlos zu durchschreiten; der Vor-
ldufer des Christus tauchte die menschen unter im Jordan. Der
Mensch muflte durch die Wasser, aber ein Material ist gegeben, aus
dem er sich selbat eine Briicke schluyen kann, um sie zu tber-
queren, statt in ihnen gu ertrinken. Der Christus selbaer gibt
sich hin als dieses daterial. Nun kdnnte der [Mensch eine Beein-
trichtigung seiner Freiheit darin sehen, daB er dieser sieghaften
Christuskraft sich anschlieflen soll, aber so frei 1HBt Christus
die Annahme seiner Wesenheit gegeniiber, daB er mit nichts Ir-
dischem sich finden 1ld8t, nicht einmal mit dem Verstand, mit der
Vernunft, weil diese ein Zwingendes fUr den denschen sind. -Denn
Verstand und Vernunft sind durchzogen von den luziferischen
Rriften, und bevor diese eingriffen, blieb Christus zuriick und
wird dalier vom enschen gefunden in den mystischen Untergriinden
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seines Wesens. Friihere Religionen waren ein Ausdruck des jewei-
ligen Standes der Wissenschaft, und zur Last gelegt wird es dexy
Christentum, daB es in nichts verbunden ist mit dulerer Wissen-
schaft, Es wird eben in kommenden Zeiten {iber alles dulerlich
Findbare und Erkennbare hinausgehen und ist auch heute nur im
innern Erleben zu finden. Es ist Ja 3chon oft darauf hingedeutet
worden, wie die Offenbarung des Christus in den nichsten Zeiten

sich vollziehen wird., - Ungeben von Maja, wohin wir blicken, klingt

ein Wahrhaftigea aus uns herausg ®ie starke Sehnsucht, die in Jjeo—
der Menschenseele labt, denn aus Gott sind wir geboren. Und nicht
ertrinken werden wir in der weitersn Maja, denn in Christus ster-
ben wir; in der g8ttlichen Ichheit geht unter die ertStende .on-
derheit. Und heil werden wir wieder erstehen, kraftvoll und frei;
aus dem heiligen Geist werden wir auferstehen. Es ist so viel

in diesen Worten angeregt worden, daB8 Ihr in der Meditation Euch

erschlieBen sollt, daB Ihr weit mehr Jahrzehnta damit Arbeit hab+.

als der Rest dieser Inkarnation unfalt. Stellt Euch diese Tat-
sachen in ture Seelen und schlieBt aus das Gewoge der Jla ja, und
8le werden lebendige Kriifte in ruch werden.
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“?:PAué dérléxbt.'ThGOSOphie nehmen wir ala Tebenopraxis dio Crw
“wixenntnig auf, dof die Hulere Velt nur Maja ist, hinter der aich

ala dle Velt der Wirklichleit die gelstize Velt verbirpt. Wio
&.das Splel der Vellen auf der Oterfliche’des -liseres, po apcria:

Sy
¥..-;die duBere Welt. Wollen wir zur VWirklichlkelit gelargen, so mic:
~+ -wir auf den liceresboden bheruntersteigen. Ier’'Eooteriler phex
3% .nu8 dazu gelangen, diese Erlktenntnis zu erleben, wnd der Vec
«.wdahin’ist weit und beechwerlich. S SRS :

) .

¢

e
. »

“* 80 wlie unser Ich in BevmBtlosigkelit versinkt, wenn vir hinnu-
ii=""geben aus der-Welt der Illusion, well wir nicht bevault ertraso
< ... K&nnen ‘die Krifto der hSheren Velten, in dic wir elngchen, o
.»»nults uncer Ich untertauchen in dicon Yielt der Illusion und

.+ vdurch “sie hindurchgehen, um stark und kriftig zu werden, cemit
Jres Wi bevmBt eintreten ksnnen in dle Velt der Virixlichiceit. Lur-
#++ Meditaticn und Konzentration £elansen wir allmidhiich dazu, un-
"+ _unserzs Ichs bevult zu verden. Ter Inhalt der lleditation is+
: ¢ lozmer so gegeten, daB er die Seele ausfiillt mit Lildern, &ia
, - +-nicht agus dexr physischen Welt stzmmen. Nehmen wir einmel eir

50

izen
.~ - 82nz einfachnen ieditations-Stoff, der Lhnmen Ja ellen sc¢ zierm-
.. ."1lich bekannt sein wird:
%+, . "In den reinen Strahlen dee Lichts erglinczt die Gotthedi: d.™
T .. . Wenn man nun herausgeh% in die phys. VWelt, da kann man wirklic
. 7 ar nichts eriternen, daB das Iicht daa ©leid der Gottheit io+:
.. 7 aus der physischen Welt sind solche Gedenken nicht entpepncn,
R Sie stammen aus der gelestigen Welt , und daguren zznn in unger
~* . Seele etvias aufleben, was sie wiederum hineinfiihrt in die gel-
oL~ stige welt. - _ '
.+ T{° . Wir wollea nun in uncserer heutigen esot. Eetrachtung noca etmn
';ﬁ,f, . erwdhnen, was wir als den ersten Anfarg eines Fortscarittes
.7 . ', 4in unserer esot. Schulung enzusehcen haben. Das ist dac Ereignt
da3 wir plotzlich eine zveita Goestalt neben unsercr elsenen
Gestalt wahrnchmen, eine Art Lopoelgiincer, den wir gleicksan =

- uns herausgesotzt haben, descen Vorhandensein uns aber peinlic
~ :und unbeheglich 1ast. Das nenns man die Spaltung der Persénliocs
.. kelt, die Irennung des hsheren geiatigen lienschen von dem niec-
= deren. Diecser Doprelgidnger ist stets um uneg, wir filihlen dann
, - 8eine NZhe,und es kann 80gar dazu kommen, daB wir ihn sprecnen
"+ hiren. Je unbehaglicher wir seilne liihe fihlen, desto griindlicnh
‘.% - und schneller schreiten wir vorwirtas. Das muB so selin, demi+
“el - wir aus una keraussetzen alles, was an Unaufricntigkeit, Egois-

-y . s und anderen schlechten Zigenschaften noch in uns iat. Diec
o scnlecanten zigenschaften, die vir noch mit uns herumscnleppgn
5 o gt - und noch nichnt abschiitteln konnen, bewirken dag Gefiihl dea Unb
.- %+ hagena. So lange wir Sie noch in ung hatten, kommen sie ung in
i ;s - ihrer ganzen Starke noci nicht zum BewuBtsein. Vienn der gnigt
vffig[iﬁensch aber wichst wnd sich entwickelt, go wirken sie stirond

.+ ““und quidlend durch ihr Vornandensein, das dieser gelatiga Nensai
© olcht mehr dulden kenn, und deshald ist eg Senr gut, wenn dag

:. Gefiih]l des Untehagens cehr stark auftritt; dadurch koamen wir

- am schnallsten von diesem Doppelegincer los. IR X

.. Dasjenigze VWVesen, welches nun zum Fortschritt dea Esoterikeb::

i dieses Ereignis bewir:t, ist eiies der luziferischen Vesen; -

.~ welche zu diesen. Zwecke 80zusagen ablkommandiert sind: Es i1at

.
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',‘.V“,-{vdescen WirkXen als etwas durchaus Gutes fir seinen Fortschrits |
t.hs.engehen, damit er dadurch zur Erkenntnis oller derjenigcen
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d,
“
a3

2 ; S
vaiévat Eigenachaftea und Untugenden kommt, die ihn in gseine» “ntwick-
virm 3% e - lung hezmen,und denit er dansch atrebt, sich davon zu befreien.
::-; 3“3’?’ t.:.: }: l-_‘ ‘I; " . AT : . ' . ' . N ' * : ' .

T dpf o S. = Hannover, 1. Januar 1912 )

i e - St _ S
F-"s:b;"l...,‘, At T 4? L L e, erd e . o ) . - . Vos . e o
ALY e, o' ~ - e . . .o \ e ' .
Bt a4 o Wir haben gestern in ungerer ensot. Betrachtung-gesehen,_W1e_
;,;Ly}j‘,";;‘t:t,f_'der, Esoteriker durcih rechte Meditation und Kcazentretion édaz

-gelancen mud, durch dis Wielt der illusion hindurclr sich bevult
»'hinauf -zu entvickeln zu der Wirklichkeilt der geistigen Tell,
nound -daB ‘ihm.guf- diesen Wega behilflich sind gute luziferiscre’
7:Wesenhelten,zderen Anflhrer Sampel iste . e oot een ;
IR S T it S T TRRSI N P T I S wets e e
57" Xun gibt 'es aber noch mehr solcher Wesenheiten, und da haten )
-7, wir cunichct einmal zu betrachten Apazsel mit seincr Sckhar, -
<. Ler iensch Besitzt gewshnlich mehr unautrichtigkeit und Un- :
?'ﬁ} vahrhaftigckeit, als er selbst weil, und ich sehe Jetzt viele,
”{3“d1e~da,éagenﬂwerden= Unwahrhaftigkeit habe ich wirklich nicht
o .o.mehr in pir, das habe ich ganz abgelegt. Diece Unwahrhet'tigkelit
/U “ 13t aber so.fein) daB eie uns melstens garnicht zum BevuBtsein
Aridtiti-kenmty Das. knnen vir uns klar machen an folgendem Seispiel .
7@-?{:ﬂf7(ihece; Vorirag gehen - andere Grinde) .. Alle diese Unaufrich-
les & tigkedid bringt uns zum ZewuBtsein Aznzael nit seinen Scharen, -
L und wenn wir fitnlen, als wern vir mit aangen gezvidickt, mit g
¢ . tauesend Armen gepelnigt wilrden, 80 sollen wir daricer nachdern

.. ken, wie tief wir noch in Unwahrhaftigkeit und Lige veroti<cgh
" s Sind., - . '.' 5o * . . J .
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{17 o Eine dritte Wesenheit, welche an den Lantoriker Herantritt, 1s+:
© " Azael. Auch er kzun ein beklemmendges Gefiinl hervorrufen,. einer

- Lruck, dhnlick yic Alpdriicken, auch ein vwirgendes kratzen-des
Geriihl im linlsae, Wiederum/sollen vir uns klar nachen, was wir
.~.. noch abzuiegen haben an schlechten Ligenschaften, auch an :
G ¥ r Gleichgliltigkelit gegen dle Veltgeschelinisze; denn nicht gleich-

.. 8ll1tig =01l der Esoteriker sein gegeniiber dem, was in der Valt

-, vorgeht. Tie meisten Menschen gind so verstrickt in Egoismus,
~i»daB sie ganz gleichgiiltig bleiben gegenilter allem, was wz uns

-~ erunm gescnient. Daner stammt’'such die Cleichgiiltiglzelt der
f?groﬁen_genge,gcgeﬂ‘die Theosophie.. = = =7 .- -

¥ 3;ﬁ,j§ ?éﬁﬁérf&ﬁéfindef mancher Esoteriker beim Iirvachen ein Cefiinl ‘
i3~ " des Ekels gegeniiber den Verhdltnissen, in die er durch sein
"ot o~ Karma hineingestellt ist! Er flihltyals sei er am Boden gefes-

.. - .8elt vde mit eisernen Keiten. Sles bewirict Hzhazael mit seiner
3 ;- Scharen. Auf .2lle dicse Vorkommnisse muB der Esoteriker achten,
cewc47 U dureh sie zur Erkenntnis seiner ihm noch innewohnerden Fenlar
i% 3,2 2u koomen, und danach streben, sic allmahlich_;pzulegen:i._-
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=5 Nachachrift von Frau Hofrat Welter - ‘iinchen

Minchen, 10, Januar 1912

Durch unsere esoterischen Tbungen wollen wir erreichen,
una ganz auf-einen Gedanken zu konzentrieren und darnach eine
Leers in uhs eintreten zu lassen und abzuwarten, was uns als
Resultat unserer HMeditation zuflielt. Von der StHrke unserer
darauf verwendeten Ausdauer héingt es ab, was wir da erreichen,
Man knnte meinen, daB man durch Abwechslung der Ubungen
schneller vorwdrts kommt, als wenn man lange dieselbe b
hat, aber die tiefsten Esoteriker haben immer behauptet, dag
8ie am weitesten gekommen sind dadurch, daB8 sie mit grofler Ge-
duld und Ausdauer dieselben Ubungen Jahrelang gemacht haben., -
Es kann vorkommen, daB ein Mensch nur einmal in seinem Leben
Gelegenhelt hat, mit jemandem zusammenzukommen, der ihm eine
geistige Ubung geben kann, den er aber dann auf dieser Erde
nie wieder sieht. Diese {bung kann aber, wenn sie richtig ge-
macht und das Karma dieses Menschen_gunstig ist, fiir sein Le-
ben ausreichen und ihm Prilichte bringen, bis er schlieBlich im
Geistigen seinen Lehrer findet. Der Esoteriker wird bemerken,
dal indem er auf seine innere Entwicklung Krifte verrendet,
gewlisse fehlerhafte Elgenachaften, die er friiher schon hatte,
schiirfer hervortreten. Zu diesen Elgenachaften genh¥rt z.B,
eln schirferes Kritikiiben an anderen Menschen. Kritisieren
tun ja alle WMenachen. Der Esoteriker soll sich aber klar wer-
den, woraus dieses Abkanzelnwollen der Andern entsteht. Durch
die Ubungen erhthen und verstirkmsn wir unser Ichgefithl, unsere
£goltht und da ist dieses Kritisieren ein Unsbehauntenwollen
den Ubrigen gegentiver, ein etwas Besonderes sein wollen, ein
Absonderungsbediirfnis., Der Esoteriker verliert das Intereesse
an vielen #duBeren Dingen, flr die er friiher sehr viel Aufmerk-
samkeit hatte. Das geht so weit, dal manche Esoteriker das
Gefiihl haben, nicht mehr so gut zu sehen als frither. Die mei-
sten beklagen sich auch iiber den Verlust ihres guten Ged#cht-
nisses. Aus den letzten x.S. wissen wir, daB diesees nicht acht-
geben auf die Umwelt fehlerhaft ist. ELs kann eintreten, dasg
Jemand seine Ubungen nicht intensiv genug macht, um die in-
nere Leere mit geistigem Inhult auszufiillen, die er doch mit
den frilheren Interessen nicht meéhr ausflillen mag. Dadurch be=
kommt er dann ein dringend es Gefilhl, eine treibende Unruhe,
ein Bedlrfnis, seine innere Leere von aufen her zu fiillen.
Dann fdllt er nur zu leicht in die Versuchung, das iuBere zu
bekritteln. Dieses Kritisieren ist in einer Weise verstindlich
und berechtigt, denn nachdem der Mensch 8ich von der HufReren
Welt erst abschloB und Jetzt wieder heraustritt aus sich,
m¥chte er sich der Welt gegenliber behaupten. Darin liegt aber
ein Egoismus, der ebenso wie das Kritisieren unterdriickt wer-
den sollte., Wenn wir dies erreichen, werden sich die Krdfte,
die wir sonst vergeudet hdtten, nach innen wenden und das
Seelenleben befruchten. Das Absond erungsbediirfnis ist etwas
ganz Berechtigtes fiir den Esoteriker, denn nur in der Zinsam-
kelt kann er Fortschritte machen. FUr die meisten der gewshn-
lichen Menschen ist ja das Elnsarkeitagefithl ein unertrig-
liches. Der Esoteriker soll sich ater Lrtragsamkeit der Ein-
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samkeit angewthnen. Dadurch f8rdert er sein esoterisches Leben in

'3? o StaTkem Male, Ein Mensch, der Sehnsucht hat nach AuBen, nach Ge-

sellschaft, zersplittert seine Krifte in dieser Sehnsucht; es ist A
als ob diese Sehnsucht nach allen Seiten hin von ihm fort stiebtoﬁ;ﬁ\\

in den Raum hinein. Er 8ollte nun darauf achten, diese

frifte lieber in sich zu sammeln, sie sozusagen nach innen < (
abzublegen. Er wird dadurch einen grolen Gewinn haben, b
Eine andere, scheinbar entgegengesetzte Ligenachaft mug den.é?T;; v
Esoteriker ebenfalls ausbilden. Lntgegengesetzt ist sie der %AP/

ersten nur wie der rechte Pendelschlag bei der Uhr der linken
entgegengesetzt ist., Eines resultiert aus dem andern ung doch sind
8le sich gerade entgegengesetzt, So ist fur den Bsoteriker notwen-
iig, dagB er zwai Eigenschaften ins Gleichgewicht zueinander bringt
"le Pendelschliige: 1. die Ertragsamkeit der cinsackeit d.h., die
Stirkung der Egoitdt und 2, die v8llige Hingabe bis an die Grenze
der Selbstzufgabe,das Veryessens seiner selbat, an das, was als
Pflicht von auBen an uns herantritt. Wenn wir auf dem Standpunkt
angelangt sind, daB unser llerz lachzt nach iinsauwkeit inmitten un-
serer Urgebung, daB diese uns elgentlich weh tut, wir unter ihr

§ lelden und wir ihr trotzdew die volle Ling.bende Liebe entgegen-

- "ringen, dann haben wir die Vereinigung der sich scheinbsr wider-

| @8orechenden kigenschaften erreicht, <ine 5. Elgenschaft, die wir
iben sollen, ist das Schweigen Uber unsere esotericchen Erlebnisse.
Bei unentwickelten Menachen ist das Gefihl, ein Geheimnis tewahren
zu wilssen, ein sie geradezu seérsprengendes, und sich einms] 90 recht
aussprechen zu kénnen, ist ihnen einec kolossale fZrleichierung, Der
ksoteriker sollte aber bedenken, dal disse Kraft, die einen zu ger-
Sprengen droht, eine sehr starke sein muB, wenn man slie lieber inner-
lich aufstapelt. Deshalb hei St @8 auch: lerne zu schweigen und dir
wird die Macht. Das heifBt: dieiMacht, in seinem eigenen Innern gu
herrschen. Der okkulte Forscher kann z.B. deutlich die Verinderung
wahrnehmen, die Kraftzufuhr, die im Innern eines Menschen eintritt,
der das Aussprechen einas Geheimnisses aus irgendeinem Grunde un-
terdriicken muB8. Ein Yenach hat £.B. etwas auf der Seele, das er
seinem Freunde mitteilen mdchte. In Begriffe, zu diesem zu eilen,
trifft er an der TUre sinen anderen Bekannten, der ihn zu besuchen
kommt. Diesem kann und will er seine Wltteilung nicht macken,
Rachher ist es zu spdt, zu dem Freunde zu &ehen, er mu3 also die

- Mitteilung unterdriicken. Bai diesex Menachen, dem das passiert ist,
a.rd der Ckkultist seaen, dafB sich in der Seele desselben eine

. Kraf. entwickelt hap, die vorher nicht 4a war und die aucn nicht
entstanden wiare, wenn der .ensch seirien Wunsch erfiillt hdtte, seine
¥itteiluns zu nachen. Fir den Esoteriker sollte der Spruch nicht
gelten:"Wes das Herz voll ist, flieBt der 'fund tber." Bei einem

. Nichtesoteriker kann as Ja manchmal gut und angebracht sein, sich
auszusprechen, ater nicht fUr den Bsoteriker., Lr verspritzt dnrch

' das Jitteilen seiner innersten Gedanken und Gefilhle KrHifte nach
auBen, 1ie aso notwendig flir seine Seele gewesen wiren, Jedesual,
wenn wir in Stande sind, Gedanken und GefUhle Zu verschweigen,

' besonders solche, d4ie mich auf unsere esotierischen Erlebnisse und
Schwierigkeiten beziehen, erlangen wir eine seelische Kraft, die
unz nicht verloren gehen kann. Aber Uber allger.ein Mengchliches,

- Uber eotwas, was dem Menschen von Nitzen evein kann, dartiber soll

' Ban reden, nur {ber die elgenen Angelegenheiten nicht, die ja .
die Andern auch ¢¥ar nichte angehen. Dieses “itteilungsbedlrfnis,
Yoraus entspringt es denn eigentlich” Sclten haven wir das Bediirf-
0is, zu andern denschen zu gehen, weil wir ie uneigenniitzig lie-
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ben, sondern meist, weil sie igenschaften haben, die uns etwasg
sind, etwas geben. Auch den Wunsch solien wir fallen lassen, so=-
zusagen von anderen Menschen auf Hdnden getragen zu werden. Im
Gegenteil, wir sollen ihnen dankbar sein, wenn sie uns schlecht
behandeln, weil wir unsere Er#ifte der Srtragsamkeit daran {iben
kdnnen, Und dann sollen wir uns bemithen, trotzdem Liebe zu den
Menschen zu empfinden; wir werden dann schon finden, dafB es die
rechte ist. Etwas, was der Esoteriker auch sein lassen sollte,
ist das Klagen. Worliber beklagt er sich denn” iMeist dariiber,

da8 wenn er seine ieditation beginnt, von allen Seiten Gedanken
auf ihn einstiirmen. Er sollte aber dankbar hierfir sein, es als
Fortachritt betrachten, daB er bemerkt, welche Realitdt die Ge=
dankenwelt 1s%, daB sie sich so durchsetzen kamm., Er soll nur
seine Eraft ihr entgegensetzen, denn dadurch wird die Kraft wach-
sen. Ablauschen sollten wir es diesen Gedanken, wie aie es ma-
chen, sie als Vorbilder betrachten, wie wir uns konzentrieren
kdnnen, sie verwenden als Muster, uns sagen: mit der gleichen
Intensitit sollen wir une in unsere Meditation vertiefen, dann
werden wir geistige Kr#fte, die uns stitzen, an une ziehen. Es
wdre eine sehr bequeme Meditation, wenn vor derselben Engel oder
sonstige geistige Wesenheiten kimen und uns die unerwiinschten
Gedanken wegfegten. - Hat der Esoteriker alle diese Eigenschaften
iberwunden und auch gelernt, das Schweigen im richtigen MaBe zu
Uben, so wird er zu etwas kommen, was die Mystiker stets schon
die Pforte des Todes genannt haben und zwar deshalb, weil der
Mensch durch sein Schweigen und durch das Beherrschen seiner
bigenschaften so weit gekommen 1ist, daB er im selben Zustande
8ich befindet, wie ein Mensch, der vor seinem Tode steht, in

dem all seine Interessen von der #uBeren Welt abgewendet sind.
Er ist in sich selbst gekehrt oder nach dem G8ttlich-Geistigen.
Das ist es auch, was gemeint 18t im 2, Teil unseres Rosenkreu-
zerspruchs: In Christo morimur., In Christus sterben wir, indem
wir uns ganz umwandeln und uns wieder den Geistiggn zuwenden.

Lx Deo nascimur. Aus Gott werden wir geboren und miissen uns in
dem Physischen verkdrpern. ks ist nun unsere Aufgabe, uns so
vorwdrts zu entwickeln, dalB wir sagen k¥nnen: In Christo morimar,
Wir wenden uns ab von allem Physischen und erheben uns zu dem
Geistigen, welches immer der heilige Geist genannt wurde und
werden in diesem von Neuem geboren, Per spiritum sanctum revi-
viscimus. Und wie eine Auslegung dazu ist der Spruch, den uns
die Hdeister der Weisheit und des Zupammenklangs der Eopfindungen
gegeben haben, ‘
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Das Qgg%gggggnzlhndﬂxinil ist etwas ganz Berechtigtes fir
den Esoteriker, denn nur in der Einsamkeit kann er Fortachritte
machen. Flir die meisten der gewShnlichen Menschen ist Ja das
Binsamkeitageflihl etwas Unertrigliches. Ein Mensch aber, der
Jehnaucht hat nach KuSersr Zerstresuung, nach Geselligkeit, der
gersplittert seine EKriifte in dieser Sehnsucht. Es ist, als obd
diese Sehnsucht nach allen Seiten von ihm fortst¥be in den Raum
hinein. Solch ein Mensch sollte darauf achten, seine Kriifte in
sich zu sammeln, sie sosusagen nach innen absubiegen, denn da-
durch wird er einen groBen Gewinn haben.

Der Esoteriker muB beides lernen: sowohl die Ertragsamkeit
der Eig§5%53£3 wie auch die vllige Hingabe bis an die Grenze
der Selbataufgabe, des Vergessens seiner gelbat, Hingabe an das,
vgs von auBen als Pflicht an uns herantritt., Wenn wir dahin ge-
langt sind, dal unser Hers lechst nach Kinsamkeit inmitten unmerer
Ungebung, dal diese uns eigentlich wehtut, wir unter ihr leiden
und wir ihr trotzdem die volle hingebende Liebe sntgegenbringen:
dann haben wir die Vereinigung der sich scheinbar widersprechend en
Eigenschaften erreicht.

Eine dritte Eigenschaf$, die wir {iben sollen, ist das
Schwedldgen {ber unsere esoterischen Erlebnisse. "Lerne
sthweigsh und ..." Uber unsere eigenen Angelegenheiten, die ja
auch die Anderen nichts angehen, schwaigen,

Weiter soll der Esoteriker sich abgewlhnen das K 1 a e n.
Z.B, darilber, daB bei Beginn der rveditation die Gedanken heran-
stUrmen. Dies 80ll uns vielmehr ein Beweis flir die Realitit der
Gedankenwelt sein,
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nacnschrirt von Frau Hofrat Walter - Minchen

Stuttgart, 20, Februar 1912 |

Es geht die Weltentwicklung und die Entwicklung des Menschen

immar Hand in Hand und wer sich in eine esoterische Schulung
begibt, muB8 in derselben auch seiner Zeit Rechnung tragen., Da -
man sich aber mit den Ewigkeitsworten der Entwicklung in Ver-
bindung msetzt durch die esoteriache Entwicklung, so ist durch
die esoterischen Schulen aller Zeiten, auch der vorchristlichen,
z.B. der dgyptischen, etwas hindurchgegangen, das auch eine
dauernde Bedeutung fir den Schiilar hat, Worte, die der heutige
S0 gut wie der damalige auf sich wirken lassen kann. Solche
Worte aus damaliger Zeit sind die folgenden, die in unsere Spra-
che lbersetzt ungefihr so lauten:

"Ich bin an die Pforte des Todes gekommen;

Ich habe die vier Elemente kennen gelernt.

Ich habe die Sonne um Mitternacht gesehen;

Ich bin den obern und untern G8ttern nahgekommen, |

Ich bin in die HuBere Welt zurlickgekehrt, ,
Was heiBt das: Ich bin an die Pforte des Todes gekommen? In '
unseren teditationen werden wir allmidhlich dazu gelangen, uns
als doppelte Persdnlichkeit zu fihlen, unser Ich als nicht mehr
zugehSrig zu filhlen zu dem, was wir bis Jetzt mit unserem Ich
identifizierten, dem physischen K8rper. Wenn der Mensch stirbt,
80 tritt das ganz von selber ein, da3 er den physischen Xérper
als nicht mehr zu sich gehdrig betrachtet. Diee muB er aber
schon erreichen, ehe er sich definitiv von dem K¥rper trennt,
durch die Schulung. Wenn der Mensch sich entwickelt hitte, wie
es die guten GYtter wollten, so wiirde er seinen K¥rper von aus-
sen dirigiert haben, und hitte der Mensch Z.B. von einer Stadt
zur andern reisen wollen, so hitte er seinen K¥rper durch einen
magischen WillenseinfluB von auBen dahin dirigiert. Sein K¥rper
wire wie ein zu ihm geh¥rendes Gewicht gewesen. Diesen Gedanken
kdnnen wir uns klarmachen, wenn wir uns vorstellen, dafl ein Mars-—
bewohner pl&tzlich auf die Erde versetzt wiirde und der erste
Mensch, der ihm entgegentrdte, in Jeder Hand ein Gewicht trige.
Der Marsbewohner k8nnte meinen, da er nie einen Menschen sah,
da8 diese zwel Gewichte mit denm ilenschenk¥drper verwachsen seien.
S0 halten wir uns viel zu sehr verwachsen mit unserem Z3rper.
Wenn wir uns nun richtig schulen,.'so werden wir immer mehr das
Geflhl bekommen, daB8 unser Ich sich spaltet und der eine Teil
desselben den andern von auBen dirigiert. - Indem wir mit un-
serem heraus;ehobenen Ich immer mehr mit den hohen sch¥pferischen
Wesenheiten in Berilhrung kommen, was wir als Gnade in Demut emn-
finden sollen, kann es uns £eschehen, daB wir dieses Ich immer
wehr identifizieren mit diesen hohen Yesenheiten, denn wir sind
so durchdrungen von Ehrgeiz und Eitelkeit, wie wir es iberhaupt
nicht ahnen. Uu nun dieser Eitelkeit entgegenzuarbeiten, gibt
es ein gutes ittel. Als die Vorginier der lenschen! auf der
trde, die :Elohims auftraten, wie taten sie dies” Sie sapiegelten
sich nicht in ihrem Glanz voller zitelkeit, In der Pibel ist uns
gesagt, dal sie schufen und daB sie dann ihre Taten ansahen
und sahen, daB sie gut waren. S0 scllen wir die Taten unseres
Ich ansehen, das was das Ich schon celeistet hat, dann werden
wir sehen, wie wenig gut noch ailles ist. Nehmen wir z.B. unsere
Handschrif4%, sie ist ein Ausdruck unseres Ich, eine Tat von uns, :
die wir nach auBen setzen. Kein Wlensch wird so eitel sein, sich !
selbst gegeniiber alles an seiner Schrift schdn zu finden. Und
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Nachachrift von Frau Hofrat Walter - Miinchen

Stuttgart, 22. Pebruar 1912

Das, was wir vorgestern besprochen haben, ist vor allen Dingén
so notwendlig und wichtig, daB der Esoteriker diese Dinge erflihlen
lernt, nicht nur sie verstandesmdBig erra8t. Bevor wir aber wei-
ter darilber sprechen, wollen wir noch einiges erwilhnen, was fir
den Hsoteriker wichtig und von Vert ist. Wenn man in eine eso-
teriscne Strdumung kommt, ist es ganz natiirlich, daB man sich
fragt: Wie bringe ich meine Seele vorwdrts, wie entwickle ich
sie nach aufwidrts? Da 1st es von der griBten Wichtigkeit, daB
wir fest auf einem esoterischen Nittelpunkt stehen, von dem aus
wir in das Leben blicken, es uns von da aus bestrahlen lassen.
Wir sollen uns Yffnen gegeniiber den zeitgemiiBen Strénmungen aus
der spirituellen Welt heraus. Es hat absolut keinen Wert, mit
andern Richtungen zu liebdugeln, weil sie uns theosophisch er-
scheinen, uns oberflichlich mit ihnen zu beschdftigen. Das hin-
dert direkt unsere Fortschritte. Viel besser wire e8, sich einer
menr oder weniger falschen Richtung anzuschlieBen, wenn wir mei-
nen, daB aie uns mehr gibt, denn wir werden dann auch das uns
sntsprechende von ihr haben. Der wahre fSsoteriker muB von seinem
festen, unverriickbaren Jtandpunkte mit wachen Augen dem Leben
entgegensehen, denn dieses wird immer komplizierter werden. Nie-
se Komplikationen werden durch luziferische Wesenheiten herbei-
gefihrt, die beim Mysterium von Golgatha zurlickgeblieben sind,
d.h. sie haben die Folgen dieses Mysteriums nicht auf sich genom-
men. Was in den geistigen Welten jetzt geschieht, wirkt fiir den,
der hineinschauen kann, vielfach erschiitternd. Das, was Luzifer
uns brachte, dal wir in unseren physischen und Atherleib hinein-
zogen und nicht dariiber schweben blieben, war ja eigentlich gut
fir uns, denn unser Ich hat dadurch Erkenntniskraft und Gedicht-
nis errungen. Das Gedichtnis ist ja etwas, was allerdings auch et-

‘was Zurlickhaltendes ist. Wir wiirden ohne es aber in der Art, wie

wir in unseren K¥rpern stecken, nicht auskommen kénnen, wiirden
vor allen Dingen Wirklichkeit und Illusion nicht unterscheiden.
Nehmen wir an, wir wiirden an einen’ Menschen, den wir vor 20 Jah-—
ren gekannt hitten, denken und diesem Erinnerungsbilde gegeniiber-
treten und es begriiBen, so miiBten wir das eine Halluzination
nennen. Dieser Art Halluzination wlrden wir uns aber hingeben,
wenn wir etwas Vergangenes fiir etwas ZeitgemiBes halten wiirden,
und das 1st etwas, was in den nichsten Zeiten vielfach der Fall
geln wird. Die luziferischen Wesenheiten, die beim Mysterium von
Golgatha zurlickblieben, haben sich sozusagen eine Vorhut ge-
schaffen in gewlssen Jeelen, deren sie sich nach deren letztem
fode bemichtigten. Das sind Seelen, die zur Zeit von Meister
sckhardt und Tauler gelebt haben im 15, Jahrhundert und die der
Gemelnschaft der Eegharden angehdrten. Die suchen nun die Gemiiter
zu verwirren in den ndchsten Zeiten und als Mittel niitzen sie
dabeil die alten Religionen des Brahmanismus und Buddhismus.

Die waren fUr ihre Zeit, als sie den alten Indern gegeben wurden,
das Richtige und besonders der Brahmanismus war eine viel spi-
rituellere Religion, als sie das heutige Christentum noch ist.
Dal aber dieses nicht schon vorgeachrittener ist, daran ist
‘Schuld, daB die Europder sich seit dem dittelalter die Mglich-
keit entgehen liefllen, das ihnen Zukommende richtig zu entwickeln.
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Vor allen Dingen wird aber wie eine Flutwelle von China aus
eine hohe geistige Kultur herliberdringen, die den Europiern
sehr imponieren wird, weil sie eben durch ihr hohaes Alter, das
bis in die Atlanti$ zuriickreicht, dem Jetzigen Christentum weit
Uber] agen ist. Was jetzt in China geschehen ist, 18t vielleicht
duBerlich-politisch von Bedeutung, aber als Ausdruck einer viel
welttragenderen geistigen Bedeutung muB der Esotariker ein Buch
ansehen von einem hervorragenden Chinesen, Ku.Hung Mink:
"Chinas Verteidigung gegen die europidischen Ideen", das auch
ins Deutache Ulbersetzt ist. Xu. Hung Mink ist ein bedeutender
Kopf., Was er sagt, i1ist nicht falsch und daher ist vieles darin,
was dem Esoteriker zu denken geben sollte. Er sagt, daB christ-
liche Missionare nach China kamen, um in eine alte hohe Kultur
hinein ihr Christentum zu bringen. Ist es ihnen gelungen? Nein.

© Ztwas anderes 1st dafiir eingetreten. Die Missionare haben die

chinesische Kultur nach Buropa zuriickgebracht und seit der fran-
z8sischen Revolution ungefihr sei Europa viel mehr verchina-
isiert, als es #iberhaupt ahnt, Dieser Chinese well genau, dan
sein Volk das Geddchtnis der Menschheit verwaltet und daB diese
Tatsache einen tiefen Eindruck auf den buropder macht. Dag Ge-
ddchtnis aber ist, wie gesagt, Luzifers Gabe, Wir sind durch 1ihn
in uﬁsé?ﬁﬁ—bhyeischeh'laiﬁ'hinabgestiegen, aus dem Paradies der
gelstigen Welten vertrieben worden (dies ist mit der Vertreibung
aus dew Paradies gemeint). Wir milssen nun diese Tat Luzifers
rlickgidngig machen, diirfen aber deshalb nicht denken, daB sie nicht
notwendig war. Man kYnnte ja fragen, warum wir dann hinabsteigen
muBten, das wire aber gerade so, wie wenn Jemand, dem man vor-
aschllige, sich an einen Ort zu begeben, um da etwas zu erfahren,
antwortete, da8 das Jja nicht notwendig wire, er bleibe lieber da.
Dann macht er aber die Erfahrung nicht., Und wir hditten nie in der
Art die Verfestigung unseres Ich erlangt, wenn wir nicht so in
den physischen Leib gestiegen wiren. Nun sollen wir aber diesen
immer mehr nur als Instrument ansehen. Wenn wir durch feditation
und Konzentration dahin gelangen, ihn zu verlassen und ihn so

vor uns liegen sehen, so sind allerdings die Organe nicht in Td-
tigkeit. Die Augen sehen nicht, die Ohren hdran nicht, der Leid
hat den Wert einer Pflanze, aber einer sehr hoch entwickel ten,

und so wie er jetzt vor uns liegt, miissen wir uns sagen, dagB

wir uns komplett abzugew8hnen haben, 'iber den niederen physischen
und den niederen Htherischen Leib zu sprechen, denn diese zwaei
sind in ihrer Organisation ein “underbau. Der physische Leidb ist
ein Tempel, den die unteren Gdtter uns bauten und was Fehlerhaftaes
und Schlechtes daran ist, das haben ganz allein wir getan. Und
wenn wir dann uns, die Bewohner dieses Tempels, anschauen, so
werden wir pewahr, daB wir, d.h. unser geistiger Teil, die Gestelt
elnes Drachen, eines Wurmes haben. Wie manchen, der sich ein-
bildet, er lebe selbstlos nur seinen .itmenschen, sieht der
Hellseher mit den weitvorgeschobenen Kiefern und der zuriicke
liegenden Stirn des Wurmes als Zeichen seines Egoismus. Diese
Wurmgestalt hat unsere Seele noch, und damit wir sie nicht im-

wer sehen, haben gute GYtter den Hilter der Schwelle davorgesetzt.
Nun sollen wir uns dabei vornehmen, daB wir diesen Drachen den
obern Gdttern verwandelt entgegen- und hinaufbringen. Das soll
unsere unausgesetzte Arbelt sein. Wenn der alte Agypter bei seiner
sinweihung durch den Tempel schritt, durch die Reihen der Sphin-
xen, 80 Bugte er sich, dal dieser [lewmpel das physische Abbild

der vollkommenen Wohnung des Gottes war und daB er diese Gittlich-




keit zu erreichen hade, um witrdig im Tempel seines Leibes zu
wohnen. - Beim Heraustreten aus dew adrper verlleren algso die
Augen die Fahigkeit des Gehens; sie sehen nicht mehr die ohysi-
scne Sonne, nicht das, was diese beleuchtet. Daflir beleuchtet

der Mensch sich selbst seine Umgebung, nimmt Farben und T8ne der
gelistigen Welt wahr. Sein geistiges Teil nimmt zu an FHhigkeiten,
Wenn man das Hinaustreten {lbertreibt, so k&nnen allerdings die
physischen Augen darunter leiden, sie sehen daun nicht mehr klar,
sondern alles wie mit einer Aura umgeben. In England gibt as jatzt
gogar gewisse Instrumente, um durch sie dle Aura der Dinge zu
sehen, doch ist dieses direkt schiddlich fiir die Augen, und ein
gesundes Austreten aus dem XKdrper hat solche Praktiken nicht nd-
tig. In der alten Atlantis hatte der Menach auch noch nicht das
klare Schauen der Dinge. Er hatte es nicht ndtig, denn die Sonne
war noch durch dichte Nebelmassen verschleiert und war gegen
‘Ende der Atlantis wie ein riesiger farbiger Kreis am ganzen [Iimmel
zu sehen mit einem blassen verschleierten Mittelpunkt. Im alten
Kgypten errsichte man bei der Einweihung durch physische Mittel,
daB der Schiller durch die Erde hindurch die Sonne auf der anderen
Seite sah., Jetzt aber soll man nur durch geistige Ubungen er-
reichen, die geistige Sonne zu sehen.
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“ w . Bs is% achon. Yfter susgesprochen worden, dal unsere Qegenwary '."‘-"j‘
. aine sahr wichtige aber zuglaieh soltx kritische Zait in¥, tw tar 2
r 'groBe gaiatige Stri¥mungsn in unsere phystsche Welt hinunterx 4y
imen. S8ie milasen dazu dienen, dem Memsohen gleichaam einen. renen - ., -
Kuim su bringen, wodurqdy seine Entwiokelung weiter vorwirte gehsn . g
kann, Und su gleicher Rsit strBmen Binfliase ‘herab, die aus der -/
Vergangenheit stanmen, .80lche die dis frihere Entwioklung ru einer " #Z
. fruchtbaren gemaeh$ haben. Unmsere Aufgnbe ;getzt al® Beoteriker
‘noll aein, unm wie in einem Mittelpunkt, wie in dem neusn Xeim .
jfeotstenhand sa ffihlen und durch keine einzige Nebenstr’mmg: uns

.y
o

“?‘i:? -

t

-
A
]

‘mitreifan oder verwirran su lassen. y 5 i‘;
2, Em hat aich nun gersde in diemem Augenbliok gleiehanm eine neue , ¥
w5~ Yorhut gebildes, die als 79!‘““"‘“2‘961' scRon vorbandenen Ipsi- .
,." '~ ferischen Einfliimse diant. Bs sind das diejenigen Geinster, die o

. Jetet nicht inkarniert mind, 4ie adber Zeitgenoseen waren von den
@g vachfolgern des Joh.Tauler und des Mainter RBXxkehard, nimlich 4Aiae e
v Begarden, die selber damals einsr mystimschen Stromung ang=hdxtem [

uag auch flir ihre Zeit manchea Gute gotan haben, die jetzt axg . - ...

" dex geistigen 7elt herans ihre Impulse schigken und aln soldhe
i @ine kriftige Vorhut bilden fir die luziferimohen Wemenheiteny'. . bas
' r43e wihrend dee Breignisses guf Golgaths zurtickgebliaben aind, il
' surlgkbleiben multen, um spitex wiedsr dn die Entwickelung ein. = i3

ey, | Zugreifen. Wir wiasen sclon duroh frfhe¥es M{tteilnrgen, dag’ diw . |9

. laniferischen Wesen auch das Gute bringen, und unter diesom Qe *
i " sicatspunks muB darauf hingeniasan werden, wie wir diemen Wesen- e
,deiten unser Geddchatnim, unser gmnses Vorataellnngsvermtgen ‘ E
3o A

2 !

verdanken haben. Was wire es, wom WAr alle Schicksalafhlleg ' (. . i

g

alle Ereignisse unserer Jugend und der friheron Jahre vergessaen =

; wiirdan oder wenn wir sie uns ao voratellen wilrdan, ala ob nig b URE
4. 4in der Gegenwart gepchehen? Dann wirden wir in Rallasinationmon ', ..-KU
« ~ luben, dann wiirden wir in une -elber.vorwirr_t werdan, '-31;_(;3‘ ‘,*"j“ ot
L3 Das ist es aber, was die suriickgebliebened luziferinchen " f

Geister in uns erregen wollen, d{e Erinnerung an die Voergangen-. - /By

%’W + heit wie etwas in der Gegenwart noeh Daselendes und Haildringens
)

"d¥d. Venn dis Lenre der . alten Brahmaser oday des Buddhigmus, dle i %

b in ihrer Zeit die Entwiskelung der Menschen f¥rdertd, jetat }166!1‘ |
Fm genau so0 den Alenachan 1¥ermittelt wiirde, dann wiirda das jetz® aq - X
A sein, als odb die Erinnerung unserer fecle sioh Ubar 'dien Zoi¥wn @ 2 1
hinweg in das Gegermdrtige versatst hAtte. Da wirde man in ale- R
s luzinationen laben. Bin Esoteriker sall feast stehen in geinem / “l‘
¥ Xittelpunkt, sich keiner einzelnen dissar Strimungen hinzugqban) e
b und besondars nicht mit ihnen su lieblugeln, so wie jetat nar
“;‘3:" ( allzz oft geach{shi, wenn man alle Yartefen "versShn r* und in ‘' OMAF
4w, einer groBen Briiderlichkeit zmsammenhalten mBchte. JInmer wieder - 12
N Ay n¥rt man, daB diese oday Jene PersBnlichkeit "ao ‘theosophisah™’ P 1Y
' <« . . gasprochen, geachrieben oder gepredigt habe ‘oder Aaf dimse Qdoxr . Ay
Jene Auffaasung so sehr von Tneosophfo Aurondrungen sei. Das 1a9 Y .-

}" symir sich irrefithren laseen, eich sus fen Mittelpunkt merren lge- kg4
yi. 7reeny, um zeitwellig mit einem anderen'Strome altruzahen. Es whrs ¢

. Dbesmer fiir smolohe Zsoteriier, wenn s1s fur efne Zoit oder £ das R
?}:ah gange Leben mit einer colchen teilweipa gntent oder teilweing 8- i

.. y®sen 3trimeng weitergehen wiirden, 818 'iomexfort awischen dor ‘atnan Li LI 2Ef

4% ‘oder anderen Auffassunz hin und Mwr @n mandate TR e TGl

i 1 A
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¢ . Eines der charakteristischsten Dinge unserer fail} ist daajeni-'

A

, was augenbliocklich 1n>Ohlgl~!9£_;£gﬂ_gggi_und.va. mg sonder-",
. ‘bar es auch klingen mige, die Folge imst von frilheren ;.rﬂuch.n PN
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K ‘s von Christenmissionaren, um dsa_Christentum nach China s wragens il
Chims China besitst noch eine ach® atlantische, ce,i_syggwis.ﬂ___&%_)ma L2, 13 f
S der viel GroBSe= enthalten ist, di& aber zu einer abgeschlgsaeshen 7
i{. $ Periode gehBSrt tund ans der das Chinesentum aich nicht erhabdemx Xman.'
+ Als die Fglge von dem Oehen der Nissionars nach China ist nicht ™™
das Chriatentum in China eingeflihxt wordem, sondern die Polge wﬂ#—»

[4mB_ dle€ Europlier verchinesiert wurden. Bs sind die Begriffs und “%wf
.-718een der Chineeen in die Eurnpiier hineingeflosmon, von diesen i
Y ’ ‘nach Furopa gebracht worden wnd eie fihren jJaetzt Europa ina Chinde]
L o’ sentua hinein, ecdaf es en esinem Zentrum der griBten Verwiryung .. >
v ¢ Jn Begriffenm und Auffassungen wayden wird, ’ o R
' Die.Chinesen haben rur Aufgmbe, das Gedichtnis der Menschheit '
<" ... “m pein, Da#, was sie an spirituellen Bchitzen mud der Versgangon=.'
4t i ' heit bewahrt haoben, sollen sie jetat der Menschhelt seigenm, aafiir %
'59- gind alle Hindernisse jetzt hinweggeachaffs. R» imt nichi an den s’
' ‘Chinesen, Erinperung von Halluzingtion zn unterscheiden; wonderm i
grifor-i .. 0. 488 1Bt dle Aufgabe der Europier. Man wixd in der nichstfolgenden.
e Zeit sehen, daf8 die Xuropier sich dadurch verviyren lassen, indem !’
) sie das, was sie B0 erimhren, als etras Xeues anmsehen und ein- . "
fibhren m¥chten. (Man sehe darflber das neus Werk: China's Verteiw-,:.

" digung gegenilber Europs von Xm Hung-KAng.) PR |
o | Und wenn dann nocl eid ‘verslieter Bud@hismus and alles; wam &
v _orientalisch gefiirbt 1st, mit nach Europa heriiberkommt « und das::’

Weitabliegende, der Orient bt gerade die gri3te Anziehumg suf .

:den Menschen aus -, dann werden Irrtum und Verirrung mm sinem ‘"7
il ! Hhepunkt kommen, den wir noch ksmm abnen kSnnen. Der neus Keim, .:
"der jetzt in Puropm am Hervorgeshen im%, der als ein Keim Batrachib
. worden muB, nicht wie élfie ausgewachsene Frucht, bilde® Jen Mits-i¥
o telpunkt, an dem wir festhalten sollem. Alle anderan 5irfmungen ¥+
i ¥ 'iﬂaaen'entuchinden gbgowiesen werden als nicht zu dlesem sufapries-

- senden Keim gehdrig, mit dem unsere 3eels ihre weitore Xntwicklimng
X : verbinden soll./ C) ¥ - s g ek

' .""::

; \’l An diesem Gelstemstrom sollen wir uns emporheben und dann wiFd!

N3

#ich lapgsam vollgsiehen, was wir schon Hfter gnaohildnrtrhabon,ﬁw ,
dns s3iah unser Ich su einer Zweiheit bdildes: dam eine, das wir 4 4%
empfinden marden wie den an die Rrde gebundenen, durch Erdenkrafta
gebildeten Leib, den wir als getrennt von una selber empfindani;ﬁg’
werden. Dieses Ioh werden wir so empfinden, als ob es geringer i 7%
» geworden wire, das andere als etwas Grtleres als daujenigs,,waq?gy
:??g, wir bis jetzt in uns empfanden. Wir achauen unsexren Leid dann Wy
£ anBerhalb unesr und kinnen uns nieht mehr unserer 3inne Bedle- |y
~ ' ° pen, wenn sie auch noch immer vorhanden sind. Gesicht, @ehdr, mw.i,
b * . @efithl, alles ist aus dem Leibe entwichen und dennoch lebs or, 1.7y
s " absr es iat nur das Leben siner Pflanze. Dann komnt die Bmpfine'iw
oo dung zu uns, daB der Leib etwas sehr SchBnes whre, wenn wir nur '
Y nicht darin zu wohnen brauchten. Durch die unteren G5ttar it une'’
& gor Leib in Vollkommenheit gebildef worden bis in die kloinatanf@i
o Einzelheiten hinein, aber wir selber sind es, die durch unsero:,ﬁ“
NG 'Unvollkommanheit dlesen Leid zu etwas Kinderwertigem machen.Ine- X
"7 ¢ dem wir die Sache so betrachten, bekomwmen wir die Vorstellung, [ :uf
.. dad desjenige, was da auderhald unser {st als unser Leilb, eines . °
Ao 1, (Drachen #hnlioh ist mit einem Riesenrachen und einer fliehenden ..
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& - Den hiheren Teil unseres Belbates lernan wir dann als den C
. . K8latigsten Teil betrachten, der aus sfoh hernus dis Jeelankrifte:
: " mechdpft, um sioch mit gittlichen Lieht gu fiillen. In ‘thQFQ£1gn-ﬁfr
l“‘_. ', tischen Zeiten war ate Atmosphiire in sdloher Art von Nebéd, ex- . 4
L ST 11118, deB die 3onne mioht durph den Nlbel_hindurohacneindh%kpnn5g:
e b %6, und anch der fenwssh hatte noch keine Angen ao wie Jotet, um .-
e die Gagenstinde Bu unteracheiden. Stat all=mihliah drang dursch aies
P, " @en Nebel #ine riesengrogde, helle

4 L » _von Farben durghzogena §oheibda, '
die dew ganzen Dunstkreis fllte,. und je niachdem die Schaibe mehr .,

v bACAt ausstrahlte, wurdsn die Augen nach &anm Lichte gebvildet. e
i v Ll 8o s0ll der geistige Teil unseree Femens wie sine Jonne leuchtend .
fr. werden und dle spirituelle Umgebung mit Lioh+ erfillen, in wol- !
E?ﬁ?“” chem dann 4is Wesen glchtbar werden, die wir als die geletigen n
:34” ™ Hierarchien bescichnen, Das imt, wga 410 Kgypter nannten: dans

Schruett der Sonne um Mitternaoht, das bei ihnen ndoh eine beson-

LA o dere Tat erforderte, weil sie s nicht in der oben g98agten 191sa;ﬂ
oty v h@rvorrufen konnten, dondern daszu gebraahd werden

et multen, wm in e
wimd der Finsternis der Nacht durch die Erde hindurch Aie Sonna auf der:
g anderen Seite mu ochauen. Aber wir erfullen uns selber wit dar ",
e , 881atigen Sonne ung atranleg 8le dann wisder aus mit den Organen, .
;., die wir als die geietigen Augen begeichnen kinnten. Die Yesan, v
. die wir dann schauen, sind die oberon GYtter, und das imt,, was - 1A
- genannt wird das Schauen der oberen und unteren G3tter. oL s
< * o . [ " .'. ;
r Maon kann den phyaischen lng:n 8¢hgden_;urngen,;wgnn man sie *ifh
;;t,‘: . Xu sahr dezu adbriohten will, ersinnlichis 2o schauen. AlYe 81 iy
i “ ' Heothoden, die Jetrt houptsdchlich aus England kormen, 41ie dazu.é;ﬁa
= fiihren, daBd mmn die Aaren der Nenschen in gewisser kiinatlieher g
R Art schauen kann, sind schddlich fir das physiache Auge, wail mo
: @ie in der Augenpartie den itherleib heranatreiben. Man kann 80~ 1%
r ‘ €ar blind dadurch werden. n 3 : ' . f:*;?;~jﬂj%
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Nachaschrift von I'rau ilofrat Valter = diinchen

dUnchen, 26, Februar 1912

Es 18t ganz natirlich, dag unsere escterischen Vortrige im
«aufe der Jahre immer komplizierter werden, sich aufbauen auf
solche, die schon vorher gehalten worden gind. Da nun unsers
esoterische Bewegung immer widchet, so stellen sich dabei manche
Nachteile heraus, vor allem das, dal sie immer mehr in die Ver-
breiterung gerit. Das Ideal wire ja, eine kleine Schar zu haben,
die immer gr&Bere Vertiefung anstrebt. KNun kann man der Verfla-
chung dadurch entgegenarbeiten, dasB die neuhinzukommenden Wit-
glieder sich vertrauensvoll an dltere wenden, die seit Jahren die-
se Vortrige hdren, und sich von ihnen erzihlen lasasen. Es wire
iberhaupt gut, wenn mancher die Geachwidtzigkeit, die er fUr Ninge

‘des AuBenlebens aufwendet, mehr zligelte und statt dessen mehr da-

ran dachte, die esoterischen Lehren in unserem Kreise einerseits

_2u verbreiten, andererseits aufzunehmen, Wenn so viele unserer

ditglieder ihr Vertrauen so ausschlieflich auf eine Person kon-
zentrieren - in erster Linie auf mich als das mehr oder weniger

.kchische Werkzeug der Verbreitung dieser Lehren -, so ist das

nicht das Richtige. Die JUungeren sollten sich vertirauensvoll

in persdnlichen und alltiglichen Angelegenheiten an die dlteren
Mitglieder wenden und bei mir nur in esoterischen Entwicklungs-
fragen Rat erholen., Vertrauen ist ein Faktor, der eine grofe
Rolle im Leben der Loge spielt, und die FPdhigkeit, Rat zu er-
teilen, wachst bei denen, die darua gebeten werdean. Wir haben

Ja auch viele Arzte in unserer Bewegung, denen ich volles Ver-
trauen schwnke; unsere Mitglieder kdnnten sich in vielen Gesund-
neitsfragen an sie wenden. - otwas, das daer esoteriachen kntwick-
lung sehr schadet, ist vor allem die ungeprtifte oberfldchliche
iritik, die wir oft untereinander und an den anderen Mitmenschen
Uben., Ich sage nicht, daB8 Kritik Uben falsch sei, aber sie soll

Leben und eine mustergliltige Arbeit wird geleistet, und da ergibt
s8ich als Polaritdt natirlich manches Nachteilige, vor allem das
Dazukommen solcher, die sich nicht klarmachen, eine wie ernste
und heilige Sache das esoterische Leben ist. Jemand, der einmal
dem esoterischen Leben sich ergeben hat, fir den sollte es eine
Uniudglichkeit sein, daB ihw der Gedanke kommt, wieder auszutre-
ten um eines HuBerlichen Anlasses willen, denn damit beweist er,
wie wenig ernst von Anfang an sein kEntschluB war. Manchen
schafft ja das Karma von dem idoment an, wo sie Esoteriker wiir-
den, ein ruhiges Schicksal, sodaB sie ihre esoterischen f'bungen
als Mittelpunkt in ihr Leben riicken kOnnen. Anderen treten mehr
solche zreignisse entgegen, die sie nicht mit ihrem esoterischen
Leben in rinklang bringen kiénnen, manchmal in so starkem MaQe,
daB ihr esoterisches Leben darunter leidet., Das Idecal wiire na-
turlich, wenn wir unser ganzes Leben von unserem esoteriaschen
dittelpunkte aus bestrahlen wilrden, wenn wir immer den Blick
darauf gerichtet hidtten. Unsere "bungen sind zwar anscheinend
etwas 30 sinfaches, und doch sind sie etwas, das sthrker auf

uns wirkt als irgendetwas, das uns im Leben begegnen kann,

Vas bewirken sie denn”? Wir sollen durch 8ie unseren stherleibd
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von innen heraus “lockern und herausziehen. In unseren *bungen
wird es uns eines Tages geschehen, dafll wir nicht wehr sehen,
Q’hdren und fihlen werden und das geschieht durch die Lockerung
des Atherleibes. Es gibt Jetzt viele Methoden, diesen heraug-
zubringen, doch sind solche duBerlichen, nicht auf Meditationen
beruhenden Methoden achddlich fur die Organe, da der Atherleibh
von auBen zurlickgestoBen wird, z.B. von den Augen, und diese
dann darunter leiden. Durch das meditative Herausziehen werden
nur so viele Krifte gelockert, dag immer noch genligend bleiben
zur srhaltung der Lebensfunktionen der Crgane. Wenn wir in die-
8en Zustand des Nichthdrens etc. kommen, so haben wir unseren
physiscuen Xdrper verlassen. Nun machen aber viele von uns seit
Janren diese tbungen und doch ist ihnen dies noch nicht gelungen,
Worgn liegt das? Ls Uberkommt einen vor dem Verlassen dag Kdrpers
ein unbehagliches Gefiihl und gegen das strdubt sich der densch
instinktiv; gegen nichts strdubt er sich so sehr als gegen die-
8es Austreten. Schon das Denken daran hindert dasselbe, Zs 1ist
fast wie eins Reflexbewegung, daB man sich sofort wieder zurtick-
holt, wenn einen dies. Gefiihl Uberkommt, aus 8dnem ganz hestimm-
ten Grunde. Wenn der Jchiller durch genugende’ Intensitit erreicht
hat, den K¥rper zu verlassen, so wird ihm pldtzlich klar, was
:Dfur ein erhabener wundervoller Tempel dieser K8rper mit all sei-
nen Organen ist, und wenn er dann 8ich selbst ansieht, das was
hinausging, so sient er, dal das ein hdBlicher Wurw ist, und
dieser Wurm strdubt sich dagegen, den Kdrper zu verlassen, er
ist dasjenige, was aich wehrt, weill ar entaetzt Uber seine eige-
ne HafBlichkeit ist., Und dann wird uns klar, wie unendlich weit der
Weyg noch ist, den wir bis zur Vollkommenheit noch vor uns haben,
Durch unsere Ubungen erhalten wir eine Kraft und die sollen wir
von innen nach auBen ergieBen. danchen kann man aber sagen héren:
"bei mir ergieBt sich nichta". Das ist auch kein ¥under, wenn er

die Lockerung des Atherleibes, iat das einer Schwere im phy-
8ischen Kdrrer und im Gehirn, sodaB wir den Kirper als Gewicht
empfinden, das nicht zu uns gehrt. Diesen Wund erbau, der das
H8chste an uns ist, empfinden wir alsg vergidngiich und gebrech-
lich. Dazu haben wir ihn gemacht. Er ist schon vom Saturn her
Gmer vollkommener herausgearbeitet worden durch die gdttlichen
“Mesenneiten, und die Saturn- und Sonnenkrdfte in ihm sind die
aufbauenden, die ihm erhalten wurden. Aber mit den Mondkr#iften,
dem Astralischen und den crdenkrdften, dem Ich, haben wir etwas
hineinbekommen, das diese Krifte nach auen kehrt, um durch die
Jinnesorgane dem Ich Wahrnehmungen zu Ubermitteln. Der Mensch
ewprindet nun im Laufe der Schulung seine Sinne als eine zer-
gidrende Kraft, als einen Giftstoff, der eingelagert iat in
seine Organisation. Wie Ich und Astralleib sich eingliederten,
auBten Nervensystem, Gehirn und Sinne dahin ungewandelt werden,
dal sie jetzt von auBen empfangen konnten, was frilher durch sie
Nindurch von innen nach auBen strdmte., In diesem Augenblicke
fanden die Menschen das Verstdndnis das fodes, kannten sie die
wahre Ursache desselben, und das aannte man in den alten 'yste-
rien "an der Pforte des Todes 8tehen". - Das Ich soll nun alles,
was es Fehlerhaftes getan hat, wieder gutzachen und all seine
Kyorper vervollkommnen, so dal wir 4umn wahren idenschen werden,
Der Ausdruck "Mensch™ wird zwar oft aicht in dem hohen sinne e-
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braucht, der ihm elgentlich zugrunde liegt, der Lsoteriker

80ll es aber immer als sein hdchstes Utrehen ansehen, sich zum
Menschen zu machen. So egollen wir in dem, dessen Nawe uns 8o hei-
lig ist, dal wir ihn nicht nennen, alles Unvollkommene eruterben
lassen, um in dem Vollkommenen, deu heiligen Geiste wieder asufzu-
leben.
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; waniger baherrscht als frither, ¥éhreand er frither viclleicht yorw

£ 8 Helsingfors, 14. April 1912

#or wit seinen esoterischen Thungen anflngt, aollknicﬂt ar-
warten, da8 sogleich Visionsn vor ihm suftreten werden. Xs kumn.- '

allerdings geschehen, absr es ist nicht des gewbhnliche, nobh“nnnn~ ;:;:

das erwiinschte. Lexr normale Verlauf ist der, daf puerat die gGe- -
| finls— und Gedankenwelt des Geheilmschillsrs gur MMbereinetimmung ™
%1t der gelotigen velt gebragh$ warden soll und 4a8 era%, wemn - °
dieses gemcnshen 18% der Eaoteriker sich in Binschlag®funis. °

@it dem heere der geistigen Welt, er aus diemem Meere Lichtgebilde [

aufeteigen mient, die sich zu bestimmten Geatalten Iormen.

E@ kann aber euch sein, dald der Esoteriker sogleich damit an- .
fingt, Visionen su erlebeon. Diese sind dznn eine Folge seines vor-
hergehenden Lebens, wo er entweder auch Basoteriker war oder aber
unter dem Einflu8 siner Religion gestanden hat, die - so wie es
mit allen alten Religiomen der Fall war - mit Zeremoniell und -
Kultus arbeiteta. Die Visionen eind dann atwas Atavistisches und
sind eine grofe Gafahr, denn sie traten gewgltean anf, Uberwdltl-
gen den Feoteriker, denn sie sind gleichsan okne sein Zutin snt-

“standen. Ba iat daher bessor, wenn sis nich€ auftreten. Der Lao-

toriker soll vielmehr achigoben euf dis Ver#inderungen, die in sei- {.

nem Seelunleben saelber platzgreifen. Das vorige kKal wurde schon
fiber eine dieser Verinderungen geaprochen, nimlich defl dis Gedan-
ken durch die Dbungen 80 viel miichtiger werdeon und so viel ma
 auf ppderexenschen einwirken kinten, daf eia deshald, wenn sie

‘ ploht gans richtlg und rein aind, uns durch den Hiiter der Schwolle i

abgenoomen und wir sur Bewuftlosigkeit gefithrt werdem, damit wir
anderen und uns selbsd dadurch nicht schaden werden. Jetst werden
die Wirkungen, die von den (lbungen smusgehen, noch in etwas snde-
rer Yeise beschrieben werden. :

Dae erzte ist, daB die Gedanken logkersr werden, d.r. wahr;nd

friiher auf eine bestimmte Wehrnehmung immer sogleich ein bestimm- "{i

ter Gedanke folgte und diessr Gedanke sich wie von smelbst an an-
dere Gedanken anrsihte, geschieht dieses Jetxt nicht mehr so,

o ek FER PRI & AR Be

£ Sl Pt O ;,.‘.» ¢34

. . * S 2 S, bt .

T e T A T YD O T S0 Ty u

RIS A Dol e e T

Der Esoteriker fihls sich nicht so sicher und night mehr so un-
aittelbar jn peinem Urteil und in geipen Gedankgverbindungen. o
Dap was friher den Gedanken und Urteilen die 8Sicherheit gab, war
dusjenige, was vop der Ersishung kommt, von soziaslen Verhil B
sen, Jmgedbung d.h. von den Engeln, Erzengeln und Geistern der '
Perstnlichkeit, die in allen Eulturverhéltnissen wirken. Vop die-

® Got epsch gllmiihlich; sein Engel, eein Fihrer . :
g4b% ihm nicht mehr w0 unmitte und wie unbewult die Gedankan ~ (N

and Urteile ein. ¥irde disees Lockerwerden der Gedanken fir den
Menechen aber su weit gehen, sa wiirde es fUr ihn gefiihrlich wer-
den k¥nnen; deshaldb tritt dann der Hiter der Schwelle dazwhachen
und verhindert das Yortachreiten dieser Sache. Das Yorbeugungs<
pittel dagegen iat das sich aneignen einer absoluten Wahrheigs-
liebe, die selbst in Gedanken nicht dasjenfge eufkommen lHBYW,
wovon die Mdglichkeit beateht, dml es unwahy sei. | :

' Das Zweite betrifft unsere Gefhle und Willenoimpulae. Auach
diese sient der Esoteriker sich wandeln, er fithlt, dal er sie

sichtiger war, spurt er jetzt, wie ein Cefithl, ein Willensigpuls
bei ihm unmitselbar auf etwas reagieren, daa ihn betrifft. Auch .
dieses darf nicht su welt gohenj sollte das geschshen, dann-1A8%

wiederum der Hiiter der Schwelle uns um unsaeres selbet ntllonﬂniohtf;'”

durcih in die geistige Welt.
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o .~ Das ICritte ist, dad die falsaben Géesinmmungen, ‘die dar 2eoteriXe ;:,*

. u$8twicieln kann, nicht nur seins Seele ercreifen, sondern his ip |- r

-4 -:»'den pnysisohen Leib hinein wirken. Wenn Verkshrthei ten untewusst H‘ B

3 auf dem Grunde der Beele wol terwirken, werden mie noch viu}.whﬂdé" &
r#%° l11oher, ale wenu sia' 2ich ig einer splrbaren Irankheid, d%e miy . Mo
ey physischen Kittaln sa 'wilen f{at, Uufern, Darum 1LG% der Hiitar dex: v
MG . bohwella uns ipn eolchenm Falle irgendeins eine nkhet g- lﬁcumn,;; &
%>l d1e wir, als ein Zeichem betrachten wo

hed

rkheiten |-
| idttrten dies In einer gat Releiteten seoterischen Entwickl

; ;7 -werden, sonst wire der Esoterikey . stark angegr{ffen. 12“21%.;
Jei?  delten, als die Seelen noch robuster waren und nur Xenschen' mit &%
- [viel innerer Krafy und Lebendant els Ceheimschiiler ANZONORNEN WAL« ik

den, waren auch diese’ Gefuhren sgriler und ' gingen oft bdis ine Bx- ' %
.+ ‘rem, d.h., dio Lockerung der Gedanken 8ing bis zum Wahneing 'dnn"*-; p¥
Hlchs-Behorrschen der Gefiihle und ¥illensimpulse bis sur roi'.uxoit

Lhoit) &2
bx ' ZerstSrung, und Aie Krankheiten fihrten bis gum Tod. Das fot'ee, -

was ausgedriickt 1ay 1o der Ersdhlung sus den ~hebrd T &
‘rien, die jedom Esoteriker sla ¥arnung mfgegeben wird: Von ,‘Ien ey
) vier Hubbis, die suchsen in dem °

+076em bteétracaten @ollen, eine Warnung vor u-:-";‘<
Janigen,” wag In unserer Jeale arbeifat. &pﬁa@h:}fﬁs 2
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gggton. der Relfe" hinein lan-;
“ gen. Der erste wurde wahneinmig, ar zwoide ctarstlrts alled';dnrohi“.w'
%oine Tobaucht, der dritte etard, nur der vierte ellein wurde @ &
; durchgelsesen und cing{ in die gelatige Yelt ein. R A R
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Aus dem Gedankengu{e Rudolf Steiners C7 '):ffgwﬂy
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Durch fleiBige Arbeit an den 8soterischen tibun i

beschrieben sind in dem Buche "Wie erlangt man Erﬁgggtgga:éed:ie l7 pis
héheren Welten?" und andern Werken, gewinnen wir einen Fortachritt
an spirdtueller Erkenntnis und eine Steigerung spiritueller Krdfte
_:ir mlssen aber verschiedene praktische 'Winke beachten, die uns ’
drdern.

£in gesunder EBruUdungszustand braucht uns nicht zy behindern
@it groler Willensanspannung die Konzentration und Meditation durche
zufihren. Im Gegenteil. Die Natur nimmt uns da einen Teil der Auf-
gabe ab, da sie dann die HuBeren Sinnescrgane abstumpft und die Auf-
nahmerfdhigkelt gegeniiber der Sinnenwelt herabmindert. Dag Ziel 1st
Ja, ohne physiscne Augen zu sehen, ohne physisciie Ohren zu héren,
ohne physisches Gehirn zu denken. Gerade im Lrmidungszustand kdnnen
wir unser Wesen mit den lichtvollen Gedanken der “editation durch-
leuchten und durchwidrmen.

Die Enthaltsamkeit von Alkohol ist notwendig; denn digser ar-

itet von auBen her an dem im Blute lebenden ung 8ich auswirkenden
Ich. Die Meditation zieht den Gelst hinauf, lockert die Verbindung
mit dem physischen K¥rper; der Alkohol zieht ihn hinunter und ver-
festigt 1hn 1in demselben. (

Der FleichgenuB macht den Gelst erdeschwer und bindet ihn ans
Physische; er gibt dem Kdrrer Gelegenheit, sich an den Geist zy
hingen. Die Pflanzenkost stellt griBere Anforderungen an den physi-
schen Leib, sodaB er beschdftipt 18t und Aen Geist in seiner Arbeit
nicht hindern kann,

Was aber wird noch bewirkt durch die Enthaltsamkeit vom Fleisch-
besonders vom FischgenuB8? ’

Das Schlimme am FleischgenuB ist die bleibende Wirkung des
Schmerz-Verursachens und T8tens der Tiere. Diese gemarterten Tiere
kehren daun wieder in der Form solcher “esenheiten, die ihre Kraft
ge€gen die Leiber der Nachkommen derer wenden, die sie einst pet¥tet
haten. Eazillen sind die wiederverkdrperten, gequdlten und gétdteten
verzenrten Ilierae, ’

: Durch die Ubungen gehen beinm Esoteriker Vertinderungen vo
eachten muB, wenn nicht Schidigungen eintreten eolleg. Es ;6mg:§ o
vier Punkte dabei in Betracht.

Erstens, der Intellekt wandelt sich: die Gedankenflihrung wird
anders, auch das Urteil und das Geddchtnis., g wird dem Esoteriker
achwer, flr seine Handlungen.dem Alltagsmenschaen gegenliber alle

achlul anzugeben. Solche Begrundun%en 3ind gar nicht ndtig, denn
im entscheidenden Moment weiB der £0turiker, was 8r als das Rich-
tige <u tun hat. Nimmt er sich ater nichg 4usammen und unterligt er
aus LidBigkelt die Ubungen der Gedankenkontroll., dann kann es ihm
csassieren, dal seine Gedanken sich verwirren,

Es gibt unreife Menschen, die ihre €80terigche Entwicklung fore
:ieren und eine gewisse Gewalt {iber die deren Menschen gGW§nne;-
illein im entscheidenden Moment schiebt 8ich ggp Riegel vor, beio;
31e gr8leren Schaden anstiften.
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£ lwidtens, der Habitus, die Art und Weise sich zu geben, zu

& #prechen, Gebarden gu machen - wird anders. Da muB der Mensch sich
‘4 in der Gewalt haben, daB sein Nervensystem nicht mit ihm durchgeht
und er allerlei unzuldBige Dinge anstiftet.

Drittens, der physische Kdrner darf nicht geschddigt werden
durch forciertes, gieriges Tempo in der esoterischen Entwicklung;
gonst tritt u.U. eine akute Krankheit ein, die aber heilbar und
hellsam den Betreffenden warnt.

. Bei den althebrdischen Mysterien galt der Catz: Vier suchen den
Weg durch die Pforte in den Tempel, aber nur einer erreicht ihn.
Einer nur entwickelt sich normal durch besonders konsenuentes und

{ geduldiges Vorgehen und erreicht das 2iel. Die andern, die ihre

- esoterische kEntwicklung forcieren, werden geschddigt. Hieraus ceht
g hervor die Rotwendigkeit der konsecuenten Durchfilhrung der die

¢ ganze Wesenheit des Menschen harmonisierenden und  festigenden
fzyebenubungen.

Bs gibt kraftvolle Meditationsstoffe in HUlle und Fiille, be-
sonders in der Bibel. Da 8ind z.B. die Schépfungsworte des Sechs-
tagewerkes in der Genresis; das Lebien des Moses mit den vielen erha-
benen domenten, z.B. der JaLve-Erscheinung im brennenden Dornbusch;
die zZrzahlungen der LEvangelien, - Worte, wie sie im Anfang daes
Johannes-Evangeliums gegeben sind, oder wie: Ich bin das Licht der
Welt, - und viele andere.

Ein solcher, besonders wirksamer Stoff fUr die Meditation ist
1. Timoth. Kap. 3 Vers 16 in folgender tbersetzung:

"Es kann gewult werden das Mysterium des Gottesweges:
derjenige, welcher sich offenbarte durch das Fleisch,
dessen Wesen aber in sich pe&stig ist,

der voll erkennbar den wngeln nur ist,

der doch gepredigt werden konnte den Heiden,

der im Glauben der Welt Leben hat:

Er 1et erhoben in die Hierarchie der Geister der Weisheit."

E} Was der Mensclhheit von den Boddhisattvas gegeben werden konnte,
war inspiriert von den Geistern der Bewegung. Das niederate, was
von dem Christus ausstrahlte, kam aus der Sphidre der Hierarchie
der Gelster der Bewegung. Der Christus selbst esteht {iber allen

Hierarchien, - er gehdrt zur Trinitidt.
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5 Yes exoteriyah nuano'ﬁm iira,azu*w&f.nmuotoruz« S i
gewonnen, Beixs esotarischen Zusammensein'kBuneg Ratschligy f;‘ |

geben vmya/&lo sua trartqnnncn tUr den lenld\ca 'nrdug kg;: b&&
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: Yor 4000 Jahrtn gab u nonb Qinon OJbersohad l.n Xraft das S g

ey /ltharleibot,x der g pbzniaohm Leibe gebrancht wurde. In
'der rimisob-gieclilechen £ hatte dieser Kraftiihersobud anfe N
gehdrv. Jegan gibt es wiederun eimen Teil von Atharkrdftenm, ‘Qer’
keine xu‘a‘itz sanm sieschen Leibe hat, der surlickgestofen wird
vou en Lei van der phyalschen Welt. Um in digaen . g
sz‘zwoil hineinsugelangen, dawma hadben wir unsere Neditatiea, '
Zonsentration oder Xontemplation als Ratggber. Due ist sehr 'mw
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« tig. Hiob% minder wiehtig aber .iat das Moralisahe dabei m«cat- “
I wiokeln. Dawu eind die !ebonnbunEn da. iecr sie Trauligh, ans =

TUB>Y, wir mor?n wie er entwicke ) Tl
hand-it sich us eia orbindon er dtr mmg-n, dia ' von anden knl-
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men, mis dey, was io eigenep Teiba Is%, - Der A.iraIlo{F 18t 3.

. | schwer zu fberwindemy wber es ist migligh. Geduld lat das etne E
gige Wittel dasu. Unge? HMoita sqll seing @tater _;’rnw n naquw i

T den BYein. Bteto Meditation eradert wunp Wels wif -
i frilhey oder spdfer, Jw nagh ungerem Xarma, Zuorte Ty "ﬁ .n";;,.
4~ aben sehr sart seiny, sodal man ea kXaun Hemerks, srst bei: sy’

Te—
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T dfteren ¥iedorholusg der Obung tritV das Erlehnis - iy
Wit grofer - AR
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Dew Drang, sich =su ontwiokoln. Iird ontgogongokouen durc,h -5'.4;:,-’

: diejenigen, die die Lehren und Ubungen gwben kinnen. Vurde man
L das abweisen und alles aus wich selbss entwickelxn won-n, ‘uum t
wiiren vielleicht 20 -« 2% Inkarnationen dasu notwendig. Rt }g}
Wishtig 1s% die Meditation ther das mumms_g_m “;'
dom im Eyklus die Rede wary noch wichtigey iat dis esultat, l _"'

v, da aufireten kann. Men lsese dewr Inhal¥-der lled!.'aa on fmll: e
E ,&?ﬂﬁ%?_@—mg_;_lmm warte alf, was koamt, Wun n\gdn;’ mn
‘ or 3 ‘

¥euus, obwgitl’ schon QGewnites.. Die uaé schen w—v’%‘
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treten wie neu auf, wgrden scheinend, dringen i ors hm'g ;Jgg}
o 19 » ;,';?‘,".

B la.n fUR1lS es wie elag’ Bonn., 43 auea ! LA ""?@F"'
1 " Heuts kann jedes Kipd den py\hagorunchon x..amn mmq g
fh‘L aber us ihn sa finduw, dasxu draushte os winen mn-gbnmqf ﬁ?z,%
75 %) nehne wan dunkbar KW, was uc xm-ukolgng tn-«mmuuf.,f ir m
% einen Vorsprung gib'.— b : o A f-ui,‘&'n
ettty y ) ":' ' ) 0 ol ’I’ -."?Q."'v
F e | P I -:.;.--".; R “.r;.:@-r "tilf‘;

>-n R R o L e ‘N‘r 4%

~Das vorige lux 'uuon die innncn mu- cnlﬂnqndu' mom,, )
vann san in der Schule 1". Heute wird uhr von dc’n MuSeren e

B-un,;ungw die Bcdcx sein.’ ‘““ - e oh ._,:!"s},x, “p'»“f

¥ m. sllererste xipmob.att. ?mh‘u.ht bi %

R"I‘c keit, der will m«op 15che. Geenlle . ek

A3 echafl¥ ein Iunri von den nom:mm Medpter dey FWeinbain . gnd: : !

) des Zusscmenklanged' faxr. hnwnnm iaty das braucht nich®y’ ‘u;;-,,_‘ﬁ

welter erklir$y su werdem). fas steiAt fost. Das "Werum® anped ‘
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"forderte es eben. Nis sber soll vorguohtiobon werden d.x mtxbo
. @n den Meister. Wer gevissenhafd den Pfad wandel$, wird guwid s &
‘iha gefibrt wexdea, 'on1:§:nna sa dem Begrifsf, dem Gltnsan‘,agr.ua
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¥ wonnidss yoi vornsherein lodnaquna

Erkenntnia; er bdegteht.
gy dor,inners 4 he

wire, wire ¢s einevilige

. e— O

Dusein der Meistex grkannt warden; sus dem,. vaa oxoterinoh e
“gétaily wizrd, Xann ochon dis ¥oehrheit gefunden werden und' ee ln,

Asm Zioterischen sum Easotarischen der Weg gefundén werden. llnl-'N E
,Esoterik, die den Gltub-n (an don l-iltor) vor-chrotbcn ‘urdo, ,;;;[
F
!

"“Yat keine. il |

A
I

B sollen dem’ aehﬁlor tbor nicht blos Lehren gegeben -‘rden. iy
xrartu s0ll ¢¥ I8 sich sellst entdecken, die de sind, und er -olI‘
sie gebyauahen lernen: er weif mar niaht. daf oy sie hai. b 1’;

$ewa 1wt die Schuls da? Hatschlige werden gdgeben, um W&hneller
und leichter vorsus mu eilen, weil die Nenschheit solchsa mr- " - |
fordert. Es ist aber such unvermeidlich, dad dadurch an dgn Bgoisw
mus des Menschen appelliert wird. Dezx sind aber Yebentibungen dl‘“
desjenige su bekidmpfen, was man siSdIner ¥goitds hinsufiigt. Un=

terliéB8t man dlese, 80 wordcn_ggigisgzllgh Ehrzeis und Eitelkeit .
beiw Sohiiler suftreten. Die soll man bei sich selbat sehen. ,fu

Es 801l jeder immer auf sich welber schten, in unserwm !ulllh«
mensein, dem Andetn aber Gewissenhaftigkeit und Wehrhaffighkedis
guschreiben. ¥Man soll nieh$ denen, die irgendetwas zu vqxtroton
haben, Khrgeix und Stols suschreiden, sondern bei aich ¢olbat
beginnen. Wer aber dem Andern Weihrauch sireut, der schiédigh ,.f
sich und deg Andern, Nan soll immer nfichtern blaIbon. ¢ reine «i:
“Yernunft sprechen lassen. Aus dem, was exoterisch gegeben ist, - N:
#0ll man die Wahrheit in sich reden lassen, aie daraus erxnhron..‘

Wenn der Mensch sich mit$ voller Kraf¢ der Meditation wtdnet.ﬁwg
werden ihm Denkveralgean, Gediichtnis, Eg;g;g;nns schwinden, Du-.?v
s0ll so sein. ADer im govdhﬁII_E;n Leben des Alltng- 001len lid‘

wa s0 besser wirken. £k
Es kann sls Folgw dcr nnriahtig botriobonon Ubnngenuﬂrdﬂ.nnﬂ““

waln suftreten oder ein ¥ich dem GréGemwahn Andexrer ergeben. . ' -

Oder such Rickgang 4es Gedichtnisses, der Vernnﬂ?f‘ﬁﬁ"?ﬁiﬁbt.ﬁf

ir,q-

sy ,\,v' 9

Dageyen soll man anstreben: pflichtgemife wan t1 ﬁé
beobuonts sich selber, man o sre 080 etrebe aht q

mur dansch, selber wahr su sein, sondern nnt-rounho ale 'nhr- &ﬂ»
heit in allem, was einem sntgegeniriti. Tl

s ist eine alve judische Udberlieferung: 4 !lbbis -ollttn ﬁgk
in den*Garten der Reife" eintreten. Der ersts wird weshnatnnig, '+
d.h. verliert dte Vernunfs, der sweite wird toll, d«h. lsndcl&fxf
nicht wehr mi% MafS, der dritte etirbt, er unterliegt der Kranke
heis (das kann durch unsere (hungen nitnaln.gonch-hcn), nur der’

" wierte tritt in dem Garten ein. Er erlangt die*Lisbe zur Hetux~::

els eine te Yolge seines 3trebeus. Es ist niehd im 5roltn ﬁ S
Btil gumcfgt wis bei Menschen, ¢ie sich gur an nichtigen *Fﬂ
Seen, im hohen @ebirge erglitsen kinnen (das entspringt. uur~dan :-
Streben nach Sensgtion), sonderm usn eyledt disse Liebe asuoh Il;
Kleinen, UnscheinbaTen. Auch das ist Axfeit dor G3ttery Sie Wy
freuten sich en ihrer Umgebung und trugen sie hinunter &n die: 4;%
physische Welt, den Henschen su aerfreuen, Solohe Zopfindungen: ;-
wirken im Menaghen nach. A1lea, was im Menschen ist, wird .1nﬁr*9

nxi heraustreoten, ¢ffenbar wesrdem, wenn auch erst in oin.r p j;*
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" ' YYper die vorige Inkarnation (von fihrenden Peradnliahhihu)‘ ‘.‘i

' wurds niemuls innerhslb von 100 Jahren nach ihrem leizten Yode | e
s etwas bekanntj wenn aa hiex ader. da gosahah, so nur "“’"‘%mh{” é‘-f’i'&.:?i
207 i ttedlung im engarwn- Xredody aber nid 8ffentlich (wie Ja¥ad f-i,
atnlich wire es mir (Dr.dt.) lieber, tu "?}3¢

ey 3
e £

__A.B. spricht). Pur A ¥
upd wahr innerhalb der Theos. Gesellachaft, & 1‘-34__:‘_ ik

alles 1s%v gu¥ , &3 4t
wire pisnd yilichtgemdd gogendber der Fanrhaftigkait gehandal€.e ’*‘*",
Yenn man in Beriihrung ait okkulten Seskten kommt, 18% okkultnr-htt-m«: 4
" gponritt such da lomer mdglich, aber die ¥rage iat: ¥Wie geht es '.f.'!i
“, °  hinein in dile geistige Welt? iuf dem richtigen Wege wird man 1mm£:;,3¢';;
¥ dexiitiger, iozer beseheidenar. T oy Ji' :
Das alles, was hier gecagt worden 1s%, soll man auf das Qafuhl Al
wirken lassen. Han sall nicht so {iben, wie man eine BeschAftiguangs—=..
szbeit vollbringt, man soll nioht geschiftig nach der nhrb,o%t w oM
.gachen, sondern ruhig sbwarten kSnaen. |- | TR
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Mgt Manche? wird nsah langem Men daw Ng,nx Haben, da8 o2 Wicht “f.‘;‘p
e Weiter gekommen sei im Erlaben der.geistigen Wels. rotzdem-dcann -

Ot das aufl einea Irrtum bermhen. k8 kaun gesahehen, dad man wihrand
€ 0der nach der Weditation nichts Demerks, aber wemn man sioh dmmg. g
' naghher wieder seinen gewohntem Besohis3igungen hingidd und nig e
) guus 1in der Kaderen Arbeit anfzehs, .kann es geschehen, dad man iy
3.5t plO%slich des GefUhl hatt Wun Qenk¥ etwas in mir! & Auch kann ef i
N ofy verkoumen, dud ein Meditiorender meint, Uber séiner RUgksohan

\

B
.

’ s~ eingechlsfen su sein, aber wenn er wiederum erwacht und sic be- ‘ﬁi;
xiihd, nschrugehben, was incwischen in iha: vorgegangen 1s%, so wird .t
er ofimals finden kinnen, dald die RUakmcheu doch in der Ewischen- . {

Pt 8edl¥ forsgesetit warden istd. B8 datashr wiahtig, dae zu empfiaden.: g

o™ Es $s% nicht im VWiderspruch zu dem, was isner gesagt wurde, dad" .

P wil keinsn Wers don;ani‘u' beinessan - dlirfen, was ohne das i:oh"' -t

.. Bchishs. Demm indem wiyies in unser Seddghtnis surtiokrufen,  gifte ’;:".}.

;,,,’ /verleiben. Wim s& gersde dem Ioh. ' .- . T T RIPEN
jﬂ Wer solcue Erlsbnisse gehad$ hat, der kaan in besandexren’ Agen~ ‘¥
’ blisksn durehdrungsn sein von dom Bewudtmeins Es denks nich$ 2 Y
bin en, der denks, sendarn: Es‘denks, and sNart g ‘éc%} mlolNgh i Ay

Tm~' Das ist gaoterisch dasaslde, was exotsriasch’ gas warde iy g
77 . den Yorten: *Ia deinea Donken:Iebem; Feltgedunken® . SRACEIRE. | o ¢
¢ o Mit diesem Gedinken des "Es denk$ mich” Yann men siech Jedem, ' -1%

+3%" Rugenblick durohdrinpaa;:oi 68 anch muxr ity Sekunden, wenn -may Lol

2 frei ist im lebens deav anke, dail dis Weltgedanken asjenigeys’
durch ihr Denken gesohaffen hgbem, wus air sonst sl YIgh® "aw= 5%

' 7 schein¥, - daS sush mein Iehgefthl ein Qedanke is%, 'der mich denks.’

4. Aber niexuls soll d{esexr Gedanke suftreten, ohne von oiner bantimm-?
Slets ten Ruprfiandung begleited sm sein. Dex Mensch, der in der 'olb’g; RIS

~

. darinnen eteht, meins, man AUrfe slles denken) der Bo,ourikegy~,.-¢;:d:'f;;;a’
Moy Weid, dad es gywisse Gedanksn gib%, die nicnt gedacht werden: dflre. i

'y .. |fenm, wenn sie nicht von. den enssprechenden Bapfindungen begleiteq iy
‘i: sind. Die Empfindung sder dso @Gerdhl, dus begleften soll dan: “5’

%47 "E® denkt mioh”, 1st doajenixe Qer Frommtgkeit. Nur wenn wiwidige ¢
"1t 'ses Gefthl mid jenem saaanknn'vqrbinjon.“giik-n wir den Gedanfen .\
" ":* _in dex richtigen Ars. Der Xsoteriker soll es als seine grigte .- .Y
Burde BUnde ansshen, wenn er den Gedunken haben kann: S» denk3 il e .00
%, ohne das Geftihl dor Yri¥omigkeit. . ' . o B

%,:'V - Pann kann nooh ein amderes BewuBtsein dem Esoteriker m.fmm,
e dus Susacsenhingts ait des Worts "In deinem ¥illen wirken Veltenw ..
.‘L%: wes6n". Das kann sich bei ihm wandeln su dem Gedanken: Bs '{_g?. R

RS - uisl_x. ¥ie alle Irfifte suseammenstrimen, um den Menschen su Wir Qny‘,'Ai

~ v
.
%

" aus Vorganpntuit und Zukunft der Menasch mamangg-qtgtIi.{.;_;;}%
f-.j{ begleitet su sein, dem Seftihl derx Ihrfurcht yor den Wesen, Qic,_g.."ji-’-

¥ C AL
. Gaw @llos llegt in dem: Xe wirkt mich. Aber guoh hier dar? ;& ¥
Gedanke nisuals gedach$ werden ohne von einem bestimmten Ge 1

-~ den Menschen bewirken.
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‘ Das, was wir wus uns selber gemachs habem durch unser Karsm ¢ iR

2‘ ¢ das stUAY sussunen mi$ dem, wes die hiheren Wessnheiten von S
bewirks huben. Der Monsch socll niemals vergeasen, daB, was ifn. . " o

?zﬁ_“ aach treffen mdge, ebenso durch ihn vselber bewirkt is+, wie gps. B
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. 00 MMobtige Mantryn aind dasi Es denkd mich undj Ew wirkd unh’?‘

T U _ und dfejunigem, Afe euf den evoterischen Wege mm Weditgaien -
i fortgeochritten sind, waren diejenigen, gie anm meissen, Ale Qo

“%4" ' |sufh@rlich, ‘in jedem Augenblipk ihres Robeus sioch Aurchd®ipgam:
o T S konnten von dems X@ denkt migh, Es wirk$§ mich - und b.“m'}hiﬁ
My von dsn, entsprechengen Gefihlen begleitet mein lieden. fy-j I
":"' . Wer das Eu wirks mich - faurelang so geidt Rat, wird von/dels

- “Wer etwus wie ein Geschenk dasu erhulien, dad - womn £.8. 4 o
v~  ~ einen HuSeren Usstagd bowirks, "fesagt wird; Es Tregnad - 'man sds
g’ gleich fihls die geinstigen Krdfie, die =it dem Hegen vc_;;}_pncou..g;{

;:,\ sind und im Regenm wirken. " :
" ¥och eine Bmpfindung kann dsmjenigen koamen, der sichao .. *
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e A " 'demit verbusden sein 6oll, diejenige dar Dankbarkei¥. -7 uwf Lk
R s iut udglich, dad die Meditation dieser Warise: s denk¥ i

L [ mich, Es web¥ mich, Ea wirki aich, verbunden mit den Gefilhlem 'y |

; “| yon Froowigkeit, Denkbarkeit und Earfurcht, alle Heditailounen ‘g
; A Uberhasupt ersetsten wnd allein schon in die gedetige Wold himm .
& ™~ eintihren. (Niemals soll man sbew die drsi zugleich denkegny - vt
o . '  wsondern nur die eine nuch der andersn.) IR e SRR SR
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o jenige, was wir sus der Theosophie erhalten, wenn wir da et '
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T - ist, denn dann kfnnen wir verstelhen, was das “Ea” ist, Xon»f.:g,_‘;,;"
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LieOe Berlin, 8.KRovember 1912
Hamburg, 17. " "
Hannover,19. » L

Die Erlebnisse des Esoterikers treten sumeist in sehr subti-
ler Weise auf. Xs i1st daher §rofe Aufmerksamieit ndtig auf die
Vorgunfo in der eignen Seele. Wenn die Meditation voriber ist,

80 50ll der Zsoteriker diese selbast fallen lassen, seine Jeels,
sein BewuBStsein guns leer machen und stille warten, ob ihm
irgendetwas, eins Botschaft, eine Erkaeanntnis aus der gelstigen
Welt zuteil wird. Es kann damn - bei ganz trivialen Verrichtungen
des Tages - beim Waschen und Ankleiden - sich 80 «in Gefuhl ein-
stellen wiec "Was war das eben; war das ein Traum? Das war ich
nicht selbst®. Auf solche Momente zu achten, muf der Esoteriker
lernen, daf8 da etwas 1st auSer dem ihm bekannten Sein und Selbst.

Man sagt im Leben "ich denka"; der Esoteriker 80ll lernen
zu fUhlen "Du denkst in mir", oder ganz richtig im esoterischen
Sinne "Zs denkt mich". Ea, das groBe, gewaltige Es s0ll ar be-
greiren lernen. Exoterisch 1at dies gesagt im Mysterium H.d.Schw,
"In deinem Denken lsben Weltgedanken", esoterisch ist "Es denkt
mich". Ea, das groBe, gewaltige Geistig-Gdttliche, Es Je
@ich. Sobald der Lsoteriker dieses Wort "Es denkt mIch" durch .
8elne Seele ziehen 1dBs, so0ll in ihm aufsteigen das CeZUhl, das
wir in unsrer Sprache bezeichnen mit Frimmigkeit. Keine griBere
Sinde sollte sich der Esoteriker wissen als zu denken den Satz
PEs denkt mich", ohne daB gleichzeitig in ihm wachwerde das
GefUhl der Frimmigkeit.

£in zweiter Satz 1st "8 wirkt mich®, exoterisch "In deinem
Willen wirken Weltenwesen”. Beim Aussprechen dieses Satzes her-
vorrufen das Gefilhl der xhrfurcht. So selbstverastindlich wie
Zusaimengendren eine Fliege, die gegen unser Auge fliegt und
die Abwehrbewegung, die wir machen, so selbstverstindlich gehd-
ren zZusammen diese SHtze mit dem entsprechendsn Gefihl.,

Der dritte Satz ist “Es webt mich", exoterisch "In deinem
PUhlen weben Weltenkrifte". Der Esoteriker hat zu empfinden sein
Ich als einen Teil der g8ttlioh-geistigen Welten, sein Ich, das
Ja eigentlich nichts ist als ein aus Gedanken Gewobenes. In
diesem *"Ks webt wmich" hat aufsusteigen das Gefilhl tiefater, in-
tensiveter Dankbarkeit. Dankbarkeit gegen alles Gdttlich-Geilstige
" 80ll Uberhaupt die Seele des Bsoterikers erfiillen; in besonderem
Male beim Denken dieses Satzes "Es webt mich".

Wer nichts hitte als dlese Ubung und sie ausdauernd machte,
der kdnnte mit ihrer Hilfe in hohem Grade in die geistige Welt
hineinwachsen. Es ist eine Ubung, die jeder mmchen kann, auch
der Beachiiftigete. Es kann jeder freie Moment dazu ausgentitzt
werden. Indem man eine TUr schlieSt, kann man einen der Sdtze
mit dem entsprechenden Gefihl sich durch die Seele ziehen lassen.
Aber natlirlich immer nur einen der Siétze gleichzeitig auf einmal.
Dazu muf noch etwas kowmen, das Studium der Theosophie. Da er-
fahren wir alles Uber die Erde und das Wesen des Menschen, wie
8le geworden sind durch Saturnm, Sonne, Mond hindurch. Da erfahren
wir, wie wir gewirkt worden sind und zu dem gemacht, was wir
nun sind. In Dankbarkeit betrachten den Wunderbau des physischen
Leibes, der das Vollkommenste ist in der ganzen Schdpfung. So
muB der Esoteriker filhlen lernen, was er geworden 18t ohne sein
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Zutun, was die Hisrarchien geschaffen haben fiir ihn, ohne sein
Persdnliches. Und dazu mull er fllhlen lernen, was er selbst dazu
getan hat, dal er nun gerade s0 geworden ist, wie er ist. So
Karza begreifen.

So fHhren diese drei Sitse zum wahren Verstindnis unseres
Hauptapruoh.l E.D.‘o IUC-HO P-SoScRo

Am Morgen wacht der Mensch auf, findet sich bewuBt wieder
in seinem physischen Leib, den er aus dem Vatergeiste bekormen
hat. E.D.¥. 80 aufwachen 30ll der iensch nach seinem Tode in
der geistigen Wel% in das hinein, was der Christus, was das
Mysteriuw von Golgatha fUr diese geistigen Welten bewirkt hat.
I.C.d. (nicht aussprechen den Namen). Dann folgt daraus das
F.3.8.R., das Auferstehen im heilligen Christusgeiste.-

UnbewuBt ist der Mensch, der noch nicht Hellseher, vor dem jxi

Aufwachen. Hie aber wird der Hellseher dag Aufwachen vollziehen,
ohne vorher das Gebet verrichtet zu habem "Dank o~uch, geistig-
gdittlichen Welten, dal ich nun wieder hineinsteigen darf in den
Tempel meines physiaschen veibes".

Ein Wort hat die Bibel, das wird zwelimal ausgesprochen. Und i
es iat nicht dasselbe, es kommt darauf an, was fUr ein "esen ,
@8 ist, das solches ausspricht. Einmal sagt Lugifer "Ihr sollt -
sein wie die Gdtter" - das ist sum Unsegen; das anderemal sagt
g8 der Christus "Ihr {eseiii—oed Gtter". - : 7
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All romeine Anrorderungen, die ein jeder an sich selbst stellen
mud, der eine okiculte bntwicklung durchmachen will.

In dem Zolgenden werden Bedingungen dargestellt, die einer
okgulten Entwicklung zugrunde liegen miissen. Es sollte niemand
denken, daB er durch irgendwelche MaBnahmen des duBeren oder
inneren Leoens vorwartskime, wenn er diese Bedingungen nicht
errills. Alle Meditations- und Konzentrationsiibungen und andere
Ubuncen werden wertlos, ja in einer gewissen Weise sogar schéde
licn, sein, wenn sich das Leben nicht im Sinne dieser Bedimmngen
rezelt. lMan kann den.Menschen keine Krdfte geben, man kann nur
die in ihm schon liegenden zur Entwicklung bringen. Sie ent-
wickeln sich von selbst nicht, weil es duBere und innere Hinder-
nisse fir sie gibt. Die &duleren Hindernisse werden behoben durch
aie rfolgenden Lebensregeln, die besonderen Anweisungen lber
Medituationen, Konzentration uswe.

1. uvculnlenionsrolle
Dic crste Beaingung ist die Aneignung eines vollkommen klaren
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en3. Man mu3 zu diesem Zweck sich, wenn auch nur eine genz
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ze¢ Zeit des Tages (und wenn nur 5 Minuten), freimachern von dem

Licnterieren der Gedanken. Man muld Herr seiner Gedanken werden.
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Ifradiionen, zsegsellschartlichen Verhdltnisse, ja selbst die Zuge-
norij kelit zu einem gewissen Volkstum, wenn Pagesarbeit bestimnte
Verrichtungen usw. bestimmen, dal man einen Gedanken falt und wie
man ibn aufnimmt. Man muB sich also in obiger Zeit ganz leer
machen inder Seele, aus eigenem EntschluB, von dem gewdknlichen
alltizlichen Gedankenablauf und sich aus eigener Initiative einen
Geaanien in den Mittelpunxt der Seele riicken. Man braucht nicht
zu zlauben, daB es ein hervorragender Gedanke sein muB. Was in
oklculter Beziehung erreicht werden soll, wird schon besser er-
reich®t, wenn man anfangs sich testrebt, einen moglichst un-

interessanten Gedanken zu wiaklen. Dadurch wird die selbsttdtige Krafl

des Derwens, auf die es ankommt, mehr erregt, wahrend bei einem
Gedanden, der interessant ist, dieser selbst das Denken fortsetzt.
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Zs lstu Desser, wemr die- Bedingung der: Gedankenkontrolle mite S llileyw
einer- Stecknadel als wenn sie mit einem Napoleon. dem Grolen vorge=.,
nommen wird. — Man” sagt sich: Ich'gehe von diesem Gedankeh-'aus.

una reihe ihn an,>'durch’ eigenste 1nneremInit1ative,‘alIes,‘waS»:
sachygemal 1hm verbtunden werden Xkann. Der Gedanke soll dabei am -~ 3-
Znde des Zeitraumes noch ‘ebenso farbenvoll und lebhaft vor der 54
Seele stehen wie im-Anfang. Man- macht dieseTUbung-Tag fiir Tag min-
destcns~einen'Monatfhindurch.’Man-kann”jeden Tag einen neuen Gegen-
stand vornehmen, man kann auch einen Gegenstand mehrere Tage fest-
halten. 4z Znde einer solchen Ubung versucht man das innere Geriihl
der Yestigxelt.und Sicherheit, das man bei subtiler Aufmerksamkeit
aul die eigene Seele bald merken wird,.sich voll zum BewuStsein

2u oringen, und dann beg cnlieldt man die Ubung. dadurch, dag Can an

3

sein Haupt und die Mitte des Rickens denkt, (Hirn und Rucxe;mara), -
S0 wle wenn man dieses Geiuhl in dieses Korpertell,hlnelnéleﬂen
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Hat man sich einen Monat also- geiibt, so lasse man eine zwelte rorde-
rung ninzuireten. Man versuche ‘irgend eine: Handlung zu eraerkern, die
Ran nach dem gewdhnlichen Verlauf'-seines bisherigen Lebens ganz _:-
gewWls nicat vorgenommen hitte.  Man mache sich nun diese Handlung ...z
Jeden Tag selbst zur Pflicht. Es wird daher gut sein, wenn man eine
Hadlung wahlen kann, die jeden- ‘Tag -durch’ einen moglichst langen
Zeitraun vollzogen werden kamm. Wieder ist es besser, wenn men mit
elner unbedaeutenden Handlung beginnt,: zu der men sich sozusagen zwige
muld, z.3. man niomt ‘sich vor,'zu einer bestimmten  Stunde des Tages'

eine Blume zu euen. Nach einiger Zeit soll eine zwelte der gleicher
Hanalung k;n;ucreuen zur ersten, . Spdter eine dritte uswe 80 viel man
bei Aurrechte c:rhaltung sdner s“mullchen Prlﬂchten ausfiihren kann.
Diese Ubu ung 301l wieder einen Monat daue“n,'aber man soll, so viel
man £ana, auch widhrend dieses Zweiten Monats der ersten Ubung’ obllege
wenn man sich letztere auch nicht so zur ausschlieBlichen Pflicht
pacnt wie im ersten Monat. Doch darf sie nicht auBer Acht gelassen
werden, s0nst wirde man bald merken, wie die PFriichte des ersten
-4 -
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4. Positivitat

In 4. Monat soll man als neue Ubung die sogenannte Positivitit auf-
nenmen. Sie besteht darin, allen Erfahrungen, Wesenheiten und Dinge
gegenlber stets das in ihnen vorhandene Gute, Vortreffliche, Schone
usw. aufzusuchen. Am besten wird diese Elgenschaft der Seele charak
terislert durch eine persische Legende iiber den Christus Jesus.

Der verwesende Hund, auf dessen schdnes Gebil der Christus hinweist
Wo
er das Schone. So muB der esoteriscae Schiiler trachten, in einer

o

die anderen nur das HdB8liche, Unsympathische gesehen haben sucht

Jeglichen Erscheinung und in einem jeglichen Wesen das Positive zu
sucnen. Er wird alsbald bemerken, daB unter der Hiille eines Hal3~
lichen ein verborgenes Schines, daB selbst unter der Hille eines
Verbrechers ein verborgengé Gutes, daB unter der Hiille eines Wahn-
Sinnigen die gottliche Seele irgendwo verborgen.ist. Diese Ubung
hangt etwas zusammenmit dem, was man die Znthaltung von Kritik
nennt. Man darrf diese Sache nicht so auffassen, als ob man schwarz/
weld und weiB/schwafz nennen sollte. Es gibt aber einen Untarschied
zwiscnen einer Beurteilung, die von der eigenen Perscnlichkeit aus-
geht und Sympathie und Antipathie nach dieser eigenen Personlichkei
beurteilt und einer solchen, die sich liebevoll in die Irexnde Er-
scneinung versetzt und sich iiberall fragt: Wie kommt dieses Andere
dazu, so zu sein oder so zu tun? Ein solcher Standpunkt kxommt ganz
von selbst dazu, sich mehr zu bestreben, dem Unvollkommenen zu
helfen, als es zu tadeln und zu kritisieren. '

Der Einwand, daB die Lebensverhiltnisse es von vielen Menschen ver-
langen, daB sie tadeln 'und kritisieren,kann hier nicht gemacht wer-
den, denn dann sind diese Lebensverhiltnisse eben solche, daB der-
selbe eine richtige okkulte Schulung nicht mdglich machen in aus-
lebigem MaB. Da sollte eben der Mensch nicht ungeduldig verlangqn,
trotz alledem Fortschritte zu machen, die eben nur unter gewissen
edlingungen gemacht werden kdnnen. Wer einen Monat hindurch sich be
wult auf das Positive in all seinen Exfahrungen hinrichtet, der wird
nacih und nach bemerken, daB8 sich ein Gefithl in sen Inneres ein-
scnleicht, wie wenn die Haut von allen Seiten durchldssig wurde

und seine Seele sich weit dffnete gegeniiber allerlei geheimen sub-
tilen Vorgangen in seiner Umgebung, die vorher seiner Aufmerksamkei
volliy entzangen waren. Gerada darum handelt es sich, die in jedem

o
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Menschen vornandene Aulmerksamlosigkeit gegeniiber solchen subtilen
Dingen zu bekdmpren. Hat man einmal bemerkt, daB dieseg beschriebe-
ne Gerihl wie eine Art Seligkeit sich in der Seele bezerkbar macht,

80 versucne men, dieses Gefithl in Gedanken nach dem Herzen hinzu-
lenken und von da ‘in die 4dugen strdmen zu lassen und von da hinaus

in den Xzum vor und um den Menschen herum. Man wird bemerken, dzB3"
man ein 1ntimes Verhdltnis zu diesem Raum dadurch erhdlt, man wichst
gteledsan Wber sich hinaus. Man lernt ein Stick seiner Ungebung noch
Wle elwas zu vetrachten, das zu einen selbst gehdrt. Es ist recht viel
Konzentrotion zu dieser Ubung notaendlg, und vor allen Dingen eine
Anerkernunz der Latsache, dag al;es Stirmiscke, Leldenscnﬂ‘tllche,
~llextirelcne v6llig vernichtend auf die angedeutete Sticzung wirkt. -
Mit den #lederholungen der Ubungen von den eérsten Monaten hilt man es
wieder so, wie fir die fritheren lMonate angegeben igt.

5. Unbefanrenhe

21t

Io 5. Monut versuche man dann, in sich das Gerfiihl auszuvilden, villig
uncelunzen eincer jeden neuen Erfahrung gegeniiber zu treten. Wenn die
Henschen segenlber einem eben Gehdrtven oder eben Geschehensn sagen:
Das habe ich noch nie gehort, das habe ich nock nie gesehen, dag
glaube ich nicht, das ist eine Tduschung. Mit dieser Gesinnung nul
der esoterische Schiiler vollstdndig brecken. Er muB bereit sein,
Jeden Augapliclk eine véllig neue Erfahrung entgegenzunehnen; was er
bisher als gesetzma :Biz anerikannt hat, was ibhm als moglich erschienen
ssel sein fiir die Aufnahme einer neuen Wahrheit.

Es ist zwar redixal ausgesprochen, wenn jemand zum esoterischen Schii-
ler sagt" Du, der Zircaturm steht seit dieser Nacht vollig scaierf,"

S s . 2
18T, dar! <eine Se

80 so0ll der Egoteriker sich die Moglichkeit offen lassen, da3 seine
bisherigen Kenntnisse der Naturgesatze doch noch eine Erweiterung
errahren konnen. Wer im 5. Monat seine Aulnmerksankeit darauf lenks,

8C geslnnt zu seiln, der wird bemerien, dal sich Aein Gerihl in seine
Seele schleicht, als ob in Jenem Raum, von dem bei der Uounz im 4. Mon:
die Rede war, etwas lebendig wlirde, als ob sich etwas darln regte.
Dieses Geruhl ist aul erordentlich fein und gubtil. Man musd versuchen,
dicges glelchsam einstromen zu lagsen durch alle finf Sinne, namentlic:
durch Auge, Ohr und die Haut, insofern dieaa latm+aws a-_ wr
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enthdlt. Wenliger Aufmerksamkeit verwende man auf die Stufe der
esoterlischen Entwicklung auf die Eindricke jener Regurgen, in den
andercn Sinnen des Geschmacks, des Geruchs und des Tastens. Es ist
aul aieser Stul'e noch nicht gut mdglich, die zahlreichen schlechten
Einrlusse, die sich unter die auch vorhandenen guten dieses Gebiete
einmischen, von diesen zu unterscheiden,; daher iiberldBt der Schiile

diese Sache lieber einer spdteren Stufe.

0. Harmonisierungs

. Monat soll man dann versuchen, systematisch in einer regel-
lzen Abwechslung alle 5 Ublungen immer wieder und wieder vorzu-
necmen. Zs bildet sich dadurch allmiklich. ein schénes Gleichge-
wicht der Seele heraus. Man wird namentlich bem.rxen, dal etwa vor-

Iy
o
D

dene Unzulriedenheit mit Erscheinung und Wesen der @t vollstinc

versciwinaen. Eine allen Zrlebnissen versdkhnliche Stimmung bemidchti
der Seele, die keineswegs Gleichgliltigxeit ist, sondern im
Tatsdchlichk bessernd und fortschrittlich in der

Welt zu arbelten. Zin ruhiges Verstindnis von Dingen erdrfnet sich,

w
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o
o
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Gegentell herlfdhigw,

die rruher der Seele vollstdndig verschlossen waren. Selbst Gang wr
Gebarde des Menschen dndern sich unter dem EinfluB solcher Ubungen,
und «ann der Mensch gar eines Tages bemerken, da3 seine Handschrif-
eirnen anderen Charakter angenommen hat, dann dar? er sagezn, daB er
elne crate Sprosse aul dem PIad aurwdrts eben im Zegriffe zu errei.
ist. .

Noch einmal mul zweierlei eingeschast werden:

1. Da3d die beschriebenen 6 Ubungen den schidlichen Einflu3, den anc
okiulte Ubungen habven konnten, paralysieren, so daB nur das Giin-
StilZe whnancden blelbt.

2. Dad gie den positiven Erfolg der Meditations- und Konzentrationc
arzeit elxgentlich allein sichern. Selbst die landliulige Horal
igt fUr den Esoteriker noch nicht, denn diese lMoral kann senr
sck selin, wenn der Mensch sagt:"Ich will gut sein, demit
gut befunden werdeA!! sondern weil er nach und nach erker

dal das Gute allein die Welt vorwarts bringt, das Bose dagegen,
das Unxluge und HdBliche dieser Evolution Hindermisse in den We.

lecen.
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*f warturngsvoll machen und darauf gefaSt sein, das dise Dinge*ander nmdg
“»,7KO07men, als wir es uns gedacht hatten. Der. dsoteriker“muﬁ”umlsrq.;
'i~nen. Selbst im tdglichen Leben mul er seine Begriffe andern.und-mﬁﬁ%
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7 23 1aL unsere Aufbabe hier in unaureu ésoterischen S't;undanr‘1';;_;"';d
uns iber unsers feditationen klar zu werden. ¥Fir, ‘missen uns; er-wy

-

“die Dinge anlers bewerten, als er es bisher getan hat. Er’ ‘muf BT

"’innen eine andere Bedeutung beilegen, Wir werden gleich seneny gﬁi;"
wie das z.B. mit unseren Ubunben der fall sein kann.” E3* 1bt*hau~
“f1g Klagen iber das uinachlafeq bei der Abendlbung. Dertﬁsote
ist geneigt, dies als ednen iangel zu teivrachten und traprig.
riber zu sein. In Wahrheit ist dics aniers. Daa sinschlafen kﬁnn
,so ‘ar einen Fortschritt bedecuten. Netlrlich muS man sich Miha, ok
geben, wach zu bleiben bei der Ubung, wenn uan aber trotzdem vom

- §chlaf uberfallen wird, dann ist das kein Fehler. 23 kann SOgar,“ﬁ'v

" so sein, daB’hach denm Einschlefen die (bung weitergeht. Wennis Zlq*i'

&

. man wieder aufwacht, es mag in der Nacht oder erst am uorgen “sein m;%;
- )

\v

+# " Erschiitternde zu erleben, dann erscheint es uns nicht mehr 8O .7 Sy

4. gedacht werden, sondern von aufen, durch die sozialen Verhalt-"
‘"~ nisse, durch andere Zustdnde, Umgebungen oder ldenschen uns auf- S

go soll man veérsuchen, sich der {bung zu erinnern, wo diese- 'E&ﬁ“~
* durch den Schlaf abgebrochen wurde. Yenn man sich so erinnert,vt,,’
% dann hat man das Gefihl, als ob die Ubung doch weitargegangen N
.. wire, als ob elwas noch weiter in uns gearbeitet hdtte., K Wenn man®
sich das klargemwacht hat, dann soll man versuchen, sich| zu erin--i
nern, was nachher gearbeitet hat. Da3 kann dann allmdhlich einenfﬁQ*@
Fortschritt bedeuten und nach und nach das Eintreten in.die gei-;;jiﬁ’
stige Welt. Es wird uns immer gesagt, daB der Geschulte in der': i
"geistigen ?elt voll bewuBt sein muB, Es kann aber auchTBo etwas . ,ﬁw“A
eintreten, da8 der ¥ensch-zuerst in der geistigen Welt nur halb. A
bewuBt ist. Dies ist kein: Fehler, wenn der Schiiler versucht,. aich G
nachher im Wachen Vollbeﬂuﬁt an das zu erinnern, was wdhrend sei—{htﬂ
"nes Schlafes vorsing. Wie kormt es nun, daB der Schiller bei eeinerﬁ'ﬁ
Ctung so leicht in den Schlaf fdllt, daB er sein lewuBtsein ver—»fﬁqu
liert? Das kowmt daher, weil alles, was wir erleben in der phy-~
siscnen felt, Waja ist und das, wao wir in der geistigen Welt ”*‘
erleten Wdrdun, shne vortereitet zu sein, uns erschiittern wurde.‘*
- Deshalb rudhren uuns die hdheren Wesenheiten und ddmpfen unser Be-.iiiua
wultsein herab, bis wir so viel Kraft errungen haben, um den~¢.§ﬁgq?§
* erschiitternden ireignissen und Zrlebnissen entgegenzutreten :%’ *z;ﬁwﬁi
und sie ertragen zu kdnnen. Daher kommt also unser Einschlafan““ T o
weil wir noch nicht erleben diirfen. Wean wir allmdhlich durcH. e
unserae Traume und dhnliche Erlebnisse reif geworden sind, daa;kf

furchtbar. Wir sind ja so umgeben von laja, daB wir bei allem,.hbgg
_was wir sind und tun, in 8ie verstrickt sind. Wenn wir z.B. diaﬁzyg
"vier kleined Sdtze betrachten. die die Menschen  immer: fr. Wahr.n;_xﬁ,
halten, dann kdnnen ‘wir gleich sehen, wie Worte, dio,wir tﬂg*ﬁiaigf-‘
licn und stindlioh gebrauchen, uns tduschen. ds sind die vier I 349
. Sitzeir "Ich bin, ich denke, ich fithle,: ich will", Von_ allen %‘.@‘gg
- diesen vieren ist nur das’ Erste WahrT‘"ich bin". Aber’ echon. wengliga

. wir uns da hineinversenken, waa es heiBt "ich denka"; 3o wird - ~u'3L A\

‘uns klar werden, daB unsere Gedanken meist nicht von uns selbat

-gﬁ,‘:._j) K 3 2

_gedringt werden. Der Mensch wird von auBen angeregt, dies oder Qﬁ
enes zu tun, «u denken oder .zu fithlen. Es 1st eben die groBae . X
M 1llueion, wenn der Mensch sagt: "Ich denke, ich fithle, 1ch WIllfm‘ g
' P e 'w%%lgé
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TN 8
o
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“enn der Mensch das geworden wire, was die fortschreitenden AN
dierarcnien gewollt haben, dann widre das alles anders geworden, i
Dann hidtte der Mensch im Schlafen eine imaginative Welt erlebt, - .~%!:
allerdings anders als sie auf dem alten Monde war. Die Bilder, o
die er in diesem Zustand gesehen hdtte, an die wiirde er sich am T
Tage erinnert haben; die wirden ihn geleitet und befruchtet haben . |
in seinem Leben. Nun aber hat Luzifer von unseren Gedanken Be- i
sitz ergriffen und uns dadurch die imginative Welt getriibt. Er CIE e .
denkt in allem in uns. Wenn wir nun in die geistigen Welten ein- iR
treten und das Schauen qrlangen, so erleben wir das, daB Luzifer % &
so in uns denkt, und dad ist als Erlebnis. etwas sehr Erschlittern- '~
des. Deshalb verhillen die guten gottlichen Wesenheiten uns den i

te
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Luzifer, um uns zu achiitzen. Also ist es nicht Luzifer, der un- . -,

ser Nachtbewubtsein verdunkelt,- Wir schen also, wie falsch as S
ist, wenn wir sagen "ich denke". Der Esoteriker kenn das auch so ;'
deutlich erkennen, wenn er seine Meditationen macht. Da stlrmen 5 e |

l
die Gedanken auf ihn ein, und er kann sie trotz aller Anstrengung "?'!
nicht loswerden. Er ist traurig, daB es so schlecht geht, aber er .

macht doch dabei die Erfahrung, daB er nicht die Gedanken macht, '
die so viel stirker sind als er selbst. Er sieht eben, daB auch die.
80 oIt unbegreiflichen Triume von aufen an ihn kommen. Jedenfalls - °
sieht er, dall es eine Illusion ist, wenn er sagtt ich denke., In
#irklichkelt kocmen die meisten, ungefahr 2/3 der Gedanken von
Luzifer; der denkt im Menschen. Uber das Denken macHen sich die
Yenschen Uberhaupt falsche Vorstellungen. Der Wert des Denkens
liegt nicht darin, wieviel man lernt, begreift und ‘wieviel Wig-
gen man hat, sondern wie man vorwdrtskcmmt durch Denken, was man
fir frdafte dadurch entwickelt. Das karn man gznz hesonders an
vielen Menschen sehen, an Gelehrten z,R,, die sehr viel Wissen
haben, =ber doch vom spirituellen Standpunkt aus nicht weiter
sind als zu ihrer Studienzeit. Nan sagt von solchen Leuten, daB
sle vertrocknet sind, und in Wirklichkeit kann der Hellseher Ced
senen, wie der Astralleib eingeschrumpft ist. - Der Mensch sollte ot
sagen "nicht ich denke, sondern Luzifer denkt in mir". Wenn Lu- o
ziTer nicht elngegriffen hitte, dann hdtten die l[ienschen, wenn S
sie am Tage elwas begehrt hdtten, aus der Erinnerung Bilder ge- '
habt und die hidtten sie geleitet. Nicht die duBeren. Verhdaltnis-
se, die Bilder hatten dem Menschen gesagt, was er zu tun und zu e
lassen hdtte. Wenn sich der Mensch bewuBt wird, daB -er nicht sagen’ -
kxann "ich denke", sondern daB andere Wesen in ihm denken, dann M
funn er sagen "3 denkt mich", Es kann eine gute Wirkung auf ihn .
naven, wenn er dies mit dem richtigen Gefilhl, der richtigen Bmp-
Findunyg verbindet, ndmlich mit Frémmigkeit. Fel dem zweiten LT
¥orte "ich fuhle™ 18t ea leichter einzusehen, daB es ganz falsch ¢/,
ist, denn alles das, was in uns an Geflihlen, Begierden und ks
Trieben lebt, das bringen nicht wir hervor, das benerrscht zum
grofen Teile uns. 2/3 von allen diesen Gefiihlen, im besten Falle.gﬁi
- dle Halfte, kommen von auBen in uns; sie koumen von luziferischen i1
und ahrimanischen Wesen durch die Maja der HuBeren Sinneswelt., '
“lt dew rihlen der Menschen widre es auch ganz anders geworden,
venn nur die fortschreitenden Wesen gewirkt hdtten. Dann widre S
der Mensch in der Nacht in einer Urbilderwelt gewesen; hier A
hatte er z,B. das Urbild einer Blume gesehen. Wenn pr dann am oo
Tage die Blume gesehen hdtte, deren Urbild er prophetisch schon
im Schlafe sah, dann hdtte er zugleich das Urbild mit gesehen
als dtherische Krdfte, die die Pflanze umgpielen. Ebenso wie
mit der Pflanze ist es auch mit dem Menschen. Auch ihn durch- R
¢ weben Frdfte, und wenn er sich das zum Gefiihl und zur Anschau-
v YNg macht, dann kann das eine gute Wirkung auf ihn haben. Er

A
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kenn die Pflanzen als etwas Wesensvefwandtes mit sich erkennen
und die Zuuummcngehdrigkeit aller Wesen, die wir uns wieder ar-
werven miissen, gich zum EewuBtsein bringen in den rantrischen
Worten "E£3 webt mich", Aber es wuB geschehen mit der richtigen
Empfindung, mit/éndéchtiger-ahrfurchqf Bei den letzten Worten
"Ich will" {3t és anm deutlichsten einzusehen, dafB es elgentlich
eln Unsinn 1st, 2y sagen "Ich will", Hdtten nur die fortschrei-
tenden Hicrarchien an Menschen gearbeitet, so wirde er nicht zu
dieser Illusion gekommen sein, aber durch die ahrimanischen Ein-
flisse ist er in die grole Illusion gekommen. Die £€8nze duBere )
Welt 43t Xaja. Wenn wir eire abgeschnittene Blume Vor uns haben, - -
so 1iat gle keine fahrheit, fahrhcit ist die Blume nur, wenn sie o
mit der Wurzel verbunden ist, und auch dann nur, wenn sie in der-.

Erde steckt, Ebenso ist es mit dem enschen. gr ist auch in Wahr47f?a;

heit nicht abgesondert zu denken von der dbrigen Telt., So wie dig ..
‘Tlanze mit der EZrde verbunden ist, go ist €r verbunden mit dem -

‘e

Kosmos und seinen Krdiften. Nur durch die ahrimanischen Krdifte ist‘l ﬂ“

der lMensch in die Maja gekommen, sich alg einzelnes, abgeson-
dertes YWesen zu betrachten., Wire er geworden, was diae fortschrei-
teriden Hiersrchien #ollten, so wire er sich immer bewuBt geblie-
ten, dag ffeltenkrdfte ihn durchstrémen. Der Esoteriker, kann sich

das zum BewuBtgsein bringen, sich verbunden fiihlen mit diesen kog-» | |

rlschen Krdften, sich im webenden wogenden Yeltenwesen,’ im wel-
ligen wogenden Walten dieser Krifte wirksam wdhnen. Diese Worte
8ind nicht aus Affektation heraus gewdhlt, sondern sie enthalten
geluhlsndlig das, was in uns erweckt werden soll durch 9ia. Und
unsere Willensimpulse sollen auch durch die wirkenden wallenden
Weltenwesen beeinfluBt werden, indeo: wir ung sagen: "es wirkt
mich". Doch puB dies Lantram stetg vertunden sein mit dem Gefiihl
deT Dankiafdsiy. Diese drei Formeln: "es denkt mich™ mit Frommi g-
keit —mes webt sich"™ i "digbhtiégf—EﬁffﬁrEhB -"es wirkt michn -
mit Dankbarkeits' kann der ksoterikér in"verschiedener Weise o
als sedItation benutzen, entweder cusarmen oder im einzelnen, zu

verschiedenen Tapeszeiten, auch zwischen anderen Beschéftigungen.37}

Sie kdnnen eine groge Wirkung auf ihn haben, Zs hat Menschen ge- .
geben, die durch eine ganze Inkarnation mit diesen Formeln ge-
arbeitet haben und dabei weit gekommen cind. Heute wird es denm
Esoterikem erleichtert dadvrch, daB sie noch individuelle thbun-
g2 bekommen., Immer aber soll als zentrale Meditation fiir den
Esoteriker dastehen, was in die 10 Wortse £efalt 1st und stets

den AbschluB dieser Betrachtungen bildet, der Rosenkreuzerspruch.
Wir missen fihlen, wie weisheitsvoll diese Worte gewihlt sind,

80 daB schon 1im Laute,-gefuhlsméﬂig der tiefe Sinn 2u erfassen
ist. Nicht umsonst beginnt der Spruch mit 2 e Ex Deo, denn mit

diesen Worten wird gesagt, daB der Mensch bein Erwachen aus einer " .

gbttlich~gcistigen Welt herabsteigt oder geboren wird in seinem
phyeischen KSrper. Und dieser KGrper 1st nicht, wie so oft ge-
g8laubt wird, etwas Niedriges. Was beim heutigen Menschen liegen
bleibt, wenn er im Scnlafe sich herauszieht, das ist niedrig
nur deshalb, weil er gg im Lauf der Inkarnation, der Vererbung
verdorben hat. So wie der Kdrper ursprilinglich dem Menschen ge-
geven war, ist er ein heiliger Tempel, ein groBes Kunstwerk.
Und wie der Mecnscn beim Zurilickkehren in den physischen Leib,
beim Aufwachen, dies empfindet, das ist ausggedrilickt durch die

2 e In Ex Deo, denn der Vckal e bedeutet immer freudiges Erstau-
nen. Yas o in Deo bedeutet dann das Unfassen des physischen und
;Lucrlcibeu durch die Scele, wie der_Laut 0 immer ein Umfassen
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bedeutet. Daran aber schliefft sich eine andere zmpfindung, eine
Art scheues Zurickbeben vor diesem leiligtum. Dan liegt in dem
a des nascimur. Durcn das i dieses Wortes ist ausgedriickt die
Ichheit oder das SelbstbewuBtsein, welches erwacht durch das
Unterteuchen in physischen vnd Xtherleib. Und dsag u der letzten
Silbe bedeutet den AtschluB der Vereinigung. In den folgenden
drci Worten bleibt das mittlere stets unausgesprochen, weil wir
uns dann errillen sollen mit dem, was nicht einzal durch sinn-
liche Laute ausgedriickt werden soll, - In diesen Worten sollen
wir nicht blos verstandesmdBig, sondern im Gefiihl auch schon

v

Qurch den Klang der Worte erleben, wie der Mensch beim Verlassen . '

des Kirpers in die geistige Welt, in den Christus einfliesdt,

In dem 1 des in flUhlen wir die sich heraushecbende Wesenheit des
idenschen. In dew o des morizur die ihn er.pfangende gelstige Yelt,
bereit ihn zu vmfassen., Dann folgt nochmals das 1 und u, worin
man erleben kann die vollendete Tatsache des von Christus um-
fancenen Ich, - Pei den letzten vier Worten spielen die Xonsonan-
ten die Hauptrolle, Das p in per bedeutet etwas, was hingestellt
ist in ein bestimmtes Verndaltnis, also hier die Seele, wélche in
das Verhalinis gekommen ist zur ge€istigen Welt. Die beiden s

an Afnrang der folgenden Worte sind das Jchwingen, das Vibrieren
der Jeele, das wellige Weben des Geiutecs in ihr, welches im Phy-
8ilschen ausgedrickt ist und sicn ~elgt in der Gestaltung des
Rickenriarkes. In den zwei t driickt sich aus das individuelle We-
sen des im Geiste lebenden Nenschen. In dex r des letzten Wor-

tes spricnt zu uns das rein Geistige, das absolut ruhigce sollende,

©uillt, welche
durch die s des letzten Wortes nochmals spricht. - 5o haven wir
8c.on In den Lauten dieser 10 Yorte etwas, was in unserer Gefiihl
wirkoam scin soll, wenn wir es ricntig erfessen. Uber vieles in
di:ser Zetrachtung Gegebene ist schon friiher hier gesprochen wor-
den, es mwiscsen aber diese Dinge von verschiedtnen Gesichtspunkten
aus betrachtet werden,

aus dem die wevendie, wogende Gelsteswelt hervoro
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‘80 innig eingelebt in unsere Bewegung und auch in sehr kurzer

Leibe einer unserer grtBten Helfer werden kann.

Lgen wie eine groGe Imagination vor uns sehen, aber ganz durch-

o

(Y
M

-

E S Berlin, 16. Mirs 1913

:“!'
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Zuerst wurde der Tod Oda Waller's erwihnt und gesagt, daB sie
einer derjenigen Geister war, die frilher als es im gewdhnlichen
Verlauf der Dinge der Fall gewesen wire, auf die Erde herabge-
stiegen warfand deshalb -ebenso wie unsere ganze Bewegung-

heimisch auf der Erde geflhlt hatten,Daher hatte sie sich auch {

Zeit in den Christusimpuls; so innig hatte sie sich eingelebt,
dal sie nicat nach dem Alter, in welchem der Christus den Leib

. verlassen hatte, leben konnte.

Es war ihr inniger Wunsch gewesen, nur von Theosophen umge-
ben zu sein, wenn ihr Kdrper begraben werden 8dllte, und so ist
88 auch geschehen. Und so konnte zum Hauptmotiw der Leichenfeier
gemacnt werden: "Wir werden ihr treu bleiben, wie sie uns treu
war" .

Manches gllt fiir das gewdhnliche Leben, was aber anders wird
fiir die geistigen Welten. So 8ollen wir hier auf Erden imper ver-

‘suchen, das Leben zu erhalten und sei es auoch unser eigenes.

Aber trotzdem kann ee sein, dad wenn jemand durch die geistigen
udcnte aus dem Leibe gerufen wird, dann ein solcher Mensch, der
warm und in heiligem Sinne mit uns vereinigt war, auch auBer dem

So ist es auch nicht iumer richtig, wenn man meint, bel der
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eligentiich zu einer spdteren Zeit gehdrt und sich daher nie ganz 'f¥
f

|

1‘

Heditation eingeschlafen zu sein, daB das immer etwas Verkehrtes oy

8ei. Es kann eben auch bedeuten das Portsetzen der Xeditation

in einem anderen BewuBtseinszustand. o

Eines derjenigen Dinge, die auch nur fiir das gewShnliche Le- .
ben einen Wert haben, aber im Grunde genommen genz und gar Kaja »
eind, 18t unsere Art zu sagen: Ich denke, ich f'ihle, ich will. ek,
Bur wenn wir sagen: jich bin, sagen wir eigentlich etwas Richti- 3
‘gea. Wenn wir bemerken, wie die Gedanken durch uns hindurchwir- s
‘ken, kdnnen wir uns vergegenwidrtigen, dal die grolen Welten- ‘JW;
geister durch uns hindurchdenken. Wenn nur die normal fortachrai;;ﬁf
tenden Geister und nicht auch Lugzifer und Ahriman an uns gewirktJ;gg
hitten, wiirden wir heute, anstatt in einen tiefen unbewuften G

8chlaf zu geraten, in der Nacht unsere Gedanken und Vorstellun-— ;Qﬁg

drungen von der Substanz der hdheren Geister. Die Erinnerung - e
daran wiirde uns dann am Tage bleiben, und wir wiirden wissen, daB . .
die gbttlichen Wesenheiten in une denken. Nun aber hat Luzifer

und weil wir das sonst auch nachts schauen wirden, wird es uns s
zugedeckt, sodaB wir widhrend des Tages niocht herumgzugehen brau-. A
chen mit der fortwihrenden Erinnerung in unss Luzifer denkt mich. .,

Und so werden wir beschiitzt durch die ¥aja: "Ich denke",

Als Easoteriker miissen wir dies alles ins Auge fassen und die
Kraft dazu erwerven wir, indem wir immer in Fronmigkeit medi- .
tieren: Es denkt mich. ’ ) g
©  Booh schwieriger su unterscheiden ist die Maja des "Ich fithle»,,
Wir wissen, daB in ginatigem Palle wir vielleicht zu 2/3, aber
zumeist flUr 3/4 nicht die Herrscher ilber unsere Gefithle sind. -
Venn Ahriman nicht eingegriffen hdtte, wiirden wir nachts unsere
Geflihle schauen wie das Leben, das webt in dem groBen Lebens-
reich der Pflangen drauBen in der Natur. Wir wiirden geschaut

T gewirkt und jetzt ist es fast ganz Imzifer, der in uns denkt, . ),
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haben die Ktherischen Urbilder der Pflanzen, ganz anders als die
physischen Pflanzen und darin webend uneers Gefithle. Ao Tage wiir-
den wir uns daran erinnern, wenn wir die HuBere Natur betrachten,
aber dadurch da3 Ahriman guewirkt hat, ist es uns zugedeckt. Sonst.
miiBte es uns etwas Schreckliches 8ein, nachts zu erleben, wie Ahri

e

man in uns wirks und am Tage Ahriman in der Natur webend zu sehen.

Wiederum miissen wir, um die Kraft zu bekommen, dieses zy er-
$ragen, in Dankbarkeit zu den guten Gittern, die auch in uns le-
ben, meditieren: "Es webt mich", '
~  Und auca von unseren Willc . impulsen wissen wir, daB es eine
Maja ist, wenn wir eagens Ich will. Es miiB3te da auch _heiBen mit
Beziehung auf unseren Willen gur Handlung, Ahriman will in cir,:
Und die Eraft, dieses zu ertragen, bringt une die Meditation:
"Es wirkt aich". )

Diese drei Mantren kinnen alle uns ein groBes Stiick varwirts—
bringen in der geistigen Welt, wenn sie immer ganz durchdrungen
werden von den entsprechenden Gefiihlen.,

Auch die Reihenfolge der Buchstaben ist hier von Bedeutungs

"Es denkt mich" e o 1 ., E bezieht sich auf "Scheu" und "Ehrfurchtn,

auf alles dasjenIge, was sich uns da ndhert,

auf das Einswerden mit dem' Wesen, dem wir uns nahern. Durch
das D (von "denkt") aber ist nooh eine Abtrennung in den zwei
ersten %orten zu empfinden. .

"Es webt mica". ¥Wiederum 8 & 1, aber ein W anstelle des D gibt
schon weniger Abtrennung. Man webt und wogt schon in das andere
Wesen hintiber. /

"Es wirkt mich" e i ., Joetst iat es gerade umgekehrt, man ist
in dem anderen Wesen Jdarinnen und wirkt aus ihm heraus.

Auch die zehn Worte unseres Rosehkreuierspruohes 8ind so ge-
ordnet: e e 0 a 1 u (Ex Deo naeciour).

E 3 sich scheu dem Leibe nsdhern, wie er uns durch die Gdtter
geschenkt worden ist; Q ; unfasaen, umschlieBen wollen.

a: Zurlioktreten in ungeheurer Ehrfucrcht, als ob das Erlebte zu

&rol und zu heilig wire.
it eins werden wollen.

u: alle vorigen Vokale susammen umfassend.

I 1 0 o0iu (In Chriasto morimur) eine post mortem Stimmung.

PSS R (Per Spiritum Sanctum reviviscimus). Hier sind die Kon-

sonanten mehr bedeutunguvoll gls die Vokale:

P, R, das aich-heineingeatellt-fﬁhlcn,

St sica als Ich realisieren, das Ichgefithl, das SelbstbewuBtsein -
poat mortem.

3o haben die Meister der Weisheit
Empfindungen in diesem Spruch aus dem achaffenden Weltenwort
hineingeheimniBt. Wir kbnnen das garnicht genug in uns verwirk-
%iohen, denn es liegen immer noch tiefere Geneimnisse in unsersm

pruch.
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Zehn Worts, sehnfache Wesenhait des Menschen, wovon das finfte

den unausaprechlichen Namen enth#dlt.
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E S 3tockholm, 8. Juni 1913

Esoteriker 2zu werden und zu sein, ist nicht etwas Bequemes, .
und es wiirde auch nicht mdglich sein, wenn es etwas Bequemes wHre,
80 sonderbar das klingen mdge.

Eines derjenigen Dinge, die dem Emoteriker am meisten not tun,
ist die Bafolgung des alten griechiaschen Weisheitswortes: Erkenne
dioch eselbat! Ea klingt sonderbar, aber es 1st dennoch wahr, daB '
der Mensch im Grunde genommen alles andere auf dem physischen Pla-
ne besser kennt als sioh selber. Auch die andern Menschen kennt er
in Grunde genommen beseer als sich selber. Selbsterkenntnis iast
deshalb so schwierig, weil derjenige, der beginnt sie zu iijben, bald
zgu Entdeckungen gelang%, die ihm nicht angenehm sind; dann 1HB8t
man's lieber bleiben, geht nicht darauf ein.

Man 8o0ll aber auch eine Selbsterkenntnis des Menschen im all-
gemeinen {iben. Wenn man das tut, gelangt man bald zu drei Ent-
deckungen. Diese bes tehen darin, daB der Mensch, so wie er ist
in seiner phyeischen Inkarnation,

1) den Geist nicht anerkennen will, ihn leugnet, " dasdl

2) dem Geist entlaufen will, tatafochlich Furcht vor ihm hat -2.iket

3) den Geist im Grunde seiner ‘Seele gar nicht liebt, sondern
tatadchlich hagt.

Die Menschen wollen den Geist nicht anerkennen, wo dieser ihm
auf dem phyeischen Plan in seiner wahren Gestalt entgecentritt.
Wenn z.B., jJemand eine Rose sieht, so wird er sagen, dafll er sich
eine Vorstellung von der Rose bildet, aber er wird glauben, daB
diese Vorstellung auch von der Aulenwelt herrithrt. Das ist ein
NHicht-Erkennen des Geistes, denn in Wirklichkeit kommen unsere
Vorstellungen, unsere Gedanken gar nicht von der AuBenwelt her,
sondern werden uns unmittelbar von der geistigen Welt aus ge— ...
schenkt. Wenn die Menschen das h¥ren, dann sazen sie: Nein, in =
"dieser Form will ich den Geist nicht haben! Aber im Grunde - T j
nommen wollen eie den Geist (iberhaup% niocht haben, sondern laufen,.,
ihm am liebsten so weit wie m8glich davon. o

Nehmen wir an, an einer Anechlagsiule seien .zwei Vortrige an— T
gekiindigt, der eine ilber ein theosophisches Thema, sodaB man von .
vornherein weiS, da8 man bei dem Gesagten wird mitdenken miissen, i
mitarbeiten mit seinem Geist. Der andere Vortrag sei einer mit v i
Lichtbildern. Wo gehen die.Menschen am meisten hin? Bei dem Vor-’
trag mit Lichtbildern brauchen sie nicht aus sich heraus aurmerqui
sam zu sein, sondern ihre Aufmerksamkeit wird gezwungen, bel dem ',
Gegenstand zu blelben. Aber gerade dieser Zwang bewirkt, daB man .
s gar nicht selber ist, der da denkt, sondern Ahriman ist es. -
Bel einem theosophischen Vortrag wird ein jeder selbst aufgefor- '

) 5S4

der%, "davei" gzu sein; bei einem Liochtbildervortrag wird Ahriman '~
aufgefordert, fUr die Menschen gu denken. _ o
Die gridten Geisterbeschwidrer sind die Materialisten. Jede

materialistische Versammlung 18t nichts anderes als eine Be-

B o

- schwdrung Ahrimans, weil man im Grunde seiner Seele Purcht hat

vor dem Gelst. Die Menschen laufen davon vor dem Geist, well sie -
ihn nicht lieben k¥nnen. Bs ist noch ein Gliick unserer Gerenwart,
da es einzelne Menschen gibt, die instinktiv empfinden, daB8 sie °
slch einlaseen sollen auf dasjenige, was Theosophie zu geben hat,
und die so zum Geiste gelangen. Aus den iiblichen Neigungen der ¢ :
I Menschen im physischen Dasein wiirde keiner dazu gelangen. Aber .
die Menschen lieben auch den Geist nicht. Wie steht es eigentlich

ir
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Stockholm, 8. Juni 1913
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. mit dem Lieben? Wenn der Hellseher dieses erforscht, dann kann er
« zu bitteren Erfahrungen kommen, solange er diese Erfahrungen nicht
im Lichte eines noch grdfBeren Ganzen betrachtet. Nehmen wir an,
zwei Menschen werden geboren, die durch ihr Karma dazu gehalten - =
" 8ind, in diesem Leben einander zu lieben. Dann kann der Hellseher
" oftmals becbachten, daB vor der Geburt dieser Menschen in der .
' geistigen Welt die Beiden einander gehaBt haben. Oder: eine Mutter
bekommt ein Xind, das sie, nach der welsen Einrichtung der Welten-
ordnung, mit Liebe erzient. Aber bevor 8ie geboren war, hat sie -
dss Kind vielleicht gehaBt. Hier kommen wir auf einr Gebiet, wo die
weise Weltenlenkung gerade besonders welse vorgegangen ist. Das, ¢
was die Menschen in"Liebe" aneinander bindet, {st ndmlich in weit-
aus den meisten Fillen Egoismus. Man liebt den Andern, weil man es
als angenenm empfindet, in der Nihe des geliebten Wesans zu sein.

I‘Dia guten GYtter haben den Egolsmus gebrauchen mi'ssen, um die Men- !

/

schen in Liebe zu erziehen. Ohne dieses Mittel des Egoismus zu
ergreifen - nachdem der luziferische EinfluB nun einmal gekommen
war - knnten keine Menschen dazu gebracht werden, karmische Bande
| durch Liebe-Verh#ltnisse auszuwirken. Die Mutter wiirde das Kind, ¢
" das karmisch mit ihr verbunden ist, gar nicht zur Welt bringen
wollen usw, So ist in dieser Welt wirklioh alles umgekehrt: dis E
‘Liebe ist von Luzifer und Ahriman, der Egoiemus von den fortechrei-
tenden GYttern gegehen, damit durch die Veredlung des Egoismue die
Menschen gu wahrsr Liebe gelangen kdnnen. B

~--= Eg wird das hier gesagt, um damit auf das Folgende hinzuweisen.

Es kormen oft angehende Esoteriker und klagen {iber die Gedanken,
die sie bei ihrer [editation bestirmen. Das 1ist elgentlich ein Zeli.
chen des Fortechrittes, dal man diese Geianken spiirt; es bewelst,
daB wir Luzifer und Ahriman nicht mehr nur in uns selber haben,
pondern daB wir anfangen, sie als Midchte auller uns wahrzunehmen,'
denn solche heraufziehenden Gedanken sind ganz von Luzifer und
Abriman., Wenn alles so geblieben wire, wie es urspriinglich beab-

_ sichtigt war, dann hdtte nach der lugiferischen Versuchung der

" Mensch seine Gedanken niemals vergessen kdnnen. Er hitte nimmer .
Zutritt gehabt zu der Akasha-Chronik, aber ee wiren Luzifer und
Ahriman gewesen, die diese Chronik flir ihn aufqeschrieben hdtten.
Daher muften die guten Gdtter es so einrichten, dal der Mensch )
seine Gedanken auch vergessen kann.

Allees wae 80 in das UnbewuBte hinuntersinkt, 1st abgestorben,
| aber das alles fressen Luzifer und Ahriman. Sie machen es zu einer
Teil ihree Wesens und als luziferische und ahrimanische Natur .
,kommt es beil den Menschen wieder heraus in der Meditation. Sobald
jemand sich gum Meditieren anschickt, eteigt bei Luzifer die Haoff-
nung suf: vielleicht werde ich doch noch in der Welt Biﬂgenlﬁuﬁ%é;
Und denn bestiirmt er den Menschen mit dessen abgelegten Gedanken.
Das liebt der Mensch eigentlich, dieses (Gehen von Gedanken &u. 4ty .
Gedanken, und die Kontemplation, das In-sich-erfillt-bleiben .5
mit einem Gedankeninhalt, das liebt er nicht. Man beobachte. aimm.
mal, wie lange ein Nicht=Esoteriker (bei einem Esoteriker ist noct
ein gewisser Zwang dazu vorhanden) einen Vorsatz ausflhrt, um: g
£.B. 80 wie der Essderschiller jeden Morgen fiir das Aufgehen der /
Sonne zu danken, wenn er sich dieses freiwillig vorgenommen hate-
Wie wenige werden es weiter als einige Tage bringen! ' RS

In %irklichkeit liebt der Mensch den Geist ilberhaupt nicht«i=ir

Er mul sicn mit Gewalt dazu zwingen, bestimmte Gedanken durch 1&n-
gere Zeit in seiner Seele zu behalten. Luzifer und Ahriman sind-»
es eigentlioh, die der Menach in Wahrheit liebt. Als Protest ge-
gen diese Tatsache haben wir unseren Rosenkreuzerspruch: S
E.D.R. I.C.M. PQSOS.R. I :
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E S Bergen, 1ll. Oktober 1913

Es ist imner wiederum von neuem notwendig, ein Bild zu geben s e
von demjenigen, was in der Meldltation zu geachehen hat und wie man
sich dabel zu benehmen hat. Pl

¥enn ran cich zum Meditieren hinesetzt, £0ll man dafiir sorgen,
daZ es um einen herum im Zimmer nicht zu warm und auvch nicht zu
kalt i1st, damit man ao wenig wie mSyzlich Hindernisse von dem phy-
sischen Leibe her empfirdet. Tas erste, wao auftreten wird, ist
eine Art von innerer Unruhe, "aln ob es in unserem Blutec etecken =
und kratbeln w''rde, sodal man sich dadurch abgelenkt fithlt; ja
es kann sogar bic zu einem Fauschen des Flutes werden. - Es werden
nun vielleicht diejenigen, die solches nicht erlebt haben, meinen
k8nnen, daB sie dechalb besger meditleren. Tas ist aber nicht der
Fall, denn dieses Stechen im Blute wuB schlieZlich ein jeder mehr
oder vweniger erfahren, und es 15t gerade ein Beweis daflir, daB man -
auf dem ricntipgen "ege iat, denn dadurch wird uns etwas zum Bewult-
s8ein gebracnt, das man im gevdhnlichen Leben immer gerne ““bersieht.,
Durch das Stechen und Prickeln des Blutes kormt uns niamlich der
Egoismus zum BewuBtaein, mit dem wir noch behafiet sind und der
uns daran hindert, in die geistige walt hineinzugelangen. Das wird
uns zundchst verhindern, die ndtige Ruhe zu erwerben, aber bei
einem kriftigen Fortsetzen der Meditation wird man es so weit w2,
bringen, daB dicses Prickeln wihrend es vorhanden ist uns nicht
rzehr storen kann. AR ¥ TN

Ein zweltes Hindernis, das sich bei der Meditation auftut, ist.
eine Art von Atemnot. WHhrend man vorhin den Atem repelniflig verye;
laufenc fihlte, kommt ein lioment, in dem man so fihlt, als ob der"
Atem stocken wirde, als cb man im Halsec eine Verdickung oder Bewjws
klemmung haben wiirde, die uns den Atem nimmt. Auch das ist etwas,
was wohl ein jeder erleben wird, der 2zu meditieren versucht 'und gt
das une hinweisen 80ll auf einen Margel an Wahrheitssinn, auf die™
Litgenhaftigkeit, die noch in une steck®. ' o M
"Efn Drittes 1st, daf msn sich wihrend der N¥editation pldtzlieh’
sehr echwach f“hlen kann und der Schwei3 einem ausbricht. Daa“tutﬁ
das Hindernis, das der physische Leib dem ftherleib in den We e
legt, sodaB der Jtherleld sich nicht weiten kann, wie es béI’géfﬁﬁ
legi%ation gein 80ll. Das kommt insbesondere bei solchen Menschen;
vor, die sich esoterisch entwickeln wollen und die zu viel Nahrung
zu sich nehmen. Und wenn es dann wirklich gelingt, dal der Xther—

Teib eich vom physischen Leib lockert, darn hat er gleichsam winfﬁ

eine dichte Mauer vor sich, durch die der "enscia nicht hindurch-y’
echauen kann, und die weiteren Versuche, etwas von geistigem Licht
oder geistige Vemen gzu schauen, sind fruchtlos. o
Ein Viertes, was geschehen kann, ist, daB man sich sehr ange;;i
nehm und lefcht fiihlt und wie in einer Art Traumzustand sich bew-
findet. Wenn das geachlieht, so ist es, um uns darsuf hinzumeiaen;‘
dal es uns an der Nelgung mangelt, une Bozial zu den Menachen zuw

—~ —— o —— .y

stellen und dal wir mehr dazu neigen, anaf dem pnysischen Plan ein

Traumleben zu f'hren.

——

Als Mittel gegen den Egoismus - der so stark auftreten kann,Af?
daB man eine grofle Beunruhigung dadurch erlebt - ist zu empfehlen
das Lesen und In-uns-wirken-lassen des Vaterunsers oder der Berge.

_predigt oder dee Anfangs des Johannes-Evangel{ums. Das wird una = -

zeitweise Ruhe verschaffen. Auch dasjenige, wae in diesen Tssen
als das 5. Evangelium gegeben wurde, 1st dezu angetan, eine wei-
tere Zunahre des Egoismus zu verhiiten. . .

T



Bergen, 11.0kt.1913

Je ernsthafter wir uns ale Esoteriker entwickeln, desto mehr
§ sollen wir eine Hingabe in une pflegen, eine Devotion, die von
: unserer Seels den hoheren Wesenheiten entgegengebracht werden i
soll, z.B. den Ergeln. Diese brauchen unser esoterisches Streben :
pani and das Studiun dor Thédsophio ale eine Nahrung fiir sich selber.:
Und nech dem “:3a, wie Theosophle in una hineindringt und wir sie °
zu einem Meile unseree eigenen Wecens machen, in dew kKale gdnnen
dic Erzeng&l_sie,gubraucnen;zur.weite;en Entwicklung der einzelnen
“y5lker und so zu ihrer_eigenen Entwicklung,
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' Es 13t deswegen heute 50 schwar fir den Esoteriker, Port~ b"ﬂﬁifg
"gchritte zu machen, weil man sich die Erlebnisse, die man haben 8011 ,% w3
“yiel zu tumultuariach vorstellt .Zs gilt aber vor allem,auf die Py

" subtilsten Vorginge Zu achten .

L ABPS
R O 1. i
“Man stelle sich vor, mian ginge, etwa an einem atillen =~ B&-
asbend, in einen einsamen Wwald. Da wird Jedes kleinste Gerzusch ver—. it
‘pehmbar sein : 4ng fallen der Bldatter, 4.9 Herannalien eines Schlit-"%
tens usw. Und n n stelle man sich digegen die jrosstadt vorj dn dem g
Larm der Strassen wird man nichts dergleichen wiirrnehaen, und doch Pt v o
gind alle diese stillen feinen Geriusche a u c h d 4 r t vorhanden, ¥
in der Meditation taiucht ius dem Unterbewusstsein®’ 3}
alles Mogliche, nicht bis zur Schwelle des Bewusztseinas sekommene 'yl
auf. 50 oft hore ich die Klagen :"cs treten bei meinem bieditieren " ./ 75
so viele zedanken und 5ilder in mir auf, deren ich nicht Herr w rden i3
kann, von denen ich mich nicht zu befreien vernag®.D<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>