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krdgeist viele Augen, eben die Kopfe, durch die

er hinausschaut in den Kosmos, und jeder }Mensch ist
eine Facette am Auge des Erdgeistes. Und so inten-
siv blickt der Erdgeist durch den Ilfenschen hinauf
zum Himmel, daB er sich schon gleich in der Stunde
der Geburt in seinem Gehirn abdriickt. (Siehe:Die
geistige Fiihrung des lenschen und der Menschheit.)

Und wie der liensch seine Sinne mit sich tragt,
so hat auch die Erde ihre Sinnesorgane, n&mlich den
menschen. Und die Erde denkt auch. Wodurch, wie
denkt sie?

Das Gehirn der Erde sind die Tiere mit ihren
Gruppenseelen, man konnte sagen: sie bilden das
gesamte liervemsystem der Erde. Die hoheren Tiere
bilden das Gehirn, die niederen das Rickenmark und
Sonnengeflecht, das vegetative System. Und die Erde
lebt und atmet auch und ndhrt sich auch durch die
Pfanzenwelt. Und endlich, was ihr das feste Geriist
gibt wie uns das Knochengeriist, ist da das iineral-
reich.

Hinauf zum Himmel blickt der Erdgeist, damit
er nicht abgetrennt wird vom Universum, durch den
nenschen, natiirlich hat er ein anderes Bewultsein
als der lMensch, sein Blick ist freier, unbeschrank-
ter, die harte Gehirnschale wiirde fir ihn kein Hin-
dernis sein. Er blickt hinauf zum Himmel, der die
Heimat des Christus ist, der sich seit dem liyst. v.
Golg. mit der Erde vereinigt hat. - Der Christus ist
es, der durch mich, in mir hinaufblickt zu seiner
eigentlichen Heimat, dem Himmel. Nicht ich, sondern
der Christus in mir.

koch von einer anderen Seite miissen wir das
betrachten. Wir wissen, dafB im Schlaf Astralleidb und
Ich auBerhalb des phys. Leibes sind. Sie sind in
den geistigen Welten, und durch sie wirken hinunter
die hoheren Hierarchien auf den Menschen und die '
Erde. Wir miissen fiihlen: Es fiihlen, wollen, ja auch
denken durch mich die geistigen Hierarchien, die
gewissermaBen ihre Fihlhorner ausstrecken hinunter
in die phys. Welt. Durch unser Seelisch-Geistiges
sind wir Glieder der hdheren Hierarchien.

Durchdringen wir uns immer mehr mit dem Gedan-
ken, daB wir Menschen die Sinnesorgane der Erde

ot

Berlin, 25. April, 1914

Alle Grade. (Religion)

P T DU e
A A e e e

Wenn wir unsere okkulten Fahigkeiten immer
mehr und mehr ausbilden, so werden wir dahin"ge—
langen, immer tiefer in die Geheimnisse des Wel-
tenseins, des lakrokosmos in seiner Beziehung zum
menschlichen Korper, dem liikrokosmos, einzudérin-
gen. Fir die, die anfangen, im Okkultismus.Fortf
schritte zu machen, ist es gut, wenn sie 51ch'm1t
ihren Sinnesorganen unterhalten. Ich kgnnie mir
z.B. denken, daf ich Zwiesprache hielte m;t melne
Auge. Selbstverstédndlich ist das Bewustseln‘ces
Auges ein enderes, als das BewufBtsein, das der
llensch hat. Die Das Auge kann nicht vewult die
Sonne sehen, oder den lond oder den Sternenhimmel
wohl aber sieht es bewuft Tiere, Pflenzen, lUber-
haupt alles, was auf der Erde ist, bis zun Sterr
nenhimmel kann es sich nicht erheben. Der llensch
steht auf der Erde und blickt empor zum Fi;mamept
so etwa sieht das Auge den I'enschen. Aber aer HLTD
mel, zu dem sich allein das Auge erheben kann, Q&
ist die Erde. Die Erde ist dasselbe fur das Auge,
was der Himmel fiir den lMenschen ist. Nun xonnt
jemand einwenden: Ja, aber wir sehen doch dgrch
das Auge den Sternenhimmel. Ja, aber nur wel} das
Tch des Menschen dahinter ist, das Auge alleln
kenn ihn nicht sehen bewuBt. Und wie das Auge ml’
dem iibrigen Organismus des lienschen verbunden 18’
durch den Augennerv, durch den es gewissernaflen
festgewurzelt ist im Menschen, so ist der quf af
Menschen das Auge, durch das der Erdgeist hinauf-
schaut zum Firmament, und der librige Teil dgs Mel
schen ist gewissermaflen die Wurzel, durch die er
mit dem Inneren der Erde verbunden ist. Auﬁ dies
Veise gewinnt die Form des lienschen erst Sinn.
Unter den niederen Tieren gibt es eine ganze Rel
Insekten, die haben nicht blo8 ein Auge, sondern

viele Augen, die Facettenaugen. So hat auch der



wie es bis ins jugendliche Alter hinein gelehrt
wird, auch seine groflen Widerspriiche und ré&ngel hat.
Immer mehr wird in der Zukunft in vielen Menschen
der Drang entstehen, diesen Mangel abzustellen.
Immer mehr werden die llenschen klar erkennen, wie
viele VWiderspriiche es aufweist, soweit ihr Blick
noch nicht verdunkelt ist durch Ahriman. Erst in
diesen ZTagen kam mir ein Buch auf den Schreibtisch
geflogen, das man freilich nur lesen kann, wenn

man mathematisch geschult ist, in dem der Verfasser
nachzuweisen sucht, daBl die Erde eine langgestreck-
te Flédche darstellt. Das ist nicht richtig, aber
auch so toricht nicht, wie man glauben méchte.
Geisteswissenschaft kann allein hier hineinleuchten,
denn sie vermittelt ja die Gedanken der Gotter.
Darum wird sie sein die Religion der Zukunft. Alle
bisherigen Religionen waren nur auf Egoismus und
Sentimentalitét gegriindet. Es wurde den Leuten
gesagt: Wenn du das und das tust, bekommst du die
und die Belohnung. Diese wahre Religion, die zugleiz
Wissen ist, ist eine vollig egoismusfreie Religion.
Und sie muB jetzt gegeben werden, da im Zeiten-zy-
klus bald wieder J000 Jahre abgelaufen sein werden.
Mlan flirchtet jetzt nicht mehr wie im Jahre 1000,
daB3 der Weltenuntergang nahe sei, aber es wird sich
immer mehr erweisen, wie um die Wende dieses Jahr-
hunderts diese luziferischen und ahrimanischen
Kréfte eine immer grolere Gewalt erhalten werden.
Immer mehr llenschen werden die phys. Kridfte in
ihren Dienst stellen und von Luzifer und Akhriman
wie besessen sein, ohne davon etwas zu merken. Denn
die Teufel merkt das Volkchen nie, selbst wenn er
sie am Kragen hidtte.

Schamerrdten mu der Okkultist vor dem Wel-
tengeist, wenn er auf solche von Luzifer besessenen
Seelen schaut, wissend welcher Mission diese Seelen
ungetreu geworden sind. Ndmlich, Werkzeug zu sein
des Weltengeistes, so daB er mit dem Christusgeiste
seine Verbindung aufrecht erhalten kann. Dazu wird
uns heute der wahre Okkultismus gegeben und ihn
studieren, heiflt nichts anderes, als sich zu einem
solchen Werkzeug des Wdtengeistes auszubilden.

Erde sind, durch die der Christus hinaufblick?l
zum Himmel, seiner eigentlichen Heimat, fiihlen wir
aber auch, wie die Geister der hoheren Hierarchien
durch unsere Seele hinunterwirken auf die Erde, wie
wir durch unsere Wesenheit eingebettet sind in die
hoheren Hierarchien. An diesem Punkte ist es, WO
Geisteswissenschaft Religion wird.

bLs ist oft betont worden, daB wir in einer
bedeutsamen Zeit stehen. In aller Bescheidenheit
konnen wir empfinden, dal wir eine auserlesene
Schar sind, die berufen ist, die Geistesschdtze
zuerst entgegenzunehmen und dann immer welter zu
verbreiten. Und gerade weil um die Wende der 1CCO
Jahre die luziferischen und ahrimanischen Viesen-

| heiten besonders am Werk sind, wird sich im letzter

Jahrzehnt des 20. Jahrhunderts fir viele !ienschen
etwas sehr Bedeutsames ereignen.

Durch das, was der brdgeist verbunden mit
dem Christus wirkt, indem er durch uns i“enschen
hinaufschaut in den Himmelsraum - das nehmen wir
wahr als aetherischen Christus und in dem 3ilde,
das da entsteht, miissen die geistigen Hierarchien
, mit denen der Christus verbunden war, ihn wieder-
finden im Erdenwerden.

Zweil geistige Wesenheiten suchen die Int-
wicklung des lienschen zu hindern. Der, der uns hin-
dern mdchte, uns als seelische Organe der geistiger
Hierarchien zu fiihlen, das ist Luzifer. Stattdesse:
sucht er den lenschen mit anderen, falschen Ideen
zu erfiillen, man kann wirklich sagen: er macht ihn
besessen von allerlei seelischem und geistigem
Zeug. Dagegen sucht Ahriman den lienschen etwas als
Wirklichkeit vorzutiduschen, was nur faya ist. Wie
der l[iensch geblendet ist, wenn er in die Sonne
sieht, so sucht auch Ahriman ihn auf Erden zu ver-
blenden, indem er in verfilhrerischen Farben den
bunten Teppich der Sinneswelt vor ihm esusbreitet,
die geistige Wirklichkeit aber dahinter verbirgt.
Verblendung des Menschen auf Erden, das ist die
Mission des Ahriman. Nehmen wir z.B. das Koperni-
kanische System, das an der Morgenrote der neueren
Zeit in die Kulturentwicklung eingetreten ist.
Nicht soll geleugnet werden, dal es sein Gutes hat
aber ebensowenig ist es zu leugnen, daf es so,



Zirbeldriise und regt diese an. Infolgedessen deh-
nen sich die Virkungen des Astralkdrpers auch auf
den Aetherkdrper aus, beeindrucken ihn, organisie-
ren ihn um.

Der physische KOrper steht mit allen Kriaften
im Universum in Verbindung, er ist Mittelpunkt der
Einstrahlungen von allen Krédften des Tierkreises.
Der AetherkOrper steht mit dem Mittelpunkt der Erde
in Verbindung, der AstralkOrper mit dem des Mondes.
Das Ich ist nicht nur ein gewisser Punkt, der sich
allmdhlich durch Herauswachsen der Stirnpartie und
das Einzeichnen des Aetherkdrpers an der oberen
Nasenwurzel vereinigt hat, sondern es existiert noch
ein zweiter Punkt von ihm. Die Verbindungslinie von
diesem wechselt. Die Richtung dieser Linie weist
nach dem !littelpunkt der Sonne. Je mehr sich der
llensch entwickelt, desto ndher kommen sich diese
beiden Punkte. - Der sich entwickelnde l}Mensch muB
sich in diesen zweiten Punkt versetzen, d.h. nach
auflen, und er mufl lernen, auf seinen Xorper hinzu-
blicken, wie auf sonst etwas Physisches auBer ihm.
(Tat wam asi.) Das 10st den lMenschen aus dem Ego-
isnmus. - Ein lebhaftes Nacherleben des lMysteriums
von Golgatha und der Tatsache, daBl da das iliber-
flissige egoistische Blut der lienschheit geflossen
ist, hilft dazu.

‘7. 1. 1908

Man meditiere iliber die Spitze nach oben
(rot), nach unten (griin). Griin und rot sind Kom-
plementiar-Farben. Grin ist die Farbe der Pflanze,
rot die irarbe des Blutes. Den Fortschritt konnten
die llenschen immer dadurch erreichen, daB sie das,
was im roten Blute west, 1riebe, Begierden und
Leidenschaften in Kauf nahmen. Der Teil des Astral-
Leibes der Erde, der zur Pflanzenwelt gehort, ist
rot. (Also physisch griin - geistig rot.) Bei den
Pflanzen wesen die roten astralen Kréfte nach un-
ten, nach dem llittelpunkt der Erde, wghrend bein
llenschen die astralen Krédfte, die im 0t sich aus-
driicken, sich gekehrt haben und nach oben weisen.
(F! 1i. der llensch soll, um zun zu gelangen, das
Pflanzenreich am Kreuz in Aktion treten lassen;
das ist das Symbol des kiinftigen .M.). Ebenso soll
man iiber die Xomplementarfarben 3lau-Orange oder
Goldfarbe (Sonne - Jupiter) meditieren. Im rhysi-
schen ist der Ilimmel blau, im Devachanischen gold,
wie er noch auf allen frith-mittelalterlichen
Bildern gemalt ist. Das lleditieren solcher, uns
von den !‘eistern d. W. u. d. Z. d. E. gegebenen
Symbole,ordnet und gestaltet unseren Astralkdrper
um zu !.anas. - Alle moglichen geringfiigigen dule-
ren Erfahrungen kdnnen uns auf solche Farbenver-
hdltnisse hinweisen. Jurch Lutzbarmachung aller
moglichen zerstreuten lrfahrungen arbeiten wir
‘/eisheit hinein in unseren Astralleib, wie unser
physischer Leib durch Assimilierung allermdgl;cher,
vom ganzen lkrdboden oft gesammelter Nahrungsmittel .
erhalten wird. Indem sich so unser Astralkorper
ordnet, crcanisiert, wirkt er besonders -auf die
Schleimdriise, oder Genirnanhang - ein kleines,
kaum XirscnkerngrofBes urgan -, das zunéchst nmilt
dem Wachstum des Korpers zu tun hat. Durch solche
Organisation des Astralkdrpers fiéngt die Schleim-
driise an, immer leuchtender und leuchtender zu
werden. Sie sendet Strahlen aus. Allmédhlich um-
gibt sie mit ihren Strahlen die vor ihr liegende



von Engeln nach Europa grbracht wird, Titurel
nimmt diese Schale in Empfang. Er erhidlt sie
schwebend {liber europdischen Landen und erst nach
Jahrhunderten lieB sich Titurel mit ihr aus gei-
stigen Hohen herab auf die Erde und grindet auf
dem Berg des Heils (Montsalvatsch) die llysterien-
stétte des heiligen Grals. Das konnte er erst,
nachdem einige lienschen reif waren dafiir, das Ge-
heimnis des Gral zu empfangen. £in jeder, der zu
dieser Einweihung reif war, wurde genannt, ein
Parzival.

Karl der GroBe, der aus dem Orient herkam,
er war die. Wiederverkdrperung eines hohen indischen
Adepten, war ein ‘erkzeug der gelstigen Individu-
alitdat, die durch den Yamen Titurel symbolisiert
wird. rlor, Blancheflor und Florefloss, <ose und
Lilie genannt, werden in geistiger Beziehung
Eltern Karl des GroBen genannt, sie standen wir-
kend {iber diesem liysterium.

Ein "Parzival" hatte durch lange lleditatio-
nen und Konzentrationen seine Seele von allen ir-
dischen Winschen und Selbstsuchten gereinigt, er
war ein Katharer, und kam zu Konig Titurel. Indem
er alle Krdfte, die er durch lange Ubungen erlangt
hatte, anstrengte, gelang es ihm, sein hoheres Ioh
herauszuheben. Er stand sich selbst gegeniber, Er
mute zundchst bringen das Opfer des Intellekts,
dann erlebte er das, was in folgender okkulter
Schrift niedergelegt ist. Er sah sein Wesen in ei-
nem Symbolun, die ganze physische ‘felt verschwand
ihi, An ihrer Stelle sah er ein grolles sprossendes
zI'lanzentraungebilde, so groB wie die ganze lrde.
Und oben an ihm erblickt er eine grofle weiBe Lilie,
emporwachsend aus dem Baum des Lebens. Und eine
Stimme hinter ihm, die Stimme Blancheflors sagte:
"Das bist Du'". Und er sah seine von Leidenschaften
und legierden gereinigte Seele., Die Lilie war zwar
nerrlich und rein geformt, aber sie war ungeben
von einer Geruchsathmosphére, die tat Parzival weh.
kEr lernt, daB dieses Aroma alles das ist, was er
bei seiner Kartharsis abgestreift hat, aus sich
herausgesetzt hat; das umschwebt ihn jetzt. Er
lernt, daB er das alles wieder in sich hinein-

Berlin, 27. 8. 1909

Parzival - Initiation

( als er vor Titurel stand und die Einfliisse
von Flor und Blancheflor auf ihn wirkten.)

In den atlantischen Landen wirkten die alten
geheimnisvollen Stitten der Sonnenorakel, deren
Veisheit verpflanzt wurde in die nachatlantischen
Kulturen. Zwie lMenschenstrone gingen aus von
Atlantis. Der eine ging iliber Afrika, vorbereitend
die spdtere #Hgyptische Lultur, nach Asien, nach
Indien und dem Orient liberhaupt, vorbereitend das
Kommen des Christuslichtes. Der andere llenscnen-
strom ging iber suropa nach Asien, und es liefBen
sich Teile dieses llenschenstromes sich nieder in
Ilitteleuropa. Geleitet wurden diese llenschen aus
den Ilysterienstitten heraus, und die Aufgabe die-
ser Stdtten war es, den Vesten vorzubereiten auf
den Impfang des spiter zu ihnen kommenden Christus-
lichtes. ..s sollte ein starkes l[lenschengeschlecht
mit starken physischen Kriftien heranerzogen wer-
den: Starkmut, Tapferkeit, die Ausbildung der
Krdfte des llerzens zu bewerkstelligen, das war ihr
Streben. GroBe geistige Fihrer leiteten, unsicht-
bar den llenschen, aus den gelstigen HoOhen diese
Menschheit und ihre llysterienstitten. Line dersel-
ben war die sogenannte "Tafelrunde des ¥ onigs Ar—
tus", Die anderen: Die Druidenst&dtten, die irotten-
liysterien, die lMysterienstidtten der Ingewonen.

Eine grofe geistige Individualitiit wirkte
besonders in dieser Zeit der Vorbereitung-aus dcn
geistigen VWelten heraus auf ruropa und dessen
Nysterienstitten: "Titurel" wird er genannt. Zu
seinen Verkzeugen bediente sich Titurel der gei-
stigen und weltlichen Fiihrer der ilenschheit, und
man versteht deren 'irken nur von diesem Lichte
aus. Angedeutet werden in IIlythen und Sagen diese - -
Tatsachen. Die Sage vom heiligen Gral besagt, dal
die Schale mit dem cesammelten Blut von Golgatha




die beiden Vege, die auseinanderfiihrten, in einem
Kreise zusammengingen.

1.) ist eine Kraft, die in uns
hineinragt, der wir lernen
nissen, uns ganz hinzugeben,
eine Kraft, die wir auch,

¢ aber unbewuBt anwenden, wenn

<! wir uns auf einen Gegenstand

&, konzentrieren. Wir miissen in

< Kontemvlation diese Kraft

e finden.

! 2.) ist die Kraft, die uns

Gelassenbect treibt, ganz wir selbst zu

< ; 4 sein, unser Selbst zu er-

N 5 s/ halten, die wir auch brau-
IQA\_\<_ ,i;é( chen mniissen, um den Enthusi-
2ln1Kr&° asnus, die Initiativen fiir
unser Leben in der AuBen-
welt zu haben.

3.) ist eigentlich eine Kreislinie, eine Kraft von
Unten, die Kraft des Umkreises. Diese Kraft treibt
uns, alle freudigen und traurigen Lrlebnisse des
Lebens wie um uns herum zu sehen, nicht in uns;
man erkennt in ihr die Kraft, die so wirkt im Xos-
mos, daB sie auch die Gestirne um uns herum treibt,
die ja auch von auBen aus dem Kosmos auf uns wir-
ken. Diese Kreislinie zeichnet man gewohnlich als
eine dritte gerade Linie. Lernen wir diese Kraft
kennen, dann schauen wir nit Gelassenheit hin auf
das, was uns das Leben bringt in rreud und Leid.
Wir wissen, es entspringt alles der Notwendigkeit,
die ist das treibende Gesetz des Karua.

Parzival hatte sich diese drei Krifte er-
rungen, er gab sich ihnen ain. Dann Xkamen ihm von
links und rechts, gleichsam als Stiitzen unter den
Armen etwas wie warme und kalte liigel. Er fiihlte
von links eine stiitzende Kraft unter dem Arm, die
in die linke seite einstrdnte, drme, geistiges
Feuer erzeugte, und von rechts eine Kraft, die
klihl, erk#dltend war. Dann erlebte er in der Gegena
des nehlkopfes Stromungen von beiden Seiten, die

nehmen muB und unwandeln muB diesen wehtuenden
Geruch der Lilie. i

Dann entschwand das Symbolum, es wurde
finster. Und nach einiger Zeit entstand dem Par-
zival aus der Finsternis ein zweites Symbolum:
ein schwarzes Kreuz mit roten Rosen umrankt. Der
Baum des Lebens war umgewandelt in das schwarze
Holz des Kreuzes und die spriefBenden, duftenden
osen erstehen an ihm durch die absolute Hingabe
des Lebens der weiBlen Lilie an diesem Baum. Und die
Stimme von :osfloB sprach hinter ihm: "So werde Dut!
Der Geruch der Lilie war verschwunden, die roten
Blumen hatten ihn aufgesogen. Parzival aber §ah,
dafl3 diese Reinigung nicht geniligte, daB er sein
niederes Ich an das Xreuz schlagen miisse und
Chrisfi Leben nachleben, in sich hineinleben niisse,
damit die roten Rosen aufblilhen. .

Hierauf ging rarzival in die Linsankelt und
lie8 Tag und Nacht diese Symbole wirken in seinem
Inneren. Die Svmbole verblassten nach und nach,
doch die /irkung inrer Xrifte blieb und wirkte ?n
ihm so, wie die Kraft, die einen xeim herauftreibt.
In der tiefen . insamkeit, in der er stand, sah er
um sich. r sah nach vorn und riickwdris, nach oben
und unten, nach rechts, und links. Und er fu@lte
die grole ninheit in allem. Er fiihlt den Umhqller,
den Allumfasser, und er fithlt, wie der Allumfasser
sendet seine Xriafte von allen seiten ihm zu, und
er erledbt sich als ein Punktuelles, als einen llit-
telpunkt dieser Krafte. I
Und er fihlt,daRB Der Un- 2\ /N

dieser Punkt in hiiller, // \ o AN
seinem Inneren ein der All- ~_ e
Teil des groflen umfasser, / ~_ // - \I
Umhiillers sei. ninter { ~ 5ﬂ~\\
Und er fithlte dann dem er \//, R ~
von der einen Seite die Zin- . 7 \ //
einen Strom, der ihn heit erahnt.~_, \

durchfiof3 und ihn ~_o--
dréngte, sich ganz in der Gottheit aufzuldsen, in
diese Krdfte des Umhiillers. Aber von der anderen
Seite kam eine Xraft, die ihn fiihren wollte zur Er-
haltung des Selbst. Und eine dritte Kraft kam*cazu,
die beide Strome vereinigte und es bewirkte, das



kamen von den kngeln des Lichtes, die das geistige
Licht der Weisheit zu den Ilenschen tragen. Dies
geistige Licht sog er zu sich hinein. Dann horte
er mit den geistigen Ohren aus der Velt der
Spharenharmonien Toéne, die ihm Zweck und Bestim-
mung des lenschen und des ieltenwerdens klar mach-
ten.

Wieder harrte er eine zeitlang. Dann drang
etwas ein in seinen Kopf von oben herab und es
durchstrémte ihn eine osumme von Krdften, die in il
herunterstrdmten, da erlebte er, sich hineinergie-
Bend in sein ganzes \lesen, die Xraft, die uns als
Vaterkraft den Schoépfer so erleben 1a8t, daB wir
uns fiithlen als das Geschopf dieses Schopfers. Und
bei andauerndem Eindruck dieses nrlebens erwdchst
dem Parzival iiber das Ganze hin sein eigenes ‘/esen
in Gestalt eines Pentagramms. Er rithlt sich als
Sohn dieses Vaters. br erlebt die Janrheit des
Rosenkreuzerspruches: E.D.N., -- I.C.lI. —-- P.S.5.R.:

Alle diese Erlebnisse hatte Parzival, als
er in der Einsamkeit vor Titurel stand.



der uns gut und edel handeln 1&8t, ist unser
Urbild selbst, das uns geschaffen hat. 7ir miissen
werden zum vollen Abbild dieses Urbildes. '--
In allem, was wir tun, liegt, wenn auch noch so
verborgen, ein selbstisches lotiv. Wir miissen ein-
sehen, daB wir garnicht selbstlos sein Xonnen.
Es ist das 'Teltenkarma, das uns egoistisch handeln
14B8t. Das ‘leltenkarma aber ist Gott. Alles, was
der Gott ist und als Gutes macht, ist besser, als
was wir selber machen kdnnten. Und der Esoteriker
so0ll sich sagen: Fihre ich aus eine Handlung, die
ich mir zur Pflicht gemacht habe, fiihre ich sie
aus nacn bester Kraft, nach der eigenen Richtung,
die wir in unserem 3elbst erfiihlen, und fiihre ieh
sie so aus, daB ich mir sace, das in mir wirkende
Gottliche filihrt aus diese andlung, ich bin nur da
das Werkzeug dieses in mir wirkenden Gottlichen,
dann cntwickelt sich der Esoteriker nach dem 2.
Prinzip hin: Es offenbart sich ihm das hohere
Selbst.

Es gibt drei Offenbarungen des hoheren
Selbst. Erstens durch den Traum, zweitens durch
die Ahnung und die dritte durch lleditation. Der
Esoteriker hat langse gelebt in seinen leditationen,
er hat versucht wieder und wieder in seinen Ge-
danken, Worten, Taten zu leben nach dem eben be-
zeichneten ersten Prinzip, er hat versucht wieder
und wieder in sein Streben aufzunehmen: £ut zu
sein. Dann kommt eine Zeit, da wird es ihm klar,
wenn ich alle Freude, alles Leid, das ich bisher
in mir empfunden habe, heraussetzen wirde, dann
wird es sein, als ob es mich umgeben wiirde von
drauflen, wie ein Geistig-Seelisches. Ich lebe
nicht mehr in diesem, was ich so herausgesetzt
habe, ich werde nicht mehr von den Wogen des
Schmerzes und der Freude berithrt. Dann muB der
Schiiler feststehen lernen im Ilittelpunkt seines
Daseins, indem er ganz und gar lebt in der Kraft
des Mantrams: Ex Deo Nascimur. - - 3o gliedert
der Schiller ein seiner !lenschlichkeit das hihere
Selbst, das 2. Prinzip, das nicht in uns ist, also
nicht durch bloBes Hineinbriiten in uns gefunden
werden kann, sondern das nur gereift werden kann
durch ein solches Hinauswachsen iiber uns selbst.

E. S. llinchen, 30. 8. 1909

Parzival II.

In Parzival tauchte auf ein Grundgefiinl,
nachdem er in der [insamkeit vor Titurel stehend,
Jene Erlebnisse, von denen wir gesprochen haben,
gehabt hatte. Ein innigstes, tiefstes Schamgefiihl
tauchte auf in ihm. Ganz durchlebte ihn dieses
Schamgefiihl. Er hatte die Katharsis durchgemacht,
und er hatte gemeint, nun so gut und so rein zu
sein, daB er nun aufgenommen werden, eintreten
konne in die Gefolgschaft des lleisters der lleister,
des Christus. Und in diesem Schamgefiihl gedachte
er der Worte des Christus: lMarkus 10,17 und Lukas
18,18: "Was heift Ihr mich gut, niemand ist gut,
das Gute ist allein bei Gott." -- Und er wuBte
Jetzt, wie tief unvollkommen er noch war, und wie
viel er noch in sein Streben nach dem (Guten aufzu-
nehmen habe; wie viel ihm noch fehle, um gut zu
sein. =- 1Und ein zweites Gefiihl, das Gefunl der
Furcht liberkxam ihn. .r glaubte es lidngst iiberwun-
den zu haben. Es war auch ein anderes Furchtgefiihl,
als er es frither kennengelernt hatte. Es war ein
Gefihl seiner eigenen Kleinheit und Schwiche als
Ilensch, das ihn {iberkam gegeniiber dem erhabenen
gottlichen ‘/esen., Dann, wenn er das zweite ‘Jort
des Christus in seiner Seele leben liefB, das ‘/ort
llarkus 5, 48: "VWerdet vollkommen, wie xuer Vater
im Himmel vollkommen ist."

Diese beiden ‘orte sollen leben in der Secele
eines jeden iisoterikers. Nicht nach einem, sondern
nach zwei Prinzipien soll der Zsoteriker leben.
brstens soll er entfacnen in seiner Seele volle
Hingabe an das Gottliche. Dadurch entfaltet sich
das BewuBtsein: Nicht, was man tut, ist gut, -
aber man muB stets streben, vollkommener zu wer-
den. Nach dem /erdenden in unserere Seele sollen
wir hinblicken. Im Werdenden lebt der Gott. Kom-
men wir so weit, daB wir gut und edel handeln,
dann ist es der Gott in uns, der gut ist. Der Gott,



Und nun werden
einorganisiert

ihm die geistigen Augen und Ohren
und beginnen zu funktionieren,

wenn er sich weiter den Ubungen mit Geduld, Aus-
dauer und Konzentration hingibt. Er lernt schauen
die Lichtwelt der geistigen Wesenheiten, und das
geistige Willenswesen, das ihm aus der Sphédren-
harmonie, vernehmbar seinen geoffneten Geistes-
ohren, entgegentont. Und er weifl, nicht durch das
Ilittel seines physischen Organismus kann er diese
Erlebnisse in der geistigen Welt haben., Im Erleben
des Pentagramms fiihlt er sich hineingestellt in
das groBe Ganze der geistigen Welt. Diese ganze
Zeichnung, diese okkulte Schrift wirkt seelener-
weckend und geistbefreiend. -- Immer wieder und
wieder sollte der Schiiler sie sich vor die Seelen-
augen stellen,und er wird erleben, wie immer neue
Kréafte in seiner Seele dadurch erwachen.

Wir haben gesehen, wie Parzival, der in

der Hinsamkeit

vor Titurel stand, die Erlebnisse

hatte, die in dieser okkulten Schrift ihren Aus-
druck finden. -- In ihr ist ausgedriickt die ganze
christliche Weisheit, das ganze christliche lly-
sterium, das sich um den heiligen Gral herunm-
rankt. Die Mysterienweisheit der vorchristlichen
Zelt ist wie eine Treibhauspflanze, die nur ein-
zelnen Reifen geoffenbart wird, was die iibrige
Ilenschheit empfing war Glaubensinhalt der ver-
schiedenen teligionen. Die eisheit des (Grales

aber, die chris
das als Erkennt

tliche ‘Jeisheit, ist ein Mysterium,
nis allen, aber als bloRer Glau-

bensinhalt keinem georfenbart wird. Alle Schiiler
der abendliéndischen Esoterik sind Parzivals., --
Ein Sohn Parzivals ist Lohengrin. Er ist eine rer-

sGnlichkeit, di
zun Ausdruck ko
die hdéhere Indi
Lohengrin verei

e nicht voll in der Leiblichkeit
nmt. Der Schwan ist Ausdruck fiir
vidualitat, die ihn iiberstrahlt.

nigt sich mit Elsa, der Menschen- ||

cseele. Sie fragt nicht bei ihm nach dem Woher, sie'

gribelt nicht n
hin und enpfing
solange, bis si
bOse Nachrede,

dieser fragt. D

ach iiber sein /esen, sie nimmt ihn
t. in Dank und Demut seine Gaben -
¢ von auflen angestachelt, durch
er seil nicht hoher Herkunft, nach
a muBl sich Lohengrin von ihr zu-

Durch die lbungen erregen wir in uns‘e}ne.hraft,
die sonst nur als prinnerungskraft w1rﬁt"1n uns
und die Vorstellungen, Empfindungen,‘Gefuhle wie-
der wachruft, die friiher durch die Dinge und GeT g
schehnisse der AuBenwelt, die jetgt vergangen sing,
angeregt wurden. Diese Kraft als nra;t a}lel? .
lernt der Schiiler kennen, er lernt sie h}naudo
ganisieren in das Gehirn, so da@ er endlich denm
hoheren Selbst, das iiber uns scnwgbt, entgegen-—
wdchst. In dieser neu errungenen nraft 1eb? nun
der Schiiler. Alles iullere, sei es Leld,osi} ig
Freud, stellt sich ihm jetzt dar wie auu§‘nax e
dieses seines Illittelpunktes, er stght allen &Zule
ren Sinflissen gegeniber rfest in sich gescqlogsen
da, er fithlt sich frei in sich selbst und freil

von allem AuBeren.

0 Hinauswachsen der
Ichkraft zunm
hoheren Selbst
e "————} .‘ Vorstellungen, Empfin-
85— - o )3
fufere N dungen erregtes Leben
der Seele
Ichkraft

Und noch etwas anderes erfihlt der"Scnule{: %r
hat vorher gelernt die I.ehren vog Karna. 9e?i -
weil er, dall er steht unte? der Lotwcquvgel I
Auswirkung von Karma. In dles?r neu e$rgnge§en .
Kralt erlebt er das hohere o‘eibstZ das }h? g;c
die veburt ins Dasein stellte, und er sleAt%eln,
wie das, was sich in der ﬁuBergnWWelt in se*g?T/ei1
Schicksal auslebt, durch die w1;aende ‘.?t.ven’g(_,~
der karmischen nréafte erbeigefghrt‘weyuentmﬁ .r-
Las gibt ihm eine gewiuse Freudigkeit den Sc ?iem
zen und Leiden gegeniiber. Gelassen steht er allem
gegeHUbeiét der Schiiler soweit gekommen 1n selngr
bntwicklung, dann kommt er zur &op?emplatlon‘uf
dann dadurch zur Consommatio des hoheren Selbst.




rickziehen. Lr verschwindet wieder in die gei-
stige Velt hinauf.

Dankgefiihl soll dasjenige sein, was der
Schiiler als Hauptgefiihl in sich trdgt und hegt fiir
das-jenige, was ihm an Gaben wird aus den héheren
Welten heraus in dieser Inkarnation. Nicht soll er
forschen und suchen und deuteln an diesen Gaben
mit dem gewdhnlichen Lrdenverstande. Denn dadurch
zienht sich das hohere Selbst von seiner Seele zu-
riick. Eine tiefe iWarnung liegt in dem Schicksal
Elsas vor uns. Keinen &ZuBeren Gedanken, keine Ge-
fihle und Empfindungen der AuBenwelt sollen wir
hineinlassen in das Heiligtum unserer Meditation
und Kontentration, sonst wird jener Kraftquell,
durch welchen wir erringen das Hinaus - und Hinauf-
wachsen unserer llenschenkrdfte zum hoheren Selbst,
nicht angeregt, wir konnen dies hohere Selbst nicht
finden, es weicht dies hdhere Selbst immer wieder
vor uns zuriick. In Contemplation, abgeschlossen
von allen &Aufleren pindriicken, allein in der tief-
sten Stille und Versenkung, ruhend in der tiefsten
BEinsamkeit, sollen wir beobachten das Hineinragen
der geistigen Velt in uns in seinen irkungen, --
8still und keusch sollen wir es in uns wirken las-
sen, um so0 nach und nach selbst zu Erkennern der
Wahrheit zu werden, zu werden ein Verkzeug der
Taten der geistigen '/esenheiten.




Miinchen, August 1913

Einheit des Denkens

Iinsamkeit: Luzifer

Das WOFt

Mittelding zwischez der Ursprache und den
einsamen Lenken. Wenn es geblicben wire, wie

es hatte werden sollen, SO wire es entsprechend
denn von Luzifer und Ahriman freien mittleren
Zustand = Gottlighen Ursprung

Das rein&\?/é-dttliche

Atomisierung durch die Schri!
Ahrimnan

Luzifer und Ahriman bedeuten zwei role, die
mafvoll in cin Verh#ltnis gebracht werden niis-
sen. vann kxann der llensch in mittleren Zustand
sich bewegen, im 7ustand des Jortes. Luzifer
zum Wort in das rechte Verhsltnis gebdracht, da
sagt sich die Seele: Ich will alles aufnenmen,
was durch das ‘Jort an weisheit in die ‘ieltent-
wicklungs hineingekomrien ist. Ich will nichzt
celtend machen meinc eigene lleinung, die ich
nir im einsaren Gritbeln bilden konnte. Ich i
nie zulassen, daB Schriftwerke, ob sie das e
lige oder Profane oninalten, Gewalt belcommen
‘iber meine Secle. Da kann das Ahrimenische des
vJortes nicht wirken auf nich.

insamnes lDenken = Tuzifer
wur Aufnehmen, bogma = Ahriman.
lleditation:

Ich will in meiner Seele halten:
Lebendige Kraftgedanken, als innecres gottlich-
geistiges Llement, das nur den Portschritt der
velterscheinungen in sich tréagt. Dann lebt der



bestimmten Gegenstand unseres Denkens abzusehen.
Wir miissen uns ganz frei davon machen. Aber wir
missen dabei iibergehen dazu, die Kradfte selber zu
entwickeln, die Kridfte selber zu erfassen, die

zum Denken nétig sind. Die mittelalterlichen See-
lenuntersucher wuBten das auch sehr wohl, aber sie
befolgten eine Regel, die noch heute von vielen
befolgt wird, ja, die ein Grundsatz aller Erkennt—
nis-Theorie geworden ist; sie sagten:

Das Denken, Fiihlen und Wollen ohne Inten-
sionen zu erreichen, ist sehr schwierig. Was
schwierig ist, ist fiir die lienschen unmdglich. So
kamen alle jene Ideen Uber das Begrenztsein des
Erkenntnisvermbgens in die Philosophie. - -

Natiirlich ist es fiir die Esoteriker nicht
leicht, bei der Meditation - vielmehr als Ziel
ihrer jleditation - Jeden Denk-, Gefitithls— und Wil-
lensinhalt aus seiner Seele zu entfernen und nur
in den Krdften des Denkens, Fiihlens und Wollens
zu leben. Nur durch stetige, angestrengte Medita-
tion wird er dahin gelangen. Im Grunde genommen
befindet sich Ja der Meditant in derselben Lage
wie der schlafende Mensch, nur daB er sein BewuBt-
sein aufrecht erhilt.

Was geschieht denn im Schlaf? Astralleib
und Ich verlassen den Kdrper. Auf der Ruhestitte
liegend verbleiben physischer Leibd und Aetherleib,
d.h. wie ich schon ofter erwihnt habe, ist das
nur bis zu einem gewissen Grade richtig. Wie die
Sonne nur fiir einen Teil des Erdballs untergeht,
unt fir die andere flalfte neu zu erstehen, so ruht
auch nur der eine Teil des physischen Leibes, in
dem anderen Teil beginnt die Sonne des Astralleibes
und des Ich ihre Tatigkeit zu entfalten,

B Denn aus dem Nerven- und Blutsystem sind
wiahrend des Schlafes Astralleib und Ich zwar heraus-
gezogen, aber in das Ubrige physische System, in
den Driisen- und Sinnesorganen beginnen sie mit
ihren Krédften wdhrend des Schlafes hineinzuarbei-
ten. An einem Vergleich werden Sie das sehen.

Wer wdre nicht schon eingeschlafen in ei-

nem nicht i ; :
Vorbereite%en gend geheizten Zimmer, mangelhaft

Leipzig, 30. 12. 13

Das Ubergehen aus dem Intentionellen zum
Nicht - Intentionellen.

Wenn die Auffassung richtig wire, die die _
Seelenuntersucher des Hittelalters hatten, gnd die
auch von den modernen Psychologen geteilt wird,

SO gibe es keine Esoterik. )

Damals wurde der Satz geprigt: Alles, was in
der Seele vorgeht, ist intentionell, d.h7 allen
Seelenvorgidngen liegt eine bestimmte Ab51cht'zu
Grunde. Wenn ich denke, so hat mein Denken einen
bestimmten Inhalt: ich muB etwas denkep. Wenn ich
fihle, hoffe, vorstelle, will, so mu3 ich etwas
fihlen, hoffen, vorstellen, wollen.

Die mitteralterlichen Seelenuntersuchungen
driicken das klar aus, viel schirfer und kla?er a;s
die heutigen Psycholcgen, denn unsere Ze}t ist die
Zeit der verschwommenen Begriffe. Wire dleseulm
lMittelalter vertretene Ansicht richtig, so ware
eine Lsoterik nicht mdglich, denn der Esoteriker
will ja auch diese Etwas aus seiner Seele en?fer-
nen, er will die Seele ganz leer machen, damlﬁ
dann in die Seele einstromen kann das géttllqne
Denken. Im gewissen Sinne wird das Ja auch nicht
hervorgerufen durch unsere Ubungen, denn in ihnen
konzentrieren wir uns Ja auf bestimmte Worte,
Bilder usw.,die uns vom okkulten Lehrer gegebeg
sind. Also doch auf ein Liwas, was aber nicht der
Sinneswelt entnommen ist. Und vorbereitet wi;d
unsere Seele dadurch, wenn sie herangergift_lgt
durch diese Ubungen, zu empfangen das gdttliche
Denken.

Denn welchen Zweck hat das konzentrierte
Denken, das wir uns aneignen miissen? Uns abzule;-
ken von den materiellen Gedanken, die uns umschwir-—
ren, und uns hinzulenken, in einenm bestimmten.Ge-
dankeninhalt zu ruhen. Nach und nach missen wir
dann dahin gelangen, in der Meditation von einem



Wir wissen, daB es vier Arten von Aether gibt:
den Warme -, Licht -, chemischen und Lebens -
Aether. Die Wirme, die nicht nur eine Bewegung der !
Molekiile ist, wie die Physiker meinen, sondern die |
erste der vier Aetherarten ist, - die Widrme, die
der lMensch hat als Eigenwdrme, sie riihrt nicht bloB |
von physikalischen und chemischen Prozessen her, '
sondern riihrt - wenigstens beim Menschen ist es so,
beim Tier ist es anders - daher, daB ein Ich nnd eirn
Astralleib tdtig sind. - 1In der Meditation ist es
moglich, diese Eigenwdrme zu spiiren in und auch
weit auBerhald des Korpers als eine Warmesphdre, die
die Stelle ausfiillt, wo sonst der Korper empfunden
wird und dariiber hinaus. Diesen Warmeaether, der
uns umhillt, miissen wir fithlen. Viel Aufmerksamkeit
ist dazu nétig. Natiirlich, wenn Jemand sich uns
néherte und uns stechen wollte, so wird man nur
etwas merken, wenn wirklich die Haut berihrt wird.
l.an kann sich nicht einbilden, gestochen zu werden,
wenn nur der uns umgebende Aether getroffen wird.
Angehende Esoteriker spiren nichts von diesem Ae-
ther. Sie spiliren etwas ganz Anderes: Die Gedanken,
die auf sie einstlirmen, oft lange vergessene Bil-
cer, Gefiile, Sorgen, dringen auf sie ein. Das alles
merkt der gewdhnliche lMensch nicht, daB das in sei-
ner Seele auf-und abwogt. Der erfahrene Esoteriker
kann, wenn dariiber geklagt wird, sagen: Ich gratu-/ﬁ}
liere dir zu den Fortschritt, daB du das jetzt i
merkst!

Darauf paBt das Wort aus dem Joh.-Evang.:
Und das Licht scheint in die Finsternis, aber die
Finsternisse hahen es nicht begriffen.
Denn diese Wdrme, die in uns ist, ist Finsternis.
Von auBen will das Licht eindringen, aber es kann
nicht, weil in der Wérme selbst ein Kampf statt-
findet, ein Kampf zwischen zwei Arten Wdrme. Es
wird dem lienschen schwer fallen, einzusehen, daB es
diese zwei Arten Warme gibvt.

Um das etwas einsehen Zu kdnnen, muB man zu
den Bauern gehen, zu ihrer Bauernphilosophie, wenig-—
stens, wie sie friiher war. Denn in den letzten Janhr-
zehnten sind die Bauern immer diimmer geworden. Aber

das riihrt nur davon her, dafB sie mit den Stddtern

S0 A42./3

vorbereitet fiir den Schlaf und hidtte dann beim .
Aufwachen das unangenehme Gefiihl gehab?, daf3 sein
Korper abgekiihlt sei. Der Grund dafiir 1st3 daB.
wdhrend des Schlafes Astralleib und Ich qlcht in
ihm sind, wenigstens nicht in Blut- upd Qerven- .
System. Dagegen durchziehen sie auch im Sthaf.dle
Driisen- und Sinnesorgane. Bei der Meditation sind
die Organe sich selbst iiberlassen, da Ich“unq Astral.
Leib herausgehen, wenn sie sich verselbstandlgen.

Bei den Sinnesorganen ist es so, daB die
Sinne, so paradox es klingt, am meisten wachen, wenn
der Mensch schldft. Wiahrend im Schlaf ztB. unsere
Augen geschlossen sind, arbeiten die Kr?fte des Ich
und Astralleibes hinein. dagegen wenn wir wachen
am Tage, so schlafen eigentlich die Augen. Tatep sie
es nicht, so wiirde der mensch sie nicht gebraucnen
konnen. Es ist eben so, daB auf der Halbxugel.des
Drisen - Sinnessystems die Sonne von Astralleib und
Ich in der Nacht aufgeht. Derjenige, welcher im
Schlaf bewuBt aufwacht, kann erleben das Licht, das
an den Augen arbeitet. Das Aufbauen der Sinne, das
am Tage aufhdren muB, danit der !Mensch sehen’kann,
geschieht wdhrend des Schlafes. Ein solcher Mensch
kann, wenn die Linse sich ausdehnt und w;eder_zu—
sammenzieht, im Gesichtsfelde das Bild eines Engels
haben, der auf ihn zuschwebt. Kdnnte er seinen N
Blick erweitern, so wiirde er aus sich herausp;ogl-
ziert, einen Engel sehen im Kempf mit einen Dimon.
Diese Imagination entsteht, weil im Schlafe df? Blut
beschidftigt ist, das Auge zu versorgen. Dgnn Gotter,
Erzengel haben durch GOottergenerationen hindgrch an
dem menschlichen Auge gearbeitet. Wenn man sich das
klar macht, so wird man auch empfinden, wie unheilig
cle moderne Physiologle die Sonde hineinsenkt in
das, was Jahrmillionen von Hierarchien gottliche
Wesenheiten auferbaut naben. - '

Wienn sich der lieditant so auBerhalb seines i
"Leibes fiihlt, seine Korperlichkeit ven aulen ansek—
schaut, kann er das Gefiihl bekommen von einem Raun,
der nur von Wirme erfiillt ist, wie eine Attt Back—_
ofen. Was darin ledt, ist das, was lebt und webt im
Menschenseelenleben als Eigenes.



' im kosmischen Weisheitswasser lebgj
Die Geister der guten Hlerarchien bedienen sich

da Luzifers, um dieses Licht in dem Menschen hinein-

zustrahlen. (Luzifer = Licht - Erkenntnis. Wirme =
Christus - Liebe.) Zuerts miissen wir erkennen als
Hochstes den Christus, dann ihn erleben, indem er
selber in uns einstrahlt als Liebesleben. Es ist:
Christus verus Luziferus.

In dieser Weise konnen wir kommen zu einem
Seelenerleben, das nicht intentionell ist - zZu ei-
ner geistigen Welt, die nicht blosB ist eine Foet -
setzung der physischen, sondern eine ganz andere
Welt. Flr alles das kann uns ein Symbol sein das
Rosenkreuz.

Oft sagen die Menschen, das Rosenkreuz bleibt
nur ein Symbol fiir mich. Das ist aber ihre eigene
Schuld. In der Geheimwissenschaft sind schon ange-
geten die Gefiihle und Empfindungen, mit denen der
lensch sich durchdringen soll, damit ihm das Ro-

senkreuz nicht blog Symbal, sondern lebendige Kraft
wird.

Das heute Gesagte kohnen wir auch in ein Ge-
fihl umwandeln: Aus Gott sind wir geboren — - -
da sich aber Luzifer mit der Schopfung vermischt
hat, muB das Kreuz des Holzes verbrennen, verkohlen,
schwarz werden I- - M. Sind Wir so in dem Christus
gestorben, dann konnen fiir uns von aufen herankon-
men die Weltenkridfte von den eieben Planeten her,

die Krifte der sieben roten Himmelsrosen, die als
Licht und Wirme in uns einstrahlen.

i i auern
in Beriihrung gekommen sind. Die alten B

. eles
waren durchaus nicht so dumm, sie wuBten Viel

. : . in
in ihrer Bauernphilosophie. 5o hat mlﬁeeégga;uizu-
alter Hirte gesagt, als ein Gewitter eieinander
steigen: das sind zweil deztgr, glg ge%n e mativer
aufziehen. Die moderge.P§y81k wlirde VAber e mie
und negativer Elektrlzltat“sprechen.uCh e
sen abstrakten.Begriffen hort dann a e nool ave
stehen auf. Der alte Hirte fiihlte, wu b O ein
den Untergriinden seiner Seelg ggraus, . eﬁeinander
Gewitter heraufzieht, da zwel maghgetg g
kémpfenb e ga einwgiggi i::tggénBzw&Btsein von
er moderne Il ‘ : 0
den zwei Arten WArme nicht menr. Daﬁ eseﬁgilvgiie
von Licht gibt, daf3 kann er S}Ch sC gnes ot ein
stellen. ke kann sich qus?el}eg, da- g8 B oo,
inneres Licht, das 1u211er}scn lSt’ldgitant e
das gottliche Licht. Das s%eh§ dey Ile
O O S haen 8 auch owei Arten von iirme:
Und so gibz es . : : e
die Eigenwdrme des gensﬁhggéaii:nlgg;fzigighbé— ’

d die Warme, die den MNe nte EUbE :
:2rahlen kann, die aber zuersp in Qerﬂiig;tézigﬁen’
als Kdlte empfunden wird. Es 1st ein ?“hlen P
sich in der Meditation gngehaucht Zghlun e e e
Kdlte. An diese K&élte h}ngegeben, fud e"1 . ir
Ligenwdrme wie eipe Sp?argiignugiezn i?udeﬁ iike
gehen wie durch elnen‘ eurige i ‘,anAuns s

annt wird, was thlferlsgh is% p uncé
Z{ggﬁrwird dieses "Ieuer des gOttli g{l“e*%'lzi%fﬁ i i’é‘if’e{i-
das eigentlicn lLiebe ist -”a}s uns'dnazeaés‘Vor-
te empfunden. liat man die erenntnlf e Ty
canzes sich errungen, dann kopmt man qat ’ce b
;aan: Gott sei Dank, dad ich gipelnlg(, ofgrven),
werde, den gottlichen Zorn ;u‘ema‘hrer}n f?ﬁ sé?n
der an mir verbrennt, was nicat menr 1n m
SOttt Dann kann hineindringen {n uns d}eddaﬁfg ggg
auBen, die zuerst als Kdlte emplugd?P glzoﬁ Lhzifer
se Wdrme kommt mit Licht, Qas zwarLaiifer o oht s
ist, aber von der guten Se}te deg ug Nénschen
das in den Menschen einstrdmt, glbt. em lMen :
Lrkenntnis (Lu.) Der Quell dieses Lichtes is



Denken mit den Sinnen wahrgenommen? Natiirlich hat
er das nicht. Nie hat man das Denken gehért, ge-
sehen, als Wiarme gefihlt, oder dergleichen. Folg-
lich ist es nichr kdrperlich, denn was zum Korper
gehort, ist sinnlich wahrnehmbar. Also ist das
Denken Ubersinnlick, und der llaterialist miiBte ent-
weder die ilibersinnliche Welt zugeben, oder er sollte
das Denken als ein Unding aufgeben, (was vielleicht
gut wire.)

Wir sind also immer darin in der iibersinn-
lichen Welt mit unserem Denken, aber so, daB wir
sie nicht selbst erleben. Wie wenn Jemand ins pleer
hinausfiihre, sich selbst und sein Boot aber nicht
sdhe, so ist es etwa mit dem Denken des Menschen -
aber wir erleben es nicht unmittelbar. Denn das,
was wir darahn erleben, die Gedanken, sind die Spie-
gelungen des Denkens am Leibe. Wie jemand, der vor
einem Spiegel steht, sein Spiegelbild sieht, so
sieht die denkende Seele das Spiegelbild ihres Den-
kens. Das Gehirn ist der Spiegel. Durch die esote-
rische Schulung soll nun der iiensch dazu kommen,
das Denken selbst zu erleben, nicht bloB die Gedan-
ken. Wie wenn der vor dem Spiegel Stehende zur Sei—
te tritt und dann die Spiegelfliche des Spiegels
sieht, so muB die Seele dazu kommen, den Leib von
aulerhaldb als spiegelnden Avparat anzusehen. ann
wellld der llensch, wie d.e Gedanken zustande kommen
und er erlebt sich in der Welt, aus welcher dag
Denken in die Sinnenwelt als Gedanke hereinragt.
Dies also ist von Jedem gesunden Verstande zu be-
greifen. Und es ist wichtig, sich ganz klar zu
machen, um gewappnet zu sein gegeniiber dem Einwand,
Geisteswissenschart beruhe auf Glauben - die Exi-
stenz einer Ubersinnlichen Welt misse man glauben.
Das ist nicht wahr - Jeder kann diese Existeng be-
greifen, wenn er sein Denken richtig anwendet. Ver
sie nicht brgreifen kann, ist “Oricht, und wire er
auch ein Philosoph. — Vonm Begreifen dieser 10glichke;
telt, das Denken und die lbersinnliche Welt Zu er-
-eben, ist aber noch ein groBer Schritt zu diesem
irkennen selbst. Dasg kann nur durch langes Arbeiten

ler Seele an sich selbst erreicht werden, aber es
71ird erreicht.

£s

——

Miinchen, 31. 3. 1914

Es ist schon oft betont worden, QaB man
wohl unterscheiden muB zwischen dem Vorwartskommen
in der esoterischen Entwicklung einerseits und an-
dererseits dem Bemerken des Fortschritts. deder_
Esoteriker kommt vorwirts, wenn er seine esote?l-
schen Ubungen treulich und regelmdBig macht, au;h
wenn er mit dem Gelingen derselben unzufrieden ist.
Auf das redliche Streben kommt es an. - Durch diese
Ubungen werden wir tatsdchlich andere Nengchen,‘das
geschieht unbedingt, auch wenn w;r es'nlcnt mgrfep;
denn in allen diesen Ubungen, seien sie nun munu}lch
oder in Bichern gegeben, liegen die Krafte, welche
den Aetherleib lockern und aus dem phys. Leib heygus-
ziehen. Ltwas anderes ist es aber, nun guc? auf'cle-
se Verdnderungen aufmerksam zu werden: Es Kann ja
tatsédchlich die Seele schon Crgane haben, abver es ist
eben ein Unterscnied, ob sie schlift oder wacpt in
ihrer geistigen Umzebung. Um aufzuwachen und oewFBt
zu werden, braucht sie starke Krafte und Vgrber§¢—
tung. Deshalb werden immer in diesep Vortragen_ne—
schreibungen von dem gegeben, was die Se?}e beim
Aufwachen in der geistigen Velt erlebtt Vlgle er-
schweren sich das BewuBtwerden, weil sie 51cp die
gelstige Welt doch immer wieder wie.eine zwelte
phys. Welt, nur feiner, durchdringllcher, yorstellen.
Das ist ein groB3es Hemmnis. Denn sie bemazden‘dann
nicht die feinen Symptome des Erwachens..oolgne+Vor—
urteile milssen abgestreift werden; wer sie n%chu'hat,
gleicht einenm sienschen, der im Luftballon aulgtelgt
und glaubt, er konne jederzeit da oben aussteigen
und auf einer Bergspitze ausruhen. -

Wer aber die esoterischen Erléute;gngen _
richtig aufnimmt, der kann zunichst bag?elle§, wie
dle geistige Welt beim Lrwachen der geexe_er;ebt.
wird. Um dazu zu gelangen, mu3 man sich e}pma} ?le
frage vorlegen: Was ist cdas Denken eiggnt;lgh? Jag
denkt in mir? Der titerialist, der die upersxnnllcne
Welt leugnet, sagt: Der Korper, das Gehlrn_degkt.
Ihm solle man die Frage vorlegen: Hast du je das




menschlichen Gestalt. Das Gehirn z.B. ist geistig
geschaut eine-geistige Form; darin sind eine An-
zahl von Lochern oder leeren Perlen, die machen
daraus, was der Mann der Wissenschaft mit seinen
Instrumenten untersucht. - Als weiters Ergebnis er-
gibt sich, daB der ilensch alles Gute, Richtige,
Wahre, was er denkt, von sich ausstrdmen fihlt. Er
empfindet es wie hineinwachsend in die Zukunft, als
Heimbild fiir die Zukunft. Aber auch das Unrichtige,
Schlechte, Unachdne, das er denkt und fiihlt, wichst
SO0 hinaus. Ganz real fiihlt er das sich entstrbmen,<<
und er weiB, daB die ihm entstromenden schlechten
Gedahken den guten in Zukunft zur Nahrung dienen
werden. Sie sind also auch notwendig. Daher lernt
er verstehen, warum ihn in der lieditation so viele
schlechte, verkehrte, unschéne Gedanken und Gefiihle
bestiirmen. Wenn er weif3, daB sie notwendige Krifte,
Jahrung fiir die Zukunft sind, so wird er sie auch
richtig beurteilen. Er wird sich nicht iiber sie zu
beklagen brauchen, wenn er stark genug ist, sie
nicht in sein Wollen und Handeln hereinflieB8en zu
lassen. Darin liegt ein groBes Geheimnis. Dieselben
Krdfte, welche unseren bdsen Gedanken zugrunde lie-
gen, wurden auf dem alten lionde ausgestrahlt von
den Wesen der Hierarchie der Engel bis hinauf zu
den Geistern der Form; sie brachten dadurch das
ITondendasein hervor. Luzifer und Ahriman aber blie-
ben zuriick und strahlen die Kriaft t

Jetzt aber wirken sie bis in das unterdessen weiter
verdichtete Fhysische - bis in das physische Blut
dgs wenschen und dadurch entsteht das BSse. An sich
Sind sie nicht bose, der Esoteriker mufl3 sie auf sich
wirken lassen, aber sie nicht bis zur phys. Ver-
Q}chtung kommen lassen. Dann bleiben sie wertvoll
1ur die guten Gedanken der Zukunft. - Um das nrle-
ben‘dieser ersten Schritte in der geistigen Welt zu
fordern, werden die folgenden Formeln gegeben. Sie
sollen von Anfédngern in der Esoterik so gebraucht
werden, daB die erste morgens,die zweite abends
ngch der Tagesriickschau vorgenommen wird. Die dritte
éinrmal in mehreren Tagen. Altere Esoteriker sollen
dadurch ihre Ubungen nicht storen, sondern diese

gggggeFormen gelegentlich vornehmen, (die erste und

e erst jetzt aus. .

Das erste Zeichen des Erwachens ist ein Gef
fihl des GroBBer-Werdens,als ob man sich ausbreite,
ausflosse. In der Sinnenwelt bin ich h;er‘7 der
Gegenstand ist dort, — von ihm geht ein Eindruck
auf mich. Das BewuBtsein kommt dadurch zustgnde,
daB wir auf die Gegenstinde stoBen, durch d;e Organ
des Tastsinns, liorens, Sehens. In der gelstlgen
Welt hort das In-Sich-Abgeschlossen—Se}n auf, man
fihlt sich wie ausgebreitet in andere Wesen. In der
rhys. Welt erleben wir alles innerhalb der H?ut,
z.B. auch den Schmerz eines Nadelstiches. - fgders
in der geistigen Welt. Da flieBt Dgnken und *Fuhlen
aus - man erlebt Lust und Schmerz in anderen.
Trifft man z.B. einen Verstorbenen, der im Schmerz
ist, so muBl3 man den Schmerz in ihn mitQ?lepen, S0—
lange man_in geistiger Verbindung mit inm iSt.

Durch diese Verdnderung wird auch das.Verpalt-
nis zur Sinneswelt ganz anders. Die Art, wie wir
die phys. Welt gewdhnlich erleben, igt dadurch be-
dingt, daB unser Korper, durch dgn wir grleben, )
auch sinnlich ist,. StoBen wir mit dem Kopf an ei-
nen harten Gegenstand, so fiihlen wir das, wgll der
Kopf nicht nachgibt, d.h. weil er hart, gleichge-
artet ist mit dem Gegenstand. Steht man abe; der
Sinnenwelt mit iibersinnlichem Erleben gegeniiber,
so wird kein Eindruck hervorgebracht; die geistigen
Organe sind sozusagen zu weich unq nachgleb}v. Da-
ner erscheinen alle phys. Dinge wie leere Riume.
Ein Vergleich kann eine Anschauung davon geben.

Das Wasser in einem Glase ist an sich unsichtbar.
Im Sodawasser sind die Perlen sichtbar uni doch .
8ind die Bl&Aschen viel diinner als das Wassgr - sie
sind im Vergleich zur schwereren Flﬁssigkglt ein
Nichts. Da ist also das Nichts sichtbar, aas Ltwas
unsichtbar. So ist es in Wanrneit mit der €ny§7
welt fUr den geistigen Blick. - AllegAtome (die
fur die Wissenschaft bis vor Kurzem die Grundlage_
aller llaterialitdt bildeten) sind wie d;e Eerlen im
Wasser Locher oder leere Bldschen im Coistigcn.
Alle phys. Dinge sind zusammengesetzt aus Unggmmen
solcher Locher; wir stoBen an die Ldcher, - dieses

Nichts - wenn wir tasten. So ist es auch mit der




Gedachte, das Erkannte wird jetzt dichtes Gei-
stessein! - Natiirlich muB das unverdrossen und in
Geduld Woche fiir Woche fortgesetzt werden.

[lan kann auch diese Formeln als eine Unm-
schreibung dessen ansehen, was immer den AbschluB
dieser Betrachtungen bildet.

Die 1. bezeichnet, wie beim Hineinwachsen in
die geistige Welt das Sinnliche wesenlos wird und
die geistige Realitdt als das erkannt wird, dem wir
entstammen. - Ex Deo nascinmur. -

Die zweite Formel bezeichnet das Erleben von
guten und bdsen Gedanken als in die Zukunft wir-
kende Kr&dfte. Das ist aber nur moglich, wenn die
Seele von dem geistigen Licht - Christus - umfan-
gen und erleuchtet wird, nachdem sie sich dem Phy-
sischen enthoben hat. - In Christo morimur. -

Und die 3. Formel stellt dar, wie sich der
im Geiste erwachenden Seele wahre Erkenntnisse
offenbaren. - Per Spiritum Sanctum reviviscimus. -

zweite nicht direkt nacheinander), die dritte
kann alle Woche einmal z.B. sonntags vorgenommen
werden.

DaB jede dieser Formeln 7 Zeilen hat, ist
nicht beabsichtigt oder gemacht; so etwas ergibt
sich ganz von selbst. Das geistige llaterial offen-
bart sich so, daB es von selbst in diese sieben-—
zeilige Form dringt.

Hier folgen Spriiche.

Zeile 1 und 2 der 3. Formel geben viel zu
denken, die waren so geoffenbart, aber es schien
eine grammatikalische Unaufrichtigkeit, daB es
"schwebt" statt "Schweben" heift. Spater wurde es
klar, daB dies Absicht ist "Leuchtend Ich und
Leuchte Seele"sollen als ein einziges iesen ge-
dacht werdem. Ebenso ist auch in der nichsten Zeile
das "brdachte, das Brkannte" eins und als Zinzi-
ges behandelt. In der phys. Welt sind Zrdenken und
Brkennen nicht eins. Im Geistigen flieBen sie zu-
sammen. kin Zrdachtes ist entweder falsch,dann ver-
nicntet es sich selbst, oder richtig, denn ist es
auch ein Geoffenbartes: Erkenntnis.

Solche Formeln, ebenso wie alle, die z.B. in
der Geheimwissenschaft gegebenen, werden nicht er-
dacht oder fabriziert. Der Verstand ist dabei zu-
nichst ganz unbeteiligt. Der Seher ernhilt die Dinge
offenbart, sie stehen da. Dann erst muB er sich
daranmachen, sie ebenso wie der, dem er sie iuber-
mittelt, mit dem Verstande zu verarbeiten.

Die 1. Formel bezeichnet das Zrlebnis, bei
dem die phys. Dinge, wie aus Perlen von liichis be-
stehend, erscheinen. Die Scele erkennt das gewdhn-
liche Sinnensein als Tduschung und strebt nach Er-
kenntnis des Wirklich-Realen.

Die 2. rormel umschreibt das Erlebnis des
Ausstrahlens des guten und bosen Gedanken.

Die 3. rFormel ist gleichsam als Prcbe fir den
Fortschritt zu gebrauchen. Wenn man dariiber medi-
tiert, muB man die Worte innerlich so aussprechen,
daf alles sinnvoll tént. Man versuche an diesen
Zeichen zu erkennen, wie weit man ist, ob man z.B.
wirklich schon etwas erlebt bei den Worten: Das




sondern die Umrisse der geist. Welt. Zu solcher
Erkenntnis muB sich der Esoteriker durchringen.
Hinter allem muB er den Geist sehen. Steht er einer
Ilerbstlandschaft gegeniiber, so muB er in dem Ab—- !
sterbenden schon die neuen, lebendigen Keime er—
ahnen, sie sich losringen sehend, die im Frihling
sich opfern, indem sie sich mit Materie umkleiden.
Ein ganz einfaches Beispiel kann uns lUbrigens zei- |
gen, dafB da, wo im Phys.-Sinnlichen wahrnehmbare ‘
Gegenstidnde sind, im Geistigen lauter Nichtse sind.

lian nehme eine Flasche Selterwasser. Wie
man das Wasser, obgleich es doch dichter ist, nicht
sieht vor den leuchtenden Kugeln der Kohlensdure,
die doch nur Luft, ein Nichts sind, so sieht man
auch das Geistige nicht vor den schillernden Dingen
der sinnl. Wahrnehmungswelt.

Hat sich der Esoteriker in diese Wahrheit,
daB er im Phys.-Sinnlichen von lauter Nichtsen um-
geben ist, eingelebt, so wird ikm auch bald eine
zweite Wahrheit aufgehen, die das "Es denkt mich", -
nicht ich denke, nZmlich, daB alle unsere Gedanken
nur schattenhaft sind. Wir sind gewohnt zu glauben,
daB das Denken im phys. Leibe verlduft, dem ist aber
nicht so, in Wahrheit ist der Aetherleid der Urheber
unserer Gedanken. Der phys. Leib hat nur insofern
etwas damit zu tun, als er der Spiegel ist, der die
im Aetherleib erzeugten Gedanken zuriickwirft. Wenn
der Mensch in einen Spiegel schaut, so hat er vor
sich sein Spiegelbild. Der Spiegel gibt ihm demn
duBeren Eindruck seiner phys. Gestalt wieder; ohne
ihn, seine Person, xoénnte auch Kein Spiegelbild 4da
sein. Lieses ist also immer ein Schattenbild seiner
auleren Gestalt. Ebenso sind die Gedanken, die im
Astralleib ihren Sitz lebendigen haben, wenn wir sie
denken in unseren phys. Gehirn, nur wiedergespie—
gelte Schatten.

Wir sollen durch ITeditationen dahin gelan-
gen, uns von diesen Schattengedanken loszuldsen
durch das Konzentrieren unserer Seele, unseres Selb-
stes inm Aetherleibe, damit wir so durchdringen zu
dem wahren, eigentlichen Urgrund unserer Gedanken,
die im Aetherleibe ihr Leben haben. Haben wir uns

dahin erzogen das Schattenhafte unserer Gedanken

S
Berlin, 27. 3. 1914.....Wien, 11. 4. 1914

Einem jeden von uns liegt am Herzen der
Fortschritt in der esoterischen Entwicklung. Jeder,
der gewissenhaft ubt, schreitet vorwirts, mancher,
der seine Ubungen pilinktlich und gewissenhaft macht,
kommt vielleicht mehr voran, als er glaubt. Wir
missen nur fein beobachten, leise und intim tritt
die geistige Welt an uns heran.

Freilich, das eine ist gewiss, da8 jeder,
der den Weg in die geistige Welt finden will,'um—
denken muB, sein ganzes Wahrnehmungs-und Empfin-
dungsleben muB ein anderes werden. Dies Anderswe;—
den wird nur so oft falsch verstanden. Die Henspnen
denken, daB sie das, was sie sich angeeignet haben
an Kenntnissen auf denm phys. Plan, auch ilberiragen
kdnnen auf die geistigen Welten. Der Esoteriker nuB
einsehen lernen, daB es andere "ittel sind, dgrch
die man auf denm phys. Plan weiterkomnt, als die,
durch welche man in die geistige Welt eindringt..
Imner mehr mu3 er sich hineinfiihlen in die geistige
Welt, sich sagen, daB es beim Meditieren nicht so
sehr auf den Inhalt, die Gedanken ankommt, als auf
die Gesinnung, die Stimmung der Seele, aus welcher
die Meditation heraus gemacht wird. Sie sind es,
welche die Seele umformen und die Organe der Seele
herausbilden.

Wenn sich der Esoteriker in einer solchen
richtigen Seelenverfassung vefindet, darn wird er
auch immer mehr dahin gelangen, seinen Aetherleib
zu fiihlen.

Wienn ich die Hand ausstrecke und mich an
der Tafel hier stoBe, so wiirde man im Phys.-Sinnllt
chen sagen:Da ist ein Gegenstand, an dem-meine Hang
Widerstand gefunden hat - in Geistigzen ist da gerade
ein Nichts, es sind da Locher, Lilicken in der geist.
elt, wo sinnl. wahrnehmbare Gegensténde sind im
Physischen. Aber bevor an den Widerstand ich kogme,
dringe ich durch in die geist. Welt, die ganz mit
Realitdten, mit geist. Wesenheiten angefiillt ist.

In Wahrheit sehen wir nicht die Gegenstinde im Raun



Da es mir momentan nicht mdglich ist, mit einzel-
nen zu sprechen, so mochte ich hier drei Formeln
geben, die nach Belieben meditiert werden konnen,
z.3. die erste am Morgen, die zweite am Abend, die
dritte sonntags, oder die erste und zweite ab und
zu als Priifung des in den zwei anderen Meditationen
Srlebten. Sie werden uns dann ganz Xlar werden.

Zu den Dingen wend' ich mich,
Wend ich mich mit meinen Sinnen.
Sinnensein, du tduschest mich!
Was als Nichts das Dasein flieht,
Dir ist's Sein und Wesenheit.
Was dir nichtig scheinen mu8,
Offenbare meinem Innern sich.

Zu den Dingen - wirklich soll sich die Seele wie
mit einer inneren Geste zu den Dingen wenden. -
Die zweite Zeile: "Wend ich mich" verstirkt die er-
ste, ich soll das wirklich innerlich fiihlen. In
der dritten Zeile rede ich das Sinnensein an, die
Beele so0ll sich frei machen vom Physischen, von dem
Iiichts der Sinnenwelt. Sie soll sich erheben von
dem Physischen, Materiellen und erheben zu dem, was
hinter den Dingen ist. Sie soll sich weit ausbrei-
ten in den Raum hinaus und empfinden, das Gute in
mir ist ewig, es ist der Smme fiir das Kinftige.

E. D. N. E. D. N.

Geisteslicht, erwarme mich!

Lass in dir mich wollend fiihlen.
Gut Gedachtes, wahr Erkanntes,
Wie erlebt dich leuchtend Ich?
Irrtumsweben, B&s-Erdachtes,
Zeige dich der Leuchteseele,

DaB ich webend in mir sei.

Bei dieser Strophe sollen wir uns in uns selbst

|
' entstanden.

in unserer #duBeren Umgebung zu erkennen und immer
mehr fallen zu lassen, dann wachsen wir hinein in &i
die geist. Welt. Dann werden wir auch erkennen, daf
alles, was wir auf Erden an Cedanken der Glute, des
Wohlwollens, des Edlen erzeugen, sich zu bleibenden
unvergédnglichen Daseinswerten umsetzt, die weiter
bestehen werden. Wir sehen sie vor uns in der Ferne,
in der Zukunft, da leben sie zum Heile der lfensch-
heit. Und auch alles Schlechte, Bidse, Liigenhafte
lebt, - alle niederen egoistischen Gedanken - wir
sehen sie vor uns wie in der Ferne, aber sie sind
als Abfallprodukte zuriickgeblieben, sie sind lah-
rung fiur das Gute. Alles Bdse, Schlechte wird zu denp
was an sich unfruchtbar ist, was asber zur Nahrung
wird fir das, was sich aus dem Keim des Buten ent-
wickeln soll.

¥Wie hier auf dem phys. Plan der minerali-
sche Boden die Nahrung abgibt fiir die Pflanzen und
sich das eine immer von dem anderen ernghrt, wird
alles BOs-Gedachte, alles Schlecht-Erkannte der
Bodensatz fiir die in der elementaren Welt aufkei-
menden Gedanken des Guten, Edlen, Wahren.

Daher kann auch der Okkultist das Schlechtg
Irrtiimliche sich gut ausdeuten, er soll es sich in
Gedanken vorstellen, aber er welB, dafB er nicht
welter gehen darf als bis zu diesen Punkt, wo es
Gedanke ist, er 148t es nicht in die Tat, die Wirk-
lichkeit Ubergehen, die immer luziferisch und ahri-

—manisch ist, er weil, da3 es den Boden £xb%,abgibt,

auf dem der Keim des Guten dereinst erwachsen soll.
So ist es eigentlich in der Evolution der =Zrde auch
geschehen, so ist das !"ineralreich der =rde ent-
standen. Auf dem alten lionde haben die Hierarchiern
vonm llenschen aufwirts bis zu den Geistern der Form
den Irrtum gedacht - das war damals am Platze - und
daraus ist das Stoffliche, lMineralische auf der Erde

Und aus diesem Erdenstoff hat Janve-Elohim
den lfenschen bilden, ihm seine phys. Hiille geben
konnen. Luzifer aber, der Ja auf dhnlicher Stufe ist
wie die Zlohim auf dem lMonde waren, will dasselbe
noch immer ausfilhren. Er kann sich aber dazu. nur der

gensghen bedienen, er kann den Irrtum nur im Inneren
€S llenschen denken lassen.




versenken, in die Xinsamkeit der Seele, das Ich
zleht sich auf das Engste zusammen, es erkennt, was
€s an guten und edlen, an bdsen und torichten Ge-
aanken in seiner Seele trdgt, aber es empfindet:
Boses und Gutes - ©beides ist notwendig. Das

Bose ist die kiinftige Nahrung fiir das Gute, denn
das Gute wird sich erndhren wie ein sprossender
Keim, der das Bose, Lasterhafte verzehrt und selbst
ewig bleibt. Beides wird von Christus entgegenge-
nommen und in die Zukunft hineingetrageh. Soll das
Gute, das wir erzeugt haben, da Friichte bringen, so
missen wir es in den Christus hineintragen.

I! C. M.

Leuchtend Ich und Leuchteseele
Schwebet liber wahrem Werdeweswn,
Das Erdachte, das Erkannte

Wird jetzt dichtes Geistessein.
Und wie leichte Daseinsperlen
Lebt im Meer des Ewig-Wahren,
Was den Sinnen Dasein tduscht.

Man konnte es fiir einen Fehler halten, daB hier
zwel Subjekte sind, trotzdem das Verb im Singular
steht. Ich muB gestehen, daB mir das zuerst auch
auffiel, als die Mantren mir aus der geistigen Welt
gegeben wurden. llan nimmt das so hin und wird sich
erst spater klar dariiber. In der geistigen Welt
gibt es so wenig Theoretisches, alles ist erlebt,
empfunden. - Zbensowenig liegt auch Absicht dabei
vor, daB jede der drei Strophen aus sieben Zeilen
besteht. Die dritte Strophe so0ll ein Priifstein sein
fur die zwei anderen. Priifen sollen wir uns, wie
wohl das .'editieren iliber die zwei anderen fruchtbar
gewirkt hat. Dann werden wir einen Kelch erblicken,
wie in geistiger Kommunion wird sich unsere Seele
vereilnigen mit dem das Universum durchflutenden und
durchschwebenden Weltengeist! Auferweckt sollen wir
werden durch den Heiliren Geist.

P. S. S. R.

-
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Es hdtte sein sollen der Wohnsitz der Elohim.

Als Luzifer in das menschliche Herz einzog, haben
die Elohim eine Stelle fir sich bewahrt darin, da
kOnnen sie noch wohnen. Das ist das, was sich im
Ilenschenleben ZuBert als die Stimme des Gewissens.
Wo diese spricht, spricht etwas, was nicht dem
Luzifer und seinem verzehrenden Feuer angehort. In
der Stimme des Gewissens kommt noch eine unmittel-
bare Gotter-Inspiration zu den llenschen. Und wir
sehen, daB in wichtigen Zeitepochen der Ilenschheits-
geschichte diese Stimme des Gewissens objektiv fiir

die llenschen geworden ist und vor ihnen gestanden
hat.

S0 war es mit lloses, auf dessen Seele la-
stete das Schicksal seines ganzen Volkes. In Feuer
des brennenden Dornbusches,d.h. in FPeuer, das Luzi-
fer entziindet hat, und als er darauf den Berg Sinai
bestieg, vernahm er die Stimme seines Gottes, der
ihm die Gebote gab, welche die Grundlage aller
spdteren menschlichen Gesetze geworden sind.

Als Luzifer sich in der geschilderten Weise
des Herzens bemdchtigt hatte, muB8ten die Elohim ein
Gegengewicht auf die Wagschale der kosmischen Welt-
ordnung legen, um die Harmonie wieder herzustellen.
Das geschah in der atlantischen Zeit, als von den
Elohim Ahriman gleichsam mit aller runition ver-
Pflanzt wurde in das menschliche Gehirn, um dort
seine abkiihlende Wirkung zu HuB8rn gegen das luzi-
ferische Feuer. - Und dasjenige, was Ahriman ab-
kiihlt von dem Feuer, das die Imaginationen, Inspi-
rationen, Intuitionen der Wahrnehmungen verbrennt,
das wird im iMlenschen zunm Gedanken, zu den Vorstel-
lungen.

Lines ist es, das vorzugsweise Brennmate-
rial ist fiir Luzifer, das ist die Lieblosigkeit. —-
Diese Erkenntnis, daB Luzifer mit seinen Feuer in
inserem Herzen thront, daB Ahriman dieses reuer ab-
¢Uhlt im tehirn, haben die alten Eingeweinhten immer
sehadt, und einen letzten Nachklang findet man bei
iristoteles, der ja nicht selber mehr hellsehend
‘ar. Er lehrt, daB3 vom Herzen aus Wirme nach dem
+0pf geht und dort abgekiihlt wird. - Nun kdénnte man
‘agen, das ist doch sonderbar, dagB gesagt wird, dag

Basel, 3. 6. 1914

Das Herz.

Unsere Ubungen sind so veranlagt, daB sie
uns in die geistige Welt fithren. In dieser Welt
sind wir auch in der Nacht, aber nicht bewuBt.
Warum nicht? Weil wir die kosmische Gewohnheit ha-
ben, wahrzunehmen mit phys. Sinnen und zu schwach
sind, ohne dieselben ein BewuBtsein zu entwickeln.

Wias aber sind diese sinnlichen Wahrnehmunf
gen? Sie enthalten in sich auch dasjenige,.was wir
mit dem hSheren BewuBtsein kennenlernen. Die Ima-
ginazionen, d.h. die Bilder der hdherep W;rxlich—
xeit, die Inspiration, durch welche geistige Wesen=
heiten sich offenbaren, die Intuitionen, durcg wel-
che wir eins werden mit den geistigen Wesenheiten.
Diese sind alle in den Wahrnehmungen enthalten,
aber sie kommen nicht hinein in unser BewuBtseln:

Und wenn wir dem nachgehen, warum das so ist,
so finden wir, daB es Luzifer ist, der sie verbrennt
mit dem Feuer der Leidenschaften, Triebe und Be-
gierden. In dem Herzen hat Luzifer seinen Stz auf-
geschlagen und dort Zeschieht dieses.Verbrenpen der
Imaginationen, Inspirationen, Intuitlonent die al-
lem Sinnlichen zugrunde liegen, denn mit Jeder
Wahrnehmung, mit jedem Atemzug kommen die Bilder
der geistigen Vielt in uns hinein. .

Im beginn der lemurischen Zeit, als slch das
abspielte, was die Bibel schildert als den Kanpf
zwischen den Elohim und Luzifer, hat letzte;er s;ch
mit seinem Feuer in das Herz des llenschen eingeni-
stet. Das Herz aber war beabsichtigt worden, etwas
ganz anderes zu sein. Es war von den Elohim gemacht,
um ihre Wwohnung zu sein. Kin Ding xann kleln'seln
in der phys. Welt und grol in der geistigen velt
und umgekehrt. So ist das Herz physisch nur ein
kleines Ding. Der Anatom glaubt, daB es dasselbe
Ding ist, wenn man es aus dem Leibe herausgenommen

gat Aber én Wirklichkeit fst das Herz etwas sehr
rofles in er geistigen welt.



Luzitfer und die Gottheit im 'lerzen wohnen. us
klinpt, als ob es nur ein Herz in der Welt gébe
und doch sind so viele Herzen da, als es llenschen
gibt!

Da beriihren wir ein Riatsel, das eines der
kleinsten Ridtsel ist, dem der Okkultismus begegnet:
Wie ist das ine Viele geworden? Es ist nicht die
Absicht, hier die Losung des R&atsels zu geben. lan
kann im meditierenden Nachdenken versuchen, in dies
Ratsel einzudringen.




den Inhalt eines Wortes, so sind die Organe nur
Zeichen, durch die hShere Wesenheiten im IMenschen
sich ausdriicken.

Wir schauen zuriick von unserem Erdenzustand
auf den alten Mondenzustand und vorwirts auf den
Jupiterzustand. Nun werden die meisten von Thnen
wissen, daB der Mensch auBer dem groflen Gehirn, dem
Instrument, das dient als Spiegelapparat fiur das
Denken, noch ein kleines Gehirn hat, das unterhalb
des groBen, mehr im Nacken sitzt. Jeder Physiologe,
Anatom, kennt es, aber sie wissen nicht, daBl dieser
sogenannte Gehirnanhang ein Rest ist der alten Mon-
denzeit. Als ein Dokument der Vergangenheit, der
alten liondenzeit, steht es da, als ein Zeichen der
Kémpfe, die fiir uns gekdmpft haben die Gotter. Was
dort auf dem Monde gedacht worden ist, daraus ist
das kleine Gehirn geworden. Aber damals war Ieetum
nicht im Denken. Gdttliche ia&chte, irrtumfrei, dach-
ten flir den Ifenschen. Sie leiteten und lenkten ihn,
denn eine Freiheit hatte er noch nicht. Die hat er
erst auf Erden erlangt. Da erhielt er seine Selbst-
stdndigkeit, und er muB8 nun selbst die Verantwor-
tung libernehmen riir das, was er denkt. -

Auch e im groB8en Gehirn finden sich Uber-
bleibsel der Mondenzeit: die Zirbeldriise. Zirbel-
drise und Schleimdriise im kleinen Gehirn waren auf &
dem Monde das, was heute im Menschen Lunge und Herz
sind. So ist in Zirbeldriise und Schleimdriise das
Resthafte der Mondenzeit.

Durch unser Leben hier auf der Erde leben
wir uns hinauf zunm Jupiter. Wir bereiten diesen
zukinftigen Zustand der Erde, den Jupiter, jetzt
scnon vor. Dasjenige, was der Mensch jetzt ist in
seinen Handlungen, seinen Taten, seinem ganzen
Wesen, das wird auf dem Jupiter bilden das groSBe
Genirn. Und das, was er Jetzt denkt mit Hilfe sei-
nes grolen Gehirns, das wird bilden auf dem Jupiter
sein xleines Gehirn.

Nicht mehr sind es die Gotter, die sein
Denken Uberwachen, frei geworden ist der Mensch auf
der Erde. Die Folgen seines Denkens muB er selber
tragen und warnend, wie ein Richter, sitzt ihm im
Nacken das kleine Gehirn. Es sagt ihm, wie in

Norkdping, 14. 7. 1914

Das grofBe und das kleine Gehirn.

Was man wohl mdchte, ist, daB alle, dle an ;171_
ner E. S. teilnehmen, von der Bedeutung dieser Tel
nahme so recht durchdrungen wiren. Bewult sollend.
wir das Heraustreten aus dem Alltagsleben durch die
Teilnahme an solchen Stunden erleben, eg m$B.uns i
sein, wie wenn hinweggezogen wiirde der bqh*eleréegez
uns von der geistigen Welt trennt, da@ wir aus tem
Alltagsleben heraustretend uns ganz hlnelnvergey
in diese andere Welt. Dasselbe gescblehtwga_aucg
bei der leditation. Bei einer richtlgenﬂqedltétlon
sollen wir leibfrei werden, verlassen alles, wasll
mit dem LOrperlichen zusammenhidngt, auslqschenba e
Interessen des Alltagslebens, ganz nur hlngege en
sein an den Gegenstand unserere medltaplon.'Ganz
heraustreten sollen wir aus unserem Leibe, ihn ias
ganz zurucklassen, genau wie beim $chlafe, nur da
es bel der ileditation bewult gesch}ehtr

Lines ist es aber doch, was wir mltnehyenL.
wenn wir so den Leib verlassen, den Atem, dleJn;r—-
kung von Lunge und lierz, den Lebensodem, den Jahve
Elohim einst den ilenschen eingeblasen.hat._

Wenn wir so ganz unserer ieditation hlngegiben
sind, so werden wir das Gefiihl habeg, als ob u§_er
Genirn nur Aethergehirn wire. Wir miissen uns k qrht
machen, wenn der lensch denkt, so hgt dies Ja_n%c‘
mit seinem Gehirn zu tun, wenn er fuhlt, empflnagu,
so hat das nichts mit dem Organ des dergens gurtun.
Gerade so, wie wenn ein \Jagen iuber den'..eg‘fa.hJ.:J,c
die Rdder tiefe Spuren hinterlasseg, d1§>ase? ?1
dem Wagen nichts 2zu tun haben, sgnagrn gas Zle:En
der Purchen von der Beschaffenheit des Viagens ab-
hangt, so darf man die Organe nicht ansehgn, a}glt
ob sie es widren, durch die der llensch denkt, fU .
Die Organe denken und fiihlen nicht, sondern ?;ek
geistigen Wesenheiten und Krafie, die hineinwirken
in den Menschen. Wie BuchstabenL Zeichen sind fiir



Stellt man nicht den Christus in den Mittelpunkt
Jeglichen esoterischen Strebens, dann fiihrt man
den lMenschen zu Luzifer.

lfan kemm nennt nur nicht die Dinge gern
beim richtigen Namen, man tduscht sich gern hin-
weg lber ihre wahre Natur, aber was man in Jewissen
Frecisen wissenschaftlich nennt, ist ahrimanischer
Natur. In der fithrenden Zeitschrift der Theosophi-
schen Gesellschaft wurde gesagt, die Geisteswissen-
schaft sei psychologisch — mystisch. Dagegen wiren
die Schriften von A.Besant und Leadbeater wissen-
schaftlich—- okkult. Das aber ist ahrimanisch. Und
was man psychologisch - mystisch nennt, sollte man
christlich heiBen. Denn die ganze Geisteswissen-
schaft, unsere ganze Arbeit wurde von Anfang an
gegrundet auf Erkenntnis des Christus. Und sie ist
inspiriert worden von der Christuswesenheit selber.

Vom londe sind wir hergekommen, wo wir waren im
SchoB der Gotter. E.D.N. it dem Christus sollen
wir uns vereinen auf der Erde, in Ihn hineinster-
ben. I.C.M. Hiniibergeleiten wird uns der Heilige
Geist zur neuen Erdeninkarnation. PoSeSeRa
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diesem Gehirnanhang, der Schleimdriise, ein Erbteil
der Gotter ist, das der llensch von der Mondenzeit
heriibergetragen hat zur Erdenzeit, wie in ihm le-
ben die Wirkungen der Gotter, so wird der lMensch
die Wirkungen dessen, was er selber, der lensch
gedacht hat auf der Erde, hiniibernehmen auf den
Jupiter.

Und nun-frage ich Sie: Wenn wir diese Tat-
sache in ihrer ganzen GroS8e und Verantwortung.auf
uns wirken lassen, brauchen wir da noch ein Jung-
stes Gericht? Ist dies Gericht nicht viel packen-
der, gewaltiger als es selbst ein Michelangelo hat
darstellen kOnnen? Ermessen Sie die Tragik, die
darin liegt, daB der Mensch die Folgen seiher Ta-
ten, seines PFihlens, seines Denkens nun selber
tragen muf.

Aber einen Trost, eine Stiitze haben wi?
inmit¥ten dieser Tragik: Der Christus ist zu einem
gewissen Zeitpunkt eingetreten in die Erdenevolu-
tion. Wenn wir uns ihm anvertrauen, so wird er un-
sere Taten, unsere Gefiihle und Gedanken hiniibertra-
gen auf den Jupiter. Es ist von ungeheurer VWichtig-
keit, daB Ceisteswissenschsft — die Erkenntnis des
Christus gerade jetzt, in der Zeit der BewuBtseins-—
seelenentwicklung, — eintritt, und damit das leben-—
dige Verstdndnis fir den wahren Christus.

Schon H!B!B. in ihrer Secret Doctrin hat
von Jahve, als dem I‘ondengott gesprochen. Abe
dadurch, dal3# sie eigene (Gefiihle hineingemischt hat,
ist manches Unrichtige darin, und vieles von dem
schlimmen Karma ist dadurch entstanden, das auf dgr
theosophischen Gesellschaft lastet. Und da Jzhve in
seiner eigentlichen Wesenheit so wenig verstanden
wurde, so war es ja xein Viunder, daf3 man jetzt auch
die Christuswesenheit so wenig versteht.

Un dies richtig zu stellen, mudte gleich
am Anfang unserer Bewegung von Luzifer und Ahriman
gesprochen werden, denn nur durch die Erkenntnis
ihres Wesens und Wirkens kann man Jahve richtig ein-
schdtzen. Und nur dadurch kann man den Menschen
richtig in die geistige Welt einfilihren, daB man ihn
hindurchfithrt durch Luzifer und Ahriman zun
Christus,.



wir gewinnen, wenn wir das, was auBer uns ist, unser
Schicksal erfassen im Karma. Die Gelassenheit gegen—
Uber dem Schicksal beschenkt uns mit neuer Existenz,
wenn wir auBerhalb unseres Leibes sind. Diese Ge-
sinnung: Gelassenheit gegenlber dem Karma, muB da

sein, wenn wir die Ii6glichkeit finden wollen, auBer-
halb des Leibes bewuBt zu leben. -

1.) Erstrebe des Gedankens Ersterben im All.

or wird drauBen eine lebendige Kraft, wir kdnnen
ans mit dieser nur durch das Zweite verbinden.

2.) Erstrebe des Schicksals Auferstehung im Ich.
Dann vereinst du das in Gedanken Wiedergeborene

mit dem auBer dir auferstandenen Ich.

Diisseldorf 1915

In der Lrde ist ein Zweifaches entbaétgg;
Durch die guten ﬁandlunggn dgrhgi?iggegegl§rdischen
Moglicnkeit gegeben, an der Sc opfung de
wggiéi zZu ar%e?ten nach dem qupltgr hlnuber,e?ggg_
durch die bdsen Handlungen"w1rd d}e Ten@engie .
priagt, die Erde wieder zuruckzubrlngeﬁlln ze ront
denzeit, sie abhdngig zu machen von allem,
unterbewul3ten Impulsen zusammenhgngt. _ ohen

Es werden Zeiten kommen, in depen Q1es o
auf dem phys. Plan ein chgotisghes.seln w1rdéu: 1
der lMensch nicht die Mbgl}chkelt findet, e: aus
seiner geistigen Erkenntpls herays es zu r+§as an
Gedanken konzentrieren w1rd'de@ Jenscben ?é'em p
tirliches werden, er wird die botwendlggelken.gu
den, seine Seele auf schayfumrlssene Gedan esencht
konzentrieren, er wird Zeiten suchen, woDeé'urCh
das ganze Seelenleben zusgmmenzuhalteg.k a
wird das Gedankenleben stdrker und starker. i

Dann kommt ein Punkt, wo es_schwaqhgr wste;be
wo es verblasst; es mufl gleichsa@ }nneylécn eﬁe“ken
ben. So wie wir den Gedanken zunacnst ha %g’kon;en-
wir durch das VWerkzeug des phys. ;e%bes. s e
trieren wir die Gedanken. Dann scnlupf?g er—‘Wir
aus dem phys. Leib: der Gedanke erstirot. Tr G
wlirden nun in das UnbwwuBte.kommen, wenn yl e
parallel mit der XKonzentration gtwas ande.ﬂegt -
worben hdtten, wodurch wir uns draulen bemgi i
halten. Vir nennen das, ein gelassenes seellscn
bepen ha@:?é wir es mit der Karma-Idee v?ltlg gggit
nehwen, wozu der lMensch im gewdhnllchenTuﬁ ?a v o
geneigt ist, missen wir erkgnngn unser —Sd't:n: -
gal. Da stecken wir selber in ;edgr .jele:_1 1(132:;52;;1
uns von anderen zugefligt wird darinnen. 1#2”; %e-
konnen wir genotigt sein, eine solchg im P‘ir'h;ben
ben zu ahnden. Aber ein Kammerchen mu?senswbicksal&
wo wir uns sagen: Du bist es selb;t,.aef gélhéﬂ.
schldge heranbringt. ¥Wir sind darin in ;gﬁt Dag,
Viir tragen es herum mit uns wie unsere 3 ’% S
was wir verlieren, wenn der Gedanke erstirbdt, 1€:




vielleicht verstindiger als viele andere Ilenschen.
Das zeigt zugleich, daB Verstand und BewuBtsein
nicht eins sind. Es kann z.B. ein Schiiler in der
Schule vieles lernen, mit dem Verstand erfassen, |
aber sein BewuBtsein ist nicht dabei. Er kann dann
das Gelernte nicht benutzen. Is ist, wie wenn jeman
ein "Werxzeug hat, das irgendwo unbenutzt liegt. ‘
“ie verhdlt es sich nun bei solchen Illenschen, wo !
in anormalen Zustinden das zusammenhéngende Be-
wvultsein verloren gent? Venn solche FPdlle untersuch
werden, so zeigt es sich, daB ein solcher Mensch
schon vorher im Leben die Eigenschaft gehabt hat,
die HuBeren Dinge nicht genau zu beobachten. Rir
den heutigen llenschen liegt es ja sehr nahe, die
Dinge daraufhin anzusehen, wie sie in seiner Seele
Sympathie un Antipathie hervorrufen. llanche len-
schen 'waren schon vorher so, daB sie z.B. weite
leisen durch viele Linder machen konnten und iiber-
all nur das ihnen S;mpathische und Antipathische
bemerkten. Das ist aber ein groBer I'angel, denn

wir sollen unser IchbewuBtsein serade dadurch he-
ben und stdrken, daf wir alle Jinge gernau und teil-
nannsvoll beobachten. Ls ist scar notwendig, daf
wir alle Dinge und Vorginge mit Interesse und Liebe
und Teilnahme beobachten. Denn das Gelstig-Seeli-
sche in uns, welches beim Aufwachen aus der gei-
stigen Yelt in den Kdrper eingeatmet wird, gelangt
dadurch zum vollen selbstbewul3tsein, daB es die
duleren Vorgédnge und /esen mit Interesse und Liebe
beobacntet. Jessen soll sich der Lsoteriker imnmer
nehr bewuBt werden. Xr soll sich klar werden darii-
ter, daR dies die eine wichtige Seite des Leben
ist, diescs Geistig-Seelische, welches aus der
gcistig-seelischen ‘7elt nereintritt in die phys.
elt und an ihr sich zun Bevullitsein, zum Selbsthe-
wultsein entziindet. Der Esoteriker lernt dann die-
scn Tell seines Lebens kennen wie einen Buchstaben
1n "eltgeschehen. Wie ein Buchstabve ist das Ich-
beruldtsein fiir den geistig-seelischen Kern des
I’enschen; aber dazu komnt nun etwas anderes.

ir wissen, daB es heute eine Anzahl lMenschen auf

4 ¢ gibt; in einiger Zeit sind dann die Sohne
W

der andere da - die Bltern der heutigen usw. Wir

Stuttgart 18. 5. 1913

Der Esoteriker kann nur dann Fort-
schritte machen, wenn er sich gewisser Jinge inmer
klarer bevuBt macht. Ir muB sich ganz tief und ernst
durchdringen mit dem, was gestern im &ffentlichen

. Vortrag besprochen wurde. Es muB3 fiir ihn zum wirk-

lichen Erlebnis werden, daB, wie die Luft in unse-
rer Lunge ein Teil der uns umgebenden Luftathmos-
spére ist, die wir durch den ProzeB.des At;eng in
uns aufnehmen, daB ebenso das Geistig-Seelische in
uns zu der ganzen geistig-seelischen Umgebung ge-
hort. s mul vieles in der physischen Vel?d nach Ur-
sache und Virkung beurteilt werden, und die ?eutlge
Zeit ist durch die Naturwissenschaft dazu‘gefomuen,
daB sie gerade stolz darauf ist, iliberall in den
duBeren Vorgéingen Ursache und Wirkung nachzgwelsen.
Fiir den Hsoteriker soll das anders werden. '/cnn er
z.B. die Geschichte betrachtet, so soll er sich @1e—
se nicht so vorstellen, daB von den Tatsachen und
Vorgiingen die einen als die Virkungen der andercn
auftreten, sondern diese physischen Vorginge sollen
fiir ihn nur Zeichen sein Tiir geistiges Geschehen.
Ir mu2 lernen diese Zeichen mitcinander zu verbin-
den und durch dieses Verbinden sie richtig zu lesen.
So wie ein !ensch nicht ricntig lesen kapn, wenn er
nur die einzelnen Buchstaben kennt, so wie ab0£ ein
Ilensch, welcher lesen xann, wvenn er z.'B. das "Vort
"aber" vor sich hat, nient danach fragc,.)
Buchstabe b die rolgse von Buchstabe a %st
dern die beiden sinnvoll verbindet, so nilss
Zeichen der duferen Geschehnisse in richplg :
gelesen werden. Darin besteht das‘wahre jesen des
Iisoterikers, dal er dies immer mehr lernt. .

ilier fithrte Dr.S5t. cin Beispiel an von
denm llann, der von Ort zu Jrt reiste gnd‘slch ln._
Nordalrika wicderfand. Alles, was zwlscncn uelr’ AD=
reise von dem Abfahrtsort und jctzt‘llegt, Qat gr
vergessen, ja, sogar seiln ganzes ?eggn von ?e? Ge-
burt an. Dahei hat er aber ver-standig ugd‘flug ‘
gehandelt beim LOsen der Billet?e, belmimglf?rian—
ren von cinem Ort zum andern, bis nach l‘arokko,-




sind flir die phys.Vererbung des !lenschen, aufhidren
zu wirken. Die Illenschen wiirden noch eine Veile nit
den ihnen innewohnenden Kraften weiterleben, dann
wiirde die phys. Fortpflanzung aufhodoren. Und in der
Tat wird ein Zeitpunkt in der Zukunft kommen, wo
die Kradfte der Erde so stark geworden sein werden,
daB die Erde den Ilond wieder in ihren Korper auf-
ninmt. Dann konnen die Krdfte, die jetzt vom Ilonde
auf die “rde wirken und die Vererbung hervorbringen,
nicht mehr sein. Der liensch wird aufhdren, ein Er-
zeuger zu sein, und das phys. lMenschengeschlecht
wird aufhdren. Alles das muB3 dem Esoteriker immer
mehr zur ilealit&t werden.

Er mufl diesen Punkt mit dem Kreis richtig
verstehen lernen in der beschriebenen ATt,
50 wie ein llensch,der lesen kann, das 'lort
"ab"schreibt, nicht das b und das a in ircendeiner
‘Jeise nebeneinander stellt, sondern zuerst das a
und dann das b schreibt, so ist es auch mit diesen
beiden Zeichen, dem Punkt und dem Xreis, die der
Okkultist richtig zusammenstellt und die der Zso-
teriker dann lesen kann als das Zeichen fiir sein
‘iesen, in welchem das Geistig-Seelische zum ZewuRt-
sein kormnt durch die Verbindung mit den Xriften der
Vererbung. -

Aver es sind noch andere Xrifte titig, um
das Leben des [lenschen, so wie c¢s ist, zustande zu
bringen. Gehen wir zuriick in der llenschheitsge-
schichte bis in die fernen Zeiten der Aegypter und
Perser, so schen wir, wie iiberall die Ilenschen

urch ihr Denken vorwidrts kommen. 7u allen fortsenz
schritten der mntwickelung hat der !lenschh selbst bei
tragen niissen durch sein Denken, dadurch, cdaB er als
verstindiges Wesen auf der Irde lebte. Aber die
‘rirfte kommen nicht aus denm l!lenschen selbst, das
k¥onnte nur eine materielle '/issenschaft glauben,
~elche dem llenschen so gerne ihre Phantasmen vor-
machen mochte. Aber auch vom lMonde kommen diese
“ridfte nicht. Sie kommen aus Regionen, die iiber die
:ondbahn hinausreichen, und wir miissen sie in un-
seren Zeichen darstellen durch einen zweiten
{rels, und auch das finden wir in unserem <:>

\

von den Gottern dargestellt. Dieser zweite
Kreis ist die scheinbare Bahn des Merkur

wissen, daB durch diese Linie der Vererbung cder
Kérper geht - die Vererbung der Xrifte und Ligen-
schaften. - Fiir den ksoteriker wird es immer mehr
bewulte iealitdt, daB diese in der Vererbungslinie
stromenden Krdfte die andere wichtige Seite des
Lebens sind. Es verbindet sich bei der Geburt oder
Empféngnis das aus der geistigen 'Jelt kommende
Seelische mit den Krdrften der phys. Vererbungs-
Linie. Es bildeb also diese Krdfte den 2. Buchsta-
ben, und der Hsoteriker wird immer mehr fdhig, die-
sc beiden Buchstaben seines '"esens nicht nur cin-
zeln zu sehen, sondern richtig zu lesen. Im Okkul-
tismus gibt cs auch ein HuBerlich aufzuzeichnendes
Symbol fiir die Verbindung dieser zwei Buchstaben

oder Zeichen. VYenn wir mit diesem runkt /
das aus der geistigen 'Telt hereintreten- [ o

de Ich bezeichnen, so ist also dieser
Kreis das 3evuBtsein, welches sich bildet dadurch,
dall das Ich in der phys. Welt magnetisch die Kr&f-
te der Vererbung angezogen hat und sich mit ihnen
umgeben hat. Dies wird dargestellt durch den Kreis,
der den Punkt zum Zentrum hat. Nun ist dieses Zei-
chen aber auch wirklich schon in der 7elt vorhan-
den. Die GOtter haben es hingezeichnet und wir
finden es am limnmel. Wenn wir die Zrde als den
Punxt ansehen, so ist der Kreis die Bahn des ‘on-
des, und wir miissen also schen in dieser ilinmels-
konstellation ein von den Gdttern geschricbenes
Zeichen dafiir, daB die Erde der Platz des sich ent-
wickelnden Ich-BewuBtseins ist, wihrend die llond-
bahn mit den pays. Illond, der der Brde seine wechsch.
Gen “ustidnde von eumond, Viertel, Halb und Vollnord
zuwendet, das duBere Jeichen ist fir 4a Y riElte,
die in der Vererbungslinie wirken. adurch, dafl die
rhys. Sonne inr Licht auf die Irde wirft, und die-
ses Licht von den Gegenstiinden zuriickstrahl:, xann
sich im Seelischen dcs Ilenschen das Sclbstherult-

e aufndren zu
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sein entziinden. - ‘Viirde die Sonn 1
scheinen, auch nur einen Angenblick, so wiirde die
LRSI 2 RN B S . ) 1 N+, 3 =] A
:0glichlzeit filr ein selbsthevu3tes Leben édes [Ten-—

schen aurfhdren. Und ohne Kridfte des llondes
die phys. Vererbung nicht weitergehen., -

Wenn der lond nur ein wenig aus seiner 3ahn heraus-
gescnoben wiirde, so wiirden die Krdfte, welche notig



geistigen Umkreis der Jupiter eine erhabene gott-
liche Xraft.Diese 1&Bt sich in 'orten wenig beschrei-
ben. Ilan kann sie bezeichnen als ceistiges Licht,
welches nicht wahrnehmbar ist physisch, welches der
liensch aber im Innern als Liebeskraft erleben kann, |
wenn er in Ehrfurcht und Dankbarkeit zu diesem Welt-—
7esen hinblickt und sich der Gnade bewuBt wird, die !
r

von da auf uns herabstromt. Dadurch, daR diese
Liebeslichtkréafte auf den llars wirken, wird verhin-
dert, daB die Marskrdfte kriegerisch auf Venus und
Lrde wirken.

Und schlieBlich kommen aus einem noch
hoheren Umkreis aus der Saturnsphére, von denen wir
uns einen Begriff bilden kdnnen, wenn wir an die
'“rme des Enthusiasmus denken. Diese darmekrifte
strimen aul den Jupiter und verbinden sich mit sci-
nem Licht. Und nun miissen wir hier zwischen Venus
und I'ars die Sonne einzeichnen. Wir haben dann die
drei Bahnen von llond, llerkur und Venus zwischen
Sonne und ILrde. Das sind die direkt wirkenden Krif-
t2 und die drei von auBerhalb wirkenden, dic des llars
Jupiter und Saturn, die nur mittelbar durch die
Venus auf die Erde wirken.

Von den geistigen Sonnenkridften aber be-
konmt der llensch die Ichkraft, die Selbstbevu3theit,
die sie mit den llenschncnkriften usw. verbindet, um
; ganze 'lesen des lienschen zustande zu bringen.
ir haben aber zunZchst zwei sonnen, die geistige,
ie das Ich gibt und die physische, die durch ihre
icht- und Viérmestrahlen die physische Lrde belebt.
vann niissen wir aber eine dritte Sonne erfassen,
nénlich die Vermittlerin der hichsten gelstigen
nréifte, die die auBersonnlichen Xrifte mit den innexr-
sonnlichen Ktdften verbindet, die seit den Nyst. v.
Golg. aurl die Lrde ihre Gnadenkrifte sendet. Diese
ceistige Sonne ist das Christus-Prinzip, das, was del
ter Ilensch in sich erlcben kann, wenn er den Pauli-

ischen Satz erfaBt: Jicht ich, sondern der Christus
in nir. - Dicse dritte Sonne wurde den Linzuweinhen-
¢en imner in den christlichen Einweihungsstitien
offenbart. line gr'e Tragik lag darin, daB ein
i.onn von dieser dritten Sonne wuBte und sie doch
nicht innerlich ganz erleben konnte, das war Julian
Apostata. -
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(heutige astronomische Venus), wie es im Jiissel-
dorfer Zyklus beschrieben ist. In den geistigen
Kraften, die ihren phys. Ausdruck im llerkur finden,
miissen wir das sehen, was dem llenschen den Ver-
stand verleiht.Das muB der isoteriker verstehen
lernen, daB wihrend wir im gewdhnlichen Lebvben den
llond und den !lerkur nur #uBerlich anglotzen, sollen
wir nicht bloR versuchen, diesen lierkur mit dem
Verstande zu erfassen, sondern in ihm das Zu3ere
feichen fir die geistigen «Kréafte zu schen, durch
welche den llenschen der Verstand gegeben wird. Er
soll hinaufschauen zu den Planeten mit einem Ge-
fiihl der Ehrfurcht und Dankbarkeit. Wiirden die
Krdafte des llerkur aufndren, so wiirden die lZenschen
auf der Krde zwar ¥ersiard haben ZewuBtsein, aber
sic wiirden ohne Verstand sein. Aber auch dieses ist
noch nicht alles. 1s miissen noch andere Xrarte hin-
zukomnmen, um das Leben und die Xntwicklung des
Ilenschen hervorzubringen. Hitte nur der Verstand
gewirkt in all den vergangenen llenschheitsepochen,
so wiirde doch kein Fortschritt stattgefunden haben.
Die lMenschen wiirden zwar gedacht haben, aber es
wiirden Xeine neuen Gedanken in die Intwicklung ge-
kommen sein. In ‘/ahrheit sehen wir aver, wie imnmer
neue Gedanken in die Ilenschheit einflieflcn. eute
lernen die ilinder in der Schule Jinge,diec noch zu
Zeiten des Yythagoras den Denken der llenschen frend
waren. Ohne solclic neuen Gedanxken wiren alle ILr-
findungen und Fortschritte unnoglich. ‘Joher kxommen
nun diese Gedanken? Aus einer noch hdheren Sphﬁ?g,
die wir durch einen weiteren lreis darstellen, cie
scheinbare 2ahn der Venus., Venus ist der nhys. Aus-
druck fur die geistigen Krifte, durch welche der
Verstand im Ilenschen befruchtet wird, durch neue
Ideen, die iiber das gewdhnliche Gehirndenken hinaus-

gehen. -
s gibt nun aber weitere Krifte, die zwar
1 o) ; e ; ) " =13 3 Tanaeh
nicht unnmittelbar auf die irde und auf den llenschen

wirken, aber mittelbar dadurch, dal sie auf die

Venus strahlen - es sind llarskrifte. Damit die
Illarskrafte, wenn sie auf die Venus und indirekt da—
durch auf die brde stranlen, nicht kriegerisch wir-
ken, stromt auf den Mars aus dem noch weiteren




5o haben wir also die Sphire dieser dreifa-
chen Sonne, auBerhalb derselben die drei Kreise,
welche die hohen indirext wirkenden Krifte dar-
stellen und innerhalb des Sonnenkreises die drei,
welche unmittelbar auf die Erde wirken. -

In jedem dieser sieben Xreise steht einer der
sieben Himmelskdrper, wnd so kdnnen wir das Rosen-
- Kreuz mit den sieben Rosen auch als ein Symbol fiir
dicse siebenfache Illimmelsrosc ansehen. Aus den drei
inneren Sphéren stromt das herein auf die Irde,
woraus des Ilenschen “esen geboren wird. -

Lx Deo nascinur.

Die drei #dulBeren rreise bezeichnen die hohen
gelstigen Krdfte, durch welche seine hdhere latur
gegriundet wird. -

Per Spiritun Sanctum reviviscinus.

Die Verbinaung zwischncen beiden bildet der
mittlere Halbkreis - die Sonnenbahn der physischen,
der geistigen und der Christus-Sonne.

In Christo morimur.

/ -~



Denken wir uns nun dieses in sich selbst
gefestigte Ich als einen Punkt im Weltenraum. Das
Ich ist ein solcher Punkt. Damit es in einem Kor-
per sich erleben kann, miissen Kriafte hinzutreten.
Jenken wir uns die als einen Kreis um einen Punkt
herum. Schon seit langen, langen Zeiten hat der
grode Weltengeist dies Schriftzeichen hingestellt
in den Weltenraum, als die Erde mit dem ond. Von
dem lionde strahlen dem lienschen zu die Kriafte der
fortpflanzung, Vererbung, alles, was von Generation
zu Generation geht. Der Mond bewegt sich in einer
ganz bestimmten Bahn um die Erde, als 1.,2.,3.,
Viertel, Vollmond etc. Wiirde nur einmal dieser Lauf
unterbrochen, der Mond aus seiner Rahn gerissen, so
ni3te das I’enschengeschlecht untergehen.

Am Ende der Erdenlaufbahn, wenn die Erde eine
zu starke Anziehungskraft ausiiben wird, wird sie
den ilond wieder aufnehmen, und die NMenschen als
phys. Menschen miissen untergehen.

S0 blicken wir voll Dankbarkeit auf den Mond,
der hereinsendet in die l'enschenentwicklung seine
ardfte als Generationskrifte. Wie sehen in ihm ein
Zeichen der okkulten Schrift, das von erhabenen
fWesenheiten hereingestellt ist in den Weltenraum
&ls niederer Ausdruck ihres hohen Wirkens.

llond und Erde aber miissen bestrahlt sein von
er Sonrne. Die strahlt hinein in das Mondinnere und
n 1hr spiegelt sich wieder das lMenschenich. Und
wir hinaufblicken zur Sonne, so miissen wir

n: O, du herrliches Gestirn am Himmel, daB du
ne Sirahlen hineinsendest in das Innere des
schen und zuriickstrahlst dieses Innerste, das Ich
ilenschen - wir dahken dir dafiir.
Urd noch andere Krdfte stromen uns zu von

n Himmelskdrpern. - Von Nerkur flieBen herein

die lienschheitsentwicklung die Verstandeskriifte.
nZ wenn wir weiter forschen, so miissen wir fragen,
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woner kommen die Kridfte, die dem Verstand das geben,
vas wir den Fortschritt des llenschengeschlechtes
nernen? iieviel Gedanken sind als Erfindungen ein-
geflossen in die verschiedenen Epochen bis zu der
uisrigen. - Jetzt lernen die Kinder in der Schule

das, was vor der griechisch-lateinischen Zeit noch

Stulitgart, 18. 6. 1913

Okkultes Zeichen: <::>

Alles was uns umgibt, ist ZuBerer Ausdruck
eines dahinterstehenden Geistigen. Der Esoteriker
muB dazu kommen kdnnen, die Vorte zu lesen, die
hineingeschrieben sind in den Himmelsraum, zusam-
mengefligt sind aus einzelnen Buchstaben. Er muB
lesen lernen diese okkulte Schrift. Okkulte Schrift-
zeichen sind iiberall zu finden im Weltenraum. Der
Esoteriker hat die Aufgabe, sie zu entziffern. Ein
solches okkultes Schriftzeichen, das die mannig-
faltigste und ungeheuerste Bedeutung hat, ist:
Wenn wir es in seiner einen 3edeutung entziffern_
wollen, missen wir betrachten den Ilenschen als ein
in sich geschlossenes, sich seiner selbst bewuBtes
Ich. jeder lMensch besitzt die Fihigkeit, sich bis
zu einem gewissen Punkt zuriick zu erinnern. Das
geschieht dadurch, daB er sich seines Ich bewufBt
ist in normaler Weise. ks gibt aber einen krank-
haften Zustand, in welchem dem ilenschen verloren
geht das ich-BewuBtsein. Solche lenschen handeln
scheinbar ganz verniinftig, machen unpraktischer-
welise eine Reise z.B., aber ganz ohne Zweck und Ziel
sie wissen nichts von sich, oft nicht einmal inren
Famen. Die Verstandestidtigkeit ist nicht ausge-
schaltet, wohl aber das BewuBtsein vom Ich. Das
kommt ihnen dann ganz plotzlich wieder. Verstirken
kann man das IchbewuB3tsein, wenn man allen Dinzen
dte uns in der AuBenwelt entgegentreten, ein lie-
bevolles Interesse entgegenbringt. Nie darf nan.
einseitig, oder gar gleichgiiltig werden gegen Din-
ge, Tatsachen, j'enschen um uns herum. Alles soll
man in sich aufnehmen, aber ohne gleich éin Gefiithl
von Sympathie ocder Antipathie zu haben. licht
gleich sagen, das gefillt mir, das nicht und das
letztere nicht beachten. !lan soll alles zu erken-
nen trachten, ohne subjesktive Gefiihle dabei zu
haben, alles, was uns nicht gefdllt. Dadurch wird
das Ich immer mehr verstirkt.




nicit gelehrt werden konnte: den Tythagordischen
Lehrsatz. - Diese Krifte, die langsam hereinwirken
in den menschlichen Verstand und den llenschen zu
bBrfindungen treiben, kommen von der Venus, und ver-
stdrkt in die schopferische Initiation hineinflie-—
Bend, kommen sie vom lars. Diese lMarskrafte in die
rechten Bahnen lenken, damit nicht der schopferische
Verstand allein herrscht, sendet liebevolle Strome
herunter Jupiter, aus noch hoheren Welten. Und wenn
sich die Liebe inmmer mehr und mehr verstarkt in der
lenschenseele, so wird sie zur Warme, die uns herun-
terflieBt von Saturn.

Da sehen wir die sieben Rosen des Himmels-
raumes und in ihrer Mitte ausstrahlend die 8. Rose,
die dreifache Sonne. Denn es gibt nicht nur die
eine Sonne, die wir phys. wahrnehmen, hinter ihr
steht die geistige Sonne, von der die phys. Sonne
nur das duBere Kleid ist, und hinter dieser steht
eine noch geilstigere Sonne, die wir nennen den )
Christus. Diese geistigste Sonne, den Christus immer
mehr zu erfassen, ihn immer stirker in sich zu er-
wecken, das muB die Aufgabe Jedes Esoterikers des
Rosenkreuzes sein.

Es gab einen Eingeweihten der nachchrist-
lichen Zeit, der nicht hinauf konnte zu dieser
geistigsten, der 3. Sonne, dem Christus. Xr konnte
ihn nicht erfassen, und sein tragisches Ende liegt
dieser Tatsache zugrunde. Das war Julian Apostata.

/ MenschentIch /" Mond <i:> Sonne
’

") u. seine Hullenﬁf u. Erde u. Ich

/"\
. \ die 7 llimmelsrosen
\\ mit der 8.

Mond: Weisheit - Silber - Kirschbaum i
llerzur: Empfinglichkeit fir das Gottliche. Queck-
silber - Ruster
: Liebe - Gold - Lsche
Venus: Religiositidt - Ioral - Kupfer - Birke
: _ Kampfesfreudigkeit - Widerstandsfehigkeit -
Lisen - Eiche

Jupiter: Zinn - Ahorn
Saturn: Opferfreudigkeit - Blei - Buche



Iliinchen, August 1910

( Einzelne Notizen )

Wachen und Beten soll der Esoteriker
lernen. Wachen vor allen schlechten Einfliissen,
die da eingreifen wollen, wenn eine selbstédndige
Umgestaltung der Leiber vorgenommen wird, und der
llensch sich dann vorbereitet, selbsténdiger Ge-
nosse der schaffenden Geister zu werden. Da treten
viele Kradfte und Wesen an den llenschen heran, die
ihn fortreiBien wollen davon. Leicht verfillt der
llensch THduschungen. Lin okkulter Satz gegen alle
Tauschungen: Aller ‘Weg in die geistige VWelt geht
durch's Herz. Das Herz ist der liittelpunkt der
gelstigen Bewegung. Das Gehirn der liittelpunkt der
intellektuellen Bewegung. l‘an kann wihrend der
lleditation fiihlen, wie von jedem runkte des ZuBeren
physischen Leibes Xraftstromungen gehen nach einem
~ittelpunkte. Dieser ist das Herz. (5) Im weiteren
Verlauf gehen diese Strdmungen nach der entgegen-
gesetzten Richtung hinaus iiber die Hautgrenze und
hinein in die geistige Welt. Das ist das Xiihlen
des Christus in sich. Und das ist zugleich ein
teichen, dafl keine TZuschung vorliegt. ( Auch die
jebZrde 3 ). Vom Sternbild des LOwen flieBen
irifte auls Herz. Auch von der Sonne stromen Krifte
auls Herz. Auch die Feuergeister wirken aufs Herz.
\lle Drei werden oft als Symbole fiir das Herz ge-
craucnt: Lowe, Sonne, Flammen. Beten = sich in
ler rechten eise mit seinen Herzkrarten vereinen.
‘achen: Der Esoteriker soll sich klar machen, daB
2r nicht nur sich, nicht nur seinen !{itmenschen,
sondern auch hohen geistigen /esen ein grofles Un-
recht zufiigt, wenn er mit unreinen Gedanken und
;efiihlen an die !leditation herangeht. -- Er ver-
inreinigt dadurch die geistigen Sphiren. Und die
rédfte, die angeordnet werden missen, um diese
lerunreinigung wieder zu beseitigen, werden dem
‘fortschritt der !lenschheit entzogen. Man kann mit

ziemlicher Konzentration seine {bungen vornehrmen
und doch dabei in sich unheilig sein. Dies Durch-
fiihren der lleditation ist lediglich Sache des
Willens. Der soll selbstverstdndlich gefestigt,
entwickelt werden, aber dabei mull das ganze innere
Leben geheiligt werden, so daB nur Ileiliges,
ITohes in unserer Seele lebt wiéhrend unserer lle-
ditation. Und wie man mit reinen Gedanken und
Gefiihlen in die !‘editation hereingehen soll, so
s0ll man auch mit solchen in den Jchlaf ﬁber-.
gehen. Gedanken des Hochmutes und der Eitelkglt
verunreinigen die geistige Velt wdhrend des Schla-
fes. Ilit Gedanken der Bhrfurcht und des Dankes
fiir die gottlichen Wesenheiten sollen wir ein-
schlafen. Der Fsoteriker unterscheidet sich vom
lsxoteriker dadurch, daB der Gott in ihm lebt, und
daBd er die Gotteskrait in sich wirksam werden
148t - nicht die Vorstellungen, die er sich von
Gott macht. Gerade durch diese Vorstellungen kann
der lensch sich schaden, wenn er spéte? eingeht
in die hoheren 'Jelten, Er will z.B. seinen 4
Christus so finden, wie er sich eben die Vorstel-
lung von ihm gemacht hat und erkennt dariiber den
wahren Christus nicht, denn er ist anders,‘a;s
jede noch so hohe Vorstellung, die man sich iliber
ihn machen kann. o
Hochmut, Stolz, iitelkeit sind zigen-
schaften, die gerade ein Usoteriker vor_allen.
Dingen ablegen sollte. Auch wenn man ?elnt, sie
abgelegt zu haben, sind diese Eigenscnafﬁep
immer noch in feinerer Weise vorhanden. Schon
allein in dem Gedanken, diese Eigenschgften apge—
legt zu haben, weil man schon so weit in QGr Ent-
wickelung ist, liegst eine gewisse Litelkeit,
welche schlimmer ist, als Ditelkeit im éuBergn _
Leben, weil sie dadurch, daB3 sie sich auf geistige
Dinge bezieht, verstarkt ist.

Wachen und Beten mufl3 der lisoteriker im rechten

Sinne lernen.




In den raum mit schriger Schraffierung wirken
hauptsédchlich hinein die Geister der rorm in der
heutigen Zeit. Aber nicht hineindringen konnen
sie in den lenschen. Da hinein wirken die drei
niederen Hierarchien, Lngel, Xrzengel und Geister
der Personlichkeit, die Archai. Den ganzen Raum
dieses finfeckigen Sternes ko&nnen nur die Engel
durchwirken. Die Erzengel kommen nicht hinein in
dieses Rilinfeck, sie kommen hinein bis in die
finf Dreiecke. Und wenn wir bezeichnen wollen das
Gebiet, in das hinein wirken die Geister der Per-
sonlichkeit, so miissen wir einen Kreis um den
fiinfeckigen Stern ziehen. Wenn wir die Arme aus-
strecken und uns eine denken vom Kopf oben bis zu
den Fingerspitzen und weiter gefiihrt bis zu den
gespreizten Beinen, zu den Fuflspitzen und ganz
herum wiederum zum Kopfe, so ist durch diese
Linie abgeteilt das Wirkungsgebiet der Geister
der Personlichkeit.

Die Geister der Form kdénnen schon gar nicht
mehr an den llenschen heran kommen. Gleichsam bis
zur Kreislinie sind sie zuriickgedréngt von den
Kréften, die in der viergliedrigen Wesenheit des’
I’enschen arbeiten. So ist es bei allen llenschen.
Der Esoteriker dehnt seinen Astralleib aus bei
der leditation bis hinauf in die Welt der Plane-%e
ten. Er ist gleichsam ausgegossen iliber die gan-
zen planetarischen iVelten ohne jede Liicke, ohne
Jede Unterbrechung. Es bleibt der Astralleibd
immer ein zusammenhédngendes Ganzes. Venn man ihn
verfolgt mit hellseherischem Blicke, wiirde man
nirgends sehen, daB er irgendwo aufhort, er ist
eben iiberall da.

Wenn nun noch an dem Schiiler Eigenschaften
sind wie Liigenhaftigkeit, Unaufrichtigkeit, Khr-
geiz, Neid, so gehen diese Lkigenschaften mit dem
Aetherleib hinaus in den Geistraum und mit seinem
Aetherleib ergreift der lMensch geistige ‘/esenhei-
ten, die drauBen sind, ob gut, ob bdse. Er er-
greift in diesem Falle die bdsen ‘Wesenheiten, die
drauflen sind, Liligenwesen, Neidwesen, usw. und
zieht sie, wenn er sie zuriickzieht in den mensch-
lichen Organismus, heran an sich. Das schlechte
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Minchen, 26. 8. 1911

3. Grad

Bei der l'editation lockert sich der Aether-
leib, vergroflert sich, giefit sich in den geisti-
gen Jlaum aus. Nun ist dieser :xaum erfiillt von
allen mdglichen ‘esenheiten, guten und bdsen, und
der llensch ergreift mit seinem sich ausdehnenden
Aetherleib die geistigen ‘/esen auBerhaldb, obd gut,
Ob bOse. Da wirken herein zu jeder Zeit ancere
Geister, auch an allen Orten sind verschiedene
Geister tZtig. Derjenige z.3., der in Asien ist,
hat buropa im Westen. Und in Iuropa hat er Asien
im Osten. Da wirken verschiedene Geistwesen im
WVesten und Osten, und die Bereiche verschiedener
Geistwesen begrenzen den individuellen Geistraun
des lienschen an verschiedenen Orten. Dieser Ingdi-
viduelle Geistraum des llenschen ist wie ein Honl-
raum, der von der Geistigkeit des lienschen ausge-
fiillt wird, in der groBen geistigen Welt vorhan-
den. Jeder ilensch ist wie ein ausgesparter Hohl-
raum vorhanden in der Geistipgen 'elt. ie eine
leere Stelle, ausgespart von den ihn umgebenden
geistigen ‘/esenheiten, ist da, die der liensch
selber ausfillt. Da walten hindurch die Strdmun-
gen, die durch seine viergliedrige Wesenheit
wirken.

Wenn wir aufzeichnen dies, wie der Il‘ensch
ausgespart ist im Raume und in ihn hineinwirken
geistige vWesenheiten, so kommt heraus das Signum:

pax
iy
Geister der Form bis 7/
hinauf zu den hdcnsten.
Gute und bose Michte.
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verloren hitte. Da wirkten andere Wesen in den
lenschen hinein und halfen ihm zu diesen Zwecke.,
Nach dem liyst. v. Golg. soll der Mensch selber
diese Herrschaft iiber sich iibernehmen von seinem
eigenen Ich aus.

Es besteht die Tendenz bei dem Sichausdehnen
des Astralleibes mit dem Aetherleibe, daB der in-
tellektuelle Teil des Astralleibes, der denkerische
Teil, sich aus der oberen Spitze heraus ausdehnt,
der fiihlende Teil rechts und links aus den mittle-
ren Spitzen und der Willensteil nach unten aus den
beiden iibrigen Spitzen des Sternes.

Auch weit vorgeschrittene Esoteriker konnen
sich irren, indem sie die Zusammenhidnge nicht rich-
tig erkennen. Er schiitzt sich, indem er durch hin-
gebungsvolles Studium sich ein Wissen erringt von
alledem, was da vorhanden ist von hemmenden und
fordernden VWesen im Geistraum, von den Wesen der
Hierarchien, die gewirit haben, um den lenschen zu
schaffen und zu bilden, wie er heute ist. Dadurch
kann das Ich den Zusammenhang der einzelnen Teile
seines Astralleihes beherrschen,und der llensch ist
dadurch vor Irrtum und Tauschung geschiitzt.

Nicht fiir sich selbst, aus Neugier oder
‘Wissensgier soll der Esoteriker studieren, sondern
un der llenschheit und der ‘leltentwicklung Willen.
Und wenn er so die eigene llenschenwesenheit er-
kannt hat als ein GOtterwerk, an dem seit undenk-
lichen Zeiten Hierarchien und gottliche Wesenhei-
ten gearbeitet haben, dann steigt auf in seinen
Inneren ein heiliges Gefiihl von Scheu und Dankbar-
keit, das seinen Ausdruck findet in: Aus Gott
sind wir geboren - Ex Deo nascimur. -

Und wenn wir uns mit tiefer Innigkeit mit diesenm ‘

Gefiithl durchdringen und die Aetherstromungen in

uns fiihlen: Das Ver - Aetherisieren des Blutes,
das auf Golgatha geflossen ist, das vorhanden ist
seitdem in der Erdenaura, das wir mit der Lurft ein-
atmen, wodurch Aetherstromungen vom Ferzen zum
Kopf hinaufstrémen, das Gehirn umglithen und die
Zirbeldriise in Tatigkeit setzen, wenn wir das wie
eine heilige Flamme aufleuchten lassen in uns, eine
heilige Flamme, die alles Persdnliche in uns ver-
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Wesen in uns fiihlt sich verwandt mit und angezo-
gen durch das schlechte Wesen drauBen. - -
Nun geht der Astralleib mit dem Aetherleib in den
Geistraum hinaus. Wenn dieser ein ‘/esen oder Ding
findet da drauBen, das seine ‘Wunschnatur fesselt,
80 heftet sich ein Teil des Astralleibes daran und
trennt sich von dem liauptteile des Astralleibes.
Es bleiben Stiicke von ihm da, wo sich Anziehungs-
krdfte geltend machen. Das Gleiche bleibt bein
Gleichen. Es 16sen sich Stiicke ab, der Astralleib
zerreit in Fetzen. So haben wir an verschiedenen
Orten im Raum Teile unseres Astralleibes weit ver-
streut, und es spiegelt sich dann das, woran die 2
Fetzen hdngen geblieben sind, inm Bewvulltsein, denn
der Astralleib ist Triger jeglichen BewuBtseins.

So kann der llensch dazu kommen, in seinen
Bewuf3tsein zu haben die Spiegelung wirklicher Tat-
sachen der geistigen ‘/elt, die aber eigentlich
doch nicht zu uns gehdren, und die zu Irrtum und
Tauschung fiihren, die Riickspiegelungen sind des-
Jenigen, was man durch die Verbindung mit den
hemmenden Kr#ften in seinem BewuBtsein aufsteigen
1&4Bt. Nun bestehen aber Faden zwischen den einzel-
nen Teilen unseres Astralleibes, verbindende Fiden,
die ihn auch mit dem rentagramm verbinden und ei-
nen Zusammenhang herstellen. Das wird hergestellt
durch die VWirksamkeit des Ich. Diese Verbindungs-
fdden zwischen den einzelnen Teilen zu halten, ist
des ..soterikers richtige Aufgabe. Die wird gelost
durch den gesunden lenschenverstand, d.h., durch
richtiges logisches Denken, durch eingehendes Stu-
dium der allgemeinen und speziellen Lehren der
Theosophie und durch ernstes Priifen und Durchden-
ken dieser Lehren. Dadurch macht sich der Schiiler
diese Lehren erst ganz zu eigen, und sein Ich er-
féhrt dadurch eine unendliche starkung., Nichts soll
man hinnechmen bloB auf Autoritiét hin - alles prii-
fen. BloB auf Autoritit hinnehmen, wiirde das Ich
mit sich nehmen bis dahin, wo es nicht mehr die
Kontrolle iber sich besitzt.

Vor dem [lysterium von Golgatha muBte ein _
llensch schon arg schlimm gewesen sein, wenn er die
Beherrschung iiber diese verstreuten Astralliicken
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brennt, so daB alles Persdnliche hinstirbt, unter-
geht, wenn wir empfinden, wie wir ganz aufgehen
in dem Gefiihle: unser Selbst ganz hinopfern zu
wollen den Geistern, die die Weltenentwicklung
vorwdrts tragen, wie sich Christus hingeopfert hat
fir diese Weltentwicklung, - dann lernen wir in
Ilingabe unseres Selbst, ausdriicken dies Gefiihl in
dem Satze: In Christo morimur - In Christo
sterben wir. -

Und dann lecuchtet auf in uns die GewiBheit,
daB das, was zum Geiste aufsteigt, im Geiste auf-
ersteht. P. S. S. R. [Tt Griabun Sanchun revirtimug )

E. Do N. - I. C. M. - P. S. S. R.

S0 heiflit der exoterische Spruch der ‘losenkreuzer.
Wenn der Esoteriker diesen Spruch ausspricht, so
h&dlt er an bei dem, was ausdriickt dasjenige, was
wir mit dem Worte CHRISTUS bezeichnen. Das Heilig-
ste ist ihm dies, nicht einmal mit einem mensch-
lichen Vorte will er bis dahin gehen. Er spricht
das Wort nicht aus, er 1&a8t nur das Gefiithl reden.
Darum lautet dieser Teil des Rosenkreuzerspruches
esoterisch: I, ==== 1. -



Widder

Stier Entsprechen den aufsteigenden
Zwillinge Kréften. Die aufsteigenden Krifte
Krebs entsprechen auch im lMenschen den
Lowe hoheren Gliedern seiner Wesenheit.
Jungfrau

Waage

Skorpion

Schiitze Entsprechen den absteigenden
Steinbock Krédften. Diese absteigenden Krifte
WVfassermann miissen noch durch deh Ifenschen
Fische

durchgehen und sich die hdhere
Stufe erringen, durch die sie zu
aufsteigenden Kridften werden.

Alle Krdfte, die zuerst niedersteigend sind, werden
dann aufsteigende. Im lenschen miissen sie sich das
das erringen, d.h. die XKraft zum Aufstieg.

Jer Einschlag des Ich im llenschen bedeutet, daB

auf - und absteigende Krifte sich die ‘lage halten.
Die Yesenheifen, die in der Apokalypse als Vesen
voller Augen beschrieben sind, sind solche Wesen-
heiten, die als unterstes Glied das Ich haben, die
sich so offenbaren, daB das Ich nach aussen dridngt,
ohne die drei Hiillen der unteren Leiber, die also
nach aussen iliberall Iche hinschicken. Solche W/esen
Zibt es im ‘eltall.

Andere Vesenheiten, deren unterstes Glied Budhi ist,

sind nicht darauf angewiesen, von aussen zu emnfan-

L
/

Das grofBe Opfer.

Sonne und Erde werden sich wieésf ver?inigen
wihrend des Erdenzustandes, wie sich ja auch
wihrend des Irdenzustandes voneinander getrennt
Laben. Und dann wird die Sonne noch einmal heraus-:
gehen wihrend des Jupiterzustandes.

Dann miissen die Erdenwesen wieder getrennt werde?
von der Sonne. Und dann folgt wieder eine Vereini-
gung. Und widhrend des Venuszustandes wird unéere
Erde und mit ihr die zrdenwesen dauernd in die
Sonne aufgenomnen sein. Wdhrend des Vulkanzustan-
des wird unsere Erde innerhalb der Sonne selbst
Sonne geworden sein. Und ein Stiicx haben die
“enschen, die sich auf der Erde entwickeln, der
Sonne hingebracht, nimlich dasjenige, was nur
durch das Leben im phys. Leibe, die Irfahrungen
des phys. Aussenraumes, gewonnen werden kané.
Das bildet eine Bereicherung des Sonnendaseins

und so werden auf der Venus schon alle Erdenwesen
Sonnenwesen geworden sein. Ja, sogar mehr.51nd

sie durch diese Erfahrungen, als die Vesenhelten
der heutigen Sonne sind. .

Die hohere Stufe nach der Sonnenentwick}ung ist
die Tierkreis-isntwicklung. Venn die Vesen auf der
Sonne nicht mehr auf den rixstern veschrinkt sind,
sondern sich ihre Entwicklung so ausdehnt, so daB
diese Fixsterne wie in ihnen eingebettete Leiber

liegen, das ist die Tierkreis-Entwicklung.
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Berlin, d. 6. Mai, 1906

Uber den AtmungsprozeS.

Wir miissen noch Einiges iliber den Atmungs-
prozef3 sprechen. Der Mensch glaubt gewdhnlich,
viel getan zu haben, wenn er das Toten von Leben-
digen vermeidet, wenn er vegetarisch lebt, keine
Lebewesen direkt totet. Aber in Wirklichkeit ist
er immer daran beteiligt, andere Lebewesen zu
toten, zu zerstoren. Indem er atmet, toétet er.
Kein Lebewesen konnte existieren auf der Erde,
wenn nur Menschen darauf lebten, die fortwZhrend
Kohlensdure ausatmen. Dler kohlensdurehaltige
Atem des lMenschen verpestet die Athmospidre und
wirkt verderbenbringend fir alles Lebendige. Die
Pflanzen _atmen Sauerstoff aus, sie geben den le-
benden Wesen dadurch die IIoglichkeit _zu leben.

Als die lLirde noch in dem Zustande war, den
wir _den llond nennen, da gab es auf der Erde noch
kein l!lineralreich., s war der ganze lMond damals

wie eine Art Pflanze, &dhnlich wie ein Torfmoor
weich und lebendig. Auf dieser pflanzen-minerali-
schen Erde lebten Pflanzen darinnen. liineralisches
war noch nicht da. Nur zogen sich festere 3Bestand-._
teile hindurch in der Art, wie Baumstidmme sind.
Felsen hdtte man damals nicht besteigen konnen,

die waren nicht da. Das ifeste, was man damals an-
getroffen hidtte, wire nur so gewesen, wie heute

das lolzige der Pflanze. In dieser lebenden Pflan-
zenerde lebten solche Pflanzen, die, wenn man sie
angefaflt hitte, rreschrj.en haben wiirien, denn sie
hatten umpflndung, waren _Tierpflanzen. Ein Rest von

diesen londpflanzen ist die !listel, die deshalb
auch nur auf anderen Pflanzen, also auf Lebendigen,
nur gedeihen kann, weil sie sich noch diese Natur
vom Tonde bewahrt hat. Daher ist sie auch ganz ande
ders gestaltet, und hat besondere okkulte Ligen-
schaften, die zur Mondentwicklung in Bezienung
stehen.

Es waren also auf den !onde: 1. Ein Pflanzen-
llireralreich, das hoher stand als das heutige
Mineralreich. 2. Ein Tier- P’lan7en"e’c“, von




S50 wie das Ilineral um eine 3tufe herabstieg,
strahlte es fiir die Pflanze das Licht aus. Die
Pflanzen leben nicht nur in dem I"ineralreich, auf
der mineralischen Erde, sondern auch von dem vom
i.dneralreich zuriickgestrahlten Lichte. Vie die
Pflanzen von diesem Lichte leben, so leben die
Tiere und Tier-llenschen, die phys, llenschen, auf
der Lrde von dem Sauerstoff, den die Iflanzen aus—
strimen. Die Iier-Pflanzen sind auch um eine Stufe
herabgestiegen und die Tiere um eine Stufe empor-
gestiegen. Darum kdnnen die tierischen Lebewesen
von den Sauerstoff der ?flanzen leben. Der Sauer-
stoff ist physisch das, was sonst als FPrana in den

_Pflanzen lebt.

Auch das Rreich der llenschentiere hat sich ge-
spalten in zwei Reiche und zwar in die zwei Ge-_
schlechter. Damit entstand bei den llenschen die
physische Liebe. Dadurch konnte sich iiber das .eich
der llenschen noch erheben das iteich der Gotter.
Diese leben von der physischen Liebe der Ilenschen,
so wie llenschen und Tiere von dem Sauerstoff, den
die Pflanzen ausstromen und wie die Pflanzen von
dem aus der ineralwelt zuriickgéstrahlten Lichte.
£s wird in der griechisclien Sage erzanlt, daB die
GOtter von lektar und Ambrosia leben, das ist die
nannliche und weibliche Liebe der Ilenschen.

Der_Aufstieg des llenschen vollzieht sich zu-
néchst durch die_ berwindung der physischen Liebe,
zweitens durch die Regeluns des Atnungsorozesses,

(Cas Verzichtleisten auf das Leben der Pflanzen, den
Sauerstoff.) Drittens, durch die Lntwickelung des
iundalini < Lichtes, das Juriickgeben des von lline-
ralreich zuriickgestrahlten Lichtes.

Der Aufstieg und die fortentwicklung bestent
nun darin, daB die Ilenschen die nhvsische Liebe
Lberwinden, die Trennung in die beiden Geschlechter
war notwendig, damit sich im Menschen der Intellekt
entwickeln konnte. :ir wurde dadurch in die nicdere
und hohere Jatur gesvalten. Nun aber mufB das, was
die beiden Geschlechter zusamnen verbindet, auch
wieder iiberwunden werden. Is ist eine stufe des
Aufstiegs, wenn der lensch die ¥rifte der physischen
Liebe opfert und in hohere Krafte umwandelt.

Dadurch, daB er diese niederen Krafte opfert,

A
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cupfindenden vflanzen. 3. 5in ileich _von llenschen

Tieren, die hGher standen als das jetzige Tier -
‘reich und tiefer als das jetzige llenschenreich.
Auf dem llonde lebten die Wesen alle im hohen
MaBe von Stickstoff. Uer llond war von einer Stick-
stoff-Athmosphire umgeben. An einem UberfluB von
Stickstoff ist der llond zu Grunde gegangen. ple
Pilze, die auch jetzt auf einem mehr pflgn;llcgen
Boden leben, enthalten noch sehr viel Stickstoflf
und sind deshalb ungiinstig fiur die okkulte .nt-
wicklung. Sie sind noch mehr eine Art Tierprlanze,
wie die Tierpflanzen auf dem llond. .

Nun, nachdem_der liond an seiner Athmosphire

zu Grunde gegangen wvar, ging er durch ein Pralaja

hindurch und entwickelte sich herzus zu Jetzigen
krde. Dann spaltete sich alles das, was ITUr die
Weiterentwicklung ungiinstig war, ab in dgm jetzi-
gen lionde. or trat aus der Iirde heraqs. nun gnt—
wickelten sich auf der krde aus den Londenrglchen
andere ieiche. Damit das jetzige Pflangenrelcn
entstehen konnte, muBte ein Tleil des rflanzen -
lineralreiches um cine Stufe hinuntergesto@en
werden. Dieses wurde das _jetzige Ilineralreich.
Vorher war die Welt fiir die llenschen nicint slcht—
bar. Auf dem llonde konnten sie die Umwelp nicht
objektiv wahrnehrien. vas llineralreich stieg me
eine Stufe herab, wurde dadurch objektlv sicntoar,
Lrst_durch die Verfcstigung konnte es sichtbar
werden. Da konnte es erst das Licht zurucxstrahlen.
Lrst _von der Zg;g_ag~gaﬁ_eg_giggﬂ;ﬁy_ﬁég@nggg%sche
Auge_siclitbare ielt. varauf bezient sich die £r-
zidhlung von der nrschaffung des Lichtes in dir
Bibel. Damals trat der lloment wirklich eln: IS
werde Licht! Nur diejenigen ilimmelskOrper sind
sichtbar, welche bis zunm Ilineralreicn nerab ge-
stiegen und verfestigt sind, ? ) _ »

Alle ilimmelskorpner, die unserem Auge sicht
sind, sind eben mineralisch vornanden. Qenn,‘wa‘
nicht mineralisch ist, durcnh das sieht das puysi-
sche Auge hindurch, es bemerkt dei nicht minera-
lisch gewordenen !limmelsk&rper nicht. Abe?.es gibt
viel mehr !limmelskdrper in der i/elt, als die, wel-
che physisch beobacntet werden kodnnen.




g)kann das Hohere in ihm zu Tage treten. Als Zwei-
tes muB er dann die Krifte onfern die er der
Pflanzenwelt entzieht. Durch den AtmunhsprozeB
verbraucht der llensch den Sauerstoff, die Lebens-
luft, die die Pflanzen ausatmen. Durch die lythmi-
sierung des AtmungsnrozeBes und durch die innere
Vergeistigung des Menschen wird sein Atmen reiner;
er enth&lt dann weniger Kohlensidure; die Athmos-
phédre um ihn herum wird dann weniger schnell ver-
braucht,

und er entzieht den anderen Lebewesen

nicht so viel von denm Lebensstoff, dem Sauerstoff.
Es wird erzdhlt von Yogis, die in Hdhlen

wohnen. DaB sie das konnen, beruht auf ihrer Ver-

geistigung. Die bewirkt , daB ihr Atem so rein ist,

daB sie lange Zeit ohne Zufuhr von Luft leben
kdnnen, weil die Luft um sie herum rein bleibt.
Je vergeistigter ein !lensch ist,

desto linger

Kann er in seiner Luft leben, destd weniger Koh-

lensZure atmet er aus.
daf
die

IlTan kann tatsdchlich sagen,
ein laterialist viel mehr durch seinen Atem
Luft verdirbt, Idealist.

heutigen llaterialisten nicht ohne

als ein Darun ko6n-

nen aucn die

fortwihrende frische Luftzufuhr leben, wdhrend
ein Idealist nicht so viel Sauerstoff verbraucht.
Jie

fortgzesetzte Zufuhr von Sauerstoff wirkt tat-

sach
Das

mosn

lich ungiinstig auf die okkulte rntwicklun

Ausatnen der KohlensZure verpestet die Ath-

gre und todtet. Das, was die modernen Arzte,

Naturheilérzte und andere dem llenschen vorschrei-

©)

ben, der fortwdhrende Verbrauch von sauerstoff,
ist der gkkulten _bntwicklung hinderlich, weil der
Mensch dadurch der Pflanzenwelt so viel Leben ent-

zieht.

Der Schiiler lernt seinen Atmungsprozess be-
herrschen, und dadurch kann er wenigstens .omente
eintreten lassen, wo er an den durch das Atmen be-
wirkten ZerstdrungsprozeB keinen Anteil nimmt.

Als Drittes lernt der ochiiler, das Licht be-
wuBt zurilick zu strahlen. Das XKundalini-Licht ent-
wickelt er und strahlt es in Tie wWelt. 50 gZiot er
an die ‘Jelt zuriick das Licht des lMineralreiches.

Der I’ensch weill im Allgemeinen gar nicht,
welch ein wichtiges Instrument er durch seinen ei-
genen Organismus hat. Die ganze iibrige 'elt kennt
er besser als seinen Organismus. s ist ihm noch
nicht kxlar, welche wvunderbaren fdhigkeiten er aus-
bilden kann. Damit der liensch in der richtigen
i/eise seinen Organismus zum Jerkzeug fiir seine
hoheren Krdfte ausbilden kann, muB er einige Auf-
merxsamkeit schenken der Art und ‘/eise, wie er
seinen phys. XO0rper erndhrt. Es ist n;cht gleich-
gultig, welche phys. Substanzen dem Korner zuge-
fiuhrt werden.

~ Beim .enschen sind zwei

cheiden, eine niedere und eine hohere. Alles,was
zur Ausbilduub des warmnen Zlutes, des ;leiaghg;L
der I'uskeln und Xnochen gehdrt, das ist als seine
niedere l.iatur anzusehen. Alles, was zu seinen
geistigen urzanismus gehort, das ist a}e—geeﬁe
Ricdere-nasRP-ansuseacen ein eil seiner hoheren
tur. Solecne lLahrung nufl dg:_“enson zu sich neh-
nen und zur ‘oqerentWLCxlunb sich aussuchen, die
nicht das '/achstum der qledo“en Latur ?o:ge“t
Darum soll der, welcher sicn im okk.lten

sinne ent-
wickeln will, alles was mit dem Blute, den !lus-
Xeln und Fleisch zusamme nnwn*c vermeiden. Das
Fleisch cer Tiere, aas plut der Tiere, dei .luskeln
una das, was 31ch verhfrtet hat, das rKnochensy
s YTTANnAdAan

stem, alles dieses etwas, was nit der Illonden-
entwicklung zusamne €

néngt, also aul vergangen
bntwicklungsstadien hinweist. Die Erdentwicil
soll die Hoherentwicxlung werden.

.«a turen zu unter-
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Darum soll der l‘ensch nur das geniefen, was mit
dem _Fortschritt der Krde zusammenhingt: die Milch
z.B., deil héngt beil den Tieren mit dem Lebens—
prozell zusammen, ist deshalb dem lMenschen forder-
lich zur okkulten Lntwicklung. ( “Iamrfe)

Nun gibt es heute viele llenschen, die vege-
tarisch leben, weil sie nicht t&ten wollen., Sie
suchen aber, weil sie im Grunde die Fleischnah-
rung fir etwas Wichtiges halten, nach einem Er-
satz filir die im fleische enthaltenen Substanzen
und nehmen zur Erndhrung vor allem solche Pflan-
zen, die dhnliche Stoffe enthalten wie die Fleisch-
Hahrung. So werden von manchen Vegetariern gerade
aus diesem Grunde viele liildenfrichte gegessen,

®s hat nun auch mit der Pflanzennahrung
eine eigene Bewandnis. Auch da gibt es Dinge, die
der okkulten intwicklung hinderlich sind. Dasjeni-
g¢ an den Pflanzen, was noch herstammt von der
llondenentwicklung, das ist dem llenschen hinderlich,
wvenn er geistig weiterkommen will. Dadurch werden
die feinen Geisteskeine zerstort. Alles das wen-
det sich im Allgemeinen bei der Pflanze nach unten
in die Erde hinein. Dort sind die Substanzen, die
sich verharten, die zur Ilondenentwicklung ge-=_
hlren. Darum sind aus diesem Grunde alle ‘iurzeln
der Pflanzen, alles was unter der Erde wachst, fir
den llenschen hinderlich. rFordernd ist dagegen das,
was lber der Erde widchst: Bliiten, BlAatter und
friichte. Dabei sind allerdings auch einige Aus-

men, némlich alles, was in der Iliilse Wichst,
aiso von einer Hillse unceben vom sonnenlicht
rennt ist und der Verhdrtung zustrebt, das ist
okxulten Entwicklung hinderlich. Gerade diese
stanzen der liilsenfriichte erzeugen im lenschen,
sicn vergeistigen will,_of %t scnlinme Fol:en.
v7ird durch diese Substanzen sein Traunlcben
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‘und so beobachten, daB in-
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rein: und so kann nan ol
~Ze der vegetarischen Lebensweise die ndheren
: aber dafl die Ilenschen,

£fte sich entwickeln,
' der 'rde wiichst, menieBen
p] ’
2 1€ _Waclnst, ;o
_C_ JLr()li)Qn‘_

il sie das, unter
3ezug auf hoherc rkenntnis veschrankt blieibe:
:d daB durch den uyenuf von ‘llilsenfriichten ihr
raunleben ein wiistes und wirres wird. Und doch
soll das Schauen hdherer Welten gerade mit dem
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ben, daB bei diesem Ychauen nur reine, schone Bil-

der im [lenschen_aufsteigen.

Aus dem llineralreich ist filir den U?nschen )
alles das hinderlich, was als Bodensatz sich absetzt,

wie die Salze etc. Dieses muB man wissen und beach-
ten. Aber es gibt manche Fille, wo der Mensch in
einer Inkarnation durch die Verhdltnisse daran ge-
hindert wird sich genau nacn dem zu richten, was
einer okkulten rntwicklung forderlich isft. Da muB
der liensch lernen lesgnation, Geduld zu iiben.

Auf der einen Seite soll er unentwegt strg—
ben, vorwidrts zu kommen, aber auf der anderen Seite
muBl3 er die Ungeduld iiberwinden. Nichts ist der '
Hoherentwickelung ein so grofBes Illindernis wie 918
Ungeduld. Darum muf? der llensch Geduld lernen. Ir
muB auch die eine Inkarnation in ihrer wahren Be-
deutung ansehen. Auch ein Leben von achtzig Jahren
ist im Vergleich zur grofBen Veltentwicklung und zu
der Zeit, die wir vor uns haben, nur eine kgrze
Spanne Zeit. '/ir haben 7Zeit, viel Zeitl; es ist zwar
nie zu frih, um mit dem Streben nach therentw;cd-
lung anzufangen, aber auch soll man nicht glauben,
daB Alles in einer Inkarnation erreicht werden
miflte oder konnte. s gehoren dazu viele Inkarna-

tionen. Und viel hat der !lencch erreicht,‘de;”;?f ‘
lernt hat, in Geduld zu warten, bis ihnm die s9glich-
keit geboten wird, ganz im Sinne des hoheren Lebens
auch dusserlicn zu leben. Alles dieses soll den
ilenscnen dahin finren, sich mit dem_hlheren Seldst
zu_vereinigen. Dieses wird angedeutet in dem Sprucnh,

dessen Sinn etwa folgender ist:

Urselost,

von dem alles ausgegangen 1ist,
zu dem alles zuriickkenrt,
Urselbst,

das in mir leot,

zu dir strebe ich hin.

—~ 2(/»’}(12‘.3 F




und nach sich frei machen kann von der Notwendig-
keit der Erneuerung der Atemluft durch die Pflanzen.
Der llensch macht sich frei von der Pflanze, und in
Zuxunft wird der lMensch ein Organ in sich haben,
durch welches der llensch die Kohlensaure in Sauer-
stoff umwandelt in sich selbst.

Dies Organ entwickelt der vergeistigte
i’ensch in sich. Auf diesen Weg bringt ihn die okkul-
te Entwicklung.

Fin ''esen, das wie die Pflanze es jetzt tut,

in sich Kohlensiure in Sauerstoff umwandelt, das
setzt Kohlenstoff ab. Das wird der llensch in Zukunft
auch tun. Die Pflanze baut sich selbst ihren Leib
aus diesem Kohlenstoff. Der Ilensch wird sich in Zu-
kunft auch seinen Leib bauen aus den Kohlenstoff,
aber aus den durchsichtigen, lichten, hellen Stoff,
aus dem der Diamant bestcht. Dann wird er das kén-
nen, wenn er alle korrunp. Einfliisse aus seiner
Seele ausgeschieden haben wird, wenn die Seele ganz
von gbttlicher lloral durchgeistigt sein wird. Dann
wird er sich einen herrlich, gottlich, schonen Leib
auferbaucn x6nnen aus reinen sohlenstoff, der
Diamant-gleich sein wird.

Dies Ineinanderweben von Kohlenstoff und
Sauerstoff findet auch statt im 3lut des ITenschen.
Zs totet das kohlenstoffreiche, es belebt das sauer-
stoffreiche Blut. Das hat man in alten Zeiten hell-
senerisch geschaut. !lan nannte die zwei 3lutsbiume

in “enschen: den Baum des Lebens und den Baum der
srkenntnis, des Todes.

enn der erkennende Ilensch in Teisheit
kann er den Baum des Todes in den Daum dos
1s wandeln, indem er das blaue Yodesblut in ro-
Lebensblut verwandeln kann. Das nennt man die
it mit dem Stein der Weisen. Der klare Kristall,
das Licht durchlzBt und nicht durchzogen ist
von Begierde, ist filir diesen Sucher das Vorbild der
Ziiftigen Mleischesentwicklung.

50 kKeusch und edel wird auch einst die
menscinliche laterie sein, die Ja aus denm Blut ent-
steht. Jetzt ist sie durchzogen von Schmerz und
freude, von Leidenschaften und Begierden. Die heili-
ge Schale des Gral ist der !lensch selber, der durch
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Was ist der Stein der Weisen?

Er enthilt das Geheimnis der_Unsterblich-
keit. Wenn die Ilrde am Inde ihrer Entw1cklung angre-
kommen sein wird, dann werden die Mcnschgngelgtgr
sich in Leibern verkodrpern, die unsterbll?h 51qd.

Sterblich wurden die chschcp%elbgr durch
die sich seit der Verfilhrung durch Luzifer irnmer
mehr korrunpierende Seele. Diese, die Seelen mora-
lisch korrumnierende [lacht, ist ﬁberwundgn worden
durch das ..reignis von Golgatha. Durch dieses wvur-
de den Seelen zugefiihrt von auflen, du?ch"deg von
der Sonne herabsteigenden Christus, die Araitz durch
die die korrumpierenden Krifte ihre l‘acht vg;iorcn.
Las Wort vom Kreuze: Is ist vollbracht! entn?Lt
diese Zusicherung. Una in Auferstenungsleib haben
wir zu sehen den zukunftsverheifBenden, necuen, ganz
aus nmoralischen Krdaften erbauten L@ib, den alle '
llenschen einmnal werden diirfen "anziehen", wenn sile
alle korrump. Krifte aus ihren Seelen gusgerodct
haben im steten linschanen auf das Erglgnls auf
Golgatha. Rir die Seele der lenschen 1st.der
Christus sestorben, er holt die Seclen w;eder ;u;
riick in die Velt des Geistigen, soda@ velsﬁerful_te
Seelen sich Leiber eorbauen, die 30‘51nd,_v;§ Qer
Sucher nach denm tein der “/eisen diesen Lelio aer
Zulounft, der unsteronlich ist, anstrebt, . .

Der Stein der 'ieisen ist das elfonu¥£c“e
Erdenelement, der rine unvernischtie ;ohlenstdii.
Der ist in der scharzen Lohle - da 1st er ver-

!

isent mit Lrdenstoffen - und 1in gurghs@vhtlgegz
ellen Diamant. ver Dianant ist ein irdisches Bild
iir die allerhochote Geistikeit. ‘
Inden der ‘ensch atnet, atm?c or den sau-
erstoff, den die 1 flanzen aungann.‘ple‘;;lin:o
atmet dagegen ein die Kohlonsuure,‘U}e Q%c hoet—~
schen ausatmen. bDurch die okkulte bcqnlﬁngwxligm”+)
der Atem und das Anhalten der Atémluft in ?a§UL$LuL.
eise geregselt. Es wird dadurgh das Jerxﬁ}f?téﬁ%oap
nusgeutmeter nohlensiure zu elnggatmetep oguuxonL;
in bestimmter Art geregelt, er wird nacn ciner be-
stimmten Richtung geidndert, sodaB dur Schiller nach



Linkes Bein:

Standhaft stell'ich mich ins Dasein.

Rechtes Bein:

Sicher schreite ich die Lebensbahn.

Linker Arm:

Liebe hege ich im Wesenskern.

Rechter Arm:

Hoffnung lege ich in jegliches Tun.

Stirn:

Herz:

.r

Vertrauen prZg'ich in jegliches Denken

Diese Funf fiihren mich ans Ziel.
Diese FuUnf gaben nmir das Dascin.

das Tierische gegangen ist, es besiegt hat, sich
lautert zur Geistigkeit. Der Kelch des Grales, der
die geistige Sonne aufsaugt, ist im menschlichen
Organismus an;elegt. Die Pflanze hilt ihren Bliiten-
kelch der physischen Sonne entgegen in 2einheit und
Keuschheit, es sprieflt aus ihr eine Triebkraft her-
vor, die sie ihren Bliitenkelch als hciliges Gef&B
offnen 148t wund ohne Begierde durch die Sonnen-
kraft ihre Samen zur Fortpflanzung recifen 1i3t.

Durch Christi Opfertod und in ilinge-
bung an diesen reinen unschuldigen Opfertod kann
der ilensch diese Pflanzentriebkraft in sich zun
Iirleben bringen.

Der Blutsaft Christi macht den Ilenschen
rein, wie die Pflanze rein istv. Inpfinden soll der
Schiller den Zusammenhang des Opfertodes Christi
mit der dem Bliithen entgegensprieflenden Pflanzen-
Welt.




werden miissen zur Erkenntnis der Natur durch den
Christus: wie der Christus nicht nur sein eigenes
Schicksal hingestellt hat auf die Erde in dem
Sterben innerhalb des Iysteriums v. G., sondern
wie er die groBe Pfingstfreiheit der Erde beschie-
den hat, indem er der rdenmenschheit verheiBen
hat den lebendigen Geist, der durch seine Jiilfe
aus allem, was auf der rde ist, erstehen kann.
Unsere Erkenntnis bleibt eine tote, bleibt selbst
Stinde, wenn wir nicht durch Christus auferweckt
werden, dass aus aller Natur, aus allem kosmischen
Dasein zu uns wiederum der Geist spricht, der
lebendige Geist.

|
i
|

£s ist nicht bloB eine ausgekliigel te
formel: Die Trinitidt von dem Vatergotte, von denm
Sohnesgotte und von dem Gotte, dem Heiligen Geist.
E£s ist etwas, was tief mit der Evolution des gan-
zen Xosmos verbunden ist, und was uns da als eine
lebendige , nicht als eine tote Erkenntnis, wenn
wir den Christus selber als einen Auferstandenen
in uns lebendig machen, der der Bringer des
Teiligen Geistes ist.

Dann verstehen wir, daB es wie eine Krank-
heit widre, wenn wir das GOttliche nicht sehen
kdnnten, aus dem wir geboren sind. Der llensch
nud im GCeheimen krank sein, wenn er Atheist ist.
Er ist nur gesund,wenn seine physische Natur sich
SO zusammenfasst,daB es das: Aus Gott bin ich ge-
boren!- als eirnen- die Zusammenfassung seines ei-

genen ‘/esens aus den Innern erfithlen kann. Und es

wir in der Zeit, da sich durch die toten

Inwiefern ist das liysterium von Golgatha

der Sinn der ganzen srdenentwicklung ?

Wir wiirden uns als krankhaft empfinden,
wenn wir hingingen zu der Natur und in die Sternen-
welt hinausschauten nur mit dem Blicke des rech-
nenden Astronomen und die toten Gedanken sich
hineinsenken wiirden in die Velt. Jir wiirden uns
krank fiihlen und die Krankheit wirde zum Tode
fithren. Lassen wir uns aber von dem Christus be-
gleiten, tragen wir unsere toten Gedanken in 3Be-
gleitung des Christus in die Sternenwelt hinein,
in die Velt der Sonne, des I‘ondes, der Wolken, der
Berge, der Plisse, der Mineralien, der ¥flanzen
und der Tiere, tragen wir sie hiein in die ganze
physische llenschenwelt: alles wird in Anschauen
der Natur lebendig und es ersteht, wie aus einem
Grabe, der lebendige, der heilende, der uns vom
Tode erweckende Geist, der heilige Geist. Und wir
fiihlen uns begleitet von dem Christus, mit den,
was wir als den Tod erlebt haben, wieder telebt.
Wir fihlen den lebendigen, den heilenden Geist
aus allen ‘/esen dieser Welt zu uns sprechen.

Das miissen wir in einer spirituellen =r-

R
vnis

kenntnis, in einer neuen Initiations-ZErkenn

>

wieder esfkennen gewinnen. Dann werden wir das
liysterium von Golgatha als den Sinn des ganzen
Erdendaseins erfassen, dann werden wir wissen, wie

die menschliche Freineit entwickeln muss, gefiihrt



ist ein Schicksalsschlag, wenn der llensch in sei-
Ikrleben nicht den Christus findet, der ihn durch
den Tod am Ende des Zrdenlebens filhren kann. Denn
fiihlen wir das: IﬁChristo morimur!- dann filhlen wir
auch dasjenige, was an uns herankommen will durch
die Geleitung des Christus, durch die Fihrung des
Christus, dann filhlen wir, wie aus allem der Geist
aufersteht, aufersteht noch in diesem Erdenleben.
Wir fihlen uns wieder lebendig in diesem rdenleben,
schauen hin durch die Pforte des Todes, durch die
uns der Christus fiihrt, schauen hin auf jencs Le-
ben, das jenseits des Todes liegt und wissen jetzt,
warum der Christus den Geist, den Jieiligen Geist,
geschickt hat, weil wir uns schon hier im Leben

mit diesem Heiligen Geist verbinden konnen, wenn
wir uns der Plihrung cdes Christus iiberlassen. 'ir
diirfen dann mit Sicherheit sagen: 'Jir sterben in
den Christus, indem wir durch die Pforte des Todes
schreiten. 'as wir mit unserer Erkenntnis hier in
der Natur erlebt haben, ist schon eine Vorbedeutung
fir die Zukunft. Denn was sonst tote /issenschaft
wire, wird aufgeweckt durch den lebencigen Geist,
Deshalb kdnnen wir auch sagen, wenn an die sStelle
des Todes der Jrkenntnis'der wirkliche Tod tritt,
der uns den Kdrper nimnt, dann haben wir recht
verstanden das: Aus dem Vater sind wir geboren, in
dem Christus ster-ben wir - so diirfen wir sagen,
hindurchblicitend durch die I'forte des Todes: In
dem Heiligen Geiste werden wir wiederum auferweckt.

Per spiritum sanctum reviviscimus.



28. 11, 1906

Taufe.

ie in alten Kulten der I’ensch durch Symbole
die geistige Welt ergreifen lernte, so sollte es
die iienschheit heute lebendig tun. Dasjenige, was

" frither als Symbolum des Sakramentes der Taufe in

den lysterien vollzogen wurde, sollte heute inm
duBeren Geschehen, in die &uBere Tat eingefiiart
werden. Spiritualisierung der menschlichen Arbeit,
Sakramentalisierung im &duBeren Geschehen, das ist
die wahre Taufe.

Kommunion.
Die wahre ommunion des lMenschen ist die
wahre Erkenntnis, d. h., das Zrleben der Erkenntnis
(durch die Herzenskrifte),nicht der kErkenntnis bloB
in Worten und Begriffen.

Sakrament
ist dasjenige, was aus dem /illen des lienschen, -
in dem wirksam ist: nicht mein, sondern dein Wille
geschehe, - als Tat wird.

Dritte Versuchung: Der liensch lebt nicht allein
vom Brot, (dem, was im Lichte von aufien komnt)
sondern von einem jeglichen '/ort Gottes (Sein Wort-
lesen-'ein soll noch gegeben werden durcnh das -
llysterium von Golgatha) durch I.C. If.

Erkennen dasjenige, was in jedem !lenschen lebt,
was nicht irdisch ist, was liberkosnisch-iliberirdisch
ist, was mit irdischen Mitteln nicnt vegriffen wer-
den kann, diesen Gott im lienschen erkenncn, ist im
Sinne des Christus I!IN erkennen. ( as du den Ge-
ringsten meiner Briider tust, das hast du !lir getan.)
Die vom Christus durchgliihte Secele soll den Leib,
den Tempel der Sottheit, durchgeistigen. Das ist
der Sinn der Xrdenentwicklung.




Ganzes. Das dann neu entstandene Ganze ist das
"Ich". Christus ist das Leben und verbindet sich
mit dem "Weg" und der "Wahrheit", nun ist er das
"ICH", der Veg, die Wahrheit und das Leben. Das
geschieht oben auf dem Berge, bei der Verklédrung.
s ist vorbildlich fiir alle folgende Entwicklung.
Die Jinger sollen es in ihre Herzen mitnehmen,
dieses Bild. Wie Christus zu Moses und Elias als
das Leben in lianas hinzutrat, um mit ihnen zu-
samnmen das Ich zu bilden, so tritt er als das Ich
zu den drei Jiingern und verbindet sich mit ihnen.
Sie stellen dar die anderen Prinzipien des Illen-
schen: den phys. Leib (Petrus), den Aetherleib
(Jakobus), den Astralleib (Johannes).

Erde, VWasser, Luft und Christus, der das
Leben enth#lt, tritt als vierter, als das Feuer
unter diese drei. - Zwischen loses und Llias
stand als dritter: Christus und als vierter die
Vaterkraft selbst, mit der Christus sich verband;-
der gottliche Pol des Christuslebens. - Dieser
blieb den Jiingern unsichtbar. Darum sehen sie nur:
Christus, lloses und klias. Drei waren es im
Himmel, zu denen trat die Vaterkraft als vierte
Kraft hinzu. Drei sind es auf der Zrde. Zu denen
tritt der Christus hinzu als vierte Kraft. Durch
die drei im Himmel wurde die vierte Xraft gewecktﬁK
als vierte Kraft herbeigezogen. Es verbindet sich
aber mit ihnen, und aus den vier werden wieder
drei. Das ist die Bedeutung des ortes: "Wo zwei
oder drei versammelt sind in meinem Namen, da bin
ich mitten unter ihnen."

Die Verkl&drung bedeutet dieses, das iidher-
heben der Kraft. Dadurch, daB3 zwei oder drei im
Namen einer Kraft zusammentreten. - Da, wo die
’enschen im Namen eines Hdheren zusammenxommen,
da verkorpert sich das Héhere unter ihnen. Petrus,
Jakobus und Johannes waren zusarmmen, da verkdrpert
sich Christus unter ihnen.

¥ .. .. clas JCQ . Durcb die clre ¢
eluf cdler Ercle wird das JCQ ..

Berlin,d.9. 10. 1906
( Aphorismen von M. Scholl)

Christus und die drei Apostel.

]

"Siehe, ich bin bei Euch alle Tage bis an
der Welt Ende," sagteder Herr zu den Jiingern.
Und: "Wo zweil oder drei versammelt in meinen
Namen, da bin ich mitten unter ihnen."

Darin liegt eine tiefe ‘/ahrheit verborgen.
Christus ist da, ewig und iiberall. Aber, damit
er wirken kdnne, miissen zweli oder drei zusammen
kommen in seinem XNamen. Christus ist das Leben,
und damit Leben, neues Leben entstehe aus dem
Alten, miissen zwei oder drei Xrifte zusammen -
wirken.

In alter Zeit war das Ich des lZenschen noch
nicht ausgebildet. Da entstand neues Leben, der
Fortschritt, das ilinauswachsen iiber das Alte,
durch das Zusammentreten der zwei oberen ZPrinzi-
pien, zu denen dann das Leben im Astralkorper
hinzutrat. Jetzt aber gent alles fortschrittliche
Leben aus dem Ich heraus. Da niissen Drei zusam-
mentreten, damit das Ich hinzukonnien kdnne. In
vergangenen Zelten kamen Atma und Budhi zusamnen,
da trat ilanas hinzu und brachte ein neues Leben,
Oder der phys. Teib und Aetherleib zucammen rie-
fen das Lntstehen des Astralleibes hervor.

Jetzt miissen Atna, 3udni und llanas susanmen-
treten, um das Ich hervorzurufen, und Ger DhAVS.-—,
Aether- und Astralleib, damit das Ich uarin
wohnen xonne.

Dies stellt die Verxklarung dar. Oben der
alte Bund: lloses - ilias und Christus in der
Mitte,

Der '‘/eg, die ‘/ahrheit und das Leben. Das
Leben tritt in die lMitte von Weg und Vahrheit:
Elias und Moses. In der alten Zeit waren da:
Moses - die ‘/ahrheit und Xlias - der 'eg zu
Yanrneit. un kam das Leben hinzu und wurde selbst
der eg und die Wahrheit, bildete nit inren ein




rufen wieder eine neue Kraft herbei, die auch

nach diesem Gesetz entstanden ist. Es werden also
die 3 mal 3 wieder zu % mal 4 ergédnzt durch die ho-
here Kraft, die hinzutritt. Die 3 mal 4 Krdafte, die
zuerst sich zusammenschlossen und 3 mal 3 bildeten,
sind zu gleicher Zeit die 12, unter die Christus
trat, und die 9, zu denen eine neue Kraft hinzu-
tritt, um sie zu voll-enden.

So wachsen heraus die Reiche der tngel,
Erzengel, der Urkrédfte, der Exusiai, Dynanis, Kyri-
otetes, der Throne, Cherubim und Seraphim. Drei
vereinigen sich und Christus tritt unter sie und
bildet mit ihnen die hChere, dreiteilige Kraft,

(die aber die vier enthilt). So enthalten die drei
Jinger nachher zusammen Christus, und die zwslf
Jinger als 4 mal 3 wieder zusammen Christus,in
neuer hoéherer Weise, Sie bilden die grofle, weifle
Loge, in der Christus sich verkdrpert. Christus
ist das ganze Veltenleben. Es kan unso nmehr zum
Ausdruck kommen, je mehr die Kriaftie in dieser Ord-
nung zusamnentreten und sich vereinigen.

Immer wieder und wieder treten drei Krafte
Zusanmen und mit ihnen vereinigt sich die vierte
und bildet mit ihnen ein hoheres Ganzes, welches
Sich in dreifacher Veise Hussern kann. (Die vier//’_’
Rader des Hesekiel, welche ein Rad bilden.) <
Die Vier sind der Dreiklang:

der

Prime: Petrus, phys. Korper.

Terz: Jakobus, Ather-Korper.

Quinte: Johannes,AstralkGrper.

Oktav: Jesus, das Ich.

['l011- Dreiklang:Phys. - Aether - u.
Astralleib, -

Hinzutreten das Ich :
Septim-Akkord:

Aufldsen in den Durdreiklang:
Das Ich mit seinen 5 Kr&aften:

Atma, Budhi, llanas.

|
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phys. Korper (Lrde),
Astralkérper (Luft),

Petrus unten als der
Johannes oben als der :
Jakobus links als der Aetherkdrper (Wasser).

Jesus rechts als das Ich (Feuer . Jesus, dasnIch,
ruft das neue Leben unter den Dreien hervor. Ir
ist das ifeuer, der Lowe, das Ich. - Am n&chsten

i i H -
steht ihm zur Linken Johannes, der an selpeT Her
zen runt. Aber das Leben &Zussert sich zuerst im

phiys. Korper, Petrus. Darum baut er auprgtfus
seine Gemeinde auf. Er ist der Fels, auf dem er
sein Reich griindete, so wie das Ich auch in pqgs.
Kérper zuerst zur Erscheinung kommt..Petrus"?n:te
den Herrn verleugnen, se-iarse-aas b}s der ?cgach
vorbereitet war, das Ich zum Ausdruck zu ozlnéin,
bis das Ich im phys. KOrper leben konnte. Jafu:
muBte er den Herrn verleugnen, so lange das fc:
den Astralkdrper bearbeitet. Erst a}s es 1n4ae? .
phys. AKorper mit BewuBtsein wohnen Konnte: ug fou
te Petrus zu dem Herrn sich bekennep, a;?ﬁ ?‘
Fels, auf dem nun das ‘/eltenleben §}ch gufoau:; Et

Wir sehen, wie Christus als die v1¢rte nra
zu den drei anderen hinzutritt_unq mit dleéenﬁin:
deren dreien wieder zusanmen eln‘banzgs, §a§ J‘gren
bestehendes bildet. Darum erscheinen dem :g%er :;i
Vier als Drei mit vier Angesichterg:‘ier ﬁ~¥e,“:§-
auch zugleich eines llenschen Angesicnat tra§5& ana
rechts der Stier und links der Adler. Der %Qﬂﬁ’-Sp

die im lienschen zpmﬂ@pg&rucg
kommt. Durch sie wird der Astralkdrper zu llanas,
dem Adler, und der phys. KOrper zu dem Stier, :uma.
Der Aetherkdrper zu 3udni, der e;gen@llcneaﬁm§u—
scnenkraft, und der Lowe ist selosy ge?, welcner
alle drei Kréafte vereinigt und ausdriickt.

Es herrscht in den hdheren"Jeltenwd}eé‘ .
Gesetz:Wo drei zusammentreten in lamen Cnr+s:11.ta
\kommt er als vierter hinzu und vereinigt sich ni
ihnen. Dadurch entstent wieder cine dreiteilijze

noch

die Christuskraft,

=3 3 T en
hohere Kraft. Geschienht es nun, daij dre% sgLy“'.e
AL - - c. ’; . v" 3
hOoheren Krdfte zusammentreten, da rincet sica wi

der die vierte hohere Kraft, die agch aus drei ent-
standen ist, und bildet nmit den anderen arel ?3—
heren Xriften wieder vier und sch11e8t~§1gn m;:
ihnen zusammen zu drei. Dies¢ 4 mal 3~01l?ene:t2ﬂt_
12 Krifte der Hierarchien. Die 3 nal 3, die eijer



Ffrage :
Wie die Nachwirkungen einer Individualitit,
wie z. B, Paulus, in spdterer Zeit sein konnen im
Zusammenhang mit der Erdschicht, welche der Zer-
splitterer genannt wird?
Antwort
AuBer den geschichtlich nachweisbaren
Wirkungen einer Individualitédt, kann eine groBe
Individualitsat, wie z. B. Paulus, einen bestimmten
EinfluB auf spitere Persdnlichkeiten ausiliben. Es
ist dies als eine Art Spiegelung der einen Indivi-
dualitdt anzusehen. Nach den Auftreten von bestimm-
ten Persdnlichkeiten, die eine solche Spiegelung
der einen Individualitat darstellen, folgt dann
eine Art Zuriicktreten dieses Einflusses, eine Art
Chaos dieser Wirkungen, und es wiirde z.B. nach dem
Auftreten Paulinischer Persdnlichkeiten eine Zeit
nit antipaulinischen Stromungen folgen. Darauf aber
bilden sich dann von neuenm in hgherem Grade paulin.
Personlichkeiten heraus, die sich dann wieder zu
einem Ganzen, einem Xosmos zusammenschlieen und
dadurch die Inkarnation eines hoheren Wesens in
ihrer Mitte ermdglichen. _
Die 12 Apostel waren solche Persdnlickeiten,
die eine in der Vergangenheit lebende Individuali- i
tat gewissermaBen multipliziert zum Ausdruck brach- |
ten und dadurch bewirkten, daB eine noch hshere
Individualitdt in ihre [iitte herabstieg. lan kann
in der Ilenschheitsentwicklung eine fortwidhrende
Stufenfolge dieser Art beobachten. -
‘/ie die Pflanze das Samenkorn hervorbringt,
dies in der srde verfault und wieder eine neue
Pflanze mit vielen Bliiten nervorbringt, so entste-
hen auch aus der einen Individualitit Spiegelungen
in anderen Persédnlichkeiten. /ie die Bliten der
Pflanze zusammenwirken durch gegenseitige Befruch-
tung, so finden auch zwischen den Persdnlichkeiten,
welche die eine Individualitat wiederspiegeln,
gegenselitige Einwirkungen statt.

Zine l'rage beziiglich: Johannes, Jakobu§? Pgtrus-
wurde so beantwortet, daB die 3Buchstaben, die gber
dem Kreuze auf Golgatha standen, so zu lesen sind
(siehe Zeichnung) und daB dieselben die 5nfangs—
buchstaben sind fiir: Jabeshah, Jam, Ruach,Nuor.

Petrus = Fels-Erde-Jabeshah-Phys. Leib.
Jakobus =Jan-\asser-Aetherkdrper.

- Johannes = Ruach- Luft - Astralkdrper.

Jesus = Nuor - Feuer - Ich .

J
|
|
|




lassen haben. Je stirker wir uns unseren lledita-
tionen hingeben, desto intensiver werden auch die
Eindriicke in den Astralleib, bis sie schlieBlich
bleibend werden und sich aus ihnen die Organe ent-
wickeln, die wir Lotosbliiten nennen. Dieser Vor-
gang ist uns in denm Spruche, der uns von den llei-
stern der Veisheit und des Zusammenklanges der Emp-
findungen komnt, geschildert: Im Geiste lag usw.
Wirklich benutzen kénnen wir diese Orga-
ne aber erst, wenn sie so stark geworden sind, daB
sie sich vom Astralleib in den Aetherleib hinein-
dricken kionnen. Erst wenn der Aetherleib einen Ab-
druck empfangen hat, 6ffnen sich die Tore fir uns,
vor denen der Cherub mit der Flamme des wirbelnden
Schwertes steht. Wie haben gehort, daB unser phys.-
und Aeter-Leib nicht eine Sekunde ohne das Ich
und den Astralleib bestehen konnten, und dafB des-
halb in den Augenblick, wo diese beiden im Lin-
schlafen den physischen und den Aetherleib verlas-
Sen, ‘/esenheiten hoherer Art diese beziehen,
Wesenheiten, die wesensgleich unserem Ich und
Astralleib sind, aber viel hiher stehend. Ein Erz-
engel ersetzt unseren Astralleib, ein Geist der
Persdnlichkeit unser Ich. Diesen hohen Geistes-
wesen nun begegnen wir, wenn wir unseren astralen
Organe entwickelt haben und dieses gewaltige Er-
eignis, das uns so heilig ist, nennt die Esoterik
die 3egegnung mit dem héheren Selbst,

[.it den Gefiihlen tiefster Andacht, mit
dem intensiven Jurchdrungensein von seiner Teilig-
keit, sollen wir diesenm Augenblick entgegensehen.-
Jenn wir unsere Ileditation nicht in dieser Gesinnung
echter, wahrer Denut machen, so wird sich uns die
Geisteswelt nicht in inhrer wahren Gestalt offen-
baren, sondern allerlei Pnantasiegebilde werden
uns erscheinen und das moralische desultat fiir uns
wird ein verderblicher Hochmut sein.-- DaB die
Welt, in die wir,vorbereitet durch eine zu Recht
bestehende Schule, eindringen mochten, uns ver-
schlossen ist durch den Cherub nit dem feurigen
Schwert, solange wir nicht genligend vorbereitet

sind, das ist eine ohltat. Uer Hiiter des Para-

Miinchen, 7. 12. 1909

Wenn wir durch unsere leditation in
ein esoterisches Leben eintreten, so mﬁssen wir
einen rsntschluB fassen: etwas in den Hlttelpunktkf
unseres Lebens zu riicken, etwas lleues, das bis jetz
nicht darin war, das jetzt aber die lauptsache
werden soll. Von der Intensitdt dieses cntschlusses
wird es abhdngen, welchen irfolg unsere Ubungen
haben werden. lian kann das esoterische Lebgn S0
auffassen,daB man die {Ubungen, dierman erbalﬁ, als
eine Hinzufligung zum alltiglichen Lebep‘hlpn}mmt,
daB man sie macht, wie eine andere gewonnl;cng
Arbeit. l'an wird aber dann bemerken, ng die “ort-
schritte, die man macht, nicht gerade bedeutend
s Der Entschluld, den der ksoteriker fassen
sollte, besteht darin, daB er sich vornir1t% a}les,
was ihm im gewdhnlichen Leben begegnep,.*: sezie-
hung zu seinem esoterischen Leben zu oringen, die-
ses wirklich als den llittelpunkt zu empflpagn, von
dem man aus sein ganzes iibriges leben dlrlg}ert,
von dem fortwdhrend in dieses Leben etwas ein-
ent Was sollen wir denn erreichen mit unse-
ren lleditationen? Wir sollen mit ihnen, wenn wir
sie in der richtigen J'eise vollfiihren, eine star-
ke Kraft entwickeln, eine kraft, welche §1e Vortg
der l’editation als Instrument benutzt, mlt.dem wir
in unserem Astralleib allmidhlich die ge;st}genvOrga
ne hineinschaffen, mit denen wir die geistige Um-
welt wahrnehmen werden., 3 . |

Die kindriicke, die wir in dem [llale in '}
unserem Astralleib machen, werden erst nach und gac
bleibende, denn wir kdnnen unser Astrales Vg?glel—
chen mit einer elastischen llasse, die wohl sin-
driicke annimmt, nach einiger Zeit aber‘WLeQ9r in
ihre friihere form zuriickkehrt. Vir machen adiese
Iindriicke wihrend des Gchlafes, wihrend Icn und
Astralleib den physischen - und Aether-Leib ver-



sagen: da driiben wartet dieses Hohere, das ei-
gentlich zu mir gehért, auf mich, un sich wieder
mit mir zu vereinigen und in meiner lMeditation soll
ich ihm mit aller Inbrunst entgegenstreben, soll
mich zum Kelche formen, der dieses Hohere auf-
nimmt. Paulus, der ein Eingeweihter in diesen Din-
gen war, gebraucht ganz die richtigen Ausdriicke,
wenn er vom "alten" und '"neuen" Adam spricht. Zum
ersten lMal geschah diese Vereinigung des zurickge-
bliebenen Aetherleibes mit einem lienschen damals,
als der Jesus - Knabe von Nazareth geboren wurde,
von dem uns das Lukasevangelium erzzhlt. Dieser
Knabe erhielt den Aetherleibdes Adam. Mit diesenm
Teile des Aetherleibes hatten damals die hohen,
leitenden, schopferischen \fesenheiten dem Ilenschen
die Fizhigkeiten des individuellen Denkens und der
Sprache zuriickbehalten. Johl denkt der lensch, aber
es 1st kKein Denken, das er selber individuell pro-
duziert, sondern er nimmt von dem g&ttlichen Stof-
fe des Denkens, der die elt durchflutet. Und auch
eine individuelle Sprache(sollen die lMenschen sich
erst erwerben)hat der lensch nicht, sondern hohe
gelstige ‘esenheiten gaben Gruppen von llenschen
eine gemeinsame Sprache. Das eigene Denken, die
eigene Sprache sollen die lenschen sich erst er-
werben durch die Wiedervereinigung mit ihrem hohe-—
ren Aetherleib. Da in diesen Aetherleib die Fihig-
keit der Sorache liegt, so ist die Legende ver-
sténdlich, die erzdhlt, daB der Jesus-Knabe die
Sprache nicht zu erlernen brauchte, sondern mit
seiner llutter nach seiner Geburt in einer Sprache
redete , die diese verstand. Dadurch, dafB dieser
Aetherleib des Adam zum ersten llale wieder sich
mit einem physischen llenschenkdrper verband, wurde
er dem Gesetz unterworfen, denn jedes Geistige, das
in die llaterie hinabsteigt, unterliegt dem Gesetze
der Zahl, der Vervielféltigung. ‘/ie das Samenkxorn,
in die Lrde gelegt, die Ahre nit den vielen Kor-
nern hervorbringt, so ist der Korper des Jesus

fir den Aetherleib des Adanm der LrdenschoB gewesen,
der Durchgangspunkt zur Vervielfdltigung, und die
vervielf&dltigten Aetherleiber sind es, die auf uns
warten. Und wenn wir in unsere lleditation versun-
ken sind, so daB das ganze AufBlenleben fiir uns ver-

dieses steht genau aufl der Stelle, wo wir in den
Ticischlat hiniibergleiten, wo wir das BewuBtsgln
verlieren. 'enn wir es hier nicht verllg?en‘yur—
den, so wirden wir Ihn hier erblicken: Ein Ein-
blick in die Velt der Lrzengel aber wurdg uns
vernichten, da wir ihm nicht gewachsen sind. .
‘Yarum nun wird dieser Erzengel, der unseren Aether-
leib bezieht, unser hoheres Selbst genangt?. 5
Warum streben wir nach der Vereinigung m1§ ihm?
Wir miissen da an ein Geheimnis ruhrgn, '
das die menschliche 'iesenheit betrifft. So wie wir
den lienschen hier auf der Irde in seiner Rhy51sgner
Verfassung sehen, ist er eigentlich eine laya, ist
er garnicnt vollstidndig. In der grglt lemurischen
Zeit war die Erde einmal so entvolkert, so ver- 1
ddet, dall nur ein einziges Xegschenpaar, dasﬁsta;g
genug war, die tierischen Gebilde zu pcseelc“? au
inr verblieben. Die anderen Ilenschen nattgn sich
auf die anderen Planeten verteilt und im ‘/esent-
lichen stammen daher die jetzigen llenschen Yon
diesem Urpaar ab. Auch darin ist der Bericht der
Bibel von Adam und kva richtig, wenn er apch ;na
Form einer allegorischen przidhlung ggbraqnt.glru.
Dieser ersten lenschen bemiAchtigte sich épziigzv
und durchdrang ihren Astralleib mit seinen ZLin-
fliissen. Durch diese luziferischen wurden spiter
die anrimanischen Linfliisse mdglich gndngllgs,
was dem jienschen dazu verhalf, sich inm :nys&§ch-
Sinnlichen auszuleben. Dadurch vepﬂschwgnd fur
ihn immer mehr das Geistige hinter de? “a§o?1e
und diese wurde fiir ihn zur undurchdr}pf¥1cneg
Decke, V&Are der liensch nur unter de@ Llnllug der
gottlich-geistigen ‘Vesenheiten geblleben, dl? %hn
erschufen, so wire er nicht frei geworden, hgt e
aber durch die ilaterie hindurch im@er das Ge;-
stige erkannt. Diese leitenden schppfer,wollten
nun die Gefahr vernhinaern, da@ auch der ganz&
Aetherleib von luziferischen Einflhssen guycd-
setzt wiirde, deshalb trennten sie einen Teil des

3 Aetherleibes des Adarn ab und penielten ihn in den
1 : 9
|
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geistigen ‘/Jelten zuri.ck. Und dieser Aetherleib

' v'ist das hdhere selbst, mit dem wir uns wieder

vereinigen sollen, mit dem zusammen wir erst ein
ganzer llensch sind. Der Esoterixer soll sich



schwindet, daB wir nicht hdren und sehen, dann
werden wir das Gefiihl erlangen, wie wenn wir da-
hinstilirben, um vereint mit unserem hoheren Selbst
wieder aufzuleben. Fiir die neueren, zu Recht be-
stehenden Schulen ist deshalb das Kreuz das Symbol
der Auferstehung zu diesem neuen Leben. Nicht eine
Geburt ist zum Ausgangspunkt dieses Lebens genom-
men, sondern ein Tod, der Tod des Christus am
Kreuze von Golgatha, und dieses Leben hat zum Sym-~
bol das heilige Blut, das dahinflofB. Deshalb haben
wir das tote pPflanzliche, das vertrocknete llolz
und an ihm sprieflend die lebenden roten Xosen im
Rosenkreuz vereint.

Und in unserer lleditation sollen wir
empfinden, daB wir aus Gott geboren sind, wie es
in unserem [lauptleitspruch heift, der der Leit-
spruch unseres esoterischen Lebens sein soll.

Und daB wir in Christo sterben, indem wir die
Kraft unserer Meditation in uns zu einem Lichte
werden lassen, das in die hoheren Welten hinein-
strahlt und dieser VWi4rme, diesen Strahlen, denen
kommt unser hoheres Selbst entgegen, auf diesen
Wege vereinigt es sich mit uns als der Heilige
Geist, in dem wir wieder aufleben.

bx Deo Nascimur,



ferner, daB der heutige liensch sich so entwickelt,
daB zwischen Geburt und das 7. Lebensjahr der Zeit-
punkt fdllt, an den er sich zuerst erinnert. Viele
meinen, man kdnne nur zurickdenken bis zum 7. Jahre,
aber das ist nicht richtig, es hat nur so den An-
schein, weil in unserer heutigen Zeit die Erinnerung
vielfach zugedeckt ist von anderen Vorstellungen.
Dieser Zeitpunkt zwischen der Geburt und dem 7.
Jahre, bis zu dem der Mensch sich zuriickerinnert,
ist der Moment, wo sein IchbewuBtsein erwacht.

Es konnte nun die Frage auftauchen und dem
Ileditanten zu eingehender lleditation von dem Mei-
ster gestellt werden;

Wie wiirde die Entwicklung vorsichgehen, welche
wirden die Folgen sein, wenn der liensch dieses
traunmhafte Leben ohne Ich-BewuBtsein lénger fiihrte,
als es bei dem heutigen !lenschen der rall ist, und

sein Ich-BewuBtsein erst in der zweiten Periode
seines Lebens, vielleicht im 9. oder 10. Janre
seines Lebens erwachte?

Ein Teil der Frage sei gleich beantwortet:

Nehmen wir hypothetisch an, jemend, dessen Ich
sich erst in der 2. Periode seines Lebens entwickelt
kat, habe bepfohlen, ihn morgens zu einer bestimm-
ten Zeit zu wecken.

Dann wird er in einer Art Traum, der sich ein-
stellt gegen die Zeit hin, wo er das Wecken ange-
ordnet hat, die Empfindung haben, als ob er selbst,
sein Ich an die Tiir klopfe, zu seinem Bet¥e hingehe
und selnen phys. Korper aufwecke. Er wird sich wie
eins mit diesem Ton fiihlen.

Oder aber, falls er wartet, bis er von selbst
aufwacht, was ja meist durch das beginnende Tages-
licht geschieht, so wird er eine Lichigestalt sehen,
lie auf ihn zukommt und ihn aufweckt.

WVissen wird er dann, daB nicht das HuBere
‘ageslicht ihn erweckt hat, sondern daB seine 8eele,
!ie in einem Lichtmeer war, als Lichtgestalt wieder
-n seinen Korper hineingleitet.

Auch das ganze Seelenleben wird ein anderes
jein, und es wird keine so scharfe Trennung geben

‘wischen dem TagesbewuBtsein und dem traumerfiillten

£3

Berlin, 17. 11. 1913

Wo ist der Christus?

Zs ist eine wicﬁ;ige Sache, die wir heugg
betrachten wollen. Mit all den Flngerzelgen,d ie
Euch in den esoterischen Stun@en.gegebgn wer ip,ch
verhdlt es sich so, daB Ihr sie innerlich §ei is
verarbeiten miiBt. Sie sollen Euch ganz erfgl en
und in Euern lMuBestunden Gegenstagd Eurer inneren
Betrachtun Eures Nachdenkens sein.

Da kiﬁn sich nun bei der Medltaplon gdeg als
Folge derselben ergeben, daB jemand sich die Frage
vorlegt: . ‘

¢ Wo ist denn eigentlich der Christus?

Wo habe ich ihn zu suchen?

Wir wissen, daB vor dem Myst. v. Golg. ger
Christus eine kosmische Wesenheit war, die au e;; N
halb der Erdensphdre lebte; wie dann in dim Eﬁe;on
nis, das bezeichnet wird die Qgggggg§-Tau;egt ie
Christus sich hineinsenkte in die dazu be‘e; § S
Leiblichkeit des Jesus von Naza?eﬁh und dyel v% %
lang darin wirkte; wie schl;eBl}cn durghdcasu}gs .
v.Golg. die Christuswesenhglt mit Qe; pr'eni
zusanmmenfloss, und der Chrlstui seitdem in der
Umgebung der Lrde zu finden ist. L
vreen D?ejenigen, die vor dem Hyst.v:Golg. e?nbe-
weiht wurden, fanden inn noch nicht dort - sie
mu83ten auf die Sonne entriickt werdep, um-InE zu
finden - aber seit dem llyst.v.Golg. ist der Chri-
stus in die Erdenaura ausgeflossen; und derﬁ‘xinn
ihn jeder erleben, denn, wie.w1r wlsseg, ugzae
noch in diesen Janrhundert viele kenscn‘n~ azu
kommen, den aetherischen Christug zZu scnayep.
Freilich, ein Wissen von dem Christus zu naben,

! v nderes. : .

Hor nocgse;gissihon ofters darauf hingew1e§en werée
den, daf sich bis zum 7. Jahre die Formen uesb?:ys.
Korpers bilden, er wdchst dann noch weiter, aber

die eigentlichen Formen sind gegeben. Wir wissen




ten. Je gréBer die Seelenversdung war, um so
stirker wird die Reaktion sein.

Es wird immer gesagt, alle Entwicklung gehe |
gleichmdBig vor sich. Das ist nicht richtig, iiberall
in der Natur gibt es Spriinge, und gerade jetzt be- |
reitet sich ein Sprung vor in die Zukunft hinein in |
dee Entwicklung der Seele

Der llaterialismus war vorgesehen in der gott-
lichen Weltenleitung, der Mensch wurde so gut wie
abgeschnitten von den geistigen Welten - damit sich
die Krdfte der Seele umso stédrker regen konnen, denn
sie lassen sich auch nur bis zu einem gewissen grade
Zusammendriicken. Die phys. Konstitution des Menschen
wird in der Zukunft SO0 bleiben, aber ein Seelenleben
wird sich in der Art eniwickeln, wie wenn sein
SelbstbewuBtsein erst in spdteren Jahren erwachte.

¥ir miissen klar erkennen, daB Todes - und
Lehenskrifte in uns sind, und daB es an uns ist, die
Lebenskrifte zu ergreifen.

Werden die lMenschen nicht die Erkenntnis des
Christus erlangen, werden sie den Christusimpuls ab-
lehnen, so werden sie einer grentenlosen Seelenver—
odung entgegengehen und nur den Tod werden sie neben
sich fihlen, nur Todeskrdfte neben sich herfdghen

sehen und immer das Gefiihl haben: Ich sterbe in den
Tod.

Eine tiefe Melancholie wird solche "enschen-
Seelen erfassen, sie wird Ekel und Lebensiiberdruss
erzeugen und Selbstmordepgdemien zur Folge haben.

Werden wir uns aber mit den Christusimpuls
iurchdringen, SO werden wir klar erkennen, daB zwar
illes Leben auf Kosten des Todes geht, aber so, das
‘m Tode der Keinm ist zu einem neuen Leben in den
;eistigen Welten.

Der Tod wird un£ entgegentreten in der Gestalt
‘es Christus, und Wir werden recht ‘erfassen die Be-
.eutung des rortes: In --- morinur.

In den drei Gliedern unseres aus 10 Worten be-
‘tehenden Rosenkreuzerspruches haben wir alle Weig-

heit enthalten, die uns hinaufleiten kann in die
gelistigen Welten.

/

SchlafbewuBtsein wie bei anderen jenschen, sondern
es wird mehr ineinander ubergehen. -

Das WachbewuBtsein wiirde von ?raumen du;ch-
zogen sein, die fast unmerklich in die Nachptraume
hiniiberleiten. Da man sich aber me@r als Geistwe-
sen empfinden wiirde, von dem man fuhl:, daf3 es am
phys. Leibe zehrt und allmihlich gen Tod dgs gan-
zen Leibes herbeifiihren muB, so wurdg nan in seinen
TréZumen immer déen Tod erleben, das ?lld dgs Toqes
wirdeman immer vor sich haben. So wiirde sich eine
melancholische Stimmung iber das ganze Lepen ver-
breiten und zuletzt alle Schaffenskraft lihmen.

Aber in dieser Welt des Todes ist der
Christus zu finden, da ist Er !

Dem heutigen ienschen fehlt v;elfachwdfr fut,
den Christus zu suchen und in die geistige ge+§ ein-
zudringen, in der Beziehung ist der ngnsc@ Teize
geworden. - - Wir miissen uns k;ar sglp, aa@ g}%get
Eigenschaft, die sich auf dep einen Seite aus_llt S
auf der anderen Seite abschwicht. Jedem, derTmu e
sitzt auf dem Gebiete der Technik, z.B. der u?ft—
schiffahrt, kann feige sein, wenn es sich darum
handelt, in die geistige Welt zu kommen. o )

- Kant ist z.B. von einem der Ange101'1nsp1—
riert worden, so daB er in seinen Werken die Be-
hauptung aussprach, daB der Vernunft Grenzen ge- .
setzt und die Lrkenntniskrifte nur auf das Physisch-

\_Materielle beschrinkt seien.

So ist das Streben nach dem Spirituellen sehr
herabgeddmpft in unserer Ze;t, un@ es $ommt dgmt
Menschen gar nicht in den Sinn, wie fglge er 12 e
gegeniiber den geistigsn Welgen, und wie seine Se
imm Y dabei verdden muB. )

Hee m$?§ alle sind abhdngig vonden Nuancen df? "
heutigen rultur, von der komme;21elleg, industrielle:
Lpoche, in der wir leben und diirfen nle‘verggss?n{
da8 wir in einer Zeit sind, in der de; MaFer%al‘gmas
seinen Hohepunkt erreicht hat. Aber wie e}f Gummi-
ball sich nur bis zu einen bestimmtep Punkte zus?m-
mendriicken 123t und dann wieder auselnandérschne¢;f,
so werden auch die Seelen, die durch den Materialis-
mus eingeengt waren, ihre Schwingen aufs neue ent-



\ANS

Bremen, 1. 1. 1914

Sowie man beginnt zu meditieren, zieht sich
der Aetherleib zusammen. Dadurch entsteht eine
innerliche Warme, denn der Wirmeaether, der nieder-
ste Aether - iber ihm kommt der Lichtaether, Ton-
Aether, Lebensaether - ist es, der sich zusammen-
zeiht. Wenn man darauf achtet, was man dann auBer
sich hat, so wird man wahrnehmen, daB das etwas ist,
wie hinflieBend eine Art religidse Hingabe, wie
moralische Wdrme im Weltenaether. Und man wird ge-
wahr, daB das, was man in sich hat, etwas anderes
ist: wie ein Sich-Schimen-iliissen dieser moralischen
Weltenwdrme gegeniiber. Das will der ITensch nicht
gern, er mag sich nicht schdmen, er weicht dem aus.
Und daher sagt er, er mache keine Fortschritte.

Er verbirgt sich vor sich selber.

Nur durch Entfaltung seines Willenswesens
kann er da weiter kommen. Und wenn er da sagt: ich
xann nicht - so heif3t das nur: ich will nicht!

Ich will meinen Willen nicht entfalten.

Man soll oft in sich hineinschauen und hinein-
horchen in seinen phys. Leib und suchen, das Rau-
nen und Rauschen darin zu vernehmen in heiliger
Stille. Alle Aufmerksamkeit von AuBen muB man da
ablenken, d.h. aufmerksam trotzdem sein. Aber man
muB die Kraft der Aufmerksamkeit ganz nach innen
lenken. Nur nicht aufmerksam sein auf dasjenige,
was um uns herum vorgeht, ist schiddigend bis in den
physischen Leib hinein.

Beli der l.icht-Aaufmerksamkeit, auf die es hier
ankommt, vernimmt man wohl alles, alles macht Ein-
druck, aber das BewuBtsein soll nicht dazu kommen,
das muB ganz gerichtet sein auf die Meditation.

In der physischem Welt aber mu3 das BewuBtsein
dazu kommen, sonst ist es nicht gut.



Geisteswelt selbstindig leben, sich bewuBt
Nahrung holen und bewuBt diese Nahrung aus dem
den hdheren 'elten in sich und durch sich
wirken lassen. - Er muB ebenso bewuBt den
hoheren ''esenheiten gegeniibertreten kénnen wie
den Gegenstinden in der physischen elt. Wie
die llutter der hdhere Organismus fiir den sich
entwickelnden phys. lienschenkeim ist, so ist
die 7Velt der seelischen und geistigen 'Vesenhei-
ten der hdhere Organismus fiir den Seelen - und
Geistesmenschen. Der lMensch muB auch aus dem
seelischen und geistigen ‘leltenorganismus zur
Selbstédndigkeit heranwachsen. Der lensch er-
nahrt sich physisch im miitterlichen Organismus
vom Blute, von der Milch, dem sublimierten,
physisch - chemischen Blut. Das sublimierte
physisch - pflanzliche Blut ist der Bliitensaft
und der daraus bereitete Honig. Wasser ist das
sublimierte physisch - mineralische Blut. VVie
durch Liebe und Opfer der physische Organisnus
das Blut in I7ilch verwandelt, so verwandelt der

seelische Organismus die Leidenschaft in Scelen-

wdrme und der geistige Organismus verwandelt
den selbstsilichtigen Gedanken in den selbstlosen,
die Dunkelheit des in sich Abgeschlosscnseins
in ausstrahlendes Licht. Milch , Honig und
wWasser sind die Substanzen, die die XKriafte dar-
stellen, welche den lMenschen physisch, seelisch
und geistig veredeln.

Der llensch und seine Erndhrung.

Der liensch erkennt sich physisch
als einen Organismus, aber der hohere Orga-
nismus des lenschen liegt nicht in seinen
physischen Leibe abgeschlossen, sondern sein
hoherer Organismus ist die '/elt. Die 'elt ist
der hohere Organismus des Illenschen. 5r lebt
innerhalb dieses héheren Organismus. Seine
Fortentwicklung besteht darin, sich immer
mehr mit seinem hoheren Organismus zu vereini-
gen. Wie der physische ‘eltenorganismus sich
ihm durch die Nahrung mitteilt und einverleibt
und dadurch seinen physischen Organisnus auf-
baut, so teilt sich ihm auch der seelische und
geistige 'eltenorganismus mit. Der Ilensch muB
ebenso bewusst die liahrung aufnehmen lernen
aus dem seelischen und geistigen Vleltenorga-
nismus , wie er sie bewuf3t aufnimmt aus dem
physischen Veltenorganismus. I's lebt der Illensch
in einer Welt von Krdften, die ihm alle in
ihrer tiefsten Abstufung in der physischen
Welt entgegentreten. ''dhrend er zuerst, wie
das Kind vor der Geburt unbewuBt die pnysische
Nahrung aufnimnmt aus dem miitterlichen Organis-
mus, unbewuldt die scelisch-geistige Nahrung
aufnimmt von seelischen und geistigen Wesen-
heiten, so muB er auch in der Seelen - und



Blut , Wein und Salze sind die Nahrung,
die den lMenschen mit den niederen Eigenschaften
begaben. Blut - physische Kraft, Wein - seelische
Leidenschaft, Salze - Verstandeskraft, die Selbst-
sucht fordernd. ( Sodom und Gomorra ) Lots Weib
erstarrt zur Salzsiule., Das Erstarren zur Salz-
sdule bedeutet das Erstarren im niederen Manas,
der der Leidenschaft dient. MMilch férdert die
edleren physischen Krifte - die Heilkréafte des
Kdrpers - ebenso Honig und Wasser. Zugleich ist

Honig das Symbol der Budhikraft, wodurch alles
Seelische in wohltuender Weise auf die Umgebung
ausstronmt.

Wasser ist das Symbol fiir den Geist - fiir
das Ausstromen des selbstlosen, klaren, lauteren
Gedankens.

Durch die Selbstsucht wird der "ensch ver—
hirtet (Salz) , duch die Selbstlosigkeit wird sein
Geist ein lebendiger, lebenspendender Quell.
(Christus und die Samariterin). Fleisch und Blut ’
Brot, Wein und Salz miissen einenm anderen Organis-
mus entzogen werden, - !7ilch, Bliitensaft und
‘Yasser gibt der andere Organismus freiwillig her.

Diejenige Nahrung ist der Hoherentwicklung
des llenschen forderlich, die ihm freiwillig ent-
Zegenstrdmt. Wie er liilch von einem einzelnen
iWesen aufnimmt, so nimmt er Bliitensaft, Honig aus
ganzen rflanzengruppen auf, Vasser aus der ganzen
Ilineralwelt. Durch Milchnahrung kann er seinen

Ubung zur Beseitigung der Furcht.

Sich morgens vornehmen eine Handlung zu
einer bestimmten Stunde des Nachmittags
auszufiihren; sie bis ins Einzelne durch-
zudenken. Diese Ubung 4 - 8 Wochen durch-
fiihren.

Iiine weitere Ubung ist es, sich eine Hand-
lung vornehmen, sie am 4. Tage durchdenken,
am 7. Tage ausfiihren.

(1 :4 :7)

Eine weitere Ubung ist folgende:

Am 1. Tage Entschluss und Herbeifilihrung
aller physischen Bedingungen, Charakter-
eigenschaften.

Am 12. Tage: Lebhafte Vorstellung, gefiihls-
mdaBiges Durchdenken, Imagination.

Am 19, Tage: Uberdenken seiner eigenen
Krafte und Fdhigkeiten.

Anm 23. Tage: Hindernisse iiberschauen.

Am 27. Tage: In Liebe vorbereiten.

thrung.

An 30. Tage: Aus



Kérper umwandeln in einen helfenden Organisnus,
durch den darin entwickelten physischen llagnetis-
mus. Durch das richtige Verarbeiten des Honigs
und des Vassers kann es Seele und Geist fordernm.
Denn alles Physische enth#lt auch Seelisches und
Geistiges.Wig nehmen mit der physischen Nahrung
Seele und Geist auf.

In noch hoherem Sinre ernihrt der
Mensch den physischen Leib durch 4iilch, Honig
und Vasser und den Geist durch das Linatmen der
Luft. Dadurch setzt er sich in direkte Verbin-
dung mit dem Geiste.



‘U9 TBYJUS® UdJIOpUB Wap UT

3ST zZue3lsqng Joulas Ul uopal sauTe prIqUa]LBRYDS UTT
"USITBUIUS TaIP STTB PUTS ToF0T Tedp Jsp wepal ul
(i913Tesun Junutay 8YaTg)
“« ITIng
—I8 87885 9Tp ZUe}SqNC-@WIBA-E9QOTT JBIYT 3TW pun
-©T9) USD UTSYOSS8IYITT WaIYT 3TW oTp ‘sauuossnysTIy)
8JUBM BTp 38T S®BD “Apﬂmahmnpm<v SN3sTIYD J8p ‘uaqsl
—UsuUUOC sBD ‘spBUN PUN JTAUIYBL=-1STIYD pun 3T8YUOTT
-JII9E 9TP ‘@TIOTH 8TP *Y'p ‘109 TISTIYD * (qwuoy
@UUT UOA SBM WSTTB UT) UT8p pun (3YoTT §9983UOTPIOA
SO9TT® 3ST SBP ‘JUWOY USSSNEB UOA SEBA. waTT®e ul) jo0ag
WT uauwoxad sun nz 3ST J9anaJap SBP pun 3YOITJI[ SB(C
*PITM 18W3BAT
“UT3 §38 UISJOSUT ‘3YOdTT WT YOTIS 4I9T368JTURH aAyuBp
*apBUH I8P
UT UsQ@eT pun apeuy) 8Tp 36T SBC *8[995-SaUUBYOL a1p
16T 8BD ‘denagsnistay) 8TTen3TaTds s®BP °*y°'p ‘98T
I9nag 9Tp ‘9qaTT suTa ‘83YydQu uspIam zuelsqnssny g
“TIUD 8TP YOanp 8qeTT zue? 9Tp ‘81895 LUTY ‘38T8D
~S3UuUBYOL 36T E€BP ‘UdYSdS NaU 3TaN TP JYOTT wasaTp )
UT Pun 3ydTT 6BP STEB UBYaSs SNISTIY) °*UTas sauuBryo L
UTa *y*p ‘(,S1YdTT Sop USTYBILS UBUTSJ usp uj,
+HOTIBITPAI] TP YOIND) YOTOJUSUUTS WT 3BY OUUOG aTp
uew at1a ‘yOToJuaTeaS WT ULqQBY pun uayas snistay)
*dTZutadsnysTay) wap ‘8qaTT J9p
TW 3BY uUspunqasa yo1s (drzutad *T38TIYO sBp) ‘zjas
—90 BBP WUT UT uuam ‘YHOSUd{ Jap 3Ya3s apeun Jop ufl

J

*apeUnH



& TsTeBABlY

3 T3S 168013 TaZ
uafaqg
uapatIyg

s§0J0T °*¢

apad

|
1 TOYUQYOSI N

3TONI TG
1Te¥dTT98an

800507 *¢

|

1 ToYdTTPULU])
endan
1TaysTamIf

SO0UO0T °|



San = A Uk vl Kakpedaad )
«%4§i;;;as,d.h. die VWesenheiten, die der 8. Sphire

zustrcben. Sie wollen die llaterie immer mehr ver- | 29. I. 1907
dichten, zusammenpressen, so dafB sie nicht wie- |

derum vergeistigt, d.h. ihrem Urzustande zuge-. |

fiihrt werden xann. Sie sind der Bodensatz der gan- ,

zen Planetenentwicklung, die beim Saturn beginnt
und durch Sonne, Mond§ Jupiter, Venus, Vulkan
durchgeht. Die Asuras bevdlkern jetzt schon den
Mond und wirken von da aus auf den lienschen, den
sie herabziehen wollen in die 8. Sphire und ihn so

. Logos
der fortschreitenden Entwicklung und deren Ziel - 1. Logos 2. Logos # -
dem Christus - entreifBen wollen. Alle der 8. Sphéare
Zustrebenden werden schliefllich auf einem Mond
(Jupiter) ihr Dasein finden.
N

A UM Vokation zur Abwehr iibler xinfliisse. AUM
Aum richtig ausgesprochen, verbindet den }enschen ) .
mit der schaffenden Gottheit, den drei Logoi, denm Vokation zur Abwehr iibler Einflisse.

kann kein ilibles Wesen, das den lenschen der Gott-
heit entziehen mdchte, standhalten.

A UM nuB gesprochen werden in dem BewuBtsein: éfIQh
~ S‘\
. 1AL
Urselbst, von dem alles ausgegangen ist, \¢44Q¥;
zu dem alles zuriickkehrt: Lemuria \Af}antis
Urselbst, das nmir lebt, 1 AN /w !
zu dir strebe ich hin. t 1 i( l '
3 0 ergeister t Asuras o
luzif, Wes. Feuu‘9mqo TIn der saturnzeit
Friede - Friede - Priede. A U X LAITATET Turiekreblieben
; - ’ o in der Mon- il der sonnen- zurucxkgeoliebncn.
denzeit zu- zeit zurick- | Geister des a@ieb
5 a) blie- replieben. | stdrksten Egols-
In Schmerzen sollst du deine Kinder gebiren, rucs-ge = | s,
ist das symbolische Wort, das sich bezieht auf das ben. /

Vorwdrtsschreiten der llenschheit durch die Reinkar- !
nation, deren Verecdelung durch Leid errungen wird. rerkurstab

O

Schlange des BOsen und des Guten.
Y AN | +
das den lienschen durch Lr£enninils
(Ierkur) zur Uberwindung des 3o0sen
. » . . . . ’ ) Uberwindun
Der Mensch erldst sich und die Luziferischen durch eigene kKraft leitet.

'esenheiten durch wahre Christuserkenntnis: durch
die Yeisheit, die verstehen will eine Entwicklung



der Irde mit dem Christus darinnen. Aber nur durch
das BewuBtsein,das den Christus erkennen will,
Lasst der llensch sich unbewuBt erldsen, da tréagt
er nichts bei zur Erldsung Luzifers:

Ihr kdnnt erleuchtet werden durch den Heili-
gen Geist, den neuen Geist. - Das ist kein anderer
Geist, als der Geist, durch den der Christus be-
griffen wird.,Und Luzifer ist der Triger der Fak-
kel dieses Lichtes, des Christuslichtes. Er ist
der Geist, der iiber der Loge der 12 waltet als der
13. llanas ist geistiges SelbstbewuBtsein an sich
und Gottliches BewuBltsein, wenn der llensch es mit
Budhi vereinigt. Das kann nur der liensch, der das
hohere Selbst geboren hat. Im A U M liegt das

verborgen.
A = Atma
B = Budhi
M = die VWeisheit, die das honere

Selbst zum AUM lenkt.




29. 9. 1907

Das Pentagramm stellt dar die Stro-
mungen des AetherkOrpers und deren Zusamnenhang
mit den Planeten. Eine Stromung geht von den
Punkt des Ich in die Niere, nach den beiden Fiilen.
Von dort zu den antivolarischen iidnden, und von
einer Hand in die andere durch das Herz hindurch.
Durch lleditation iiber cas Pentagramm und die Be-
deutung der Einzelheiten desselben, sowie ein
immer bewuBteres Stromenlassen dieser Strdme durch
seine Glieder,erlangt man ein Bewuftsein der Be-
ziehung seines inneren Lebens zum kosmischen Le-
ben und wird ein ganz neues eigenartiges Zrleben
in sich erwecken.

Der AetherkOrper steht durch eine
Linie mit dem Mittelpunkte der Xrde in Verbindung.

Illeditation des 3. Grades.

Quinta essentia

Aus Dir bin ich geboren.(Rechter FuB)
Dein Zeitliches gebe ich Dir zuriick.(Nierenpunkt)
Das Ewige nehme ich aus dem Zeitlichen.{(Linke

Hand)
Das Xwige befruchte ich mit Wirme.(Herz - Rechte
Hand)

Das ewige Licht fiihre mich ans Znde.
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Bern, 10. 9. 1310

Das Wesen der Erinnerun, ist, daB ler lenucnh
etwzs, was er durch ius Werkzeu,; seines physischen Lei-
bes wehr.enormen hat, als Pild im Innern wieder aulrm:fer
kann in sich selbst durch seine eigene Ichkraft, sc ia3
nicht den physischen Leib iazu braucat, sondern zus iem
Meer seines aetherischen Leibes heraus sich ein Bild er-
scharfen <ann, was er vorher durch den phys. Leib wahr: e-
nomr:gn hat. Aus dem Aethermeer .eformt ist dies ‘ild, ino
zur neu wach _erufenen Vorstellunyg wird.

2eim Wahrnernmen mit deq”usreren Werkzeusan
nutzen sich diese ab, Ermidung tritt ein. Der Mensch mu3,
um diese wegzuschaffen, in der Nacht ien Schlafzustand
haben, wo er draullen ist, im Kosmos die 8ttlich-ceisti.ec.
Krifte einsaugt und zuschaut, wie diese an seinem phys.
Leibe schaffen und ausbessern. Edarbeitet da zusammen mit
den gdttlich-geisti en Wesenheiten, die ihn eist -~eschaf-
fen haben. Er erlebt da dass Ex Deo nascimur.

Der aetherische Leib aber bleibt ohne diese
Ausbesserung. Um ihn zu cdurchkraften, muf der Mensch an-
deres ausflihren. Er mul selber darin etwas schaffen. Wie
das Auce durch das Licht escharfen ist, und ohne Licht
kein Au.;e wire, aber hier ier phrsische Leib verstanden
wird, an dem dos physische Sornenlicht searbeitet hat, .o
~iot es ein geistiges Licht, das dss geistise Au¢e =can:’“-,
aus lieser Lichtkraft wird “zs ~eistice Ause ~eschnifen -
sle miiszen wir -~uf uns wirken las:sen. Sie cchafft uncere
_eistor ane. Und diese Lichtkr=rt stattet uns auch =sus
erneuten Kriiften fir unseren Aetherleib. 'nd wir k*nren
diese Krifte nur empfancen, wenn wir zusfiilhren mi+t uncerer
Seele dzs, was da liest in dem Wortes In Christo m rirur.,

Immer wieder, immer von reuen missen wir :iz:.
im Bewudt:zein dessen, 123 rur in steter und -~eduldi -er
WNiederholuns, die ja dem PrirzZip des Aetherleibes ent-
spricht, wir zu dem Erfols kommen k#nnen, da@ sich uns ir:
-elstise Licnt-Erleben erdfrnet. Wir entschlafen in iem
Christus, den wir in den Tiefen unserer Kirverlichreit ~in
ten, 50 wie wir nachts hineinschlafen in den Koomos. Yir
vervinden uns mit ihm., Seine Kr-ft ist es, iie uns lurecn-
rat'tet in

-
’ I . ;

w



nnserem aetherischen Leibe. Seine Licht - und ‘Nb’.rmekra;“
ccnarft uns die Organe, mit denen wir ihn selbst er-
cben und wahrnenmen diurifen.
Ja erleten wir dess

Per Spiritum Sanctum reviviscimus!




