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Wor dor & g anoochiicen wollte, wurde nach seincr cigencn vewerbung zuarst in den sogen,
“Wroen  doe Prifung" Obornommen.Er crhielt einen Aufnchmcbrief von der Hand Rudolf
ateiner,den beilug can cigencs Blatt,das der Shwsrber‘ausgefullt und unterschrieben
curickzusenden hatte. In wiolf Steiners persdnlichen Dricf an agen bewmrber hieB es
»in verschnic cnen Nuancicrungen von drief zu Crief, doch generell so, wie im Brief

eén die Gattin von Glnther Jagnoer:

"Jie wissen,dall hinter der ganzen fheosmphischum ewegung hoshentwickelte

Jesen stehen,die wir lieister oder hahatma nennen. Dicse crhabenen Wesenheiten haben
den Jeg bereits zurlckoeloot,den dic Ubrige Menschheit noch zu gehen hat.Sie wirken
nun als die groboun !#uhrur der weicheit und des Zusanmenklanges der i nschheitse
cmpfindungen®, o fine Julore “rogionisation od r Gesellschaft bergrinden die Meister
weder, noch stechen slc ciner solchen vor, Oie Theosophische Gescllshaft ist zwar von
ihren Begrlndcrn ( H P ) ,Ulcott Uecia) ins Labgn gerufen, ua das Werk der Meister auf
dem pnysischen Plan zu Fiodern, doch hasen wuf die “cscllschaft selbst als solche
diese Meister sclbst KN L E cinen EinfluB genommen.3ie ist nach .i.sen und FlUhrung
das Jerk von lenschen rein auf dem physischen Planc. Anders steht die Jache bezlglich
der 'Esotcrischen Schule'. 3ie ist von den Meistorn selbst begrindet und steht unter

der Leitung der deister®.budolf Steiner.

(Der Vortrag "verhdltnic des Okkultisinus zur theosophischen “ewegung,22.X,05 in GA 93

fihrt wichtigste Dinge bezliglich dieses VerhéltniSSGsl;rdenmenschengesellschaft

und okkulte,von den heistern gefUhrte Dewegungyaus,das erst in der Weihnachtstagung
durch Rudolf Steiner seine yorwandlung durch sein grolles Opfer crfahren wird

als cin ungeheurcs Novum der okkulten und exoterischen Eesvhichte.)



Rudolf Steiner i Brief vom 2.1,1905 an Gunther Wagner

" Unsere E § = Mitglieder sollen zunichst folgendes wissen;

'l Die deutsche theosophische Bewegung ist wvon besonderer WichtigkeitlDie

Beutschen sind die Avantgarde der 6.Unterrrasse und werden sich ihrer

Sendung immer mehr bewuBt werden. Das sollen sie in aller Pemut,

8le sollen sich vertiefen in ihre eigenen Idealisten) Das ist Meisters Stimme,

Und dazuslLest sure grolien Idealisten! Johann Gottlob Fichte,Jakob Bthme,

besonders den Angelus Silesiusl®

Es werden dann noch besonders aufmerksam gemacht auf Fichtes *"Uestimmung des

Gelehrten®, weil wir daren "formen unsere Gedankenformen im Sinne der

Esoterik, und die Lehren der Meister werden uns dadurgh lebendiger®,
(Stuttgarter Mittellungen Nr.49, 5. 116)

Rudolf Steiner in einem Driof Uber die Meister (20.1,1905)s
"Uiese erhabenen Wesenheiten haben den wWeg bereits 2urickgelegk, den die
Ubrige tenschheit noch zu gehen hat.Sie wirken nun als die groBen *'“ehrer
der Weisheit und des Zusammenklanges der Manschhaitaanpfindungaq' see”

Rudolf 8teinerxr im Gesprichs

"Vivianit ist die Sphire, wo Eisen seine ircisshe Yestalt verloren hat, wo im
blaunagischen Strehlen der nsue Jupiterplanet umrandet wird mit den Strahlen,
die die magische Kraft der Verwirklichung beaitzen.Disse blaumagische
Kristellweit, die nichts mehr zu bun hat mit dem ridischen Eisen, die den Mars
Uberwunden hats.. Wo der Mensch hinainschauen darf in die %auberwelt des
blau-louchtenden Kristalls (gder Kristalle ), wo er erblickt des Eisens Hochgewalt.
Mit Staunon schaut der Gohllor hin auf diese Welt, wo die paladinischen
Siegsstrahlun Ghristi den nouen (Jupiter-)Planeten der Jupiterwelt erschaffen®,
(Nach einer Aufzeichnung der Gréfin Keyserlingk,von Frau Nora veBaditz an Or,
Glsbert Husemann gegeben 196o)

Walter Cloos sohrieb unter seins Kopisi®™ Vivianit ist ein natiirlichaes ciserie
phosphatydas in tiefblauen durchsichtigen Neistallen gefunden werden kann,

Es ist enzunehmen,daB alle Mristelle, deren Hlauférbung durch Eisen verursacht
wird, wie zB Saphir,Tansanit u.a. eine dhnliche Bedeutung haben.W.Cloos.®



Hudolf Steiner E B8 Hannovor,25,9,1907

Flr die innere tntwicklung sind drel okkulte Oinge wichtig:

1) die Lampe des Hermes Trismegistos mit drei Flammen

2) der dreifach gestaltete Mantel des Apoolonius von Tyana

3) der dreifach gegliederts Stab dor Patriarchen( der Meister)

Ole dred Flammen, mit denen man sich in die Lehren hineinleben muB,

das sind Denken Fufilcn und Wollen. -

Das Studium der theosophischen Lehren,der okkulten Berighte , densn man
sich ganz hingeben muB, Man @rf sich nicht mit den Ubungen allein begnlgen.
Man muB alch ganz mit Willen,Geflihl und Danken hineinleben in die Lehren
der drei Flammen.

Oer physischa Leib steht mit allen Kraften im Universum in Verbindung,

Es gehen von diesom Mittolpunkte(den dor Leib darstellt) gleichsam
Strahlen nach allen Seiten.

Der Atherleib steht wie durch eine Linie mit dem Mittelpunkt der Erde

in Verbindung. Dor Astralleib ebenso mit dem Mittelpunkt des Mondes,

Das Ich ist nicht nur ein Punkt,dar sich allmihlich durch das Herauswachsen
der Stirmpartie und das Einzishen des Atherleibes an der Masenwurzel ausgebile
det hat, sondern es (das Ich) steht noch mit einem zweiten Punkte vor ihm
in V.rbindungsDicse ‘erbindungslinie wechselt mit der Stellung disses
2«4Puniktes =aber ihre Richtung weist im Allgemeinen nach der Sonne - und
zwar welst diese Linie nach dem Mittelpunkt der Sonne,

Je mehr sich der Mensch entwickelt, desto niher kommen sich die zwei
Ich=Punkte.Es ist des Menschen Aufgabe, sein Ich in den zweiten Punkt zu
versetzen, d.hs slch selbst nach aussen zu denken und von dort auf seinen
physischen Kirper zuriickzublicken wie auf einen Stein:(Tat tvam asi =)

das blst dul Das list den Menschen aus dem Egoismus - aus den Banden der
schidlichen Selbstsuchte Dazu muB kommen ein lebhaftes Hineinleben in die
Tatsachen von Golgatha, das Hineinleben in die Tatsache das VBrgLessetu
des Uberfllissigen Blutes durch den Erliser.Das hilft dazu, dich selbst
seinem Kdrper gegeniber vorzustellen,"™Mcin eigentlichea Ich ist nicht in dem
physischen Leib"3 das muB einem so zur GewiBheit werden wie der eigens
Name,auf den man sich auch nicht eigens zu besinnen braucht.

Dar Mantel ist gleichsam die Haut,aus der man herausfahren soll,

Das Heraustreten ist die zweite Faltung des Mantsels, Und das Umwenden

zum Kirper zurick, das ist die dritte [altung(oder Wendung) des Manbals.



Rudolf Steiner : £S5, Borlinm, 21.3.19°9

(Nachschr. Hibbe-Schleiden!)

Caducaeus und Rosenkcue meditativ zu verarhbeiten.

Auch innere Erlebnisse erzecugen Selbstsucht und Eitelkeiten. Diese sind nur

zu {berwinden durch rcines Denken, H

Die esoterische Sétze miissen so gelbt werden, daB sie das gonze Innere cerfiillen.
ran muB einem Satze sich mit allen seinen Serlenkrédficn hingeben, Alle solche
8dtze weicen eine dussere Form ouf, Diese soll man sich vorstellen,

50 bildet sich auch das eigene Wesen weiter aus. Ourdh cdas geistige Einleben und
Sich=Versenken in einen solchen Satz und eine solche Form beginnt man die

Kraft in sich zu fihlen,die das eigne Wesen bisher(unbewuBt) aus-cstaltet hat.
Dies ist die sseelische Schipferkraft, die aus dem Seelischen das L dibliche
herausformt. Dies besonders bei dem " Ich Binl"

Dabei ist zu fihlen: "Ich freue mich, dal ich als selbsttédtiges 7 'sen in der
Welt mitwirken kann. Ich will mich hineinversetzen in den Zusammenhang der ganzen
Weltl"

Wenn der Mensch dieses in einen einzigen BewuBtseinsvorgang zusammendrfingt und dé
dabei die Karft seines Pewulrtseins auf die H ypophysis richtet —dorthinein-
verlegt - so vepsetzt er sich dgdurch in eine hohere Welt - in die Welt der
Schopferkraft.

Ihm <ommt ein lebendiger Gedanke:" So wie dieser mein Gedanke, so muBl innerlich
lebendig sein die Kraft, die in dem Pflanznekeime lebt und treibt!" Dald wird

ibhm dieser Gedanke zu einer Lichtausstrahlung werden., Ihn wird einc freudige

Lust und Liebe zum schipferischen Dasein erfiullen.Seinem Willen teilt sich eine
Kraft mit, die ihn mit ./drme durchstrtmt und ihn energisch macht,.

Auf diese Weise werden intellektuelle und seelische Kraft h&chster Art in ibtm
geboren. Er tritt mehr und mehr in ein bewuBtes Verhiltnis zur htheren geistigen
Welt.

Weltdenken Es denkt: Monden—Entwicklung
Weltseele Sie fUhlt: Sonnen=Entwicklung

Weltwille Er will : saturn=Entuicklung



Budolrf Steinor ¢ S, Derlin, n1.2.100 rﬂimhuuh?.ﬁnuln Stryvezeld )
Dos ist die letzte & 5 fip Jochen hinaus, 5 obhlic & mir, Zuch einime Anweisunogen z
geben flir dicae Zeite Nur wom wirklich wichiice Frogen noch hot, kann sin nir in
tieser Stunde noch 5a0tN.=Zs ist gut, wonn der Zsotrrilker aich arvhnt darans
sclbsténdig zu werden! Kann er sich eine Frage nichi: chntwortfn, 50 50ll er

sie sich wiedor und wieder vorlegen, =hszr ghne ztr gritheln! Die Antwort wird ipm
dann schon werden,Ceduld und Asdaunr ~ing rii e 3qurrtf'ﬂ:?'w*ﬁ71 Flr cinmn ernst stirah
Jchon in dep letzten E 5 sind mit ciem Schlangenstiab und ten Posonkrouza FHinweise
gegeben worden, die zu verarbeiten Jahre in Anspruch nchaen, ‘e heute Jgegeben wers
soll, ist nur als Motizen und Uﬁrﬂhkrungon aufzufassen,

Jer Mensch ist ein aullerordentlich koupliziertes Gebilde. Jenn oin "Mensch anfingt,
vegetarisch zuy €88tn,50 ist dabei manchorlei zy Lelenlzont Sni allem, vas wip verzehrs
Tier,Pflanze und Ninoral,nehmen wir reistige Kriifte, dig Jene cob et hoben, mit
in uns auf.fenn v zB cinen 3tier £880n, cn.zichen die Kriifte mit in uns ein, die

damals an cden lnsen wirkten, als der Jtier heraugfisl ~Us dor Riehe der Fotltschres.

tenden dosenheiten, Dio Tiere sind vor der 7oit hwrnusgnfgllnnh dosen, in tlenen
sich dir Krnft, die zur 7eit Jones Abschwenlzing an doen Wose wirktn, vorhiirtet hot.
Die Tiere sind. ja auf dem damalicen stabdpunikte der Eveultion ctwhonq"bliuben.

So wirkten zu Jener Zeit, als der atier ﬁﬁ?mUﬁFicl, fide Krifte in dep dnine, daB 1
kKleines L;"ehirr\ und oing vorstehohde wChnauze gebildet murden, e nun Jtiare,Rinde:
iBty, ninmt dipse Kriifte in sich eufy, die dos <loine Bohirn une din vorstehehde

Schnauze hcrvorbringen. Das ist nichi 50 auTzu asan da’” or nun physisch einen

Stiecr etwa {dhnlich wird und eine vorstehohnre Jchnavze halkx ity sondern er nimmt
in srinen Astralleib diejenigen Kriifte auT,dic verhirtond wirken, i4:gh dem

Tode, wvenn der Astralleib frei wird, dann konn man das am Astralplan bnnbmcht?n,
wie deor Astralleib diese Formen annimmt, Dipses Lient den Oedanken cer seclenwander
zugrunde! ( Dic vom Sich=Verleiblichen in Ticrformen sprichtl)

Aber diese Verh&rtung, die durch Fleischgenu’ in uns hinoingelanqt, hat der liensch
von heute ja nﬁﬁig. Ganz absichtlich wurde die kenschheit ZU einer gevissen Zeit’

angeleitet, Tiere =2y essen, Bei ilen desen, dic nicht aus dem Gang hmrausfnllnn,

bei denen nlsg nicht die gerade =ur Zrit des Horauafallens bestehende Fapm sich in
sich verhiirtete, blieben die Formen velcher,so da” ey andere Krifte auf sie

wirken und zu immer hSheren Stufen entwickeln “dnnen.Hiltten die Mo schen keine Tie:

gegessen, so wiren sie weich gebliehen - aber mrotesiio Formen wirden sie angenommer;
haben anstellc des heutigen menschlichen Antlitzos,

Jdenn nun heute Jemand vegetarisch lebt,so verliert er dieges Vﬁrhértende,diese

innere Festigkeit, Und hat er nun nicht durch die VYererbunc einen gesuncden Kérper,

ist er nicht, wie wir sagen, ein robustor Mensch, so verliert er leicht ten inncr

Halt und kann sogar irrsinnig werden!



5t ES5 21.3.1909 [ ¢

Der Esoteriker nun, der (berwinden mul, dal von zulenhor auf ihn zu seine@.ﬁortschr?
1ie

eingewirkt werden muB,der selbst seine tntwicklung in die Hand nin muf durch die

verhiirtenden Krifte hervorgebrachte Festigkeit in sich selbst dadurch erzeugen, dal
er sich ein klares Denken aneignot. ODadurch, dal der Esoteriker sich die Zustinde
des alten Saturns,der Sonne und des Nondes usw,was uns immer wieder erzihlt worden
ist,vorstellt und sich in sie versenkt dadurch, daB er in reinen,unperstinlichen Ged
ken lebt, dadurch erzeugt er festc Linien in sich und beugt der Gefahr des
Schwankens und Zerflatterns vor. MNicht sollen wir uns im Ocnken beecinflussen laler

von Vorurteilen irgendwelcher Art, von Cewohnheiten und Dezichungen, die zusanmen—
’ gen,

hiingen mit der Familie,dem Volke,dor Nasse,der 4eit usw, Frol, osnz frei davon soll

unser Denken seinlAlles, was in der Theosophie gelehrt wird,ist mit dem gesunden

Menschenverstande zu begreifen. So zQ}, wenn wir wissen, daB ein Abbild des Astral-

.

leibes des Jesus von Nazareth in Franz von Assisi wiederverkdrpert wor, so versteher
wir sein ganzes Leben und ilirken,

Unsere Intelligenz missen wir entwickeln. Es gibt Wlenschen, die d’e Intelligenz ein
12- , ja sogar nur B8-jihrigen Kindes haben.Der Kirper wuchs weiter, aber die
Intelligenz blieb auf einem vorigen Punicte stehen.Solche Menschen kinnon ihr Amt, i
das sie gestellt sind, erledigen, ohne daB das Fehlen der Intelligenz zu merken
ist.( 1 ) In solchen Amtern wird ja alles bis ins i{leinste hinein vorgeschrieben,
der Betreffende braucht sich Jja nur an seine Vor chriften zu halten. 3cheidet er
aber aus diesem Amte aus,so fehlt ihm der Halt dieser Vorschriften und gar bald f£31°
er in sich zusammen,

Eine andere 'cfahr flr den Esoteriker besteht darin,daBl er sich, wenn er ircendwelch
speziellen Erlebnisse hatte, flUr sehr hingebungsvoll und selbstlos hillt. /enn man
genauer zuschauen wirde,so wirde man bemerken,daB doch noch immer ein Egoismus, wenr
auch ein feiner und versteckter,und deshalb ein schwer erkennbarer, dahintnrtéeckt.
Auch den muf man Uberwinden, will man wirklich den C h » 1 s t v s in sich ceboren
werden lassen., Und Uberwinden kann man den Egoismus nur durch reines Denken!

Hat man irgendetwas Astrales oder dergl. gesehen, so snoll man sich Klar dariiber sein
was es ist - nicht aber sich einbilden, dall es nun groBe Urdeutung habe und nun
beWeise, daB man wer wei wie hoch schon entwickelt seil

Banz klar und unpersinlich soll man allem gegeniibertreten, sein Denlc n,Filhlen und
Wollen reinigen, um den Geist durch sich wirken zu lassen.

Im peiste lag der Keim meines Leibes....



Rudolf Steiner: E3, Kassel, 27.6.190% (MNachschr,.Hibbe- ichleiden

Selbstsucht wird bekémpft durch sachliches Denken. So unbewult wie wir das Auge
schlieBen, wenn ctwas dagegenfliegt, so unperstnlich ruB unser Denken verlaufen,
Nicht von unseren {iinschen, sondern von Tatsachen ter Erfohrung und reiner Logik
muB unser Gedankenverlauf beherrscht sein. Als solche unporsiinlichen Tatsachen gibt
sich die (anthrop, )Kosmologie und Kosmogenie, Da wird unser Tch erfiillt von den
grolen,allumfissenden ILdeen.

In unseren Handlungen sollen wir uns nicht durch die “ezichungen unseres ;therleibes
(Familie,Rasse) leiten lassen,sondern durch eigenste Initiative.Je mehr wir uns durdh
Sorge mit der irdischen Welt verbunden flhlen,desto mehr sind wir von der geistigen
Welt bgeschnitten.

Wir missen unsere Pflicht tun, uns auch anderen lienschen geoeniber duxchsetzen.Aber
durch die Sorge "sterben wir in der Materie"! Wie sollen aber NaB halten und nicht

in die Sorgc versinkoen, sondern "in Shristo sterben®,

Rudolf Steiner: ES, Kasscl, 4.7.1909 (Nach.G.Wagner)

Dic absolute Einheit(be=)wirkt im Innern durch die Dreiheit [iaB,Zahl,Verhiéiltnis.

Wir mchten alle hinaufkkommen in die htheren Welten; die Symbole sind es, die uns den
Weg hinauf erleichtern, und zwar wirken sie umso stirker, je mehr das eigentliche Ich
dabei beteiligt ist. Bei diesem Symbolum muB ich mir ein hiheres Ich aulerhalb

von mir denken. Ganz objektiv soll ich mich anschauen lernen wie einen Gegenséiénd ,
einen Tisch oder d rgle.. Gleich dem gottlichen Ichy,das mich geschaffen, soll ich dann
wirken auf meine Seelenkréfte:die gefihlsmiBigen,die intellektuellen,die charakterli-
chen; schipferisch gleich dem gtittlichen Ich soll es wirken und sie umgestalten,

Und zwar sollen sie in 2 Stridmungen, die ich mir durch die Augenbraucn gehend denke,
eindringen in mein Inneres, das wie cin jeder Tempel, nur noch viel kompilzierter,
aufgefihrt worden ist nach MaB, Znhl und Verhidltnis.

Wenn ich dies meditiere, mein Denken,Flhlen,/ollen anrege, so werden starke Krdfte in
mir frei.Doch vorher miissen 6 Bedingungen erfillt sein: 1.Kontrolle der Gedanken
2.Initiative der Handlungen 3.5elassenheit 4,Positivitit 5. Unbefangonheit 6.dieder-
holung dieser 5 in harmonischer Wweise( =die sogen.6 Nebenibungen!!!)

Ist mein niederes Ich durch diese Ubungén gestédrkt, so kenn o den Weg beginnen in dic
httheren Welten.

(Notizen von Hibbe-3chl.,die wohl zu dieser E S gehtiren:)

Die 1 (Einheit) in der 3 (Dreiheit) schafft(wirkt) vaB,Zahl und Verhiltnis,

%g\ < A o \\
“ NG 7

Die 1 ist die Offenbarung des Absoluten, des gittlichen Seins. Die 3 dargestellt

durch die Augenbrauen. MaB ist der Tempel Gottes im Menschcngeiste,



Rudolf Steiner: £ 85, Minchen, 27.8.1909

(Nachschrift Ida Knoch) -
Meine leiben Schwestern und Brider! Auf die Atlantis sind hincekommen die,die fihren:
Geister der Mysterien aller Zeiten waren. Von der Atlantis sind kenschen Uber
Afrika, andere Uber Europa nach Asien geiogen. Undi auf dem iege sind Mysterienschuler
gegriindet worden.In den eupopdischen Mysterien hat eine hohe geistige Individaalitd
gewirkt, die dann lange Zeit sich alles Wirkens enthielt,
Die Tafelrunde des Kinigs Artus ist als eine solche Mysterienschule aufzufassen.
Eine hthere PFerstnlichkeit, die einst in Ionien lebte, inkarnierte sich in
Europa, um dort zu wirken.Eine hohe Perstnlichicit war dies, mag man Ober ihr
Wirken denken wie men will.Von Indien heriber muBte sie geholt werden, um hier in
Europa zu wirken., Das war Karl der Grofie. .
Zu einer ganz bestimmten Zeit konnte jene hohe geistigc ‘esenheit, die sich eine zei’
lang allesi Wlirkens enthalten hatte, wieder einwirken.Sie verk&rperte sich in der
Gestalt, welche die Sage Titurel nennt, Der Gral, in dem das Blut des GHristus aufge-
fangen war, wurde von tEngeln nach Europa gebracht und dort von &ngeln schwebend
tber Eurppa gehalten. Ein Schiiler Titurels, Parsifal, hatte sich durch Ubungen jegli-
cher Art ganz rein und fromm gemacht.Jeder, der diesem Ideale zustrebt, muB sich zu
einer Persinlichkeit formen,die rein uncd fromm ist.Hingeben scoll man sich, doch kann
man dann erst etwas hingeben, wenn man etwas hat! Es wird gesprochen vam Opfer
des Intellekts.Wer aber keinen hat, kann ihn nicht opfern.&rst missen wir den Intel-
lekt heranbilden, zur groBtméglichsten Hithe entwickeln, dann sollen wir ibn opfern.
Es gab zwei Wesenheiten, die vom BUttlichen ins Trdische bineinwirkten:
Flos und Blanchefleur,die rote Rose uncd die weife Lilie. Und als tarsifal sich so
worbereitet hatte, erlebte er in sich, dal er sich sozusagen eilte, so dal er sich
sah, wie er sich selbst gegeniiberstand. Und secin hitheres Ich wer wie ein spriefende:
sproscender Baum, aus dem Leben flutete., Aus diesen Douse wuchs cine Liliel.Und eine
S5timme, die Stimme der Blanchefleure,sagte: "cos bigt dul®
Nun verwandelte sich dicse Vision in das Rosenkreuz um, Der sprisBende,sprossende

Daunm hatte sich in das tote Holz des Kreuzes veorwandelt, aus dem dic Bosen nun

03}

trahlten. Durch absolute Hingabe war der Baum zum toten Holze geworden und die weil

Li lie zur roten Rnse, die nun g e i st i ge s Leben ausstrahlte! Und die Stimme
S~

des Flos, der roten Rose, sagtc: "Das werde cut”

Durch die Hingabe und Heinheit konnte Papsifal nun die oklulic Schrift lesen.

4111 man das, was der sprie’ende,sprossende HBaum ist mit der weilen Lilie und dns,

was das tote schwarze Kreuz mit den roten Rosen bedeutet, okicult ausdriciken, so
’ ’

muB man es so zocichenen: ) ) A N

Bei dem Baum mit der Lilie . Efﬁl \Yi}f

fiihlte sich Parsifel wie im \ dé/r \i&‘ ;
\ AR

liittelpunkt der Erde und alles \: , 3

Erdengeschehens - bel dem Rosenkreuze

timfacetn pr 21Toel Noe 4 ed amcaclmndende 2 dlan Lanat _9 e



Rudolf Steiner:C527.8.,1%9 PARSIFAL (1)

(Nachschrift Ginther Wagner)

-

ey

von der Atlantis oingen l'cnschenstrine aus.Die

eine durch Afrika nach Asien, die andere durch Curopa nach Asien. In Zuropa wurden
Einweihungsstédtten gegrindet,deren Aufgabe es var, ein starkes Menschonogeschlocht
auch mit starken &uleren,physischen Kriiften heranzubilden. Ein solcher Fiihrer, der
von der Atlantis heriiborockommen wary,hielt unsichthbare \Wache Uber die geisticen

Kriifte, die von den Mgsterienstitten ausgingen, die eine wurde in der Uythe die
Tafelrunde des Konigs Artus genonnt.Zur selben Zeit kam der Christus auf die Erde.
Eine Gage erzdhlt, wie die uchale mil dem gesammelten lut auf Golgath
von Engeln nach Europa gebracht wurde und dort (bher der Erie schwebend erhalten wor
isteDer hohe Fihrer nabm sie —den Hl.Gral - als der Kinig Titurel in Empfang. Erst
nach Jahrhunderten, als einige wenige M-nschen &fiir reif waren, liell er sich auf der
Erde nieder und grindete eine Einweihungsstiitte. Jeder, der zur Einweihung reif war,

wurde ein Parsifal.

Zwel geistige desen, von der Sage Flore oder Flos und Ulanchefleur, die Rose und die
Lielie genannt, in geistiger Beziehung die Eltern Karls des Brofen ( in der Sage
sind es aber dessen GroBeltern mitterlicherseits!) stendon wirkend iber diesem
Mysterium,.

Ein Parsifal hatte durch lange Meditationen und Konzentrationen seine Soele von allr

.

irdischen Yinschen und der Selhstsucht grereinigt. Er war cin Katharer. Er kam zum
Gnig Titurel.Indem er alle Krifte, die er durch die langen Ubungen crlengt hatte,
anstrengte, gelang es ihm, sein htheres Ich herauszuheben, sich selbst gegeniiberzu-
stehen und sich in einem Symbolum zu schauen.

Die ganze phys.'felt verschwand und an ihrer 5telle sah er cin grofies sprossendes
Pflanzengebilde, so grofl wie die &Erde, und oben erblilhte derauf eine weiBe Lielie,
Die Stimme Blanchefleures sagte hinter ihm:" Das bist du", Und er sah seine gereini:
Seele.Aber dic Lielie war von cinor Grruchsalmosphiire umgeben, die ibr entstrimte,
die Parsifal nicht gefiel.Dies waren aber die bei sciner Katharsis aboestreiften
Wﬁnsche,begierden usw, Das Symbolum verschwand.Zs wurde finster, Und in der Finstern
erstand das 2.Symbolums ein schwarzes Kreuz mit roten Rosen umrankt.Und die Stimme
van Flos sprach hinter ihm:" So werde du".Nun war der Uble Grruch verschwunden, die
Blume hatte ihn aufgesogen und war selbst so zur roten Rose geworden! Und Parsifal
sah, daB die ﬁeinigung allein nicht genlgt, daB er sein ninderes Ich an das schwarzc
Kreuz schlagen misse und Christi Leben nachleben, damit die roten Rosen aufblihen

KRG Hierauf ging Parsifal in die Einsamkeit und liel Tag und Nacht die Symbole

in seinem Inneren wirken. Sie verblassten noch und nach, aber aus ihnen war ein Kein
entsprossen. In der Einsamkeit sab or um sich.tr sah nach vorne und nach riickwirts,
nach oben und nach unten,nach rechts und nach links. !'nd er fiihlte die grofe Einhoit
die groPe Verhillende, und fUhlte die starkem Str#me von allen Seiten in sich einst
men und flhlte sie zusammenwirken mit dem einen Punkt in seinem Inneren - und, daB

Ny
dieser Pukt selbst ein Teil des groBen Verhiillencen sei!
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Er- fOhlte von der cinen Seite einen Strom, der ihn durdhfloB und driingte, sich ganz

die Gottheit aufzuldsens. Von der anderen Seite kem eine Kraft,dic ihn fithreon wollte

die 2 Jdege, die auseinanderfihrten,in einem Kreise zuéammengingen. Von links fUhlte
er eine stitzende Kraft untcr dem Arm, die in die linke Seite cinatrimte,iliirme erzew.
gend: das geistine Feuer; von rechts eine éhnliche, aber erkiiltende, die die Harmonke
herstellte.Dann crlebte er das geistige Licht, das er ebenso in sich einsog.e.Dann
horte er Sphilrenharmonien und schlinBlich derang etwas in seinen Kopf ein und durche
strémte ihn mit einer Summe von Kriiften, die sich in einem Mitiolpunkt vereinicen
und hinunterstromten, Und ihm ging da die Wahrheit auf: Aus Cott sind v ageboren,
in Chriéﬁ missen wir sterben, und im Hl.Geiste hoben wir die Hoffnung, wieder
aufzuerstehen.
( Notizen ,die "Parsifal I" und "I1" verbinden,von Hibbe-5chi iden):
Ein Parsifal hatte durch Belehrung seitens Titurels, eines hoien ingeweif
das Erlebsni einer weiBen Lilie,die aus der sprossenden Erde wuchs "des biist du" — unc
eines Rosenkreuzes:'"das sollst du worden"., In der Einsamkeit kam ihm die Vision(seZeithno
1 = eine Kraft, die in uns hineinragt,der wir uns ganz hingeben, die uns auch erfilkt,
wenn wir uns auf einen Gegenstand konzentrieren.
2 = eine andere Kraft, die uns treibt, ganz wir selbst zu scin.
3 = eigentlich einé Kreislinie, die uns treibt, alle f eudigen unc traurigen Greig-
nisse um uns herum zu sehen, nicht in uns; die Kraft, die auch die bustirne um uns
herum treibt, die dann von aufen auf uns einwirken.Dicoe rreislinie zeichnet man
gewdhnlich als eine 3.gerade Lini#.Und das Dreieck ist sozusagen die treibende Note
wendigkeit.eben wir uns der hin , dann kommen uns gewiBerma en von links und rechts
Stlitzen unter unseren Arm: warme und kalte Flugel( 4 und 5 ), der Enthusiasmus,
der uns trégt. Sodann kommen in uir Halsgegend Stromungen von den cngeln des Lichtes,
die uns Weisheit bringen: 6 und 7. Dann hiiren wir mit dem gristigen Ohre den Zweck
und die bestimmung unseres Tuns und des Ganzen, Wenn man es zeicheen wollte, dann etwa
wie bei 8 und 9 runde Linien zeichnen. Und schlicilich dringt von oben etwas in uns
ein, das uns den Schipfer erscheinen und erleben 1iéBt, soda’ wir uns als Beschipf
fihlen und sehen und nicht alleine nur wissenl Uei andauerndem Eindruck dieses

Erlebnisses erwichst in uns Uber das Ganze hin ein Pentagramm.
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Rudolf S5teiner: 3 wparcifaln, 27.8.00

Wéhrend der Zeit des Mysteriums von Golgatha zog sich eine hohe Individualitit
in die htheren .elten zuriick, um dort die Zeit abzuwarten, die fir ihr besonderes Wis
ken reif sein wirde.Jahrhunderte blieb sie weg und kam zulctzt zuriick als der Konig
Titurelydem der Hl.Gral anvertraut war, jene Schale, die durch Zngel nach dem Westen
gebracht worden war. / Jeder Schiiler des Titu 1 kann den Nemen Parsifal tragen, denr
der ist eiln Gesamtname. Es soll die Geschichte von einem solchen torsifal erzihlt
werden,
Ein Parsifal hatte durch lange Meditationen und Konzontrat: onen seine Seele von aller
irdischen Winschen und Selbstsuchten gereinigts Er war ein Katharer und stand fromm
und rein vor seinem Meister Titurel. Der sagte itm,daB alle die Kréfte, die Parsifal
sich durch seine lang jihrige Meditetion und Konzentration erworben hatte,
Jetzt dazu verwendet werden sollten, sich selbst zu erfihlen.Sr muBth zuniéchst
das Opfer des Intellekts vollbringen.Inden carsifal sich dozu anschickte, und alle
Krirvte, die er durch jahrelange (bungen erworben hatte, anstrengte, nelang es itm,
sein hitheres Ich herauszuheben, Er stand sich selbst gegenlber«.Dann erlebte er, was
folgender okkulter Schrift niederbelegt ist:cr sah sein Josen wie in einem Symbolum,
Vor seinen Augen verschwand die phys.Umgebung und verwandelte sich in das 23i1d eines
Pflanzenbaumes, so grop wie die Erde.Er war voll aufstcigender Sifte und oben sproB,
als Blite, eine wunderbare Lilie herver. jidhrend cr nun im Anschauen derselben ver-
sunken var, hirte er hinter sich eine Stimme, welche die von Bldthefleur war , die
sich in der Lilie symbolisierte.Die sprach:"Oas bist dul"
Oie Lilie war zwar herrlich und rein geformt, aber sie strimte einen starken Duft
aus, der auf Parsifal abstossend wirkte. Und es war ihm klar, daB dieser Duft alles
das symbolisierte, was er durch die Katharsis aus sich herausqesctzt hatte, und daB
dieser ihn nun wie eine Atmosphire umgabl.Er verstand daraus, daB das Niedere, das er
abgelegt hatte, n 1 ¢ h t vernichtet war, sondern in der Umgebung der Lilie war.
Er lermte, dali er das alles wieder in sich hineinnehmen mull, um umzuwandeln diesen
Geruch der Lilie. Und in dieser Erkenntnis sah er den Baum welken,das Symbolum vere
schwand und es wurde finster, .
Nech einiger Zeit erstand dem Parsifal aus der Finsternis ein?,Symbol: ein schwarzes
Kreuz mit roten Rosen umrankt,Der Boum, umgowandelt in das schwarze Folz des Kreuzes.
und die duftenden Rosaﬁ, waren erstanden durch die Hingobe des Lebens der wei on Li
Und hinter Parsifal sprach diec Stimme ven Flos,dessen Gymbol die roten, in sich go-
kréftigten Rosen waren:"Das werde dul® Der Goruch wor verschwunden,die Posen hatten
aufgesogen, Und er sah, dah Heinigung allein nicht genligte.r sah, dal or sein nied
Ich on das schwarze Kreuz schlagen miisse, damit die Roscn erbliien!
Parsifal wurde nun von Titruel in die CEinsanlcrit geschickt,drmit er Uber die cowelt:
Bilder,die seiner Seele vorgezaubert wurcen, mediticren Konnte.Tag und necht 1ieh o
die Swmbole in seinem Inneren wirlken.Moch und nach vorblassten die Cilder,doch die

dirkung der Krifte blieb und wirkte in ihm wie cine Kraft, diec cincn Keinm heraufired
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In der tiefen Bergeseinsamkeit,in der er stand, richtiePrrcifal scine Olicke auf

den unendlichen Himmel iiber ihm,scnkte sie in die unendlicheon Tiofen unter sic
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-
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vor sich und rickwirts,nach rechts und links in die unendlichen Fernen, und ein
unbeschreibliches Gefithl der Ehrfurcht und Hingabe fir dic Gottheit,dic sich in all
offenbart,tberkam ihn. Er Tihlte die gréﬂe Einheit in @llem, Und e richtete das
Gebct an sie:"Dd grober Umhiiller! Du, den ich Ubor,unter,nrben mir empfinde,der
thorall ist,ob ich nach vorne schaue oder nech riickwirts schaue, ich miichte mich
Dir hingeben, in Dir aufgchenl®

Zugleich empfand er eine 2.gittliche Kraft,die ihn nicht so Uborwiiltigte, die ibn
selbst zo fuhren schien, um ihm da eincn Mittelpunkt zu geben.Zr Tithlte, dal dieser
Punkt in seinem Inneren cin Teil des grofen Umbiillers sei, der Allunfasser,hinter d-

er die &inheit erashnt. .
Diese 2.Kﬁrft hatte die Neigung,von Jjenem Mittelpunlikte aus,cden =r in sich celbst
empfand —aber unter sich vermutete und den cr sich nicht els Einheit zum Lowu t-
sein Fuhren konnte= ihn bei der Hand zu nochmen und noch dem Unkreis zu fihren,

Er fuhlte so von der 1 Scite einen Strom,der ihn durhfloB und dringte, sich ganz i
die Ghttheit aufzuldsen -in diese Krifte des Umhillers —zbeor von der anderen Seite
kam eine Kraft, die ihn flUiren wollte zur Entfaltung des eigenen Solbstes.

Und wilhrend diese beiden Kriifte auf ihn wirkten, empfand cr einec dritie Kraft,die
die beiden vorhergehenden zusammenfiigte und ihn fUhrte bls zu den Umikreise des grol
Umhtillers. Dicse 3.Kraft empfand Parsifal wie einen Coten des grolon Umhillers,

der ihn im Kreise um diesen Wittelpunkt herumzufihren schien. 3ie vereiniglte die
beiden S5trime und bewirkte, dall die belcden Iwﬁn, die auseinanderfihrten, in einem
Kreise zusammenfihrten, in einen Kreis Zusamnnngingcn.(Dvr vaterlose und d-r
mutterlose Veg),

Wenn @ir diese Kriifte aufzeiichnen wollen,s.1.4cichnung:

1) ist eine Kraft, die in uns hineinregt,der wir lernen nilcsen uns gan:s: hinsugeben,
die wir auch,aber UntFFbOWUBt!,EWXT“thg, wenn wir uns auf einen Geoenstend konzen—
trieren.Wir missen in Kontemplation diese Kraft inden,

2) ist die Krafi, die uns treibt, ganz wir sclbot zu cein, unser 50lhst zu crhalten
die wir auch brauchen miissen,um den Enthucaiaosmus,die Intintive flr unsoer Leben in
der AuBenwelt zu haben.

3) ist eigentlich die Kreislinie, eine Kraft von untcn,die Kraft des Unkreises.

Sie treibt uns, alle freudigen und traurigen -reignisse des Lcbens wie um uns herur
zu sehen, nicht in uns. Man erkennt in ihr die Kraft,die wirkt im Kosmos, daf sie
auch die Bestirne um uns hcorumtreibt,die ja auch von aullcn aus cem Kosmos auf uns
wirken., Diese Kreislinie zcichnot man gewShnlich als eine Se.gerade Linie : é
Lernen wir sie kennen, so scﬁauen wir mit Gelassenheit hin auf dos, was uns das
Leben bringt, in Trauer und Leid.dir wissen, es entspringt alles der Notwendigkeit,
G

die ist das treibende esetz des Karma.
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Parsifal hatte sich diesec 3 Kriifte errungen, er gab sich ihnen hin. Dann kkamen ihm
von links und von rechts,gleichsan als StUtzen unter den Armen,etwas, wie warme und I
kalte Fligel.Er flhlte von links eine stiitzende Kraft untocr dem Arm,die in die link:
aeite einstrimte.Sie cr:}ougtc dirme, geistiges Feucr. Und rechts cinc Kraft, die ki
erkaltend war.Seine linke HElFte fublte er gefaBt von eincr Kraft,die wie irme durc
die Hand bis zum Herzen hineindrang, wihrend durch die rechte cine andere gittliche
Krft eindrang, die sich durch ein Sofiifil von Kilte kundtat, Jonn wir diese Krifte
zeichnen wollen, die ihn wie ein Gefiil durdhdrancen,das ihm seinen Zusammenhang mit
der ganzen Menschheit zur Kenntnis brachte,so miis cn wir es so Lun ( S.T.Zbichnung).
Dann wurde ihm der Himmel dunkel,verlor fUr ihn sein duleres Licht.Plitzlich
erhellte sich der Raum von innen hrreus fir ihn. Jic aus scinem Hersen crotrahlte
das Licht. Er erlebte in der Yegend des Kohlkonfes Strinungen von briden Joiten, din
kamen von den Engeln des Lichtes,die das geistige Licht deor 'nicheit zu den Menschen
tragen. Dies geistige Licht sog er in sich hincin.Cr hatie tlas Gefiihl, als ob sein
Kopf sich dem giittlichen Lichte kelchftimig 6ffnete und or sah in dinsen Lichte
die Boten des Allumhiillerd, die von oben auf ihn zukanen, Zr fihlie cus den Raumese
fernen eine strahlung, die in cinem Punkt zusammenstrahlte, von dort sich verzweigte
und ihn als Licht durchstrimte, das die Weishoit in lebendioe Kraft vervandelte.
Dies offenbart sich ihm so, als ob 2 kleine Fliigel ihm nerwachsen wiirdrn (5.3, cichng)
Dann hirte Parsifal in aller 3tille, die er niemals durch cincn Gedanksn oder
Laut héitte zu durchbrechen gewagt.Aus der Stille hirte er Tine aufsteigen: die Harmor
der Sphdren.tEr hilrte mit gef%igem Chr Téne, die ihm Zweck und “estinmung des Menscher

und des Weltenwerdens klar machten.Da erlebte er, sich

oy

ineinergic end in sein ganze

{

Wesen, die Kraft, die uns als Va terkraf t den ich"pFer crleben 1EBt, daB
wir uns fUhlen als das Geschipf des Schopfers. Und or vernaehm eine Stimme, die ihm
sagte:"Das ist das Licht des Vaters, aus dem du geb-ren"., Und s wurde ihm die
Erkenntnis, daB, um dieseor Seburt wirdig zu werden,er in sich den orinen Lilienbaum
in das schwarze Kreuz verwandeln miisse, aus dem die Nosen sprieilen; dall or sich an

das Weltenkreuz heften miisse, wie der Christus cn demselben durch den Tod hindurchge-

gangen ¥ar, und daB ihm dadurch die Hof{nung erblithe, im il

irren Grale aufzuerstehen,

S50 erlebte er die \ahrheit des Rosenkreuzerspruches:

EDNICHM ¢ EPP SR,
tr fihlte sich als der Sohn des Vaters.
Und bei dauerndem Eindruck diescs Erlebnisscs crwichst dem Parsifal, Uber das Ganze
hin, sein eigenes Wesen in Gestalt des Pentagrammas.

(die Zeichnungen siehe folgendes Platt:)
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Rudolf Steiner:E S, Minchen,30.8.09 "PARSIFAL "II
(Rachschr.I.Knoch)

Parsifal empfand ein konzentriertes Schamgefiihl, nachdem er, vor Titurel stehend,
jene Vision gehabt hat und gemeint hatte, nun so gut, so rein zu sein, dal er in die
Gefolgschaft des Meisters der Meister treten kinne.Er gedachte cor Worte ,die jemand
an den Christus Jesus gerichtet hatte:"0Oh, wo finde ich das Gute, das bei Dir ist?"
und an die, die der Christus Jesus ihm zur Antwort gab:"Niemand ist gut, das Gute it
allein bei Gott"(Markus 10,17). Und noch ein zweites Pcfiihl bemiichtigte sich seiner
Seele, ein Geflhl, das er Uberwunden zu haben glaubte. Es war ein ungeheures Furcht-
gefihl,entstanden aus dem, was der “eister der Meister einst sagte: "Werdet vollkommen
wie der V-ter im Himmel vollkommen ist",
Nicht nach einem Prinzip soll der Esoteriker leben, sondern immer nach zweien! Eines
muB das andere immer korrigieren, Das eine Prinzip ist dies: Niemand ist gut, das
Gute ist allein bei Gott. Das andere ist dies: Du sollst vollkomm=n sein, wie der
Vater im Himmel vollkommen ist. Nur mit diesen beiden Prinzipien kann der Esoteriker
seinen schweren,steilen .Jeg zuricklegen.Ganz sich hingeben dem GGttlichen, denn
was ich tue,ist ja doch nicht gutl Sogar der Meister der Meister lehnt es ab, gut zu
sein, Aber damit man sich nicht ganz verliert in diesem Gefiihl, in dieser Hingabe, mu
man chs andere Prinzip anwenden: werdet vollkommen, wie der Vater im Himmel vollkommen
ist.Das gibt uns die richtige Zielrichtung.
Nehmen wir, was wir wollin, auch den unscheinbarsten Gegenstand,den kleinsten Teil
der 3chopfung, und vertiefen uns da hinein, wie vollkommen eor vom Schilpfer gemacht
worden ist.Er ist immer noch mehr als wir, da wir nicht gut sein knnen. Lassen wir
diese Gedankengiinge in strengster Konzentration durch uns ziehen, so werden wir
das richtige Befuhl fur das 1. Prinzip -in uns entwickeln,
Und nehmen wir dann eine Handlung vor, welches es sei, und machen sic uns zur Pflicht,
fihren wir sie aus nach bester Kraft,seien wir uns dabei Richtung in uns selbst,
dann entwickeln wir das 2.Prinzip. Und wenn wir allen ichmerz, alle Freude, alle
Leiden,die wir bis jetzt in uns empfunden haben, aus uns heraussctzen, so wird es so
sein,wie wenn sie uns umgiiben, wie friher als Empfindung, nun als etwas Peistiges:
Wenn uns nun alle unsere Schmerzen

und Leiden umgeben und wir fest im R,

Mittelpunkt darinnenstehen, so kann o

=

man es durch die punktierte Bogenlinie \f . \

ausdricken, die die beiden 1.Linien ver-

bindet.Und formt man diese Bogenlinie zu einer geraden um,so haben wir das Dreieck,
den fest in sich geschlossenen lenschen,der frei dasteht, allen &uBeren £inflissen
gegenlber frei in sich, Dazu muBl sich der Esoteriker entwickeln.Und hat er dieses
u.ef‘s"»hl,wie man das esoterisch=technisch ausdriickt, die "Notwendigkeit" in sich ent-
wickelt, so hat er in sich eine gewisse Freudigkeit diesen Schmerzen und Leiden der
Welt gegeniber. Er hat eingesehen,daB sie eine Notwendigkeit sind, und er fUhlt, wie

wenn er untestiitzt wirde zwischen den Armen und dem K&rper wie von Fligeln, an der 1
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Seite ~rechts -—kalt und links warm.Cs isthder Enthusiasnus, der ihn trigt bei allem
Und er empfindet, wie die Yeister des Willens hineingewirkt haben durch dic Srhiiren.
harmonie.In TOnen driickt sich die Harwonie des 5iins ause Und donn whliecllich Fihlt

der Esoteriker sich als Geschiipf des Schiinfeors, er well nicht nur, ¢aR or von TN
H y ) &

3

geschaffen ist, sondern rr ¥ 4 h 1 t gich als das SBosshing des Schinfers, Sr
=< ) h H

flihlt sich eins mit dem Schipfer,

ilenn man sich nun 5 Punkte zwischen diese verschiedencn Formen und Figuren denkt o

Ll
und sie curch Linien verbindet, so sehen wir den bicnschen in ciner berdeutsamen
Figur hineingostellt in diesen groBen Zusammenhang cdes doltoanzen,

Diese ganze Form,die

{

a etwas merkwirdig aussehen mag, vor cie 3ecle gestelld

s
indem man sich deren Bedeutung und die zugrunciel ieqgoenden Vcrbinﬂunwnn und “ezichumg
zu Gemlite fihrt, wirkt seelenerweckend auf den Schiilor.Und donn miissen vwip uns
immer und immer vorstellen, wie der Keim unsercs Leibes im Yriste lag,wie er sich
allmihlich entwickelte und wie nun in dem Leibe wicd r Nein dea Boistes liemt:
"Im goiste lagesse”
U%iﬂr:u siehe die Zeichnungen van 27.8.00

.

Rudolf Steiner :ESs5, Berlin,22.12,1909 (Mach.Paula Stryczek)

Theosophisches Sefithl in den Lbungen erwecken. Gleichmut, nicht Bleich Ultigkeit

Nicht schon vorher Angeeignetes hat Wert, sondern Sreerbunc

w

durch
Versenken in die theosoph.Lehren ist Uherhaupt das Ehzigc,wcs aus der sinnlichen
Leben heraus firdert fir die ErschlieBung des geistigen Lebens.,

Unser hiichstes Selbst ist nicht in uns, wir miissen lornen, cs auBer uns >u suchen
und zu filhlen. Seine tntwicklung als Gnade empfangen. Leben nach dem Tode

beseitigt Hindernisse des Kerma, wenn man den Entschlu? Fasst, alle seine einzelnen
Versehen wieder gut zu machen. Das soll der Geistesschiiler s chon 41 m Erden
leben verwirklichen!

Versenkung in den Tod GChristi auf Golgatha: nicht als Tod, sondern zls S5ieg des
Lebens: E D N ICM PS5 G35R
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Rudolfef Steiner

Jonne = Erde - Meditation = Studium )

Wenn die geistigen Ubungen nicht wirksam sind, so liegt dics nicmnls an den Ubungr

sondern immer nur am Ubenden.Dicser muB sich innig in sie versenlen und er muB

darauf ein anderer iensch werden.

In den alten Zeiten wurde man in den Mysterienstitten vor die dahl gestellt:
Erfolg oder Tod.,

Wer fir das Yestehen der Priifung nicht reif war, konnte dann von ecinem niichsten

Leben besseren "crfolg" sich crhnffen. Das sichertec ihm dor Durchgong durch das

Devachan.

Heute aber muB dem Gchliler mindestens das &upere Leben gleichgiiltig werden. Er

muB ein anderer lensch werden. In erster Linie muB der Sch''ler wahrhaft gegen

sich selbst werden, sodann Geduld lernen. Das groBe Vorbild: die Geduld, mit der

die Sonne stetig alle und alles boscheint,

Das Vaterunser als "“cditationsstoff.

Ein Meister sagte: "Ich nehme nur eine Ditte als Meditation in cineom tionat einmal.

Die Ubrige Zeit suchaﬁch mich reif und wirdig zu machen, diese Bitte zu ver-—

/
stehen?

Die Theosophie ist lebendige Praxis. Wir missen alles Physische als Gleichniss

@

des Geistes empfinden lernen, das ihm zugrunde licgt,

S0 kommen wir dazu, in uns einen YWechsel zu empfinden wie den von Frihling zum
Sommer und Herbst: das Keimen in der Natur,das Wachsen und das Weha'tige des
Absterbens im Herbste. ‘Wenn wir am Abend einschlafen, so tun es die Pflanzen im
Herbste. Nur die Keime bleiben Ubrig und in diesen die Fihigkeiten, die im Sommer
erworben worden sind,Im Frihling crwachen diese Krifte wieder, so wie die

unseren Jjeden Morgen.

Hinter der phys.ielt stehen hohe geistige Wesen. Sie sind so weit fortoeschritten,
daB sie nur einmal im Jahre diesen Wechsel zu vollziechen brauchen, den wir alle
Tage einmal duirchmachen,

Vorbereitung zur NVeditation durch das Studium, um den Boden cmpfinglich zu machen.
Der Meditant soll sich in voller Konzentration seincs !oscns der {bung hingeben,
Er soll seine Alltagsgedanken zurickstellen,sich nur den hohen geistigen Kriéften
8ffnen. Er soll die Mediatation als ein Opfer auffasscn.Er soll darin gleichsam
einen Opferrguch sehen,der zu den GCottern aufsteict. 5o sollen wir freilich auch
allem unserem Leben und Tun stets das gcistigo i Newultoein holten.Dadurch sollce
wir zur Harmonie des groBen Ganzen nach ungeren besten Kriften beitragen.

Wir stammen aus dem Geist und wir sind Beist.Des soll sich in unserem ganzen

Wesen ausprigen.



RUODOLF STEINER : ES , Minchen,26,6.1910 (Hech.P.5tryoze

In demselben Sinne wie das vorige Mal wollen wir wiedor den Geist des Taces anruf

Es ist als ein besonderes Gliyk anzusehen,wenn eine £ 5 on einem Freid

-y

107 abrehalid

werden kann. - : . ; i g ., P i e
‘ * In der Nacht sind wir mit unserem Astralleib und Leh an nittlichen

ﬁthorsphﬁrnn,aus denen wir uns Kraft «fur unscr phyvs.Leben heruntorholen.Dort sined
mit gdttlichen geistigen Jesen verbunden. Deshalb sollten wir niemals,wecnn wir

morgens aufwachen,sofort banaln,ngoistiacha,alltﬁgliche Crdonken hoben, lir schnei
uns dadurch ab von den geistigen Wesen und Kriften,in die wir w hrend des Jchlafe
untergtaucht waren.Sondern che wir an eine Verrichtung des tigl.Lebens,an irgend-

einen Gedanken des phys.Daseins herangehen,solliten wir uns der Lod h

e

.noeb-
wihrend der wir in Se bstvergessenheit in Jener Redgion untertauchen . Zur heiligen
Pflicht sollte es sich Jeder NMeditant machen,gleich nach dem Ervochon senine Me-

ditation vorzunehmen -oder es sollte doch jedenfalls sein 1.G0danke snin, dankbar

-

an Jjene hohen Jesen zu denkcn.(s.das Liorgengebet der ;ssﬂnrlj

Eine noch heiligere FPflicht,vwenn es eine solche gepen kann, solite es fir
esoterischen Schiiler sein, sich Klarzumachen, wie or nicht nur sichynicht nur seir
Mitmenschen,sondern auch den hSheren geistigen Jesen ein gro'cs Unrecht zufugt,
wenn er mit unreinen Gedhnken und Cefiihlen an seine boditation herangeht! Cr ver-
unreinigt dadurch die geistigen Sphiiren! Die Krifte, die angowandt werden missen,
un diese Verunreoinigungen wieder zu beseitigen, die werden dem Fortschritt der
Menschheit ja entzogen. Man kann mit ziemlicher Konzentration seine Ubungen und
Exercitien durchfiihren und dabei. doch unheilig scin. Oieses Durchfiihren der Nedi-—
tation ist lediglich Sache des Willens.Der s0ll selbstverstindlich gefestigt und
entwickelt werden, Aber dabei mun das ganze innere Leben geheiligt vicrden, so daB
nur Heiliges,Hohes wihrend der leditation in unserer Sﬁﬁlﬁ.lﬁbt.

Wie man nicht mit unreinen Gefihlen und Gedanken in die Meditation hereingehen
soll, so soll man auch nicht mit solchen Cedanken abencds in den 3chlaf Ubergehen!
Aber dadurch bringen vir Unreinigkeit in die g&ttlichen Sphi en, wenn wir Gedanken
des Hochmutes,der Eitelkeit und drs Stolzes mit in die gittlichen Jnlten hinGber—
nehmen. Mit Gedanken der Ehrfurcht und des Dankes fi'r dic gittl, Vesenheiten
sollten wir einschlafen,denn nicht cine Minute kinnten wir leben noch léngerhin,
wéhrend unser Ich und Astralleils im schlafe herauBen sinf, wenn nicht gottlich-~
~geistige Wesen unseren phys. + ' 'rr.leib wihrenddessen erhalten wirden., Mit
Ehrfurcht vor solchen Tatsachen sollten wir einschlafen,
Der Esoteriker unterscheidet sich von dem Exoteriker dadurch, dall Gott bewult in
ibm lebt: daB er die Gotteskraft wirklich bewult in sich werden labtywirklich

in sich werden 14Dt! Das geschiecht n i ¢ h t durch die Vorstellungen, die er sich
etwa von Gott macht. Gerade durch diese Vorstellungen kann der Mensch sich schadrn.
wenn cer spdter eingeht in die hitheren Wolten. Er will dann dort z3 den Christus

so finden, wie er sich eben scine Vorstellunoen von ibm gemacht hat hior auf Erden.

und dariiber erkennt er den wahren Christus gar nicht.Denn der ist anders als



R 5t ES 20.5.19%0

eine jede auch noch so hohe Vorstellung, die man sich iiher i%n nachen kann.

Hochmut, 3tolz,Eitelkeit, sind cirrenschalften, die gerade, oin Esoterile »
vor allen Dingen ablegen sollin, Anch der esnteSchiiler, der meint,H chmut, Stolz,
Eitelkeiten usw schon ebgelegt zu hpben, dor muB wissen, daB diese Eidenschaften
immer noch in feinerer Weise vorhonden sindl
Schon allein in dem Gedanlken, diese Zidonschaften aboelegt zu haben und sehr weit
schon in der Entwicklung vorangeschritten zu sein,liegt eine gewisse =i clkeit,
die nun viel schlimmer ist als Zitelkeit im {uPeren Leben, weil sie verstiirkt ist
und sich eben auf die geistigen Dinge bezicht!
Auf ein klares,logisches Denken kinnen wir stolz scein.
Wir leben in einer besonderen,hochwichtigen Zeit. Fs ist die Zeit o r Yorhe—
reitung auf dén Christus, der im /itherischen erscheinen,sichtbar werden wird.
Um seiner teilhaftig werden zu kinnen, ihn dort schauen zu kéinnen,daftr miiscen
wir uns vorbereiten. Die Menschen,die nicht das Gli'gk haben, jetzt an die Theo-
sophie heranzukommen, werden dicses creignis nicht erleben kénnen.
Entstanden sind wir aus hitheren,geistigen Kriften heraus.Aus dem gitttlichen Scho' e
sind wir herabgestiegen.G ttlichen Ursprunces sind wirs E D N «Aus Gott sind wir
geboren. Abcr gleich dabei soll ein Shiz stehen,der uns vinl Kleineor ostiant

macht.Denn wir sollen uns ganz aufgeben und hingeben an den Chrictus.Und wenn diese

Stimmung so ganz in unserer Seele lebt,so k#nnen wir dem £ O N hinzufigen: T CM ,
in Christus sterben wir. Und einen weiteren Ausblick darauf,wie wir den Geist —den
Heiligen Geist! - bewuBt in uns entwickeln kinnen, gibt uns der Rosenlkreuzerspruch,
der auf die 1. beiden 5Sitze folgt: P 3§ S R, im Hl,Boiste werden wir wieder und
wieder leben., Und wenn wir diesen Rosenkreuzerspruch als Grundstimmung unserer
Meditation zugrunde legen, dann werden wir auch mit allem Verstindnis und mit
heiligen Geflhlen den Spruch in uns aufnehmen, der da lautet:

" In Beiste lag der Reim meincs LeibeSees."

Rudolf Steiner : E S, Perlin, 4.11.19%0 ( Nach. Ge lagner [ 4. Fassuvy

Gehen ~ Sprechen - begreifen - Lernen

Alle,die E § schon gehtirt haben, wissen,daB das, was hier gosagt vird, nicht nur
von mir gesagt wird.Wir wollen uns die Hilfe des Tagesgeistes dazu erbitten,

(Es folgt der Spruch fir Freitag,s.GA 42)

Wenn wir unser Leben betrachten, wie es zwischen

eburt und Tod  verliiuft,so missen
wir es vom esot.Standpunkte aus so betrachten,da’ es dazu da ist,damit wir in diesr
Zeitspanne lernen, lernen fir unseren esoterischen Wegs Wenn wir nun dieses phys,
Leben Uberschauen, so schen wir, daB wir zu allem, wes wir inm Leben vernionn, die
Vorbedingungen,die Organe mitbrincen mit Ausnahme von 2 Oingen,die wir erst hier

j_m - e . o~ . v ~
phys. Leben lernen miissen, Trifft ein Farbeindruck unser Auge, so vermigen wir
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sehr bald nach der Geburt zu sehen,wir brauchen das nicht &rst zu lernen.Die Fdhi
keit dazu ist einfach da. S50 ist es mit dem Hiren usw. Nur 3 Dinge mpssen wir lernen
Gehen, Sprechen und Eegreifen, respektive Beoriffe hilden! Zum Behen milscen wir
als Hauptsache einmal das Stehen lernen.tZhe wir es kilnnen,fallen wir einfech um,
Wir haben noch kein GefUhl fir Gleichgewicht.Vir milssen crst lernen, uns in die 3
Dimensionen des Raumes einzufiihlen. S0 miscen wir auch sprechen und becreifen lernen

Haben wir cchen gnlrnt in jenem ersten Jahre des Lebens, so kinnen wi

unseren Yeg machen.Haben wir begreifen gelernt, so kinnen wir die Yahrheit erfassen.
Haben wir sprechen gelernt, so kinnen wir der Wahrheit Leben verschaffen.lLebendiges
aher wirkt durch das Wort.In unseren 2 ersten Jahren lernen wir gehen, sprechen und

begreifen. Diese 3 Jahre finden wir symbolisch wieder in den 3 Le Johren Christi

be
auf Erden,Wir missen so alles, was uns von Christus Uberkommen ist,als Srundlage wie

finden in den 3 crsten Jahren unseres Lebens.
Alles, was dem esot.Schiler notwendig ist fiir sein esot.leben,das wird ihm in der £

gegeben.Auf alle seine Fragen bekomnt er Antwort durch das, was ihm in ren leditatio
tbungen gegehen wird.Cr muB nur richtig hinhorchen und alles richtig anwenden. Leben
erhalten muB in uns das, was als Moditation gegeben wird. 30 der Sprcuh"In den reine
Strahlen des Lichts.." . Nicht nur gedanklich sollen wir diese Zeilen an uns voriibe
ziehen lassen, sondern L E 0 E N sollen sie in uns erhalten! Ganz hingeben sollen

wir uns dem Inhalt der Meditation, und alles vergessen,was um uns herum ist im phys.

Leben,die persdnl.Interessen usw! Als Lohn daflir, dal wir gleichsam _ufoemchen haben

das phys.lLeben,es hingeopfert haben fiir die Zeit der Meditcobion, vird noch den 1.

beiden Zeilen"In den reinen Strahlen cdes Lichts crolinzt die Sobttheit der
Welt" ein Ton uns erklingen,der so lange, wie unsor Korma es vorschreibt, orhalten
bleibt.Ein Ton ist das,der nicht inrgn"ernn Inneren ortiint, sondern der von auen
an uns_herantint.Es soll hier wmitoi;%im t gescot werden, oin Jodor mut ihn selbst
erleben und erfasscn,Und wilhrend diecser Ton, dis heiline ort,der unnussnrechliche
N(‘\'T!O, cr"cunt,uoﬂ der Schiileor oin Gel 1iibnie f"ﬂr‘é' Ny das o1 auch virher ':nfqoann_b]_ggen
<anh - aber in dinsem Auconbliclk mul' o es tun! Des Gelnbnie dot. o sy dal der
Schiller sich sagt: Ich will Jeden anderen Ton, cer on mein Ohr klinct,wenn er nicht

im Physischen begriindet ist!, jeden cnderen Ton aufier diesem heilicen lort, flr ein
Herlk Ahrimans halten!

Ein Zurlckziechen ist dies, ein 3ich-Abwoenden von demgens un ibn herun ist, was in d
Schiiler ein BefUhl cder Killte crzeugt.-in Sofibl der Sleichoiiltigkeit und Abge-
stumpftheit erfaBt den NMenschen.Br fUhlt sich vereinsamt in unrcheurem Frost. Und
diesem Frostgeflihl, das der reine Gedenke verursacht, dea muf der 3chiiler

LI EB E entgegenbringen,

Und hat er diesen Ton gehirt, ‘so erhilt cr domit die Richtung nach 0 s £ e n. Der
Ton kommt aus Osten. Dor Schiller kann sich im Tcisticen ovienticron,BEr 71114 nicht
mehr um wie das Kind, das noch nicht stiehen und gehen folernt hat.Sr konn Getzt im

o i =

Geistigen stehen und gehen.



Und 1éBt der esot.Schiler dic 3. und 4.Zcile in seinem Inncren leben:

"In der reinen Liche zu allen irren Drnﬂ:rahlt die GHttlichkeilt weinor 3ecle,
so wird er Wirme empfinden - ausstrohlonde,lchandige Jrmc.

Und nur das, was ihm wihrend dieses Virmeempfindens zukomnt an Erlebnissen, nur
das hat wirklichen -hrheitswert. Allﬂﬁ‘ﬂhrign ist Luzifoers Jork!

Und hat er die 3 letzten Zeilen "™ Ich ruhe in dor Gotlheit der jeltw ="ich werde

mich selbst finden - in der Golttheit der Jelt" in sich sclbst zu rechten Leben
gebracht, so wird cr die Wahrheit erfassen.

So hat der Gchiler in den 2 crsten Zeilen den leg, "Tch bin der leg
die Johrheit

in den 3 letzten Zeilen die .chrheit errungen, und o ,
und dos Leben”

aus den 2 mittelsten Zeilen Flioﬂt dann Leben,

geistiges Leben, v

Etwas muBl der Schiler in sich entwickeln,wovon im {uleren Leben so viel resprochen

wird und das doch ger nicht zur Ausfihrung ommt, dessen Tiefe noch anr nicht

einmal erkannt, geahnt wird. Gar viel redet man von der Lenschenliebe. Und cs ist

doch nichts, was diesen Geflhle cntspricht, was man im Jul

Der esoterische Schiller sollte damit anfangen, sich zu soren in aller Demut:
ich weill n i cht s von hMenschenliche!

Wir lieben die Menschen aus verschiedenen Grinden, cher dos ist alles nicht das

Richtige . Wir sollen den Menschen liehen, weil or ein bensch iste Christus hat

dazu das richtige Beispicl gegebens,

" Im Coiste lag eee™
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Inspiration
Fur ecinen Schiiler ist nichts weiter ntitig, als zu begreifen, um was €S sich bel
den Uhungen handelt: 3 Oinge sind es vor allem, die ndtig sind, wenn der iennch
ins Physische tritt.Er muB gehen, sprechen udd begreifen(denken) lernen. Jir
werden nun unsere Aufgabe nur dann richtig hicr erfassen und crfillen kiinnen,w
wenn wir einmal dariber nachdenken, was Christus in den drei Jehren seincs

Lebens gelehrt hat.Er hct das gelehrt, worauf es wi melsten FUr uns ankomnt, wenn
or sagt:"lch bin der Weg, die Wehrbeit und das Lebon™.
Der leg héngt mit dem Geghen z usammen,die .ahrheit 2it den dprechen und das Leben
mit dem Horeifen lernen. So missen vir ouch im geistigen Leben , auf hiherer
gtufe das verrichten,was das Kind in den 1.drei Lebensjahren verrichten lernt:
Gehen, Sprechen und Begrelfens .

Wenn wir gehen lernen,kommen lir uns 3 Raumnsrichtungen in Frage.5o ist es auch
beim geistigen behenlerncn,wobei auch bestimmte Richtungen innegehalten werden

miissen. Wir nehmen dabei unseren Ausgengspunkt bei der volllkommenen Nuhe,

die vor allem notwendig iste.In solcher Nuhe muB die toditation Ausikklingon,wobeli
wir uns das Geldbnis geben,daB von uns nur das aellein 2ls # a h r h e i t aner-

kannt wird, was uns beim Ausklingen der Meditation als T O}

entgengenklingt.
Alles dagegen, was in Klopftdnen und sonstigen GerZuschen uns entgegeni<lingt,
muB Fur Tiuschung gehalten werden,bis es ein Harmonisches ceworden ist.

Nur das Tinen aus der geistigen Welt heraus,welches uns in der Quhe nach der

Meditation entgegenklingt,ist das, was man mit dem "unaussnrechlichen Nemen
Gottes" bezeichnet. Beim Hbren diescs "l/ortos" nach d er editation wird uns
klar werden,was gemeint ist mit den 1.Zeilen der Leditation: "In denreinen
Strehlen des Lichtse..",was auf den g cistigen O s £t o n deutet,der hiermit
" % . 4
gemeint ist.iiit dieser Erkenntnis des Gottes tritt noch etwos anderes auF[ig
uns, worauf wir schr zu achten haben.Bei den folgenden Jorten nimlich:"In der

. . : " ; , b A .
reinen Liebe zu allen WeseN.es" wird in uns auftreten ein ~ofthl der inneren

0

Kilte und Einsamkeit.Der Baum wird flr uns leer und auch

a

ie Grdanken verschwin-—

o

den, bis dann spdter oin Gefuhl der inneren dilrme oufsteigt. Als Folge davon
tritt ein Freiwerden vom Egoismus auf. Zwischynffﬁn beiden charakterisierten
Momenten aber liegen die Offenbarungen as der geis tigen delt, die aus der Medi-
tation heraus sich offenbaren. Christus ist da als Lohn fir unsere ﬁemuhungen
zu schauen.

Das Wort aus dem Osten muBl von uns in der rcihtigen Weise aufgenommen werden!
Wir missen vor allem darauf achten,um bei der Inspiration dnhrheit von Trug
unterscheiden zu ki'nnen, daB alles, was mit den Charakteor des Kehlkopf-Gespro-
chenen, also als Vokal erscheint, in dem, was wir aus der geistigen Welt hiroen,
nichdtt in Jahrhcit aus dieser starmt. Es darf vielmehr kein Lautcharakter

vorliegen.Daher flielt das "lort" aus der geistigen Welt nicht wie “ie Menschon

sprache.Alles Vokalartige mull vielmehr verschwinden,dobald ein Loutcharakter
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vorliegt,muB man sich sagen: das ist eine Versuchung, andere Stimmcn, als die aus
der geistigen Welt anzuerkennen und ihnen zu folgen! Der “ecist nber spricht niemals
in Lautcharakter zu mir. Wir werden mit der Zeit crfabren, dob die Seele sich durch
die Meditation vertindert, und das, was wir durch diese Veriinderungen erfahren,kann
sich uns in gewissen Toinen zeicen,nuch das aber dirfen wir nicht fiir eine wahre
Inspiration halten, es ist in Wahrheit nishts anderes als das ok ku 1 + e
Rabengekrdchz unserer Winsche und PYegierden - Niderspf wgelunoen unserece
Leibesinneren.Dieses okkulte Rabengekrichz wird Uberwunden,wenn ich den Raben
fortschicke.

Daher missen wir bei den T.Mitteilungen, die wir erhalten,uns dagen: das ist nur
unser eigenes Innere,das sich so spiegelt.Oiese Trugbilder sind in der Tal eine
@efahr,doch sollen wir uns deshalb nicht entmutigen lassen, indem wir uns sagen:
nun bin ich schon 5 Jahre oder linger an der Arbeit und habe inmer noch nichts
Positives erlebt...! Vielmehr miissen wir unscre Versuche inmer wieder fortsetzen,
bis wir zu einem positiven Ergebnis kommen.

Der Mensch kleidet seine Erlebnisse in der phys.Welt in -ormen,Farben,Tine ein.

}J.

Die geistige Welt jedoch &uBert sich nicht in Farben,Formen,Tonen im irdischen Sinn.
Der Mensch mul} daher eine Umkehrung seines Selbstes durchmachen,um sehend in der
hheren Welt zu werden,und dazu hraucht er innere Kraft, Ja,wir m ssen erkennen
lernen:daB wir selbst zuntichst es sind,die die Farben und Gestalten(imaninative
Bilder)herbeifiihren,..Kiihn,mutig miissen wir das bekennen vor uns selbst.Die ver-
meintlichen Stimmen sind da meist nur Ausdruck ungehaglicher Stimmungen des Leibes:
bei den Fleischessern ist das noch in erhshtem MaBe der Fall.

Es muBl aber das feste Vertrauen in mir bestehen bleiben,dal friher oder spiter auch
solche Farben und Tone erscheinen werden,die n i ¢ h t nur der Wusiruck des unbee
haglichen Leibesinneren sind,sondern wirklich aus der geisticcn Jelt stammen.

Die Taube des eigenen Goistes darf uns nicht mehr leer zurtickkommen, wenn sie éinmal
fortgeflogen ist,

Wir miilssen es lernen,die symbolische Sprache,die uns aus rlon geistigen Uphiiren entge.
gen tdnt,zu deuten!Dann kommt die Taube unseres Qeistes nicht mehr leer zurick,
sondern mit dem Ulzweige! Jir miissen die geistigen Erlcbnisse in der Bildersprache 2
verstehen suchen.Die 1,Symbole,die uns erscheinen,sollen eine Aufforderung sein,

um diese Eigenschaft uns anzueignen.Erscheint uns z@Zie Farbe rot,die Farbe der
Liebe, so sage ich mir bescheiden:"du hast sie nicht!",Violett ist die Farbe der
hingebungsvollen Frimkigkeit,sie sagt uns,wir sollen Gedild haben,wir sollen warten
kdnnen. lenn aber eines Tages diese Farben in ihre Komplementirfarben sich verwandel
so kidnnen wir uns sagen,dal’ wir einen Schritt vorwirts getan haben un® uns vom Egoie.
mus gesdubert haben. Die Schulung leitet den Schiiler und sagt ihm,worauf es ankommt,
im Rosenkreuz symbolisch den Ausdruck fiUr die 1.Eindriicke aus gesitigen .elten zu

erkennen.Nur dann,wenn wir alles im Namen Gottcs tun,empfinden wir richtig: so muB «

der Mensch als Bild, als  Urbild Gottes betrachten lernen, .,
das sact und der dreifache Rosenkreuzerspruch: £ D N I CH M PSS i



Rudolf Steiner : EBS, 5.11.1910,Berlin ( G.Wagner Nachschrifi)

Die Arche Noah
Wie immer wollen wir auch heute den Tagesgeist um Hilfe flr unsere Arbeit bitten:
Sonnabend-Spruch(s.GA 42)

Wir haben gestern davon gesprochen,dal cer Schiiler den geistigen T 0 N hirt, den

Ton aus Osten.idollte der Schiller nun sacgen,jetzt wibte er,wie das fesitice tﬁnt&T

Jetzt hidtte er den M.geisticen Laut gehirt,dann wirdn cr sich in einem(verh’ ngsnis-

vollen Irrtum befinden, Zs ist diescr Ton,den der Gcehliler da hirt,vicliehr das

letzte Wort gleichsam aus dem Physischen! Alles, was noch irgencwi

lautniilig todt,

Jeder Ton, der irgendwie aus cincm im Flelo (f niarnierten Rehlkopf kommen iann,

ist nicht aus dem Geisticen!
Die geistigs Welt ist vorerst vollstindig ferblos,lichtlos,tonlos uaw.Alles,was

wir an Farben etwa sehen,ist nichts Geistices,sondern komet aus unsrem eigenen InnTy
und zwar geben sie solche Eigenschaften an,die wir noch nicht haben,die wir erst

-

erringen missen. Wenn wir zB rot sehen,so bedeutet deos,da” wir Liche noch nicht in

uns haben,daﬁ wir sic erst noch entwickeln milcsen.5chon wir violett,so wi%l las
sagen,dal wir hingebende Frommigkeit in uns entwickeln milssen. \Vlenn wir 1\tmﬂﬁiva'r
hiiren,so stammt das nicht aus dem Unistn,sondorn aus ung selbst.Hat jonmand auf eine
bestimmte Speisg cine grofe Gierde,und fingt an,vegetarisch zu escen,het aber innes
lich =leiblich innerlich- noch Verlangen nach Fleisch,so tint diese Gier in Tinen,
und zwar in gleiBnerischen Tonen horaus.Alle diese Tine und Lauvte sind nur oklkulteco
Rabengekriichz!

Erscheint dem Schiler eine Gestalt aus fritheren Zeiten und will er sie sich oleich
deuten,so ist das canz verkehrt.Warten mul er kinnen wmit der Deutung,Micht in dor
Begenwart soll der Schiller druten, sondern crst spiter. Tritt ein solches Dild vor
unsere Seele,so zersticht es,sobald wir mit unseren Beodanken derankomien. Ist es
aber ein echtes PFitld,so wird es s p & €t e v wicder vor uns auftauchen und dann
stehenbleiben in seiner wahren Gestalt.Und dann werden wir wissen,was es zu bedeuter
hat.Aber warten miissen wir kKinnen, w a r t o n un d schweiogen!

S50,wie wir selbs{ mit unseren Cedanken nicht an die Erlcinisce herantrteten sollen,
so sollen wir noch viel weniger dariber etwa sprechen. Als eotwas MHeiliges sollen wi
unser ganzes gesstiges Leben betrachten und behandeln, Bel all diesen Erlebnissen
von Tonen,Farben usw missen wir uns sagen,cdal sic nicht aus dem Seistigen,sondern
aus unserem eigenen Inneren kommen,aus unscren eigencn Ich,das durchwoogt ist vom
Meer der hegierden und Leidenschaften,so wic die Arche Noah umwogt war vom Heere.
Und wir missen in der Uberzeugung leben,daB all diese Erlebnisse und Crscheinungen
nichts LJ'eis‘ciges sind.Indem wir uns dies ganz klar und unerbittlich sagen.miiscen
wir glerchsam unser Ich fortgeben,das begehren unseres Ich nach ZIrlchnissen auigebr
glas chsam fortfliegen lassen aus der Arche Hoah die Taube,die fortgelassen wurde u-

ja nicht Q&derkam!
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chiilers./lonn wir eingoschen hobongdaB nichts,dor nichts ~lalicen -0 Jone

sen der Tine und Farben ist,wenn mit inncrer Kraft von uns crkannt ist,da’

tige Welt total leer fir uns ist, dann erkennen wir,dol Jcne Crlebnisse

| p i - i ; . e ,
Bedeutung haben —cine “edeutung fir uns selbst. Es worden die Ferben zu

Beratern.oie sagen uns das, was wir ja noch nicht heben,wos wir noch zu ory

habene.Aus den Ténen crkennen wir,da’ sie wiedergeben loibliche “eliste.Und

Dilder,die wir ruhig haben wirken lassen,uns ihre Badeutung segen,dann wird

Dann aber kommt spitter ein ondereo oiddwltes Zrlchnlis

die ge!

ch einec

rnern und
incen

wenn die

die

Seele bereichert durch solche Erlebnisse: und d a s ist wie dins C.Taube,die

aus der Arche fortgeschickt worden woar und die nun zurickiiehrte @it dem (lzweig im

Gchnabel -mit dem Symbol des Friedens.

Aber die Seele ist ja nicht ganz allein au€ sich selbst ancowiesen auf diesem

schweren Wege des Esoterikers.tEs gibt etwos,woran cr sich b lton kopn.Etwas

ist das Rosenkreuz, Wir sollen es auf uns wirlken loassen. /i sollor

)fr*rtw

daB das Schwarz des Holzes darstellt unsere Leiblichkeil,die verhirtet und ver-

dortt ist,da’ wir unser niederes Ich,das sich identifiziert mit dicser Leiblichkeit,

ebenso dunkel und tot werden lassen miissen,wie das Holz des Kreuzes tot ist.Dann wi-

das hthere,geistige Lch so in uns wirken,wie sich das Schwarz des Kreuzes hellen/zu

strahlenden Lichtlinien sich umwandelt. In gleichor eise wird das Pot der

sich aus der Farbe der innerlich wirkenden Liebe zum OGriin oandeln,der Farbe des

nach aussen wirkenden Lebens.

denn wir aber Symbole erleben, so sind die n i o h t echt und cus der geistigen

Welt stammend,die uns nun freoudig machen vund die wir frourig crlehen, sondern NUR

die,bei denen wir Leid empfinden, Und mit uns herumtragen missen wir sie,
wir ihren 5inn erfasst haben. Im Leiden mull das Gelstice aus ihnen in uns

werden.

bis

gecboren

Und noch eines miissen wir einsehen: das ist, d- wir gar nicht un-cgoistisch sein

kitnnen! Wir sind niemals unegoistisch — nie,nic,nic! nd weonn vir uns das auch ein-

e
e

bilden, jetzt etwas getan zu haben,was ganz selbhstlos ist -oo

st das ein Irrtuml

Nir kiénnen Uberhaupt nicht selbstlos handeln.s ist das Vieltenkarma, das uns

egoistisch handeln lisst.Und das Vieltenkarma ist dor Gott!

Und kommen wir einst so welt,daB wir edel und oot hondeln,so ist es der Gott in une

der gut ist!Venn wir selbstloser werden,so werden wir z0 eins bemerken: wir werden

keine Angst,keinen Schrecken mehr empfinden. /enn neben uns ein starkes Gerilusch

entsteht,wecrden wir nicht mehr zusammenfahren wie friheor,Der Gott,dor uns gut und »

u

handeln lédsst,ist unser Urbild. Unser “rbild hat uns geschafien zu dem,wns

. . - N u o . =
sind,Und wir miissen uns selbst zum Abbild unseres rhildes wieder schaffen!

wir jet:-

Wenn wir alles richtig aufgefasst haben,was heute gesact wurde,dann verstehen wir

in rechter leise den echten esoterischen Rosenkreuzersnpruch,der aber lautct:

Ex deo nascimur, In morimur. Per spiritum sanctum reviviscimus.

Denn unausprechlich ist das fir den Esotnriker, vas hicr nun ausgelasson

it " . . - - :
Jenn wir die 1,Zeile (:ON)sprechmn,so muﬁ unsaer Yofohl hingehen zu dem, wos

sprechlich ist.Und erst wenn das Yofiihl zuruckkommt, dann kann nan

S 4
ist!

unous-—
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R 8t ES 5.11.19%0 // weitersprechen! Wer dies mit richtigem “efithl innerlich

erlebt,der wird auch den andercn esoterinchen Jpruch richtig auffassen:

"Im Geiste lag der Keim meines Leibes,ee."

Rudolf Steiner:ES 3./8.12.1910, Kassel( N+ Hibbe—Schleiden)
Esoterische {ibungen sind die Technik des geistigen Lebens.
Maya = Maha-aya ya oder ye = Sein a = Negation

Maha-aya also : GroRes Nicht-Sein!
Erst durch Luzifers und Ahrimans Einfluf sind wir physische Erdbewohner gewvorden.
Andernfalls wirden unsere Iche in geistigen Begionen geblieben sein und unsere
Kérper nur auf der Erdoberfliche von jenen Regionen aus geleitet werden(s.31.12.11/ﬁ3
Trotzdem Luzifer und égriman gegen das unmittelbare /Jirken des g . tlichen Geistes
kdmpfen,sind sie doch\vom Geiste gewollte, denn nur durch colchen Widerstand kommt
das Ich zur vollen physischen Objektivierung.
denn Ahriman nicht wire,wirden wir ger nicht das Griin der Pflanzen als solches sehen,
sondern nur das ahistwesen,das in der Pflanze dargestellt wst,Die einzelne Pflanze
ist gleichsam ein Haar am Erdekdrper. Erst durch Luzifer und Ahriman entsteht unser
Egoismus. Aber es ist notig,da’ er in uns lebt und sich vollzum Ausdruck bringt.
Denn nur so kann sich alles Leben physisch viillig ausgestalten.Aber wir missen uns
bewuBt sein,daB jedes Tun bei uns eine selbstische Fiirbung hat.Unser ilitleiden treibt
uns zur Hilfeleisturg -—weil wir eben nicht mitleiden migen !
Es gibt keinen Punkt im Universum,in dem nicht Kraft wire.
Alle /ithergehirne der Menschen sind verschiedener als die Blitter eines Baumes.
Die leuchtenden Punikkte in ihm gleichen einer Photographie des Himmels, die voll
Sterne ist.

Im menschl.Auge ist die Wirkung von Atma,Buddhi und ~nas ausgestaltet:

. ";fﬁa-"‘
Dieses Symbol wirkt auch nachts auf uns ein. Wir sollen dort die chaotischen Eindri:
des Tages miglichst fernehalten.

Wir sollen auch am Tage nicht bei alltiglibhen Uclegenheiten, so zBD beim Essen,

Uber Theosophie schwatzen.Sie soll uns eine heilige Sache sein.



Rudolf Stediner : E5Mnnover,17./13.17,10%0 (llotizen FroUiiibner)

J @ FUhrt uns in dos GBOttliche in uns hincin

m

1 ¢ Offenbarung des GUttlichen

Hinauffihrung zum GOttlichen

«

aQ >

UnschlieBen der geofiaenbarten Form .

Oe : drickt das UnfaBbare der Form aus,vor dem schoue EncTurcht zuriickweichi

=
se
@]

gtttlicher Friede, Ruh

M

: die UL“T'IHLUHQ von Schwicrigkeiten

delterkenntnis:liokrokosmos; Gelbsterkenntnis: 'tkrokosios.diese ein Abbild Jjenes

Urbildes
e = 1 .~ : ey 3 ! . . Ay [~ -
ES Rudolf Steiner , Stuttgort,icihnochten 1910 (G..logner)
Unser esoterisches Vurantwortlichkcitcgchhl mull gesshirft werdon. Theosophische

Gewissenhaftiglkelt missen wir uns angewlhnen.Dr-ulen in der Jolt ist sic houte
onig zu finden: z0( HeWe: er meint hier Max Veindl, alios Srashof): ein Horr,

ein Amerikaner, der hicr von Or.Steincr gohirte Voririoe,coweit or sie versteht,

a

zusammenfasst und in Amerika als Buch drucken 180%(untor seinem

genen Hawon);

a3
fs

oder ein anderer Herr, der ein grofles derk verfassen will und dorin cuch (ther
Theosophie schreiben michte,bittet,da or keinc Zait dazu hat,dr.5teiner ,dariiber
seine l"'einung zZU sagen.

Theosophischen Tokt milssen wir uns angewthnen,ber £ 5 usw nur donn sprechen,wenn

es wirklich angebracht ist.iber okkulte Dinge n_o rerien beim Zssen,

Unser phys.Leib ist ganz eng mit dem Atherleib verwachsen. ine Lockerung ist mige-
lich durch zwei Miglichkeiten: 1) auf exotorische .Jeise durch JuBero _bungen und
durch vegetarische Kost. ©) auf csoterische Yeisc durch Jchulung,bicditotion usw,.
Diese wirken auf den Astralleib und der wirkt dann erst auf den ; therleib,sodaB der
sich dann lockert.\'an kinnte sagen,dal als Bngrnstﬁck zum phys.Rlickennark und Gehir
nun durch Meditation,Konzentration usw aufgebaut wird oin Verdermark mit den Lotoci
men(s.GA 147).50 ist es allein das Richtige, demit keine Schildigungen des phys.

Leibes eintreten kinnen, /endet man dagegen nur “ulcre Mittel an,so tritt eine

N . . \9] . . ' e .
Lockerung des Atherleibes ecin,ohne daf durch “odintion oder Einfliecfen theosoph.
Wahrheiten der /thorleib geostirkt worden ict.Dic Folge wird Kronkhnit der Physis

oder,wenn sich der /itherleib auch vom phys.Gehirn lockert, Konfusitit usw sein.

Rudolf 5teiner: £55uttoart Noujahr 1911
Maha Aya A = Existenz ; Y A = innerlich besecelte Existenz;

Ay

il

Nicht-Existcnz,hebt es wieder auf; M a h a = groB ; Naha Aya = zusammenge-

zogen zu M a y a = Nicht-Existenz, grole Illusion.

C H = Verteilung; I N = inncre /iderspeigelung; L a2 c h i n = Schiinfeorwort,das dic

2y a4 Y W " . .
geistigen Wesenheiten in die Yot rufen; wirkt innerlich eredroend



Rudolf Steiner: ES§,wrlin, 2.1.1211

Jir missen das esot.,Leben ernst nchmen, Einc E 3 mu” uns roher inmer ebwes
Heiliges sein.Niem~ls sollen wir sie als etwas Yewohntes hinnehien, 40 waren uns

Lo

och . )
wohDnicht alle bewuBt des niitigen Ernstes, als wir um Aufnehne in den esoterischen

. J : : 5 . . .
Kreis gebeten haben,. etzt cber sollen wir uns dies immcr mchr vor die Seele fihren

V

und die “erbindung mit den ceistigen Jelten anstrebeon, um nicht wieder indis alltiic

liche Leben zuri'ckzufallen. // Die Lbungen,die uns gegeben werden,sind immer als
von den Meistern ausgehend zu hetrachten. Der Ecoteriker soll sich selbst und seine
Gefihle streng beachten, besondors das ins Auge fassen,was seine 3elbsterkenntnis
’ o y
betrifft, Die Allermeisten - und wir gehtiren wohl auch dazu - geben sich oroBen
g
Tduschungen dhriiber hin,was sie selbsz angeht.Desonders haben wir auf den Sgoismus

zu achten, Oft reden wir uns selber vor,etwas selbstlos zu tun,odrr auch,wir em—
pfinden Neid und HaB gegen Jemand, der uns aber noch nicht zu 'Dwu.tsnin relkkommen
istedir meinen dann, ihm als Esoteriker "Die {shrhcit" sagen zu milssen, oder dies
oder jenes von ihm nicht leoidon zu dirfen.Sobald der-riige Sefithle in uns auftreten
soll man sich vorstellen,daR won sich schweren Tiuschunoen hingibt,deren tiefere
Ursache immer dem Egoismus entspringt. Derartige “efiihle fusaern sich stehts mit
einem # i rmege fihl ,das den dtherischen Leib, und zwar jenen Teil, den wiz
den .lirmedther nennen,durchzieht, und durch cdas Dlut bis 2uf den phyvs,Leib einwirk
Derartige Gefiihle wirken immer schiidigend auf den Fencchen und die Joltenwicklung
ein.
Die Hierarchien,welche die karmischen Zusammenhinge zu leiten beauftragt sind,
wirken dann in der Weise,da” sie besondere (pscn enstellen,diec in uns bestimmte
aufbauende Wirkungen zerstoren und somit auch auf die 5rele und indirekt auf den
Leib zerstorend wirken. Das sind die zu diesem <wecke heauftiragten luziferischen
Wesen,die dann auf uns wirken, Yei richtiger sclbsteorkenntnis,beim Einsehen unserm
eigenen Schlechtigkeit,durchzicht uns anstelle des oben erwihnten lrmegefiihls, wore
wir uns ja befriedigen,ein kaltes Eisesgefiihl. \lles, wos durch unsere AfFfekte usw
in uns zur Befriedigung gelangt,fuBert sich im Gegensobtz zu diesem Eisesgefihl,
das nur bei wahrer Selbsterkenntnis auftritt, in dew geschilderten Wirmegefiihl.
Diese luziferischen Wesen,die dadurch en den ochiler zerstirerisch heran-
treten,of fenbaren sich dem Hellseher als bestimmte Scharen,deren Anfiihrer Samael
ist.Diese Wesen,die nichts Menschenihnliches haben,sind fir das Geistesauce immer

wahrnehmbar.Haben wir beim morgendlichen AuTwachen dos Befihl des ikels

.s, wir es

hiufig der Fall ist, besonders beim esoter.Schiiler, so ist ein solches Smpfinden
fast immer auf den Egoismus zurlckzufihren,der oft unerkennt,tief in don unterbe-
wuBten Seelentiefen sitzt.

Ferner missen wir unscre Aufmerksamkeit richten auf alles, was mit der Unwahrhaftbi
keit zusammenhiingt.Wir begehen zwar durch unserec Erziehung keine croben Unwahrbeit

dennoch haben wir stehts den Hang, besser zu scheinen, als wir im Grunde wirklich

sind, Oder aber, wenn es uns um Halsuund Kragen geht, ~die Unhrhoit zu oesbéh



R 5t ES 2.1.11
dann sie Jdlbor verschwoeigen ondor zu verschleilern.Aber dos wirkt ehonfalls
schédigend auf das ./cliocaschohen und somit auf den lenschen selber vernichtend
zuriickDie Wirkuno solcher Unwahrhaftigkeiten wirken ~uf unseren Aétral?nib,dnnn
auf den fAtherleib,und zwar auf dea 'eil ,den wir Lichtiither nennen.Und von hier
aus wirken solche schiidigenden Einflisse auf die Fhysis,besonders auf das Nerven—
system.Diese luziferischen Leistor,die domit zusammenhiingen,derecn Anfilhrer Azazaesl
ist,offenbaren sich dcm Hellseher auch menschnithnlich,meist ein Kopf mit Rabenflio
Wer zu Unwahrhaftigkeiten neigt, wird meistens ein wiirgendes,kratzendes Gefiihl
im Halse verspiren kiinnen,auch hat er oft das @RefUhl, als wiirde er gezwickt mit
Zangen, Ja sogar von tausend Armen cepeinigt! deder, der genau sich selbst beo-
bachtet,wird dann merken, wie tief er noch in der Lige und Verstellung verstrickt

e Ferner gilt es aufmerksom zu werden auf eine gewis ge‘GZbicthltigkeit und

Stumpfheit gegeniiber den geistigen delten und ihren SEinflissen. Viele von uns

o

Esoterikern hiren sich einco S an,aber das, was gegeben wird,findet keinen Wider-—

m

)

hall in ihnen. 5ie kinnen sich nicht ausdem gewihnlichen Tagesleben geistig er-
heben und mit geistigen Godonken chorben. Andere hoben ~uch nur dic Absicht,nun
neugicrde in den geistigen Jelten etwas zu sehon und mediticren blindlings drouf

1

los,ohne sich cinem fregelniiigen Studium hingeben zu wollen,weil des ihnen zu

unbecuem iot.Dns wirkt ~ber achiidibend aul dos TOH, veon 0 cus dann anf den Actre
und dannwiter auf den dth.Loib,und zwor ouf jmnnn’TEii,ffm wir oon chomicchen it
nennen.Von hier aus wirkt os schlimm ein auf dic 37The und Drfiaen des phys.leibes

£in Unterschicd goqeniiber den luziferizchen Jochrren besteht zP =vischen

dem Ssotoriker und dom Nicht—Ecotorikers. “ei letzieren wollcn die Soheren des Aze:
zD stehts nur g u © e Uirkungeon horvorrufon,ds sio hior o nicht cosundheits—
zerstirend, sondrrn gowiscermalcen nuy eraglinzond ~uf ibn cinwirken.teim csot.schil-

aber wird verlanct,da” er oich L mm e r der vollen Yerantwortlichkeit rooen
sich selbst und deor Jelt cegeniiber hewut iat,dorus wird cin stunnfror Eooteorilcor

* 1

Erwnchen am Forgen leicht,leicht das Befiihl dos trorinkens hobon, und

U‘
2,..'.

je mehr,je stiirker cr sich om Tage dem gewithnlichen Sinnesleben (iherlind!

ES RudolfF 5teiner, Berlin, 17.1 .1911 (3.Jogner)

"Steter Tropfen hohlt den 5tein®. Dic Hicroarchion hobon neriodisch imnor wieder
denselben Gedanken festgehalien,resproktive denselbon g denken immer woiteor ausge-
arbeitet und wirkten édurch ©hipfericch.So vurden clle unscere fcoensglieder und
der ganze Mensch selbst durch Oenken geschaffon ,wiﬂmntlich selbst nur dennknn(?
Das Denken Uher das schon Vorhondeno ist nicht schinTorisch,sondsrn zorstirend

fiir unsare Nerven,auch fir den Titherleib,dos cigentliche Grgon f7r die fortschrei.

tends Entwicklung. In diesn hicncin die stirenden Uirkunoen des Astralleihes (ber
Tog. Der phys. und der Dthersleib miicsen in dor fNacht,bofrels vos Sotrolleil und

Gedanken, sdhiipferisch wied-rhorgestellt worden,chenso dor Actralleib elbst,



Nur wenn viir Ubersinnlichos denken,wirken wir colbet ols “eonschenhicrarchie

schiipfrrisch,schaffen durch Aunderte und tousenfliliign

crholungen dic Lotos

donn wirken wir auch im Sianc der hohen iorarchiocn in oen ~thericin hin~in,

USSR EGNE S

] -

' . i . . . ' .
Jenn auch die “editotinnshild r n sind,sostr-ifon sie

doch durch stehte Wind rivolung und docdurch Yorticfun-{ Arkunsoverticfunn ) los
{ o ) dacs

ginnliche ab. Auch schon die felation =wischeon sinnlichen Dingen und zwischen U

ol

unc!

Ltenfolge bei dfr Bickschau

schlechten licnschen,ja solbst dos Undrehen der

freoicn Jen<en,

Vertiefen in :"or Uodonke denlen don Podonlkent,

Hir sollen dic itenenoche zun Eprorstoigen heoutzen. M i e K t 4 nmmr
bietet d T 50 vlceh belggenhnanien |
Rudolf Steiner E35, 5,3.,1911 (P.Stryczek)
Von der Rosonkrcu zerechulung werden don Schiller 2 gpriiche gegeben zur Unterstitzun

in seiner Nediation, Sie louten:
" Hite dich in deinem esoterischen Streben vor dem Irtrinken®,
"Hitte dich vor cem Vorbrennen em Feuer deincs cigencn Ich",

Bwei ege gibt es fUr dae Streben ing Uvistigr: den nnch aulen und den nach innen,

L

p . . 4 o L4 g . % U . L . .
Alles um uns herum ist wic ein Jchleier,wic cine O cke vor dem cisticon,die wir

fe

durchstossen mifssen,um dem dohinterliegenden Yeisticen uns zu nohen,Aber in
welcher Richtung? Dieser schleier umgibt uns nach allen Jeiten: obon,unten,vorne,
hinten,rechts und links. Und noch inncn = alles,was wir als Freuden und Schmerzen

i

usw erleben,ist wic ein Schleiery,wie ein w1, der das Tristice in uns verdeckt,

SN

Und dieses Geictige ist; dasselbe, das wirp Tindenywenn wir die “wbere O cko durchsto

Damit sich die Menschicit weiter Tortentwickeln und sirh ing Godlstioe aerheben kann
y

ibt es immer von Zeit zu Zeit solche diec vorgeschrithoner sind.als oa dip
] ’

augenblickliche Menschheitsstufe zuldBi,und dic Litteiluncen zu machen haben tber
Zustiinde der Menschheitsevolution,die weit in die Zukunft hineinreichen., Goclhe
vorgeschrittenen J/escn muB eos geben,um die Menschen eiterzufihren. Ein solcher war
der Schreiber der Apokalypse, Johannes. Als cr die Uffenborung der “ukunft schrei.
ben wollte, sagte er sich:wenn ich dicses Buch schreibe aus cer ganzen Ungebung
heraus, in der ich jetzt und hicr leben. so wird na berinflult von dem Selbst, das
in meinem Kérper ist,von mir,der ich geobunden und verbunc-n bin mit 2llem um mich.
herum und mit allem in mire. Ich mul mich von all des gonz frei machen. Wie auf
einen Fels muB er sich stellen,der ihm als foste Grundle- o dirnte,auf dem er nicht
wenkte und von nichts beeinflubt wurde,was um ihn und in ihm wogte. Und er versets
sich an dem Abend drs 3o0.8eptember auf die Insel Poatmos bel 3onnenuntergons, als
die Sonne schon unter dem Horizont verschwunden,aber ihre lirlkuntg noch zu =pliren =
und als die Sterne und der Mond auftraten, Und es wer da am westlichen 1iooe] e
Sternbild der Jungfrau, bestrahlt von dem Glanz der untorcohondrn sonne JUnd onteor Tk
zu ihren FUBen,war dor Mond.Dicsos £3ild

ist wiederoegeben in einen der (nnmkhlvn_
tischen ) Siegel:

.

die Jungfrau mit ey strahkenden Sonne ,zu ihieen Fiilen der Lo



50 sind alle diess Giegrl .us Liofrn mye

=n Zusammenhiinoeon therause

In diesnr e i n e n Richtung hat

co dohnnnes die Decke,den Schleier durchstoPen -
in der Dichtung des Sternbildes dor Junofrou. So aber qgibt os 10 qtﬁ“HWilﬂpr. Sichen
td-von sind gute =die auf den Siegeln cindorceneben sind. e ondern fonf oaber sind
mehr oder wenicgor cofithrlich,

So,wie Johannes sich diesen ganz bestimmien Punkt in Zeit und Roum ausoronh,un

sich ganz von sich selbst und allem Zeitlichen un sich hrrua loszulisen, so au” ouch
der Rosenkreuzerschiler in sich einen festen Grund Tinden, ihn sich erringcn. Und
das geschieht am allerbesten dndurch,dal wir dic thhosoph.Lohreon auf une rifsdirier
lassenl Durch Anhiren dicser Lehren erweitert cich ninlish vnsor Astralleibh ond da-

i} !

durch weiter jo nuch dann der [therleib.3o0 ist dic Srliuns ~uf Jetlengdnr Throsonhie

hort.Aber verschieden ist dic lirkung euf den,der inkliniert zur Theasanhie,vnn o r

Wirkung auf Menschen,die ihr nicht zuncicen.Erstere fiihlen die Zrweilorung ihres Sthe

leibes und fillen sie aus mit theasonh,lLehren dodurch,de” cie dicse ~uTnehmon, Die

anderen flihlen cdurch die drveiterung eine Leere im | therleih weil sic diesc Idesn

nicht annebtmen und dadurch dicse Erveiterung nicht auefiillen. Und cdann enteteht

7 ¥

durch diecze Loere 7weifelsucht unc don ersteren cher ist es

) b -1

wie ein Sich-:rgieBen ins All, das sie aher nicht zu weit cohion lascon o ~Fen.
5ie haben daonn ein Gefihl des Hohlen, des dich-nicht—=hoininoh=TUhlens in diescn

Weiten, wie ein Fisch,der an Lind gespllt wird,dort nicht leben kenn,weil er die-

sem Elemgnte nicht angepalt ist.denn sich dor Thoosocoh binci
Astralleib immer mehr erweitert,donn verlicrt cr sich in dieosm Ungewohn-—

ten,Unbekannten.da mul man sich hilten,nicht zu crtrinken.Und o o ist dadurch miglich,

daB man Theosophie mit Srnst studiert,sic sich ecrarbeitot,sic mit dem GefUhl er-

fasst,nicht allein mit Denken und Willen,sondorn mit Gefithl ganz durchdringt.

Nur mit grolem Ernste kann man diseIn sich muf von cinen Tooton HES grwinnen -

wie Johannes als er die Apokalynse schrieb und dozu sich vorsotzte anm Abend dos

3o.3cptember auf die Insel Fotmos zur Zeit des Sonnenuntergonees,

Astronomisch kann diese Stellung der Gostinre —Sonne,Juncfirou,l nnd= jenos Abends

nachgeprift werden und ist nahcgepriift worden. Und deraus zicht nun die materialss—

tische /issenschaft den SchluB: also ist damals fie Aroknlypse geschrieben word:on.,

'

Und dann heiBt es: das stellil dic /ioocncochaflt footebo stellt die Jissenschaft fotlb!

Auf dem dIrge noch Innen findot mon alles das, o0 an Frouden und Ledden, Sehonr-

zen und Jonnen in uns lebt.Doch 211 drs ist nur das, was sich an unser nicdores,

vergiingliches Ich heftet.Diese ranze Begierdenwelt umgibt uns wie ein Nebel, der

=

uns das Geistige verdeckts Er verhindert os,dal wir dos Geisbice schen und nerleon,

e

Ihn missen wir durchbrechen,um zum Geistigen zu gelangen.Eo gibt Koifte,die an den

esot.Schiiler herandrinen,um diescn lebel flir ihn noch immeor dichter zu nechen.,
en.

4 i et

Und immer dighter wird deor bebel,venn wir uns nicht daccoenste

Verbrennen miissen wir ibn,um nicht solber im Fouer unsnreor Unolerden zugrondo Zu
gehen.Uberwvinden wir nicht dicsen Nebel,stemsen wir uns nicht gegen das immer

i ' i : . 4 e dmant achen KoTte
stiirkere Dichtwerden dossnlbhen durch dio luziferischeon unc ohrimon. 5C0 ’



so sind wir, wie es im Okkulten geannt wi dyGefangene, 50 oibt es tats chlich

Menschen in der heutigen Zeit,dic 10 oroflen nl-oren in das Desein terten,dic gef

schnell gewisse Stufen erreichen, ann aber von den entrooenwirkenden Krifien

L

ganz eingehlllt werden in solchen Fohel,so dal sie nicht herauskinnen, Das nonnt

man "okkulte Gefangenschaft".

Egoisnmus ist alles, was unsere legirrdenwolt cuemacht., Und nu- in tiefer Demut

kinnen wir diesen Egoismus 'horwinden.delcher Crdanke iat es,der uns zum Uberwine

dieses Egoisnus fithren kann? Jeor Ged.nke, den wir gestorn im exoterischen Vortrar

schon besprochen habens der Gedanke,daB W I R ja den Christus getitet haben,

lordende sind wir —ja das sind wir! Dirar Tolonche eher 5innen wie uwandeln,

aber nur dedurch,dal wir das paulin’. che Yort in unn Hrldichkeit werden,es in ur
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Rudolf S8teiner: ES, Berlin, 15.3,1911 ( P-Stryczek + G.Wagner)

Wir haben sé%% das letzte Mal gesehen,daB wir uns nicht sehnen sollen nach neuen
Ubungen, sondern daB gerade,wenn wir tdglich mit unentwegter Treue dieselben Ubungen
machen ("Stehter Tropfen hihlt den Stein®),so werden sie befruchtend auf uns wirken,

Es werden sich Empfindungen einstellen,die uns hinauffthren in die geistige welt,

Ganz #hnlich verhilt es sich mit dem Lesen theosoph.Blicher.Ein Theosoph glaube
doch nicht,ein Buch wirklich zu kennen,nachdem er es drei Mal gelesen hat.Anstatt
Je fUnf Blicher 8x zu lesen, soll er 1 Buch 25x lesen!Die Resultate fliefne ein in unse:
Meditationen und bilden Marksteine auf unserem Weg in die geistigen Welten.
Alle Dinge um uns herum,die ganze Welt der phys,-sinnlichen Wahrnehmung,miiasen wir uns
gewissermaBen vomstellen wie ein groBes weites Feld,wie ein weite Fliche.Dariiber
breitet sich die Ubersinnliche,darunter die untersinnliche Welt aus.fDie sinnliche
Welt sich vorstellen als Fliche, sie ist aus unserer Yedankenwelt,die an das Gehirn
gebunden ist ,ja eine Maya,dariiber die Welt der Hierrachien, darunter die untérsinnli—
ches Welt,deren oberste Sphiire die elementarische Welt ist,) Wie unterscheiden sich
die beiden welten?
Der untersinnlichen Welt stehen wir gegenliber,als ergreifen wir sie - der tUbersinnli-
chen dagegen so, als wirden wir von ihr ergriffen! Denken wir uns zB,dal wir eine
Schnecke angreifen oder daB sie uns Uber die Hand gleitet,dann haben wir den Untere
schied.5tellen Sie sich diese 2 Empfindungen recht oft vor,so werden Sie schon den
Unterschied finden zwischen Ubersinnlicher und untersimnlicher welt.
Wollen wir nun die untersinnliche oder Elementar-Welt begreifen lernen,so tun wir gut
daran,uns geo‘ietrische Figuren,wie das Dreieck oder GQuadrat vorzustellen|""® - dartber
zZu meditiaraﬁ? Dann leben wir uns ein in die Elementarwelts in das Erdige némlich.
Und zwar haben wir das so zu machent
Wir zeichnen zuerst das Dreieck mit der einen Hand in die andere,dann Ubertragen wir
die Bewegung in den frei schwebenden Raum,als ob sie uns nichts mehr andjinge,aber
indem wir doch dieselben Empfindungen in uns hervorrufen,wie zuvor, als wir die Figur
in die Hand zeichneten.
Will man das WHssrigse in der Elementarwelt begreifen,so denke man sich einen Punkt,
um den ein anderer im Kreise rotiert:
Wieder zeichnet man den sich zuerst in die Hand,Ubertréigt ibn dann in die freie Luft,
aber so, daB man sich dabei die Bewegung vortsellt und die Empfindung,die man dabei
hervorgerufen hatte.
Will man sich in das LuftfBirmige der E'lamentenwelt hineinleben, so muB man sich 2
Punkte vorstellen,die zuerst in einan\ﬁélbkreis umeinander herumgehen,dann sich flie-
hen und verlieren im Raumet
Und um sich endlich in das Feuer einzuleben,muB man sich vorstellen einen Pnkt,der alwr
immer wieder bertihrt wird:
Auch diese 2 letzten Symbole mlissen erst
in die Hand gezeichnet,dann in den frei schwebenden Raum Ubertragen werden,
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Wenn wir Uber diese Symbole in angebener Welse meditieren,so werden wir schon merken.
wie wir uns einleben in die Elementarwelt. Zugleich aber werden wir émpfindcn,wie wi
selbst immer egoistischer Werden! Es k&nnen diese Ubungen nur dann zu einem Heile
gereichen,wenn wir zugleich in uns selbst das allegemeine Mitleid,ein universelles
Mitgefthl entwickeln,das uns Jeden Ton der Klage, jeden Laut des Schmerzes in unsere
Umgebung so empfinden lésst,als entspringe er unserer elgenen gequilten Brust,

Und wie die Gefahr des Egoismus reéesengroB ist beim Einleben in die untersinnlic’
die elementarische Welt, so ist andererseits die Cefahr des Weltverlorenseins nicht
minder groB,wenn wir uns hinaufleben in die Ubersinnliche Welt., Es ist tatsichlich
so,dal man besessen werden kann,ergriffen werden kann von hsheren Wesenheiten,
die in den Menschen einzishen, um durch ihn zu wirken,Da kommt es nun ganz darauf
anysein eigenes Ich zu bewahren und ja nicht zu verlieren, Dazu aber verhilft allein
Mut, Starkmut, Furchtlosigkeit. Von vornherein muB man sich vorstellen,daB man in der
geistigen welt etwas vollkommen anderes vorfindet als in der sinnlichen, Geistige
Wesen sind es ja,die uns dort entgegentreten. Leben wir uns so hosch hinauf nun,daB
wir die geistigen Wesen finden wollen in ihrem Element,so werden wir leicht irregele
Wahr ist es,daB wir durch solche {ibungen die friiheren Planetenzustiinde begreifen und
uns in sie versetzen kidnnen, Aber nur solchs Erlebnisse geben Firderuns,bei denen
Intuition dleImagination weckt! Stellen wir uns z8 vor,die
Throne und die Archai in ihrem Wirken als Bild und zugleich das Element des Feuers,
so werden wir bel der Vorstellung des Saturn irregeleitet werden,Nur dann werden wir
ihn begreifen,wenn wir uns beide —geistige Wesen und das Element Feuer = getrennt
worzustellen vermiigent das Feuer als etwas Getrenntes,als Spiegelbild,

Ebenso verhiilt es sich bel Sonne und Mond, Von oben her wirken die geistigen Wesen,
seien es die Erzengeloder die Engel.Sie wollen in den Mensachen einziehen,Besitz von
ibm ergreifen,um durch ihn auf Erden zu wirken.Wir sollen uns ihnen tffnen,aber ohne
unser Ich daranzugeben,

(Das Hineinarbeiten in die Ubersinnliche Wolt,verbunden mit dem Yeftihl des Ergriffen-
werdens von den Hierarchien,die durch uns wirken wollen, - das in die untersinnliche
Welt mit dem Seftihl des Ergreifens,beides auseinanderhalten...)

Rudolf®f SB8teiner 1 E S ,Prag, 29.3.1911 (G.Wagner)
"In den reinen Strahlen des Lichts..."t zB sich lingere Zeit hineindenken in eine
geistige Sonne,von der aus die Gottheit in die Welt strahlt; sich selbst dabeli
vollstiéndlg vergessen;dann auch die Worte fallen lassenjdann wird mit der Zeit sich
fie spirituelle Welt uns Offnen,
Nicht meditieren Uber zB:"In mir ist ein g8ttliches Ich™ 11! Man bleibt dabei nicht
demiitig. Und ohne Demut erscheinen einem leicht die Engel karrikeirt,in Tiergestalt:s
und dergleichen,wdhrend aber die luziferischen naister in erhabenen Lichtgestalten
dann erscheinen! Auch wenn ein Okkultist auf der Stufe steht,daB er bewuBt in der
gegenwart der Meister war, und bleibt er nicht demiitig,riihmt sich vielleicht sogar
hoch dessen vor anderen Menschen,dann ist es leicht miglich, daB sich schlimme
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oder auch schlimme Okkultisten der Maske der Meister bedienen und ihn belfigen

und varfihren
N * Ohne Demut auch bei Erforschung z8 der atlantischen Zustinde sind se

leicht Irrtimer mbglich, sodaB etwa da das gelstige, etwa die Atherteile auBerhalb
des physischen Leibes gar nicht wahrgenommen werden |

Auch ist unbedingtes Wahrheitsstreben erforderlich,dringend nitig! Selbst eine
Mitteilung einer unrichtigen Behauptung i n gutem Glauben hat

schlimme karmische Folgen nach sich,

Beim Aufgshen der Perstnlichkeit in der Meditation zerflattord leicht alles in den
htheren Sphiiren.Dagegen mit dem Apostel Paulus festhaltens "Nichi ich, sondern der
Christus in mir"] Das Christus-Prinzip hdlt dann alles zusammen,

Gut ist es, von Zeit zu Zeit,zB bei geinem b’etau:"tsrt:age.. RU kblick aufs Leben zu
halten.Man wird so allm#hlich zu dem BGfUUl kommen, daB man das Gute Ja nicht selbst
getan hat, sondern etwas in einem ~-der Schutzengel =B, Dagegen man aber so manchas
doch eigentlich verpfuscht hat,Daher hinaufblicken zu diesen Schutzgeist,dem Schitzer

Rudolf Steiner 3 Es s Berlin, 12,0uni 1911 (GoWagner)

Meine lieben Schwestern und Briider! (erkenntnisleib® 1 )

Wir missen uns klarmachen,da” ja ein grofer Unterschied besteht zwischen dem Husser:
exoterischen Wissen und Jenem,das uns die Theosophie Ubermittelt,
Wenn wir eine HuBere Anschauung auf uns wirken lassen,so bilden sich in uns Begrifre,
Vorstellungen.Wir lernen die Sache,das,was wir anschauen, dadurch kennen, und haben
Wissen Uber sie., Verhilt es sich denn ebenso mit dem theosoph.Wissen aber? Auch wenn
uns erzdhlt wird von den 4 Gliedern des Menschen oder den Planetenzustiinden der Erde,
oder der Akasha=Chronik,so bilden wir uns doch Vorstellungen und Begriffe tiber diese
Dinge,Aber es ist doch noch etwas anderes auch dabeil Wihrend uns das exoterische
Wissen nicht bereicherte,uns nichts hinterlépt Uber den Tod hinaus,verhdlt es sich ar
ders mit allem esoterischen Wissen.Es flieBt in uns ein,in den Antralleib, und bleib’
nun mit unserer Wesenheit verbunden,Wir wissen nun,daB der Astralleib den Menschen ir
Eiform umgibt,der in ihm ein Ich wirkt(bewirkt?) So strahlt es aus:
Da hinein weben sich neue Féden,neue Erkenntnisse,so daB wir
nennen kiinnen den "Erkenntnisleib®, Dieser Erkenntnisleib wi:
”k' immer dichter und dichter und immer stirker werden und endlic
elnmal in Zukunft Geistselbst,Manas,sein.“adurch,daB wir ihn a
bilden, ist allein nun die planetarische Fortbildung de
Erde miiglich. Dieser Erkenntnisleib wird auf dem Jupiter schon
so dicht sein,wie es heute unser Astralleib ist, auf der\|/enus aber, wis es heute un
Atherleib ist, und auf dem VWlkan endlich so dicht,wie es unser heutiges Blut Jetzt
Wodurch kann dioses theosophische Wissen denn so fruchtbar werden,so

da’ sich im Astralleibe der Erkenntnislelb herausbildet? Machen wir es uns an einem
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konkreten Beispiel klar. wir sind umgeben von dbr phys. materiellen Luft.Sie atmen
wir ein und dadurch leben wir.0as ist in der Bibel so gesagt:"Und Goft blies ein dem
Menschen den lebendigen Atem,also ward der Mensch eine lebendige Seele". Aber nun dar
was wir ausatmen,die Kohlensdure, die ist ohne Leben.Die ist Todesluft! Dadurch,
da” wir aus dem SchoB der Giitter entlassen sind,ist der Tod eingetreten.Der 'ensch
hat vom Baume der Erkenntnis gekostet,dh. er ist kein Luftmensch mehr wie in der
lemurischen Zeit(s.6A 107),sondern er ist ein Wassere und Erdenmensch géworden(GA 11¢
Solange er auf Erden ist,wird Luzifer Uber den Menschen Gewalt haben. Aber das ist
das Traglsche bel dieser Wesenheit: Uber die Erde hinaus reicht Luzifers Macht nicht!
Alle Schmerzen,alle Leiden enstehen durch Luzifer und hingen zusammen mit dieser
Tragik.

Auf dem Jupiter wird es auch kein exoterisches Wissen mehr gaben./Wﬁ%e der ™ensch ir
Paradies geblieben,so hitte er auch noch gegessen vom Baum des Lebens.Aber dem ist ey
entzogen worden und ihm wurde dadurch die Miglichkeit gemommen, noch viel tiefer

zu sinken, als er nun tat nach dem Essen vom Baum der Erkenntnis,

Nun aber wird das Leben verwandelt in das %eichen,das zwar zuerst den Tod bedeutet,
aber ein umso htheres Leben in sich birgt,das der Mensch erringen kann,wenn er das
Kreuz mit den roten Rosen sich zu eigen macht. Wie die Erde von einer Hiille umgeben
ist,die der Mensth einatmet,so befindet sich in dieser Luft auch eine spirituelle
Substanz,die in den Menschen einfliefien will.Auf uns kommt es an,ob wir diese spiri-
tuelle Substanz dann wieder herauslassen als Todesluft —oder ob wir sie in Verbindunr
bringen mit unserem theosoph.Wissen und die Frucht einweben unserem Astralleib,

Aber nicht nur flir uns Menschen allein ist das von Wichtigkeit,
sondern flUr den gesamtén Kosmos. Atmen wir diese spirituelle Substanz ein,ohne sie ir
uns fruchtbar zu machen,so nehmen wir dem Kosmos etwas weg,geben ihm aber nichts 2u-
riick und wir hindern so die Evolution. Von uns hiéngt es ab, ob auf diesen Erdenzue
stand der Jupiter folgen kann, indem wir néimlich diese spirituellen Kridfte im Umkreir

EpE [ESGH VarsiSnm Wenn wir hinblicken auf den Saturn,so wissen wir,wie unser phyr

“eben dort in seiner 1.Anlage entstanden ist, Es entsand aus den Gedanken der GBtter,
;nd diese haben sich zu dem verdichtet,was wir heute sind., Es ist aber schon am alter
Saturn darauf gerechnet worden,dal der Mensch die Arbeit der Gitter einmal fortsetze:
werde, Und das tun wir, indem wir die spirituelle Substanz unserer Umgebung in uns
einflieBen lassen und auf ihr aufbauen unseren Erkenntnisleib,.

Das ist der Zweck des Mysteriums von Golgatha gewesen,dem Menschen diese geleganheit
zu bisten! Was ist es denn,was wir mit dieser spirituellen Substanz in uns aufneshmen
Es ist der Christus selber, Das war vor dem Mgsterium von Golgat/m nicht sol Da
konnten die Menschen wohl sagen: Ex deo nascimur. Die EinZUWeihenden wurden so vorbe
reitet,dal sie zurlickgingen auf das, was von den alten Gittern Uberliefert war.Aber
wir wissen,daB mit dem Mysterium von Golgatha sich die Aura der Erde verindort hat,

weil der CH der Yeist der Erde geworden ist. Er hat sich substantiell in diese Aura
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Melne lieb h
eben Schwestern und Briider! Es obliegt mir,den Geist des Tages anzurufen,ven

dem wir hoffen dirfen,hoffen mlissen,daB er uns bei unserem esoterischen Streben
helfen wird.Spruch fir Sonnabend...

Ferner: Ich erheben mein Ich von unten nach oben,

In der letzten E S haben wir gesehen,daB sieh der Atherleib bei der Meditation hinaus~
ergieBt in den Raum,Dieser geistige Raum ist erfullt von allen mtiglichen Wesen,guten
und schlimmen,mit denen wir zusammenkommen,mit denen unser Atherleib in Verbindung
tritt.Da wirken herein in joder Zeit andere Geister,und auch af allen Yrten sind ja
zu gleicher Zeit nicht diesclben Wesenheiten tétig,

Derjenife,der in Asien lebt,hat Europa im Westen.In Europa hat er Asien im
Osten.Die Bereiche»anarer.verachiedrnar Wesen begrenzen seinen individuellen Geist—
raum an verschiedenen Orten.Aber immer ist im Gaietsraum da,wo sich der einzelne
Mensch aufhiélt,sozusagen eine leere SteRle —wie ausgespart von den geistigen wWesen,
eine Stelle,die der Mensch selbst ausflillt. Da walten die Strimungen,die durch seine
viergliedrige Wesenheit wirken.

Wenn wir aufzeichnen wollen,wie diese Wesen,die guten und btisen,im Raum wirken und
wie gleichsam ausgespart ist der Raum,wo der Mensch ist,dann kima folgende Zeichnung
heraus,folgendes Zeichen oder Signumi

In den Raum mit schriiger Scharaffierung

wirken hauptsichlich die Yeister der Form in

der heutigen Zeit. Aber nicht hineindringen

in den Menschen kdnnen sie.Da hinein wirken die

3 niederen HierarchieniEngel,Erzengel,Archai,

Den Innenraum dieses fUnfackigen Sternes kinnen

nur die Engel durchwirken.Wenn wir uns veregegenwirtigen wollen,wie wkit die Erzengel
hineindringen ktnnen,so missen wir dieses Finfeck abteilen,das wir im exoter.Vortrap
(S«BA 129 1) schon betrachtet haben.In dieses Fiinfeck wirken sie nicht herein,kommen
nicht hinein,nur bis in die finf Dreiecke.(GA 129,5.69).

Wenn wir nun bezeichnen wollen das b'sabiet.\r‘d.a welt die Archal hineinwirken kdnnen,
so mlissen wir einen Kreis um den 5 eckigen Spitzen Stern ziehen.Wenn wir die Arme
ausstrecken und uns eine Kreislinie darum denken,oben vom Kopf bis zu den Finger-
spitzen und weitergeflihrt von hier bis zu den gespreizten Beinen,respektive FuB_
spitzen,ganz herum, so sind durch diese Linkt die Partien abgeteilt, bis in welche
die “eister der Perstinlichkeit noch dringen kiinnen.Also die Partien,die begrenzt sind
von den ausgestreckten Armen,dem Kopf und dem betreffenden Teil der Kreislinie usw.
Die Elohim kinnen schon gar nicht mehr an den Menschen selbst herankommen,gleichsam
bis zur Kreislinie sind sie zuriickgedréingt von den Kriiften,die in der 4dgliedrigen
Vesenhelt des Menschen selbst arbeiten.Wenmn nun der Atherleib sich ausdehnt bei der
Meditation,so ist er in allen diesen Wesenheiten und Tatsachen,die da noch auBerhalb
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des Kreises sind,darinnen,bis zu den Sternen.Er ist gleichsam ausgegossen tiber al
ganz ohne jede Llcke,ochne Unterbrechung ist er da. Wenn man ihn verfolgte mit helle
ischem Blicke,wlirde man nirgends sehen,da er irgendwie aufhiirte,er ist sben Uberal
das Wenn nun noch in dem Schiiler Eigenschaften sind wie LUgenhaftigkelit,Unaufrichti
keit,Ehrgeiz usw-wie wir es das letzte Mal besprochen haben— so gehen diess Eigensc’
ften mit dem Atherleib in den Geistraum.Und ist hier und da ein schlechtes Wesen, so
fUhlt sich das Schlechte in uns selbst damit verwandt und durch es angezogen!
Nun geht der Astralleib mit dem Atherlelb in den Geistraum.Da besteht die Tendenz,
da” der intellektuelle,der denkerische Teil des Astrallsibes,sich aus der oberen
Spitze heraus ausdehnt, der fUhlende Teil rechts und links aus den mittleren Spitze
der Willensteil nach unten aus den beiden Ubrigen Spitzen des Sternes.
Aber der Astralleib bleibt bei diesem Ausdehnen nicht so liickenlos wie der Atherlei
Einzelne "etzen ktnnen sich abtrennen,die wir dann im Raume sehen und verfolgen
kﬁnneﬂ.Haﬁen wir nun aber eine Verwandtschaft in uns zu einem solchen schlochten
Wesen,das da im Raum sich aufhiilt,so bleibt ein Teil unsercs Astralleibes durch
seine Wunschnatur an diesem Wesen haften und werbindet sich damit, und 1tst sich
von dem Astralleib selbst ablUnd dadurch zerreifRt der Astralleib in viele einzelne
Fetzen. So haben wir andn verschiedensten Orten Teile unseres Astralleibes weit
verstreut im Raume,die sich uns als einzelne Wesenheiten in er Meditation zeigen,vor
denen wir aber nicht wissen,daB sie eigentlich zu uns gehiiren und die dann zu Irrtu
und Tduschung flhren.Aber zwischen diesen einzelnen Teilen unseres Astralleibes
bestehen Fiéden.Die sind unter sich verbunden und mit dem Pentagramm.Dieser Zusammen-
hang wird hergestellt durch das Ich daes Menschen,.
Vor dem Mysterium v Golgatha musste ein Mensch schon arg schlimm gewesen sein,wenn
er die ﬂeharrschung Uber diese verstreuten Teile des Astralleibes verloren hitte.Anc
Wesenheiten wirken da mit hinein in ihn zu diesem Zweck. Nach dem Ercignis v Golgat!
aber soll der Mensch ®lbst diese Nerrschaft tbernehmen von seinem eigenen Ich aus,
Auch schon eecht welt vorgeschrittene Esoteriker konnen sich irren,indem sie diese
Zusammenhiinge nicht richtig erkennen.Um das zu verhindern,muB der Esoteriker sich
einem hingebungsvollen Studium widmen., Dadurch,daB er durch das Studium ein Wisaen
erhlt von all dem, was da im Geistraum ist,von der ganzen Evoultion und all den Zu-

stlnden der Erde wihrend der Saturn—Sonnen-Monden- und Erdenentwicklung, von den
Wesenheiten und Hierarchien,die hineingewirikt haben, um ®n Menschen zu schaffen und
s0 zu bilden,wie er heute ist = dadurch kann sein Ich den Zusammenha 1t der einzelns
~€3119 des Astralleibes beherrschen und ist dadurch vor Irrtum und Tduschung geschiit:

Esoteriker BEhuRRY, BRLHE BAcHuCLREk BUS NEHTAARAG08TToHe LaAEhR 502 LeYEERt

machen um seiner und der Msnschen- und Weltentwicklung willenl

Und wenn wir so durch intensives Studium unsere eigene Wesenheit erkannt haben,wenn
wir dadurch wissen, wie und &odurch sie entstanden ist,dann bekommen wir ein heiliger
Gefihl davon, Und dieses gefuhl driicken wir aus mit dem Satze : E D N . Wenn wir unc
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mit tiefer Innigkeit mit diesem ﬁefﬁhle durchdringen und diavﬁtherstrﬁmungnn,von de
schon im exoter.Vortrag die Rede war(BA 1291),das Verwitherisieren des Blutes,worur
Atherstrémungen vom Herzen zum Kopfe haraufstrﬁmen.das‘éehirn umglihen und umleucht
und die Zirbeldrlisa in Tdtigkeit verstezen,aufleuchten lassen wie Flammen,in denen
alles Persinliche untergeht,wenn wir empfinden,wie wir ganz aufgehen mlissen in dem
Gefﬁhle,unser elgenss Selbst ganz hinopfern zu wollen,wie dieﬁieister,wie sich Chri
hingeopfert hat fur die Weltenentwicklung = dann lernen wir diéses ﬁefﬂhl ausdriicke
in dem Satze: I CHM 4(ss1.X.11 / GA 130)
Und dann leuchtet in uns auf die YewBheit,dan wir zum Beiste aufsteigen,im Geiste
auferstehent P S S R ., So helBt der exoterische RosmnkfauzerggruchxEDN,ICH MyP S 81
Wenn der Esoteriker aber diesen Spruch ausspricht,so hilt c;lbei dem, was ausdriickt
dasywas wir mit CH bezeichnen.Das Helligste ist ihm dieses.Nicht eipmal mit dem
Wort will er bis dahinan gehen.Er spricht das Wort nicht aus und lisst nur das
Gafuhl reden! Dann lautet es so,wenn der echte Rosenkreuzerschiiler in salner tiefst:
Meditation den Spruch ausspricht: E D N « I MePSSR,
(Nun fogte eine léngere Auseinandersetzung beziigl.des beveorstehenden Kongresses in
Benua, Jader sollte selbst nachdenken und zu beurteilen suchen,was er hirt an Esote:
was die Melster dor Weisheit u d Z d E gaben,was Dr.Steiner selbst hier vertbitt,
Daraufkommen auf okkulte Wahrheiten ~2B die beiden .—Jasusknaben - das kinnte der
Mensch allein ja nicht, aber wenn es einmal gegeben ist,kann er es mit dem eigenen
Denken durchdenken und beﬁhrhsitenl)
Aber ein Unrecht ist es,wenn eine bestimmte lebende Pars‘dnlichkeit als die Inkarnat:
dieser oder jener Wesenheit hingestellt werden wlirdelMige es nun auf wWahrheit beruhe
oder nicht!(Krischnamurti-Affairel)Es ist eines der wichtigsten okkulten Gesetze, sc
okkulten Varkﬂndigungen Uber jetzt lebende Persiinlichkeiten niemals zu machen in der
UfPfentlichkeit.Etwas anderes ist es in elner ssoterischen Stunde selbst, wo nachge-
fUhlt und nachgespiirt werden kinne, wie dieses wirkt und wie es aufgenommen wird vor
den Einzelnen,
Heite ist nun eine Zeit, in der die Menschen genz besonders leicht in Irrtimer ver-
fallen.Eine solche Yérkﬂndigung wlrde verursachen,dal das Oenken des Einzemnen
Hammungen erleidet.Die Menschen wiirden dadurch in ihrem Denkvermsgen zuriickgshenl
Ernstlich gewarnt werden muB vor soichen Ver&ffentlichungen,die_zum Zweck der Propar
gemacht werden.Ernstlich ablshnen muB man eine etwaige Auffordrrung,an solcher Prop:
ganda teilzunehmen,jedoch mit perstinlichster vollster Tol-ranz und dem Goflihl des
Friedens gegen die Perstinlichkeiten,die solchen Ir: tum begehen!!!
Mit dem wahren Wissen missen wir uns durchsetzen,dann lernen wir wissen und fUhlen,
daB wir aus dem Beiste kommen: "Geiste lag der Keim meines Leibes...

In meinem Leibe liegt des Geistes Keime.,®

/

%
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Die 3 unteren Hierrachien nur wirken direkt auf den Menschen. Die Engel bis hinein
ins schwafflierte Fiinfeck des Pentagrammas,das symbolisch den Menscher pSpezie
seinen /Atherleib darstellen soll.Die Erzengel nur bis in die 5 nicht schraffierten
Spitzen und die Archai bis an das Pentagramm heran,also in die tbrigen Teile des Kre
Also 2B bei ausgestreckten Armen in den Raum zwischen Kopfscheiten und ?ingerspitzen
rechts und links,zwischen diesen Fingerspitzen und gespreizten Beinen,FuBspitzen usw
Die hiheren Reiche wirken nur bis an den Kreis heran.Dies bei allen Menschenl]

Der Esoteriker nun dehnt seinen /itherleib aus tiber das Pentagramm hinaus,bis an die
Planeten.Er bleicbt aber ein zusammenhingendes Ganzs und trifft dort auf gute oder
biise Wesen.Anders ist es mit dem Astralleib,der sich mit dem /itherleib ausdohnt,
Wenn dieser ein Wesen dder ein "Ding"findet da drauben,das seine Wunschnatur an sich
fesselt,so heftet ein Teil des Astralleibes sich an dieses und list sich von dem
Hauptteil des Astralleibes ab.So kenn cer Astralleib sich in viele leile teilen,

Es besteht die Tendenz,daB der intellektuelle,der denkerische Teil des Astralleibes
slch aus der oberen Spitze heraustrennt,ausdehnt darliber hinaus,der fiihlnede Teil
racht s und links aus den 2 mittleren Spitzen,der Willenmstell nach unten aus den

Obrigen Spitzen. Bel dieser Aufteilung des Astralleibes besteht die Uefahr,daB

der Mensch das Sefﬂhl des Zusammenhanges verliert,sein Ich nicht zusammenhalten kan
sondern dies in'den varschisdenen getrennten Teilen zu empfinden vermeint., Diese Ver
bindungsfdden zwischen den ninzalnen'féilen zu erhalten,ist des Esoterikers wichtigs
Aufgabe.Die wird gelést durch den gesunden Menschenverstand,dh durch ruhiges lobisch
Denken,durch eingehendes Studium der allgemeinen und speziellen Lehren der Theoso-
phie und durch verstandesmlli iges Durchdenken und Priifon dieser Lehren,Dadursh erst
macht er die Lehren sich ganz zu eigen und stiéirkt so sein Ich. Nicht Hinehmen durch
Blaube an Autaoritiiten! Letzteres wiide eben das Ich mit sich nehmen,wohin es nicht
mehr die Kontrolle Uber sich selbst besitzt., Eine solche Wirkung wlirde zB haben die
Mitteilung an unvobereitete Menschn Uber frihere Verkﬁrparungen jetzt lebender
bestimmt bezeichneter Perstnlichkeiten - ganz abgesehen davon,ob diese Mitteilungen
wahr sind oder nichtl,weil die Hirer den Zusammenhang,die wWahrscheinlichkeit,den Sir
dieser Reinkarnation nicht nachfiihlen oder einsehen kinnen. Sle missten auf Autori-
tit hin aufgenommen werden.

Deshalb ist ernstlich zu warnen vor der beteiligung an solchen Kundgebeungen,die =
Zweck der Frupaganda in der 6Ffentlichkeif vorgenommen werden (Besant-Krischnamurti «
Man muBl das ernstliche Ablehnen einor etwaigen Aufforderung,an solcher Propaganda
teilzunehmen,verbinden mit Toleranz und Freundlichkeit gegen die Hersﬁnlichkaiteﬂ.
die diesen frrtum begehen,

XXX XXXX XXX XXXX
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yrauf es vor allem ankommt in der esot.Entwicklung,das ist,dal wir versuchen miissen,

lle Schmerzen.Leiden,Angstzusténde usw geduldig zu ertragen indem wir innerlich feste
stehen IDas ist eine groBe erstelbedinguna, Es ist kein gutes “eichen fir den Esoteriker
sn er viel klagt und alle méglichen Kuren anwendet fUr seine Leid n.Wir missen uns

Lo/ mehr klar machen,daB eine Verdnderung unserer Wesensglieder sich vollzieht,die

eben derartige Zustitnde von Angst oder Schmerzen hervorruft.Auch alle miiglichen
Nervenangelegenhelten kinnen dadurch becbachtet werden,wie zGC Platzangst usw, Das
alles kann uns Uberfallen, Dagegen ist notwendig,sich zum klaren BewuBtsein mu brin-
gent dafB dies alles Maya ist, Illusion.Und daB diese und thnliche Erscheinungen in
Wirklichkelt eine...Stdvkung bedeuten fiir spéter auftretende,zu Uberwindende Schwierig-
keiten in der inneren Entwicklunge

Pei all diesem soll und der Bedanke leiten:

daB wir Lieblinge der Gitter sind ,
Je mehr wir 2zu leiden und 2zu Uberwinden haben.

-

Das gibt uns die richtige Stérkung und Festigung,derer wir auf unserem Wege bediirfen,
Als eine der 1,seelischen Schwierigkeiten tritt uns vor allem die Einsamkeit der

Seele entgegen,das Nicht-Vorhandensein von anderen., Aber gerade die Einsamkeit ist es,
die uns die hiichsten gelstigen Giiter bringt. In der Einsamkeit beten,meditieren

bringt uns die hiichsten und stérksten spirituellen Strémungen und festigt unsere Indi-
vidualitéit.Dagegen bringt Beten #n der Messe (Kirche) stets Gruppenseelenhaftigkeit,
Einsamkeit wirkt verschieden,je nach dem Grade ihrer Entwicklung,auf die ecinzelnen
Menschen,0em einen bringt sie Verzwelflung,den andern fihrt sie zur inneren Freude,

0ft wird auch der Trieb zur Seselligkeit, um der Einsamkeit zu entrinnen,damit ent-
schuldigt,daB man "andern helfen will"! Dennoch wirkt gerade das Zuviel-Reden gar nicht
firdernd auf unsi es verursacht Brutalitét. Liebe und Egolismus gehci. in dieser Baziehun-
Hand in Hand,wenn man sich in der Geselligkeit,"um andern helfen zu wollen®, zu sehr
verliert, Doch muB man flir berechtigte Einsamkeit kiimpfen lernen! 0ft wird es heute

als Egoismus angesehen,wenn einer einsam sein will,aber dennoch muB der Esoteriker in
manchen Fillen egoistisch sein,denn sonst wiirde er nie die Stufe erlangen,flr die
Menschheit als ein Instrument gebracoht werden zu kdnnen.Nur der Weg durch die eben
charskteriserten Prifungen filhrt uns zu den Hihen,wo wir den “eist finden und ihm
spiiter als selbstlose Diener dienen zu kinnen,

Uberwindung der Sinnesmaya.

Esoterische Ubungen miissen genau und dem Wortlaut getreu vorgenommen werden, Solche
Meditationen sind aus der geistigen welt heraus gegeben worden,wie sie vorgeschrichen
sind,.Bringt man unrichtige Gafiihle in diese Ubungen ,so werden schiidliche Wirkungen her—
vorgerufen fur den Betreffenden.Das gleiche gilt flur das Weitergsben von Ubungen an
andere,ganz besonders wenn sie durch die Druckerschwiirze vervielfiltigt werden und
dadurch zum Allgemeingut der Menge werden,

3 Stufen gibt es fUr die Erkenntnis der httheren WelteniImagination,Inspiration,Intui-
tion.Wenn wir bei der 1.beginnen,so ist es sshr wertvoll flUr die Seele,in sich imagina—
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tive Bilder zu erwecken,die aus der inneren Moralitét herauskommen mlissen, Einige
solcher Bilder wiren z8,sich Licht vorzustellen,diese Vorstellung dann zu vergeistic
bis wir geistig hinflutendes Licht\als Weltensubstanz vorstellen kinnen. Oder: Wirn:
fihlen,die in uns dann aur Liebe verinnerlicht wird und die als die Welt durchstrah’
Gottesliebe empfunden werden kann.

Oder:iwas besonders wertvollist,man kann sich die Vorstellung von dem Wesen der Ding:
verschaffen,wobel man lebhaft empfindet,dan alles,was wir im Sinnesraums vor uns
sehen,fiihlen und empfinden kiinnen,zu der groBen Maya oddr Lllusion gehdirt., In diese:
Beziehung kann man einmal versuchen,sich das,was oben ist,unten vorzustellen,’ie zB
der Sternenhimmel oder umgekehrt mit dem Blumenteppich der Erde «den man sich dann r
vorstellt, Ebenso,was rechts ist und was links ist,ias sich vor uns abspielt,sich al
ein Durchachneiden von Kriften hinter uns vor sich gehend zu denkensFerner Licht
und dunkelheit in &iesar baziahung sich ungekehrt denken,usw.in dieser Eaziehung ke
der Hellseher zB im Schatten des menschen den Geist erblicken,den der hmﬁach als
inners kouchtikraft ausstrahlt,

Oas Bedeutsame solcher Vorstellungen liegt darin, daB unsere Secle lebendig wird unc
von der starren Vorstellung der Sinnesmaya loskommt.Nun ist alles, was eine dulere
Cestalt angenommen hat,in allem,was wir im Raume vor uns mit Sinnen erblicken kinner
durch die Geistpr der Form zustande gekommen,dis es innerlich beseelt und mit ihrer
Wesenheit dur chdrungen haben, Da aber alles,was in der Sinneswelt existiert,eine
Spiegelung des Geistes ist,so missen wir uns an die hinter oder Uber den Elohim
waltenden Beister der Bewegung wenden und mit ibnen die Undrehung zu dem eigentli-
chen Wesen und Ursprung der Dinge vollziehen.Dieser Ubergang von den Elohim zu den
Geistern der Bewegung macht unser Denken selbst beweglich und los von den fstoen
Koturen der Sinneswalt,Zugleich aber wird dadurch auch die tiefste innerste
Frommigkeit in unserer Seele geweckt.
Was in der Sinneswelt als das eigentlich Reale lebt,das ist das W O R T ., Hinter
dem Worte,den Urlauten,ist der Logos.Das Wort der Ursprache ist d.s im Urbild der
schiipferischen Gottessprache Lebende,Jedes Wort strimt das Seelenhafte aus,von dem
es ausgeht.50 wie das Wort das Seelenhafte des Menachen ausstrimt,so aber das
Wort der Ursprache dasjenige,was Welten schafft, Was im Laufe der Wrltentwicklung
zu den heutigen sprachen aber geworden ist,das ist entstanden durch die Zersplittenr
die die luziferischen ueiater in diese Entwicklung hereinbrachten.

Gerade im Pereich der Sprache kann man sich gewisse imaginative Dilder formen,die
einem den in der Sprache lebenden ueist néherbringen,.Z3t entzlicken: hergenommen wvom
Ziicken des Schwertes aus der Scheide,dasbedeutett den toten Sinnenschein Uberwinden
in uns selbst den lebendigen Ceist anzuregen.
In derartigen Bemlhungen kitnnen wir noch weltergehen,indem wir Menschen gegentliber-
stehen und dabei versuchen,auch das AuBere des Monachen als Illusion zu nehmen,

L

So versuche man zB seine Iasichtsfarbe,Haan—,Augen,wﬂngenfarbn in den Komplementér-

farben zu empfinden,cbenso alles,was an ihm Erhthung ist(die Nase zB) als
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Vegianng und umgekehrt zu sehen.Dabel kommt man in die negative Form,die als
Hohlraum vom phys.Leib ausgespart ist und die das Geistige ausmacht (s« "Theosophie!
Dies ist auch der Anfang,um sich in die Aura des Menschen hinsinzulebens All diesc
Erlebnisse ktnnen nur erlebt und émpfundnn werden ,Gehen wir mit dem Intollekt dar
so kann man diese Art Ubungen nur bis zur Umdrehung von Tatsachen vollzishen oder
erlebt ein fortwihrendes zuriickgeworfenes Spiecgeln der eigenen Gedanken,ohne in d
gelstigs Wirklichekit einaudringen,
Hat 28 ein Mensch sohr rote Backen,so werden diese in der Komplement&rfarbe
als hellgrin empfunden werden miisseng ein énichen,das er noch sehr stark im vege-
tabilen Leben drinnenstehts Bei leichter Gesichitsridte breitet sich flir das helle
scherische Wahrnehmen ein bléulicher Schimmer Uber cine etwas dunklerc orine Tonur
50 kann der ellsehar den Grad der géistigkeit dessen erkennen,der vor ihm stsht,

Das Bindegliad zwlschen dem Athore und phys.Leib ist stehts das Gegenstiick -
dem &uBeren,sichtbaren Menschen.Erscheint ein Mensch als schiin im fuReren,so ist
dieses Yérbindungsglied héRlich«Und umgekehrts In manchen Kunstrichtungon der Gegr
kinnen wir becbachten,wie diesywenn auch unbewuBt,oft ausgedriickt wird,so zB in
manchen Kreuzigungsbildern mit den unschiinen, schmerzverzerrten Yasichtorn.

Will man nun versuchen,sich selbst mit scinem PewuBtsein in rechtor Art !
Sinneswelt hineinzustellen,ohne dieser rein duBerlich als einer Maya ausgeliefert
sein,und an ihr zu haften,so muB man sich klar machen: V O R uns steht das Heich
der Minerlbien,Pflanzen,Tiers.H inter uns stehen die Heiche der an den Mensc!
angrenzenden HierarchiensEngel,Erzengel,Archal usw. Man kann oft das Gefthl haben
besonders wenn man die beschriebenen Ulungen macht,als wlrde man von hinten,von d
hinter uns stehenden Hierarchien wie aufgesogen werden,auch wird oftmals das 3erw
auftreten,alsob ein Engel in uns hineintrete.

Un diesen Beflhle des Aufgosogenwerdens recht zu begegnen,miissen wir alles,war
wir an Freude und Lust erleben und an Leiden,als ein Geschenk der Gitter ansehen !
sve8ls vom Vatergeist an uns herangebrocht und in uns bewirkt.Oadurch entwickeln v
Jene inncre Gelassenheit,die wir den Hierarchien gegenilber als innere Festigkeit |
chen.Wenn jemand alle gedanken,die in der Theosophie jetzt gegeben sind,in sich a
nehmen wirde,so wiren dies die ﬂedankan der Hierarchien.Jedoch wirce dieses Jenker
uns eine Elseskllte erzeugen.Darum milssen wir sis mit der Liebe verbindon,mit der
Wirme in uns,die Liebe wecktlAuch wenn es erst nur schwach miglich ist,so ist es ¢
wie mit einem ersten Lebensgeflihl im Pflanzenkelme.Erst durch das Christus-Ereign:
ist es uns miglich geworden,Weisheit mit Liebe zu verbinden! In dieser Art kinnen
die Baedanken der Gitter als vom Vater ausgehend empfinden und mediticren,dann die:
Geftihl durdhwéirmen im Hinblick auf Christi Opfer,wodurch das so aufgenommene Geis’
(die theos.Badankenl Jin uns wiedorgeboren werden kann in den Weltgedanken des HL,
tes,die mit Liebe durchdrungen sindlDas liegt im dreifachen Rosenkrauzerspruche:

EDN,ICH M, PSSR, Dies in der rechten Art geliht,verleiht uns die
Sicherheit und dis Selsbtindigkeit,die wir gegeniiber den hitheren Hierarchien
notig haben.$ "Im Geoiste ladeee”
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aorodor 2 g ancohteen wollte, wurde nach seinors clgencn Yewerbung zuerst in den SOgeEn .,
“raen  dur Prafung"™ Ubcrnommen.Er crhielt einen Aufnohmnebrief von der Hend Rudolf
gteilner,dem beileg can cigencs blatt,das der Siwerber ausgefiillt und unterschrieben
zurickzusenden hatte. In uiolf Steiners persdnlichen lricf an aen bewezrber‘ hieB es

»in verschicoonen Nuancicrungen von bHrief zu Urief, doch generell so, wie im Orief

en die Gattin von Glnther Jagnoer:

"Sie wissen,daB hinter der ganzen theosophischen Bewegung hoohentwickelte

Jesen stehen,die wir licister oder hahatma nennen. Dicse crhabenen Wesenheiten haben
den Jeg bereits zurickceloot,den dic Ubrigé Menschheit noch zu gehen hat.Sie wirken
nun als die grobun f;uhrur der Jdeicheit und des Zusanmenklanges der Ui nschheits—
cmpfindungen’s . Zine (ublere “rginisation od r Gesellschaft Pergrinden die Meister
weder, noch stchen sic viner solchen vor, Die Theosophische Gescllhaft ist zwar von
ihren Begrindoirn ( H P ) yUlcott ueas) ins Lemgn gerufen, ua das Werk der Meister auf
dem pnysischen Plan zu fidorn, doch hasen auf die “cscllschaft selbst als solche
diese Meister sclibst N I £ einen Einflul genominenssie ist nach ..sen und Fuhrung
das Jerk von Menschen rein auf dem physischen Planc. Anders steht die Jache bezliglich
der 'Esotcrischen Schulce'. Sie ist von den Meistorn selbst begrindet und steht unter

der Leitung der teigster®.dudolf steiner,.

(Der Vortrag "Vertdltnic des Okkultismus zur theosophischen “ewegung,22.X.05 in GA 93

fihrt wichtigste Oinge bezliglich cieses Verhéltnisses';rdenmenschengesellschaft

und okkulte,von den keistern gofihrte eregung’aus,das erst in der Weihnachtstagung
durch Rudolf Steiner seine verwandlung durch sein grolles Opfer erfabren wird

als cin ungeheures Novum der okkulten und exoterischen gesvhichta.]



R 8t ES5 5.6.08

I deutet auf eine bestimmte Zielrichtung, A = Hingabe, 0 = das Umfassende, die Gotth
U = Unruhe, sich geborgen fiihlen und ruhen in der Gottheit.
Was der Vortragende in der E S sagt, hat er einzig und allein vor der weiBen

Loge zu verantworten. Was er in exoterischen Vortrdgen gibt, muB er in Einklnag
bringem mit Zeitfragen, mit den /eitereignissen, mit der vmwelt und den Forderungen
der Zeit,

Niemals soll man Furcht empfinden, nur immer an das Gelingen denken,
Und wenn man noch so krank ist - es ist immer noch ein Grundteil von Gesundheit

und Lebenskraft $orhanden, auf das man nur vertrauen muB-,

Rudolf Steiner

E S Berlin, 11.1141908 (Nachschr.G.Wagner)

Mit Ernst und Wirde an die Theosophie gehen. Alles Exokerische miglichst
objektiv ansehen, zB wenn wir einen Menschen sehen, der ehrgeizig und eitel ist,
sollen wir ihn nicht verdammen, sondern uns sagen: Ehrgeiz,Eitelkeit sind zwar Eiger
schaften, die ien Esoteriker in sich bekiimpft, A B E R ohne wie wire manches nicht
da, was in der hedtigen Welt da ist. Sie sind in den Weltenplan mit aufgenommen.
D-rum sollen wir solche Menschen auch nicht aburteilen!

Ehrgeiz und Eitelkeit machen sich im Astralleib bemekkbar wie Stacheln - wie
spitzige Einstriimungen von ausscn nach innen, die tief eindringen und nach aussen
mehr verlieren., Zugleich gibt cs aber auch eine Schutzvorrichtung, sie zurickzu-—
weilsen.

Der Mensch nun, der diesen Eigenschaften nicht mehr unterworfen ist, kann die Kraf -
die die Schutzvorrichtung darstellen, in anderer Weise benlitzen. Kommen nun aber
solche Pedanken des Fhrgeizes und der Eitelkeit Uber den Esoteriker, so dringen
solche Stacheln viel tiefer ein! Ebenso ist es mit dem Neide, der im Astralleib
einen Nebel bewirkt und den ZAtherlein angreift bis zur Hemmung der Blutzirikulation,

Wie kann man nun Gedanken des Ehrgeizes - und der Eitelkeit einerscits und
solchen des Neides andererseits entogegentreten?

Im ersten Falle soll ich jedesmal, wenn dicse Sedanken des Ehrgeizes, der E£itelkeit
tber mich kommen, meinc Gedanlicn auf Groles, Schiines richten,Ons wird mir holfen,
diese zu Uberwinden,

Im 2.Falle, wenn das Geflihl des Neides mich Ubrrféllt, so soll ich die Kunst,
wirklich gute Kunstwerke auf mich wirken lassen: alles, was echte Offcnberungen

der Schinheit sind.



Rudolf Stein er 1 E S, Perlin, 17.11.1908 {N.WG.Jann"r)

Einwirkungen auf den Astralleib Finden auch statt bei Arger, Zorm und Jdhzorn.
Diese ziegen sich in knolligen Verhirtungen mit wurzelarticen Fortsiitzen im Atsrall
Das Wallen des Blutes, das Anschwellen der Adern sind Schutzvorrichtuncgen, um diess
Knollen(der Verhirtungen) aufzuliisen.

Bei Nougier entsteht im Astralleib Falten, die ihn schlaff, widerstandslos machen.

Diese schleffheit kann sich bis ins Physische hinein fortsetzen.

Endlich entstehen bei Schwatzhaftigkeit im Astralleib Spannungen, Druckverhdltnisse
Das Mittel ,um dergleichn Erscheinungen cegeniiberzutreten und sie auch nach

und nech zu Uberwinden, ist, sich innerliche Ruhe enzuempfehlen. Bieses 5ich=nach-

innen—=AbschlieBen ist auch das einzige Mittel ,um sich gegen die Unruhe, wie sie nu

gerade unsere moderne Grollstadt mit sich bringt, unempfindlich zu machen.

Nichts wirde es nitzen, wollte man den #ufleren Lirm aus der o1t schaffen, denn

die werderblichen inneren Wirkungen wirden trotzdem bestehen bleiben. Das

einzige Mittel, sich gegen duBere Unruhe zu schittzen, ist, sich innerliche Ruhe

zu verschaffen, sich Tir tomente villig abzuschlielen von dey Aussenwelt. Dann

wird nan den Lidrm immcr leiser aus der Ferne hiren.

Nicht nur gereicht die “ediation dem Meditatnen selbst zum Sogen, sondern das,

was in ihr erarbeitet wird, geht zurlick in den Kosmos

und gereicht so der ganzen Uelt zum Nutzen.

Rudolf Steiner ES , Kassel, 26.2.1909 (Nachschr.A,Limburger)
.

.

w

Wir wollen heute betrachten einige Gchwierigkeiten, dic fUr den Maditanten yypisch
sind. Die Mediation ist —im kleinem Ma stabe notiirlich! - das, was die Initiation
selbst iste Auch da treten fiir den Schiiler Schwierigkeiten auf, und deshalb

miissen sie in den Anféngen tbcrwuncden werden. Es trcten dem schiler, sobald cr den
okkulten Pfad betritt, (sofort) Michte entgegen, die scinc Zntwicklung zu hemmen
suchen.Solche liichte sind stehts vorhanden, aber e i n okkulter Sch
ler ist fiur s i e wertvoller , als jmand, dessen
Interessen nur den physischen Dingen zugewendet sind! TIn der Yeditation sollen

wir uns selbst vergessen, uns so in den inhalt der vorgeschriebenen orte versenkrr



R 5t Z5 26.2.09
daB wir nichts mehr fiihlcn von unserem Forper, nichts mehr wisgcn von Gedanken und
Empfindungen des alltéglichen Lebens, nur in dem Inhalt der Yorte der ™editation
leben.Und gerade daran wollen uns die entgegenwirkenden tilichte hinderne Sie versudhen,
uns in das Alltdgliche zurickzuziehen, ind< sie uns zu verhindern suchen, unsere
Gedanken zu konzentrieren.Sobalf man dies nun bemerkt, zB bei den Jorten:"In den
reinen Strahlen des Lichtes", wo wir ja nichts anderes fiUhlen und denlken sollen,
als daPB das Licht das Kleid der Gottheit ist und wir ganz in diesem Eilde lchen sollen
so kiinnen wir uns als wirksames Svmbol den Merku: stab,den Calucneus, vortsel! n.
Einen gelb leuchtenden Stab von 2 schlangen umwunden: einer dunklen uno einer
weilB leuchtenden Schlange = beginnend mit der dunklen Schlange.
Alles Lebendige steckt in einer Haut, zum Zeichen, dal es in der physischen Welt
eingeschlossen ist.Auch unser /Atherleib hat eine Heut, und nuch der Astralleib,
Wenn der Mensch die Tageseindriicke empfédngt, so wirkt dies auf die Hnut des Astral-
leibes. Diese wird dadurch abgesto en und abgenitzt,bekommt sozusegen '‘isse und
Spriinges Das ist die Ermidung. i‘eim Einschlafen zerreift diese Heut und wir d in
der Nacht wieder erneuvert. Wir wollen nun versuchen, uns dieses Vorganges vor dem

Einschlafen bewuBt zu werden,

den Reichen der Harmonie von den geistigen Wesenheiten wieder erncuert wird der
astrale Leib., Wir~wollen einschlafen mit den Sefitheln des Dankis gegeﬁﬁber diesen
geistigen Kréften und M chten. Die Liebe zur Weisheit sollen wir da empfincen,

Dann werden schlechte EinfliBe nicht an uns herankommen konnen.

Wie nun der Nensch die Haut seines seelischen Leibes im Vorlauf von 24 Stunden abrititzt
und wieder erneuert, so wirft auch die Schlange in gewissen Zeitrdumen iBre Hout
ab, 1ldBt sie zurlick und erneuert sie wieders O shalb ist das geistige Anschauen des
Merkurstabes mit den 2 ichlangen ein wirksames Kittel, um in der Meditation in

die geitigen Welten cinzudringen. Der Anfinger fUhlt nur dic Gegenwart der

dunklen, schlechten Gewalten durch zerstreuende Gedanken des Alltagslebens (die

sich in die Meditation schleichen, hereinmischen...). Der Fortgeschrittene aber
schaut diese. astralen Gewalten als parasiticches Tisre: Ratten, Mduse usw. Nur

soll ja niemand ,der da Ratten und M&use sieht, sich dariber freuen, daB er schon so
weit ist! Er wirde sonst diesen Médchten ganz und gar unterliegen. Strak machen muB
man sich, um dem EinfluB diesecr dunklen WMichte zu widerstechen,

Ein Zweites tritt auchéypisch in der Meditation auf, Wiederum fihlt es der Anfénger,
wiithrend der Vorgesvhrittene es siehts Es tritt als ein UDFUhl auf, als gehire der
phys.Leib uns nicht mehr selbst an: als sei man aufgeteilt, zerstickelt im All.
Selbst die Organe, Herz.lunge,lLeber,Galle usw. weiten sich!

Unser phys.Leib ist auf dem alten Saturn durch das Einstrimen der Substantielitit
der Throne entstanden, unser Atherleib auf der Sonne durch dir Beister der ‘eisheit,
unser Astralleib auf dem alten londe durch die Geister dor Yewegung und das IEh

auf der ' . ; s o g
c Erde durch die Beister der Forme Zu ihnen kehren wir in der Meditation zurtick.
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Nur darf man sich nicht Jjetzt vorstellen, »ls ob jedes dieg r physischen Organe gerade

b}

[

zu den Michten zuriickkehrt, die es dem Menschen einst eingepflanzt babgn. Es ist mehr
ein GefUhl der Zugchdrigkeit zu jenen Wichten, ein Aufgehen in ihre Stimmungen, es
bleibt uns selbst stehts das “ewuBtsein des cigenen Ichs bestehen, wenn wir diese
Zugehdrigkeit zu den geistigen Méchten empfinden,

Yediation ein Gefihl ein, als ob das “ewu tsein schwiinde,

Ferner tritt in der
herabgediémpft wirde. Das ist auch der Fall - aber wir dirfen es nicht zulassen,
Daher sollen wir in diesem Fall das schwarze Kreuzmmit den roten HRosen im Gelste
vorhalten.Das groBe Symhol des Christus Jesus selbst: das rosige Kouz.Es zeigt
absterbendes, im Tode vergehendes lLeben, das aber in sich die Kraft hat, neues

Leben hervorzubringen, Uberhaunt wirkt das geistige Anschauen dieser Symbole stehts
kriiftigrnd auf die spirituelle Entwiclklunc, ctirkt uns im Alltagslﬁbeq, Ja in allm
Lehenslagen.

Der Versucher tritt in den okkulten Ubungen am stirksten an uns heran. Der Vorge-
schrittene sieht es im Bilde, Das in dor Bibel gezeichnete 8ild des Versuchers ist
ganz genau wiedergegeben.

SchlieBlich tritt deutlich nun noch ein Scfiihl wihrend der Moditation ein, cin
Gefuhl des tiefsten Scelenfriedens. Kein duBeres duhegefihl, sondern ein tiefinneres
Geflihl des Friedens, der durch nichts gestint,geschreckt werden kann, mige es um mns
herum auch noch so sehr brausen und branden und toben!

Das sind die 3 typischen Erfahrungen in der teditation, neben vielen anderen, die

je nach der Individualitédt des Weditatnten verschieden scin kk’nnen.

( Zur gleichen E 5 (inden sich von Or.Hiibbe=Schleiden lotizens)

1.Stérung durch feindliche Michte, 2. das Sich-Abschwiichen cdes BewuBts~ins, 3. der
Seelenfrieden.

Wahrend unserer okkulten Schulung sollen wir darauf achten,zweierlei mglichst zu ver-
meiden: Niemals einen andern verletzen,weder durch VYort noch Tat, auch nicht in Ge=
danken., Nizmals die Entschuldigung gelten lassen, wir wolltenlmicht verletzen, wemn
wir es doch getan haben. E£s bleibt ganz gleich,ob mit oder ohne Absicht,

Auch das G fiihl des Hasses soll ganz aus uns verschwinden. Es darf aber nicht unter—
driickt werden - denm sonst tritt es in dem L';ef’i,'uhl der Furcht doch wieder heran!

Die Furcht ist unterdrickter HaB! LCr muB umgewandelt werden in ein Gefuhl der

Liebe ~ der Liebe zur icisheit.

Der Merkurstab hilft uns eindringen in die geistigen Weltcn, das Rosenkreuz aber

r
befestigt uns dain!



Rudolf Steiner 1Briafvm2.1.19o5m6&ntheruagners

" Unsere E § « Mitglieder sollen zunichst folgendes wissens

'l Die deutsche theosophische Bewegung ist von besondersr WichtigkeitlDie

Beutschen sind die Avantgarde der 6.Unterrrasse und werden sich ihrer

Sendung immer mehr bewuBt werden. Das sollen sie in aller Demut.

Sie sollen sich vertiefen in ihre eigenen Idealisten! Das ist Meisters Stimme.

Und dazu; lLest eure grolen Idealisten! Johann Gottlob Fichte,Jakob Bihme,

besonders den Angelus Silesiusl®

Es werden dann noch besonders aufmerksam gemacht auf Fichtes “UDestimmung des

Gelehrten®, weil wir daran "formen unsere Gedankenformen im 8inne der

Esoterlk, und die Lehren der Meister werden uns dadurgh lebendiger*,
(Stuttgarter Mitteilungen Nr,49, S, 116)

Rudolf Steiner in einem BEricf Uber die Meister (204141905)s
"Diese erhabenen Wesenheiten haben den Weg bereilts zurickgelep#, den die

Ubrige WMenschheit noch zu gehen hat.Sie wirken nun als die groBen '“ehrer
der Welsheit und des Zusammenklunges der uanschheitsampfindungeq'..-“

Rudolf 8teiner im Gesprichs

"Vivianit ist die Sphire, wo Eisen seine ircische Yestalt verloren hat, wo im
blaunagischen Strehlen der neue Jupiterplanet umrandet wird mit den Strahlen,
die die magische KraPt der Verwirklichung besitzen,Diese blaumagische
Kristellwelit, die nichts mnehr zu tun hat nit dem ridischen Eisen, die den Mars
Uberwunden hate... Wo der Mensch hinainschauen darf in die Lauberwalt des

blau=louchtenden Kristalls (gder Kristalle ), wo er erblickt des Eisens Hochgewalt,

Mit Staunon schaut der Schuler hin auf diese Welt, wo die paladinischen
Siegastrahlen Christi den nouen (Jupiter-)Planeten der Jupiterwelt erschaffen®,
(Nach einer Aufzeichnung der Gréfin Keyserlingk,von Frau Nora veBaditz an Or,
Glsbert Husumann gegeben 1960)

Walter Cloos schrieb unter seine Kopiei® Vivianit ist ein natirliches cisere
phogphatydas in tiefblauen durchsichtigen Nristallen gefunden werden kann,

Es ist anzunemmen,daB alle Xristelle, deren Flauférbung durch Eisen verursacht
wird, wie zB Saphir,Tansanit u.a. eine &hnliche Bedeutung haben.W.Cloos,"®



Audolf Stediner E& Hannover,25,9,1907

Flir die innere Entwicklung sind drei okkulte Dinge wichtig:

1) die Lampe des Hermes Trismegistos mit drei Flammen

2) dar dreifach gestaltete Mantel des Appolonius von Tyana

3) der dreifach gegliederts Stab dor Patriarchen( der Moister)

Die drei Flanman. mit denen man sich in die Lehlren hineinleben muB,

das sind Denken Fihlcn und Wollen,.

Uas Studium daer theosophischen Lehrender okkulten Berighte , denen man
sich ganz hingeben muB, Man @rf sich nicht mit den Ubungen allein begnlgen.
Man muB sich ganz mit Willen,GefUhl und Denken hineinleben in die Lehren
der drei Flammen.

Ver physiache Leilb steht mit allen Kriften im Undversum in Verbindung,

Es gehen von dicsom Mittolpunkte(den dor Leib darstellt) gleichsam
Strahlen nach allen Seiten,

Der Atherleib steht wie durch eine Linie mit dem Mittelpunkt der Erde

in Verbindung, Dor Astralleib ebenso mit dem Mittelpunkt des Mondes.

Oas Ich ist nicht nur ein Punkt,der sich allmiihlich durch das Herauswachsen
der Stirmpartie und das Einzishen des Atherleibes an der Masenwurzel ausgebile
det hat, sondern es (das Ich) steht noch mit einem zweiten Punkte vor ihm
in VorbindungeOicse Verbindungalinie wechsalt mit der stel}ung dieses
2«Punikies =aber ihre Richtung weist im Allgemeinen nach der Sonne - und
zwar welst diese Linie nach dem Mittelpunkt der Sonne,

ve mehr sich der Mensch entwickelt, desto niher kommen sich die zwedi
Ich=Punktes.Es ist des Menschen Aufgabe, sein Ich in den zweiten Punkt zu
versetzen, d.hs sich selbst nach aussen zu denken und von dort auf seinen
physlschen Kirper zuriickzublicken wie auf einen Steini(Tat tvam asi =)

das blst dul Das list den Menschen aus dem Egolsmus - aus den Banden der
schidlichen Selbstsuchte. Dazu muf kommen ein lebhaftes Hineinleben in die
Tatsachen von Golgatha, das Hineinleben in die Tatsache des Yemiessm
des Uberfllssigen Blutes durch den Erliser.Das hilft dazu, dich selbst
sainem Kirper gegeniber vorzustellen,"™Mcin eigentliches Ich ist nicht in dem
physischen Leib"3 das muB einem so zur GewiBheit werden wie der eigens
Namg,auf den man sich auch nicht eigens zu besinnen braucht.

Oar Mantel ist gleichsam die Haut,aus der man herausfahren soll,

Das Heraustreten ist die zweite Faltung das Mantels, Und das Umwenden

zum Kirper zurick, das ist die dritte [altung(oder Wendung) des Mankels.



Rudolf B8teiner EB8 Berlin, 234Xa197 (G W )

Ourch einen Gleg des Michasl auf der Astralebens Uber den Mammon,den Gott

der Hindernisse, ist im November 1879 eine nesue Epoche ¢4 ngeleitet worden,

die auf dem physischen Plan ausgefachtenwerden mub,

Aneel-Venus, Zachariel-Jupiter, Raphael-Merkur, Samael-Mars, Gabrisl-Mond

(er herrschte bis November 1879),nun Michael.Sonne ca.400 Jahre weiter,

dann Oriphiel=-SaturneAuch vor dsr Herrschaft des Oriphiel zu Christi Zeiten

ging eine Herrschaft Michasls voran, :

Eine Sinds gegen den Hl.Beist ist es, wenn man sich gegen spirirtuslle Weis-

heit wehrt,

Gabriel hat die gohirne der Menschen so hergerichtet,sntwickelt und umgewan-

delt, daB dis Menschen jetzt dis hihere Wissenschaft ufnehmen kinnen,die

unter Michael in die Welt kommen so0ll und muB.Wirde Gabrisl weiter an der

Herrschaft geblieben sein, so wirden sich die gehirne immer weiter in der

Richtung entwickeln, so wirde dann kein (spiritueller) Inhalt hineinkommen u

und die gehirne verweichlichen und in Arabesken ausarten, Wirde Jetzt in

diese so vorbereiteten Jehime nicht der spirituelle Inhalt hineinkommen,

80 wirden sie verdorren und Quelle von Krenkheit, ja von ansteckenden

Krankheiten / Seuchen sein, s ‘/a//

o Wirkung des Michasl

Wirkung des Gabriel ” (" '

Beim Detrachten eines Begenstandes ist der Gogenstand ausserhalb unseres
Kopfess Dieser strahlt in unser Auge und erzeugt dert ein Bild, Diescs muB
aerst im Gehirn zur Vorstellung werden,che wir den Gegenastand wahrmehmen kénnen.
Bei der Meditation fohlt dieser éussere Gegenstand, Durch die Varstellung,

die wir in uns erwecksn,miissen wir das Bild selbst schaffene Spintisieren wir
nureso lst es ailne Tdtigkelt unseres Verstandos.Ourch das Schaffen dap Bilder
kann die Kraft descen,wovon wir das Bild erzeugt haben,in uns einstrémens

“In den reinen 8trahlen des Lichtse..".0urch die Kraft,sie wir in solchen

€ § ~Stunden in uns aufnshmen, kinnen wir leichter solche bBilder(Inaginatiomen)
erzougene.Die Lehren, die wir in solchen E § —Stunden bekommen,sollen wir

nicht nur mit dem Verstande,sondern mit dem Herzen aufnehmen, wir sollen sie
fuhlenl

Unter Gabriel wurden die Belstes-Wissenschenschaften geheim geshalten. Denn ey
ist "der Engel der Yeheimnisse®.Unter Michasl soll diese Wissanschaft ause
strahlen in die dussere Uffentlichkeit,.

Periodenweise steht die krde unter dem EinfluB der Planetenkrifte,der Zusténde,
die wir durchgemacht haben.So stshen wir jetzt unter dem Einflub der Satuyne
krifte der Erde.Die wirken auf die Sinnes-Organe,daher Jetzt die Bevorzugung



alles Sinnenfidlligen(Materialisnus)s Oriphiel bekommt seine Kraft vom jetzigen
Saturn.Treten aber demnidchst, in doo Jahren etwa, diess beiden Krifis =
Oriphiel-Saturnkraft und die Saturnkraft der Erde ~Zusanmen,so wird diesae
“eit nach vial schlimmer werden als die heutige Zeit as ist.

Immer noch mehr wird das Sinnenfillige dann in den Vordergrund treten.

| Un dagegen zu kimpfen, wenn die Zeit gekommen ist, sind wir berufen,

dazu uns z2u entwickeln, Dies ist die grofie Aufgabe,dis wir zu

erfillen haben,
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Wagner)

J In reinen Gedanken findest Du
das gelbst, das sich halten kann.

Wandelst zum Bilde Du den Gedanken,

Erlebst Ou die schaffende Weishsit,

B Verdichtest Du das “eftbl zum Licht,
offenbarst Du die formende Kraft.

Verdinglichst Du den Willen 2um Wgsen,

80 schaffst Du im Weltenseine

Esotorik ist auf der einen Seite Erkenntnis und Misslon = auf der anderen
Geite aber Leben,

Der ksoteriker hat Pflichten gegenilber sich selbst. In diessn 4 Sprichen ist
alles enthalten, was deon Esoteriker auf Jahre hinaus beschédftigen kann,

"R ine Bedanken" sind solche, die sich nicht wie die Jetzigen
wissenschaftlichen nur auf slnnlich~-sichtbare, taskbare Dinge beziehen, sondcrn
nur auf gedachte, wie zo die theosophischen Grundiehren Uber die Konstitation
des Menschen, oder das Dascin zwischen Tod und Zoburt, oder dis Evolution
der Erde usw,

“Reine Gedanken® geben dem Menschen einen sichersn inneren Halt} materialsistie—
sches Denken fUhrt zur Haltlosigkeit und zur Mervositit.

Das ™euiticren flhrt zur Lockerung des Astralen aus dem Atherleib und des
Atherleibes aus dem physischen., Wird einer dieser Karper zu rasch gelockert,
testen groBe MiBverhidltnisse ein, auch auf der physischen Ebens, ZB bewirkt
die zu schnelle Lockerung des Lohes "“ervositit.

wenn das rein logische Uenken nicht gelibt wird, kann die Lockerung zu Gefahren
flhren., Oie Anschauungsweisen im Astrallplan und Devechan sind grundverschisden
von denen des physischen Planas, sodaB man beim Betreten zuerst verwirrt
wird.Nur die Logik des Denkens bleibt dissselbe.uaher ist dieses besonders

zu pflegens Man soll nicht Ysdanken denken, die sich an die Sinneswelt heften,
noch danit experimentieren, sondern abstrakite Sodanken, die rein geistig sind.
Das logische, wmine Denken wirkt auch auf den physischen Leib kriftigend und
gesundend, Es macht ihn weniger empfinglich fUr Krankheiten. ZB haben Mathew
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matiker viel weniger zu flUrchten, wenn sis Cholerawrospitiler etc.besuchen,

Dadurch wird auch Sicherhsit gewonnen in allen Fragen des &édBersen und
inncren Lebense. Gtarke Menschen werden nur auf ihre inners Stimme hiren,schwache
dagegen immer auf den Rat und dis Vorschlige andersr lauschan,

Dar *roine “edanke® scll sich in eln Cild wandsln, s80ll ein Gild schaffen,
ZB die Vorstellung einer Pflanze, wie sie hochatrebend ihre Bluten der Sonne
zukshrt - der Mensch ist eine umgekehrte Pflanze. Den Wechssl des Menschen zu
einem pflanzenartigen Wesen innarlich durchmachenl Wie dic feinere Substang
der ~flanzen sich allmihlich in Fleisch verwandelt und dadurch Yegierden,
Leidenschaften,Trisbe in sich aufgenommen hat. Jetzt aber soll der Mensch
wieder geistig, dh.bewult pflanzlich werden, deshalb sich von allen Schlacken
des Astralleibes reinigen, bis or dies Stufe erreicht hat, daB er spéter
schaffend wird « durch das viort, das ar aussprichtl

Ein fermeres Beispiasls

8tellen Sie sich die Plansten substantiell vor: den Mond 2B aus siner
Art Torfsubstanz, oder lebendem Spinate, also aus Pflanzensubstanz, und dainnen
Verholzungen eilngcgliedert, borikcon-oder rinderurtig, was unssren Felsengerust
in der Jetzigen Natur entspriche.Ebenso den Zustand der Sonne voll Leben und
gedstiger Entwicklunge
Weren wir mit der Sonne verbunden geblieben, dann wiren wir Menschen zu

dann mit dem Monde zusammen ein Weltkdrper geblieben, wiren wir anderersaeits
erstarrt und verknichert. So hat die Erde und mit ihr dis Menschheit ihx
notwendiges Aquilibrium erhalton.

Allese was geschafon wurde von der Goltheit, war zucrst im Lilde dae
Wie ja auch der Maler ein gelstiges Bild erst vor Augen hat, she er es auf
die Lelnwand bringt.

Und wenn wir zu capfinden, wie die Sonne nur Ygigt und Schaffensfreude ist
und der ond das Kalte, Herbe, ZUsamenzishunde, Vorknbticherts, so wird dies
letztere eina Erscheinung hervorrufen, eine Lichterscheinung, die vom Orangs
durch das Rot ins Graune gehte..idhrond bel der Sonne sich das uef’ﬁhl 2u siner
Lichterscheinung verdichtet, dis von Blau durch blauviclett ins Rotviolstt
Ubargehts wird dicse crocheinung immor intensiver, dann troten zuletzt
Gestaltenewesenheliten als Triger des Lichtes und der Farben auf « sie bekommen
Form und Gestalt(die Favbenl)

Ist der wWille des Menschen, der haeute noch unrein, noch sehr wenig ente
wickelt ist, aber stirker gsworden, dann Kann or schafianes Kraft sslnes Willens
kann dann day Mensch sich in Zuikinftiges,in jetzt noch nlcht Vorhandenes
hineindenkeneZB in den ‘ustand des Jupiter, den kinftigen Zustand der Erde,
und sich so dem Wpllen der weltenleitung anschlicben. Damit aber hilft er mit



selnen elgenen wollen mit, den neuen Zustand des Jupiter zu schaffen
und schafft so salbst bereits im Weltensein mit,
Wenn die ganze Menschheit wollte,
daB die Erde nicht Jupiter wilrde,
dann wiurde es8 die Erdewirklich
nicht werden,
Due wire Magle - abor schwarze aglel

(Eine andere Nachschrift der E & 1.1141907/0crlin)

"L reinoun Gedanken findest du

Das Selbst, das sich halten kann®.
In reinen CGedanken denken, ist Denken des ssoterischen Schilers, wenn er zB
Uber die Weltenstehung oder die Menschwerdung denkt. Dadurch wird vorbew
reitet, was durch “editation und Konzentration errcicht wird: eine Lockerung
d r 4 menschlichen Wesensglicdor. Wird eines dieser Glieder im Verhdltnis
2u den andercn zu schnell gelockert, sa troten grofe Disharmonien und
Milbverhidtlnisse hier auf der physischen Ebene auf,
Oie zu schnelle Lockerung des Ich zB bewirkt Mervositit. Erst soll daher
das Ich im Astralleib, dann der Astralleib im Atherleib gelccker: werden,
dann diesser im physischen Loibe,
Das ist durch das gewissenhafte Stdudium miglich, wodurch das Ich zuerst
einen Haltew-und Stltzpunkt erlngt, she es sich im Astralleibe lockert.

Da die Logik des Dunkens auf allen Bbenen die gleiche ist, so
ist os notwendig, cich erst auf dem physischen Plan diese Logik anzueignen,
un nicht in den hiheren Welten in Verwirrung zu geraten. Doch sdll man
nicht nur Gedanken denken, die aus der Sinnenwelt entnommen sind — auch nicht
drauflos experimentieren - sondern abstrakte Yedanken, dies rein geistige
sind. Ladurch findcn wir unser § e 1 b s t » unser Ich, das sich im
Gelstigen selbstindlg halten und tragen kann. Das ist der 1,Schritt, um uns
selbst im rein Geistigen zu findenl

ODarauf soll der reine Gedanken sich ins Bild umwandelng

“Wandclst zun (dlde du den Gedanken,
Erlebst du dis schaffends Weishaitl®

Man kann zBD gich eine Pflanze vaorstellen, wie sie ihr Haupt zur Sonns
wondet.Der Monsch dagegen ist die umgekenrte Pflanze. Man mache nun den Ubere
gang von Ffl.nze zu Mensch innerlich durchs wie durch die feine Substanz der
Pflanzs sich allmuhlich in Fleisch verwandelt und Jaurch Triebe und Leidene
schaften aufgenommen werden. Nun aber wversuche man
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wiedcr pflanzlich zu werden, aber geistig bewuBt zu bleiben und dabei von
allen Schl,cken des astralischen Leibas sich zu reinigen, bis wir die Stufe
erreicht haben,

wo wir durch das W O R T schaffen werden kinncne
#ine dhnliche Ubung, die unsers audanken beweglich und lebendig macht, wodurch
wir die ,bstrakte Idee in das bild verwandeln, ist folgende
Man stelle sich eine Pflanze vor, wie sie wichst, doch daB sie so nur allsin
der Maya angehirt. Nun denke man sich die Blitter in einer violstt-roten Tinung,
den Stengel blauesUnd auch die Stellung denke man sich umgekshrts den Kelch in
der Erde, dis Wurzel nacn obon. Man wird dann - bei richtigem FUhl-nl « sich
sclbst als PPlanze erleben kinnen und in sie hinsinwachsen und so(nit ihr)
hinaufwachsen in die geistigen Hihan,(Anmkgs Pflanzen-Wesen-Mittelpunkts
Devachan!) Donng
"Alle Imaginationen werden uns in der rechten .seoise erscheinen,
wenn wir dic Welt in uns selbst als Maya verstgllen®,
gehr gut ist ss, aplche Ubungen bei Tieren anzustellen. Das Tier hat die
Drehung, die Mensch vom Pflanzenreich(Kopf nach unten) zum Menschensein durghe
genacht hat(Kepf nach oben) ja nur zur Hilfte erfairen.Daher staht das Tier
zwigchen Pflanze und Monsch in der Horizontalen. Das ist auch die okkulte
Bodeutung des Kreuzes, an desse 3 Richtungen Pflanzs,Tier und Mensch zum
Ausdruck kommen( se GA 93 + 93 a + 94).
Ferner soll mun sich die verschiedenen SBubstanzon der Planeten vorstellen-
Den alten tignd in ciner Art Torfsubstanz oder auch lebendigen Spinates =
(Kochspinatf Kochsalatl); also Pflanzensubstanz; und darinnen die Versalzungeng
das Borken= gder Rindenartige, wie wir es jetzt an den Béumen finden.
Oarauf findet der Ubecrgang 2us Sonne statte
"Verdichtest du das Cefthl zun Lichte,
Offenbarst du die schaffende Kraft",
Man empfinde hierbei, wie die Sonne nur "'eiat. nur Schaffensfreuds war. Und
dem gegenuber nun der Mond, der das kalte,starre Zusamenzishende ist. Dayum
mubte der Liond ja auch ausgeschieden werden.
Durch Erweckung solcher Gefihle wird man beim Monde Lichtarscheinungen eme
pfinden kinnen, die vom Orange ins Aot und Braun Ubergehen, wihrend man
bei der Sonne blau,und blaueviplett und rot-vioclett erleben kann.wird
diese Empfindung intensiv, so erscheinen die Wesenheitan, dis dis Triger diesss
Lichtes sind, in den Farben und srhalten Formen und Gestaltent
"Werdinglichst du den Jillen zum desen,
S0 schaffst du im weltenseinl®
Ist der wille des Moenschen, der heute noch unrein ist, selbst erst rein und
geliutert, so wird der ticnsch die Willenssturke besitzen, um durch ihn schafén
zu kinnen, Durch die Koaft seines Willens kann er sich die Plansten, die
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unserer trde vorangegangen sind und die ihr folgen werden, vorstellen.
In dlies Schaffen -besonders in das, was die zuklnftigen Planeten betrifft -
sich hineinzuversetzen, das heibt: ‘

dem undifferenzierten Willen Form geben

und mitschaffen am Weltensainl
Wenn die Menschen 2L N 1 o h € wollen, daB der Jupiter unsere Erde ablist,
8o wurde es, trotzdem es schwaze Megis, dennoch nicht gewchehen kinnen.
Dies sei nur angfihrt, us 2u zeigen, wie midchtlig und stark der Wille des
Menschen ist und werden wird,
In diesan 4 Mantren(den 4 Sprichen der Siulenweisheit) ist zugleich die
Stufenfolge dexr hoheren Erxrkoenntnis gegebent
das 1.Mantram = entspricht dem reinsn Denkeny,wodurch wir das Ich srfassen

das2, " " der Imagination(Bild)
das 3. " " dar Inspirvation (Licht)
das 4, " “ dor Intuition(wesen)

8o galibt, fUhren sie doen Schiler vom Denken in das Wesenhafte des Geistigen
selber hinein.

Rudolf Steiner E 8 Borling,29.11.19¢7 (Nachschr«G.Wagner)

Liebe zur Tac

)

!

Sinnanschaffend Seelanbefreliend
(Nicderes Ich ) auflisend
Formschaffend / Ich=befreiend
erstarrend ( httheraes ICH )

Dicse “eichnung gilt fUr den Atherleib.Flr den Astralleib muB es so lautens

Ewlg Tliebend und entwickelnd SO ‘ Formschaffend

seclanbefreind sinnenschaffend Ich befreiend
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In Form eines Pentagrammas(s.GA 100) geht eine Strimung durch den Atherledb,
Von daa Punkt des Ich in dor 5tirn nach den beiden FlUssen, von dort zu den
antipolarischen Hinden und von einer Hand zur andern durch das "erz hindurch.
Mit der Yeugung des Kérpers éind der Glider beugen sich auch diese Strémungen.
Mit den verschiedesnan Teilen der Strimungen stehen die verschiedensn Flaneten
wie angogeben in Verbindunge Man hat die Planeten mehr als Prinzipien aufzue
Basson, dis elgentlich immer und auf allen 6 L 0 BEN wirken, nur auf den
einzelnen Globen jeweils in hervorregender Welsae.

Das rrinzip das Saturn ist die physische Grundlage
" dexr Sonnes ewiges Wachstum,ewlger Fortschritt

" des Mondess Festhaltsn,Retardieren.Erstarren machen
" des Marsi Mut, das Aggressive hineinflhren in das Sinnenlesben,
das rote blutl
*  des Merkurt das 'erausfihren aus dem Sianssleben
" des Jupiters die befeiung des Ich
* dar Yenus 1 das Aufgehen in Liebe
Es enisprechen die angegsbensn Farben diesen Flaneten bzw den Prinzipien sot
Sataun ~ Galn
Sonne - Oreage
Mond « Viglett
Mars « Rot
Markumn- Gslb
Jupiter- Blau
Venus - Indigo
Das Hexagrawm enstrpciht entspricht Strimungen im Astralleii, Doch ist dies
nicht als Linlenfigur aufzufascen, sondern das Ooppeldreisck ist nur ein
Durchschnitt.Wihrend die Strimungen im Athcrleib die Linien eines Pentagraums
bilden, stellt das Mexagramm den Astralleib in ganz anderer Weise, némlich
nicht linienartig, sondern fldachenhaft korperlich darl
Wwenn diese Figur in ihre senkrechte Achss gedreht wird, koamt stwa die wirklie
che Figur heraus, wenn auch der wasgrochte LDurchschnitt nicht ganz einem Kreis
entspricht( Oval ). Die waagrechten Linien bilden elso eigentlich eine Fliche;
diegbers in der Hithe der Arme, die andere in der Hohe der Knie, Das
nach unten welsende Dreieck hat es mit den Leibeon zu tun: dem Astralleib(Mond),
dem Atherlelb(Sonne),dem physischen Loib(Satum)e.Oas andere Dradeck mit
den hoheren Veilen: Empfindungssesle(Mars),Verstandesseele(Merkur) und
SewuBtseinsseels, die aber erst am Anfang ihrer Entwioklung ist(Jupiter).
Ugmentsprechend sind die Farben,
Man soll Uber diese Figuren und ihre Gedeutung der Einzelheiten meditieren,um
sichseines wirklichen inneren Lebens und seiner Beziehung zum Kosnos bewuBt zu
werden, M n wird dann eigenartige “efﬁhla in sich erwecken.
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wenn wir eine derartige okkulte
Figur mit Nutzen botrachten wollen,
s0 genigt es nicht, wenn wir sie
fortwihrend anstarren, Vielmshr
mUssen wir sie in stillen Stunden
immer und immer wieder vor die
-8eele stellen und Uber dic Bedeutung
der einzelnen Farben meditieren.Erst
auf diess Weise werden wir den Vorteil und Nutzen gewinnen, den solche okkulten
Zelchen heben kinnen, wenn man sie in rechter Weisc betrachlet.lenn die ganze
Weltweishedt dst uns gegebon in einigen wendgen dorartigen okkulten Figuren,

Nur durch Vertiefung in diese werden uns nach und nach die geistigen Zusamnene
héinge der hoheren Welten aufgshen,

Nehmen wir an wr ocben gezeichneten Figur 2 Farben idie sich gegmﬁberstehm,hqrwa:
Rot und Grine In voller ‘-xt;siaht.st::han dlcse 2 Ferbion elnander gegenliber,
Was meg die rote Fmmbe bedeuten, was die grine? wir finden die grine Farbe

in der Pflunzenwelt draussen, die mit ihyer Decke die Erde Uberzieht, Und in
welcher bozishung steht der Mensch zur Pflanzse?

Wir wissen, dal der Lcnsch auf dam alten Saturn ein Daseln Plhrta, das in goe
wisser Welse unseren heutigen Mineralien entsprichte Nicht, daB der Mensch

Jemals ‘dneral gewcscn seil Unser hebitiges Mincralreich ist das jlngste der
Naturreiche. Wir wissen fernar, dul der Mensch auf der alten Sonne ein pflanzene
Ghnliches Duasein Tlhrio, Heuie flilat in dor Pflanze oin grinlichor 6aft, Ein
dhnlichar Saft durchsirimto das damalige Menschenwesen.Kbnnte man nun heuts

durch eln Zauburwerk in Jie Pflanze astuale “estandteile hineinbringen, so

wirde sia rot warden, Uadurch, daB der Mensch auf dam hond den Astralleib hinZue
bekam, Thrbte sich dry innere 8aft rot, es wurds das rote Blut aus ihn.Bedenken
gie,die PPlanze ist keusch, hat keine Heglarcdsn und LeidenschaPten, Zom,Angst
oder Furcht.Dadurch, daB der Mensch in gewissar Beziehung schlec ter els die
Pflanze wurdo,erhielt er stwas,dus ihn Uber dis Pflanze erhabi as wache Tagesw
bewulitsalne Die Pflanzenwelt von haute schlift, Cine Pflanze ist der umgokshrts
MenscheSle weslt mit ihren Wurzoln nach dem Mittelpunkt der Erde -dorthin, wo
sich ihr Ich befindet.Eben dieselbe Kraft, die in der Pflanze nach unten wirkt,
wirkt umgekehrt beinm Menschen nach oben,

Die Tatsacha, uall der tiensch das rote Blut erhlclt, drickt aus dis Aufnahme

des Ich, Der Austruck des Ich ist das rote Clute. Wonn Gle mit geistigen Augen

die Innenflédche eines grinen Blattes batrachten, so erscheint ihnen dieselbe

als yot. Dicse rote Kraft ist sozusagen geistigl

senn man gegen einan welben Hintergrund eine rote Fliéche sieht, sie anblick €
und dann auf die weile Fl#iche schaut, 80 wird ein griner Flock erscheinen,
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Und umgekehrt ist dasselbe der Fall. Also auch in einer sokchen phyaikalischen
Erscheinung spricht sich der innere gelstige Zusammenhang aus,
vder nehmen 8ie 2 andore Farbens blou und orange, die sich gegonuberstehen.
Sie milssen wissen, daB Urange 2 Aspekte hat: orange und gold. Wo finden wir
in der Natur das Blau? Wenn 8le hinaufschen in die unbegrenztan Fernen des
gewllbten Himmals, Und wo das Bold? Auf Gomidlden der alten Meistar erolicken
wir goldige Hintergrinde, Diese alten Meister malten noch nach einer Tradition,
die einiges Wissen von den Erscheinungen und Wahrheiten der hoheren Welten
basaBe #enn wir mit geistigen Augen hinausschéen in den Himmelsraum, dann
erschelnt or in goldgrindigen Tlefun. Deshalb erblicken w iy aug den alten
Bomidlden Engelskipfe auf goldigem Hintergrund, weil.ihnen, wenn sis hinauge
sghauten in den Himmelsraum, derselbe in goldenecn Farben arschion,
80 mUssen wir suchon, das zusgnmenzuzishen, was im ganzen Kosmas auSge=-

streut ist, 2un Aufbau unscrer Ssslas Donken Gle nur einaal, wie Ubeyr die
Erde zerstreut sind alle Nahrungsmittel, dis zum Aufbau unserss Késpers dienen,
Stellen 8ie sich das raecht lebhaft vorl! Genauso ist es aber in geistiger
bezlshunge. Aus Chaos wub die Seele sich auch das Geeignete fur ihren Aufbau
2uscriaansuchen o i
Wenn sine Seele so zu meditieren beginnt, beginnt ein Jrgan im physischen Leib
aich zu entwickelns die schleimdrise. Sie ist buim normalen Menschen ein Kaum
Kirsbhkern-grofes Organ hinter der Zirbeldrise. Aber es enthélt unverhidltnig=
melhLg girade Krdfteeks reguliort némlcih don Aufbau des Korpers bezlglich seincy
Gréfe.Beil den sogene“Ricsen®,die herumgezeigt warden, handelt es sich um gine
Erkrankung des Schleimkirpers. In irgendeiner Weise mussen die durch sie in
bewegung gesetzten Krdite sich auslebensuenn der lieditant an sich zu arbelten
beginntyso worden in dopr Sohloimdplse Ketfte wacigerufone

Von der Schleimdrise aus vellzieht sich

der arganische Aufbau aus dem Chags

der Empfindungen 2uam Astralkicrper.
Und wenn die Schleimdrise die Zirbeldrise nit goldenen Fiden uastrint,
dann ist der Zeitpunkt gekowwen, we dis Umwandiung des Astralleibes zum
Yeistselbst soweit fortgeschritten ist, da? nun der Atherleib in die Buddhi
vervandelt werdon kKanne
Wor in dieser Weise Uber solche okkulten “sichen meditlert, wird an dem
Aufbau seiner hoheren Kirper zweckidbig arteiten. Mancimal wichst in aller
Stille und in ganz kurzer Zeit die Sesle ungsheucr rasch o Man kiinnte sagens
es bedarf zur tntwicklung gar nicht der Zeit, sondern nur der tisfinner-
lichan Ruhae
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Es héingt diese Situation mit einem Angstgefihle zusammen (wenn man keine Luft s
kommen kann), nur daB diese Prozedur ohne jedes Angstgeflhl gelibt werden muB,
Oiese Ubung flUhrt direkt auf den JupiterwZustand zu,

Welche der beiden Ubungen vorgenommen werden muB, das hiéngt von der Individualie
tit des betreffenden Schillers ab.

Auf dem Astrali.lan herrscht Weisheit. Auch herrschte einst auf dem physischen
Plane, als noch keine individuellen Iche da waren, Weisheit und Urdnung.

Die Unordnung,Chaos und wirrsal sind erst aufgetreten, als dia Menschen auf der
Exrde mit ihrem mdividualrlen Ich anfingen, selbstddnig zu wirken.

Nun gibt es Wesenheiten oder Gebilde im Astralen, die eigentlich friher, dls
es dem normalen Plan entspriche, sich aus dem Gelistigen « dem Astralen e zur
physischen Existenz verdichtet haben,die aber noch ganz fon der astralen
Weisheit geleitet werden. Solche Wesen,bzw Yebilde, sind die Kometen.

Schednbar ist die Richtung ihres Laufes im Weltall oft gefahrdrohend, z8 fir umsere
Erde, aber immer noch werden sie in scheinbar den physischen Gesetzan widerspre
chenden a\vegmgsr:!.ahtungm abgelenkt, und die Gefahr geht voriuber, Sie folgen
weisen astralen “esetzenl
Durch Ausgestaltungen von Ideen, die zum Hoheren fuhren, von Formen desr Schiine
heit usw, wie ZB den Domen oder Musikkompositionen usw werden auf dem Jupiter
gute Démonen herangebildet und die grundlegenden Idecn(wie sie auf der Erde entwi-
ckelt worden sind) werden dann in der am Jpiter sich entfaltenden physischen
"Natur® Form annehmen,
Disjenigen Bestrsbungen aber und solche Gebilde, die nur der bloBas NUtzliche
keit diesen auf Erden, die werden am Jupiter dart bise, schlimme Dimonen grobe
zichen und zu hiBlichen “ebilden fihren. Wenn hier auf der Erde das Nutzliche
keitsprinzip ganz die Oberhand gewinnen kdnnte, dann kime eine Zerstitung Uber
disse Erde und sis kinnte ihr Ziel nicht erreichen, Die "nlitzlighen" Dinge sind
schon notwendige.Aber entgehen kann man dem Verderben nur, wenn man bai all den
Werkzeugen,Maschinen und Brilcken (Bahnhifenlusw) bei ihrer Ausgestaltung dem
bloBen Nutzlichkeitsprinzip das Prinzip der Schinheit hinzugesellen wirde gder
aber, wenn irgendwelche hiheren Gedanken, etwa in Symbolen, bei ihrer Formung
Zum Ausdruck gelangen kinnten, (Wenn man Uberhaupt eine jeds Arbeit zu vergaeistigen
gucht )

Zur gleichen E 6§ liegen auch Notizen voi Or.P.Hibbe=Schleiden vori
8 dumpfere BewuBtssinszusténde gibt cs neben dem tagwachen BewuBtsein der Epdes
das von Saturn,Sonne und Monde 3 hihere BewuBtseinszusténde gibt es, welche dis
Eingewihten schon auf der Erde erreicheni Jupiter,Venus,Viilcan,
SchamgefUhl ist atavistisches Auftreten des MondenbewuBtseins,.Erblassen in
Furcht, Schrecken ist vorwértsweisend auf das Jupiter-BewuBtsein, Erst auf dem
tiond ist das Blut mit seinen Kraften in den Menschen eingetreten.Wenn der Mensth
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das Ich seines Blutes vor Scham aus sich treiben michte, dann errttet ar.

Auf dem Jupiter ist das Ich stérker entwickelt als hier auf der Erde., Es ist

dort basser - oder biser. Im Kempf dieser Gegensitze nimmt das Ich sich zusammen.

Es zieht sich zurlick in seinen Leibe Es erblai’t schon jetzt das Ich in Yefahr

durch Hinziehen alles Blutes zum Herzen.Im JupiterbewsuBtsein geschiesht

das Zusammenraffen aber ohne Angstgeflihla,

In den Ubungen werden Monden und Jupiter-BewsuBtseins~Zustand erzeugt.

Das Anhalten des Atems bei wvoller Lunge treibt das Ulut nach auBent das beglnstigt

das Aufterten eines MondbewuBtseins.Beim Anhalten des Atems mit 1 e e r e r

Lunge wird das Blut zurickgetrieben. Das ist eine Imitation des Angst-Zustandes,

bei dem ja auch der Atem stockt oder man keine Luft bekommen kanne Diese Ubung

richtet sich auf das Jupiter-bewuBtsein, '

Ehe das menschliche Ich ausgebildet war,herrschte nur die kosmische Weishaite.

Wirrsagl wurde erst durch die menschliche Selsbtiédnigkeit ermiglicht. Aber sie

muB durchgemacht werden, um dadurch individuelle Welsheit zu entwickeln.

Durch Ausgestaltung von schinen Ideen, Domen,Musik, bilden wir im Jupiterbew

wuBtsein schiinegute uamonen heran. Das NUutzlichkeistprinzip schafft nur

btse Démonen, die hiBliche Bebilde darstsllen

Wenn dieses Prinzip allein auf der Erde herrscht, wirde es sie zersttren, Es ist

notwendig « aber es muB durch das Schinheitsprinzip erginzt werden. Das ist

bei allen nutzlichen Yegenstinden, Werkzeugen,Maschinen,trlcken,bauten usw

unbedingt zur Darstellung zu bringen. Insbesondcre wirkt das Schinheitse

prinzip vergeisteigend,wenn es geistige Symbole verarbeitet,

Was bewirkt Kontemplation? 8ich durch Devotion in das Jupiter-SewuBtsein
hineinzuentwickeln,

(0ie das gleiche Thema bshandelnde E § Minchen,16.1.1508, ist im Bande
"Anwelsungen,ee"/GA 42/ 84112 = 119 2zu finden)

Von der E 8 264141908 liegen nochmals anders gefasste Erinnerungen vor, ohne
Angabe, von wem sie bawghrt wurden)i

Was wir im esoterischen Leben anstreben, ist das Erreichen eines anderen, hiheren
BewuBtseinszustandes, als es derjenige ist, in dem wir uns jetzt befinden,
Wir suchen einen Zustand zu erreichen, dey beim gewlhnlichen Verlauf der Dinge
grst am Jupiter eintreten wirds., In anderer Weilse freilich tritt dieser Zustand
beim okkulten Schiller ein, der im Voraus die Entwicklung durchliuft, als dann Eeim
Jupitermenschen spédter.Denn der dﬁitermanam wird einen ganz anderen\Kirpsr
physischen |
besitzen als wir heutzutage.
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Es gibt bei allen Alltaaﬂganachan Zusténde, die einmal erinnern an den Mond-
zustand, und wieder andare;:\_dia schon hereinragt der Jupiterzustand, Wenn uns
dde Gohamrite ins Yesioht tritt, dann|”‘*“Thelg@illing o1n stuok Mondenzustand,
Wieso dles? Auf dem Monde besaien wir noch kein Blut., Wir wissen aber, dalB das
Ich seinen Ausdruck im Blute findet.Auf dem alten Monda nun befanden sich alle
Ketifte, die heuts in Blute wirken, aubarhalb unser.Da war nach kein IohegefGhl
in uns, Wenn wir aus Scham eriten, so michten wir am lisbsten sagen: o wére igh
nichtl Versinke ich doch in die Erdel Damit dringen wir unser Blut nach auBen,
gleichsam unser Ich abwilzend,

Der anders Zustand, der auf den Jupiter hénweist, ist derjenige, der eintritt,
wenn wir Schrekk,Angst empfinden. Was tritt da ein? Unser Blut dréngt nach dem
Herzen, um unser Ich zu verstirken, Wir tun dies instinktiv, um uns stark zu
machen, eine Gefahr von uns abzuwenden, Auf dem Jupiter wird das Herz ein will-
kirlicher Muskel warden - nach “slisban kinnen wir unser Ich dann verstirken.
Denn in der Art werden uns auf dem Jpiter °egabenhai.tan und Wesenhaiten antgegene
treten, bei denen wir cs niétig haben wax‘det"t, unser LohbewuBtsein zu verstérken.
Wir missen aber einen Zustand zu erreichen suchen, wo wir in genau derselben
Weise wie beim Angstgeflihle unser Igh erhthen, aber ohne eine Angstempfindung

zu haben,

Wenn wir tief einatmen und den Atem anhalten, so rekapitulieren wir ein stlck
Mondenzustand. Wenn wir dagesgen den Atem drau!en lassen, so haben ‘wir darin ein
Stlck Jupiterzustands Damit hingt es auch zusammen, ob der geheimschiiler Ubungen
bekommt, in denen er den Atam anhalten muB, weil er in gewisser wWeise den Mondzue
stand durchmachen muB, oder ob er solche bekommt, in denen er den Atem drauBen
lassen muB, weil er den Jupiterzustand gleich erreichen kann.Ein Jjeder ist da
individuell zu behandeln,

Wir widsen, daB sich der Strom der Menschheit bereits Jetzt in 2 Gruppen spaltst,
der einen, die in das Gute,G8ttliche Ubergeht, und der andersn, die im Schaurigen,
im Bdsen endet,

Scolche Zusténde bahnen sich jetzt schon an,die upxma sind jetzt schon vorhanden,
8o wird dasjenige, was haute an Maschinen,Instrumenten in der Welt vorhanden ist,
und in Bewegung gesetzt wird, auf dem Jupiter zu furchtbaren,entwetzlichen Démonen
werdensAlles, was nur dem NUtzlichkeits-—Prinzipe dient, wird dereinst zu solchen
furchtbaren Michtenerstarken.Paralysiert kann dies werden, wenn wir dis Apparate
der Nutzlichkeit umwandeln in solche, die, ihre Nitzlichkeit veredelnd, die
Schinheit, das Gottliche bokunden.Es ist sehr gut, daB wir das wissen. Sonst
wirden derartige !/dchte die Erde einst zerreissen. Wir sahen auch, wis ungeheusr
wichtig es ist, da wir bel der Erzishung das Kindes dasselbe umgsben mit
kingtlerischen Eindricken. Kunst macht frei | Auch die Lokomotive muB einst
ungewandelt werden in cine Maschine, die schin istl
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Unsere Furcht- und AngstgeflUhle sind Nahrung fur andere, bise Wesenheiten.
4Vir missen derartige Yedanken gar nicht aufkommen lassen, Denn auf dem Jupiter
werden uns derartige Didmonen in weit gridBerer Z:hl umgeben als Jetzt,
Aber der wird in gewlsser Yezishung nichts zu flrchten haben,der wie ein kluger
Mensch seine Hille rein hiélt, sc da’ sich keine Fliegen und kein Schmutz
ansammeln kinnen.
Der astrale Plan ist eigentlich eine Weisheitsregion. Erst dadurch, daB
der Egoismus hineingekommen ist,ist Unordnung in der Astralwelt enstanden,
Ein gewisses gebiet im Kosmos ist nun auf den physischen Plan, gleichsam als
eine Frihgeburt, hinabgestossen worden: das sind die Kometen.
In ihnen finden wir sich betitigen die Gesetze der Weisheit, Yaher rihren die
wunderbaren Bahnen, in denen sie den Himmelsraum durchmessen., Und ein Zusammen
stoB mit unserem Erdenkriiper kann daher nur von einer materialkistischen
Astronomie angenommen werden,Ein Geheimschlller muB diese Dinge alle wissen.
Denn ohne Wissen kann er nicht weiter, er miilsste dies eines Tages selbst einsaieen,
Oer Mensch erhélt auf dem Jupiter das MondbewuDbtsein plus dem ErdenbewuBtsein,
Er geht so der Vergeistigung entgegene
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“Wer der Zahlen Wirken wohl durchschaut,
dleht, wie seine Walt sich auferbaut,
Die Vi e r der Zahl der Elemente Uberall.
Aus ihr sish dann die Orei sich regen,
Gaeist, Seele,Leib dir geben,
Die Zwei erstehn aus Sonn und Mond,
Daraus erwéchst der Menschensohn,
Dem auf der wWelt ist gar nichts gleich,
Der Ubertrifft all'Erdenreichl® ( s+ Geheime Figur n der Rosenw
kreuzer 1785+1788 )
In dar obenstshenden okkulten Schrift bedeutet der Punkt oben den Punkt, der
einst den ganzen Menschenkirper ausmachte, 8eine physische Ygatalt fing an mit
einem Punkte nurl
Aug diesem Punkte entwlckelte sich im Laufe der langen Zeiten eine immer griBere
Mannigfaltigkeit. Im Menschen sind alls cherakteristischen Eigenschaften der Miner
aliany der physischen ®"togten® Wslt vorhanden, sbenso alle der Pflanzenwelt
der Lebens- oder étherischen Welt « und ebenso alle der tierischen oder astralie
schen Welt. Wenn einzelns Seiten, einzselne Sinne zB bali den Tieren meshr entwie
ckalt sind, so ist das doch nur infolge einer einsteitigen Enswicklung der Fall,
auf Kosten der Vielseitigkelt, dis wir eban nur beim Menschen finden.
Diess Entfaltung zur Vielseitigkeit ) aus dem elnen Punkte driickt die
1oFigur in der 2,Reihe aus. Die 2.Figur, die der 1,gleich ist, beginnt gerads
bei der stirksten Entfaltung der 1, wiederum mit dem Punkts.Denn es ist eine
ellgemsine Erscheinung des Lebens- und Entwicklungsstromes, daB nach erreichter
voller Entfaltung sich ein Neuss zu ent wicksln anfingt, und zwar wieder begin-
nend git einem Punkte. ZB eben dar Embryo, der als ein einziger Punkt in dem
bereits fertig entwickelten Organismus der Mutter zu wachsen beginnt!
Hier in der Rosenkreuzerel wird zundchst der Anfang der geistigen Entwicklung,
der bewuBten Entfaltung des Ich, durch das ckkulte Zeichen annboliért .
In der Mitte der Atlantis fing das Ich im kirperlich entfalteten, dazu vorberei-
teten Menschen an, sich seiner selbst bewuBt zu werden.Ein kleines punktartiges
Licht war das bloB, an dessen Entfaltung aber die Menschen immer bewBter selbst
zu arbeiten haben. o
Die 3.Reihe enthilt okiulte Zeichen fur die 4 Elementes - /-
die Erde, Das Feste a);nboliaiart zugleich den physischen Plan, Das wicghtigste
(chamische) Element ist dexr Kohlenstoff als schwarze Kohle oder als durchsichtiger
Biamant. Der Kohlenstoff ist gewissermaBen die Verktrperung des Prinzipes des
physischen Planes.
In der Pflanzenwelt wird der Kohlenstoff in verhdltnismibig einfacher,glatter
Weise aus der Kohlensiure der Luft genommen, die ihr von Tier-und Menschanwelt
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durch die Ausatmung geliefert wicd, und dann festgelegtsIn den Steinkohden und
den Holzkohlen der Meiler sehen wir den Hauptgehalt der Pflanzenin Form der MoAle
ver unseren Augene Im Menschen wird der Kohlenstoff fortwihrend aufgenommen aus
den Speisen, und durch den Sauerstoff der eingeatmeten Luft aufgeldst und entflihrt
als Kohlensdure, und dieser ProzeB setzt sich stets weiter fort, Das ist eins
Phase des Lebensprozesses. Dieser Sausrstoff, die Lebensluft, war nus in den
1e lemurischen Zeiten, als der Mensch begann, sinen physischen beib sich zu bilden,
nicht gasftimig, sonderm unter den damaligen Druckverhéiltnissen £ 1 U s 81ig.
Die Menschen tranken damals den Sauerstoff! Dieses Element, der Sauerstoff,
das verkirperte Ather- oder Lebensprinzip, wurde dadurch zum Prototyp des 2.
Elementes, des "Wassers", wie es als Element okikult genannt wird.

Das ist das Zeichen flUr das Element “Wasser® - das Atherwoder

A t'et:ansspr'.’i.ruz.i.p:i.um und den Sauerstoff.

Wirde in unserer Atmosphire nur Saucrstoff allein sein, so wirde sich das Lebenim
Leben verzehren, es wilirde sich rasend schnell abspielen und dar Mensch wirde
nicht ganug Erfahrungen sammeln kinnen. Und es kinnte sich kein “ewuBtsein '
keing Seelenaigenschaft in der reihtigen Welse entwickeln. Dasselbe zeigt sigh
Ja in der Sonne, wo die wWesen in einem ungehsusr schnellen Entwicklungstempo
erfaBt sind, dem wir Menschen N 4 ¢ h t gewachsen sind, Auch die Pflanzen selbst
wirden immer weiter und weiter wachsen, wenn sie nur ganz allein dem Lebens- gusy
Atherprinzip ausgesetzt sind, Auch bei den Pflanzen muB als das Memmende nun
das Astralische eintreten- bei dem Pflanzlichen von aussen eintreten!
(8. die entsprechende Klasse-I-Gtundes 02 und Lugifer / N und Ahrimenl)
£Es muf deshalb ein hemmendes chemisches Element in der Welt seine das ist der
Stickstoff. Das ist das okkulte “eichen fUr das Element *Luft®, also fUr alle
Gasa, und der Stickstoff ist gleichsam das
/\ verkirperte Frhzip des Astralen, weil er die
Moglich-eit flr die entfaltung des Astralen im
Menachen ja gibt,
Und endlich ist dies nun das Zeichen flr das 4.Element,das "Feuer®, dh, im weiteren
Ginne fur alle Wdrme, die alles durchdringt= wobei zu bericksichtigen ist, daB L\
Kédlte nur ein nisdrrigerer Wdrmegrad salbst istl
Erst als der Mensch Wdrme eniwickeln konnte durch sein Slutsystem
und was mit ihm zusammenhingt, und in sich einen bestiumten Wirmegrad,bei dem er
Ubertiaupt leben kann, festhalten konnte, da erst konnte er das Ich in sich ent-
wickeln. Osshalb ist auch zugleich das Symbol(cin Symbol) fur das Ich.

Diese wWérme wird durch eine Art Verbrennung in Menschenleib hervarge=
rufen und dadurch erst das bewuBts Ich ermsglicht. Diese Verbrennungserschei.
nung wird uns beim Schwefel nun vor Augen gefUhrt.Das ist das okkylte Zeichen
fur den Schwefel, das Symbol fir das “feuer®, die Wirme
des Verbrennens,zugleich mit dem Kreuze, dem Symbol des ICH,
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Und dleses Zaichen jetzt doutet dareuf hin, daB durch Sonne und lind die Varbee
raitung geschehen musste, damit <
das Ich entstands " |

M “der Mond, ():dle Sunnc, Es ist das Zelchen des “arkur, dessen Wirkung auf
die Firderung der Seele hinausgeht. Es ist zugleich das okkulte Zeighen fir das
Wueckailber,
Und noch friher, als die Wirkung des Quecksilber anfing (s.GA 93a 1)- die Merkurw
wirkung gnfing, 2u Anfang des Auftretens des Manschan auf der jetzigen Exrde,
da war dieser Mensch noch dtherisch,In der Entwlaklung trat « wie immer)] -
eine Trennung zwischen “cben(Ather) und Form( Physischem)s eine Spaltung tret
eln, gine Vermannigfaliung, wo sich ein Dichterus abtrennt und das Ubrige nun
desto feiner, subtiler macht, desto dtherischer werden 14Bt
die Trennung zwischen “eben - dem Wolblichen = und der Foxweden Ménnlichen |
Ein dhnlicher Vorgang splelt sich ab heim Auskristallisieren von aufgeliasten
Bubstanzen in einem fllssigen L8sungamittsl,ZB eines Salzes im Wosser,
Ole Lisung ist einheitlich = mitteldicht, Aber beim Auskristallisieren scheidet
sich Festes aus und macht dadurch das Ubrigbleibende weniger dicht, fainer,
8 pezifisch leichter. Man nennt daher hiufig okkult das beste, das sich aus dem
Fl.ssigen abgesdhieden hat, das "Salz”, und dessen Zeighen ist der Kreis

-\

mit der Linde, die ihn in zwel Taile trennts
Und dieses Zelchen endlich bedsutet den Menachensohn, :

dan Menschsen in dem Aspekt des Zusemmenfassens der beliden obigen Prinzipiens das

minnlichen und des welolichen Prinzipes, Ja aller vier Elementes Aus den “aichen

der 4 Elementa kann nan @s ?muaraam Ja zusanmensetzen, Und das umgekshrte

Venug=Zoichon bedeutet den Menschon als Teil der Erde in seinem Jetzigen

dustandes

J

(Eine andere Nachschrift der gleichen E 8, 124241508 Berling)

(zuerst der gleiche Rosenkreuzer-Spruch)

Wenn dem Rosenkreuzer-Schiler in der Unterrichtsstunde ein gewisses Etwas gegeben
werden soll$s, an dem er sich aufrichten und zu dem er sich erhsben sollte,

80 wurden vor seiner Seele aus der Fllls der okkulten Schriftzeichen folgende
“eichen oder Flguren hingestellt und ihm dabei oben genannter Spruch gesagt.
Dissa Filguren bedasuten nun gar nichts Abstrektss, sondern sie missen mit dem
ﬁerhl und dem Verstande durchdrungenx ‘
fUr seine weitere Entwicklung sind,
Das Prinzip der Weisheit ist der Punkt daa Lebens, von dem alle Entwicklung

YL,-U&M Newn mman Sie Viddhe, ik, %MW Atr A 0‘#"0‘!0“\/"‘?&‘* Vc«{')&, 20 ep o5
ok Tockoe otk uwm«mwwm?%mumﬂng
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ausgeht. Alles Leben geht aus einer Einheit hervor und geht Uber in dis Vielheit,
Aus der Einheit entspringt die Mannigfaltigkeit,
In dem Menschen ist alles entatanden; was aufl der Erde sonst vorhanden ist. Die
Natur ist der ausgebildete, auseinandergeleghe Mensch. In ihm findet sich Mineral,
Pflanze und Tier. Alle Eigenschaften, die der Mensch in sigh hat, findan sich
verstreut wieder in den einzelnen Naturreichen.Der Mensch ist dis “rénung dar
. Schipfunge.Alleg, was da ist, stammt vom Menachan,

In der 2,Reihe unserer Figuren schen wir, wie die Entfaltung in
die Vielheit vor sich gaht.Aber die Vielheit muB es dazu bringen, in ihrem Schobeg
wiedar eine Einheit entstehen zu lassen,Dies geschah in der Mitte der Atlantis,
da der Mensch sein Ich erhielt.Damals war der “ensch noch verhidltnismédBig einfach,

augenblicklich ist er ja wesentlich komplizierter als demals.
Wenn wir nun die 3.Reihs betrachten, so sehen wir die Zeichen der 4 Elemente,

8ie sind ganz anders, als die jetzige Chemis sie kennt, Das 1.Zeichen=tRde,
das 2ymWasser,dasdes= Luft,das 4. = Feuer, Yas 1,Zeichen ist heute am reinsten
enthalten in der Kohle oder dem Diamant, Es ist der Kohlenstoff, Der Mensch
stamt aus Konlenstoff,dieser wird von der Pflanze aufgesogen und Pinuet sioh ende
lich in der Kohle oder dem Oimanten wieder,
Man mu folgendes bedenkeng Heute herrschen ganz andere Zustinde auf der Erde dls
dmals, wo der 1.Mensch auftrat. Nur aus den damaligen Verhdtlnissen konnte
der Menach hervorgehen,
Das 24Element,das wasser, ist heute in jenam usrpinglichen Element gar nicht
mehr auf Erden vorhanden. Es wird der Tec:hn.ik varbehalten sein, diesen urspringlie
chen Zustand des Wassers wieder herzustollsne Und zwer ist es dasjenige, was wir
heute mit Sauerstoff bezeischnenas In frihe:iun Zeiten tranken die Monschon den
Sauerstoff, so wia sie heute Wasser trinken.Hitten wir nur Sauarstoff und Kohlone
stoff auf der Erde, wir wirden ungshsuer alt werden., Denn der Sauerstoff hat die
Féhigkeit, alles rissig rasch leben zu lassen und immer wiedsr zu esrnsucin,

Darum musste das 3.Element, der Stickstoff oder die Luft, hinzu<ommen. Dann
der Stickstoff wikrt titend, démpfend auf das beben ein. Ohne das Einwikken das
Stalkstoffes gibe es kein Pewuitsein, denn das Astrals kdnnte sich nicht manifese
tierenl
Bas 4.Element ist das Feuer, Es spielt im Okkultismus eine graoile Rolle. Es ist
das Wérme-Element. Alle 4 Elemente durchdringen sich.Mit Hilfe des " euers sind
wir eigen-warme Wesen.Ohne es wire kein Ich-"swuBtsein muglicheDurch es haben wirp
das Blut, den physischen Ausdruck unseres Ich, Ein VerbrennungsprozeB findststatt,
wodurch der “ensch ein Mensch mit SelbstbewBtsein geworden ist(schwefelprozeBl )
Das 2,zcichentSonnen—und Mondenzeichen mit dem angahéngten"ich® zZusanmengesatzt,
Oas 3.ZeichensTeilung von physischem und dtherischem leib, Im Peginn der Entwicklung
glichen sich Atharwund phys.Leib.Dann verdichtete sich der physische und der itherleib
blisb als der feiner ihn umgebend draussene entspricht dem ProzeS, wenn Salz sich

aus der Lisung absetzt unten und das reine Wasscr oben bleibt.Dis 5,Rsihsidas doppelte
) ’ - ineinandergeschlungena Mcnachenwe
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Rudolf Steiner : ES Berlin, 26,2,198 [WWW?‘MP )

Saturn: ganz warmestoff, auch die Menschenanfings, Der jetzige Mensch wirds von
ihm gar nichts gesehen haben, nur ihn beim Durshschreiten durch die wirmers
Temperatur bemerkt haban,

Sonnei zu Luft verdichtet, Aber dis Sonna war sichtbar: sis glihte, bzw.glimate
und zwar durch elne Art von VerbrennungsprozeBe Dissc Verbrennung wird uns
Jetzt durch den Schwefel charakterisert.

Mond: noch weiter verdichtet, und zwar bis zum Wasser hin(Fllssigkeit).

In dieser fllssigen Mondmasse bildeten sich an vielen Orten kleine Fq'ﬁ.kal.

die in fortwihrender lsbhafter Titigkeit sich bewegten, wofir jetzt das Quecke
silber ein Besspiel wire.Dicse Teilchen wurden durch einen von auBen Kommenden
TON zu Fo;:'mm zusammengsflgts Exrst flUgen sich 2 zusammen, dann je 2 zu 4, usw,
wis jetzt auch noch bei Jeder neuen Lebensform, bei PPlanzen,Tieren und Menschen.
Und das ist das Prinzip des Welblichen! Das Weibliche war sher dgq als das
Médnnliche auf den f rihersn Daseinsforuen der Erde im Physischen! .

Erdes es verdichtete sich shliehlich alles ganz zu dem Pesten Elements “Erde®,
Erst das Vorhandenssein des Fasten neben dem Flissigen emmiglichte den ProzeB
des Auflosens(wie S8alz im wasser), daflr ist nun Salz der Prototyp( Schwefel-
Guecksdlberwsalz)

Oie Anregung zur Formung im Weiblichen trat jetzt auch auf der Erde selbst aufs
das médnnliche Prinzip, Und aus all diesem wurds schlieBlich dar jetzige Mensch.
Physisch betrachtet, wurde . der Daseinsschauplatz des Wengchen 4immer Komplim
zierter und komplizierter,

Es wird aus diesen 4, 3, 2 und 1 die obige Figur = '  gebildet, unten das
Quadrat der 4 Elemente, dariber das Oreleck der 3 Prinzipien Marlmr.Schwaf‘el,
S8alz= Verbrennung,Beweglichkeit und Auflisung, Daruber dis 2 fache eechleohtlich-
kait und der eina Punkt, der eine Mensche

Giehe den Spruchi™Wer der Zahlen Wirken wohl durchschautes..®

s ® - ! - . -

(Eine ausfuhrlichere Erinnerungsnachschrift der gleichen E8 26,2,1508)

Ihr erinnert Cuch an den esoterischen Spruch, der auf einer unsersr
Sdulen beim Minchner KongreB standi"In reinen Gedanken findest du,..".Ihr mUsst
bedenkan, da!’ dis Wahrhelt dieses Spruches einsn groBen Teil des esoterischen
Lebens auamacht,
Alles das, was der Mensch heute denkt und fuhlt, ldBt sich in 2 getrennts Ge
biete einteilen.Oer weltaus grobte Teil der Menschheit denkt und fUhlt nur angersgt
durch &uBere Watwnehaungens Die Jedankan und Jefunls entziinien sich da an den
gegebenan Dingen der Welt, Glaubt nicht, wenn Ihr wissenschaftliche,populire
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BlUcher lest,zB Uber die Entstshung der Erde, dig Entwicklung des Planetensystess,
Uber Chemis usw, das dasjenige, was darinnen enthaltsn iat, auf einem anderen Wege
entstanden ist, als durch dies Anregung von aussen, durch die Wahrnshmung,
Im Pabnzip ist es vollkommen dasselbe, wann Ihr einen Tranway-iagen auf der
Strabe sshr und durch den zu einem Gedanken angeregt werdet, uder wenn der
Astronom ourch sein Teleskop die Bahn eines Sternmaes bashachtet und aufgrund der
“aobachtung saine Rechnungen anstellt,
" Alle derartigen “edanken, die von aussen angeregt werden, wirken hemmend gin
auf die tntwicklung des Astralleibesl
Wenn der Mensch schlift, so liegen physe und Atherleib im Bett, der Astrallaib
schwebt darlhera Er ist die ganze Nacht durch tatigeAn ihn kommen heran alle
Bedanken, die der Mensch am Tage gedacht hate Lnd da dies melstens solcha “edane
Ken gind, die durch Anregung von aussan entstanden sind, so beldstigen sie den
Astralleib.Nur derjenige Teil des Astralleibes, der sich seine Hammonis bewahyt
hat dadurch, daB er aus den hiharen Welten herausgeboren ist, der arbeitef an
der Wiederharstellung des ebgenutzien Athoxw und phys.l.eibes, Aber nur dep
Pedanken des Menschen, der n i o h ¢ wvon ausuen angeregt ist, wirkt als Kraft
férdernd und léuternd auf den Astralleib eine Woher riiwen diese Sedanken?
Diess stammen von cen gttlich achaffenden Julstern. Das desen diesar Godanken,
die von den Gittern stammen, ist von ungsheurer Wichtigkeit fir den okkulten
Schulere Disse Wesenheiten hatien zuarst dis Welt in Sedanken in sich, als sie
diese Well schaffen wallten. Zu allarerst lag in hinen der wWille. Disser regte
sie zu dem Ceflhl an.Und erst aus dem Gafuhl antstand der Gedanks, nach welchem
sle die Dinge schufan.Die Welt ist also nach Bodanken aufgebaut,
Yaia heutigen Menschen wollzieht sich die Vollbringung einer
Handlung in der uagekchrten Roihenfolges Zserst ist da dep Gedanke, angeregt
durch einen &ussersn Qegenstand, diesar ruft das Jerunl hervor, dann crst tritt
das Willensprinzip des “enschen auf, um eine Hendlung zu vallbringen.
Alles wahrhaft esoterische Lebon kann nur sich entwloksln in dem Aufnahmen
Jener Gedanken, die den schaffenden gbttlichen Geistarn entstammen, alsoc den
Gedanken V 0 R Erschaffung der Dingel Aber das ganze exatarische Leben ist diesem
feindl Der groBte Teil der Menschen geht villig in den Gedanken des exoterie
schen Lebens auf und sucht jegliches esoterische Leben zu unterdricken Diess
Menachen, deren eine sehr grobic Wenge ist, halten~ wenn auch unbewubt ~-in Wahre
heit don Fartschritt der Menschheit auf, Sie g$ind Feinde jeglichar Weiterente
wicklung, sie bewirken das trstarren der Menschheit, Nur die esoterischen Wahr-
heiten wirken férdermd auf die Entwicklung der Menschheit ein,
Nun ist es ein Uesetz im Okkultismus,
daf eine jogliche asoberische dohrheit
sich nach einjgor Zeit ebnutzt.
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Und es muB von den Fuhrem der

Worachheit dafr gesorgt warden,

dai eine neus verkindst werde! ,
Nun ist aber auch dis Zahl derer im Esoterismus groB, die da sagens was brauchen
wir denn eine naus Wahrheit? Aber solche Menschen bewirken ain StationéreMachen
der Religionen, zugleich das des esoterischen Fortschrittes, Es ist aber die
Aufgabs des wahren Esoterikers, daflr Sorge zu tragen, daBl das ganze uedanken-
leben lebendig in FluB erhalten wird, Das wird bewirkt durch das Aufnshmen
Jener Bedanken der gbittlich schaffenden Wesenheiten. Sie arbeiton nachts im
Astralleib und wirken ein auf den Atherleib, Und wern die Godankan T Am
Astralleibe lamer stirker und wirkungsreicher wird bezliglich des Atiherleibes
dann naht auch allméhlich jener Augenblick heran, der flUr jeden Schiller Priher
oder gpiter kommsn mui, wo er sich bewust wird der geistigsn Welten, wo sich
Jene Gedanken abdricken im Atherleibs wie das 8legsl im Wachs,

Und einer jenar Gedanken ist ausgedriickt in dem rosenkreuzerischen
Spruch, den wir in der vorigen Stunde behandelt haben, Heute wollsn wir densslben
8pruch von otwas anderem Gesichtspunkte aus betrachten, Wir wissan, zuergt war dag

€ Mensch
A ,
Weiblich
’ .
I Feuar Sulphur o e B ménnlich
Merkur )
o
I Feuar II Luft III Wagssar IV  Erds
Seturnus Sonne Mond Erde |

Die Materia des Saturn war nicht einual luftfirmig, es war eine Wirme-Materie,

Ein Mensch mit heutigen Ginnes-Urganan hitte den alten Saturn nicht wahrgenommen,
Er hidtte nur, wenn er an dar Stlle, wo der Saturn sich befand,sich selbst hefunden
hitte, Werme enpfunden.Dur Saturn-"ensch begtand aus Wirme-Materie., Der Mensch
hatte noch kein Dlut, aber in der Atmosphirs um ihn herum lag der erste Keim zu
salnem sptiteren Blut. Vom Menschen waren seine spiteren Glisder nur im Keim vore
handen,

Wenn man mit dem geistigoen Blick, der Uber dis Planetan hinstreifi,netrachtet, vie
nach elnam Pralaya der alte Saturn sich zur Somne hiniberverwandelte, so beaerkt
ma ywla dic Wirme~Atuniosphire des Satumn zur Luft sich verdichtet, Dexr Mensch ere
hilt auf der Sonne seinen ntharleib.Er ist da ein leuchtendes Weseg, Die Geisgter
wirken durch-die Astralatumosphire der Sonne ein auf den Athaerleib, entzlinden ihn
und bringen ihn so zum Leuc hten, Das nennt man den subphurischen ProzeB.

Etwas ganz Abnliches entshet heute beim Denken. Dadurch, daB unser feuriges Blut an
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die Nervenmasse herangeflhrt wird, findst ein VerbrennungsprozeB statt,ein
Leuchten entsteht. Beim Ubergang von der Sonns zum Mund verdichtet sich dis Luft
zu WassereDer Mondenkirper ist ain WasserleibsAn ihm bemrken wir eine groBe Eie
gentimlichkelit,
An vielen Gtellen zeigen die einzlenen Wassertripfchen, da sie mit ungeheurer
geschwindigkelt und Lebhaftigkeit ihre Lage veridndern und herumschnellen, Man
kann diese Eigenschaft jedes Wassertrtipfchens in gewisser Wesie mit dem tuecksilber
vergleichan,baher nennt man dieses Prinzip, das auf dem Mands neu hinzukommt,
das Meriurial-Prinzip,Das ist aber nicht alles.
Ihr wisst, daB jegliche Fortpflanzung dadurch geschicht, daB die weibliche Zelie
sich tedlt und diese Zsllen sich abermals teilen uswe Wenn Ihr nun eine Platte
nehat, mit elnem feinen Pulver bhestreut und mit einam Geigenbogen den Rand der
Platte andtreicht, dann ordnen sich dis Teidchen das Pulvers geméB der inneren
Kraft des Tones ane Etwas dhnliches fand auf dem alten Monds statts Ein kosmisthar
Ton durchdrang den ganzen Mondenleib und ordnete an manchen Stellen jena Wasserw
tellchan ans.Hlerdurch kam das waibliche Prinzip hinzu, Ein ménnliches gab es
da noch nicht,
Beim Ubergang vom Wond zur Erds verdichteie sich das Wasser zur Erdo,Auf der Erds
fand zunl.dale das statt, was man den SalzprozeB nenntisine Klérung,eine Trennung.
Und ferner hatte die Erde das ménnliche Prinzip in sich,ohne das keire Welsterentwie
cklung moglich wire. Hierpus entstand der Mensches Und auf der Erde bekam dey
Mensch das Loh = das irrends Ichl )
Wenn wir Jetzt diese Entwicklunsyreihe betrachten, so sshen wir zunichst die (f
Elemente, Feuer,Luft,Wasser,Erde(die 3,"eihe Lu Spruch).Als 2.fclgen Sulphur,Sal,
Mergurius, als 3e: das weibliche und das ménnliche Prinzip, in der 4, der Mensch
als die Krinung des Gnazocn,
S0 verstenden, gewinnt der elte Rosonkreuzerspruch Bedeutungs
"Wer der Zahlen Wirken wohl durchschautese®

(Eine dritte, bessera Nachschrift liegt noch vars)
Berlin, 26.2.1508

Esoterik ireiben heibt: Gottesgodanken nachdenken, Alle

Esotarik ist uns gegeben als Bedankeninhalt giottlich-geistiger Wesen, der in der
Menschensasle,der solcher Inhalt gegeben wird, welterwirken und zum Leben sich

entfachen soll, Wies komwen wir nun dazu, solcha Gottesgedanken aufnehmen zu

kénnan?

Da mul hingowiesen werden auf elne gewlsse Tachnik, die dazu dient, den Mneschen
fahig zu machan, solche Ggdanken in sich zum Lében zu entfachen,

Im Schalfe hebt sigh der Astralleib heraus aus dem phys.Leib, Dar Mensch lebt

dann in ocinem Meere von Astrelischem, er schwimat sozusagen imWe i s he il tswneere
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gittlicher Gedanken.Aber er weiB nichts davon, da sein Astralleib zum griBten Teil
getribt, verdunkelt ist vom Denken des irrenden Ich, das sich durch die Sinne
wihrend des Taglebens an die Aussenwelt fesselt. Das reprodaziert er in der Nadht,
Aber 8s gibt im Astralleib einen ganz kleinen Teil, der sazusagen so peblieben ist,
wic einst in Urzeiten der gttiliche Astralleib war, aus dem der Astralleib das
Menschen herausgsboren wurde, Dieser kleine Teil ist nie getribt worden durgh
Liste,begierden,beidenschafian, die den Menschen herabziehen, er ist jungfréulich
gebliebenehur disser jungPriulich gebliebens Tell des menschlichen Astralleibes
kann noch in diesem Mgere gbttlicher Bedgnken wihrend der Waght leben, er kamn
sich betdtligen in dissem Meare von Licht , dem Weisheitelicht,

Aber der Mensch weiB wéhrend des Tages nichts oder nur dumpf ahnend etwas von iiesem
Erleben, Und es wird immer wieder Ubertint, verschlungen von dem lauten Gewirz
des Tageslebens der Sinne,
Ourch ein Denken, wis os die Esoterik gibt, bereichern wir mit vollem GewuBtsein
wihpend des Tages wiederum dissen jungfriulichen Teil unserass Astralleibes.Wir
lassen ihn wachsem, stérken ihn, bis er zuletzt stark genug wird, um dem sczusggsn
derben, festen /Athorloib sgine Eindricka zu Ubermitteln, Er driockt sie ihm ein
wie ain Petschaft ins helBe Slagellacks Dann werden dem “enschen bai vollem,
klaren TagesbewuBtsein die geistigen Welten offen, er kann bewuBt leben im Maem
der ptttlichen Yedanken, Das ist sozusagen die Technik,
Dann kann der Mensch Bottesgedanken in vollster Klarheit und Peinheit nachdenken,
Er wird vom Rosenkreuzerlehrer gefUhrt und geleitst zu diesem Erleben,
Gotteagedankan sind niedergelegt in gewissen %eichen der okkulisn
Schrift, ale sind nicht willklrlich ersonnen.Diese Zeichen entsprechen gewissen
Kriften, die durch die welt gshen, In allen okkulten Schulen gibt cs disse ckkulte
Schrift, und ells eigentliochen Ushelmlehren sind in derselben abge=
fast, Oer Schillor lernt, indem or golchs okkulte Schrift lesen lawnt, zu Uberw
schauen dla groBen Waltenzusammenhingse Er erkennt das Werden der Welt und seinar
selbst.tr lornt Zweck und Ziel seines entwicklunsgwoges durch die welt hindurch
kennan,5olche okkulte Schrift wird Euch heute Uberliaferts Lernt von ihr Gottese
gedanken nachdenkan, indem Ihr sinnend verweilen labt fure Seale auf dieser
Schrifte An ihr werdet Ihr arkennen, wie aus Gottesgedanken die Welt und der Mensch
seinen Ursprung nahm, Lhr werdet erkennen, wie der Mansch,indem er Guttesgedaniasn
in sich aufnimmt, durch solohas Schrift den Weg wiadorum zuriickfindet zu seinar
Gottheit,
Aus einem Punkte entstr mt alles.Der Punkt bedeutat den Yrbeginn.Was den ganzen
Menschen ausmacht, war einst in einem Punkte zusammengedréngt. Aus dem Punkt quoll
hervor die Mannigfaltigkeit,Auch jetzt noch baginnt im Leibe dexr Muttier dor ner
schliche phys.lLeib wit einem Punktugllen: der Kaimzelle. 8o begann der Monach

sein kosmisches Dasein mit einsm sistig-Punktuellen, Die Mannigfaltigkeit von
Leibeagliedarn mit allen darin wi iden Kréften entsprang aus diesen Punktee
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Im Menschen sind ja alle charakteristischen Eigenschaften der mineralischen,pflanzlie-

chan und tierischen Welt vorhanden, Das wirkt heute im Menschen miteinander.

Zwar sind bei den Tiseren einzelne Eigenschaften .achp entwickelt als bein iensckan,

Dach das ist nur die Folge einer spezlalisierten,einseitigen Entwicklung beim

Tiersy auf Kosten der Mannigfalti keit, Vielseitig,monnigPaltig eber ist der Mensch.

Diese . ntfaltung eus daem Punktuallen in die HannigPaltigkelitliest der Mensch, wenn

er den Punkt batrachtet,

Dic Entfaltung ist in der 2Meihe ausgedriiokt, Da boginnt jede Figur wiedorum mit

einam Punkt, Da wird hingewiesen auf die allgemeine Exrscheinung des kebeng=—Ent-

wicklungsstromess Noch crreichter, voller Entfaliung gebt alles sonnenhaft in

ein Punktuellece hinein, und das Weuhiinzukoamende beglnnt seine Entwicklung wiedsrum

aus den Punktuellen, dem es sich anglisdert, Das ist der Punkt, der so wirkt,

wig der embrycnale Punkt im Leibe der redfen wutters

Das Ich strémt aus dem SchoBe der Gotthelt, selner selbst unbewuii, Der langa

Gang uurch die planetarische Entwicklung bokleidet e3 mit seinen Kérpem, in

denen @a zum endlich seines gdttlichen Lrsprunges wieder balBten Ich wirde

Die Rosenkreuzer stellen das dar in dieser okkulten Schrifte _

8cine Entwicklung begann dar Mensch am Satum, Der besal nur ainen dunklen Wermow

leibe In der Wirme bildetan sich die 1.Anfiénge unseres phys.leibes aus. Nachdes

der Satum seine hiichste Entwicklung srreicht hatte, ging er Uber in den Sonnepw

zustandeDas Moue kan hinzu, indem die Sonne einen leuchtenden LuPtleib besaBe

Warum louchtote sle? Weil nach und nach der Atherleib in sie hincinzoge Von

auBen gliederte sich der Atherleib sich an die dunikle Wirme an und es Pand 1 Atk

Verbrennungsproze8 atatteAuch das Atmen ist ein solcher ProzeSe Auch heute

findset dies im Menachen statt,

Das Denken kommt zustands durch einon VerbrennungsprozaB,

Auf.der sonne wirkten gﬁttlich:gaiatige Wagen durch ihren Astralleib hindurch

der wie ein Mantel um die 8onne herum ware, mit ihrem Atherleib,den sic den

Bonnenwesen opferten, badurch wird die scane glihend,glimmond sichtbar,

Wieder geht alles hinoin in das Punkiuells, das Same ist flr den Mondenzustand,

Da wird alles weiterverdichtst zum wilssrigen Elsuent, An vielen Stollen bildeten

sich Klgclcheni disse sind selbstiddnig, in immerﬁggﬁendar Bewsgung, so wis heuts

nach das Quecksilber sich verhdlt, eber sie ain?\nicm metallische Aufgehalten

werden sle in ihrer Bewegung durch den Tone Woher stammt dicser?Davon splitereee
Der Ton wirkt so, wie wen es heute auf der chladnischen Platte nache

konstrulersn kanne Da bidet der Ton verschiedens Figuren, Und so wirktes der Ton

(am alten tionde) auf dis wissrigen Klgelchen, so da! eine Struktur crzougt wirg,

dindem slch zuerst dgs eine an eln anderes hingt, dann 2 zu 2 usw, Es ﬁritt dis

grifte Veramannigfaltigung der Gesialten aufe In den entstehenden Eisblumen am

Fenster schaut der Okkulitlst den ProzaeB, der durch die im Wissrigen wirﬁgndan

“estaltungokrifts wioderholt wird, Dia grotesken Mondenwesen entstanden qurch das

4
\

A
\
|
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das Wirken des koamischen Tones auf die wissrige Mondensubstanz,Der Ton wirkte
von aufen auf don Mond ein, und dieser fUhlte sich wie das Welbliche, das Empfengends
Formgebends, o
Auf der Erde wirkt das weibliche so, dal’ durch seine Kriifte sich Zusammensetzen
die 4ellen zu bestimmten Formen, zu Ohren,Nase,Glicder des Menschenleibes,
Der Mond war ein Kosmisch-Weibliches., Das war sher als das Ménnlighe,
Das Médnnliche entstand erat im Erdenzustande,
Eine weiters Verfestigung geschah, als aus dem Wissrigen sigh das Feste niederw
schlug, wihrend das Wissrige sich verfeinerts. Und nun erst entsteht aus den
reinen Erdenkféften das Minnliche. Und im Zusammenwirken des Ménnlichen mit
dem 'feiblichen kann erst der Erdenmensch entstshen. So wird aus 4, 3, 2, 1
gebildet das §) Feuery Saturn, das 2) Luftwirkung(Sonne), das ) Wasserwirkung
wiond, |) Erdenwirkung =irde. bas ist das Quadrat,
Darlber steht das Oreieck aufgerichtet. Das alles wird, indem es erkennend wieder
ruckléufig erlebt wird , sich alao alles wisder auflisen.Dh, es wird der Vergeie
stigung entgegengeflhrts zum Punkte, dem Ich des Menschen, das durch das Zusam
menwirken von ménnlich-weiblich {eistigem den reinen Menschan, den Adam Kadmon,
darstellt. Oer fUhrt aus die Verbrennung, die Peweglichkeit, die Auflbsung, dhe
die Schwefelprozasse, die wihrend der Sonnenzeit stattgefunden haben, die Quecksilbaerw
Merkurial-Prozessa, diewdhrend der Mondenzeit stattfanden, und die Auflisungs -
und Salzbildungsprozesse der Erdenzeiten - und wiederholt im Aufwirtsschreiten
alle diese Prozesse. ’
Und darin besteht zugleich das Erbauen und trbilden dep zukinftigen planetarischen
Zustatinde von Jupiber,Venus,Viilkan. Diese ktnnen nicht entstehen, wenn nicht der
Mensch mitarbeiten,mitschaffen wirde an Gitterwerks. Das ists h

M W

8o ist Yergangeheit und Zukunft in
diesem Zeichen ausgedrickt und der :
Mensch mitten darinnen als das Wirkagme, Punktuellsl

In der lemurischen Zeit begann des Menschen Abstieg in die 4 Elemente. Er ungab

sich mit seinen phys.Hillen und zog an sein Erdenkleid. Da ist das wichtigsts
chemische Element der Kohlenstoff -sei es als aschwarze Kohle oder als durchaichtiger
Diamant. Kohlenstoff lagert aich ab els DichBstes .Er ist okkult betrachet die
Verkirperung des Prinzipes des physischen Planes 3 7/
Diese Zeichen des G bedeutet zugleich die \ @rfesti-

gung des phys. Ktrpers salbst,
In der Pflanzenwelt ist der Kohlenstoff in verhdtlnismiébBig einfacher, glatter

Weise aus der Kohlensdure der Luft entnommen. C 02 atmen wir aus und die Tiersauch.
Die Pflanze nimmt die Kohlensiure aber auf und bildet aich ihren Leib daraus,
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indem sie die Kohleséure nimmt und den Kohlestoff heraustrennt. In der Steinkofle
oder den Kohlen aus den eilam des Kbhlers sshen wir den Mauptgehalt des phys.
Pflanzenleibes in Gestalt der Kohle vor uns, Vom Menschen wird der Kohlenstoff
in den Speisen aufgenommen, duchr den Sauerstoff der eingeatmeten Luft aufgelist,
im Menschenkiirper verbraucht und der Rest als Kohlenséure wieder ausgeatmet.
Das ist eine Phase des Lebensprozesses. Ohne dissen eingeatmeten Sauerstoff
kinnte der Mensch guf der Erde nicht existieren.
Der Sauerstoff war in der 1.lemurischen Zeit, als der Mensch seinen Kirper zu
bilden begann, nicht wie jetzt gasfirmig, Oie Menschen nidhrten sich daven,
sie tranken ihn.Sauerstoff ist das Lebenselixir, der verkirperte Ather, das
verkdrperte Lebenselement. Es wurde zum Prototyp des 2.Elementes, des Fllssigen,
oder wie es okkult genannt wird: des Wassers.t / das ist das Zeichen flr
Wasser, dh, das quellende Lsbandige,das 3theriacha Labenaprind.p- Sauerstoff.
Wirde aber in unsgrer Atmosphire nur disses vorhanden sein,se
wiirde sich das "abaq im Leben verzeshren , es wirds sich zu schnell abspielen umd
der Mensch wirde keine Erfahrungen machen kinnen, er konnte sich kein, HewuBtsein
das sioh heranentwickelt und keins Sesleneigenschaften erwerben., Auf der
Sonne kinnen die erhabenen Wesen so leban.8ie sind von einem &uBerst schnellsn
Tempo erfaBt.Dem sind die Menschen nicht gewachsan.Auch dis Pflanzen wiirden
immer nur wachsen und wgychaen, wenn sia nur dem Ather,dem Lebensprinzipe, ausge-
setzt wiren. Darum trannta sich das Sonnenartigs einst von der Erde. Menschen und
Pflanzen mussten einem “emmenden ausgesetzt werden. Bel den Pfalnzen trat es
von augsen an sie harml als das Astralische der Bllte, die die Frucht mﬂglih ht,
Es ist daher ein hemmendss chemisches Element in der Atmpsphére vorhandeni der
Stickstoff, dessen zeichen ' ist. Stickstoff ist das verkirperte Prinzip
,des Astralen, da er die Miglichkeit flr dis Entfaltung des Astralischen im Men—
schen gibt. Die Nerven = okkult Luftl = sind der Hussere Ausdruck im Menschenleibe
fur den Astralleib im “enschen.

/\ iDas ist das Zoichen fUr das 4.Element, das Feuer, das allen Wasserstoff
durchdringt.Wdrme, Feuer ist in allem, Kilte ist nur ein anderer Grad von Wirme,
Erst als der Mensch in sigh selbst wdme entwickeln konnte, ala er sein Blute
system mit Lunge,Herz etc in sich eingliederte, so daB er einen bestimmten Wirmew
grad bei allen dussersn Jemperaturen, bei denen er Uberhaupt leben kann, feste
halten konnte , da erst konnte das Ich im Menschenleibe Platz greifen.In der
Blutwérme, im Blut drickt sich das Ich aus.Darum ist digses Zeichen auch das fr
das Ich, Alao 3."eihe 1

Kohlestpff Sauerstoff Stickstoff Feuar
physs Leib Ktherleib Astralleib Ich
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Oiese Wéirme wird durch sine Art Verbrennung im Menschen kérperlich hervorgerufen.
Yadurch erst kann das Ich wirksam werden. Verbeennungserscheinungen, das ist
okkult der SchwefelprozeBs <!  Das Kesuz daren, das ist das Ioh, -+
In diesem “eichen sind tiefe Enﬁwinklunaggahaimniasa enthaltens Als Kreuz fuhlg
sich der Mensch auf einer besonderen Stufe ssiner Entwicklung., Die Erdenzukunftt
wird alleln emiglicht durch das Verstiddnis dieses Synboluns [  und sowls des
folgendent = Merkur, Das ists
Sonne () und Mond \_ und die Erde, also der Menschi T
Da ist die Vergangenheit enthalten, das, wodurch der Mensch gebildet wurds, Des
Wub der Mensch innerlich nacherleben kinnen, wenn er i n richtiger Weise seinen
Erdenweg finden will, Die Kraft hierfur kommt vom Planeten Merkur. Er sendet
dem Menschen die Seelenkrifte, die auf die Férderung der Seecle, auf das Erkennen
der Gesle wirken, Merkur ist auch das okkulte Zelchen flr MerkureQueckallber. jr“
Merkurwirksamkeit haben wir auf der Exrds, innarhalb'doa Erdenage-
schehens besonders in der 2.Erdhilfte -eigentlich setzt sie jetzt erst einl) Das
ist die 2.Kraft fur den Bau der Zukunft. Ein erksnnender Mensch konnte der Mensch
Ja erst werden, nachdem viele, viels Varbereitungen getroffen waren. Gleich zu
Anfang des Auftretens des Menschen auf Erden = der Mensch war damals in sinem
dichtéitherischen, abar noch nicht physischem Leibe - da trat eine besonders
wichtige Vorbereitung ein:
eine Spaltung des friher einheitlichen Menschenwesens|
Einmal temt dies so ein, daB ein dichteres Atherisches sich abtrennte und immer
griver und fester wurda. Ein feinerss Atherisches aber wurde dafur noghmals umso
feiner: das war die Trennung zwischen Leben und Form =zwischen Ather und Phyaischem,
Gleichzeitig trennte sich vom Weiblichen das Mdnnliche. Es ging hervar A U § dem
Weiblichen das Mdnnliche. Ein ahnliqher Vorgang spielt sich ab beim Aus=Kristallie
sieren von aufgeligten Substanzen in einem LBsungsmittel. ZB bei 8alz im Wasser.
Dis Lisung ist zuerst einheitlich, mitteldicht., Beim Augkristallisieren acheidet sich
dann das Festé heraus und macht dadurch das Ubrigbleibende klarer, feiner
leichter, Men nennt okkult einem solchen Vorgang "Salzbildung®s ()
Das ist zugleich das “sichen fur die BIldung des Phyaischen im Atherische
und fUr die Trennung zwischen Ménnlichem und Weiblichem,
Aver das Hexagramn ist das 4eichen fUr den Menschen. Der entsteht aus der Zusawiene
fassung alles Varhergegehenden, indem er das alles erkennend durchdyingt, Das
Ich /. erkennt der Atherlai: durchdrungen von wahren Ich, dem inneren Herrscher.
W/ kann in die Geheimnisse des Daseins eindringen. Aus allen 4 Zeichen der
Epienanta ist das Zeichen des Hoxagramwmes, das 4eichen d es Vcngchensohnes gebildet.
Dann k.nn der Mensch empfangen das umgekshrte, der Erde zugewandts Venuszeicheng Eg—
Dieses qahaimﬁia héngt zusammen mit dem, was dem Menschen durch das Mysterium von

Golgatha geben wurde,



%.2'“8

)

1’ 0 A
V pr A/

( Y

: s y .
/ \& S v

p P

- ~

o' y

T yd

(Dieser Erinnerungsnachachrift folgt nun die Tafel der “gichen sot

)l\
A
// \
-l-'-..‘
<
7 \
v ’ / > )
i y . /
. “
:
‘I’;
4
b Lye
<
e
\. .
A

4_\55.
<O

ol [ ol
| /
| ,a‘
,;,‘ ‘,i & &

wyer der Zahlen Wirken wohl durchschaut,

gieht, wie seine Welt sich auferbautl
0is 4 evee”



Rudolf Steiner’': ES Berlin, 15.5,1908

(Nachschrift Paula Stryczek)
Aestimatio und Imaginatio

Die Sinnesrichtung(das Sinnesleben) der beutigen NMenschhcit nennt man im rosen—
kreuzerischen Sinne"Aestimatio ¥ .Das meint: nur ein Richten der Sinne auf die
Eindricke und Einfliisse der AuBenwelt.In friiheren Leitaltern (Atlantis) var staltt
Aestimatio Imaginatio. Yetzt lassen wir alles nur von aussen auf uns wirken,
wihrend friher Bilder in unserem Inncrn aufstiegen. Die ganze esoterische Schulung
besteht nun nur aus dem Hinarbeiten und Crworten des Augenblicks, wo wir neben
der Aestimatio wieder Imaginatio erlancen werden, i
In steter,subtiler,geduldiger Arbeit miisscn wir diesen Aumgenblick bereiten, zu
ihm hinarbeiten, nicht in einem tumultuarischen Vorvwdrtsstitirmen! Nicht sollen
wir von immer neuen Ubungen den Erfolg erhoffen.Erst durch das immer und immer
wieder geduldige Wiederholen derselben Ubung ,Jahr um Jahr, erst gerade durch
diese Ubung erreichen wir in steter Wiederholung = wenn tberhaupt! - unser Ziel;
in subtiler Arbeit, im Verborgenen, so ,wic jeder kleine Lebenskeim nur im Stillen
und Verborgenen sich entwickelt. Nicht durch stirmisches und ung duldiges Vorwirts—
dréngen.Dodurch zersttren wir hichstens die zarten, kaum sich bildendon Keime in
unserem Inneren,
Im Wachbewultsein Uben Ich und Astralleib eine zerstirende Wirkung auf den ganzen
Organismus aus. Die heutige Noturwissenschaft ist schon dvon der “einung abgekome
men, daB das Dedankenleben nur auf Schwingungen der Atome im Ychirn beruhe, Sie
ist dahintergekommen, daB die Gedankenarbeit eine zerssetzende Jirkung auf das
Gehirn,d.h.die Nervensubstanz ausiibt, Es ist nicht ein Durcheinanderwirheln
einzelner Atome in den Nervenstrﬂngen, sondern ein Fluten an den Nervenstringen
entlang. Die Zersttrung wird hervorgerufen durch das persinliche Interesse, die
Sympathie und Antipathie, dic wir den Dingen der Aussenwelt entgecenbringen, Im
Schlafzustande wird die.}erstﬁrung wieder ausgebessert, indem das Astrale imaginativ
sich das @eéunde, Haile vorstellt, wodurch die Nerven wieder richtig aufgebaut
werden. (se"dgyptischer Tempelschlaf") Wenn wir uns soweit entwickelt haben, d,B
wir nicht mehr mit persBnlichem Interesse an die Dinge herangehen, sonder alles
nur aus reiner Pflicht tun,und uns die geistigen Wesenheiten, die hinter den
Dingenstehen, vorstellen, dann tritt keine Zerstirung des Yrganismus mehr ein,
Dann haben wir den Zustand, den der Roscnkreuzer Imaginatio nennt,erreicht.,

In der geistigen Entwicklung wieht der Mensch zuerst sich selbst im
Astralen. Durch dieses imaginativer Sich=selbst-sehen arbeitet er unwillkirlich m
an sich im WachbewuBtsein durch das, was er sonst (unbewuﬁt) im Schlafe sah,und tat.

-~
Diese Interesse losigkeit soll aber nicht zur Gleichgiltigkeit flhren, sondern
~—

zur Gleichmé&Bigkeit! Wenn sonst der Mensch Mitleid empfand und dann, eben um

Nicht mehr Mitleid zu empfinden,deshalb hal®, so geschah dieos aus Enoismus.
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Der Mensch soll aber helfen, um der Not und dem Elende ubzuh%lfmn. I t der Mensch
nur, weil ihm das Essen “cnuB bereitet, so ist das persinliches Interesse.
Essen muB der Mensch! Aber nur, um den Platz, ®n er in der Welt einnimmt, miglichst
gut auszufillen.Dazu mul cor den Korper stark und gesund erbalten, um in ihm
sich ein mtglichst briuchbares Werkzeug zu schaffen.So wird Essen zur Pflicht,.

Indem wir mit persénlichem Interesse an die Dinge herantrctcn,
wollen wir ja nur etwas fiir uns persiinlich, Dos {Unschen und Uegchren, die Triebe
und Begierden wirken dabei in uns, und das wirkt zerstiivend, Bemihen wir uns
aber, fir alls auBer uns selbst zu wirken, zu handeln und zu denken, so
entwickeln wir Sonnenhaftes in unss Sonnenkréfte entwickeln wir dann.,
Die Sonne sendet ihre Strahlen auf den Mond und der strahlt sie zuriick,
S50 sollen wir ausstrahlen die in uns entwickelten Sonnenlirifte auf ie Dinge und
Wesen um uns herum.Dann leuchten sie uns entgegen, indem alles hell, licht und
Klar um uns wird, und es nichts HiiBliches, Btses, Unedclers mehr gibt.

Sondern wir in allem nur das Schone, das Gute, das Hohe erblicken.

Rudolf Steiner : ES

(Eiﬁe Zusammenfassung der E § Berlin 15.5. und Hamburg 22, und24.5 . 1808)

Aestimatio - Imago - Incantatio

Wodurch ist der Mensch denn abgetrennt von der Wahrnehmung der geisticen Welt?
So, wie der Mensch hcute vor uns steht mit Ich Astral-,Athorleib und Physis,

war ef nicht immer. Erst nach und nach ha 51ch herausgebildet,

Das Lch des Menschen, das jetzt in den 3
Hillen lebt, war friher ganz aussertalb
dirselben. Es war ganz in den geistigen Welten

s nahm nicht wahr wie heute durch das Mittel

der 3 Korper eine phys., Aussenwelt, sondern

es nahm wahr die geistige Welt und ihre Wes enh
Es war selbst eine geistige Wesenheit und lebte mit solchen in der Geoistwelt
zusammen.Die duBere phys.iiclt bildete sich Ja erst nach und nach. Was von ihr
damals da war, war noch nicht flUr das Ich da.G burt und Tod gab es noch nicht.

Im Verlauf des Verdlchtungsprozesses der Erde ontstanden dann zuerst feine,

leichte Kdrperlichkeiten. Diese Yeistwescnheit Mensch, dh, diesecs Ich, empfand

das Ablegen seines Kirpers oder das A nWogon eines anderen ebenso, wie wir

heute eine Jacke an- oder auszichen.Das © ewul'tsein dieses llenschen dnderte sich

dadurch nicht. Er blickte zuriick in die Zustinde vor dem Hineinsteinen in einen

" s . s . .l . .
fuen Leib, so, daB er fihlte: dieser Kérper ist mir ein ‘emmendee tome § b o
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ablege, dann fihle ich mich befreit von diesem Hemmenden, Die sich verdichtende
AuBenwelt war ihm auch ein Fremdes.Scine Seele nahm zunichst keinen Teil an ihr,

Dann &dnderte sich die Stellunj nahme des Menschen zur Aufienwelt. Tnteresse
nahm & an ihr, indem er sich mit den aufschlie! cnden Urganen seiner immer mehr
sich verdichtenden Kérperlichkeit diese auf sich wirken lieB, Er begann so zu
htren, tasten,schmecken,riechen usw. Und dadurch machte er sie zu seiner eigencn
Angelegenheit. Dadurch entschwand ihm das frithere Deweultsein des Seins in der
geistigen Welt. Je mehr er dazu kam, sich mit den Hillen zu identifizieren,
desto mehr entschwand ihm die geistige Welt. Das Erhalten eines nouen Korpers
war ihm nun immer mehr an Anfang, das Ablegen ein Ende, das ihn aus der Yelt
herausriB, die er nach und nach als die seine empfand. Onshalb gali in allen
L’eheimsr_:h«,;1en immer das Wort:

DieAestimatio ist das Gift,
welches den Tod brachte.
Die Aestimatio ist der 1.Schleier, der das Ich von den geistigen Welten trennt,
Der 2. aber, der das Ich trennt von ihnen, ist der - so wurde dem Schiiler immer
gesagt in allen geheimschulen = der sich dir zeigen wird, wenn du intim auf dasgen:
achten wirst,was du als gewthnlicher Mensch Uberbaupt nicht sonst beachtest,
Eine jede Bewegung, die der Mensch ausfihrt, zB wenn er dic hand crhebt oder den
FuBb streckt, das sind Abbilder dieser Hewegung, dies ist ein Abbild, ein I ma g o
eines geistigen Vorganges.Im Geistigen, dem jetzigen Menschen vollkommen unbe-
wuBt, weil dieses ueistige in den unterbewuBten Tiefen seines Jesens lebt,
da ist z u e r s t diese gcwegung. Und dann erst fihrt die Hond sie aus,.
Etwas anderes ist es mit dém sogen.Reflexbewvegungen, Bewegur,
Wenn ich ZB die Augen schlieBe, weil eine Fliege dagegen fliegt, so ist ﬂaé\EIﬁﬁjL.
ydie derselben Kraft entstammt, aus der heraus sich zB eine Feldwicke um eine
andere Pflanze schlingt.
Die Imaginatio des Menschen lebt sich aus
in den kidrperlichen Bewegungen,
Friher war das anders. Als der Mensch noch ganz in der ceistigen Welt lebte, winkt:
er auch so in dieser Welt, indqugghandere Jlesen durch seine Imaginatio beeinflussc
konnte. In seinen xgib senkte e%lnur herein, um in ihm zu ruhen in irgendeinem
Winkel unseres Planeten.Seine eigentliche Wirksamkeit spielte sich ab als die
Imaginatio in den geistigen Welten.Diese aber verwandte der Mensch jetzt darauf,
sie als eine dussere Bewegung einflieBen zu lassen in die Kérperlichkeit. Dadurech
zieht er den 2.Schleier vor die geistige Welt.Durch die Acstimatio und die
Imaginatio wird der Mensch von der Wahrnchmung der Geistwelt abges:hnitten, so
daB physischer und iitherischer Leib zusammenwirken.
Schwer ist es, zu beschreiben, wie der Atherleib abgetrennt ist von der geistigm
Welt. Alle Drisenvorginge sind solche des Atherleibes. Sie sondicrn gowis o Sekrete
ab, durch die die L

e . .
bensvorgiinge ermiglicht werden,
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Die Absonderung der Speicheldriisen bereitet die Nahrung zur Verdauung vor,
Die Absonderung der Niercn und Nebennieren cewirkt, dal’ der Mensch sein Knochenge-
rist auferbauen kann.so, wie er es fir scin Erdendesein braucht, Nun ist
diese Kraft, welche diese Absonderungen bewirkt, durchaus eine ceistice,
Des kann man sich an folgendem Vorgange i<lormachen:
Ein Mensch hirt von einer Speise, die er ganz besonders liebt. “esonders hei
einem primitiven Menschen soncert sich da der Speichel im Monde ab, ohne daB
er diese Speise schon genielt. Die Lust an - er gpeise, die ist es, die in Godanknr
aufsteigt,und die bewirkt die Driisenabsonderung.
Wir wissen, daP auf der alten 3cnne sich die Driisen entwickelten. D= war diese
geistige Kraft wirksam von aussen.Es strimte ein von aussen diese Kraft —
die geistigen Wesen schmeckten da sozusagen fortwihrend.Man nennt diese geistige
Kraft, die dg wirksam ist, Incanta t i o . Der Erdenmensch hat die Kraft
der Incantatio hineingezogen in seine S mpathie oder Antipathie und dadurch sich

den 3.5chleier gezogen vor die geistige Welt.,
Dor fehrer gibt dem Schiiler die Anwcisungen, die er zu befolgen hat,

wenn er den Weg zurickfinden will. Er zecigt ibm, wie man diese 3 Schleier durch-
sichtig machen kann, sodgB sie nicht mehr verhiillen die geistice Welt, und die
seelische Welt, sondern daB man durch ihre Kraft wiederum zurtickfinden kann zu
diesen Welten.

Da sagt der Lehrer zum Schiiler etwa so ; deh.,der Lehrer sagt nichts, abar der
Schiler hdrt in seiner eigenen Scele, wenn er in sie hineinblick y etwa so Etwas
ertnen: "Du stehst mit deiner Seele vor der AuBenwelt.Die spricht durch deine
Sinne zu dir.0u muBt sie erkennen in ihrem Wert oder UnwerttDu darfst dich nicht
abwenden von ihr, denn sie ist cin leil der ganzen Welt und hat ibren Wert als
ein Teil der Welte.Erlebe die AuBenwelt, hiire genau hin auf d,s, was sie dir sagrn
will. Denn ein beistiges ist es, was durch das Erleben der AuBenwelt du als
Mensch dem Kosmos und der canzen ielt zu geben hast. Dos richtige Erleben der
Aussenwelt hast du als Bereicherung des gonzen leltenseins der geistigen Welt
zurickzugeben, Da guB aber ontsehen in dir eine innere Kraft, in cer du ganz

und gar versinken muBt, Diese Kraft heinft R U H E . Meister E:ehardt spricht von

Verhalteh der Scele gegentibor der Au enwelt so, daB er sagt: Die Seele soll

dem
benutzen die Sinne des phys.leibes, wie man eine TiUr benutzt. Man Offnet sie,
geht durch sie hindurch und nchv}ieBt sie dann wieder.Dann ist man =u erhalb
der Tire.Und hat man seine Angelecenheiten aulerhalb der Tiire erreicht, so

geht man wieder durch sie hindurch, hincin in den eigenen inncren Raum. So

ist es mit d-m Menschen und der AuBenwelt. Draufen ist der Lirm der Welt. Wenn
du sie verléssest und eingehest in dein Inneres, so findest du Ruhe.

dolltest du immerfort an der Klinke der Tiire ritteln, so wire das ecine zwiefache
‘Bewegung: es brédchte dir selbst Unruhe, sodaB du weder dic AuBenwelt richtig er-—

kennen konntest, noch kimest du zu dem richtigen Verhalten doiner Seele gegentber

dieser AuBenwelt,
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Du muBt verwandeln die Acstimatio. In dor inneren Ruhe wird dir erstehen die rishti
Schiitzung dessen, was du als wesentlichste Gabe von der Aussenwelt empfangen sollst
Und as Unwesentliche, das, was durch das Ritteln, den Lérm dec Rittelns ander Tir
bemeichnet wird, muBt du streng unterscheiden lernen von diesca Wesentlichen.
Das Wesentliche, was der Mensch an der Aulenwelt lernen soll, und nur an ihr
erleben kann, das ist die Gabe, die du als Mensch der geistigen Jelt zu:rlickbringen
sollst als Dank dafir,da’ du in dieser Aussenwelt leben durftsst! denn cdu lernst
in diesem W sentlichen zu leben, dann ist dir dadurch der Schlilssel in die Hand
gegeben, die Ewigkeitswerte in der AuBenwelt zu errincen, die den Tod besiegen .
So wird die Aestimatio verwandelt in die Erkenntnis desson, was die AuPenwelt
dir geben kann als innere Kraft, die nur entwickelt werden kann, wenn in innerer
Ruhe die Seele sich der Autenwelt gegenliber verhalten lernt.Aestimation wird umge-
wandelt in Erkenntnis".
(S0 sprach der Lehrer zum 3chiiler)
Diese inneren Erkenntnisfitigkeiten flhren den Schilcr nun veiter. Er hot g-lernt,
diese Eindriicke der AuBenwelt in einer von ihm selbst bestimmten Weise an sich
herankommen zu lassen. Er legt allmihlich ab den 1.3chleicr, den das Ich zog vor
die geistige Welt durch die Aestimatio.
Er erkennt auch dieses Ich als etwas, was Ubcr sich selbst hinauswachsen muB,., Er
lernt unterschéidcn sein eilgenes Ich-Erleben, das sich verbunden fihlt mit cinem
rein Menschlichen und der ganzen enschheit — das sich earfinden lernt als Te.?.l
der ganzen Menschheit. Er lernt den Mittelpunkt seines Ich-Erlebens zu verlégen
in sein Inneres. Er hort auf die Stimme seines Innercn., Und die kann cr nur horen
durch die tiefe Ruhe, die er sich geschaffen hat. Der Lirm des Alltags ist ihm
verstummt.Vor ihm hat er die Tlire seiner Seele zugeschlossen. Ruhe, tizsfe Stille
ist iA ibhm, Er ist allein mit seinen Gedanken, so wie er friher allein war mit
den Dingen im Raume zusammen,Er lernt allmihlich das innere lesen dieser Dinge zu
verstehen. Er lernt verstehen, wie sie entstanden sind in ihrer Mannigfaltigkeit
durch den schaffenden TBN der Gottheit, drsr in den gcdankcnstoff der Welt - dor
gtttlichen Lichtweisheit des Mondes - von sufien hercintinte, formgebend, formen-—
schaffend. Jede Form drau‘en tastet er sozusagen nun inncrlich ab und nach, er
erlebt die schaffende kosmische Wclt der Tone nach. Und es wird ihm die eigene
innere “eweglichkeit ein Abbild jener Gitterkraft.
So dringt er vor den 2.5chleier, den er sich wob vor die geistige Welt. Die
Imago verwandelt sich in scinem inneren Erleben um zur Imaginatio,dh.
zu der Filhigkeit,die lebendig-wesenhafte gdttliche Schaffenskraft zu erkennen, dice
aus den Dingen draufen der Secele netoerentint. Es erschlieBt sich ihm nach und nac
ein innerer Ton, durch den die ﬁinge ibm ihren eigensten Nemen sagen.Den hirt er
mit der Seele.So dringt er vor, den 3.5chleier zu Uberwinden: die Incantatio wande

er zur Inspiration. Da wird der innere Ton zum inneren Wort. Das inncre Yort: die
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sinnvolle innere Einsprechung aus gristigen Welten in die SGéle des Schiilers,
Das sind lebendige Kriifte, die cinflielen in die Scele aus den geisiigen Welten,
die ihm geistig estwas mitteilen,
Alle htheren Wahrheiten werden durch solch ein inneres Einsprechen erreicht.
Das kann der Mensch nur haben, wenn cr frei vo Sympathic oder Antipathie wird,
wenn er frei von Kritik, still und hingsbend dem lauscht, was ihn so aus den
geilstigen Welten zukommt.
Uncd dann wird der geistice T O N sich wandeln zum unmittelbaren geistigen Leben-

zu der Intuitione.
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Das Erste und Hauptsdchlichste bei der esoterischen Schulung ist Selbsterkennti:
Der Lehrer sagt:Denke dir, daB du dein eigenes Spiegelbild sihest. Ein ver-
zerrtes Bild wiirdest du sehen, wenn der Spiegel schlecht, ein richtiges, wenn
er gut ist. Wenn du dich sehen willst, wie du bist, mu”t du dir selbst den
Spiegel gut und klar machen.

Derjenige, der sich durch seine Begierdﬂn und Jdiinsche hin—- und herreiBen 1&Bt,

der keine eigenen Entschliicse fassen kann, der hinhorcht auf das, was andere
Menschen ihm sagen, der ist wie einer, der in cinem kloinen Kohne sich auf dem
Meer befindet und von den Jogen und Jinden auf- und niedergezogen wird. Derjeni
aber, der Winsche und ﬁcgierdcn beherrscht, der sich nicht durch andere Mensche
beeinflussen 1&Bt, der ist zu vergleichen mit einem, dor stark und sicher

das Ruder ergreift und den Kohn durch Wind uqd/ letter dem Zieke
zufihrt,

Es gibt Hilfen im Okkultismus, um einen richticen Entschlul zu fassen, ein
richtiges Urteil fillen zu kénnen. Das Zeichen, das ihr erhaltet, sehet so an,
daB in der alten Mondenzeit die geisticen Insenheilton, fie die Veisheit des
Mondes aus einem Zustand, der in der ersten Zeit des alten Mondes noch voller
Irrtimer war, hinzufihren hatten zu cinem Zustande der Ueisheit, Schipferi-
sche, irrtumsfreie Weisheit, reine Weisheit war es, die diesc losenheiten
sich erarbeiteten an solchem Svmbolum:
Stéllt euch vor die Seele dieses %eichen:
Es ist immer von EinfluB auf uns, mit welchen
Menschen wir auch immer in Beziéhung kommen. f‘enschen zO die Kilch genieBen,
sind anders als solche, die Alkohol zu sich nehmen, wenn das auch erst mit
der Zeit von aullen zum Ausdruck kommt. Es gehen Stodmuncen durch den Raum |,
denen wir ausgesctzt sind, die von und zu den Mcnschen hin— und her gehen.
Unfrei sind wir dadurch in uns, wenn diese Strémungen uns becinflussen,
Als wirkliche Esoteriker misscn wir frei werden davon. Nochen wir uns das
kKlar an 4 Menschen. A ist zB ein sensitiver Mensch,leicht zugiinglich allem,
was um ihn her geschieht, er fasst schnell alles auf, selbst aber ist er
schwach, nichts Eigenes kommt aus seiner Seele. Er steht in Beziehung zu B8,
Der hat Anlagen zu einer bestimmten Form des Wahnsinns, der aber nicht zum
Ausdruck kommt. Er wird durch seine robuste, béuerliche Natur hiervor bew:hrt.
G ist zB ein dritter Mensch, ein kriiftige, geistige Notur -

cin Geniel! D dagegen, der 4ey ist wie A sensitiv,lcicht empfinglich. 01 A ’
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der leicht alles aus der Umgebung aufnimmt, bricht aus die bestimite Art
von Wahnsinn, die er von B in sich aufgenommen hat durch seine Sensibilitit.
Er wird wahnsinnin. Das ist aber nicht sein elgener nhnisnn, sondern der
von Bl Nun D, der auch sensitiv ist, nimmt nicht don Jnhnsinn an von B y
sondern er nimmt die Genigitit des C in sich auf. So erscheint er als
genialer,geistreicher Mensch, der er aber eigentlich nicht ist. Er ist nur
eine Art Abklatsch der Genialitiit des C o Da ist er eine brilliante Persin-
lichkelt.zr weiB alles zu sagen, er kann Uber alles reden. Aber von sich aus
hat er kein einziges richtiges Urteill
Eine starke eigene Pcrsiinlichkeit erscheint viclleicht nicht so brilliant,
fdllt vielleicht nur zégernd wenige Urteile, diese aber aus sich selbst,
aus innerer Uberzeugung, aus innerer Kraft heraus. gicherlich, wird uns dieser
2.Mensch als wertvoller erscheinen. Der csoterische schiiler soll sich frei-
machen von allen &éuBeren Zinflissen um sich berum, aber nicht dadurch, indem
er die Welt flieht, sondern indem er sein eigenes wahres Ich — dos hithere Ich -
als den wahren Menschen in cich selbstédnig macht. Wir heben ja in Jahrheit nicht
nur 4 Glikeder, sondern 5: phys.Leib, &therischen und astralischen Leib und 1
Hillen-Ich.Dahinter erst ist das wahre, eigentliche Ivh, der wahre Mensch.,
In das HUllen=Ich hinein ergieBen wir allec Krifte und Einflﬂﬂf die von der AubDen—
welt kommen, die reifen und zerren uns hin und here Alle Zinflisse, die von
Mensch zu Mensch gehen in der oben bezeichneten Weise, die treffen das Hillen-=Ich,
Das wahre,eigentliche Ich,das das andere weit, weit Uberragt, das miissen wir
stark zu machen suchen, Dann sind wir gefeit gegen die duleren Einfliisse,
Wie machen wir das? Dazu wird in der guten Rosenkreuzerschule
gegeben ein zeichen wie das angeflhrte. Und der Lehrer sagt dazu: Du kannst
zwar nich bei allem, was dir am Tage vorkommt, anwenden die “ethode, die du
durch dies Zeichen erhiltst, besonders in dieser raschlebggen Zeit, aber doch von
loo Fédllen sollst du es 1 X tun. Das eine Mal zaubere d r diese Form vor das
geistige Auge, wenn du davor stehst, einen EntschluB fassen zu snllens Dann
denke dir, daB der einen Linie entlang geschrieben steht: G e b i e t e mir!
Dann laB alles sinnend in deiner Seele voriberziehen, was fir die Tat, die in
Frage steht, zu sagen istl Alles muB gut und folgerichtig durchdacht werden: cine
Tatsache, die aus der vorhergehenden folgt, wahrheitsgemiiB,d,.h, tatsachengemii
durchdacht werden, bis am SchluB der Linie das, was als Ziel aus einem tntschluB,
der in die Tat umgesetzt erscheint, dir klar vor der Seele steht.
Dann denke dir die andere Linie! An der steht geschrieben:
Verbiete mir ! Damult du ebenso aneinanderreihen alle Tatsachen, die
gegen den EntschluB sprechen. Ebenso klar, ganz niichtern, ohne Sympathie und

Antipathie muB das geschehen, Dann lasse den Blick schweifen der unbeschriebenen
Linie entlang. Da, stelle dir vor, stehst du selber, Aber dein wahres Ich, nicht

dein Hillen=Ich, stehe da! Dann warte still und vergeliche dasjenige, was dir
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dir als Tatsachenbestand an der Linie "Gebiete mir!" und an der Linie "Verbiete
mirl" erscheint, indem du von dem einen zum andern schaust. Und da wird dir der
richtige EntschluB in dir auftauchen, und den wird dir dein wahres Ich eingegében
haben. Ebenso musst du es machen, wenn du ein Urteil zu fidllen hast. Da steht an
der einen Linie geschrieben: r i ¢ h t'ig, und an der anderen: unr icht i g
Dein hioheres Ich steht an dégnbeschriebenen Linie. Das ist unbewegt gegeniiber
den Strémungen, die durch den Roum ziehen, ®ien sie herr hrend von anderen lienschen
oder von geistigen Wesenheiten., Dies wahre innere Ich, unbeeinfluit vom HUllen~Ich,
sagt dir dann, wenn die wiederum in Stille und vollkommencr innerer Puhe und Abge-
schlossenheit hinhorchst auf dasjenige, was es dir sagt, das ridhtige Urteil.

solche Formen und Linien stammen aus dem Peistigen. Die
Meister der Weisheit und des Zusammenlklanges der Empfindungen haben sie uns
gegeben, weil sie wissen, daB sie auf das Geistige in uns wirken. Solch eine
Form wie diese ruft in uns das wahre Ich wach, erhebt es aus dem UnbewuBten in
das BewuBte, Aus Formen, Zahlen, Linien - MaB,Zahl und gnwicht sagt man im Okkul-—
tismus = ward einst der Mensch erschaffen von den Gittern, Zahlen,Formen,Linien
haben EinfluB auf den Menschen, Das weiB die schwarze Magie! Sie verwendet sie
s0, daB sie den Menschen unselbstéindig macht, daB sie ihn racht zu dem Sklaven
ihrer Willenseinflisse durch Formen,Zahlen,Linien, die sie zu handhaben versteht,
Die weiBe Magie macht den Menschen selbstindig, Ihr 7iel ist es, den hitheren
Menschen, den inneren Herrscher, dem Menschen ins BewuBtsein zu heben und dadurch
den Menschen zu einem Freien,starken,selbst&ndigen Wesen zu machen.,

Interesse ( aestimatio) = Begierde ( imago ) = GenuB ( incantatio ) .
Begierde geht aus vom Astralischen, das Interesse liegt im Tch, der GenuB im
Atherleibe. Friher war das Interesse im Astralleibe, die Begierde im Atherleibe
und der'GenuB im phys.Leibe. Bilder stiegen auf im astralischen Leib, und der
Mensch wuBte, was ihm gtt und was ihm schddlich war. :r hatte ein Interesse an
diesen Bildern, die in seinem Inneren aufstiegen. Und dies Interesse an diesen
Bildern, dieses BewuBtsein der Bilder, blieb itm auch, wenn der phys.Leib sich
uménderte. Dies astrale L’czwuﬁ‘csein -noch kein Belbggewuﬂtsein! = war ein dauerndes,
Das wurde anders, als das Ich, das vorher noch drauBen im Ueistigen war, sich hinein-
senkte und immer mehr durchdrang den Menschen, Das Interesse zog in das Ich hinein.
VDas Ich zog das Interesse zu sivh hinauf, es zog alles in den Pereich seiner
selbst. Dadurch schniirte es sich ab vom Gottlichen, Die Folge ar der Tod.

Dieses vom Ich ausgehende Interesse nennt der Rosenkreuzer: a 1 t i n at io,
Hinaufheben miissen wir wieder das Interesse ins Astrale, damit gewinnen wir
imaginatio!

Wenn die Begierde wieder verlegt wird in den ﬁtherleib, erringen wir

incantatio oder inspirato. Und durch Verlegen des génusses vom Astralleibe in den

Phys.Leib intuitio. Wemn wir nicht mehr den persénlichen Interssen folgen bei unserer
Handlungen, so wenn wir das, was wir zu tun haben, so tun,
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daB wir folgen den inneren Notwendigkeiten, die ein richtig vérstnndcnns Karma-—
Gesetz uns auferlegt, dann, wenn wir der Aulenwelt unserc Titen genidl diesem bosetz
in innerer Gelassenheit Ubergeben, dann Uberwinden. wir die aestimatio durch
unser htheres Ich, das dann das Handeln ist, Und wenn wir durch die Kraft dieses
Ich gehalten, uns nicht mehr von Strﬁmuﬁgen und Einfliilen treiben lassen, die
von der Aussenwelt auf uns einstromen, dann kinnen wir erst richtige Urteile ge-
winnen Uber die AuBenwelt, Wir sammeln dann .eisheit aus ihr. 5ie offenbart dann
uns in Imagination ,Inspiration,Intuition ihre eigen: desenheit, wenn wir so m
Lebendigkeit vor ihr stehen und wenn wir bei allem, was wir tun, uns denken, es
so tun und denken, daB wir wissen, es hat einen EinfluB auf das Banze : alle
meine Gedanken und Geflihle,ebenso wie meine Taten! Nichts existi vt . oichs
Hingeben will ich alles flr die Menschheit, alles sei dem Dienste der
Menschheit geweiht!

Wenn das als Grundgefihl lebt im Schiler, dann entwickelt
er die Buddhi, das Christus-Prinzip. Und so 1lidlt er erstehen aus der gegebenen

Figur die hohere Dreiheit:
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In den E 5 -Stunden wird oft fast das Gleiche erziéhlt wie in den theoso hischen
Vortrédgen - a b e r anders auffassen mull man es, leben muB es in unsl!

Derjenige, der dies y was in esoterischen Stunden gelehrt wird, vorbringt,

tut dies in voller Verantwortlichkeit cegeniiber den Meistern der Jeisheit und

des Zusammenklangcs der Empfindungen, als deren Werkzeug er sich fihlt,

In dieser Stunde soll Vorbereitendes gesagt werden fiir die nichsten Stunden,

Ein anderer ist der Mensch, wenn er WMiich genicBt, ein anderer, wenn er Alkoohol

zu sich nimmt. Erst mit der Zeit kommt dies zum Ausdruck. So ist es auch von

Einflu , mit welchen Menschen wir in Beziehung kommen, Wir miissen uns klar sein,

daB fortwdhrend Stromungen durch den Raum ziencn, denen wir ausgese%zt sind, Strémun
verschiedenster Art. So auch solchen, die zwischen den Menschen hin und her gehen.
Wir sind unfrei in uns dadurch, daB diese Strémungen uns beeinfluBen. Aber wir
missen frei werden, wenn wir wirkliche Esoteriker werden wollen. Nehmen wir, um

uns das klar zu verdeutlichen, vier Menschen.

A ist ein sogen.sensitiver Mensch, leicht zugénglich allem, was um ihn vor sich
geht,faBt schnell alles auf, ist dabei aber schwachsinnig, nichts Eigenes kommt aus
sciner Seele. A steht nun in Ueziehung zu B , einem lienschen, der Anlegen zu einer
bestimmten Form von Wahnsinn hat, der aber nicht zum Ausdruck kommt. Durch seine,
sagen wir : robust-bduerliche Natur wird er davor bewahrt. C ist ein 3.Mensch,

eine krédftige geistige Natur,’ein Genie « D dagegen ist wie A sensitiv, leicht empfi
lich. Bei A, der alles leicht aus seiner Umgebung annimmt, bricht die Form

von Wahnsinn, die er von B in sich aufgenommen hat, aus: er wird wahnsinnig. Das

ist aber nicht sein Wahnsinn, sondern der von B . D dagegen nimmt die_genialitﬁt

des C in sich auf und erscheint selbst als genialer,ceistreicher Menscﬁ. Wire nun

A am Platz von D gewesen, so wirde A genial erscheinen und D verrickt geworden

seines So gibt es manchmal ja brilliante Fersijnlichkeiten, die alles zu sagen

wissen, die eben durch leichte Empfédnglichkeit von allen Sciten aus aufnehmen -

eber aus sich selbst heraus zu keinem einzigen richtigen Urteil fibig sind.

Wahrend ein anderer Mensch, eine strakte,eigene P~rsﬂn1ichkeit, nicht so hrilliant
erscheint und nur wenige Yrteile fdllt, diese aber aus sich heraus. S50 ist

dieser 2.Mensch der wertvollere.

Jir missen uns frei machen von solchen &uBeren Zinflissen, die ja immer uns sind,
Aber das tun wir,indem wir nicht etwa die Welt fliechen, sondern indem wir unser
eigenes,wahres Ich selbstindig machen. Wir haben nicht nur 4 Glieder, sondern 5:
phys.Leib,fdther., und astrel.leib,das Hillen_Ich und das wahre,hihere Tcoh,
In dieses HUllen-=Ich ziehen die Einflisse von auBRen herein. Das wahre Tch milssen
wir so stark machen, daB es gefeit ist gegen die luBeren Einflilsse. e machen wir

das aber? . ‘ . .
In den guten Rosenkreuzerschulen wurde gelehrt: Du kannst nicht hei
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allem, was dir bei Tage begegnet, die Mothode anwenden, besonders nicht in unserc:
o
raschlebigen Zeit, aber von 1ooo illen ool ltest thrinmnl tun. Dirse Vethods hoe

steht darin: Wir milssen uns eina Form vor

das geistige Auge zaubern, wenn wir Q., / Ve
einen EntschluB fassen wollen, Dann - ‘“' L"it
denken wir dee Linie entlang, an der \r Y >
steht:"gebiete mir" und lassen alles variiberziehen, {

was flr die Tat, die in Froge steht, zu sogen ist, ;

Dann ebenso bei der Linie, an der steht:"verbiete mir",indem wir an alles denken,
was gegen diese Tat spricht. Dann lassen wir den Blick schveifen an ®r unbeschrie—
benen Linie entlang und der richtige EntschluB wird uns komren. Ebenso miissen wir
es machen, wenn wir ein Yrteil fidllen wollen,indém wir an der 1 Lann adeschrieben
denken "Richtig", an der 2.:"Unrichtig" und die J.wicdor unbeschrieben lessen und
dabei die entsprechenden Beodanken durch unssre Seele zichen lsssen. Donn werden
wir das richtige Urteil finden, Offenbalten miissen wir debei unsere Greele Fir alle
geistigen Striomungen, und verschlieBen miissen wir uns den Einfliissen, die von
anderen Menschen kommen. Das wahre innere Ich muB withlen,unbeeinflul’t von anderen
Menschen, unbeeinfluBt vom HUllen-Ich,.
Solche Formen und Linien wirken auf das Beistice ein in uns. Aus Z-hlen und
Linien besteht’ der Mensch, md Zahlen und Linein haben Einflul auf ihne Die

schwarze Magie macht den Menschon unselbstiindig, dic wei’e selbstiindig.

Rudolf Steiner : ES Hamburg, 24.5.1908 (Nochschrift I.Knoch)
Aestimatio - Imaginatio - Intuiltio

Das Erste und Hauptsdchlichste bei der esoter.Schulung ist: Gelbsterkenntnis,

Man spricht in der rosnekreuzerischen Schulung vom Spirgelbild, das man sich vor—
halten muB. Ein verzerrtes Pild wird man sehen, wenn der 3picgel schlecht, ein
richtiges, wenn es gut ist.fs kommt darzuf an, den 3piegel gut und klar zu

mache . : . . i . .
HORER, Derjenige, der sich durch seine Yegierden und Jinsche, durch die Fine-

flisse, die von andern Menschen ausgehen,treiben oder leiten léBtygleicht dem,

der im Kahn auf dem ﬂeero treibt und hin und her getrieben wird von Vind und
Wellen. Der aber, der die BUngTdPn und lUinsche beherrscht, der sich nicht beeinfl
sen 1léBt durch andere Menschen, ist dem zu vergleichen, der d as Ruder ergreift
und fest den Kahn durch die ¥ogeh zum Zicl steuert,

Um einen richtigen Entschlul zu fassen, ein richtiges Urteil zu flille n, missen

wir die Figur Uben, die wir in der let ten Stunde bhachrleben haben.

Interesse - Ejegierde - SmnuB.

Begierde geht heute vom Astralleib aus, das Interessc liegt im Ich. Friiher war das
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Interesse im Astralleib, der LjcnuBimnhys.Leib. Bilder utiégen im Astralleib auf,
der tensch wuBte danach, was ihm gut und was ihm schidlich war, Er, hatte ein Inter-
esse an diesen Bildern, die in seinem Innern aufsticgen. Das Interesse und das
CewuBtsein von diesen Bildern blieb ihm, auch wenn der phvs.L2ib sich uminderte unr
ein anderer wurde. Dieses astrale Bewubtsein war ein daverndes. Das wurde anders,
als das Ich hinaukam, Das Interessc zog in das Ich hinein, das Ich Z20g es zu sich
hinauf, es zog alles in seinen Uereich. Dadurch schniirte es sich ab von dem
GGttlich-Geistigen und die Folge war der Tod, Alles, was nur fir cin tinzelnes
geschieht, im Gcgensatz zum Ganzen, abgetrennt vom Benzen, der Eghismus, flhrt
letzten Endes zur Zerstirung dieses Einzelnen, zum Tode.
Die Uegierde liegt jetzt im astralen Leibe, der GenuB im Atherleib. Dieses vom Ich
ausgehende Interesse nennt der Rosenkreuzer Aestimatio, Hincufheben missen wir das
Interesse wieder an das Astrale. Damit gewinnen wir Imaginatio. 'lenn wir die
Begierde wieder in den Atherleib verlegen, erringen wir Incantatio oder Inspiratio
und durch das Verlegen des Genusses vom Atherleib in den physischen Intuitio,

Nenn wir nicht mehr dem persdnlichen Interesse folgen hei unseren
Handlungen, sondern nur auf das Beste des Ganzen bedacht sind, das Christus—Prinzip
in uns wirken lassen, wenn wir uns nicht mehr treiben lassen von den Einflissen und
Stromungen, die von andern Menschen auf uns ausgehen und einstiirmen, sondern wir

dem "Gehiete mirin® folgen bei der Form

und uns nach dieser Richtung hin Sozusagen gegen diese Strimungen abschlieRen:

ebenso nach der Richtung"Verbiete mirln:

und nach der unteren Richtung hin:

so entwickeln wir uns zur inneren gelassenheit', und wir lassen die hithere Dreiheit

dadurch in uns er :stehen:
— N
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Man muB das, vas man in den E § gehirt hat, immer wieder vor s iner Seele voriber—
ziehen lassen./Wenn men eine Uhr ansieht, so kann man aus dem Ganzen wohl herausfin-
den, wie die Konstruktion ist, wodurch das ganze Ré#derwerk im G- ng gebracht und
erhalten wird. Aber das sind unproduktive Gedanken.Der, écr sich die Uhr zuerst
ausgedacht hat, der hatte wohl produktive Gedanken, aus den 3edanken heraus
entstand das Werk. Und so ist auch das Beschiiftigen mit der Sinnenwelt dadurch,

daB sie man nur anschaut von auflen, unrpoduktiv. Beschéfticen wir uns aber mit

dem in den E S gegebenen Gedanken, so ist das eine Kraftquelle fir unsere Seele,

In richtiger Reihenfolge miissen solche Gedanken durch unsere Secle
ziehen, Wie ein Organismus nicht existieren kann, wenn ein Bein da angesetzt wird,
wo der Arm sein sollte usw, so muB auch der Gedanke in folgerichtiger Weise sein.
Ein solches Gedankengebdude wollen wir uns heute vor die Seele stellen.

Weisheit ist nicht das, was man im tdglichen Leben oft mit
Weisheit bezeichnet. Wer viel weiB, hat deshalb noch keipe Weisheit. Durch Vielwissc
erringt man sich Schlauheit.Klugheit beruht auf dem, was man sich durch Denken und
Erfahrung erwirbt.Aber Weisheit ist das, was man nun wieder ausstrimt. Alle solche
Begriffe zu fassen sind von dem Standpunkte aus, wie die einzelnen Eigenschaften usv
im Sinn des Fortschritts wirken. Weisheit von Kindeslippen - BGoethes "“eheimnisse®]

Wenn dés, was da ausstrimt, mchr vom Sefihl ausgeht, so ist es Weisheit,
wenn Energie, Tatkraft und Produktivitst vorherrscht, so ist es Liebe, Wonn
jemand beim Ungliick eines anderen nur Mitleid empfindet, so ist das keine wahre -
Liebel Liebe wird es erst, wenn er tatkriftig zugreift und hilft. Und Weisheit

und Liebe zusammen machen &das Tch ause. So haben wir:
Ich

Weisheit - ) Liebe

Alles, was das lch tut, resultiert aus Weisheit und Liebe, Dieses ist die hithere
Dreiheit. Etwas tiefer hinuntergespiegelt wird aus ucisheit: Gefiihl, aus der
Liebe: Willen, aus dem Ich: Denken,

Denken
/
Flihlen / dollen

In noch niedrigeren Regionen zeigen sich 4 Temperamente bei den Wenschen. Zuerst
das cholerische. Es gibt iesen, die in der christlichen Esoterik Engel genannt
werden. Das sind ilesen ohne physischen Leib,. Jiese Engel haben die verschiedenen
Temperamente ganz unvermischt, wdhrend die Menschen zusammcngesetzte Temeramente
besitzen. Alle 4 Arten wirken beim Menschen nur in verschiedenem MaBe,

Die 1.Art Engel sind die, dic in cen Menschen den chol. rischen
Charakter hineinarbeiten. Cholerisch ist tatkrédftig, voller Tatenlust. Sie sind

immer an der Arbeit, am Schaffen.
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2« Die sanguinischen Engcl,. Diescr Charakter, den die Engel :fm Menschen einimpfen,
macht ihn leicht beeinfluBbar von allem Hoehn und Schinen, ohnc daB es aber stehts
zum Tun sich verdichtet. Solche Menschen sind nicht, was man sensitiv nennt, sonderr
empfindungsfihig, leicht begeistert. Sie bleiben aber nicht lange bei einer Sache.

3sPhlegmatische Engel: Dis von diesen Engeln beeinfluBt-n Menschen
haben kein Interesse an dem, was die andern. geschaffen haben.Sie dndern es immer
wieder um. FlieBend, unbestimmt machen sie alleq.(Cricch Phlegma heiBt Schleiml)
Ein Mensch mit phlegmatischem Charakter hat nlchts7hn Besonderem Interesse ,
Bei allem, wo sie sich entscheiden sollen, sagen sie: oh nein, D A S nicht!
Und das andere aber auch nicht.s5ic konnen sich eben zunichts entschlieBen, ver-
passen die elegcnhcwtnn. Dieser Charakter driickt sich im Kérper durch weichere
Formen aus, unbeotlmmt ist alles.Auch am Gang kann man sie erkennen. wiegend -weidh,
Und doch kéinnen solche Menschen fiir bestimmte Genlisse,ZB Gerichte, ocusgesprochene
Vorliebe haben und diese Uberall zur Ueltung bringen— also cholerisch scinl

4, Melancholische Engel. Tribe, dister sieht ein solcher Mensch
in allem das Schlimmste, arbeitet und wilhlt sich in alleshinein,beschéftigt sich
nur mit sich sich selbst, schafft nichts im Sinne des Fortschritts. Er hat deshalb
keine Schaffensfreude und wird tribe und diistor... Alle Choraktere muB man beurteil

von dem Standpunkte aus, was der Einzelne fir den Fortschritt tut und schafft,

Sanguinisch
1]
Cholerisch v N Phlegmatisch

Neland%olisch

Wenn man diese Eigenschaften noch tiefer spiegelt, so entsoricht :

dem Cholerischen das tlement Feuer
dem Sanguinischen das Element Luft
dem Phlegmatischen das " Wasser
dem Melancholischen " " Erde , da wird alles stoarr und fest!

Luft » *

L
Feuer [::::} Wasser v '
*
Erde

Solbhe Figuren muB man sich immer wieder vorhalten. Sic bewirken, daB unser Seelen—
organismus richtig aufgebaut wird. Durch das Hin=und Herpendeln der Gedanken kann
unser Organismus nicht erstarken (der innere Organism!) Solche Formen, hin und wied
vor das geistige Auge geriickt, wirken kraftbringend auf die Seele,

Nach dem Vers "Im Geiste lage.." soepach Dr Steiner noch weiter davon, dal nan sich
auch Beschriinkung auferlcqpn kinnen muB, Wie die GHtter sich beschrﬁnkung auferlegt
und nicht phantastische Pblldo zwischen den Menschen schaffen, weil die nicht in ¢

Verdegang hineinpassen wurde, so milssen auch wir mit Gefiihl und Energie umgehen .
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Menschen,die nur laterialisten zuhiren und solbst cine matorialicticche Joltsicht

haben,werden im ndchsten Leben ein zu weichos hrben und oriRtenteils schwach

sinnig sein,weil sic in diesem jetricen Loben ocele zu wenig belebende Nahrung
zugelilihrt haben.Solche Nohrung zB konn ‘govonnen werden aus den “veongelien oder den
theosoph.Schriften.Wirde die Schwachsinniglkeit nicht eintreten,dann virden diese

Menschen rettungslos verloren sein,da ein gesundes Gehirn - ic in Uorsel

vie Trihor achon,woitorfihren wiirdo!
H

&
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Esoter.Ubungon sollen wir ernst,sehr ornst tun,oft cin gonzes 'oben leng dicoolhn

Ubung vornchmen,Zo ist immer ein Zoichen von “choachiicit olno censchenywonn or vicl

in scinen Cbhungen zu wechseln miis en gloubt, Jie Kloce der o inton Esotorile ‘

dall sic nicht voronkommen und sich nicht lwoncentricren e n.oer das 1hoct on

ihren eigenen karmischen Zusannonhingen nllos nur! Do cdnzics ist:8oduld holon.
Canche Konnten mit ihren Lhuniin schon in 3 T caen in den geisticon - 1te

hellsehend seinysie wirden donn ober alle ilhre Fohler mltnchnen und dic Foleo o ne

daB sie ganz haltlos zurlickacoshloude ot viirdon.

O0ft erlebt liom nie nro Sorliclk ity vell acin Athorioin

ausgehreitet hat in don geistigen X lten und dann FUOLL or nochher Lol 2o o <ionwaen

in den Leib cin ur%nbcnubt—,'?n froselt sein o wit eiscrnen Botten.D s ne 3

lesenheiten,die dics bewirken it Lh on un czihlicn ro'cn dcharen,dieo on nool i

Anflhrer Uahazinl nennt. Dot Sooterilior vird abehds visaon,wenn oy dicsos Ocf bl

nicdordriickeondon rfch ltseing crlolii,da” Lhm ontaccenocarbeitet wird von moen,die

ihn herunterzichen wollen.0vt FORLT er sich durch sic ceprinigt, wic von cildhendor

-

In der chrisilichen Zinuolhuncos
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wenn der 'ensch die beileluns canfingt.

Zanoen gewziclkt!

hulung Tinden vir den snlbe cnceent

HWir dirfen une den Lonschen nichi vuvi}'llan o7 cln LDlndel von Tirichon AF T rlcten St

i

shaiten usw,sondern) ihn solbot  sind canze Gchoren von Jdoron oo colilas n

den Zvangelicn finden wir dos ausgedricit an dor slelleydie von don O onon handels

die der llensch in sich beherber;t. Jor bonochyder diecsen 4 Schoron von roen Fongrnonot
ist es ganz gleichglltig,wiec und ob ¢ sleo hellnehericch sichi. joncern fur oos iok
wichtig, ¥ I T ¢r sich ihnen guoenibor Fihlt.

Daraus kilnnen wir aher erschen,danl v nicht selbst sind,sondern dal unsere cfonze

Persinlichkeit nur Maya oder Illusion ist, und dol) wir unsciron clnzigen cicheren

zponlkkt #llein in der geisticen 10 findon,
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Audolf Steiner t ES ,Berlin, 30.XL.19%1 ( andere Fassung ! )
Die versucherischen Wesen

Wir sahen berits, wie der Esoteriker durchrechte Meditation und Konzentration dazu
gelangen muB,durch die Welt der Illusitn hindurch zur geistigen Wirklichkeit sich
bewuBt hinaufzusntwickeln und daB ihm auf diesem Wege behllflich sind die Wesen,die
als luziferische Scharen von den weisen Méchten zugelassen sind,damit er durch die
Prifungen sein Ziel erreichen kanne Es sind also von d 1 e s @ m Bosichtspunkte
gute luziferische Wesen, deren Anfthrer Samael ist.

Nun gibt es aber noch mehr solcher wesenheiten,und da haben wir zuniichst zu betrachte
Azazael mit seiner Schar. Der Mensch besitzt gewthnlich mehr Unaufrichtigkeit und Un-
wahrhaftigkeit als er selbst es weiB, und ich sche jetzt sehr viele,die da sgent
nUnwahrhaftigkeiten habe ich wirklich nicht mehr in mir, die habe ich abgelegt™l
D i e s e Unwahrhaftigkeit aber ist so fein,daB aie uns meistens gar nicht zum Be-
wuBtseiln kommt. Da man sich sehr oft ganz falsche Motive scines Hnndelns unterschiebt
in Wirklichkeit aber ganz anderen Baweggriinden folgte Alle diese Unaufrichtigkeiten
bringt uns Azazasl zum Bewuptsein mit >ninon Scharen.Und wenn wir fihlen, als wenn w’
mit Zangen gemwickt, mit tausend Armen gppenigt wirden, so sollen wir darber nachder
ken,wie tief wie noch in Unaufrichtigkeiten und Ligen verstrickt sindl

Eine dritte Wesenheit,die an den Esoteriker herantritt,ist Azael.Auch erkann
ein beklemmendes Befuhl hervorrufen,auch eln wirgendes,kratzendes Gefthl im Halse.
Und wiederum sollen wir uns Klarmachen,was wir an schlechten Eigenschaften noch abzu
legen haben,wie 2B alle stumpfe Gleichgliltigkelt gegenliber den Weltereignissen.Denn
nicht Gleichgliltigkeit soll der Esoteriker gegeniiber den Weltgeschehnissen empfinden
Die meisten Menschen sind deshalb so gleichgliltig,well sie so stark in cn Egoismus
verstrickt sind,so dad sie sich ganz gleichglltig verhalten gegentiber allem,was um
sie vorgeht.Daher stammt auch die Stumpfheit der enge vor den geistigen Wahrheitenl

Ferner empfinden manche Esoteriker beim Erwachen ein Yofrihl des Ekels und

Abscheus gegentber den Verhtiltnissen,in die sie Karma hineingestellt hat. Man fUhlt,
wie wenn man em Boden wie mit elsarnen Ratten gefesaelt wiire.Dies hewirkt Mahazael
mit seinen Scharen.Auf solche 'orkoﬂmnissn muB der Esoteriker achten,um durch sie zv
Erkenntnis seiner ihm noch innewohnenden Fehler zu gelangen ubd danach zu streben,
sla abzulegense. Wenn der Mensch nun in seine innere We enheit hinabsteigt, so
findet er nicht nur sich sclbst,sondern er findet eine ganze Schar von Wesenheiten,
die in ihm eingeschlossen sind und die er zu basiegen und zu befreien hat. Salchs
Impulse zur inneren Umwandlung kann man »1 duréh eine schwere Krankheit erhalten,wer
man sich Klarmacht,daB dics die Folgen von Umoralitéten—in friheren Erdenleben begar
gen ~sind, Solche schweren Schicksalschliige sollen uns dazu dienen,neue Impulse zu
geben! Durch die verschiedenen Fehler,die der Mensch in seinen friheren Inkarmation
auf sich geladen hat,hat er die Tendenz,den Abgriinden des Daseins zu verfallen,
Durch die Krankheit —oder ein anderes achweres Schicksal = bokommt er einen neuen

Impuls,der ihn vor dem neuen Hinuntergleiten baschtitzt und ihn einen AnstoB gibt,
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sich nach oben zu den geistigen Miichten zu erheben.Bei Krankhelten sollen wir uns nic!
dabei beruhigen,daB sie eine karmische Folge sind und sie daher vernachlissigen.Der
Esoteriker hat vielmehr die Pflicht,alles zu tun,was ein verninftiger Mensch nur tun
kann,um die Krankheit 3oszuwerden.

Menschen,die nur auf Materialisten hiiren und selbst die materialistische Weltanschauu
annehmen,werden aus diesem Grunde, der eben angeflhrt wurde,im néchsten Leben mit
einem zu weichen Behirn geboren,und griéiftenteils dadurch schwachsinnig,weil sie in
diesem Leben ihrer Seele zu wenlg belebende Einflisse zugefiihrt haben.Solche belebent
Nahrung kann zB aus den Evangelien genommen werden,Wirde die Schwachsinnigkeit NI C
eintreten,so wirden dis betreffenden Seelen retitungslos verloren sein,da ein gesunder
Gehirn sie in dieser eingeschlagenen materialistischen Richtung nur noch weiter hina®
fuhren wiirde.Daraus erkennen wir die tiefe \erantwortung, die das esdterische Leben
uns auferlegt.
Wir sollen esot.Ubungen ermst,sehr ernst nehmen. O0ft eine Ubung ein ganzes Leben lan-
vornehmen.Es ist immer ein schlechtes Ecichnn,wenn der Esoteriker in seinen Ubungen
viel wechselt.Die Klage so vieler,daB sie nicht weiterkommen wlrden,und sich nicht
konzentrieren kinnen,die liegt in den eigenen karmischen Zusammenhtingen! Das einzige
ist daher: Geduld haben, Manche kinnten mit ihren Ubungen schon in drei Tagen in der
geistigen Welt sein, aber sie wirden alle ihre Fehler mitnehmen und die Folfe davon
wire,dab sie dadurch villig haltlos zuritickgeschleudert wirden in die sinnliche Weltl
Oft erlebt der Esoteriker Momente griBter Seligkeit,well sein Atherleib sic
ganz ausgewhdtet hat in den gelstigen Welten und fuhlt nachher,beim Zurfickkommen in
die Leiblichkelit,etwas wie ein Bofeaseltsein,das ihn durch jene Michbe hinabzieht,
die ihm entgegenarbeiten.Auch kann er sich durch sie in anderer Welse gepeinigt
fuohlen, wie zB mit glithenden Zangen etwa gezwickt. In der christlichen Einwelhung
finden wir in den Darstellungen mancher Heiligen ihnliches angegeben,
wir duffen uns daher den Menschen nicht nur zusammengesetzt denken aus einem Blndel
Trieben und Leidenschaften,sondern,wie es in den Emangelien angegeben ist,sind in ik
ganze Scharen von Wesenhelten eingeschlossen,die in den Evanglein die Démonen genann
sindt Matthius 12/22; 17/5; Lukas 27/8; 11/4 .
For den Menschen ist es ganz gleichgliltig,ob er diese Wosen hellseherisch schaut ode
nicht! Allein darauf komnt es an,daB er sich ihnen gegentber F UHL T ! Daraus
ktnnen wir ersehen,daR wir im Grunde nicht wir selber sind,sondern da unsers ganze
Perstinlichkeit nur M A G I E ist,weswegen wir den einzigen wahren Stiitzpunkt unserec
Wesens in der geistigen Welt finden mlissens
Eine Hilfe zu einem solchen gefestigten Ich-Erleben gibt uns das Ernst-Nehmen des
Karma-"esetzes.ts ist schwer,wirklich eine schwere Lebenserfahrung als Folge éincr
friheren Lebensverfohlung zu empfinden.Man kann durch die esoterischen Ubungen aber
2B durch die der Golassenhait,Gloichmitigkelit,sich zu elner solchen Lebensauffassuns
bis ins unmitteldar alltigliche Leben hinein bewuBt erziehen. Dann kommt man dahin,
nicht in der Freude oder im Leide Uber Schicksalsersignisse,die uns treffon,stehen
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zu bleiben,sondern wirklich in jeder Fhase unserecs Horzens vollkommen hingegeben
zu sein an die oro’e Gorechtigkeit,wie sis in der Pitte des Christus Jesus zum Aus—
druck kommt:® Vater, Deoin Wille geschehel™
Auch die Rickschau gibt uns diese inners Belassenheit.Da el ist es gut,wenn uns
wihrend derselben einzelne Punkte'aufgehon,einfallen,die uns am Tage entgangen sind.
Dies erhiht unsere innere Wachsamkeit und Aufmerksamkelt,,.
Den Wesen,die unseren Fortschritt hemmen,den unseren Karma entgegenarbeitenden Weser
denen missen wir dankbar sein, denn wenn wir so unrein bleiben, wie es in unserem
Karma liegt, so wirden wir in die A&qrﬁnd* dns Daseins hinaboeschleud rt Werden..s

Rudolf 8S8teiner : &35 , Hannover, 31,12.1911 { G,Wagner)

Aus der esoterischen Theosophie nchmen wir als Lebenspraxis die Erkenntnis mit,
daB die &u ers Welt nur Maya ist,Hinter der sich als die Welt der Wirklichkeit die
geistige Welt verbirgt.Wic das Spiel der Wellen auf der Oberfliche des Meeres ersche
die HuBere Welt.Wollen wir zur Wirklichkeit gelangen,dann missen wir auf d-n Meeres-
bpden hinunterdringen.,

Der Esoteriker aber mub dahin gelangen,diese Erkenntnis in sich zu erleben.Und der
Weg dorthin ist.wait und beschwerlich.Wenn wir wissen,da’ alles nur "laya ist,dal une
die Welt der wirklichkeit verschleiert ist,wie sollen wir den festen Grund finden,wi
zu dieser Wirklichkelt gelangen? Da tritt an den wahren Esoteriker etwas heran,alsob
ibm der Boden unter den Fiifen weggerpissen wiirde,als ob er vor einem Abgrund stiinde,!
der griiBte Mut,die griifte Furchtlosigkeit gehirt dazu,damit er nicht versinkt in

den Abgrund,der sich da auftut.Wenn der Fggterikor tief und enrst nachdenkt,dann kom
er dazu,zu zwelfeln auch an dem G&ttlichenlder Welt der Illusion, Das ist ein schwer.
Augenblick ~aber notwendig ist,da er durchlebt wird.

Nun fragen wir uns: warum musste denn die Welt der Wirklichkeit uns verschleiert
werden? Die Gitter haben drn Menschen gefUhrt dur€h Saturn-,Sonnen- und Mondenzelt
als gelstige Wesen.Aber er wire so nicht zur Ichheit gekommen,wenn es so weitergegan
wire.Deshalb steht am Anfang der Oibel doch: Die Gitter schufen sechs Tage und ruhte
am siebnten Tag. Sie schufen durch Saturne,Sonnen- und Mondenzeit und ruhen in unser
Zeit, damit der Mensch zur freien Ich=Entwicklung kommt, Aber dazu ist notwendig,dar
ernicht sehendarf die Welt der Wirklichkeit.Und dankbar miissen wir sein denen
die uns schufen diese Welt der Illusion - seien es Gitter oder Teufell —denn nicht
leben konnen wir in der Weolt dor Wirklichkeit mit unserem heutigen Ich.Wir wirden
untergegehensSo wie unser Ich,wenn wir herausgehen aus dor wWelt der Illusion,in
BewuDtlosigkeit versinken muB,weil wir nicht bewuBt ertragen kinnten die Krifte der
hdheren Welten,in die wir eingehen, so muBte unser Ich hinuntertauchen in diese Welt
der Illusion und durch sie hindurchgehen,un stark und kriiftig zu werdon,damit wir
stark und bewui't einst eingehen kinnen in die Welt der wirklichkeit,

Durch Meditation und Konzentration gelangen wir allmithlich dazu, uns unserss Iches
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bewuBt zu werden.Der Inhalt der Mediation ist immer so gegeben,daB er die Seele ausfll
mit Bildern,die nicht nur der phys.Welt entnommon sind,

Nehmen wir einmal einen ganz einfachen ”edﬂhtionsntnff:"ln drn reinen Strahlen des
Lichtas™usw. Wenn man nun hinausgeht in die phys.Wolt,da kann man wirklich on nichts
erkennen,dan das Licht das Kleid der Gottheit istl Aus der phys.Welt sind solche Gee

danken nicht entnommen.Slie kommen aus der Gelstwelt und dadurch kann in unserer Seele
etwas aufleben,das sie wiederum hineinfihrt in diese geistige Welt,

Wir wollen nun in unsmrér hnutiggn E S noch etwas erwiihnen,was wir als den ersten
Anfang eines Fortschrittes 4in unserer esster.Schulung anzusehen haben. Das ist das
Ereignis,dal wir plﬂtzlich eine zweite Gestalt ncohen unserer eigenen Gestalt wahrnehmer
Eine Art Doppelginger,den wir gleichsam aus uns herausgesetzt haben.Dessen Vorhandene
sein uns aber petnigend und unbehaglich ist.Das ist die Spaltung der Farsinlichkeit

glnger ist stehts um uns.Wir fihlen seine Nihee.Es kann sogar dazu kommen,daB wir ibn
sprechenhiren.Und je unbehaglicher wir seines Nihe empfinden,desto schneller und grind-
licher schreiten wir vorwdirts. Das muB so sein,damit wir aus uns heraussetzen alles,
was an Unaufrichtigkeit,Egoisnus, und anderen schlechten Eigenschaften noch in uns idt,
Diese schlechten Eigenschaften,die wir noch mit uns herumschleppen,aber noch nicht ah-
schiitteln kinnen,bowirken dieses Gefhl des Unbehagens.Solange wir sie noch in uns
hatten,kanen sie uns in ihrer ganzen St&rke noch gar nicht zu BewuBitsein.Wenn aber der
gelstige Mensch wiichst und sich entwickelt, so wirken sie stiirend und quiilend durch ih
Vorhandensein,das dieser geistige Mensch nicht mehr dulden kann.Und deshalb ist es sé
sehr gut, wonn das GefiUhl des Unbehagens sehr stark auftritt.Oadurch kommen wir am
schnellsten von dissem Doppelgéinger auch lose

Dasjenige Wesen,das nun zum Fortschritt des Esoterikers dlieses Ereignis bewirkt, list
eine der luziferischen Wesenheiten,welche zu diesen Zweck abkommandiert sinds es ist
Samael mit seinen Scharen.uUnd der Esoteriker muB dessen Wirken als etwas durchaus Gute
fur seinen Fortschritt ansehen,damit er dadurch zur Erkenntnis aller derjenigen Eigen—
schaften und Untugenden kommt, die ibn in seiner Entwicklung hemmen , und er danach
strebt, sich von ihnen zu befraien.



Audolf Steiner 3 ES , Hannover, 1.1.1912

Wir haben gestern in unserer E S geschen,wie der Esoteriker durch rechte Mediation u
Konzentration dazu gelangen mul,durch die Welt der Illusion hindurch'sich bewuBt
hinauf zu entwickeln zu der Wirklichkeit der gelstigen Welt.Und daB ibm auf diesem
Wege behilflich sind luziferische Wesernheiten,deren Anflhrer Samael ist.Nun gibt
es aber noch mehrere solcher Wesenheiten und die haben wir zunlchst einmal zu betra-
chten.Da gibt es Azazael mit seiner Schar. Der Mensch besitzt gewilhnlich mehr
Unaufrichtigkeit,als er selbst weiB,und ich sehe jetzt viele,die sagen : "Unaufrichtig
keit habe ich wirklich nicht mehr — das habe ich ganz abgelegtl® Dlese Unwahrhaftigk
ist aber so fein,daB sie uns meistens gar nicht zu “ewuBtscin kommt.Das kinnen wir
uns klar machen an einem baispie]}.‘gs liest jemand in einer zei’cung,in einer Stadt fin
ein theosoph,Vortrag statt und Eéschliaﬁt dorthin zu fahren und ihn zu hiren. Er dde
denkt ganz gewiB,daB er nur zu diesem Zyack hinfihrt,und es kommt ihm vorerst gar ni
zu Bewuntsein,daB er in dieser Stadt auch einen lieben Freund hat,den er gern einmal
wiedersehen miichte,oder daf dort ein Vergnigen stattfindet, an dem er auch gerne
teilnehmen wirds.Er glaubt gaenz bestimmt,es ziehe lhn nur der Vortrag in jene Stadt,
wihrend in Wahrheit noch weitere Grinde da malgeblich wirken,Alle diese Unaufrichtic
keiten bribngt uns zZum Bowuntsein Azazael mit seinen Scharen,und wenn wir fUhlen, alrc
wenn wir mit Zangen gezwickt,mit tausend Armen gepeinigt werden,so sollen wir
dartber nachdenken,wie tief wir nochin Unaufrichtigkeit und Lige verstrickt sind,
Eine anders,dritte Wesenhelt,die an/dnn Esoteriker herantritt,ist Azael. Auch er
kann ein beklemmendes Gefiihl hervorrufen,einen Druck,sc tihnlioh wie Alpdriicken,
auch ein wirgendes,kratzendes gefthl im Halse.Und wlederum sollen wir uns klarmacher
was wir noch abzulegen haben an schlechten Eigenschaften,auch an Gleichgliltigkeit,
gegenliber den Weltgeschehnissen.Denn nicht gleichglltig soll der Esoteriker skin
demgegentiber, was in der Welt vorgeht.Die meisten Menschen sind so verstrickt in
Egoismus,da sie ganz gleichgliltig bleiben gegeniiber alledem,was um sie herum gesch
Daher stammt auch die Gleichgiiltigkeit der grofllen Menge gegeniber der Theopsophies
Ferner empfindst mancher Esoteriker beim Erwachen ein Gofihl des Ekels und Abschau
géganuber den Verhitlnissen,in die er durch sein Karma hineingestellt ist, Er fuhlt
als sei er am Boden gefesselt wie mit eisernen Ketten,.Das bewirkt
Mehazael mit seinen Scharen.Auf alle diese Vorkommnisse muB der Escteriker achten,
um durch sie zur Erkenntnis seiner ihm noch innewohnenden Fehler zu kommen und
danach zu streben,sie nach und nach abzulegen.
S AMA E L ¢ Doppelgénger
AZAZAENL?! Uwahrheit
A ZAEL 1 Befahr des Ertrinkens,ekelhafter Zustand im “egensatz zum beseligenden

Ggfuhl des aufgshenden Ertrinkens(im Ueistel) hervorgerufen durch das

' Rosenkreuz aber.
MEHAZAEL 1 Ausleben des Karmas.'en soll wissen,da man sich selbst an den
gestellt hat,sich selbet eigentlich die Ohrfeige gibt,daR der andere

nur ausf hrt, was wir selbst gewollt habenl
el Wi ccadaa adsesih ohmir dn Godanlean an einen schwindelnden Abgrund stellt.



Rudolf Steiner § ES, Berlin, 7.Januar 1922(wWagner)

Wir haben das letzte Mal bosprochen,wic der Mensch ein Weson mit sich trigh, den

Doppslglinger,wie er in Verbindung mit ihm steht und wle dor luziferische Bgoist Samae
in ihnm dlese Spaltung bewirkt und uns dies zum HowuBtacin bringt. Es kemmt vor,
daB dlieser Doppelginger uns vnrnnlassenvwill,durch seine lhm anhaftonden Peglierden
und Leidenschaften,denen wir friher gefrint haben, mit uns durchzugehen,so daB wir
auBer uns geraten, sei es durch Zorn oder andbres. Beim Durchachnittsmenschen macht
dies in der Regel nicht viel aus.Bei den Esoterikern sollte abor so stwas nlcht
gaschehenEr muB viel mehr auf sich achten.Das “ofiihls= und Triebleben des Esoterike
wird ein ganz anderes. !lan soll aber nicht glauben,daB der Meonsch liebles und gleich
glltig wird, Berade die Liebs wird vielmehr vertieft und auf eine hithere Stufe gshob
Sie wird opforwilliiger und seolbstloser. -
Eine esoterische Schule,dic das Ert8ton der Licbe und des Mitgefthls lehrt,ist gonz
auf dem +rrweglGerade dddurch,daB wir unsor Boriihlaleben tndern,bekommen wir ein hih
res Boruhl fur die Schinholt der Welt und auch Tir dic Kunst.
Auch sollen wir nicht lanentieren {liber seelische Vorluste odor nuch nicht sagen: s
Ioh kann nicht gegen mich selbst an,sondorn sich in solchen verzweifelten Momenten
immer und immer wicder sagentBaeduld,sei stark!l Das gilt auch,wenn nan glaubt,wsil me
(noch) keine Erlebnisse in den hheren Welten hat,nicht vorangokonmen zu sein.

Was erzielt werden soll bei der esoter.Sthulung,ist die Einsamkeit der Seele.
Diz muB die Grundstimmung dor Sesle bleiben und nuch durch nichts erschlttert werden
selbst wonn uns dia liehsten Menachen begeonen) Durch die Einsamkeit erschlieBen sic
und die Tore der geistigen WelteDadurch wird erst das rein gelstige Leben hedingt.
Aber auch diz Einsankeit nicht absichtlich aufsuchen und dadurch uns den Pflichten
die wir der Welt gegentber haben,entziehen,ict demit gemnint,Sondemn vielmehr dieser
Einsamkoitogeflhl in dor Sesle erwachon lassen und es nicht durch tOrichte Gedanken
usw zum Schwolgen bringenl
Eine sehr grofe Forderung ist es auchynicht so oft die ilbungen wechseln zu wollen,
Am besten,eline Ubung ein ganzes Leben tun,aber richtig tun, und zwar so,dal in uns
immer neue Impulse erwsckt werden dadurch,daB wir uns immer mehr in dieselbe Ubung
vertiefen! Z Di"In denminsn Strahlen des Lichtes erglinzt die Gotthelt der Wolk,
Dabel soll man sich nicht vortsellen nur ausstrahlende Lichtstrahlen,die die Gotthe
symbolisieren sollen, sondorn die Kriifte der GOttlichkeit vorstellen,dis von unsere
Inneren Sesitz orgreifen.Und dann in uns so vollkommene Dankbarkeit empfinden,dis i
All,ins Kosmische hinaingetrégcn wordon soll —in dem Gapuhl des Dankes schwimmen un
sich so eins fihlen mit der Gottheit.Dicses gefihl kann man oft nur sekundenlang fe
halten,aber bel konstant fortgesetzter bung ogelingt dies dann sehr viel lénaerl

Oft wird man durch einen klingenden Ten wieder in die Wirklichkelt zuriickgerufrc
aber diese Ubung hinterlédBt einem das Bopihl des Yeneinsanen, das Sichein=Gotbe-Einc
len -ganz im Gegensatz mu dem Einsanmkeitegefihle

gohr viel wird gestindigt durch Schwatzhaftligkeit.” s, was man aus seinen ssoteriscl
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Ubungen preisgibt, das ist verloren fir den Schliler! Das sollte man sich klow
machen,Es bedeutet immer elne Gchwichung des ithorloibes. lenschen nit schwachen
erleibe sind immer schwatzhaft. Doshalb 4st es fir una eine Forderuna, unaser inne
Leben als ein Geheimnis zu verschlioBensHichstens rnech im kleinen Froundeskreise,s
auf derselben geistigen Stufe steht,durch Pasprechen der eeoterischen Mitteilunger
und Wahrhelten sain innercs Lebon beresichorn.iur iast dic Grundsedingung dabsi,dal
‘die richtigs Stimmung bol allen vorhanden ist,Durch das Schwoinen erwachsen in un-
Krédfte und eben vor allem die Stlrke,die uns vorankommen Lisstl

"Im Geiste lagese™

Rudolf Steiner ! E S, Zirich, 16,1.,1912

-

Wenn der Mensch sich nicht im 8inne dor Weltentwicklunao henimmt,wfkt br
stlirend in dor Weltordnung.Diese Stilunoon miissen gevisse Geister wicder gutmacher
aushessarm.Wenn der Mensch "ausser sich gerit®,co mub eine Art Ber luziferischen
Wesen diess Stdrung ausbassern,Diese Wosenheit heiBt Sanoel. Deor Mensch fOhlt sic
hier wie zwei.Es kommt ihm vor,als wonn eine 2.0ersiinlichkelt nehen ihm herpinoe
und diese spricht zuwellen Dinge aus,dic er selbst viddleicht vor Jahren einmal gr
haben wlirde, sis kommen ihm Jjotzt abor fremd vor, In dor Vicion sicht er da eins

menschenfihnlichs Gestalts Wonn dar Mensch liigt odor conen sich selbst unwahr e’

und unchrilichywenn er 2B denkt,er wire nach Zirich gelcommon elnzlg wegen der theo:
Vortrige,wihrend er in wirklichkelt komyum sinen bestimmbten Menschen zu treffon, s
muB der Golst Azazael dliese Stiirung deor Woltordnung wicder gutmachen.Hlor fuhlt s’
donn der Monech in der Kehle und an Rlicken win gozwickb:Druck im Rlicken; in der
Vicion sisht er eins vogeliihnliche Gashtalt,
Wenn dor ‘ionsch sich nicht flir selne Ungebung intersssiort,dann muB der Geist Aza
diesé Sttrung wlader gutmachen.Die Wirkung,die der Mensch aboer durch Nichtachten
soiner Mitwelt veroplrt,fiuBert sich in cinem Bofiihl wie Ertrinlen nach dem Aufwac
pder Sinsshlafen-wie in oinem gelstigeon Meerc.ind er slont in der Vision clne
lowenihnliche BGestalt! Und wenn der Monsch kein Vertrauen zum Korma hat,ibm nicht
sich hingibt,wenn er ein ihm zukommendes schreckliches,schycres Schicksal nicht
hingebungsvoll,mutvell auf sich nimmtynes nicht richtig ancrkennt und trotz der
Schmorzen mutvoll euf sich nimmb,muB der “qist Ahzzael diess Stirung aushessern v
die vorige Hormonie dor Welterdnung wieder horstellen, Dann fihlt der Mensch sich
an die Erde gofoessolt,schwer an die Erde gekebttet und er sieht alne stierthnliche
Gestalt,
Wonn unser Dasein nur olne unentwirrbars Maya uns ist,co diirfen wir doch niemols
vergossen,daB wir aus einem gbttlichen urgnundc gaboren sindl
XX XX XX XX XX
XX XX



Rudolf Steiner: ES, Derlin,26.1.1912 (Paula Hibbe=Schleiden)
Alle Estterik,alles esoter.Streben ist der Verlinderung,dem Fortschritt unterworfen ,
D.hetdie Form 8ndert sich,aber das Wesen der Esoterik bleibt zu allen Zeiten
dasselba, Wire das nicht der Fall,so hiitte Ja die “ehre von den wiederholten Erden—
leben gar keinen Sinn.D.H,tder Mensch wird immer wieder auf die Erde herab gefiihrt,
damit er seine Erfahrungen macht und seine Seele reifer wird,Die Form,wie der
Mensch in die hiheren Welten eingefihrt wird,hat eine ganz andere werden miissen,

Der heutige Mensch mit seinem differnzierten Secelenleben hielte wohl schwerlich aus,
was friher von einem Schiller dor #Hgyptischen Mysterien verlangt wurde, Bei ihm
geschah die V rbereitung im Verlaufe weniger Wochen unter den Augen des Priesters,
Bowaltmittel wurden angewendet,un 2B sein hiichstes Mitlei@ zu erregen,seine Furcht—
losigkeit auf die Probe zu stellen.tr war sich viillig klat dabei,daB sein Loben
dabel auf dom Spiele stande. Anders ist es mit den heutigen Menschen, Zaar steht

auch er unter der Flhrung eines Lehres,nbor durch die Kraft der ihm gegebenen Ubungen
sdurch die Arbeit an seiner eigenen Seele,eorhebt er sich in die htheren Welten,

Der Bgyptische Espteriker,nach den Stufen seinor Entwicklung befragt,hiitte sie fol-
gendermaBen zusammengefalts ’
1) Hindurchgehen durch dia Pforte des Todes / 2) Hinuntersteigen in die Unteorwelt

3) Hindurchgehen durch die Elemente / 4) Schauen der Sonng um “itternacht

5) und dabel Erkennen der gesitigen Michte und Krifte.

Diese einzelnen Stufen zu schildrm,ist sehr schwer.Sie beruhen eben auf Erlebnissen

der Seele,die jeder durchmachen muB.Nur ist nicht gesagt,daB diese "eihenfolge

immer dieselbe ist.Es kann sein,daB er die eine verpaBt,s~da 2B die 2. anstelle der
1.tritt.Alles, was in der Seele vorgeht,ist sehr fein,schr subtillDer Mensch muB sich
angewbhnen,auf diese intimen Stimmungen seiner Seele zu achten,

Wenn er hinhorcht auf das,was in seiner Sesle vorgeht,wird er sich bald erleben

wie Eingehlillt-Sein,Eingeschléfert=-Sein gegeniber der Aussenwelt. So wird er sich sas
gentAll Lhr schinen Fluren,all ihr lieblichen Téler,ich trane nach euch kein Verlange
Eine Sehnuscht liegt in mi_r nach dem,was dahinterliegt. Uie eine Art Schlaf ist
solche Stimmung-wie ein Absterben.Man kann nicht mehr denken,flhlen wie friherl

¢« Man kann nicht den Kleinen Finger heben,auch der Wille ist tot. Alle Glieder werden

9.7

A

schwer und gebrauchsunftihigl Die Seele befindet sich ausserhalb des Kirpers. Es
ist,als ob die materielle Welt versinkt.'an fihlt sich von Gott und Jelt verlassenl
Selbstverstindlich darf dieses GefUhl nur vorlbergehend da sein.fiir wirden ja son-
villig unbrauchbar wercen fiir unser Berufsleben.Unser esoterisches Leben
heutzutage wird aber so oingerichtet,dad es sich mit je-lichem “erufe vertrigt.
Gerade wenn er in solchen Stimmungen gelebt hat,soll der Mensch frisch,elastisch selr
fUrs 8uBere Leben.Wer ganz seiner Entwicklung allein leben wollte,mlisste sich schon
als M8nch zurlickziehen und sich dieses besondere Privileg auf viele kommende Erden—
leben vorwegnehmenl
Diesas gefihl des Eingehlitltseins gegeniiber der AuBenwelt hat der Esoteriker aller
#biten genannt: durch die Pforte des Todes gehen.Es ist wirklich wie ein Vorgefhl
des Sterbens selbst,
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Das Z.Gefﬂhl,das Hinuntersteigen in dic Unterwelt,tritt so aufy, daB in ecinen selbst
das beschiimende Sefhl von eigenen Unwert,dal man von den Fihigkeiten der Secle nicht
‘den ausgibiegon Gebraoch macht,zu deom wir eigentlich fihig wiren, Das Refihl,das wir
bekommen,ist,als ob unser Kirper etwas Apartes wire,das wir mit uns tragen miissen
und das uns bisweilen so schwer wie Dlei drickts z3 haben wir diese Empfindung an den
Armen.Wir haben ths Beflhl,als ob unser Kirper etwas Fromdes wire, Und dann fUhlen wir
uns mit einem ﬁale wie durchlouchtet, wie mit lauwarmen Wasser Ubergossen,
Und dann ein drittes “ofthl ¢ daB wir uns klar werden,daP unsere “edanken Realit!iten
sindeFriher haben wir wohl einen G-danken gehabt,dann folgte eben dem ein anderer,
und wir glaubten dann,der 1. habe den2.ausgelischt,”etzt aber flhlen wir bei einem
bisen Gedanken,ala ob ein tiifilicher Pfoil abgeschossen wire auf den,dem dieser bise
Gadanken galtiDieser Pfeil aber kommt zuriick und richtet sich auf unsere eigene Secle
und brennt in der Seele, und diese brandige Stelle bleibt unser ganzes Leben hindurch,
Wir mlissen friher oder spidter sie durchunser Karma gutmachen,diese StellelDer
Esoteriker beginnt imaginativ zu schauen,sieht das Feuer,das durch seine bisen Cedanleer
angezlndet ist,0ft wird ihm seinyals wlirde sein Korper durchééllodernde Flammen
verbrannt! Die Esoteriker aller “eiten haben das genannt das Hindurchgehen
durch die Elemente! Analog dem Feuer hier gibt es auch auf den anderen Stufen der elee
mentarisghen Welt entsprechende Erlebnisse,
Viele klegen: ich mache kelne Fortschritte,merke nicht,dad ich weiterkomme. Der Lehrar
sihet of't,daB der Schiler sich unniitz quiilt.Es ist aber Mangel an Aufmerksamkeit,
die der seinen intimen Seelenregungen entgegenbringt. Wir sollen ganz und gar leben
in unseren Ubungen,uns ganz identifizieren mit unserem Moditationsstoff,alles andere
rigores verbrennen, jeden Gedanken an die Aussenwelt,und dann noch einige Minuten
leben in den Nachwirkungen. Durch alle diese Erlebnisse werden Kraftzentren gebildet,
die innerhalbunseres Astralleibes wirken,abor nur bis zum Unfange dr Aura,
Dort treffen sie sich mit den Kréften,die aus der “eistwelt in uns einstrimen und
es werden daurch die Qwrgane des Astralleibes,die Lotosblumen,gebildet. Dic bewirken,
daB,wenn der gereinigte Astralleib in den Atherleib hineinwirkt,dessen Konfiguration
verﬁhdert(wird),ihn unabhiinglg vom phys.Leibe machen und fihig machen zu den
welteren,htheren Stufen,dlie zum Schauen der Sonne um Mitternacht und dem Delanntwerden
der gelstigen Welt des Kosmos flhren, Dieses ist dann ungeheure Seligkeitl

XX XX XX XXX



Rudolf Steinert ESBerlin, 26.1.1912(Fassung Blinthor Wagner)

Wir m8chten gern die Stimmung des Meditierons auf unser gesamtes Leben ausdehnen,
Das geht aber nicht,weil wir dann unbrauchbar fir das physische Leben ﬁerdan.
Nimmt ein Mensch sich das Privilegium heraus,sein jeotziges Leben ganz der Maditation
zu welhen,also ein Klosterwoder Minchsleben zu flhren,so wird er im nichsten Leben
umse mehr vor dis Aufgabe gestellt,im praktischon Leben trotz vielleciht verstirkter
gelstiger Kérfte titig zu sein.
Viele klagen,sie machen keinse Fottschritte,sie merken nichts an sich, daB sie nicht
welterkommen,.Der Lehrer sicht schr oft,daB der Schiller sich unniitz Sorgen macht.Es
ist nur der Mangel an Aufmarksamkelt,den der Schiller seinen subtilen Seelenregunden
entgegenbringt.Doch ist diese Aufmerksamkeit unbedingt nfitig fir den Fortschritt.
Nun haben zu allen Zeiten Menschen esoterische Ubungen gemacht.In den
frihen Zeiten der Mysterien,auch in den alten Urkunden  der Rosenkreuzer finden
wir fur die,die sich entwickeln wollen,die Form der Erfahurngon angegeben.Und da
wird in allen,besénders den #igyptischen Mysterien,von ganz bestimmiten Erlebnissen
gesprochen: 1) An der Schwelle des Todes / 2) Das Nicdersteigen in die Unterwelt
3) Der Gang durch die Elemente.
Alle diese gefthle missen wir euch durchmachen,nur brauchen sie nicht in dieser besti:
mten Reihenfolge aufzuteetensFriher wurden diese “oftihle und die dazugehdrigen Ubunger
viel stirker betrieben,die aber heute, weil das Soklenleben differenzierter geworden
ist,der Mensch nicht mehr aushalten wlrdc.
Das 1.,Erlebnistiberschreiten der Schwelle des Todes. Dieses macht sich so bei allen
Mystikern bemerkbar: der [Jensch verfillt genz momenten in Abwescnheit des Geistes.
Die Glieder werden shwer ﬁnd nicht mehr gebrauchsfiibhg.Die Seele ist aulBerhalb des
Leibes.Er fuhlt sich von Gott und Menschen verlasscn.Die materielle Welt entsinkt
ihm whhrend jener Augenblicke, wo wir wie ein Verbergen der eigentlichen #elt danmn
gohen und fUhlen ein stakres Verlangen nach jener wahren Welt, Wir kinnen da weder
mit dem Willen noch mit Empfinden oder Denken etwas anfongen.Oies missen wir stark
durchftihlen,aber nicht in diesem geFUhl zu stark drinnenbleiben,weil ja die phys,.
Welt unsers Lehrschule ist,in der wir unsere geistige und phys.Entwicklung
durchzumachen haben, Das Gafthl des wirklichen Absterbens kann sekundenlang auftreter
Die Hauptsache ist,zu merken,was mit einem da vorgeht.
Das 2.Erlebnis, das Sefihl vom Niedersteigen in die Unterwelt,tritt so auf,daB in
einem dgs beschimende Gefiihl entsteht vom eigenen Unwert,dal man von allen Fihigkeitrs
die einem gegeben worden sind,doch nicht den ausgiebicen Gebraueh  macht,den man ei-
gentlich machen sollte,und auch dazu fihig wiiree.Das Befihl,das nun auftritt ist,
als ob unser Kirper etwas Apartes von uns ist,das wir mittragen miissen vnd das uns
bisweilen sschwer wie (lel niederdrickt,zB die Armes Wir bekommen das Befiihl,als ob
etwas Fremdes in unseren Kiprer hineingekommen wire,und fUhlen uns dann hisweilen,al
ob mit lauem Wasser begossens
Dégbouefuhl ist das Durchgehen durch die Elementes Man erloht die Realitit deor Gedan-
ksn|und weiB,daB es Dinge sinde Wenn man Jemandem aschlechte Gedanken sendet,so beruh
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man sich gewBhnlich damit,dal es chon "nur" oin Bodanken war.Tn Wirklichizeit aber
ist das Schlimmer als schirsson mit tidiichon Pfeilen auf dem phys.Plan, Man wird
dann in imaninativen Pildemn erlebon,wie dieser Bedankonpfell zurlickschnellt und
wie gine Flamme unsere Seele beriihrt,ihr gowissermaden Brandmale aufrriickt, dis wir
in unserem Karma wiedorgutmashen miisaen,
Auch auf don anderen Stufon der Elombarwold gibt es snksprechenta Erlobniasa,

Wir sollen gonz und gar lshen in don uns gengehonon Ubungen,nachher noch eini_
ge Augenblicke verwailen in don Nachwirkungen der mnditntign und dabel wissen,daB
man ist und lebt in dem Nachwiricon,

Durch olle diese Erlebnissc wordsn Kraftzentren gebildet,die innerhalb unserds
Astralleibess wirkon,aher nur bis zum Umfang der Aura.Dort tr-ffen sio sich

mit Kré&ften,die von auRlen,aus der gelistigen Welt, in uns hinoinstrimen.Und os
werden dadurch die Organe des Astralleibos,dic Lotoshlumen gobildet, Dic bewirken,
da dann der gereinigte Astralleib in den Atherlelb hineinwirkt,dessen Figuration
dndert und unabhinoig von dem physischen Korper macht. Ondurchwird der Mensch fthig,
die weiteren Schritte zu tun, zu dem Sehon der Mittornachissonne und dem weiteren
Bekanntwerden mit der grofen goisében Wolt des Komeos,

Dieses ist dann ungeheure Seligkeit,

XXXXXXXX



Rudolf Steiner: ES ,Borlin, 22. 4 z 1912 ( Gedngner)

Moses und das goldene Kalb

W o om om om om o o= omomom o omotsomoemom
Viele Esotoriker meinen, nicht woit-rzukommen auf dom ecsoterischen Wegee 5ic glauben
sich auszukennen in ihren Ubungen und wissen nicht,woran es liegt, dad sie in ihren
Fortschritten gehemnmt sinde. Es soll nun hrute = da es schwer ist, das, was zu sagen
ist,in heutige Worte und Begriffe zu fasson = eine Imagination vor IThre Secle gestel’
warden,die friher alle Mysterienschiller durchzumachen hatten.
Stellen Sie sich also vor Ihren Lehrer und cister als Moses,das gonze als Visione
Moses, an den Sie Ihre Frage richten,warum Sie nicht schneller vorankimen,da Sie doc'
so groBe Sehnsucht hitten, in die geistige Welt einzudringen.
Man soll dann in Stille die Antwort abwarten,die sehr of t nicht im
Sinne des Fragestellers gegeben wirdl Es wird dann meist vor der Seels neben der
Gastalt des Moses nun die Gestalt des goldenen Kalbes erscheinen.Dann wird durch Mos
Feuer aus der Erde hervorbrachen,das Kelb verbrennen und die zurlickoebliebene Asche
wird von Moses nun in Wasser aufgeliist und dem ﬁcditavuten zu trinkcon gegeben,

Nun ist schon 8fter erwiihnt worden,dad der Mensch sich nur bis zu einem gewissen
Punkte zurlickerinnert.Was vorhor liegt,davon haben wohl Eltern oder Geschwister erzi
Aber wir selbst wissen nichts davon,denn unser Ich war ja noch nicht da.Und im Grund
genommen ist unser Ich doch der Zusan nwchlull eller Rlickorinnerungenl
Also von der Zeit ihrer Kindheit sprehe isch,die vor Ihrer Alckerimnerung liegt.Stell
8ie sich nun vor, wie Sia da waren als Kind, und setzen Sic nun das Kind an die Stel
des goldenen Kalbes.Dann lassen Sle durch 'loses wieder Fouer aus der Erds brechen
welches das Kind verzehr: und dassen Asche wir nun trinken niiscen.

Obgledch in einer gar nicht zu fomen Vergangenheit ein esoterischer Schliler eine sc
che Imagination nur mit dem Garuhle aufgenommen hiitte,mlisson wir houle,um zu verstel
was sie solle,einige Erliiuterungen hunzufiigene Manches mag hart,mag verletzend Klin-
gen,was Jetzt gesagt worden ist.Allen os mlssen starke,grausigae Dilder srin,die einc
wtarke Erschiitterung unserer Seels herbeiflihren kinnen,wenn wir in unsoren esotori-
schen Streben auch vorwirtskommen wollens

Vier Gacanken=Empfindungen sind es,die diese Imagination in unsorer icele auslisen
muBt 1) die 1,mub die sein,dad wir uns gestehen: wir haben bisher ja das goldens Ka
angebetet.Unser eigenes Selbst -wim wir uns bisher ph sisch entwickelt haben =das
haben wir angebetet! Unsere Rlckerinnerungen stehen unter dem Einflul laziferischer
Krifte.Das,was wir Gadiichtnis nennen,das Qerdankan wir Luzifer! In allem, was wir ©
worden sind durch die Inkarnetionen und durch die Verarbung,darinnan wikkt Luzifer!
Soll das rein Géistige wieder in uns zur Herrschafi gelangen,so missen unsere
Hillen verbrannt werden .zu Staub und Asche werden.

Die 2.§edanken-Empfindung ist,dal alles,was wir duferlich von uns sehen und fihlen,

N

nicht mehr bedeutet als ein biBchen Staub, aber nicht solchen Staubj,aus drm Teues

geformt und gebildet wird,sondern wie ein Hiufchen Staub,dns eben auf der Strale 17
-s0 sollen wir unsers cigene Ferstinlichkeit flhlenlAlle Sympathien und Antipathien
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mlissen aufhiren.Zwar sind wir ja“uuﬂerlich mancherlei Rlcksichten schuldig,innerlich
Jedosch sollon wir allen glelch gogenlibertreten, '
3esollen wir u&EZ}ﬁ die Empfindung erwecken,dal all s um uns her nur Maya ist. 'laya
oder Schein sind auch unsers Kufper,auoh der Astral- und Athorleib.Oas rein Seistige,
das dahintertshet,das ist das Ich.
Unsare Nase,die mit uns gewachsen ist,ist Maya,unsere Mand ist Mayas.Erst dann gewinner
wir den richtigen Standpunkt,wenn wir sis uns vorstellen als etwas, das uns gar
nichts angehtl Als ein VWorkzeug wie Jodes andere,wie ein Haamor oder dergleichend
Alles um uns horum ist Maya,ist erloren,und doppelt orloden ist die Vorstellung,
die wir von uns selbst als Kind in dor Zoit machen,bovor die Rickerinnerung
einsetzt.Denn erstens ist oben alles Maya und zweitons kinnon wir uns Ja doch nicht
daran erinnsrnl .
Aus dieser Erkenntnis,dal alles Maya ist,=0ll dann aber die YewiDheit herauswachson,
daB hinter allen Gnistigss stehtyda alles,was wir bedouten,von hohen geistigen
Porstnlichkeiton in uns hineingebaut ist.
Und endlich die 4.Cedanken=Empfindung soll dicswin,dal auch alles,was wir an unseren
friheren Inkarnationen gearbeltet haben,vornichtot worden muB.Wir missen unsers
elgens Perstnlichkeit,unser eigenes Ich,zu Pulver zorstiubt trinken.D-nn wird freilict
elne Ude,eine Lear entstehen in der Secle,die sich heraussehnt(die Sacle) aus dem
Irdiaschen zur Ruhe,zum Nirvana,
Oer Buddhist bleibt hier stechen.Wlr aber wissen,daB diess Lesre ausgefiUllt werden soll
und auch kann durch den Christus-~Impuls,das hithere ICH,das uns wieder hinauffiihren sol
in die hthere Welt. Dlese Leera wird sich immer kennzeichnen durch das GeflUhl hine
gebungsvollster,tiefster Frimmigkelt geogenlber den gelstigen Welten.
Nichts flr sich soll man wollen,sich nur flhlen als Diener Gottes aus Erden,als Bote
aus den geistigen Welten.
Stellen Sie sich diese ?oschichte vom goldenen Kalb,chne die —wire sie nicht gescheher
=der Christus-~Impuls nie hiitte aus dem hebriischen Volka hervaorgehen kinnen,hiiufig
vor Ihre ScelslNicht jeden Tag,aber alle drei Wochon etwa eine Viertelstunde lang-
und nicht nur etwa zwoi-oder dreimal,und dann meinen,es sei nun genuglSondern immer
und immer wieder flhren Sie sich diese Imagination vore.Dann werden Sie schon merken,
woran es geleben hat,da’ Sie nicht voranggkommen sindl

E DN - I ™M .« P 8 5 R .,
Ein Esoteriker,der auf scnem Wege umkehren will,bewelst dadurch seine cigene Unwlirdig-
keite Er setzt sich in Widerspruch zu den GefUhlen,die durch sein Inneres zogen,als
er den esoterischen Weg betrat.Besser aber ist es immerhin, er kehrt um, als daB er
diese Unwahrheit durch sein ganzes Leben fortschleppt.

X X X X X X X X XX XXX



Rudolf Steiner ES Berlin,4.40912

(Nachachrift Gunther Wagner)

In der vorigon Stunde wurde eino Imanination vor unsecrn SGeele gestellt, die in
lhrer Art Kriifte in uns auslist,die uns eine Hilfe auf unserem okkulten Pfade
sein kinnen,

Heute sollen zwei inspirierende Bedanken vor Ikre Seola J}tnn, die in gleicher
Welse wirksam sein kinnon.Das ist das Wesentliche solcher Gedanken solcher
Fragen, daB wir siec cine - Welle lang in der Seele ruhen lassen,dal wir
sle zu uns sprechen lassen,chne daB wir daran riihren.

Exoterisch hat man sich genugsam mit diesen beiden Gedenien beschiftigt,
freilich in ganz anderem Sinne,sodal sie dis Menschon zu den unﬁﬂﬁlichntnn
Kommentaren und Stroifgkeiton geflhrt haben. Esoterisch gefasst,sind sie

aber eine Hilfe flr den okkulten Schiiler.

Der erste dieser inspirierenden Bedanken ist: "dor muttorlose Menssh® - oder
besser: "das mutterlose Menschenwesen®, das in dor biblischen Urkunde als
Vater bezeichnot wird,

Alles, was uns entgegentritt an menschlichen Wesen, ist ohne Vutter geboren

krifte waren in ihm wirksam. Natlrlich dirfien wir uns ihn nich: physische~sinniich
Gor die Sesle stellen, denn die physischen Pedinqungen von houtc waren Ja

damals nicht auf unserem Erdenplanscten vorhanden, als Johve den ersten Erden—
menschen in soinem /ithorleib schuf, Und zwar schuf or ihn aus den Substanzen

des Erdenplancten, wie dies auch in dor Oibel angedeutet ist, Diese Substanzen,
diese Erdenkrifte, sind noch heute in Jjodem Menschen vorhanden, so daf man

sagen kann 3 der Planct ist unser aller Mutter,

Die Vaterkriifte wirken also heute noch in dem Menschen fort. Sie aind eine
erdgebundene,eina planctarische Kraft. Sie wirien in allem, was auf Erdon ist,
also auch im Menschen. Denn nicht nur die Keifte der Mutior wirken noch der
Empfiingnis auf das Kind, sondern auch die Vaterkrifie. Sic gohen von dor Erde
geleitet durch den Vater auf das Kind Uber und bilden hicr die aufbauenden
Krtifte, die bis zum 33. Lebensjahre (drei-und-dreissigsten...) in ihrer stirksten
Wirksrmkeit sind,

Machen wir uns einmal klar: was geht denn vor bei der Geburt einos neuen Menschen-
wasens? Die Mutter trigt den einen Teill in sich - aber dor andere Teil ist
Ubersinnlich—unsichtbar und steht in Verbindung mit dem Vator,

Versetzen Sie sich meditativ hinetn in dicsen Gedanken vom muttorlosen
Menschenwesen,varaucheﬁ??ein geistig 2zu erfassen diecsen mutterlosen Menschen

und stellen Sie nun daneben ein zweites Dild:
das Dild des vatorlosen Menschenwesens - Christus!
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Sind die Planstenkriifte vom Vater kommend vorwiengond bis zum Vysterium von
Golgatha, so kommen von diesor Zelt an durch den Christus Jesus dieo Krifie des
Kosm 08 - die Muttorkriifte - hinzul Yir wissen,dall diescs wichtioste aller
Erdenereigniassa in den 4.Kulturzeitreaud der nachatlantischen Epoche fillt.
Vorangogangon war die lgyptische Kulturepocche, in dor in den lgyptischen
Mysterieon dor Isis-Kultus in seiner hilchsten Vollendung gepfleght worden ist.
In dor Gestalt dor Isis verehrte deor /gyptor die Neturkr!ifite, dic in allen
Minoralien,Pflanzen und Tieren zum Ausdruck kommen. Aber voll Trauor, voll
tiefer Wehmut, blicktc die dgyptische Scele hin auf den Menschen und sagte
sich,daB or sich dicscor Noturkrifte gor nicht bewult wire. D-her stellte
er die Isis vorschleliert dar, Und es hiel:
Kein Sterblicher darf zu ihr dringon,indem
er den Schleler lUftet!

Was hoibt das eber? Nichts anderes, als da” diag GUttin chen nicht im Physischen,
sondern im Astralen wohnt. Und dal nur der sie erkonnen kann, der durch die
Pforte des Todas goachritten ist.fecin Lebendor konnte ihren Schleier 1tften.
Das heitD: lebend war den /gyptorn dis Erkenntnis der Isis-Kriifte versagt.

Und was waren nun obor dicse Iois-Krifte?
Es waren die reinen Mutterkrifte, die vor dem Mysterium von Golgatha dem
Menachen nur in dor gelstigen Welt zuteil wordon konnlton - also wenn or
durch die Pforte des Todos geschritton war,
Ein #issen cdavon war in den Ogyptischen Mystorion., Uber dem Bilde der Isis
standen die Wortes"Ich bin, der ich war, der ich sein werde"™ - dasselbe
waje,ascher,eje", das einst zu M ses aus dem brennenden Busch gesprochon wurdel
Nur ahnend hinschauen konnto die layptlsche Sonle auf das Mystorium von
Golgatha, durch das die reinon Muttorkrifte auch auf dan lebenden Menschen
wirkaam werden sollte. Erst als der Christus Jesus, das veterlose Menschenwesen,
sich ganz mit der Erde vorbunden hat, indem er durch die Pforte dos Todes
geschrition ist, erst von diesor Zeit an kinnen die reinen Mutinrkr 'fio =
die Krifte aus dom Kosmos = inm Menschon auf der Erde wirlken!

Miigen unsere modernon “olehrton liicheln, wenn sie aus ihren
engbegrenzten Anschauungen horaus blicken auf den Tierdienst der Aypter,
Uns kann nur tiefs Ehrfurcht crfillen.Oenn wir wisscn, dal sich dahinter ver-
birgt ¢ie Verehrung dieser Naturkriifte, die dem Menschon oinst aber verschloa-
sen waren. Und voll tiofor Bewunderung blicken wir hin ouf don hohen Jeisheito-
gehalt, der all diesen Mysterien zugrunde liegte
Fragen wir uns: wie ist denn dis Wirksamkolt dieseor boiden Vf&ftn im Menschen?
Die Vaterkriifte, die von der Erde durch den Umweg dos Vaters auf das Kind
geleitet waerden, wirken aufbauvend und kraftbringond bls zum 33.“ahensjnh e
Wenn auch dis abwirtsstrcbendsn Krifte —die Mutterkraft — sohon im Mbnschen

wirkt, so sind die Vatorkriifte bis zu dicsem Zeitpunkt doch die otiirksten,
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Wirden dem Menschen nur die abwirtstsrebendon Kriifte - diec Christus-Kréifte -
beherrschen, so wirde er nicht sich auf der Erde vorkirpern. Wirden ihn dagege
nur die aufstrebenden Kriifte - die planetarischen Krifte —beherrschen,

so wirde er immer auf der Erde selbst leben.ts gibe dann keinen Tod,

Das,was in den dgyptischen Mysterien die Isis war -dieses heilige
Kraft-Zontrum - stellt sich ung dar im Christontum als die Maria-Sophia des
vdohannpa«Evangc?1um,. Din V reinigung der aufsteilcdendon und absteigenden
Krifte, die sich vollzogen hat im Mysterium von Golgatha, hat es crst
mtiglich gemacht, daB der Mensch jotzt wirksom empfinden karm zwischen
Geburt und Tode, Dor Christus Jesus konnto nicht {iltor werden als 33 Jahre.
Vom Standpunkt des Okkultisten lst jedor Mensch eigentlich schon mit 33
Jahren so elt, dad er scinen Kirper als Leichnam mit Qich trigt,
Selbstverstindlich tritt die Wirkung der Kriifte und ihre Vnrundcrung nicht
mit cinem Male auf, sondem vollzioht sich allmiihlich. Beide,auch die Muttere
kriifte, sind Ja von Anfang an im Menschon, nur diae Vaterkrific Ubcorwiegen,
die aufbauenden Erdenkrifte.

In dieser Zelt dor Vaterikriifte leben wir das Leben, wie es karmisch bedingt
ist durch unser vorhorgegangenss Leben. Von der Zeit .an jedoch, wo die
absterbenden, die Mutterkeéfte also, Uborwiegen, schaffon wir durch diese
Boisteskraft, was wir erst im niichsten Leben ausleben werden - also das

Krama des niichsten Lebense

Die Vater - oder die aufbauende Naturkraft wirkt ohne unser Zutun in uns,
Dagegen missen wir selbst stroben und arbelten im Goistigeon, auf dal uns
bewuBt werde die Wirkung der Mutterkraft. BewuBt miissen wir uns diesaor
hohen,hehren Kraft werden,denn sio ist die Kraft,die von Christus direkt

in uns einstrimt.

Wiederum,wie so oft,wird uns die Uedeutung des Rosenlareuzer-Spruches in seiner
ganzen Tiefe ahnend offenbar:™ E O N " uswe Dle Adams-Krafi des mutterlosen
Menschen « sie wirkt aufbauend und crhaltcnd auf don physischen Leib. Dagegen
wirkt seit dem Mystorium von Golgatha der vaterlose Hensch,der CH Josus,die
absterbende Krafi; die Kraft,dic zum Absterben des physischen Leibes hier auf
Erden fluhrt und das gelatige Leben,sc wir uns dem bowult hingeben,zum Ere
wachen iringt.In CH erstorben mit all unseren physischen Ueoriffen,dem niederer
1ch, das uns in der Zeit der Wirksamkeit der Adamskriifte aufgobaut war - so
wird der letzte Satz des Rosenkret crwortes in uns zum wahren Erlebent

n Im Heiligen Geiste worden wir auferstehen® .
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Wir kinnen verstehen von dem,was in diesen Togon geschohen ist,dal cs wichtig ist,
von unsorea phys.leib wegzukommen,Allle Menschen hahen dic Frihickeit dazu,und trotzd;
sehen wir im alltiglichen Leben,daB so wenige sic ausfihren KWinnon. Warum ish es so?
Im Schlafe sind wir alle in den hdheren WollionesAber nif unsoren TonochwouBtsein
haben wir doch keine Abnung davoneDas Leben hior macht es so,dnl unser SewuDisein
beschéftigt ist mit den Dingen in dar physischen Well.S50 horken wir nicht den Untere
strom in uns selbst, Abor die Krfifte sind immer da —wir novlen es nure nichte
In welcher Weise ist es miglich,diesze Fihigkelt hervorzurufon? Durchunsere Meditaltmn
muB der gesstige Strom so stark werden,dal wir bowult in don hthoren Welten werden
kinnen.Da mlissen wir gar nicht denken an dic vorschicdenon phys.Dinge oder an unser
perstinllchaes Erlebendtan mufl sich gut konzonbtrieron und nur in der Konzentration
lebenJMan kann da von einem hestimmten Godankeon susochon und durch diosen Gedanken
kann man in die richtige Stimmung komnen,
"Ein Weg 2ur Sclbsterkenntnig.ee” ist ein Mitiel,um dicsos zu erceichon.Da nimmt man
einen Gadanken,baut ihn weiter aus und dannwerdon die Kripte komnmen zur “cditation,
Aber sehr verschieden wird dies werden fUr die verschiedenen !enschent
,Die “ocnachen glauben,daB die Wahrheit dieseclbe ist flir alle Zeiten und alle Weson,
Das ist aber Faléch.Wenn os Wehrheit ist ©r cine ‘noche,so ist sies nie Fir imgore
Wenn eine Wahrheit wahir ist fUr die Menschon,ist siec nicht wahr fir die and-ren
Wasenhelton auf den ‘andercen Planecten.Wir selon nur coin bifichen von ter Wahrbeit und
die Wahrheit selbst ist relative Das war das GroBe mit Duddha,dald er kan in der
rochton Zeit zu dar rechten Nation,um den rechten Toll dor Wahvheolt zu gohen,deoo er
geben konnte.Spiiter zog er nach anderen Orten,ja zu einen andoron Plancion ee
Wie die Vahrteit nicht immor dieselbe ist,;sieht mon an dissen Ueisnlcls Als Dr,
Steiner jung war,hatte er Gelidgenhelten,die vorscheldenen Schrifion Coothes 2u ctue
dieren und die betreffonton Kommentare dazu,Dr.SteineriHi-r ann es gesoot werden,
daB ich mit Goetha in den httheron Welton cosprochon bhabo,nicht wic or einnl als
Coethe auf Erden wxr, =andorn so,wie er jeztz isteDa sagte Goothe,dal,wonn man iim
richtig verstehen wolltp,niisate man iln erkliren nicht durch scine eligenen Worte,
sondern disse umwendelngnur den Geist finden in seinen Worton,sonot wirde man ihn ni
rocht vorstohenl Auch mit StJiartin hatte der Dregesprochon,und er verwunderte sich,
daB die Menschen,die 1hn so fleoibBig stadieren,an mcisten Ubor siene Irrtimor spréche

Wir haben den Fohler,daB wir ein biBehon von der Wohrieit sehon und dann
glauben,dal dies das Ganze schon mis Dieser klelne Tell wird dann leicht uns beher—
rschen und unser Seelenleben ganu Uherdunkeln.Fir diesen (moralichen)Fehler hat man
in der okkulten Spra¢ho einen best!~mten Ausdruckiman nonnt solche Nenschen
Saddu zder , fhMenschon,die nur einon bstrinmten Teilder Wahrheit in sich
aufnehmen wol.len und dicsen Teil eo 1icbch;da% sile von nichhs weitrem mehr hiren
wollen und das nur‘dn sich aufnohmen.Dicsor Fohler zeigt sich in dor Bowultseinsseel



RSt ES 19,12 [ 2
Man muB streben,auch diesen Fehl  zu Uberwindon,sonat will éie Bowultsoinassecle b
die 2 andern Seolongliod r herrachen.Wenn man cine Wahrhoit sagt,mud man findon,wan
wo und wie sio gesaght worden koann « so wie Buddhal Unser Ich mub auch unsere Sewunt
seinsseela beherrschon,sonst werden wir sohr einseitig und diesos Glied Ubornimmt
alle Macht Ubor unslAber nicht allein die BowubBtseinsseole hot diess Gefahr, die

stirkste werden zu wollen,sondern auch die anderen Seelencliedsr.So,2z0hats

ot
ju 1
1
3

Verstandossesle die Tendenz,so zu tunios konn geschehen,da” wir aine dakrheit auf-
nelmen,erlebon,und dicse kinnen wir so subjektiv aufnehqen,dan wir probieren,

ob nicht alle andoren auch sie so schen wie wireAleoiwas wir als Wnhrheit seohen,das
sollen alle als die Wahrhelt sehenl !an glaubt,dal,wenn nicht alle dicse Wahrhelt
anerkennen,dann sind siec nicht auf dem richtigen Wore. Jir haben auch eine Scheu,
andern zu erzihlen,was wir erlebt hoben Und tun wir es dnch,ss sind wir nicht ganz
ehrlichsTrotzdem winschen wir,es andoron aufzuniitigen,als 0 T £ wmh;hnit,und meinen
was flir ung die Wahrheit ist,muB os flir alle sel..Wenn wir dicsen Fehlop haben,dann
herrscht die Verstandesseale Uber die andern zwei.Und snlcha Menschen werden
Pharisder genannt in der oklkulten Sprache,5ie aind nicht chrlich.Aber sehen
wirydad wir diesen Fehler haben,dann kann dieses Erkenner aueh die Kraft worden,die
uns nun welterhilft,

Auch unsere Empfindungssesle kann dio otirkste sein wnllen.Da wiinschen wir uns nur
noch in uns selbst zu vortiefen.Da wollen wir nichts von andoren lemen edor auf-
nehmenysondern nur in mystischer Vorsenkung in uns selbet Leben.Solche Monachen
warden nun £ 8 8 § @ r gonannt. Wir misson aber pichi moinen,daB Joshu hen Padira,
der Fihrer der Essiier, oder Jesus von Nazareth dieson Fohlor ctwa geahbt habe,
GewliB lohrta dor Flhrer seine Schillor nur cinen bestismten Toil dor ganzen Wahrhoit,
N&mlich den,dor mit dem Christus zu tun habte =dnl or hior im phys.Leibe komen wer:
8ie hatten eine bestimmte Mission zu erfillen - und nashher hitren wir Ja auch niecht
mehr von den Essiiern,

Wir haben alle diese 3 Fehler,ein Sadduziier,Pharisicr oder Esstier, zu sein.Das miasr
wir Klar verstohen.Es ist nicht die Moinung,dal wir nur in uns selbst dic Wahrhoit e
sehensollen und uns von der Welt fornhalton.Viele,dic es bun,ldnnen viel ~utes tun,
Aber es ist elne grofe Gofahr.an wird leicht nin Askot und kann nich®: alles lernen
dannywas die Welt aber uns lehren kann(und soll).7ir sollen nicht warrohon, sandemn
lornen,die Dings zu bobnrrschen . Wir Rinnen ganz nowd  eine Wahrhoit subtil und intl
ausarbeiten,abor das ist nicht genug. Dio,die zu stakle die Enpfindunossaele haben,
werden nun mzhr geliebt als die, die die andorn Scelendglioder zu sta'c hahen! Abop
sie frgorn sich,wenn 23 ein Dichter viels Dinma mleich vorstindrisvell hehandeln kar
Wenn sie Homor lesen,glauvhen sio,er muf mit verschiodenon Hancdwerlcorn aoarhnitet ha!
well er von verschiodensten Dingen so eingehend crzihlen kann,Na-oleon ahor freute
sich Gbor Homor,wenh or ihn las un~ da sah,wie gut Homor ither die Kunst eines

Foldhorm 2B Bescheld wuf tn.Ehonod Lot ja auch Shalkespoare,
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Die Esstier wlinschen nicht, von andern etwas zu lornon.
Unser Ich muB alla 3 Seelenglieder beherrschen,dann komat es zu cinom Gleichgewic!
8ia sollen ainander helfen und Diencr sein. Durch dle Kraft Christli kinnon wir
das orrcichone.
Wir miissen auch mit dor Natur leboneDas wird uns Nahrung goben ©Ur unser Seelend:
80 dal wir eimmal hellschend weorden iKonnene.
Es bilden sich Knoten in der Entwicklung der Menschheit und donn miioson stirkera
geistige Kelifte gegebon werden.Uncere Zodt ist eine solcho«Dochnall werdon wi.v." den
Christus fitherisch erlehen kinneon.



nar -

SCLN 1
Denn do Scoteorilier wolll oo

r welll jn,
Tragt oy cich,wic soll in cipen
by yam e ] i s
curchfiihren? Uoch nicht onti Gr
Cootorisches Strohen molr und
[ '—‘-! B - . .
accllien 9in zich cinnnl v hiro

fadt
1<

L

o A
il

I

hoen sind her o

b o e
hinausgewa

coch ne

LJ

Erfohrungen und 3ccolonye

. S
4 3 H, e

Laima ] -
hat wie friher,das im vo ol
1% - .,‘
spielen wlirde..l'ur Auch i e mdianas

er den csotor, -

Aussenwelt,aber dennoch wu une
dald und Flur vondern, als

Hlenn o cotoriloey sinh

LR
]

T

\
durch eine lincore 7

7
gox

vandlung seincr Sccle oineols

es mancher nicht arlbst uncl -

Welten leuchten doch

Lo
alLnoLn

aber nachhery,im Nechikling: o der

A . i A o O T
“as,was am héufTicston ciptr - und nuch eintircton solite Ao il

a1y PRRLLTR.ADOY nicht dmmer o
Und wenn ein Esoteriler in den Momenton,in donen oo !

LUy LT ONen s WLE L0 ‘N Lo -t 8
qr""*"v e nNna h e b il - T -
QTCLe nach der Tediation volla Wi intreten 10 1

ner: N Lisse wyg = oed
) o | l N
der geistigen Welt Jausch Cydann ning
3 i L] FLCra aoron: Soh o8 |
pe . . B
ciesen geisticen /clien! Jenn arer in Yoduld vpe
) ulch vl ,‘\H.'}(,J{‘-,!vii‘if, [ Mot e Lo R R VIR T= T
v T v e 4 - ‘
gung welcterarbeitet,donn werdon o ‘ cen Jelton i1
! g ~ “ ey [ - - T '
o . n on 1N o n
£2LT TUr Jeden -~ der suchooo-d
Aber noch etwas anderes loonm oo { { !
i ! ’ ooy L = Ny ) i
) ‘ ‘ LI
f kinn odory arat 0w e . . e

. WIw SO iles e ] 1t

ey S L e . I o o
|1|fmpu¢1n,rmntn am ko N i % '
n f ot STTR " S LT

/orniamt "'f’ M Bhefal it (o ' o
i MUy Zif incn Sl - F.Th ¢ 0 1wy 4 e 213 iy - y .- o
nlenge sein,wie mon ait o TRl S BT EE o | s ! - |

| AL A 3 e ‘ OO ST Vol
:]"‘ ’ ‘ |
L o) iy Py ee! ' :
Joor o g Tmpyrogy 1o f o . Y

. . 1

noer
inon
Lo von
Vishrer
15 ¢
£
N
I
i

L i) ] A [T .
' 1 .. / 1 WA S B . !
A ‘ ol R TRy -
| ;
¢! 1
: i ' i i "'\..
NG . . =
G
'
LI i ! vy “
i i : N0 '
) LY ot n iy )
.
> { sy 4 el ,
’ Ny hah "
ik 1 Yoo iqm . R ey e
] neing ! = R
¥ o ) ) Y ve !
i ) Mo
? g Na
woale - 1 . .
’ ) P | i [k - ' g
o i k==
; .
L / Lo vor, ool , .
Y PR it s
‘" ¥ 1
T bl g ¢ St ,
! . no
~ e nln mn
§ B
£ ok H T tirtler i ) i
' i i [ f
i P 4 e R
IR H i N e
T ’ o~ " o g ‘
i : -
! i cutun
“
! - .
. n ik Wk I 5
=
1l v
LI A N’ o~
) N LK ot
2 = . .
iy 5 0 ) - ) LHYms  eseafygs i
' B on oon ey
] e e .
; f ) - rleats P ‘
HEET neudn, cdursh
N 5961 .
t AR - LY ST €1y
BEAIEI 8 ¥ .
eyl ' N s
Nove,vel el ‘nhrunot o vy
2 ! (R
; . ’ ;
n i, tonn wiArd or besps rl (
: N 'y Yo
A I Rt - & "
’ . ooein Woe oo 1o eal
nngykoine Forhs C - »
sSeioen
L
i acion 1 N
aviomn, in f b el — .
i i gaor
5 3
Cid e o le Jin o = '
= Nyan ©oen hiiler herantreton, 1) o 3
al 0 . > Lat vohl



. B e o gt T
N R it i [ i i i p
[ S e P : ¢ % 1
'S I 3 Jit i oLen i i [
.
- Vo s ' i T . . .
" |4 oh . () i i:"!.( iy} i {11 " 1
ey I Vi ke 1471 ey - T 3 e . T h ) !
LG W in LRI nnoan aonaen o th i S ) i
. . 5 G N i N . . . .
; . 1 non,toato Frochl ST B ! ) q e
Bgm Py Pt @ ads vy TR et de 17 - .
N, ek I Hiohtice, 0 i i : o
' (ML & MR i o PR A RS & Ty T } . g ; Y
e e - el - . I . " N
! < i o .\!HH" ! e s | ! 4 ’ ¥ & -
. s L i S T '
M ok S hasnh ' . il ‘
O E R o RN SO AP ' N ! T | ) 3 N
o 1 e 1.5 g il i » H i "
| \ e o .
2 . ' i o
: N e & ks on® o . fouly gt . o nm e
7 ) 7 7 : - = o L :
5 il - -
Vg 3 i P
5 T ‘ Vot " T !
LS Pl i i 1 N
N ) - : .
! o L i | 1t , !
: e iy ¢ 0
H o M L i gl PR
" woing Foi ; ~ie .
" . - i 2 . .
: ’ i &S - e -~ ey
L denn che et y a9
Ly Pyl . [ B
i .‘; 11 r Ivl t g : 1
i ol R L] B i i iy
" 7r.‘.'-: f,‘: (e | o — i ':l . et % "
TG am et 1Lovmeelv, A i : n o
o T g s FEY | - AR 3 PN
~Llen f:m;h [SURLR i 4 IR A : SR DR b R : AT LN i s

i i 1 i i y N 3 I
" . e . 1 : - . -

Laonaen d,’.l’ W i i i * £y o Y P
Lt und e ne | } i g T nent o lo ! (VIS EANIES R
hila,dican fodinue o : . ! e i o R doalt e
seditetion soltion i tn : 3 Dlery ' .

( { i i y i LAV 05 B t o
gocistiogae L& ! i ¢ : 1 th . I LI : 1o
' I,
. B " . . . , ' . .
Ln un s ¢ ool ! ' f P | RIS I i - £,
‘ iy i 0ooio i vt

(VI B i i [T : J S B CA FRE T (RE T ¢! :

b 1 - b I o i I8 . 1
nicze und zin cind civd y i
Lo Ve bl e ¢ " Lerioulion | T -

. i i .

VIR o red ohaliy miberepy i b s O \ il '



chion

il

den,dor zu

trnote, it ollor |

alt der Poone and

nrnot nivais,n

rocht
vor,tas nin loot, nov
durch Duss:ro Yernllh
nicht verloson.d
gar nicht doron
Zu solchen lilssinen
entrorenyilrikenden

Hrin,sie sagn: os kKow

Crkenntnisses rnn man

2N NuUn oo, vas

S ek

Pivere it el

rio e veh,r vivt . I
soncn wolln, onn oino
unc koine ondooe 0 |
Tale]
.
lken 1i6int Und noo i
uno dic ausueucr org
Lismnd ereicn 4 o R il u e
Ja cin intonoives Avcison
und das Lat: i noucaton
aachon und 11 dos, wes I
uf das Lyotorius von
=eaen o hrhoiieon zu vorsu
conn Zu verecinicon in dr 3
ILIH{‘ X

T
1 1 A
oy
! P
i i
ve o e
B
=1 :
i
1l Lt
' -
,
REWNE -

& L
T
|
2 TR
RS
L
b
.

}
le
J
~ee
o
i
y
'

e ¢
L
LR i

e

Lian

R X .
A

i1y i
o NI
: R I SINES
2l T ' - 1
RN et I .
. - i il
Pois S P08 Bt i
PO PR g v -
vt dt
RVIIS! SR
oA . B }
Leooung o L
Y e e e -
mulsc, |
T eY & B Fa e AV nd
- q. LA S | T [
1 il e e Nt
- ol B (
e A RN i
4 P~ et Yy
o sl in o
‘l‘vf; i .‘ { ‘1 \t 1
RERSISEIR I R I S

e

.

TNty

i
B et

t NRE Q-
. e
i
. ! v LA I
3 {
B e N
-G P
) ' , P
¢ ] Ve I g
i e T
i B
UL thy M ki
T o gl T
. N FECEL R LT {
"N Iy
RO Sy g o '
i AN )
g T

‘e
g
¥
M
i
i L3 v
i \ i
1 e an
)
Lo
oy
"y
fgae )
-
H
.
9
4 B g
| 3 2%
;.
b Vg i
' ¥
g Je 2 fomey
v

N

3
.
-~
i
.
¢
L
!




- . ' Fay) ; , : L } } .
, I " e = - B . ] P
[RIRH PG g e § g ' !

; EHET. . ' { ¥ %
. Ve 19T e 3 ey | ! | v i
i i 7 i RS . J
. 3oy R =N v 5 S | 14
: 1 ! rent L t g 3
e IRRL Paot vy ¢ 1 L3
) < ‘ . } y
i i iy ly | il
1 ek '
R o .
' N frLcnT Ny . . y
) PR e T ‘o '
S e i iy
vy wer d
L e e
o - i o . 5 . . . . ‘ ; i
Es soll rmun noaoh ooy ek "":‘f‘-’:l’l,"“‘,’i I nE boiahe L ' H H il T MY toCan
> - e ol o ltoween Enr ' Cons b T4 0 B , Trosm 1
i B LGy IR0 el AT N p [ g i RGeS
IRRAT -1 e e e e R T E eI 2T e e g i heve ey T £ TR : i veoem R e leman
b1 Wil JCOrn o' N LG EEN e bl t = 1 Les X
] T * - ey o ¥ = "y ol g ) b o i i N ) " e ~
;0N X (3 s ta Mot e /v oI N g O
B Pod N e TR =y - - 1 N
noeiren rad L] N Timcaon Dy R g N LE aant
...... i .
VCLanict n
g v . ' . - ¢ ,

shen und

schon ve o = zber nan

Oie hogte Lichbe ist: dio

im Herzen zu behall-n, Mo niell Li-blos weordond i T em B e e et emEe T
die @fUhle der Lichoyd o o an dis orist IS : i ‘ STYE
Augdnuer, donn werdon vl roanhr bdnsd foin Lien,

denen wir entsto

Dann werden wir cuch immor iyt aehr oo i Y ) e
Spruches gelangon, tiin uno ol 7 oistor e on oo
" Iry ininte oo der Medm meines Lodbee, ..
Ln wicino s Tribhg Lioerl ' B it e e e ML A )

.|



bty (' [ ! £~ 3 ':‘ & H N » = g 1
1 ! i b s X b - = } 3 -y » . i
. & o J
" v h e ! rlom ey - ) ; Pl | . ‘ X‘ ’
rente w3 v s hiGLh zu ' ’ Lo e g v iy L L .

- ‘v 1 =1 v ey ! 10 F L
4 ) ]
¥ 7
= v VDo gy Py =1 ; 5
g : c i 2 ) 5
ne o s, S R oy o P (A = ' . M e 5
= : { n 15 1 e \ . LV Ea SRS Y : -
?
' 1 = I3 ] N 4 - - - g » -~ - A3 LA
' e Nl a Sl (BT . 1 . J .
i - ] o , - ? v Ve T ) . i e . 1 %
. Iy ¥ i e s LR ' in F .
S e LR e e A g o . o
i G - i ok el ] -
" q R — - S 2 g pp e oy v : e
Lo f v Oen Bnoon ' 1 o s .
- " v 5 gl R s - & -
1 ( 11 U n o i il A7 1 5 f . y f
—— N ) R T ' . R .
i REF] ] A B AR it [ [ .
Yesnm T . ’ s | e o AP . s :
, M, 50 2 L i i, o i i

entedor o nfchit zu b TN ooter ale wlel it o e WAl ' i 1 ey, gliee,
dain o wthisch gecen erabohb. eh RO BT U Lo A R U g
wondslt wordon,Dos Verhidtnis o0 Con 008 0 o owmT ta oy : “
Iieht van boute ouf aorcgon ool s 0 i1 sl | 7 T RREEN “ Ny
Phmmelen Vel [ - Py o avpndmen 1 i d momae Y i : b y | H Vow g v
ATOICN G ciay l}h ]-.(11.»!_1.:;:“.115, { (025 AR [ it d S TR B LA O HIY o LN . 1 .
P agelangen,such dendrnioen oo L5 o vt Ten i i B o AR SR T !, B Vit
Veorrl 1ot lemeamds  flrmgn eespyes s 0 y gk ke ! .
klurch kommt deor Senoch ool i R ) e b
7
waolcho ey Pror s k r e H S bt (s s RN Faiil . o
S L. i % & P SRFOT. '
ILCIICT e LA 17 L i ( i (VR i T bt : Vi iy ol
- . b}
aus| Sharalkterschulung! |,
Unsere olepvevfioos g o AR EE S IR L IR § [ . i o iy G
cingohon,aul dasy wos oo o T ch Ty dep et elien i o
talrlingen lecoon. Lot mlehl ednsoted al i s H Bt o : i
glaich nach der kedletion o+ 8 VRS ML I L W T Lgkaray - AT e U et
Limdict! ) k N IRk Y
Vigionon i
F e uneey drelonlolen G o oLl Urngennn ol ' s SYeRRy
Wi ineniclen und YolchS voovg FY IR B el 1toee 0 0 ) 150 S Dept s
e Gioh-3shulon sutT oo SRS AR Tt N LN ey e ! i
Vacer D0nben cuzcly ! | ' ST AR KA S ;
chivn.Flihoen vir ung ' . by il y i
von Counel Ooeum il e % Tl e ' it e
. 'R i e N ' . s ¢ & ’
W aools Soilil T T o el . o L ‘
Wa Tant e ol 0 Wiy el 03 i ’ 4 HE Ml
cilet oo v e IR I RES P & I :




3 o el
ETaiinig ot LM LRSSy i . it i e % . “7 e i n
S0 A o Uy pitan o« R SR ; i AN ¥ Vo } & Foed .

nu in gans oocoondersn | f IF = NS L e Cedner

e e T WP . - ‘ . ' : . .
vic Il VO VG e DT by e . PR (e I RN A P A TR i &
R e et = U e s Dot 4 ' Ny "
) IS0 g L0 O . 3 3 . n i s
Iot o denn nicht ~in 07 Sa g e I R AL TR IR T U, [ SRS T
T B n nic N U, e i Ukt Llen g ik
angen woah SPT : ; . ; e e
i3 QA TIRE P D 1~ S~ T S SR A ) IS B e e ‘ Lt : S
piie nenlinng das Teh 7 gleho S AR an G el e dan Asu i 3
log® o chen Deniteons - oboht v AR ¥ 0 0 i ’ IR e s BRI
Jenicrn Vil U ; its & | . - : : IREPR
bi i 8 - P S ‘ | iy . ’ [ IR . -5
rok ! Nyl G R . . i an [ .
Loy Sinone oL 3 . 3 n = N e s0°
| ) . s g . . &
1 S [y . o 1 ; T . P
—ctrch N :on : Py ies .-J
'v'|"'/" 'l'l""f.’ 1”. e o | ‘; ; . : " 1 pov ) N R T AT - ‘ £
rlrr Adearee e L TP . - " ¥ ; ;
-0 06 N e 13 L 1 ' ! h SR S ale SEERNe ! .
Auch hier scheint «ind-r of PRI SR LTS PR o SRl s (T L B E gy et ;
iwelongliedey Gb-rhovad nf - ods conmgree e L oen? cniiee? yoaneioen oo e BV
o ool PR RIS i ! G T oy ilnd :
s 5 - oy 4 o
‘ Lt on iy Mok R “TEON 50 :
nra g . 1o ‘ i O pials IR D olber sEE SR oLt S §

und crshalb habhaon =ie Lo dne 0 S E ﬁ vty DT inclun : - Lo
Dompuf ist hingowicoen oo ;V?L'T"»' ALyt e et deagn LG @y Sl et ) = 194 e

cer Lensch K S A ' noin ollen, tmoee * : e
unet damit w il ZHE e elemyy Moh Hio olue : ~i =k
dessen Kler bewudtydiohor el e iy TR SRR Y CCrohen o <, ; it

schon wit einen Falchnr v Domconvnesoeion, Wnode ooy

s ' L . . . “h . .
ausnschal tet,don Kindoin Tooponeioroeseiy ehlon e vy oy (o S ey e

ist d-5 aher flr d:

) L n 3 Ll Nt Dy rnt eer e
iteunen horvorgerufen wizc, i)l ~ieh rrvoe Shefurasih Tyver =5 0 7 Trapain 1 onbele
'3 1 5 3 T i T e 1~ ey . e .
Findydem nie von otran Grolom,lni: oy L% wir, , '3 pie ARcee
empTinden in scinom soplicren Lolen. o Foroht a0 onp Snobenilees comm e D8 e

3 Iyqaanly g (""ll e [Tt o . [ UL SN ¥ 9 DD W K : ¥ . . e
i NPCTRL O CUN 9173 A H . e PR S i o T4 N
in dic moictige Uolt »ul dic Furaid vocvesendslt godn in el reani s 8 5
rut,sie hicr em physicchen Flaone zu oflar n. fird oher o g T X FTevekvall
und iot doe Toh Aoht atorls coprer ey s yemih e ey el D g i . e .
und 1a% das foih nient stovle oonner, s ou o vorhindorn, Cel nichh oo ! ' el Vials]
P o JN o amed Tk = . -1 T vyt e ey ey PO Y ¢ 1 - ! v
Fon wlrd,condern oucn o nnvoissho Ledbgaa o e | . R
B e e ; .
rlt Kenneneiti Low ma auf cin 0 ciy . 3 u 12 ‘
il % i Bl o 1 Rt [P ' . « . y Vo P
oy F‘.“(,.hp [ | W ., ,' it INITCL VK H ¥
4 i 4 gy g e Y - ¢ n e~ !
win ZF nin hooe oehou auferl ' -1 rt g g b v Vo lon




j . » /
T 18 e Yenmamd S T 1 Foante e 14 CTETZ TR Y 3 ! [ :
W S A A RN VIR & . Lot N LEYE R ‘ "
PR ey N N s 1 N '
e N o~ RN - . ’
v G VO k [ R PRI i Y A |
RIS 5 LR B e o . v
Lo ren polar sich f i ERRRVAREE U ¢ : e i naLu
T Ly - S T DI . A& F s i - Taniy
SITTCUZT VO Lo Nl SRS RS i P [RRY) s i ti 3

. i ) } e b 0l
. “mn o A L 3 Bpbea
Crnlon o “ ! s R i '
L AL
l ol e i ti, -
) 3 Yo at S oanty o
g ]
VL g i
VD e hesraely, , ;
1’ N Pt g < . .
i 1 .y i1 g M ) y
g 1 ! P! pen i
t pliig LT U .i, y
e ) ,;;'; SUien Yo 1 :( -~
: TR oy
; . . .
Hine Jovi oeli , ixts pI e
-“ = 129 Ak 3 vy ) )
ntt ' H.—). § LYy i 1 | f i, 9
A T L - . .
b b, i i 1 H
3 e ' - 4 [
oAt s .
Lo ety ) . aler. un el
sie nur durch die .odiatinn Thed o Jrtntysonn vl anlelic soloamnunenn i Ty
T = ' - ~ Iavres Yoot T e e T s '
sollen v L3 A et . TR
auforled ¢ Lelae e o n tach e oy N ? ~iaon
selbat diesnas ol ne car nlchto onedono on 5o i Lo Joeeen nneayien, e
A - _— o L amr l
unsrry Kiroer ung o e .
Ehenso miosen wir cuch Siochnomm o T oln,ntontly o : e
Pt r*,"’hr-f - =t A vl o . iy 1 anrfic e rn L i
userscihicn sint ’ i o I Thy 0 1 \
freuen kKinomn 1 cpenrovete e din ol onen. ~lL y
3 > e - Yog ofa ¥ ay - & v Yt
ist es schon ganz cincrled, : N AR sht ! Abe , A
R T TR _ . -
nun eben die !glichitcit zur , i unserea G X
: g 0 G S . foe s ilis
wesentlichate Faktor celhst.
14 b--’-\".‘\'; 4 e et Iatelalalc R e R Ta s 1 N .
Und dieses “afihl dep Gelbstousschal. cnlinn . untend
i 15 cas

N ) '

seclelDer Sogenpol ober,der hincinvagt L

Lavwissen! Dicses hilt uns jotzt zurick ,venn wiv Hondlungen hecehion wnlion,die nicht
; "

Uhereinstimmen mit den moralicchen Pescizen. Wir miloocn uno Tenikon und leiten lassen

inzipion des grolon Stootsnonnes n-andeln,

von unserem iszmen und nicht nodch don |

I . L o, e T2 & ol = ity e $ s e mape ] K S X = ! 1 -
von ool mon cal I.FT‘,LH‘?J,P.'.«,H LN onnohoaneno chum g 0101 RS Gy R0y CLeme T

lenicte und ibnen die Richtuncoab,

cen auf den phys.olon ool

ausbilden,denn das,was man oich



H 5 a
b R -2 {
: 1 ¢ Lt
B » 5 ) s - P B
L r =~ L ¢ {
. @ . . . bE e L r
A . . = 7 C s ud
I e
- ~
& , :
N
.
“ . - - - -
n " ;
.
. B - ~
- =
" o g ¥ ¢ L
f B : - 5
S . - Ee

- ; R -
r 5 - . - -
5 - .
- z . . 5
= ® s
N - s - =
i * : ! g G
< . & N - - . — = P
o + o 3 *, - - .
i . - - s o L
t -~ S ¢ L e © P sl > ¢ &
J o = - = & - [l : 3 - £
% E £ - " = [ e N . e
Y ,a— « - } =4 ~ & S o —
i - . P - o -
. Sses e - — = = N
. o - 3 - - : = -
% = - pe o B 5 N Atk . = . .
+ - ~ - & * A Ly - -
= ¥ = E s 19 S N
o - “a =
: = i : 5 22
B . - . ) R = » -
. . - - 4 “ = - \ -
L . : ' < .- < < - -
s S . : e . N
o 5 R - . NP = i, s .
B : {- e N . { - RTE -
. . Ll - . -
. 2 - ” il - = z L
I - = = & . P - - - - ¢

1
1

0

.
1
Ly
1
.
|

Nateatl
{
0N

e o R AT S = SO o o
C el o = - L L . 8 €
O = = . A8 =0
Lo L e o 4 Z3 L.
15 Lol c - = i 5 J G
sy - e £ ) o e @]
= SR R o e . : <
oo B -2 5 M [T 4
“ c o i L st 23S H\. = £ c 3
= L e U 0 o e B 2 D KA S |

]

-



Rudolf Steiner 1 E S, Huwnovor, 19,11,1912 /G.Wagner/

Wer in aine esbter.Schulung elntritt,strebt aclbotvoretindiich daﬁ%h in die Wi
haren Welten zu gelangen.Nur denken sich die meiston die Ersicnisso ,dlo dann eintrot 0N,
abdorsy,als sie sich (ftors zeigon.ts ist dag visionire Lebon,das viclen als das Wine
schonswerteste erscheint und das Ja auch cinlroion muB. Abor os kommt nilcht hauptstiche
lich darauf angtlas zu orlcoben,os kot auf oine gowisse Soolenvorfassung ant! Sobald

alne osot.Schuluny beglnntyverdndort sich din Secle untér dom ElnfluB der Ubungen,dic

dem Esoteriker je nach soiner Individualliill gogeben wordone Und nun ist o5 als Haunte

N

sache zu betrachten,dal auf eins colche Scolonverfassung in felnster und subitilstor

Welse goachttet whrd. Es ist nun schon Uftans in cooctersdobrac

cungen geosa '.'.‘f“,'f."TZGﬁ'

[}
wie der Meditatn nach dor cditationvollistinlice Nuhe in scinory Soelo almirscbon lasson

ISR TSR
.

muBsZuerat spiclt nobh hincin in die Sccle dic Heditation, wic ein Ton,c

varklingts Donn mu cuch dies aus dor Ccole verschwindon.losr,ganz leer mull die Sceole
werden zur Aufnzbme der golatigen Jdeltonein Geduld undd Ausdaucr muB man dics Uhone

Man mul ruhblg bleiben,auch wona @an lange Zeit hindurch gar nichts dobel erlobitMan
mu  sich violmohr freucn,dal sinea Gberbioupl dicoe Nubhz gelingt.

Obne dal man s vorhor welil, kann in solchen Augenblicken,dic am fruchihorsteon fur die
Entwicklung sind,etwas crlaobone Man kann das Berohl hoben ~joctzt hobic ... chtwas orieht,

Wie eln Traum kann es erscholnon. Aber noch in gadorer Voise “fnnen £-1cbknisce an den

Esoteriker herankommens'icnn wliuns morgons son habien und an uncore t80lichon Bow
schilftigungen gehen,dann kot s very dad) wir pilitzlich die Empfinmdung hobons

Jotzt habe Lch etwas erlcobte AUl dlogs Augonblicke sollten wir die grifte Aufanrkoankst
verwonden,domm nach elniger Zoit wedlid eln cndoros gefiGhl hinzukenmen: wir e-pfinden,
diesen Bodanken hast du nichi salbst gedachleEs war wic verfiioihuschend,wmds gleic
wied :«r vergessan,aber os war da,wir heben ihn crlobts Und dags ist ochr olohtiglDaras?
sollon wir unsoro Aufmcrksankalt Lrner sohyr und mele richtone Dorn da hohon wir nichi
salbast gedhchbunlcht unsor gewldhnlichos Ich hat dabel godacht,sondomn das hat godacht,
was als gottliches Denkoen durch allc Zalten und Ew;ghu¢won hindurchoohi,

"Es conkt mich" «das groble Velicnd nken deonkt cichy Eeoterdsch ol das auvonorirlickt in

dor "Priifung dor Scele™: “In deinen Denkon Llnboen Weltgsdanken®,Esotcyicoh sagt mant

1

tfe denkt mich®, Wonn lhr dabor dicsen smonbrischon Satz 3fters durch dio 8acie zichon

lasset =das kann glolch gleich nach daer * Jitatlon geschchon cdor im Lou des Tages,
stehl « dann wirk? dos  vncncdlich stiirken

und krafitbringond fUr die Scelaes Abor nlcht als cinfachzn Satz mul mon dinas Worte

in Jetder Musezeit, wo Ihr auch immer gebt und

durch die Secle ziehen lassengsondern sio ganz dasit erfillon,dabel empfinden ain

Ceflhl der tiefsten Frimmigkeli. Zux PTlicht sollte ra sich der Eanterilkor machen,

dieses “Gs denkt mich™ niemals als blolen "Gatz™ zZu sageons

Nun gibt es noch sinen 2e8atzyden wir in derselben Vcise anwendon kinnen, Do missen

wir zunichst elnmal auf uns selbst zurlckblickeneDie aolston Nonnchon denicon bel allen

Schicksalsschliigen,die sie im Leben treffent wlie es denn kommogdal gerade ihnon dleses
. -

viderfahrel Dor Esctoriler pher ooll immer den cdonlien an Karaa gegonwiictig habhene Yor
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gelangen wir nach umd nach dazu, Kara 2y erfassen, uns dop “usamenhlinge hoyups Zy
werdon, diezwisshen der g&ttlinhnqnisticﬁn Wolt undt unn bastehon, s aus tdirsen Unte
orindon hernus gawirkt wird unsnp Sohiclanl, ungaw Karice
HiewThr $at dor Sotmntrlseha Satz,dor in darselhon Welso in uncore: Seelo labeon soli
vie dor orgios "Es wirlth miohw, Exotnrianh ausgodrickts * In rirdnon tUollon wirk valt:
wasen®, Wonn wir ung din Worte disncs 2eB0tz0g durch die Sanle ziohon lassen,dann go?
lon wir dabei ompTined~ oin hatlinste Scheu unc! Ehrfurcht, din tieTete Andacht,

Und noch aeinen 3,342 TibE esoWenn wir auch dinonn auf uns wivken lossen,kinnen wip
allnlhlich dazy aelangen, zu erdfinden dag Wehen deap gattl. Hierorehien an deom

eigenen Soelenlelbal weg wob® mich®, Dies ist dop Inhnlt des dumantrischen Satzesn,
der wir in ogleicher Wolse win die 2 evaton que uns wirlen losoon sollendnd bei dipq~
ol en wvir emsfinden tias Ucf&hl dor Allovre &nten Donldhoricei & geoenibor discsen hohen
ora rn Gaist@sm&chtnn.?xntﬂri:ch wivd dicser §qi- ausgerruekt: "In deineom Fihlon wohon
Weltonkrsi Pran,

Ded der Ubungzﬁ:"l‘ch riho in oo Gothheid deo Welt",snllon wir nicht dns poraiiniiche
o00ndorn das atbtliehn ek enpfindeonWir fiinnen natlirlich den Wortiout, dos woms Ich,
nicht ausschalten,abor ag aniid coh das hithers wakrs rueitorte Ich dahed capfundon
werdeniDics porstnlicho Tehymit dom wir im physeloiba lebongmul bet den Todoe aufhiiren
und in dos k%hare Toh horoohon ,F5 alinsk woahrlinh in das WoltoneIch hincin: ¢ CH " -
Und noch ein snderes Bartm ali=aen wir empfinden ement dag L’\of‘uf-rl der Ohrinacht don

gnistigmqﬁttli¢hmn alton oomanihor, Win selbst kinnen dach unseren ph s.lcib Oher Nar
withrand dnn Sehlafen,mar niahs orhnltongnicht vor dem Zorfall bewahren 015411 cfin
Wesen tun dios withrend cdrs Schlnfos fiir unst win kommen aus den gedsticon Wolton,
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Gedanknn,dnﬁ alles was wiv ia n*nd,Drnfmw,Fﬂhlnn,ﬁoll"n, allng ung gothen et vom

der Gottholts ain donkt unsyain wohk Unagsio wirky uns ~denn aus ihr ol wlr cobaren
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E DNy Wir honom d-nn wihrond nna Lehong die Inlornat:ion hindurch tisa- glttlicha
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rihrent Durch oin Eartorik miisaon wins dur-hdrineen dazu, dahin, ualyvinn wir durch di
Tofesnforte in die geistine wels himingolonnen, uns befrit hohon von dioeor Verfine
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Wenn tns das eolimeen lotydn finden wir nach tdom Trde die VETCLniouns dor unseoren
e
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