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cuer gchaffen sel unsere ‘eisheit!
Wir nehmen Zirkel und Richtmal aus Curen Hinden,
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Lo dle idrten auf dem Felde ihren Gang angetreten haben nach der Verk&ndigung,
Jiur aus dem Morgenlande angotrstion hgben ihren Gang nach der Verkiindigung,

cohadenywic als Kleilnes Kind crschicn d sjenige,was die menschenwolt VOrwirtse—

sollyoo wul die neue Menschenwelt den Beng machen zur Initiationswissenschaft,
m

«nitaationswissenschaft,ich michte sagen in der Bestalt des kleinen Kimdes,

hacn,was da werden coll e die Zukunfla..."( 25,12.1920/202) ,.5;3{/1@/



ES.
18. April 1906 (Berlin W, Motzstrasse 17) —
Nachschrift Mathilde Scholl

Eine wirdige Einleitung zu unserer heutigen Betrachtung ist der
Spruch, den wir schon das letzte Mal besprochen haben. Dem Inhaltg
nach wirde er im Deutschen etwa folgendermassen wiederzugeben sein:
"Urselbst, von dem wir eusgegangen sind, Urselbst, welches in allen
Dingen lebt, zu Dir, Du hoheres Selbst, kehren wir zurick.®
Der Spruch selbst heisst: )

"Yasmajjatam Jagat sarvan yasmineva pralyate 4 i

Yenedam dharyate chaiva tasmai gnanatmane namah"
Zu diesem fiigen wir noch hinzu Jjenen Spruch, der ausdrickt, wie
dieses Urselbst auf die Menschen wirkt, wie es dem Menschen erscheint
‘Das ist im Deutschen in der Formel ausgedriickt:
"Wahrheit, Weisheit, Unermesslichkeit, o Gott = Seligkeit, Ewigxeit,
Schonheit = Friede, Segen, Zweitlosigkeit =
Auf mich, - Friede, Friede, Friede. - .46 %
Die Formel im Sanskrit ist diese:
"Satyam, gnanam, anantam, Brahmah =
Anendarupam, Amritam, yadvibhati,
Shantam, shivem, advaitanm
.. 0, shantih, shantih, shantih. ="

N

Alles ist aus diesem hdheren Selbst hervorgegangen. Nicht aur
die Seele des Menschen kommt aus diesem Urselbst der welt, sondern
@lles, was um uns her in der Welt ist, auch der menschliche Leib.
Vir missen uns eins aus denm Sinn schlagen, namlich, dass es in der
Welt etwas Geringes, Niedriges gebe; nichts ist gering; nichts ist
niedrig. Alles ist gdttlich. Auch das Sandkorn ist etwas Gottliches,
eln Gebilde aus der Gottheit hervorgegangen, In den Mineralien
schon wir Form gewordene Gedanken der Gottheit. Der Gedanke der
Gotthoit kommt in allen mineralischen Formen der Welt gum Ausdruck,
In die Pflanzen hat die Gottheit ausser der Form noch ihr Leben
&usgogossen. Gottliches Leben lebt in Jeder Pflanze. In die Tierwelt
und in dis Form des Menschen und seine niedere Seele hat die Gottheit
auch noch ausser ihrem Leben die Empfindung ausgegossen. Alles un
uns aer ist Aeusserung der gottlichen Eraft. Das Vollxommenste, was
die Gottheit dem lenschen anerschaffen hat, ist sein Leib. Der Leid
des Menschen ist die vollkommenste Form, die die Gottheit herange-
bildet hat. Er iat.ein Werkzeug, durch das die Seele des lenschen
in die Welt hingusschaut.



In wunderbarer Veise ist der menschliche Leib ausgestattet. Ein
heiliger Tempel s0ll der Leib des Yenschen fiir seine Seele sein.
Aber die Seele ist noch nicht vollkommen. Sie beginnt erst, sich zu
entwickeln. Der Leib des Menschen macht keine Irrtiimer. Es ist die
unvollkommene Seele, welche fortwihrend Irrtiimer begeht. In ihr woh=-
nen Leidenschaften, Triebe und Begierden, und sie gebraucht den
Korper, um diese Begierden zu befriedigen. Aber, wie sich im mensch-
lichen Leibe die Sinne befinden, durch die die Sesele hinausschaut
in die Unmwelt, so werden sich in der Seele auch allmihlich Orgsne
ausbilden, die sie immer hiher und vollkommener machen wérden. Solch.
Organe entwickeln sich auch schon jetzt in der Seele.

Im Tierreich finden wir einen machtigen Trieb, der unabhangig
ist von den Sinnesorganen. Bringt man ein fremdlandisches Schaetier-
lingspaar nach Deutschland und setzt das Minnchen vielleicht in
Frankfurt in Freiheit und das Weibchen in LHagdeburg, so werden sich
die beiden unfehlbar zusammenfinden. Das sich Finden ermoglichen
ihnen besondere Organe, die noch feiner sind als die Sinnesorgane.
So finden sich auch die Menschen zusammen, die zusammengehdren. -

Wenn wir zum ersten Mql elnem lMenschen begegnen, von dem wir
bis dahin nichts wussten und fiihlen bei der ersten Begegnung eine
grosse Sympathie flir den Menschen, 80 wie es vorkommt zwischen lanrc
und Frau und such zwischen Freunden, so ist das ein Zeichen, dass
diese Menschen Zusammengehdren, und dass sie Seelenorgane habdben,
die ibhnen diesse Zusammengehdrigkeit ankﬁndigeﬁ und sie zusamnen-
fihren. Immer mehr werden die Menschen solche seelischen Organe
ausbilden und zwar, wenn ‘der Menschen seinen Astralleidb reinigt
und seine anderen Kérper veredelt. Dazu ist unbedingt notwendig,
dass er bericksichtigt, welche Nahrungsmittel fiir diese hohere
Entwickelung glinstig oder schiédlich 8ind. Nicht Jeder kann schon
seine Nahrung genau dementsprechend auswihlen, was seiner oklkulten
Entwickelung forderlich ist. Es ist manchmal besser, in Resignation
auf das zu verzichten, was uns innerlich fordert. Darum bleibt es
aber doch wahr, dass manche Nahrungsmittel Eigenschaften haben, die
fir den Monschen nicht dienlich sind. '

Der Mensch muss zu seiner Hoherentwickelung bestimmte Organe
ausbilden. In den Yogalbungen werden zu diesem Zweck gewisse Kon-
zentrationen gemacht. Indem der Mensch sich auf einen Punkt zwischen
den Augen, an der Nasenwurzel, konzentriert, mit dem Gedanxen: "Ich
bin®", da entwickelt er das Organ, welches wir die zwelblattrige
Lotusbliite nennen und welches ihn zum Ich macht. Das Tier kenn nicht
"Ich" 2u sioch sagen. Nur der Mensch kann unter allen Wesen der
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Natur, die wir kennen, Ich zu such sagen. Als das Vorderhirn des
lenscien sich bildete, da wurde das Organ des Ich in den Kopf des
dienschen hineinverlegt. an die Stelle der Nasenwurzel. Eein Xenschen
ledbt das Ich dort; abor beim Tier ist das Ich nicnt im Schidel, son-
dern draussen, vor den Eopfe. Za lebt beim Tier im Astralen. So haber
zum Beispiel alle Hunde ein Ich im Astralen. An der Stelle, an der
wir das Organ des Ich haben, da stromt bei den Hunden ein roter
Strom aus dem Astralen eln, und dies Ich éussert sich beim Lunde in
der niederen Trieben. Beim Menschen stromt an dieser Stelle das Ich
aus. _ ‘ :

Uns geniigt es aber nicht,  dass das Organ des Ich beim ~enscaan
ausgebildet ist, um ihn 2u einem hdheren Wesen ZU machen und dawit

Durch die Zirbeldriise tritt der Mensch in Verbindung mit den 8ot~
lichcn Selbst in der Welt. - Eip drittes hdheres Organ liegt beiu
Henschen inm Kehlkopf, die sechzehnbléttrigo Lotusbliite, ung ein vier-
tes Organ in der Gegend des Herzens, die Zwolfblattrige Lotusbdliite.
Damit diese Organe in agr reéhten Welse sich entwickeln XOnaen, mussg
der Lensch seins Nahrungsweisge auswahlen. Gunstig ist fir seine )
innereo Zatwickelung das, was wit dem Lebensprozess der Tiere zusainene
hdngt, die Milch und @lles das, was daraug zubereitet wird, und voa
dor Pflanze alles was, was der Sonne Zuwachst, also Bliten uaq rricate
der Prlanzen, die slch der Sonne entgegenstrecken. Die Pllanze ist

dor umgekehrte Mensch. Als die Sonne noch mit der Erde vereinigt war,

tungsorgane, Kelch, Blive, Staubgefdsse und Stempel, der-Sonne ent-
gosen-T\ Das Tier ist lig halbumgekehrte Pflanze «— —> und der
Mensch ist die ganz ungekehrte Pflanze

da er alle die Organe, aie die Pflunze

der Sonne Z2ukehrt, von der Sonne abwendet. Die Wurzel des Lenschen

ist der Somne Zugekehrt, gein Kopft. Pflenzen, Tier ung Lensch bilden
Zusamcen das Kreuz. M

—
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4lles nun, was sénnenztgewandt igt bei der Pflanze, zunm Beispiel die
Wurzeln, die unter der Irde wachsen, das ist nicht gut fiir die okxulte
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Intwickelung, wahrend alles, was nach oben wachst, flir den Menschen
gut ist, am meisten aber die Baum- und Kérnerfrichte, welche die
Fflanze hergibt, ohne dass man sie zu zerstoren braucht. Hilsen-
friuchte sind noch aus einom besondercn Grund fir den Xenachen
schadlich, vor allem Linsen und Bohnen. - Die Milch ist glinstig

fdir don Monschen, weil sie mit dem Lebensprozess des Tieres zuﬁanmen-
hingt und von dem Tier freiwillig hergegeben wird. Alle tierische
Nahrung, die der Mensch sich mit Gewalt verschaffen muss durckL das
Toten des Tieres, die ist schidlich fiir die okkulte Entwiclkelung. =
4dus dem lineralreich ist fiir die okkulte Entwickelung alles das
hinderlich, was sich aus den nineralischen Losungen als Bodensatz
absondert, zum Beispiel alle Salze. Die sollten mbglichst vermieden
woerden. ’

WVenn der Mensch durch ein selbstloses Leben und durch Reinigung
seiner XOrper sich vorbereitet, dann kann das hdhere Selbst in ihn
einziehen. Es genlgt nicht, dass er sich in sich versenkt. Das hihere
Selbst ist zundchst noch nicht im Henschen, sondern draussen in cder
Natur und bei seinen dlteren Bridern. Von dort muss 68 in ihn ein-
ziehen. Dann lberkommt ihn dpr Friede, welcher hdher ist als alle
Vernunft. Darauf bezieht sich auch die Formel:

Satyam, gnanam, eanantam, Brumah -
Anondarupam, amritam, yad vibhati -
Shantam, shivam, advaitam =

O m ~ shantih, shantih, shantih.



3.
18. Dezember 1906 (Berlin, Motzstrasse 17)
Nacascurift Mathilde Scholl

Heute wollen wir uns das Wescen der drei Logoi ein weniz nahe
zu bringen suchen. Sehr zu Unrecht reden viele Theosophen von Gie-
sen Dingen schon ganz zu Anfang, wenn sie noch kaum etwas von Theo-
sophie wissen. Das kann nur Verwirrung und Schaden bringen. Zigent-
lich kann kein Mensch, in dem nicht das hdhere Bewusstsein erwvacnt
ist, sich eine Vorstellung vom Vesen der drei Logoi machen. iber
doch Eéﬁ&zﬂa&urch Hervorrufen der richtigen Bilder die Seecle vor-
bereiten fir richtiges Schauen in der Zukunft. Alles Geistige pragt
sich auch im Physischen aus. So wollen wir das betrachten, was inm
Physischen jenen hohen Kridften entspricht.

Im gewohnlichen Leben sagt man, der Mensch habe finf Sinne.

Der Okkultismus nennt nur drei, niamlich: Geruch (Geschmack), Gesicat
(Varmesinn), Gehdr. Geschmack und Warmesinn liegen zwischen diesen.
Wenn ich etwas rieche, so nehme ich feine, feine Teilchen des be-
treffenden Stoffes in die ﬁase. Also, ich nehme beim Geruch die
Laverie selbst wahr. Wenn ich mit meinen Augen sehe, so nehz=e ich
abor nicht den Gegenstand selbst wahr, sondern nur ein Bild des
Gegenstandes, das hervorgerufen wird durch elnen chemischen Prozess
im Auge. Zwischen Geruch und Gesicht liegt der Geschmack mitten drin
er ist ein Zwischensinn. Ich nehme, wenn ich schrecke, zwar Teile
des Gegenstandes solbst zu mir. Aber ich nohme dlese Teile nicht
unmittelbar wahr wie beinm Geruch, sondern ich muss erst einen che-
mischen Prozess mit ihnen vornehmen, um sie zu schmecken. Bein Gekdr
nehme ich keine Gegenstdnde wahr, sondern Schwingungen der Luft.
Bestinmte Schwingungen nehme ich auch wahr, wenn ich Wirme Iuhle,
aber mein ganzer Korper nimmt dann wahr, wdhrend beim HSren das
Vahrnehmen von Schwingungen in einem ganz speziell dafir ausgebiicet:
Organ stattfindet.

Zu diesen drel Sinnen stehen die drei Logoi in Beziehung. Der
aritte Logos ist so selbstlos, dass er sein Wesen hintdnen lZsst
durch die Welt. Der zweite stromt sich in Bildern aus. Der erste
Logos aber lasst sich selbst, seinen eigenen Leid ausstrozen. Des
becdeutet den hiochsten Grad von Selbstlosigkeit, wenn man sein eigerne!
Wesen ausfluten lassen kann. Zu Beginn der Welt begsnn der erste -
Logos, sein Wesen hinstrdmen zu lassen; da erfiillte gewissermassern
eln Duft den Weltenraum. Das Veltenaroma sei uns der erste Logos.
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Alles liaterielle nahm seinen Ursprung aus ihm, aus seinea Leibe.

Er ist das Aroma der Welt. Dann begann der zweite Lozos auszu-
stromen und durchwebte das Weltenaroma mit Bildern und Forzen.

Da begann sich dio Wolt zu formen; Licht und Farben loucitcten

auf. Da durchtdnte der dritte Logos die werdende Welt. Das Telten-
aroma durchflutet den Raum; herrliche Formen leuchten cmpor und
diese schimmernde, duftende Welt durchwogen die XKlange des aritten
Logos. So kidnnen wir uns die ganze Umwelt als einen husfluss der
drei Logoil begreifen und dadurch allméhlich vordringea zu ikren
wahren Vesen. Nun wirkt aber nicht jeder der drei Logoi fur sich
.allein,sondern sle leben und weben vollig ineinander, so dass cder
eine der drei sich jeweils auch in den zwel andern ausdruczt. Lber
die Wirkuné der drel ist nicht gleich deutlich bei Jeden von ihnern
fir uns wahrzunehmen. D§s hangt zusammen mit der Zeit ihres Aus-
stromens. Als unsere Planetenkette ans Licht trat, da begann auch 2z
gleich das Austdnen des dritten Logos. Und sein Klang hat erst
ausgeklungen, wenn unsere Planotenkette das Ende unserer Lntwicke-
lung erreicht haben wird. Aber die VWellen der beiden aandern Logoi
stromten nicht erst bei Beginn unserer Weltenkette aus. Sie sind
uns uberkommen aus friithercn Veltenentwicklungen. Die Stromungsweller
dleser beiden haben eine lingere Dauer als die des dritten Logos.
Aber noch ehe unsere Planetenkette ihr Ziel erreicht, verklingt

die Ausstrahlung des zweiten Logos und es beginnt eine neuve. Diese
neue Ausstrémung ist es, die eigentlich zu unserem Planetensystex
gehort, an der wir weiterarbeiten. Lange bevor die neue ausstrahlung
des zweiten Logos voll ausstront, bereitet sie sich vor. Solche
vorbereitenden Stromungen waren es, die die grossen Keligionsstifter
Buddha, Zoroaster, Hermes etc. in die Welt brachten. Als abor zunm
letzten Mal das Licht des zweiten Logos vorbereitend erglanzte,
leuchtete es am hellsten und das war im Christus Jesus. WVenn es

nun wieder erglénzt, so ist es der zweite Logos selbst, der sein
VWesen von neuem ausstrahlt. Noch langer als die Stiomungswelle

des zweiten ist die des ersten Logos. MmwsxN Wenn schon langst der
neve zweite Logos dahinflutet, hat erst der erste Logos ausge-~
klungen und beginnt seine neue Ausstrahlung, die dann erst eigent-
lich zu unserer Planetenkette gehdrt. Am deutlichsten wird uns also
der dritte Logos vVernehinbar, er klingt voll und laut und wenn wir

sein Wesen charakterisieren wollen, sagen wir, er hat hellen,
vokalischen Klang: A .....
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Vic nun in einem jeden der drei Logol auch die beidexn @adern
wuhrnchubar sind, so klingen dann in Critten Logos wuch der erste
und zwecite Logos als Klinge mit. Iberso wie im zweiten Logcs cer
crste und drittc 2ls Bilder cerstrahlen in im ersten Lo_os Cer zweite
und dritte ihrer Duft ausstromen. Fir uns sind aber zunicist nur cie
“ecasclwirkungen dos ersten und zweiten im dritten ZLoges erzemnmbdar.
wend wWir nun das helle, volle A des critien Logos hérsu XCaszen, so
xliagt darin noch ein anderer Laut wit, der Klang des zweiten Zogos.
Unser zweiter Logos ist aber noch in erden; darum tdat sein <lang
noch dumpf, aber doch vokalisch voll wie das U.’ |

Unser erster Logos, der'erst in ferner Zukunft ersteit, toas
wie ein leise summender Uanterton mit. Nicht vokalisch ist secin
Alang, dazu ist er uns noch zu fern, sondern dumpf konsonactisch. .

So haben wir den Klang der erhabensten Michte ausgedrickt ia

AU M

Das ist das Ziel, wonach wir alle streben, teilzuhaben an Yesen
dieser hochiheiligen VWeltenkrafte. Nur insofern hat die Lienschensecle

einen Vert fiir die Weltentwickelung, als sie teilkaftig ist dieser
Gewalten: : AU N

1. Tofos 2. TIozos 3. TLowosg
Geruch Gesicht Gehor
Stoff : Bil%_(imago) Bewegzung

‘ N
Der erste und zweite Logos klingen mit im dritten Logos.
: .Logoé
o 2.Logos
Physischer Plan . * 5. Logos

Der dritte Logos, der Ton, ist ganz auf denm Physischen Plan. Wir
konnen den Ton erzsugen (von uns geben) und ihn aufnekrnen.



ES.
Berlin, 29. Januar 1907 (Xotzstr.l1l7)
Nachschrift von Eathilde Scholl

weil heute einige unter uns weilen, die noch nie¢ eizer Z.S.
beigewohnt haben, so wollen wir einral miteinander die Ueburgzer,
die wir alle machen missen, nidher zu verstehen suchsn. Es kann
uns gar nicht oft genug vor die Seele gefiihrt werden, wie unsere
Pflichten zu verstehen sind. Zunichst wollen wir von der Lorgen-
zeditation reden und uns klarmachen, was eigentlich durch cie
deditation bewirkt wird. Immer fluten Strome geistigen Lebens
durch die Welt. Aber wenn wir uns mit den gewohnlichen Alitags=-
gedanxen beschaftigen, so konnen jene Strome nicht in uns nineine-
fliessen. Unsere Meditationsworte sind aber gleiczsan Tors, Pfor-
ten, die uns in die geistige Welt hineinfiihren sollen. Sie naben
die Kraft, unsere Seele aufzuschliessen, so dass die Gedaxnken
unserer grossen Fihrer, der Leister der Weisheit und des Zussmmen-
klanges der Empfindungen in uns einstromen kdnnen. Damit dies
aber geschehe, muss die tiefste Stille in uns herrschen. Wir miig=-
sen uns klar sein dariber, dass die Meditation eine intimste
Verrichtung der Seele ist. So sollen wir unmittelbar nach dem Er—
wachea, wenn noch keine anderen Gedanxen durch die Seele gezogen
sind, die uas von unserm Lehrer gegebenen keditatioasworte in
unserer Seele leben lassen. Wir sollen sie aber nicht als Stoff
zun Spexulieren und Philosophieren betrachten, ja, so wenigz als
irgend mdglich nachdenken iiber ihren Sinn, Uber ihre Sedeutung.
Zuit zum Nachdenken haben wir den ganzen ubrigen Tag; das sollen wir
bei der ieditation ganz fernhalten. Wir sollen aber auch nicht
slnnlos die Worte wiederholen, sondern uns klar sein, dass diese
tiorte unsere Seele den Einstrdmungen der gdttlichen wesenheiten
erschliessen, wie sich der Blumenkelch 6ffnet, um das Licht der
Sonne einzulassen. Hone geistige Wesen strdmen zu uns hernieder,
vor allem aber die Gedanken derer, die wir “keister" nennen. Vir
wollen uns klar sein, dass sie es vor allem‘gzzzj‘zie uns leiten
und bei der MNeditation uns nahe sind. Auch sollen wir wissen, dass
sie im physischen Leibe, verkorpert auf Erden wandeln. So sollen
wir also die Meditationsworte in unserer Seele leben lassen, ohne

dardber zu gribeln, wir sollen viglweZr cen geistigen Inkalt cer
Worte gefﬁhlsméssig zu erfassen suchen, uns ganz mit ihn curch-
dringen. Is liegt die Kraft dieser Worte nickt nupr in Gedunken,
der sich darin ausdrickt, sondera auch im Rhythous und Klang der



Torte. Den sollen wir erlauschen, und wenn wir jedes 3innliche
dabeil ausschliessen, X6nnen wir sagern, wWir sollen im Ton der
Vlorte schwelgen. Dann t3nt die geistige “elt in uns ninein. Teil
@S so schr auf den Yortklang ankonzt, so kXann man cine seCitations-
formel nicht ohne weiteres in eine frende Sprache lversetizen. Das,
vas wir an Meditationsdrzeln in deutscher Sprache Sekommen Saben,
ist auch direkt fir uns so aus der geistvigen Velt nerabgenolt
wvorden. Jede Formel, Jjedes Gebet, haben in ihrer Urspracke Gie
grosste Wirkung. Yenn der Inder seiner Verehrung fir die Gottheit,
die in den drei Logoi sich offenbart, den hdchsten Ausdruci ver- |
leihen will, so fasst er sein Cefuhl in dreimal drei Yorten zZu=- |
samuen, di? die Wirksamkeit der arci Logoi bezeichnen. Deutsch g
hoissen die Worte etwa folgendermassen:

Urwahrheit, Urgiite, Unerzesslichkeit,

o Brahnsa, ,
Urseligkeit, Ewigkeit, Ursckhinheit,
Friede, Segen, Zweitlosigkeit.

Aber die ganze Mille gelstiger Kraft wird nur wiedergegeben,
wenu dis Worte im Sanskrit,.der Ursprache, gesagt werden, zumal,
wenn sie laut gesprochen werden. Dann hOrt man, wie sogar die
Luft mitxlingt. So lauten die Vorte: ‘ -

Satyam, gnénam, anantam, Brahma, W
Ananda rupam, amritam, yad vibhati,
Shantam, shivam, advaitem.

Om, shanti, shanti, shanti.

Geradeso ist es mit dexm Vaterunser. In deutscher Sprache ge=-
sprochen wirkt fast nur noch der zu Grunde liegende Gedanke. Besser
schon wirkt das lateinische Vaterunser. Aber die ganze Kraft und
¥ille kommt mit der aramidischen Ursprache zum Ausdruck. iAlso ganz
hineinlauschen sollen wir in den Klang der Worte. ~aber auch von
allen raurlichen Vorstellungen sollen wir uns fernheltvoen, vielrmehr
§anz uns an die Eindriicke halten, die unmittelbar an unsore Sinne
aniniupfen. Im gewdhnlichen Leben sind ja unsere Vorstellungen so
leer und inhaltlos. Wi sollen aber Leben in unsere Gedankenbilder
bringen. Bein Vorte "schopfen" zum Beispiel sollen wir eine Eoglichst
sinnlich anschauliche Vorstellung hdaven, wie wenn man aus einen
Gefédss in ein anderss schopft. So inhaltvoll, moglicast bildlich,
sollen alle unsere Gedanken sain. Beim Leditieren nun golien auch
dle lleditationsworte inneres Leben bexonnen, aber dabei sollen wip
alle Raunvorstellung ausscheiden und uns ganz an die Sinre rhalten.
Das 801l heissen: Riumliche <4nschauung gibt es nur auf deu Dhysischen
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Plan, aber nicht in der Astralwelt. Aber alles, was sich an die
Sinne kniipft, Farbe, Licht, Klang, Geruch etc., das ist auch in
der Astralwelt da. Darum sollen wir bei der Meditation eize nog-
lichst klare, inhaltvolle, sinnliche Vorstellung in uns zu er-
wecken suchen. In allem, was die Sinne wahrnehmen, éxrickea sich
geistige VWesen aus; in Farben, in Tonen, in Gerichen strdmean sie
ihr TUesen hin. Und indem wir uns mit bestinmmten Sinnesenmpfirndungen
in Verbindung setzen, fliessen bestimmte Wesen in uns ein. Der
erste Logos stromt als Weltenaroma hin, als deutlich wahrnehzbarer
* Ceruch. In jedem Geruche wohnt ein geistiges Wesen hchercr ocder
niederer Natur. Sehr hohe, gute Wesenheiten wohnen izn Weikrauch;
sie ziehen uns direkt in die Hohe, zu Gott. Wesen der niecersten
Art sind i Moschusgeruch inkarniert. In friheren Zeiten, als man
noch mehr von diesen Dingen verstand, da gebrauchte man den Loschus
zur niederen, sinnlichen Anreizung. So wohnen auch in Tdnen und
Farben geistige Vesenheiten, und mdglichst farb- und lichtvoll,
moglichst klangvoll sollen wir in unserer Seele die Meditations- .
worte fuhlen, durch und durch empfinden, ganz darin leben. Vern
zun Beispiel eine Leditationsformel beginnt: "In den reinen Strahlen
des Lichts"™ etc., so s0ll man dabei eine helle, lichtvolle Vor-
stellung bekommen. Man so0ll sehen und fihlen, wie die lichten
Strome auf einen herabfluten. Dann muss noch gesagt werden, dass
65 gar nicht darauf ankommt, dass wir méglichst schnell neuse
Uebungen bekommen. Im Gegenteill zeigt sich gerade die seelische
Kraft eines Menschen, wenn er moglichst lange bei einer Uebuag
bleibt, aus ihr Kraft 2u schopfen vermag. Jede YeditationsIorzel
ist mit Kraft ausgestattet, die lange Zeit ausreicht, um die
schlummernden Seelenkrifte zu wecken. Wenn man sich nun aber immer
nach neuen Anweisungen sehnt, so zerstdrt man die Kraft der Uebung
und bringt sich um ihre Frucht. Es gibt gewisse elementare esote-
rische Schulen, wo die Schiiler ganz einfache Anweisungen erhalten.
Diese fiihren zwar zu keinem Ziel, aber wir kdnnen lernen, was
auch solche einfache Uebungen fir eine Virkung haben kdonnen, wenn
sie riohtig gemacht werden. Da bekommt zum Beispiel ein Schiiler
die Aufgabe, Jjeden Tag eine Viertelstunde nur an die Vorstellung:
Glas, Glas etc. zu denken. Das ist nicht lacherlich, sondern wenn
der Schiler es wirklich fertig bringt, jeden éndern Gedanken wiahrend
dieser Zeit aus seiner Seele fernzuhalten, so wird seine Seele
ganz leer und rein und die in ihr schlunmernden Krifte erwvacken,
falls nicht andere Einfliisse zu stark sind. So sehen wir, dass
auch solch einfache Uebungen wirksam sein konnen. Doch solche



Uebungen werden bei uns nicht gegeben. Unsere Keditationsforrceln
enthalten grosse, geistige Krifte; sie sind Pforten zur geistigen
Welt. Je weiter nun ein Schiiler vorschreitet, um so einfacher wer-
den die Uebungen, die er bekommt. Immer einfacher und einfacher
werden die Uebungen, je mehr die geistigen Kridfte erwachen.

reden. Jeden Abend vor dem Schlafengehen, sollen wir unser Qages-
leben von rickwdrts nach vorwdrts durchlaufen. Wie Bilder soll der
Tag an uns vorliberziehen. Iins ist wichtig dabei: dass wir ndmlich
niemals ein Gefihl der Reue aufkommen lassen diirfen. Reue ist inmer
egoistisch. Wer bereut, der winscht selbst, besser gewesen zu sein;
er hat einen ganz egoistischen Wunsch. Wir sollen nicht besser
gevesen sein wollen, sondern besser werden wollen. Vir soller lernen
aus unserem Tagesleben. Wenn wir etwas schlecht gemacht haven, sollen
wir nicht bereuen, sondern denken: damals konnte ich eben nicat an-
ders handeln; Jjetzt aber kann ich es besser und will es in Zuxunit
besser machen. Bel jedem Tageserlebnis sollen wir uns fragen:

Hab' ich es da recht gemacht, hdtte ich es nicht noch besser machen
konnen? Da wird man immer finden, dass man es hiétte richtiger machen
konnen. Eins ist dabei noch sehr wichtig: dass wir lernen, urs

8elbst wie eine fremde Person anzusehen, wie wenn wir uns von aussen
betrachteten und kritisierten. Ueberhaupt sollen wir eine coglickst
klare Vorstellung vom Tagesleben bekommen. Es ist viel wicktiger,
sich an kleine Einzelheiten erinnern zu kOnnen, als an wichtige
Begebenheiten. Ein Feldherr, der eine grosse Schlacht geschlagen
hat, hat am Abend gleich das Bild der Schlacht vor Augen; das haftet
von selbst in seiner Seele; aber alle kleinen Einzelheiten des Tages,
zum Beispiel wie er sich die Stiefel an- und auszog, weiss er nicht
mehr. Und darauf kommt es an, dass wir ein mdglichst vollstdndiges
Bild des Tages bekommen. Wir sehen uns zum Beispiel Uber die Strasse
gehen, suchen uns dabei zu erinnern, wie die Hiuserreihen liefen,

an welchen Schaufenstern wir vorbeikamen, welche Menschen uns be-
gegneten, wie sie aussahen, wie wir selbst aussahen; dann sehen wir
uns in einen Laden gehen und erinnern uns, welche Verkiauferin uns
entgegenkam, was sie anhatte, wie sie sprach, sich bewegte etc;etc.
Bel solchen kleinen Einzelheiten nissen wir uns stark anstreangen

und das starkt die Krifte der Seels. Man muss nicht denken, dass

man nun eine Stunde dazu brauchen werde. Zuerst wird man sich ein
wenig erinnhern, und dann wird man allmahlich mit grosser lihe mehr
wissen und vielleicht den Abend nicht viel vom Tag durchbrizzen
konnen. Schliesslich aber kann man es durch Uebung dahin bringen,

|
Nun wollen wir auch iiber die abendliche Ruckschau miteinander l
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dass das ganze Tagesleben wie Wandelbilder, deutlich uad mi% allen
Einzelheiten in fiinf Minuten durch die Seele zieht. Adber gedulédig
miss nan streben. WVer die Tagesereignisse nur so obenhin scarnell
wiederholt, farblos nur registriert, dem nitzt diese Uebunz gar
nicht. Wag durch disese Uebung bezweclt werden Boll, ist folgeadas:
Wenn ein Mensch einen langen Veg gemacht hat, und er am Znde des
Vieges gern das zurlicxgelegte Stiick noch einmal erxennen mdcate,

80 kann er das auf zweierlei Art machen. Erstens kxann er wmit dem
Kicken gegen das zurickgelegte Stiick Weges stehen bleiden und sich
zu erinnern versuchen an das, was hinter ihm ist. Er kann sica

aber auch umdrehen und das Stiick Veges lberschauen. wenn wir nun
einen Zeitabschnitt zuriickgelegt haben, so kdnnen wir zunachst uns
nur erinnern mit dem Geddchtnis und nicht zuricxschauen auf den
verflossenen Zeitabschnitt. Aver dies zuricxschauen, was Wir nur
von Raume kennen, ist auch in der Zeit moglich, und wir lernen es
dadurch, dass wir uns beniihen, den verfloasenen Tag moglichst xlar
und bildlich anschaulich vor uns voriberziehen zu lassen. Kein
Ereignis der Vergangenheit ist ganz fort, alle sind noch da. Sie
sind das, was wir Alrashachronik nennen. Die lerat man nur auf dig-
sou Wege lesen. Zuerst erkennt man daraus nur das, was einen selbst
betrifft, allmdhlich auch anderes. Darum ist die abendricksciazau
eine so wichtige, unorlissliche Uebung. Der esoterischae Schiiler
kann eing merkwirdigze Beobachtung an sich machen. Er wird allminlich
bomorken, dass sein Geddchtnis immer schlechter und schlechter wirgd.
Das ist ganz natiirlich. Aber bald wird es dann wieder oesser werden
oder richtiger gesagt: das Geddchtnis wird versohwinden und etwas
Neuos an seins Stelle treten. Dies Neue ist dag Verndzen, die
Vergangenheit unmittelbar zu schauen. Dann braucht man das gewdhn-
liche Geddchtnis nicht mehr. ' ‘

Jusser der Meditation und der Ruickschau muss der Schiler noca
gewisse Nebenlibunzsn machen. Die sollen ihn nicht neue Fahigkeiten
entwickoeln, sondern seinon Seelencharakter stirken und in die rich-
tige Fora bringen. Nur wenn diese Nebenilibungen gezacht werden, kann
der Erfolg der Meditation gut sein.

Die erste Nebonilibung ist die, dass man einmal des Tages, wenn
man gerade ein ungestortes Stlindchen hat, selbst eizen Gedanken in
den Mittelpunkt des Denkens ruckt und mindestens finf Minutea bei
diosem verharrt. Man soll sich hier fir den Anfang niglichst oin-
fache, scheinbar irhaltlose Vorstellungen wihlen und alles in rukiger
Folge denken, was sich dariber und im Anschluss daran deaken lisst.

A Y



ganz von selbst lange darsuf; wihlt man aber zum Beispiel ein
Streichhdlzchen, so muss man sich recht anstreagen, um lingore
Zeit dariber nachdenken zu Ldnnen. Und gerade diese Anstrcagung
Tuft die Krifte der Seele wach. Lan denkt da etwa folgendercacsen:
Vie sieht oin Ziindhdlzohen aus? Welche Arten von Zlirdnslzchen gidbt
es? Wie werden sie gemacht? Yozu dienen sie? Wo werden sie aufpe-
wahrt? Welchen Schaden kdnnen sie anrichten? etc. etc.

Wenn man diese Uebung macht, so wird man nach einiger Zeit
nach der Uebung ein Gefiihl innerer Sicherheit und Festigkeit Iiih-
len. Es ist dies ein ganz spezifisches Gefiinl. Desson suche man
sich voll bewusst zu werden und giesse es dann,-ézﬁn wenn es wasser
wire, ins Haupt und Riickenmark. Diese Uebung muss man tiglich ma-
chen, mindestens vier Wochen lang. Man kann die Uebung aber auch
sionate lang machen, bis man fuhlt, dass sie gute Friichte tragt.

- Zum zweiten sollen wir Initiative des Handelns ilben. Dazu
wahlt man sich Handlungen, die man sonst nicht getan hatte, und die
man jetzt nur dieser Uebung wegen unternimmt. Moglichst einfache
Uebungen, zu denen man sich zwingen muss, sind hier fir dea Aniang
die wirksamsten. Wiederum bemerkt man dann bald ein bestinntes
Gefihl, wie Festigkeit und Trieb, tatig zu sein. Dies Gefiinl fiihre
man sich voll ins Bewusstsein und giesse es wie Wasser vonm Lopf
herad zum Herzen, um es sich so ganz einzuverleiben. Diese Uebungeh
macht man zur bestimnmten Zelt, wiederum mindestens vier Viochen.

Im dritten lonat oder nach der zweiten Zeit, beginnt man danit,
@llen Schwankungen seines Seelenlebens ein Ende zu machen. alles
"Himmelhochdauohzeh, zu Tode betriibt" muss verschwinden. Xein Schoerg
darf einen erdricken, keine Freudeo ausser sich machen; ADngsv, Aufe
regung, Fassungslosigkeit muss schwinden; dadurch bildegt ran in
8ich ein drittes Gefiihl aus. ¥Wie eine innere Wirme macht sich dies
Gefuhl ruhigen Gleichmus bemerkbar. Dies Gefiihl konzentriere man
im Herzen und lasse es von da in die Hinde, in die Fisse und dann
nach dem Xopfe strahlen. :

Nach der dritten Zeit bilde man in seiner Seele das aus, was
man Positivismus nennt. Man suche in allem, auch im Schlimmsten,
Schrecklichsten, Hdsslichsten noch das Gute und Schdéne zu Senen,

80 wic es uns die persische Legende von Christus und cdem iunde lehrt.
Da wird man ein Gefiihl ven innerer Seligkeit eines Tages versplren.
Das konzentriert man im Herzen, ldsst es zunm Kopfe strahlen ung von
da zu den Augen hinaus, als wenn man €8 ausstrahlen wolle durch die
Augen.

In finften Monat iibe man sich darin, nie seine Zukunft durch




die Vergangenheit bestimnten zu lassen. Ganz vorurteilsfrei zuss
Lun werden, alles aufnehmen, seine Scele offnen. Venn Jemand zu
einsem sagt: “Der Kirchturm dort hat sich in der Nacnt gedreat", so
Luss man ihn nicht auslachen, soacdarn aenken: "es kxann Jdoch viel-
leicht ein Naturgesetz geben, was ich nicht kenne." ~onn wird man
bald ein Gefiihl verspuren, als strdme von aussen aus dea aaude
etvas auf einen ein. Dies Sauge man gleichsam auf durch Augen,
Oh¥en und die ganze Haut.

In der sechsten Zeit sollen dann alle fiaf Uebungen Zugleich
gewmacht werden, um einen harmonischen Zusammenklang zu gebven.

Es s0ll noch bemerkt werden, dass man sich beniihen 80l1l, bei
der Morgenmeditation und der Rickschau keinen zu grossen Zeitunter-
schied eintreten zu lassen. Jeder, der ein wahrer Esoteriker werden
will, muss sich klar sein dariber, dass er in kiirzerer Zeit cas er-
reicht, was einst die ganze lenschheit erreichen wird. JUnd fest
muss er sich einpragen, dass einst grosse Aufgaben an ihn heran-
treten werden, dass er einst gebraucnt werden soll in der Zuiunft
bei der Weiterentwicklung der lMenschheit. Dieser Gedanxe, dieses
Ziel muss ganz in ihm leben,* sonst ist er nicht im wahren Sinne
Esoteriker. Und wenn er so in die Zukunft hinein sich entwickelt,
80 werden ihm dabei ach iiber die Vergangenheit die Augen geoffnet
werden, und aus Zukunft und Vergangenheit wird dann die Gegenwart
verstandlich. Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft werden so har-
monisch vereint. Das legten die grossen Meister auch in die Sprache
hinein, in die heilige Silbe AUU. Das ist eine der vielen Deutungen,
die dieser Silbve gegeben werden kdnnen. Venn wir diese Silbe aus-
sprechen, 80 sind die grossen Meister hier bei uns und die Luft
klingt mit von der gelstigen Gewalt digser Lautes:

AU U



E.S.
Berlin, April 1908
Nachschrift von Mathilde Scholl

In den frihen Zntwicklungsstufen besass der Xensch spirituelles
Schauen und Erkennen; sein XOrper war eine irt Ruhestiite fir ihn,
in der er schlafen und sein Bewusstsein verlieren konnte, waaread
er darin sich aufhielt. Als die Veserheit immer mehr bewusst in
Physischen wurde, nahm das geistige Schauea und ILrkcrnen ab. als
schliesslich der Lensch intefessiert wurde fur die Dirge um ihn
her, fir die physischen Erscheinungen, und als sein Sewusstsein in
Physischen war, ging das geistige Schauen und Erkennen ganz verlorer
Wenn der lMensch nicht solches Interesse fiir das Pnysiscke bekomzen
hatte, fir die Aussenwelt, dann wirde das Physische nicht fir inn
ein so dichter Schleier geworden sein; es wiirde durcasicatiger,
und er wiurde fahiger gewesen sein, spirituelle Dinge zu eriennen
und zu sehen. Durch das Interesse fiir die materielle (stoffliche)
Ungebung breitet sich vor seinem Blick ein Schleier aus, den er
nicht leicht durchédringen kann. Dieses Interesse fur die Zussaeren
sinnlichen Erscheinungen wird in dem OXklcultismus "esvinatio" ge~
nannt. Und es heisst, die "Estimatio" sei ein Gift, welches den
Tod bringt. Sie ninnt das Bewusstsein von der fortgesetzten >dstenz
des Ich hinweg und bringt so das Bewusstsein von Geburt und Tod
mit sich. Sie ldscht aus das Bewusstsein des Ich oder die Lrinne-
rung an das Weiterleben. Das Bewusstsein darf nicht ganz der Aussan-
welt entzogen werden, sonst wiirde es nicht die "Essenz™ mitnehmen
von dem, was es durch die &dusseren ~rfahrungen gewinnt. Eben das-
selbe ist der Fall bei der Imacipnation. Sie darf nicht absolut
untatig sein, sondern der Mensch muss fahig sein, sein Bewusstsein
auf die Handlung oder das Bild& zu richten, wie er will (willkiirliehn)
Der lensch wirde nicht fihig sein, seine Hand zu erheben, wenn er
sich das nicht in Cedanken tildlich vorstellen konate, es izsciniere
konnte. Wenn er seine Hand erhebt, so sind gleichzeitiz vorhanden
das Bild und die Handlung. Wenn er anfangt, sich Bilder verzustellen
zu imaginieren, ohne eine Handlung auszuliben, das heisst weznn er
sein Bewusstsein mit dem vorgestellten Bilde verbindet, dann wird
‘er die Kraft wiedergewinnen, geistige Dinge zu schauen; er wird
dann das Astrale wilecder sehen konnen. Diese Stufe heisst "IZaoco¥,

Wenn die Seele vollkomzenon Frieden oder Stille erreicht, so
dass sie ihren vollkommenen Frieden behalt, was fiir dussere Erfah-
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rungen auch an sie herantrcten mégen, dann wird das ZBewusstsein
fahig sein, den Schleier der "Iarzonie der Spharen", der *Szuiren-
musik" zu durchdrirgen. Das heisst Trorsrutatio durca Inspiration
oder "Incantatio".

Die Driisen uber den Xierea, die mit diesen veriundexn sing,
sondern cine Substanz ab, welche erforderlich ist fir dca .ufdzu
der Xnochen. Die Iancreas sind da, um den Zucker in Substaznzca
umzuwandeln, die fur die Ernahrung des Xorpers erforéeriich sind.
Die Absonderung der Driuser ist ein *rozess, der durcn seecliscre
Vorginge herbeigefihrt wird.

Als der lNensch im astralen ocer Bilderbewusstsein lebte, als
seln Geist willkirlich in die geistigen Reiche sich begeven konnte,
blieben einige Vescnheiten auf dieser itufe stenen, sie dlieb
sozusagen kristallisiert in ihnen und die Vogel stellen cies dar
~4n einer kristellisierten Form. Die Vigel, welche solch ein
wunderbares Auge haben wie zum Beispiel der Adler, khaoben das
.astrale Sehen kristallisiert. Die Sdugetiere kristallisierten die
Stufe, als der Mensch versuchte, die Eewegungen seines XKdrpers
zu beherrschen, und diese Tiere haben des nur zum Teil erreicht
und blieben daher auf einer tieferen Entwickelungsstufe stenca.
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15. Juni 1908

(ohne Ortsangabe, vermutlich Miinchen)
innere E.S.
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Der Zweck dieser E.S. ist immer tieferes Einfihren in die
Esoterik bis zu Uebungen, mantrischen Uebungen udbergesungen werden
kann. Unm zu dem grossen Geheimnis GeS e..o..... vorzucringen, ist
notwendig das Ablegon der Illusionen. Auf gewissen Zutwicklungs-
stufen sind Illusionen notwendig fiir den lenschen. Der esoterische
Schiller legt sie mit der Zeit ab. Die grosse Illusion ées persin-
lichen Ich ist abzulegen. Das wahre Ich des Kenschen ist nicht in
diesem enthalten, sondern kommt aus dem Unbestimmten und verliuft
in der Zeit ins Unbestimmte. Durch die Sinne wird uns das Ich in
der physischen Velt bewusct. Es scheint dies im Widerspruch zu
sein mit der Tatsache, dass beim Litlantier ein bestimmter Punkt
im Aetherkopf mit einem solchen im bphysischen Kopf zusammenfiel
und dadurch das Ich in den Menschen einzog. Doch war éieses Ich
gewissermassen nur wie ein Hautchen, ein Tdschchen, cas sich
- _bereinsenkte und in das hereinstrahlte das wakre Ich, cdas in den
Flaneten von Saturn bis Vulkan susgebreitet ist. Das deste Symbolun
ist: dies Tdschchen ist wie ein Spiegel, in den das wehre Ich
von dieser Planetonkette einstrimt. Ich sagte, €8 gehe ins Unbe-
stimmte, denn es hat im Saturn nicht angefangen und ae ZeLt nach
den Vulkanzustand imner weiter. Vir stellen os uns dsher als eine

Linie vor, en der die einzelnen persdnlichen Leben wie die Schlingen
sich bilden.
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Verstehen wir das perscnliche Ich, dessen wir.édurch die Cinne
bewusst wercen, auszulcscken, so licegt die Linie, aus dea Unie-
stionten ins Unbestimrte filhrend, vor uns.

"Zinnestduschung deckv Zeiteuschein." B
Doch liegt es nur durch uen ueitenscuein als Linie vor uns. lenxen
wir uns diese Linie nur etwas gekriaot, =o nuss sie in einen Zreis
abschliesscn.

CJ( Li) Mshamaya

N )2

Daher der weitere Satz: Zeitenschein trennt é)iéZ)

Ich biﬁ OCW oder Iaw

Dies die wahre Pedeutung der Schlange, die sich in don Cchwanz

beisast. Das Zr éL) - J a o, das dem atlantischen Tau zu Grunde
lag.

L 4



E.S.
Berlin, 26. Oktober 1909
Nachschrift von Mathilde Scholl

Bevor wir unsere Betrachtung beginnem, mdchte ich einige
ernste Worte aun Sie richten betreffs der esoterischen Cturden.
Der Esoteriker soll sich vor unbedachten Reden besonders Aliten.
Ueber das, was er in der Schule lernt, und Uber cdieselbe iliber-
haupt soll er nioht sprechen. Kleine Unbedachtsamceiten haben
oft weitgehende Folgen. Vienn zum Beispiel Jjemand in Cegerwart.
eines Dritten daruber spricht, dass er in eine E.3. geke, in
welche dieser nicht geht, so soll er sich iliber einen Gerartigen
Lapsus nicht leichtsinnig hinwegsetzen und denken, das mache
nichts. Denn so etwas macht sehr viel aus und xann dirext die
Existenz der Schule bedrohen, und der Esoteriker hat es sich
-8elbst zuzuschreiben, wenn diese esoterischen Stunden einmal
~aufhoren miissten.

Nun wollen wir uber unsere hieditationen sprechen. Dler Eso-
teriker muss sich klar sein, indem er sich in eine solche Schu-
lung begibt, dass Begebnisse von Aussen an ihn herartreten wer- -
den, von denen er sich fragon kinnte: Wiare mir das auch gesche-
hen, wenn ich nicht Esoteriker geworden wire. Die intinste
Lebens- und Selbstbeobachtung soll sich der Esoteriker zur
Pflicnt machen. Dass er diesen Pfad betreten hat, soll fir ihn
im Mittelpunkt seines Lebens stehen, denn er ist ein kxleines
Zentrum geistigen Lebens, und dieses strahlt, ihm menr oder
weniger unbewusst, auf seine Ungebung aus und bewirikt die Be-
gebenheiten, die an ihn herantreten. Durch die Hoherentwicklung
ldsst der Schiiler, wenn auch nur fir kurze Zeit des lTages, sein
niederes Selbst allein, das niedere Selbst, mit dem er im ge-
wohnlichen Leben steht, durch das er in Verbindung miv cer
Aussenwelt tritt. Wihrend der Xeditation liberlidsst er es sich
se¢lbst, entzieht ihm 0zusagen einen Wachter, dere es soanst
fortwahrend kontrolliert, der Charaktereigenschaften teils regu-
liert, teils unterdrickt oder wenigstens im Zaume hilt. Dadurch,
dass nun dieses niedere Ich, wenn auch nur fir Xurze Zeit, sich
selbst uberlassen i8t, kriechen von allen Seiten aus verodorgenen
¥“inkeln unserer Natur Eigenschaften hervor, die wir oft sckon
uberwunden glaubten, deren Unterdrickung uns ganz leickt erschien.
Und dadurch kenn der Mensch in gewisser Weise schlecater werden,
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wenn er nicht fortwahrend strengste XKontrolle iiber sich filrt.
Keben unseren lleditationen sind uns gewlisse Uebungeu segsecen,
die uns hierin unterstiitzen sollen. '

Alles verlduft, wie Sie wiscen, zyklisch, so zuch die Int-
wicklung. Vas jetzt unseren physischen Kdrper Zusuni.cnsetzt, wird
in sieben Jahren aus ihm herausgesetzt sein; so ists auch bei cer
Entwicklung. Wenn wir heute zum Leispiel in eine esoteriscre
Schulung eiﬁtreten, so koénnen nach sieben Jahren erst alle LGG-
lichen Eigenscheften herauskommen, stirker hervortrecten, die
schlummernd in uns lagen, und den lMenschen seht zurlcxbricgen.
Dies kann aber nicht eintretén, wenn er genugend aul sich, sein
Leben und seine Umgebung achtgibdbt.

Fine Rolle spielt auch, aus welchen Griinden sich jemand
r_;editationen geben lasst. Wer kein unbedingtes Vertrzusn zu
selnem Lehrer besitzt, ein verborgenes Gefiihl der Gegnerscraft
gegen 1hn in sich trigt, bei dem wird dieses Gefihl zum Zeispiel
sehr bald zum Durchbruch kommen und die ¥irkung der lleditution
-beeintrachtigen.

- Vor allem soll der Zsqteriker sich in tdglicher llecitation
vor Augen halten, dass sein ganzes Streben ist, sein hoheres
Selbst zu erreichen und dariber nachdenken, was dieses hihere
Selbst ist. Er soll nicht glauben, dass er diesem hdheren Selbst
etwas entgegenbringen soll, sondern soll sich in abwartender
Haltung ihm gegeniiber verhalten, alles von ihm erwarten. Auf
drel Arten tritt es dem Schiiler auf seinem Pfade entgezen; das
ist das Reguldre. Das erste Mal geschieht es in ganz voriber-
huschender Weise, und us gehprt die Aufmerksamkeit dazu, es zu
bemerken, die eben der Esoteriker fiir alles haben soll. Das ist
namlich im Traum, und es geschieht da, was man Verdoppelunz des

Ich nennt. Man hat zum Belspiel irgend etwas vor oder ein Prodlen
beschaftigt einen. Nun erscheint einem im Traum Jemand, der einem
rat, was man tun soll; der das Problem 18st, einer der besser,

klige als man selbst ist. Auf solche Tréume 80ll man aufmerxsas
achten.

Im Verlauf der Entwickelung geschieht es dann, dass man in
ratlosen Augenblicken oder in solchen, wo man einen Fatschluss
gefasst hat, eine zarte Stimme hort, die einem gunm 3eispisl von
diesem Entschluss abrit. Es ist oft ein IZntschluss, deun mza nach
bestem Wissen und Gewissen gefasst hat, und wenn man nun cdiese
Stimne, die einem trotzden abrat, folgt,
dass man scheinbar das Unrichtige getan h

so kann es zwar vorzZo=c=en,

at; in den weitaus meisten
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Fallen wird man jedoch gleich bemerken, dass man das Richtige tat,
indem man der Stimme folgte. Wenn man sich nun ubt, diese zu be-

achten, 80 wird man merken, dass man etwas in sich hat, was hoker
als die eigene Vernunft, kliiger als man selbst ist.

Und der dritte lioment, wo man seinem hdheren Selbst gezeniiber-
tritt, ist ein sehr wichtiger, heiliger. Das ist wihrend der iledi-
tation. Fir kurze Augenblicke nur wird man sich da nit iha ver-
einigen, aber uns dies zu erreichen, miissen wir unsere niedere
Natur ganz zum Schweigen bringen. Alles, was uns mit Antipathien
und kleinlichen Gefiihlen gegen die Vielt, das Lejen erfullt, rlissen
wir auslschen. Ueberhaupt muss der Scohiiler bei der Selbstbeodach-
tung stets das Gesetz der Polaritit ins Auge haben, das heisst wenn
er eine schlechte Eigenschaft besitzt und diese ausrotten ndchte,

80 muss er den Gegenpol dieser Eigenschaft ebenfalls in sich suchen.
Er ist sicher da. Die Anwesenheit einer Eigenschaft bedingt durchaus
auch die gegenpolige, wenn man es auch nicht glauben sollte, und
diese muss ausgemerzt werden, dann verschwindet die andere mit.
Zum Belspiel wenn einer Furcht in sich fihlt, so hat er als gegen=-
pblige Eigenschaft Hass, wenn auch noch so verborgen, noch so kom-
Pliziert umkleidet, in sich und muss den austreiben. Dabei ver-
schwindet die Furcht von selbst. Das héhere Selbst wird sich nur
mit uns vereinen, wenn solche Eigenschaften in den Lomenten der
Meditation ausgemerzt sind. Diese Vereinigung mit dem héheren Celbst
ist in der Sage von Lohengrin und Elsa so schdn verbildlicht.
lohengrin erscheint, um Elsa zu retten, sich mit ihr zu vereinen.

Da wird in ihre Seele Misstrauen gesdt, eine negative Eigenschaft,
und das hohere Selbst, Lohengrin, muss sich in die hoheren Welten
gurickziehen, kann sich nicht mit ihr vereinigen.

.
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Berlin, 29. Oktober 1909
" Naohschrift von Mathilde Scholl

Vir haben das letzte Lal davon gesprochen, dass wir in unse-
ren Meditationen alles draussen lassen sollen an Gedanken und Ur-
tellen, was mit dem &dusseren Leben zusammenhidngt. Die Pforte, die
wir in der Meditation durchschrdten, ist wie ein schmaler Spalt,
und was wir an nicht zur Meditation gehorigen Gedanken mit hinein-
nehmen, wirkt wie ein verzehrendes Feuer auf das, was in unserea
Innern aufkeimen soll. Die Versuchung fiir den Meditanten ist eine
ungeheuer grosse, solche Gedanken mit hiniliberzunehmen. Er braucht
aber deshalb nicht ein Gefiihl der Furcht zu haben, cdass nun slle
Gedanken, die sich wdhrend der Meditation an ihn herandriangen, aus
dem alltaglichen Leben durch sein Gehirn 2iehen, die genannte WVir-
kung haben. Die Gedanken, die der Esoteriker als gefahrlich er-
kennen s0ll, sind die versucherischen. Wir haben das letzte :’al
gesehen, dass alle Eigensohaften die wir haben, notwendig auch
ihren Gegenpol in uns bedingen, dass also, wer Furcht in sich kat,
unbedingt auch Hassgefiihle irgend welcher Art hegen muss, die er
vielleicht erst bei sehr subtiler Beobachtung entdeckt. Wie die
Eigenschaften, 8o haben nun in der Welt auoh die grossen Wahrnei-
ten, lberhaupt alle Dinge, ihren Gegenpol.

Wir kénnen das an gwel Ausspriichen des Grossten, der iiber die
Erde wandelte, sehen. Als Christus einmal gefragt wurde: Wie soll
der lensch sein?, antwortete er: Seid vollkommen, wie Fuer Vater
im Himmel vollkommen ist. Und als ihm eéinmal gesagt wurde, “Ir"
sel vollkommen, antwortete er: "Warum nennst du mich vollkxommen
(oder gut ?). Niemand ist gut als Gott allein." Wie naben wir
das nun zu verstehen, dass auf der einen Seite uns gesagt wird:
‘"Seid vollkommen wie der Vater im Eimmel™. In erster Linie muss
der Esoteriker bedenken, dass er einem hohen Ideale nachstrebt,
dass dieses Ideal aber, dem er in Andacht immer zugewandt ist, ein
nie zu Erreichendes fiir ihn ist. Und wie komnmt es, dass die Pe.son-
lichkeit, die uns als die Verkdrperung dessen erscheint, was wir
erreichen méchten, sagt: "Was nennst du mich vollkomnen? Gott allein
ist vollkommen."™ Wir miissen da bedenken, dass er diese Vorte in
seiner menschlichen Gestalt zu uns spricht und dass, 80 lange er in
dieser wohnt, er aus der Menschlichkeit heraus zu uns redet, dass




er als Logos — nicht in der VerkGrperung - anders sprechen wirde.

Wenn wir uns nun in Andacht, mit den richtigen Gefiihlen da-
fir, die der Esoteriker in sioch entwickeln soll, und die das
VWichtigste sind, in diese VWorte als Yeditationsstoff versenXen,
und wir wirden da plotzlich etwas neben uns hdren: "Das habe
ich Ja immer dir gchon gesagt, dess alle Dinge in der Welt zwedi
Selten haben", so ist das ein versucherischer Gedanke.Vas will
der? Er will ins Triviale hinabziehen, was uns als heiliger Le-
ditationsstoff, als eine Wahrheit aus hdheren Welten gezeben wurde.
Und da muss der Esoteriker sich klar werden, dass allerdings
dieser triviale Gedanke: "Alles in der Welt hat zwei Seiten",
auch eine Vahrheit ist, dass es eine alltdgliche Wahrheit ist,
Uber der der Menach, - da er sie als richtig erkannt, mit den
Verstande leicht erfasst hat - hoch stehen kann. Nua soll iha
aber aufgehen, dass, wenn er hoch ilber einem Gedanken steht, es
etwas gibt, das ihn bei dem Gegenpol dleses Gedankens ebenso aoch
nach einer andern Seite tragen kann. Der Gegenpol, die geistige,
uns aus hoheren Welten gegebene Vahrheit, wird vonm Gefilhl, nicht
von Verstande erfasst, und dieses Gefiihl tragt in die Zthen der
Andacht und erdffnet den Ausblick in die sohOpferischen VWerkstitten
durch das, was in der Empfindung auftaucht in den %Gorten: "tus der
Eins wird die Zwei". Die schipferischen Eréfte werden in der
Meditation liber solche Vorte erweckt.

Dieses: "Aus der Eins wird die Zwei® gehort zu den tiefsten
Mysterien des Zahlengeheimnisses. Die Eins ist die Zahl der Ein-
heit, und wenn ein Zweites zur Eins hinzutritt, sich aus ikr
herausentwickelt, so haben wir damit die Offenbarung. Die gzgi ist
also die Zahl der Offenbarung. Als arithmetisches einfackes Bei=-
splel kOnnen wir uns das vordemonstrieren, indem wir einen Apfel
als Einheit nehmen, ihn auseinanderschneiden und so eine Zweiheit
sohaffen. ’

Ver mein Kapitel iiber die Lysterien im "Christentum als
nystische Tatsache" meditativ liest, dem kann diese Wahrheit von
selber darin aufleuchten, und sie kann ihn tragen zu den Héhen
kosmischer Tatsachen. So kann ein anscheinend einfacher Satz zunm
Meditationsstoff werden, wie der Satz:i "Aus der Eins %wird die Zwei.™

Diejenigen, welche Biicher schreiben, deren Inhalt sich zu
Meditationgstorfen elgnet, haben eine grosse Versuchung zu tber-
winden. Es gibt Biicher iiber die hGochsten Wahrheiten. Wenn die der
Mensch liest, 60 weht ihn daraus eine frostige Kiihle, eine gewisse
‘Reserve und TrocRHeit an. Und andere, aus denen ihx eine Virme
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des Gefihls, eine lberstromende Glut entgegensohligt. Diese letzte-
ren haben etwas Bezauberndes fur viele lLlenschen, und es wird lenschen
geben, die sle den ersteren deshald vorziehen. Und darin liegt fir
den Schreiber die Versuohung, in seine Liltteilungen seine eigenen
Gefihle, seine eigene Begeisterung zu legén, um sle den Leser mit-
zuteilen. Wie wirkt das aber auf diesen? Wenn es der Schreiber iiber
sich vermocht hat, alle eigenen Gefiihle zurickzuhalten, nur den rei-
nen keuschen Wahrheitsgedanken zu geben, der wie ein Tempel ist, wie
die reinen, keuschen Mysterientempel des Altertums, dann wird durch
den reinen Gedanken allein im Schiler etwas auflsuchten, sich in
iha entziinden und ihn in die Hohen der Erkenntnis fiihren. Die
Schriften aber, die von den Gefiihlen des Schreibenden durchstront
8ind, die wirken wie verzehrendes Feuer auf den Leserden und lassen
den eigenen Funken nicht aufkommen. In alten Zeiten, in den alten
Uysterienstatten konnte man auf diese Weise dem Schiiler keine Xit-
telilungen machen. Er musste vieles, was wir Jetzt in Vorten nmittei-
len, in Bildern erleben. Eins der ersten Bilder, das ihm vorgefiihrt
wurdea und Uber das er zu meditieren hatte, war folgendes. Er wurde
in oinen dunkeln Raum gefiihrt. Vor ihm erhellte sich dann das Dunkel
und er erblickte einen gefliigelten Greis, der eine blauleuchiende
Frauengestalt verfolgte. In diesem Bilde sah er etwas, was er auf .
Erden sonst nicht sehen konnte und es sollte ihm damit klar gemacht
werden der Zeitpunkt nach dem Tode, in dem der Mensch sein Leben
von riickwirts nach vorwdrts verfolgt. Deshald war das, was der
Mensch gewohnlich vor dem Tode ist, ein Greis, dargestellt, aber
geflligelt, um anzudeuten, dass er die Pforte des Todes schon durche-
schritten, und die blaue Frauengestalt, das Leben, das er von rick-
wirts verfolgt. So wird heutzutage nicht mehr gelehrt, sondern
Jetzt missen die notwendigen Gefiihls durch den reinen Gedanken ent=-
zundet werden.

An unsere Meditation miissen wir herantreten. Aus der Welt, in
der Uberall der Gott wirkt, den wir nicht sehen - aus Gott sind wir
geboren. - An dem schmalen Spalt empfdngt uns der Christus - in

Christus sterben wir - um auf der anderen Seite = im heiligen Geliste
wieder aufzuleden. :



E.S.

Xlnchen, 7. Dezember 1909
Nachschrift von Mathilde Scholl

Wenn wir durch unsere lMeditation in ein esoterisches Leben ein-
treten, s0 missen wir einen Entschluss fassen: etwas in den liittel-
punkt unseres Lebens zu riicken, etwas lleues, das bis Jetzt nicht
darin war, das Jetzt aber die Hauptsache werden soll. Voa cder Inten-
sitat dieses Entschlusses wird es abhingen, welchen Erfolg unsere
Uebungen haben werden. Man kann das esoterische Leben so auffassen,
dass man die'Uebungen, die man erhdlt, als eine Hinzufiisung zunm all=-
taglichen Leben hinnimmt, dass man sie macht wie eine andere cewchn=
liche Arbeit. Man wird aber dann bemerken, dass die Fortschritve,
die man macht, nicht gerade bedeutend sind. Der Entschluss, den der
Esoteriker fassen sollte, besteht darin, dass er sich voruizzt, elles,
was ihm im gewdhnlichen Leben begegnet, in Beziehung zu seinexz eso-
terischen Leben zu dbringen, dieses wirklich als den littelpuaxt zu
empfinden, von dem aus man sein ganzes Ubriges Leben dirigiert, von
dem fortwéhrend in dieses Leben etwas einfliesst. Was sollecn wir
denn erreichen mit unseren Meditationen? Wir sollen mit ihnen, wenn
wir sie in der richtigen Weise vollfiilhren, eine starke “relt eat-
wickeln, eine Kraft, welche die Vorte der Meditation als Iastru—ent
benutzt, mit dem wir in unsern Astralleibd allmihlich die geistigen
Organe hineinsochaffen, mit denen wir die geistige Unwelt wanrnezcen.
werden. Die Eindriicke, die wir in die Masse unseres Astralleibes
machen, werden erst nach und nach bleibende; denn wir kdnnen unser
Astrales vergleichen mit einer elastischen llasse, die wohl Eindriicke
annimnt, nach einiger Zeit aber wieder in ihre frihere Form zuriick-
kehrt. Wir machen diese Eindriicke wihrend des Schlafes, wakrend Ich
und Astralleid den physischen und Aetherleib verlassen haben. Je
starker und intensiver wir uns unseren Keditationen hingeben, cesto
intensiver werden auch die Eindriicke in den Astralleibdb, bis sie
schliesslich bleibend werden und sich aus ihnen die Organe entwicxkeln,
die wir Lotosbliiten nennen. Dieser Vorgang ist uns in den Spruche, |
der uns von Meistern der Weisheit und des Zusammenklanges cer =zpfin-
dungen kommt, geschildert: "Im Geiste lag der Xeim meines Leibes" etc.

Wirklich beniitzen kénnen wir diese Organe aber erst, wean sie
80 stark geworden sind, dass sie sich vom Astralleid in den aether-
leid hineindricken kXdnnen. Erst wenn der Aetherleid einen Abdruck
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empfangen hat, offnen sich die Tore fir uns, vor cderea cer Crerud
mit der Flamme des wirbelnden Schwertes steht. Vir Zcten zekirs,
dass unser physischer und Aetherleib nicht eine Seisunde okne das
Ich und den Astrzlleib bestehen koanten uad dass deshald iz LZugen-
blick, wo diese Beiden im Zinschlafen den physiscien und den
Aetherleldb verlassen, Vescnheiten hoherer Art diese beziezer, Te-
senheiten, die wescensgleich unserem Ica und Astralleid sizd, aber
viel hoher stehend. Ein Erzengel ersetzt unseren Astrullcid, ein
Geist der Personlichkelt unser Ich. Diesen hohen Geisteswesea aua
bezegnen wir, wenn wir unsere astralen Organe entwickelt a2dea,
und dieses gewaltige Ereignis, das uns so heilig ict, nennt cie
Esoterik "die Begegnung mit dem héheren Salbst".
kit den Gefihlen tiefster Andacht, mit dem intersives Durca-
drungensein von seiner Heiligkeit sollen wir diesenm iuzezdblick
entgegensehen. Wenn wir unsere Keditation nicht in dieser CGesinaung
echter, wahrer Demut machen, so wird sich uns die Gecistervelt
nicht in ihrer wahren Gestalt offenbaren, sondern allerlei Puzn-
tasiegebilde etc. werden uns erscheinen und das coraliscie =esultat
fur uns wird ein verderblicher Hochmut sein. - Dass die Velt, in
die wir, vorbereitet durch eine zu Recht bestehende Schule ein-
dringen moochten, uns verschlossen ist durch den Cherudb rit den .
feurigen Schwert, solange wir nicht geniigend vorberaitet sinc, das
ist elne Wohltat. Der Hiiter des Paradieses steht genau an der Stelle
wo wir in den Tiefschlaf hiniibergleiten, wo wir das Zewusstisein
verlieren. Wenu wir es hier nicht verlieren wﬁ?den, so wircden wir
Ihn erblicken. Ein Einblick in die WVelt der Erzengzgel abder wiirde
uns vernlohten, da wir ihm nicht gewachsen sind. Warum wird uas
dieser Zrzengel, der unseren Aetherleibd bezieht, unser hdheres
Selbst genannt? Warum streben wir nach der Vereinigung it ih=?
Wir missen da an ein Geheimnis rihren, das die menschliche Wesen-
heit betrifft. So wie wir den Menschen hier auf der Srde in seiner
Jetzlgen Verfassung sehen, ist er eigentlich eilne Xaya, ist er
gar nicht vollstidndig. In der uralt lemurischen Zeit war cie =rde
einmal so entvilkert, so verddet, dass nur ein elnzizes llenschen-
paar, des stark genug war, die tierischen Gebilde zu beseelen,
auf ihr verblieb. Die anderen Lenschen hatten sich euf éie anieren
Planeten verteilt, und im Vesentlichen stacmen daher die Jjetzigen
Lenschen von diesem Urpaar ab. Auch darin ist der Z2ericht der Sidel
von Adam und Exa.richtig, wenn er auch in Forn einer allesoriscren
Erzahlung gebra;ht wird. Dieser ersten Menschen nun berméachtigte _
e:Bzuch Lucifer und durohdrang ihren Astralleid mit seinen Tinflissen.

——————.




noglich, und alles, was dem lienschen dazu verhalf, a;ch im Znysisch-
Sinnlichen auszuleben. Dadurch verschwand fir ihn immer nehr das
Geistige hinfer der liaterie und diese wurde fir ikn zur undurchdring-
lichen Decke. Widre der Mensch nur unter dem Einfluss der gottlich-
geistigen Wesenheiten geblieben, die ihn erscnufen, so ware er nickt
freli geworden, hatte aber durch die Laterie hindurch imzer Gas Gei-
stige erkannt. Diese leitenden Schopfer wollten nun die Gefaanr ver-
hindern, dass auch der ganze Aetherleld von luziferischen Zinflissen
durchsetzt wurde, deshalb trennten sle elnon Tell des lLetherleibes
des Adam_ap"upggpghielpgg_}pgﬁégmggg_ge}stigen_Welten zurick. Und
dieser Aetherleib ist das hohere Selbst, mit dem wir uns wieder ver-

einiygan sollen, mit dem zusammen wir erst ein ganzer ilensch sind.
Der usoteriker soll sich sagenJ "Da driben wartet dieses horere, Gas|

eigentlich zu mir gehort, auf mich, um sich wieder =it mir zu ver-
einigen, und in meiner leditation s0ll ich ihm mit aller Inbrunst
entgegenstreben, so0ll mioch zum Kelche formen, der dieses Ecunere auf-|
nimmt."J Paulus, dermgin Elngewelhter in diesen Dingen war, gebraucht
ganz die';IZEEIéen Ausdriicke, ,wenn er vom "alten" und "neuean" idenm
spricht. Zum ersten Lal geschah diese Vereinigung des zuruckgeblie-
benen Aetherleibes mit einem Menschen damals, als der Jesuskrabe von
Nazareth geboren wurde,.von dem uns das Lukaa-Evangelium erzahlt.
Dieser Xnabe erhlelt den Aetherleidb des Adam. Uit diesem Teile des
sAetherlsibes hatten damals die hohen leitenden, schopferischen Wesen-
heiten dewm lMenschen die Fahigxeit des individuellen Denkens und der
Sprache zuruckbehalten. Wohl denkt der lensch, aber es ist kein Den-
ken, das er individuell, selber produziert, sondern er nimzt von denm
gottlichen Stoffe des Denkens, der die Welt durchflutet. Und auch
eilne individuelle Sprache hat Ger Mensch nicht. Sondern hohe geistige
Wesenheiten gaben Gruppen von lMenschen eine gemeinsane Sprache.lDas
elgene Denken, dle eigene Sprache sollen die Menschen sich erst er-
| werben durch die Wiedervereinigung mit ihrem héheren Aetherleibe.

(

Da in diesem Aetherleibe die Fahigkeit der Sprache liegi, so ist die
Legende verstandlich, die erzdhlt, dass der Jesusknabe die Sprache
nicht 2u erlernen brauchte, sondern mit seiner Mutter nach seiner
Geburt eine Sprache redete, die diese verstand.

Dadurch, dass dieser Aetherleib des Adam zum ersten al wieder
sich mit einem physischen lenschenkdrper verband, wurde er dex Gesefz
unterworfen, dem jedes Geistige unterliegt, das in die laterie hinsb-

steizt, dem Gesetze der Zahl, der Vervielfdltigung. Wie das Semezxorn,

in die Erde gelegt, die Aechre mit den vielean Kdrnern hervororingt,
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so 1st der Korper des Jesus fir den Aetherleib des /<Com der =Zrden-
schoss gewesen, der Durchzangspunkt zur Vervielfilti-ung und édiese
vervielfiltigten Aetherleiber sind es, die auf uns wsrtean. Uni wenn
wir in unsere Meditation vercsunken sind, so dass dac zonze Auzcen-
leben fir uns versckwindet, dass wir nicht hdren unc schen, dczn
werden wir das Gefiihl erlangen, wie wenn wir dahinstirben, um vereint
nit unserem hdheren Salbst wieder aufagleben. Fir die neueren, zu
Recht bestehenden esoterischen Schulen ist deshalb cas Lreuz <as
Sywbol der Auferstchung zu diesem neuen Leben. Nicat eins Gelur
ist zum Ausgangspunkt dieses Lebens genonmen, sbtndern ein Qod, der
Tod des Christus am Kreuze von Golgatha, und dieses Leben hat zun
Symbol das heilige Blut, das dahinfloss. Deshalb haben wir ¢as tote
“flanzlicho, das vertrocknete Holz und an ihn spriessend dio ledoa-
den, roten Rosen im Rosenkreuz vereint. Und in unserer Xeditavion
sollen wir empfinden, dass wir aus Gott geboren sind, wis es in
unserom Hauptleitspruch heisst, der der Leitspruch unseres esoteri-
schen Lebens sein 501l und dass wir r in Christo ste¢oe“,,iudcd wir
die Kraft unserer Meditation in uns zu einem Lichte werden lussean,
das in die hiéheren Welten hineinstrahlt und diese Varae, diese
Strahlen, denen kommt unser hoheres Selbst antgegen,!auf Glescx uege

vereinigt es sich mit uns als der heilige Geist, in dea wir wieder
aufleben.

Ex Deo nasocimur ,
In Christo morimur . )
Per Spiritum Sanotum reviviscinmus.
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Imaginative Vorstellungen. Meditationen.

"Im reinen Denken findest du
Das Selbst, das sich halten kann".

In reinen Gedanken denken, ist denken des esoterischen Schiilers, wenn er

z. B. liber die Weltentstehung oder die Menschwerdung denkt. Dadurch wird
vorbereitet, was durch Meditation und Konzentration erreicht wird: eine
Lockerung der vier menschlichen Wesensglieder, des physischen Leibes, des
Ather- und des Astralleibes und des Ich. Wird eines dieser Glieder im Ver-
hidltnis zu den andern zu schnell gelockert, so treten groBe Disharmonien
und MiBverhdltnisse hier auf der physischen Ebene auf. Die zu schnelle
Lockerung des Ich z. B. bewirkt Nervositét. Erst soll daher das Ich im
Astralleib, dann der Astralleid im Atherleid gelockert werden, dann dieser
im physischen Leibe. Das ist durch das gewissenhafte Studium mdglich,
wodurch das Ich zuerst einen Halte- und Stiitzpunkt erfihrt, bevor es sich

im Astralischen lockert. Da die Logik des Denkens auf sllen Ebenen die
gleiche tst, 8o ist es so notwendig, sich erst auf dem physischen Plane
diese Logik anzueignen, um nicht in den h8heren Welten in Vervirrune zu
kommen. Doch s0ll man nicht nur Gedanken denken, die aus der Sinneswelt ent-
nommen sind, auch nicht drauflos experimentieren, sondern abstrekte Gedanken,
die rein geistige sind. Dadurch finden wir unser Selbst, unser Ich, das sich
im Geistigen selbstdndig tragen und halten kann. Dies ist der erste Schritt,

um ung selbst im rein geistigen zu finden. Darauf soll der reine Gedanke sich
ins Bild umwandeln: :

"wWandelst zum Bilde du den Gedanken,
erlebst du die schaffende Weisheit".

.hl"
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Man kann z. B. eine Pflanze sich vorstellen, wie sie ihr Haupt zur Sonne
wendet: der Mensch ist dagegen die umgekehrte Pflanze. Man mache nun den
Ubergang von der Pflanze zum Mensch innerlich durch: wie die feine Substanz
der Pflanze allmdahlich in Fleisch sich verwandelt und dadurch Triebe und
Leidenschaften aufgenommen werden. Nun aber versuche man vieder pflanzlich zu
werden, doch geistig bewuBt und von allen Schlacken des astralischen Leibes

sich reinigen, bis wir die Stufe erreicht haben, wo wir durch das Wort schaffen
werden.

Eine &hnliche Ubung, die unsere Gederken bewe
wir die abstrakte Idee in das Bild umwa..deln, ist die folgende: Man stelle
sich eine Pflanze vor, wie sie wdchst, doch deB sie 80 nur der Naja angehdrt,
Nun denke man sich die Blitter in einer violett - roten Ténung, den Stengel
blau und auch die Stellung denke man sich umgekehrt, also den Kelch in der
Erde, die Wurzel nach oben. Man wird dann bei richtigem Filhlen sich selbst
als Pflanze erleben k&nnen und in sie hineinwachsen und so mit hinaufwachsen
zu den geistigen Héhen. Dennt alle Imeginationen werden uns in der rechten Wei=-
se erscheinen, wenn wir die Welt in une selbst als Maja vorstellen. Sehr gut
ist es solche Ubungen bei Tieren anzustellen. Das Tier hat die Drehung,

die der Mensch vom Pflanzendasein (Kopf nach unten) zum Menschendasein durch-
gemacht hat (Kopf nach oben), nur zur Halfte erfahren. Daher steht es in der
kitte zwischen Pflenze und Mensch, in der Horizontalen. Das ist die okkulte
Bedeutung des ¥Kreuzes, an dessen drei Richtungen die Pflanze, das Tier und

der Mensch zum Ausdruck kommen. (Vergl. hierzu: Grundelemente der esoterischen
Vertiefung, 31 Vortrige aus dem Jehre 1905).

g€lich und lebendig macht, wodurch

-

Ferner soll man sich die verschiedenen Substanzen der Planeten vorstellen:
den alten M¥ond in einer Art Torfsubstanz oder euch eine Art lebendigen *
Spinat (Kochsalat), also Pflanzensubstanz, darincen die Versalzungen, das

Borken und Rindeartige, wie wir es Jetzt bei den Baumen finden. Darauf findet
der Ubergang zur Sonne statt.



"Verdichtest du das Gefithl zum Lichte,
offenbarst du die schaffende Kraft",

Man empfinde hierbei, wie die Sonne nur Geist, Schaffensfreude war, gegeniiber
dem Monde, der das kalte starre Zusammenziehende ist. Derum muBte ja der

Mond ausgeschieden werden. Durch Erweckung solcher Gefiihle wird man beim
Monde Lichterscheinungen empfinden kdnnen, die vom Orange ins Rot und Braun
iibergehen, wihrend man bei der Sonne blau, auch blau - violett und rot -
violett erleben kann. ¥ird diese Empfindung intensiv, so erscheinen die Vesen-

heiten, die Triager dieses Lichtes sind in den Farben und erhalten Formen und
Gestalten:

"Verdinglichst du den Willen zum Wesen, -
So schaffst du im Weltensein".

Ist der Ville des Menschen, der heute noch unrein ist, selber erst rein und
geleutert, so wird der Mensch die Willensstdrke besitzen, um durch ihn
schaffen zu kdnnen. Durch die Kraft seines Willens kann er sich die Planeten,
die unserer Erde vorausgegangen sind und die ihr folgen werden, vorstellen:
in dies 8chaffen, besonders was die zukiinftigen Planeten betrifft, sich ganz
hineinversetzen, heiBt: dem undifferenziertén Willen Form geben und mit-
schaffen am Weltensein. Venn die Menschen z. B, nicht wollen, daB der Jupiter
unsere Erde abldst, so wiirde es (trotzdem es schwarze Magie wire) nicht ge-
schehen kdnnen. Dies sei nur angefiihrt, um zu zeigen, wie michtig und stark
der Wille des lMenschen ist und werden wird. In diesen vier Mantrams ist
zugleich die Stufenfolge der Hoheren Erkenntnis gegeben.
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So entspricht:

das erste Mantram ... dem reinen Denken, wodurch wir das Ich erfassen;

°* das zweite " «.s der Imagination (Bild);
das dritte " «.. der Inspiration (Licht);
das vierte " ee. der Intuition Wesen).

So geibt filhren sie den Schiller vom Denken ins VWesenhafte des Geistigen
selber hinein.

"Im reinen Denken findest du '
Das Selbst, das sich halten kann".

"Wandelst zum Bilde du den Gedanken,
Erlebst du die schaffende Weisheit".

"Verdichtest du das Gefiihl zum Lichte,
Offenbarst du die schaffende Kraft".

“"Verdinglichst du den Willen zum Wesen, 3
So schaffst du im Weltensein".
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18. Juni 1910, Christiania
Nachschrift von lathilde Scholl

In den altégyptischen Mysterienschulen nahmen die Zinzuweihende:
sich vor, ihre diesmalige Inkarnation ganz der Einweihung zu widmen,
denn die war eine Prozedur auf Leben und Tod. Sie mussten Probden
durchmachen, die zum Beispiel an ihren Mut hohe Anforderungen stell-
ten. Es wurden ihnen Dinge gezeigt, die ihre Furcht so erregen
konnten, dess sie tot umfielen. Wenn sie diese Proben aber lebend
bestanden, so waren sie auf dem andern Ufer angekommen und waren
neugeboren. Sie waren zu dem Gotte in ihrem Innern hinabgestiegen
und hatten in ihren eigenen Leibern ihren Trieben, Begierden und
Leidensohaften begegnen miissen und hatten die Begegnung slegreich
bestanden. Sie konnten nun von sich sagens

Ex Deo nascimur.
Nun konnte man fragen: Dieses Bise, dem man da begegneve auf den
Wege zum inneren Gotte, kommt das auch von den Gottern? Vir missen
uns immer sagen, dass es einm urspringlich Gottliches ist, daf}erat
wir Menschen es zum Bisen gemacht haben.

In den Druidenmysterien wurde der vieg der Ekstase gegangen;
der Einzuweihende vereinigte sich mit dem Geiste, der iiberall in
der Natur waltete:

Per Spiritum (Senotum) reviviscinus.
Im Rosenkreuzerweg sind beide Wege vereinigt, das heisst aus beiden
das Gute genommen. Man kann den nodernen Menschen nicht mehr unbe-
wusst einweihen; seit dem Einschlage des Ohristusprinzips muss der
Mensch mit seinem Wachbewusstsein dabei sein. Die kLeditationen,
die uns dig Meister der Weisheit und des Zusammenklangs der Zupfin-
dungen gegeben haben, sind alle auf den Christus hingerichtet, wenn
auch der Name nioht darin vorkommen nag.

"In den reinen Strahlen des Liohts" etc. - diese Worte sind so
eingerichtet, dass, wenn man sich taudb und blind gegen die ndchst-
liegende Unmwelt macht, man seinen Aetherleibd langsam aus den pPhysi-
schen heraushebt, und dadurch vereinigt man sich dann nit der
Chrietus—Aotheraura, dle Ja Jjetzt die Aura unserer irde ist. Wenn
"wir uns ohne den Inhalt unserer Meditationen sus den Korper heraus-
heben wiirden, so wire unsere Seele allein mit sich selbst, nuc aber
wird sie von denm Christus durchdrungen und erlebt das, was Psulusg
nannte: "nun aber nioht ich lebe, sondern Christus in mip¥
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"In der reinen Liebe zu allen Vesen" etc. ~ in diesen Torten
werden wir erinnert, dass alles Seelische aus Liebe gewoben ist.
Dicse Mcditation ist ein langsames Lrsterben des niederen Ich und
mit diesem Hineinsterben und Wiederaufleben im Christus haben wir
die Verbindung zwischen den zwei Viegen: "in Christo wmorimur'. Es
ist eln bewusstes Aufleben im Christusgeint. Darum kaben wir auch
den Vorten "per Spiritum" das Wort "Sanctum" hinzugefigt.

on ouo e o=



- - ——————o

E.S. KEKarlsruhe 10. Oktober 1911

Bachschrift Ginther Wagner

Esoterinche Uebungen miissen genau und im Wortlaut gelibt werden;
diese Uebungen sind aus der geistigen Velt heraus genommen und miisse;
genau 80 ausgeflhrt werden, wie sie vorgeschrieben sind.

Sobald man in diese Uebungen, die eine ganz besondere Stimmung
hervorbringen sollen, ein "Ich" hineinbringt, so werden dadurch gros.
8e kosmische Wirkungen flr den Betreffenden hervorgerufen. (Das be=-
gieht sich auf die veiden respektive vier erate; Reihen des Spruches
In den reinen Strahlen des Lichtes. Es war dieser Spruch in einer
Broschlire versffentlioht - aber nicht gang riochtig mit "Ich" in den
Sitzen, und darauf nahm Dr. Steiner Bezug.)

Ebendasseltd gilt flir ein Weitergeben der Uebungen an andere; und
nooh gangz besonders, wenn sie dann durch Druockerschwdrze vervielfile
tigt, also Allgemeingut der Menge werden,

FUr die Erkenntnis der hbheren YWelten gibt ea drei Stufen
l. imaginative )
2. 1inspirierte ; Erkenntnis.
3« dntuitive

Wenn wir bei der ersten Stufe anfangen, so ist es fur die Seele
sehr wertvoll, wenn wir imaginative Bilder in uns erwecken, die aus
innerer Moralitht herauskommen mUssen. « Einige solcher Bilder wéren
folgende: .

Licht sioh vorstellen, die Vorstellung vergeistigen, bis wir gei-
stiges, farbiges hinflutendes Licht uns als Weltsubatang vorstellen
kbnnen . - .

Warme fUhlen, die in uns ganz intensiv als Liebe gefUhlt wird und
die die Welt durchstrahlt und als Gottesliebe empfunden werdea kann.

Oder auch, was gans besonders wertvoll ist, eich die Vorstellung
von dem Wesen der Dinge verschaffen und dabei empfinden, dass alles,
was wir sehen, fihlen und mit den Sinnen wahrnehmen kdnnen, Illusion,
Maya, 1st. _ )

S0 gum Beispiel das, was sich oben befindet, nach unten gu denken,
tun Beispiel Blumen, Menschen, Sternenhimmel etc. Was reohts ge-
schieht, links empfinden. Was vor uns sich abspielt, als ein Durche
schneiden von Erliften und als eine Spiegelung hinter uns vorgehend
ansehen, ‘
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Ferner Licht als Dunkelheit, ebenso ungekehrt. Zum Beispiel in
dem Schatten des Uenschen kann der Hellsecher erblicken den Geist,
den der kensch als innere Leuchtkraft hat.

In ellem, was lebt und webt, Gestalt angenommen hat, und alles,
was wir mit unseren Sinnen wahrnehmen, haben die Geister der Form
beseelt und mit ihrer Wescenheit durchdrungen.

Vell aber alles, was in der Sinnenwelt existiert, eine Spiegelung
des Geistigen 1st, mUsson wir uns an die Geister der Bewegung wend en
und mit ihnen die Umdrehung gu dem eigentliochen Wesen und Ursprung
der Dinge vollzichen. Dadurch wird auch in uns tiefste innerste
Frmmigkeit erweckt. ’

Das einzige wirklich Reale in unserer Sinneswelt int das Wort.
Hinter dem Worte, den Urlauten, steht der Logos. Das Wort der Ur-
sprache 18t das Urbild der schipferischen Gottessprache.

Jedes Wort strtmt das Seelenhafte aus, von dem es ausgeht. So wie
der Mensch es ausspricht, drlickt eich seine ihm innewohnende Seele
aus.

Das Wort der Ursprache ist der Inhalt der Jeelenhaftigkeit, die
Welten schafft. N _

Das, was Weltensprache ist, diese vielen Verschiedenheiten und
Zereplitterungen, sind durch die luziferischen Geister Yeranlasst
worden.

In Geiste lag der Keim ...
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Von einem Punkte in Mittelasien, etwa in der Nihe

der Gobi- und Chamo-Wiiste breitete sich diese Xul-
tivierung radienartig aus. Es war eine entschiede-
ne Priesterkultur , die eine spirituell hochgebil-
dete Rasse dazu vorbereitete, in das Volkerchaos
wamwnwcmdmumm:. Kolonien zu entsenden, aus denen
neue Zivisilationen entstehen sollten. Hervorgegan-
gen war dieses kleine Stammvolk aus der finften
Unterrasse, den Ursemiten der vierten,atlantischen
Epoche., Wir miissen bedenken,dass diese Ursemiten
ihre bestimmte Aufgabe bekamen,die im Gesetze des
Ilanu ausgedriickt ist,im weitesten Unfange den
ilenschen das zu bietcn,was im Jesu-Jort ausgedriickt
ist: Das Reich Gottes kommt nicht mit Zusseren Ge-
bdrden, sondern das Reich ist unter euch! Alles
Frithere war nur Vorbereitung auf diesen Zeitpunkt
hin. Es war das, was die Geleittendenz des Chri- .
stentums wurde: Die Heiligung der Persdnlichkeit;
das volle Hinuntersteigen auf den Physischen Plan,

Diese ilission nusste erst sorgsam vorbereitet
werden.

Von Anfang an legte nun der Manu in der Stammm-
rasse sehr geringen ‘ert auf das,was iiber Geburt
und Tod beim l‘enschen :»Mzmmmsd. Diese Lehren hat-
ten friher eine grosse iolle gespielt und glinmmten
nun langsam ab, um allmzhlich zu verschwinden.

Der Manu der fiinften nachatlantischen Evoche wollte
die Ilenschen auf den ohys. Plan hinunterfiihren,un

sie in 3tand zu setzen, das nhvs., derz,Gehirn .

ume zu verstehen. S0 glimmten denn diese

und

Berlin 1904
Uber die Wanderungen der Rassen.

Wenn wir uns die Yanderungen der fiinften, der
nachatlantischen Rasse klar machen wollen, mniissen
wir uns vor allem bewuBt sein, dass es schwer ist,
in diesem Chaos xlar zu sehen. Ts haben sich bei uns
Nachkommen von allen frilheren Rassen verpflanzt y
und wir arbeiten schon Hiamw vierten lasse mit
einer gleichsam strahlenartig sich ausbreitenden
Jevolkerung, die selbst durchmischt ist mit Nach-
kommen anderer zassen. In der fiinften iasse liegt
die Sache am kompliziertesten. Uberall finden wir
Beviolkerungsreste, die einst schon eine Kultur
hatten. Soweit wir die Volker des siidlich- asiat.

Kontinents betrachten, haben wir {berreste der
alten lenurischen Bevdlkerung. Im Innern Australien:

findet man noch ihre Abkémmlinge. In %est-und Nord-
mmwms.,wz IZittelasien und Sideuropa finden wir
Jleste der vierten , der atlantischen Iipoche. Das
ist der Boden, in den sich die Zweige der fiinften,

nachatlantischen Lpoche hineinsenken. So haben wir
e

hier das lirgebnis von zwei Stromungensder 1le

-grigchen einerseits, der atlantisch-arische

andererseits. Alle diese Kulturen haben aber noch

mw:omwﬁmnmwbmwowmcwwm:ossms.mwdwdwobumwmsmwl
navien,Nordrussland, China haben sogar Reste der

hyverbordischen Kultur. Diese Mischungen sind

schwer zu entrédtseln. Suchen wir den Gang des
arischen Kultureinschlages zu verfolgen.
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Reinkarnationslehre auf, und im Brahmanentum haben
wir das,was so schén herauskommt als Reinkarnations
lehre. Das hat der Manu bewirkt. Aus den unter-
Jochten Lemuriern wurden indessen die Paria, aus

den Indern die vier Kasten. Es ist das Prinzip der
Eingeweihten: Die Vermischung des Neuhinzugekonme-
nen mit dem, was schon da ist; hier der m&chtigen,
nanasischen Spiritualitit mit der Xeinkarnations-
lehre. Bei dem hamitischen Zweig (drei Sohne des
Noah: Sem,Ham u. Japhet) trat die Reinkarnations-

lehre etwas mehr zuriick. Sie war dusserlich weni-
ger klar. Die Aegypter haben mehr Gewicht auf die
Konservierung der Leichen gelegt. Das Vererbungs-—
System war mehr betont, welches auf die physische
Kontinuitdt den Hauptwerftt legt.Der Wert des ein-
zelnen Lebens fand Betonung und bildete schon die

alte Rishilehre um. Eine weniger entschiedene .
Reinkarnationslehre vermischte sich hier mit der
Persdnlichkeitslehre.

II. Die zweite Wanderung besteht darin,daBl gleich-

sam ein neuer Zweig ausgeschickt wurde. 'Wir kon-
nen ihn verfolgen, wenn wir zunichst nach Osten
hin die lleder und Perser betrachten und dann den
mdmnm%dmw nach Vesten ging,auch in Berihrung mit
den Uberresten der atlantischen Kultur und zwar

nit der vierten Unterrasse der Atlantier,der
turanischen 3Bevdlkerung, die sich mit Ackerbau
beschéftigt hatte.

Zs entsteht so ein eigentiimliches Gemisch. Auf-

teber duneh Chaldda gehr und selnen hisTorischen Ausdmuck in den Wan =
wfk/.\_\lu ey T2 ealic ur mm\\\?\fekr hat (T, Cie & C&C«&ih»bvg 8 00 o, Wode bapa Ol -

3

Uber Geburt und Tod hinausgehenden Lehren in den
ersten drei nachatlantischen Xulturen langsan ab.
Denn auch ein lianu kann nicht Geschicke und Ereig-
nisse lenken wie er will,sondern er muss alles den
groflen Jaturgesetzen gemiss vollbringen. Zwei Dinge
lagen fir ihn vor. Die Kultur,die noch aus der
lemurischen wmmaHmeczm vorhanden war im siidlichen

Asien und die Reste der atlantischen Kultur in

Afrika. Dahin entsandte er seine Kolonien mit ein-

geweihten Priestern: Die einen nach Indien, die
anderen nach Afrika. Er gab ihnen nit die Lehre

von der Non-Reinkarnation,die Lehre zwischen Ge-
burt und Tod. In den #ltesten Veden ist in der Tat
nichts enthalten von denm,was iiber Geburt und Tod

hinausgeht. Ir sagte sich: Da kommen Vdlker zu-
sammen,die nichts wissen von der Zeins<arnation
mit solchen, die eine genaue Kenntnis davon haben.
Das Ergebnis wird das richtige sein. In Aegyonten
Kamen sie mit den Atlantiern zusammen,die keine so

scharfe leinkarnationslenre hatten. Denn wihrend
die letzten Lemurier sie im hdchsten laBe ausgebil-

det hatten,war sie bei den Atlantiern schon verbile

det;bei ihnen hatte sich alles aufs Geddchtnis

zugespitzt;das Geddchtnis war bei den Atlantiern

So scharf,daB es alles andere iiberwog, alles Phy-
sische durch Vererbung in ihm lebte. So haben wir
denn in diesem ersten Auszug zwel Zweige: Die Indo-

Arier und die Ilamiten. In Indien nahmen die ein-
wandernden Indo-Arier,die mit der altem Lehre des
von Gott geoffenbarten Wortes Kamen A<mmmléowdv\mwm



dass die >onHUmcw:Hch den Sieg gewinnt: Die

alte Kultur geht iiber zu den Ackerbauern.

Wie die Sache sich vollzog, kénnen wir auslder Ein- M
richtung des persischen ‘lfesens sehen. Physisch M
stark sollten sie werden. Lemurier gab es hier “
nicht; die Atlantier hatten das vorbereitet,was

zur tntfaltung der Personlichkeit fiihrt. Bei den
Persern wurden personliche Tugenden vor allem be-
tont. Es ist ein benerkenswerter Zug,daB sie Unter-
richt im Wahrheitsagen hatten; dies war ein Haunt-
gegenstand fiir die Knaben neben den gymnastischen
Ubungen. Und das ist sehr wichtig. Es bereitet sich
vor,was dazu fiihrte,das persdnliche Tichtigkeit

zum Hohepunkt kommen konnte.

hun kommen wir dahin,wo das urspringliche semitische
Element sich mit dem Neuen vermischte. Priester -
Rishis wanderten hiniiber und fanden dekadente Alt-
Semiten und ebenfalls dekadente Akkadier. So bil-
dete der !Zanu einen neuen Zweig dadurch,daB er seine
Einwanderer verband mit den dekadenten Semiten,
denjenigen,die wiahrend ihrer atlantischen Bliite-
zeit die Rechenkunst ausgebildet hatten. as daraus

hervorging,war die chalddische Jeisheit: Es ent-
standen Astrologie, >maWosoSHm. die Sternwarten

L ¢ A 34 o . . . .
und Kalender, MNaB und Gewicht., Diejenigen Einwan-

derer,die auf die Akkadier,das alte Handelsvolk
gestossen waren,wurden benutzt,un in dieser
I'lischung neue Kolonien zu schaffen. Is waren die

avronien
Yhonizier,
=aonlzier

gepfropft wird auf jenen turanischen Zweig, der
friher lagie getrieben (und zwar muss kriaftig
aufgepfropft werden.) Von hier aus ging die Lehre
der Meder und Bakter. Hier wirkten die ersten

Zarathustras, bemiiht,im Dienste der dgusseren Kul-

tur,die Zusseren Handgriffe der magischen Zeit zu
verwenden. Das Ergebnis ist ein médchtiges Aufblii-
hen des Ackerbaues und der Weinkultur: in ihnen
haben wir das ‘Wiederaufleben der alten magischen

Fertigkeiten.
ITb. Ein anderer Kolonistenzweig ging weiter nach
festen und stiess auf Uberreste der nicht ausge-—

losten Ursemiten der atlantischen dasse. Und diese
bilden, was man den alten semitischen Stamm nennt,
ChaldZer, Babylonier, Phonizier, Araber. Sie bilden
eine neue semitische Kultur. Die bedeutsamsten Lr-

eignisse haben wir zunichst bei den ledern und
Persern. Sie sind in einer alten sage enthalten,
die viele Neugestaltungen erlebt und uns zuletzt
bei Cyrus entgegentritt: Der Konig Astyages hatte

eine Tochter Yandane,die sich nicht mit einen

lleder sondern mit einem Perser verméhlte,. Denm
Vater trdumte,dass ein Baum den Schosse seiner
Tochter entsteige. Der Traum wurde so gedeutet,
daB der persische Stamm den medischen iiberschatten
wirde. Die alte Sage des Cyrus hat eine ur-esote-
rische Bedeutung. Cyrus ist der leorisentant des

* ackerbautreibenden Persers gegeniiber dem nicht
\ ackerbautreibenden Meder, und der Baun vedeutet,




spirituelle,das iiber das Spirituelle des Atlanti-
schen und Lemurischen hinausging,aufnahm. Weil es

das hyperboridische Element in sich hatte,konnte gmm_

Keltische nicht recht standhalten und ging auf in
den spédteren Kulturen.

Wir kommen nun zu der dritten Aussendung. Sie ist
sehr kompliziert. Sie geht zum Teil hinein in das,
was friher von den zwei ersten vorbereitet war.
Wir haben sie in den Darstellungen der verschiede—
nen VGlker erhalten, iiberall da, wo in den Tradi-
tionen die starken krédftipgen Menschen schon im
Vordergrund stehen. So ging vor allen Dingen eine
Gruppe van Initiierten nach Westen und befruchtete
das schon einmal befruchtete ursemitische Element

noch einmal. Denn es handelt sich darum, zusammen-
zufassen alles,was urspringlich hineingegossen war
zu der grofBlen Idee der Staatenbildung. Das Ergebnis
dieser dritten Aussendung nach dieser fichtung hin,
ist die Genesis,das alte Testament. Eine weitere
Aussendung war diejenige,welche nach Kleinasien
SH:¢demw:® und dort das bildete,was erhalten ist
in der trojanischen Kultur; so wie in ihren Toch-
terkulturen, von denen die eine die albalongische
ist.

Diese Initiierten hatten die Aufgabe,die Staaten-
bildung zu Ubernehmen,so wie es zu den verschiede-
nen Volkern passte.

Wir haben also drei Gruppen von Initiierten kennen
gelernt,von denen die erste die Aufgabe hatte,die

éie religidse Kultur zu schaffen,die zweite die
materielle N:Hdcwmdzsawmmm-wz schaffen (Persien),

Iiin weiterer Auszug folgte einer Rishikolonie
mit Anhédngern und ging nach Zuropa hiniiber; hier
fand er das alte hyperbordische Element vor, und
im Slden das atlantische. Die Hyperborier hatten
sich schon mit den Atlantiern vermischt; es war

also nur ein kleiner Anklang an sie gehlieben.

Im Stden war Hyperbordisches fast garnicht mehr
vorhanden. Hier,auf dem Boden des alten Griechen-—
lands, entsteht nun die pelasgische Bevdlkerung
mit einer Art von Naturdienst,der vielfach an
aegvptisches mwwsbmﬁdnszd ist hier mehr ILokal-
Rultus,statt Ahnenkultus;heilige Bdume,heilige
Hohlen finden wir vor: er kniipft sich mehr an die
Natur. Es war der Glaube da,daB sich das Heilige
mehr an den Ort als an den Stamm kniipft; (Zeus von
Dodona z.B. u.a.) Der physische Ort wird heilig.
Das war die Neubildung.

Auch in Italien wird wieder eine Mischung von
alter atlantischer und Rishikultur auf den phys.
Plan gebracht. Hier drang das durch,was sich bei
den Atlantiern als soziales Wesen und Héngen an
technischer Xultur ausgebildet hatte: in der sozi-
alen Gesetzgebung und technischen Fertigkeit der

Etrusker.

In Norden gibt die Mischun :
und Rishikul tur die Neubildung der keltischen
Kultur, Vorgefunden ist ein atlantisch-hyperbori-
isches, mit dem wenig anzufangen war. Es nusste

ein neuer Einschlag gegeben werden und das Ergebnis
ist die keltische Mischung mit der Druidenkultur.
Diese hat so viel Geistiges,weil sie noch das Hoch-

von Hyperbordischer -




Republik hervor,das persénliche Tapferkeit rein
fir sich ausbildete; der rémische Blirger,der

llensch ganz fiihlte. Die Griechen mussten sich vor
allem als Veise und Xiinstler fiilhlen. Als sie das
pflegten,was am meisten aus der Personlichkeit
hervorgeht,die Redekunst und das Recht,mussten sie
untergehen. Privatrecht und Redekunst y Eloquenz,
werden erst in Rom zur Vollendung ausgebildet. Der
Grieche hat erst geahnt,und dann die vollkonmene
Persdnlichkeit ausgebildet,indem er sie in seinen
Gottern darstellte. Der Romer stellt in seiner
Person die in sich vollendete Perstnlichkeit als
Biirger dar; als wirklicher Mensch. Die Werke der
griechischen Bildner stehen gleichsanm in den RE-
mern auf und werden Leben.

In Rom bereitete sich also etwas vor,was die Loge,
der Initiierten beniitzen konnte,um einen weiteren
Einschlag zu geben. Die hochste Spitze des Geistes-
lcbens nmusste dazu genommen werden. Die war nur da_.

zu finden,wo die meisten geistigen Ninschlige gege-

ben waren,némlich in Vorderasien. Dort war Geist
aul Geist gepfropft!
1.) Der Jelbsteinschlag,die fiinfte Unterrasse
der Atlantier-Ursemiten auf die erste

Unterrasse der arischen Bevdlkerung.
2.) Der Einschlag in die Gegend des Euphrat
und Tigris.
Die patriarchalische Zeit,(d.Zeit d.Heroen)
Der Gottesstaat.
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Cives, !
war der vollwertige lensch,der sich als ﬁmdmoﬁppoﬁmu
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die dritte den Staat zu bilden, die Leidenschaf=-
ten zu konsolidieren. Dies geschieht in den For-
men, die den verschiedenen Vilkern angepasst sind;
wie in Troja also oder Albalonga, oder ambmwmowdmt
tischen Gottesstaat Paldstina. Im Wesentlichen

waren das aber.nur Vorbereitungen,bei Vélkern ge-
macht,die zur Staatenbildung garnicht berufen waren,
Bei dem Volk,das am meisten dazu berufen war,durch
seine Kultur das Geistige auf den nhys. Plan
herauszutragen, gelingt die Staatenbildung am
sm:Hmm*m:“ die Griechen sind vor allem das Xunst-
volk; das hichste Persdnliche,auf den phys. Plan
herausgebracht,das ist die XKunst., Der Initiierte
der dritten Gruppe bei den Griechen ist der Heros,

der starke lMensch.

Driiben in Asien sind die VOlker schon wiederholt
gemischt,und diejenigen,welche die hochste Gesetzt-
gebung bekommen hatten,die Juden,waren so gemischnt,
daB sie schon hypertrophiert waren. Dagegen war in
Europa,in llittelitalien,eine einfachere lMischung

gewesen. /ir finden dort ein sehr starkes atlanti-

)

sches Zlement., Die etruskische Xolonie hatte mit
Albalonga,dem wwwmmﬁowmdmmd.Ncmmssm:mmiwwwd und

om zustandegebracht. Hier war einfache ilassenbil-

dung und sehr viel Atlantisches darin. Die zwei

Zlige hatten hingereicht,un das zu begriinden,was
man etruskisch-romische Kultur nennt,nit denm
Priestereinschlag,der zur Institution des Pontifex

Maximus filihren nusste. Die Verhiltnisse lagen ein-

fach,und so ging aus ihnen das Volk der rZmischen
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driicken,um die es sich hier handelt,kénnte man
nur die hochste Form wihlen.

Der lManu sagte sich,ich will die vierte Unterras-
Se zu einem Wesenszusammenschluss aller friiheren

Einschlige machen und sie mit dem Geist der ganzen
finften Wurzelrasse begaben. Das kann der Christus

tun,der der eigentliche Einschlag der ganzen fiinf-
ten Wurzelrasse ist. Der Manu hatte vorbereitet,--
Christus sich gleichsam in das Vorbereitete hinein-
begeben. ks sollte die Offenbarung des eigentlichen
Geheimnisses der vierten iasse vor sich gehen.
wd&me war es nur vorbereitet worden, die hdchsten
Initiierten hatten es gesehen, die anderen vorbe-
Hm%dmd. Jas war die Finsternis,in die das Licht
kan.

Uberblicken wir den ‘erdegang,so haben wir Ergebnid
mmuawm dadurch <omcmwmwdmd sind,daB die drei er-
sten Unterrassen stufenweise zur Personlichkeit
eérzogen werden; bis in der vierten das Tiefinner-
lichste der Persénlichkeit ergriffen wird,als
Gleichheit aller Menschen vor Gott.

Initiierte,die ausgesendet wurden,waren nicht von
Vater und Mutter der betreffenden Rasse gezeugt,
Sie waren iiberall geschlechtslos. Das ist im Jo-
hannesevangelium wirklich gesagt: (1. 11-13,)

(Zu den Linzelnen kam er,und die Seinen nahmen ihn
nicht auf. Die ihn aber aufnahmen,denen hat er die
lMacht verliehen,Gottessshne zu werden,und die auf
seinen Namen vertrauten,wvaren nicht aus Mleisch
und zm:w03m32wwwmd.mosamws aus Gott erzeugt.)
Christus ist das innerlich gdttliche Prinzip,er

Diese wunderbare lMischung driickt sich in allen
Zweigen des Geisteslebens aus. Der neue Einschlag
dort konnte nur kommen von einer Personlichkeit,
die fernab,nicht aus dem eigenen Lande kam. Es
wurde von der Loge sorgfdltig die Familie ausge-
sucht,aus der ein Initiierter hervorgehen sollte.
Durch die alte Rishikultur war vorbereitet, vor-
verkiindet der jetzige Initiierte,der kommen nusste.
(In den Sybillinischen war es niedergeschrieben.)
So wird im Verborgenen,ahseits vom Judentum, in
Galilia,der llessias der vitrten Unterrasse vorbe-
reitet. Dort in Galil&a hatte das Judentum nie
festen FuBl gefaBt;es war dort nicht hineingedrun-
gen. Die Galider sind dem Rassencharakter sehr ge-
mischt. s handelte sich darum,dafB er auch nichts
vom Galilder habe,daB er wie aus dem Verborgenen
komme; daher erzdhlten die Apokryphen von ihm,daB
er ein Muttersohn sei, sprachen von seiner unehe-

lichen Erzeugung. Dies war Jesus von Nazareth,der
rade e1ins

Galilder. Er war bis zum dritten
lers initiiert. Nun handelte es sich darum,ihn zum
hochsten Initiierten fiir alles das zu machen,was
liberhaupt auf dem phys. Plan verwirklicht werden
sollte. Das geschah dadurch,daB die ganze Person-
lichkeit von einem anderen in Besitz genonmen wur-
de,der die ganze fiinfte '/urzelrasse darstellt,von
dem Christus. In der griechisch-lateinischen Xultur
kam die ganze fiinfte,nachatlantische Zpoche heraus,
und das ist symbolisch dargestellt in dem Herab-

kommen der Taube. Wollte man die Wahrheiten aus-
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salem zerstdren,nach Asien gehen,werden Christen.
Also: Die Juden bilden Christus.
Die Griechen verstehen Christus.
Die Romer werden Christen.

Daher breitet sich das Christentum &duch erst nach
der Zerstdrung Jerusalems aus und hat eine spezi-
fisch rdmische Form. In Rom war schon vorbereitet
das phys. GefdB fiir den Christus und zwar der
Staat,der schon das Weltreich begrindet hatte,und
der Priester,der es verwalten konnte,der Pontifex
Maximus. Damit haben wir die vierte Unterrasse.
Wir haben gesehen,daB sie mowmmmwdwm‘Mdemmedmd
war; die fiinfte nterrasse ist Ja noch im Werden. -
Wir sind auf dem Gipfel oder in dem Zentrun ange-
langt.Die folgenden Lehrer sind daher solche,die
zu bewahren haben,was entstanden ist und auf den
besonderen phys. Plan wieder anzuwenden.
s handelt sich darum,dasB einige Initiierte diese
erstiegenen Gipfel fiir die Einzelnen spezifizieren,
So haben wir die christl. Tradition bewahrt in der
2ruderschaft vom heiligen Gral. Fortwdhrend ver-
kommt und degeneriert das Christentum. Es handelt
sich also darum,fortwihrend neue Einschlige zu
geben aus dem,was man den Berg ITonsalvatsch,den

Gral nennt. Diese Einschlége nehmen einen anderen
Charakter an. Wiederum sind es Rishis,die die ei-

A,
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gentliche Unterweisung auf christl. Art erlebven, 7MF
und nur immer das urspriingliche Christentunm modmdﬂk

zen wollen gegen die Degeneration.

Auf diese Veise sind die verschiedensten Regenera-
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muss sich in die Formen giefBen und nimmt die Ge-
setzesform aus dem theokratischen Staataus dem Ju-
dentum. Diese,die Juden, konnten die neuen Formen
nicht annehmen,sie hatten schon die ihren;das war
die hochste. Er muBte sie aber annehmen, stufenwei-
se nullte er heraustreten auf den phys. Plan. Er

sprach also seine ‘/eisheit aus durch die 'Jeisheit

des alten Judentums. Nun nuBte diese Veisheit ver-—

standen werden. Verstehen kxonnte man diese Weis-

heit da,wo man den phys. Plan schon erobert hatte,
wo man rhilosoohie hatte. Daher stammen die ersten

Kirchenvdter von den Griechen;diese hatten in ihrer

Philosophie die !0glichkeit ausgebildet,das,was

auf den phys. Plan heraustrat,zu verstehen. Sie
konnten,als in der Persénlichkeit der Wille heraus-
trat,auch diese Personlichkeit verstehen. Das Volk,
das einen Zeus gebildet,einen Gott selbst in sei=-
ner 3ildhauerkunst inkarniert hatte, konnte auch
die Idee des inkarnierten Gottes verstehen. Leben
konnte diese Idee zun#chst nur durch das,was aus

den rom. Volke hervortrcat. Der llensch,der die Per-

sonlichkeit herausgebildet hatte,konnte diese Idee

haben. Das war der RSmer. Der Christus selbst
wird im jidischen Volk gebildet,er wird verstanden

durch die griechische Gnosis und durch die griech.
Apostel: Paulus, und den Griechen-:vangelisten:
Johannes., Das alles hitte aber nicht zur Ausbrei-
tung des Christentums auf dem phys. Plan fithren
kfnnen,sondern ndochstens zu einem Verstindnis.

Die RYmer,die sich griech. Bildung aneignen, Jeru-



l. Vir nehmen wieder an den Glauben
an die Ilementarkriafte der Welt.
ein anderer war:
2. VWir glauben,daB die Schicksale
der llenschen ein Ergebnis der
@mma%ﬁmcmmBSmswmsmm sind,und
daB der lMensch selbst herausge-
boren ist aus den groBen Gestirn-
zusammenhédngen, den Naturgesetzen.
Aus diesen zwel Grundsitzen ist die Kultur der
germanisch-englischen Rasse herausgewachsen:

-

Linerseits die religids-protestantische,anderer-
seits die wissenschaftliche der phys. ielt.

Dies war aber nur das GefidB; der Inhalt kam auf

dem Unwege durch die Mauren. Viederum hLaben wir

also hier einen semitischien Linschlag. Finf semiti
sche Jiinschlédge waren es,die den Inhalt gaben,vor-
bereitet wurde immer die Form.

Die Rosenkreuzer bewachten den gemeinsamen Grund-

stock dessen,was auseinanderging in eine rein
weltliche Wissenschaft und eine materialistische
Religion. Sie waren es,die zuasmmenhalten wollten.
Die Rosenkreutzer pflegten im wesentlichen das
Studium der Evolution im Konkreten innerhalbd der
fiinften Unterrasse, bereiteten die sozialen Ge=-
setzgebungen vor und werden die eigentlichen
Fihrer der sechsten Unterrasse sein.
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boten des wmuwwmms Gral. Die bauen auf der Stitte
des Salomonischen Tempels eine Weisheitstdtte,
und nachdem sie dort Worbereitet sind,werden sie
Diener des heiligen Gral,werden dort vom Gral ein-
geweiht. Dies geschieht um die Wende des 13.u. 14,
dahrh. und wird vorbereitet im 11. u., 12. Jahrh, -
Nun sind wir im Vorbereitungsstadium der 5. Unter-
rasse,der germanisch-englischen. Aus dem Tempel-
dienst konnen wir ersehen,daB es sich um die An-
wendung des @hristentunms auf eine neue Rasse han-
delt. Der Tempelherrendienst bereitet vor das
Uberschlagen des Christentums zur vollen AuBer-
lichkeit im Christentum,die spdter zum Protestan-
tismus fithrt. Dadurch verstehen wir das eigentli-
che Bekenntnis der Tempelherren und ihren Geheim-
kultus. Sie sagten sich: Der Christus,den die
abendliche Kirche vertritt,ist uns nichts,denn
dieser ist der Christus am Kreuz. Wir aber ver-
kiindigen den Christus,der in Jerusalem Zewandelt
ist,und durch den Tidufer die Initiation empfangen
hat; unsere Lehrer iiber Christus sind daher nicht
Kirchenlehrer und Kirchenvater,sondern Johannes
der Taufer,der Initiator selber. Daher bestand die
Hauptzeremonie darin, dass sie das Lruzifix-
Symbol des abendlandischen Gottesdienstes- und

die Hostie,die bworﬁrm eweihte sanspieen. Darinnen
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war symbolisch ausgedriickt die ganze Verachtung
des rodmischen owwwmdm:dcsm.Qmmumbwmms.smm sich
als Katholizismus ausgebildet hatte und es ward

auydgebildet das: Zuriick vonm katholischen Christus
zun evancelischen Christus. Das war ein crundsatz.
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fiirt zurick auf einen Initiierten,der mmmoswowdl

lich noch keine Rolle spielen kann,weil auf die-
sem Boden noch Vorgeschichte ist. Er wird aber in
der Sage genannt. Der deutsche Apostel Bonifatius
ist es. Von ihm stammt die urspriingliche Form,in
welcher das Christentum von Irland nach Deutsch-
land kam,mit einem Gemisch von Druidenkul tur,

indischem EinfluB,Einschlag des Dyonysius Aropagi-

ta.
"Ein neuer Finschlag war gegeben und eine neue

Moglichkeit geschaffen,durch den Initiierten,den
man als Lohengrin bezeichnet. Diese Initiation
ging unter einem senr kpmplizierten Gesichtspunkt
vor Aich; wie auch alle Initiationen kompliziert
werden; denn es war zu verbinden das urspriingliche
Christentum,welches sich kontinuierlich ausgebil-
det hatte von Dionysius dem Areopagiten an durch
Scotus Erigena bis herauf zu der Scholastik und
Mystik. Es konnte diese Stromung zwar noch auf die

AWWWVEQHme durch Predigt wirken; allm#hlich war sie

aber dem Volke verloren gegangen,weil sie zu den
hdchsten Hohen des Gedankens ging. Daher nufBte
eine Befruchtung von dem urspriinglichen,spiritu-
ellen Element geholt werden. Es war ein Hohepunkt
erreicht worden,der aber zugleich eine Sackgasse
war,und um auf den Initiierten Lohengrin zu wir-
ken,muBte eine neue Befruchtung vom Orient kommen;
und zwar muBte sie durch die Xreuzziige bewirkt
werden. Das VWesentliche,was daraus hervorgegangen

ist,sind die Tempelritter, die eigentlichen Send-
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seine Meditation sich aus der Welt der Maya losringen und sich
mit der Welt des Wahrhaftigen in Verbindung setzen; er kann dies
nur durch die Meditation, die von jenen Personlichkeiten, die

die Arbeiten der hoheren Hierarchien unterstiitzen, den lieistern
der Weisheit und des Zusammenklangs der Empfindungen, aus den
geistigen Welten gegeben werden. Und sie haben da zum Beispiel
eine Konzentrationsiibung gegeben, die uns befahigt, mitzuarbeiten
an der Evolution. Wenn sich der Esoteriker mit seinen Gedanken
auf das Herz konzentriert, das heisst auf die Stelle, wo er das
Herz in sich fihlt, so wird er - es braucht .oft Stunden und

viele Versuche, bis er dies empfindet, - merken, dass seine Ge-
danken nicht bei dem Gegenstande der Konzentration, dem Herzen,
bléibon; sondern, dass sie sich von da aus hinaus ergiessen,
hinausstrahlen, und er wird wie einen leuchtenden Stern auftau-
chen sehen, dessen Zentrum eine Figur ist, eine Form, das Urbild,
wofir das Herz das Zeichen ist, und die Linien und Strahlen des
Sterne werden zu tdnen anfangen, und die Tone formen sich zu
Worten, zu den Urworten, die aus der Welt des wahrhaftigen heraus
das Herz schufen. Und die Worte sind in der Uebersetzung die
Worte des Gebetes an den Sonntagsgeist: Grosser unfassender Geist
und 80 welter. Die hinausschiessenden Strahlen des Sternes sind
immer die Worte: "Du warst!", wihrend die dazwischenliegenden
Linien die anderen Worte sind. So kommt der Esoteriker durch
richtiges, ernsthaftes Uebun dazu, ein solches Erlebnis Zzu haben,
Er dringt durch seine Meditation, wenn er sie intensiv genug
macht, - viele tun das nichtl = in die Welt des Wahrhaftigen,
und da kann er sich, je nach dem, was er mitbringt, darin wohl-
fihlen oder abgestossen werden. Dies Letztere verursacht ihm
Leid und Schmerzen, muss naturgemdss aber sein, denn in dieser
Welt konnen die guten GStter nur dulden, was hineinpasst; alles
andere wird abgestossen. Oft hat der Esoteriker noch Eigenschafte:
die er sich selber nicht klar ins Bewusstsein bringt, die aber
doch bel der Entwicklung auf ihn zuruckwirken, und die ihm durch
besondere Anzeichen ins Bewusstsein gebracht werden.VWenn der
Esoteriker seine Uebungen fleissig und richtig macht, und es ge-
schieht ihm, dass er zum Beisplel mitten in der Nacht aufwacht
nit einem Gefiihl wie von rleberhitze, 8o kann er diesem eine
seelische Kdlte entgegensetzen, und da fiihlt er klar, dass er
nicht allein ist, dass er durch sein esoterisches Streben in aich
wie einen Doppelginger geweckt hat. Was will der, und wer ist das'
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Die guten Gotter haben gewisse luziferische V.esenheiten
sozusagen angestellt, um die Eigenschaften des Lienscnen aus
ihrer Welt hinauszuweisen, die nicht hineingehoren, und eine
solche Wesenheit ist Samael, der dann in Wirkung tritt, weunn
der Esoteriker noch nicht die gewisse Unaufrichtizkeit iliber-
wunden hat, an der wir ja alle kranken, und die uns oft so
tief im Unterbewusstsein liegt, dass wir bel geringerer "Auf-
merksamkeit keine Ahnung davon haben. Ein Beispiel: Jemand
kenn sich vornmehmen, er will zu einer theosophischen Versamm-
lung in eine Stadt fahren, weid eine solche Versammlung lehr-
reioh und gut fir ihn ist. In Wirklichkeit hat er aber ganz
andere Zwecke in Jjener Stadt, will 'irgendwelche Lenschen zum
Belspiel dort treffen, gesteht sich aber selber diesen wahren
Grund nicht ein. Das ist vielleicht ein krasses Beispiel, aber
es 18t eines fiir viele. Da muss Simael in Tatigkeit tretem, und
ihn merken wir durch Fieberhitze, die uns nachts bef&allt, so
lange wir mit diesem Fehler behaftet sind. |

Ein anderer, schwer zu bemerkender Fehler ist folgender:
Wir meinen oft, Begeisterung treibe uns in die geistigen Welten,
wahrend wir nur im Genusse des Gefiihls schwelgen mochten, das
durch die Beschiftigung mit solchen Dingen ausgelost wird. Wenn.
wir nun unsere Uebungen richtig machen und in die gelstigen
Welten dringen wollen, 8o kann es uns geschehen, dass wir ein
Gefihl bekommen von Albdruck, wie wenn wir gewurgt wirden am
Halse, und da ist es wieder eine luziferische Wesenheit, die das
verursacht: Azazel. Der verhindert uns, die geistige Welt gu
betreten, ehe mir diesen Fehler abgelegt haben.

Wenn wir unsere tidglichen Beschaftigungen faul, unaufmerk-
8am und nachliassig machen, so werden wir eines Tages, vielleicht
beim Erwachen, das Gefiilhl des Ertrinkens haben, als ob uns die
Luft abgeschnitten wirde und wir zerflossen. Der dies verur-
sacht, ist Azael.

Die Aufmerksamkeit, die wir auf die uns umgebende Welt wen=-
den kollen, ist von grosserer Wichtigkeit, als mancher meint.
Wenn wir die mit wahrer Freudigkeit ausuben, so ist sie ein
starkes Hilfsmittel, in die gelstigen Welten zu dringen. Denn
wir sollen bei jedem Dinge, bei Jjedem Begegnis an die geistigen
Ursachen dahinter denken. Was wir unterlassen, missen gelstige
Wesenheiten fiir uns tun, denn die Arbeit muss gemacht werden.
Wie unaufmerksam wir unsere Arbeit oft machem, will ioh Ihnen

duroch ein Beiépiel beleuchten: In einer Schule sollte eine neue 5
Awshlip feutt !




