







































































































































































































































































— 390 —

geeignet. Deshalb offenbart sich diese
ihm zunichst in Tonen und Worten;
spiter kann er auch hier zu Farben
und Formen aufsteigen.)

‘Wenn nun der Geheimschiiler merkt,
daB er solche Erlebnisse im tiefen
Schlafe hat, dann ist es zunichst
seine Aufgabe, sich dieselben so deut-
lich und klar wie moglich zu machen.
Anfangs fillt das sehr schwer. Denn
die Erinnerung im wachen Zustande
ist zundchst eine auBerordentlich ge-
ringe. Man weil nach dem Erwachen
wohl, daB man etwas erlebt hat; was
es aber gewesen ist, dariiber bleibt
man vollig im unklaren. Das Wich-
tigste wihrend dieses Anfangszustandes
1st, daB man mh'ﬁ und gelassen bleibt,
und nicht einen Augenblick in irgend
welche Unruhe und Ungeduld ver-
fallt. Diese miiiten unter allen Um-
stinden nur schidlich wirken. Vor
allem konnen sie die weitere Ent-
wickelung nie beschleunigen, sondern
miissen sie verzbgern. Man muf
sich ruhig sozusagen dem iiberlassen,
was einem gegeben oder geschenkt
wird; alles Gewaltsame muB unter-
bleiben. Kann man sich in einem
Zeitpunkte an die Schlaferlebnisse
nicht erinnern, so warte man geduldig,
bis dies moglich sein wird. Denn
dieser Augen%h'ck kommt gewiB ein-
mal, Und war man vorher geduldig
und gelassen, so bleibt dann die Er-
innerungsfihigkeit ein sicherer Besita,
wihrend sie bei einem gewaltsamen
Vorgehen zwar einmal auftreten, aber
sich dann wieder fiir langere Zeit voll-
stindig verlieren kann.

Ist die Erinnerungsfihigkeit einmal
eingetreten .und stehen einem die
Schlaferlebnisse vollkommen klar und
deutlich vor dem wachen BewuBtsein,
dann hat man auf folgendes die Auf-
merksamkeit zu richten. Unter diesen
Erlebnissen sind ganz genau zweierlei
Arten zu unterscheiden. Die eine Art
wird ganz fremd sein gegeniiber alldem,
was man vorher jemals kennen gelernt
hat. An diesen Erlebnissen mag man zu-
nachst seine Freude haben; man mag
sich an ihnen erbauen: aber man lasse
sie im {ibrigen vorliufig auf sich be-
ruhen. Sie sind die ersten Vorboten

einer hoheren geistigen Welt, in
welcher man sich erst spiiter zurecht-
finden wird. Die andere Art von
Erlebnissen aber wird dem aufmerk-
samen Betrachter eine gewisse Ver-
wandtschaft mit der gewshnlichen Welt
zeigen, in welcher er lebt. Woriiber
er wihrend des Lebens nachdenkt,
was er begreifen mochte an den
Dingen seiner Umgebung, aber mit
dem gewohnlichen Verstande nicht
begreifen kann: dariiber geben ihm
diese Schlaferlebnisse AufschluBf. Der
Mensch denkt wiahrend des Alltags-
lebens iiber das nach, was ihn umgibt.
Er macht sich Vorstellungen, um den
Zusammenhang der Dinge zu be-
greifen. Er sucht das durch Begriffe
zu verstehen, was seine Sinne wahr-
nehmen. Auf solche Vorstellungen
und Begriffe beziehen sich die Schiaf-
erlebnisse. =~ Was frither dunkler.
schattenhafter Begriff war, gewinnt
etwas Klangvolles, Lebendiges, das
man eben nur mit den Ténen und
Worten der Sinneswelt vergleichen
kann. Es wird dem Menschen imnmer
mehr so, wie wenn ihm die Losung
der Ritsel, iiber die er mnachdenken
mufl, aus einer hoheren Welt in Tdnen
und Worten zugeraunt wiirden. Und
er vermag dann dasjenige, was ihm
aus einer andern Welt zukommt, mit
dem gewohnlichen Leben zu ver-
binden. Was vorher nur sein Ge-
danke erreichen konnte, ist jetzt fiir
ihn Erlebnis, so lebendig und inhalt-
voll. wie nur irgend ein Erlebnis der
Sinneswelt sein kann. Die Dinge und
Wesen dieser Sinneswelt sind eben
durchaus nicht bloBl das, als was sie
der Sinneswahrnehmung erscheinen.
Sie sind der Ausdruck und AusfluBl
einer geistigen Welt. Diese vorher
verborgene Geisteswelt tont jetzt fiir
den Geheimschiiler aus seiner ganzen
Umgebung heraus.

Es ist leicht einzusehen, daB ein
Segen in dieser hoheren Wahr-
nehmungsfiihigkeit fiu- den Menschen
nur dann liegen kann, wenn in den
seelischen Sinnen, die sich ihm erdffnet
haben, alles in Ordnung ist, wie ja
der Mensch auch seine gewdhnlichen
Sinneswerkzeuge zur wahren Beob-
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