Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten.
Von Dr. Rudolf Steiner.

Bs schlummern in jedem Menschen
Fahigkeiten, durch die er sich Erkennt-
nisse iiber hohere Welten erwerben
kann. Der Mystiker, der Gunostiker,
,«der Theosoph sprechen von einer
Seelen- und einer Geisterwelt, die fiir
ihn ebenso vorhanden sind wie die-
jenige, die man mit physischen Augen
sehen, mit physischen Héanden betasten
kann. Sein Zuhorer darf sich in jedem
Augenblicke sagen: wovon dieser
spricht, kann ich auch erfahren, wenn
ich gewisse Kriafte in mir entwickele,
die heute noch in mir schlummern.
Es kann sich nur darum handeln, wie
man es anzufangen hat, um solche
Fahigkeiten in sich  zu entwickeln.
Dazu ktnnen nur diejenigen Anleitung
geben, die schon in sich solche Krifte
haben. Ks hat, seit es ein Menschen-
geschlecht gibt, auch immer Schulen
gegeben, in denen solche, die hthere
Tahigkeiten hatten, denen Anleitung
gaben, die ebensolche Fahigkeiten
suchten. Man nennt solche Schulen
Geheimschulen; und der Unterricht,
welcher da erteilt wird, heillt geheim-
wissenschaftlicher, oder okkulter Unter-
richt. Eine solche Bezeichnung erweckt
naturgemil Millverstindnis. Wer sie
hort, kann leicht zu dem Glauben ver-
fiilhrt werden, daf diejenigen, die in
solchen Schulen titig sind, eine be-
sonders bevorzugte Menschenklasse
darstellen wollen, die willkiirlich ihr
Wissen den Mitmenschen vorenthilt.
Ja, man denkt wohl auch, daf} viel-
deicht dberhaupt nichts Erhebliches
hinter solchem Wissen stecke. Denn,
wenn es ein wahres Wissen wire —soist
man versucht zu denken — so brauchte
man daraus kein Geheimnis zu machen:

man kénnte es 6ffentlich mitteilen und
die Vorteile davon allen Menschen zu-
ginglich  machen.

Diejenigen, welche in die Natur des
Geheimwissens eingeweiht sind, wun-
dern sich nicht im geringsten dariiber,
daBl die Uneingeweihten so denken,
Worin das Geheimnis der Kinweihung
besteht, kann nur derjenige verstehen,
der selbst diese Einweihung in die
hoheren Geheimnisse des Daseins bis
zu eimem gewissen Grade erfahren hat.
Nun kann man fragen: wie soll denn
der Uneingeweihte tiberhaupt irgend-
eln menschliches Interesse an dem so-
genannten Geheimwissen unter solchen
Umsténden erlangen? Wie und warum
soll er etwas suchen, von dessen Natur
er sich doch gar keine Vorstellung .,
machen kann? Aber schon einersolchen
Frage liegt eine ganz irrtiimliche Vor-
stellung von dem Wesen des Ge-
heimwissens zugrunde. In Wahrheit
verhiilt es sich mit dem Geheimwissen
niamlich doch nicht anders, als mit -
allem tbrigen Wissen und Konnen des
Menschen. Dieses Geheimwissen ist fiir

" den Durchschnittsmenschen in keiner

anderen Beziehung ein Geheimnis, als
warum das Schreiben fiir den ein Ge-
heimnis ist, der es nicht gelernt hat.

- Und wie jeder schreiben lernen kann,

der die rechten Wege dazu wihlt, so
kann jeder ein Gteheimschiiler, ja ein
Geheimlehrer werden, der die enf-
sprechenden Wege dazu sucht. Nur
in einer Hinsicht liegen die Verhilt-
nisse hier noch anders als beim
duferen Wissen und Konnen. Es kann
jemandem durch Armut, durch die
Kulturverhiltnisse, in die er hinein-
geboren ist, die Moglichkeit fehlen,



sich die Kunst des Schreibens an-
zueignen; fir die' Erlangung von
Wissen und Konnen in den hoheren
Welten gibt es kein Hindernis fiir
denjenigen, der diese ernstlich sucht.

Viele glauben, man miisse die Meister
des hsheren Wissens da und dort auf-
suchen, um von ihnen Aufschliisse zu
erhalten. Aber zweierlel ist richtig.
Erstens wird derjenige, der ernstlich
nach hoherem Wissen trachtet, keine
Miihe, kein Hindernis scheuen, um
einen Eingeweihten aufzusuchen, der
ihn in die hoheren Geheimnisse der
Welt einfithren kann. Aber andrer-
seits kann auch jeder sich klar dariiber
sein,” dafl 1hn der Eingeweihte unter
allen Umsténden finden wird, wenn
ernstes und wiirdiges Streben mnach
Tirkenntnis vorliegs. Denn es gibt ein
strenges Gesetz unter allen HNin-
geweihten, das sie dazu veranlallt,
keinem Menschen ein thm gebiihrendes
Wissen vorzuenthalten. Aber es gibt
ein ebenso strenges Gesptz, welches
besagt, dall niemandem irgend ctwas
von dem Geheimwissen ausgeliefert
wird, zu dem er nicht berufen ist.
Und ein Fingeweihter 1st wm so voll-
kommener, je strenger er diese beiden
Gesetze beobachtet. Der Orden, der
alle Hingeweihten umfalit, ist mit einem
Wall umgeben, und die beiden ge-
nannten Gesetze bilden feste Klammern,
durch welche die Bestandteile dieses
‘Walls zusammengehalten werden. Du
magst in intimer Freundschaft mit
einem Eingeweihten leben: dieser Wall
trennt dich so lange von ihm, lis du
selbst ein Eingewelhter geworden bist.
Du magst das Herz, die Liebe eines
Eingeweihten im vollsten Sinne ge-
nieflen: sein Geheimnis wird er dir
erst anvertrauen, wenn du reif dazu
bist. Du magst thm schmeicheln, du
magst ihn foltern: nichts kann ihn
bestimmen, dir irgend etwas zu ver-
raten, von dem er weill, dall es dir
nicht verraten werden darf, weil du
auf der Stufe deiner Entwickelung
dem Geheimnis noch nicht den rechten
Empfang in deiner Seele zu bereiten
verstehst.

Die Wege, die den Menschen reif
gzum. Empfange elnes Geheimnisses

machen, sind genau vergeschriebene.
Ihre Richtung ist mit unauslsschbaren,
ewigen Buchstaben vorgezeichnet in
den Tempeln, in denen die Kin-
goweihten -die hoheren Geheimnisse
behtiten. In alten Zeiten, die vor
unserer ,Geschichte“ liegen, waren
diese Tempel auch &uBlerlich sichtbar;
heute, wo unser Leben so ungeistig
geworden " ist, sind sie zumeist dem
guberen Auge ganz unsichtbar. Aber
sie sind tiberall vorhanden; und jeder,
der sucht, kann sie finden.

Nur in seiner eigenen Seele kann
der Mensch die Mittel finden, die ihm
den Mund der Eingeweihten o6ffnen.
Gewisse Eigenschaften mull er in sich

bis zu einem bestimmten hohen Grade -

entwickeln, dann konnen 1hm die
hichsten Gelstesschitze zutell werden.
Eine gewisse Grundstimmung der
Seele muBl den Anfang bilden. Der
Geheimforscher nennt diese Grund-
stimmung den Pfad der Verehrung,
der Devotion. Nur wer diese Grund-
stimmung hat, kann Geheimschiler .
werden. Wer Erlebnisse auf diesem
Gebiete hat, der weill, welche Anlagen
bei denen schon in der Kindheit zu
bemerken sind, welche spiter Geheim-
schiiler werden. Hs gibt Kinder, die
mit heiliger Scheu zn gewissen von
ihnen verehrten Personen emporblicken.
Sie haben eine Ehrfurcht vor ithnen, die
ihnen im tiefsten Herzensgrunde ver-
bietet, irgend einen Gedanken auf-
kommen gzu lassen von Kritik, von
Opposition. Solche Kinder wachsen
zu Jiinglingen und Jungfrauen heran,
denen es wohltut, wenn sie zu irgend
etwas  verehrungsvollem  aufsehen
konnen. Aus den Reihen dieser
Menschenkinder gehen viele Geheim-
schiiler hervor. Hast du einmal vor
der Tiire eines verehrten Mannes ge-
standen, und hast du bei diesem deinem
ersten Besuche eine heilige Scheu
empfunden, auf die Klinke zu driicken,
um in das Zimmer zu treten, das fiir
dich ein ,Heiligtum® ist, so hat sich
in dir ein Gefiihl gesuBert, das der
Keim sein kann fiir deine spitere
Geheimschiilerschaft. Fs ist ein Glick
fir jeden heranwachsenden Menschen,
solche Geftihle als Anlagen in sich zu



tragen. Man glaube nur ja micht,
daB solche Anlagen den Keim zur
Unterwiirfigkeit und Sklaverei bilden.
Die Erfahrung lehrt, dall diejenigen
Menschen auch am besten verstehen,
das Haupt frei zu tragen, die verehren
gelernt haben da, wo Verehrung am
Platze ist. Und am Platze ist sie
iiberall da, wo sie aus den Tiefen
des Herzens entspringt.

Wenn wir nicht -das tiefgriindige
Geefiihl in uns entwickeln, dafl es etwas
Hoheres gibt, als wir sind, werden wir
auch nicht in uns die Kraft finden,
uns zu einem Hoheren hinaufzu-
entwickeln. : Der Eingeweihte hat sich
nur dadurch die Kraft errungen, sein
Haupt- zu den Hohen der Erkenntnis
zu erheben, dall er sein Herz in die
Tiefen der Ehrfurcht, der Devotion
gefithrt hat. Hohe des Geistes kann
nur erklommen werden, wenn durch
das Tor der Demut geschritten wird.
Fin rechtes Wissen kannst du nur er-
langen, wenn du gelernt hast, dieses
Wissen zu achten. Der Mensch hat
gewil das Recht, sein Auge dem
Lichte entgegenzuhalten; aber er mull
dieses Recht erwerben. Im geistigen
Leben gibt es ebenso Gesetze wie im
materiellen. Streiche eine Glasstange
mit einem entsprechenden Stoffe, und
sie wird elektrisch, das heillt: sie er-
halt die Kraft, kleine Korper an-
zuziehen. Dies entspricht einem Natur-
gesetz. Hat man ein wenig Physik
geldrnt, so weill man dies. Und ebenso
weil man, wenn man- die Anfangs-
grinde der Geheimwissenschaft kennt,
dafl jedes in der Seele entwickelte
Gefithl von wahrer Devotion eine

Kraft entwickelt, die in der Erkenntnis

frither oder spater weiter fiilhren kann.

Wer in seinen Anlagen die devo-
tionellen Geftihle hat, oder wer das
Gliick hat, sie durch eine entsprechende
Erziehung eingepflanzt zu erhalten, der
bringt vieles mit, wenn er im spéteren
Leben den Zugang zu hdheren Er-
kenntnissen sucht. Wer ein solche
Vorbereitung nicht mitbringt, dem er-
wachsen schon auf der ersten Stufe
des Krkenntnispfades Schwierigkeiten,
wenn er nicht durch Selbsterziehung
die devotionelle Stimmung energisch

in sich zu erzeugen unternimmt. Im
unserer Zeit ist es ganz besonders
wichtig, daf- anf diesen Punkt die
volle Aufmerksamkeit gelenkt wird.
Unsere Zivilisation neigt viel mehr zur
Kritik, zum Richten, zum Aburteilen,
und  wenig zur Devotion, zur hin-
gebungsvollen Verehrung.  Unsere
Kinder schon kritisieren viel mehr,
als sie hingebungsvoll verehren. Aber
jede Kritik, jedes richtende Urteil ver-
treiben ebenso sehr die Kriifte der
Seele zur hoheren Erkenntnis, wie jede
hingebungsvolle Ehrfurcht sie ent-
wickelt. Damit soll gar nichts gegen
unsere Zivilisation gesagt sein. Hs
handelt sich hier gar nicht darum,
Kritik an dieser unserer Zivilisation
zu tben. Gerade der Kritik, dem
selbstbewuBten menschlichen TUrteil,
dem ,priifet alles, und das beste be-
haltet” verdanken wir die Grofie unserer
Kultur. Nimmermehr hitte der Mensch
die Wissenschaft, die Industrie, den
Verkehr, die Rechtsverhiltnisse unserer
Zeit erlangb, wenn er nicht tberall
Kritik geiibt, tiberall den MaBstab
seines Urteils angelegt hitte. Aber
was wir dadurch an #ulerer Kultur
gewonnen haben, mufiten wir mit einer
entsprechenden Einbulle an hdherer
Erkenntnis, an spirituellem L.eben be-

- zahlen., — .

Nur das eine muf} freilich sich jeder
klar machen, dall derjenige, der ganz
in der veraduBerlichten Zivilisation
unserer Tage darinnen steckt, es sehr
schwer hat, zur Erkenntnis der hoheren

. Welten verzudringen. Er kann es nur,

wenn er . energisch an sich arbeitet.
In einer Zeit, in der "die Verhiltnisse

. des materiellen Lebens einfache waren,

war auch geistiger Aufschwung leichter
zu erreichen. Das Verehrungswiirdige,

‘das Heiligzuhaltende hob sich mehr

von den lbrigen Weltverhiltnissen ab.
Die Ideale werden in einem kritischen
Zieitalter herabgezogen. Andere Gefithle
treten an die Stelle der Verehrung,
der Ehrfurcht, der Anbetung und Be-
wunderung. Unser Zeitalter dringt
diese Gefithle immer mehr zuriick, so
dafl sie durch das alltdgliche Leben
dem Menschen nur noch in sehr
geringem (Grade zugefiihrt werden.




Wer hohere Erkenntnis sucht, mul
sie in sich erzeugen. Er muB sie
selbst seiner Seele einfloflen. Das
kann man nicht durch Studium. Das
kann man nur durch das Leben. Wer
Greheimschiiler werden will, mufi sich
daher energisch zur devotionellen
Stimmung erziehen. Er mub iiberall
in seiner Umgebung, in seinen Kr-
lebnissen dasjenige aufsuchen, was thm
Bewunderung und Ehrerbietung ab-
zwingen kann. Er mufi tberall da,
wo es ihm seine Verhiltnisse, seine
Pilichten erlauben, versuchen, ganz
auf alle Kritik, auf alles Urteil zu ver-
zichten. Begegne ich einem Menschen
und tadle ich seine Schwichen, so
raube ich mir hohere Erkenntniskraft;
suche ich liebevoll mich in seine Vor-
ziige zu vertiefen, so sammle ich solche
Kraft. Der Geheimjiinger mull fort-
wihrend darauf bedacht sein, diese
Anleitung zu befolgen. Erfahrene Ge-
heimforscher wissen, was sie fiir eine
Kraft dem Umstande verdanken, daB
sie immer wieder allen Dingen gegen-

iiber auf das Gute sehen, und mit dem

richtenden Urteile zuriickhalten. Aber
dies darf nicht eine duBerliche Lebens-
regel bleiben, Sondern es muBl von
dem Innersten unserer Seele Besitz
ergreifen. Der Mensch hat es in seiner
Hand, sich selbst zu vervollkommmnen,
sich mit der Zeit ganz zu verwandeln,
Aber es muB sich diese Umwandlung in
seinem Innersten, in seinem Gedanken-
leben vollziehen. Es gentigt nicht, daf
ich #uflerlich in meinem Verhalten
Achtung gegeniiber einem Wesen zeige.
Ich mull diese Achtung in meinen
Gedanken haben. Damit mull der Ge-
heimschiiler beginnen, dall er die
Devotion in sein Gedankenleben auf-
nimmt. Hr muB Gedanken der Un-
ehrerbietung, der abfalligen Kritik ganz
aus seinem BewufBtsein verbannen. Und
er mull geradezu suchen, in sich Ge-
danken der Devotion zu pflegen.
Jeder Augenblick, in dem man sich
hinsetzt, um alles zu verbannen in
seinem BewulBtsein, was in einem steckt
an abfilligen, richtenden, kritischen
Urteilen itiber unsere Mitmenschen:
— jeder solche Augenblick bringt
uns der hoheren Krkenntnis mngher.

Und wir steigen rasch auf, wenn wir
in solchen Augenblicken unser Be-
wulitsein nur erfiilllen mit Gedanken,
die uns mit Bewunderung, Achtung,
Verehrung gegeniiber Menschen und
Dingen erfiillen. Wer in diesen Dingen
Erfahrung hat, der weill, daB in jedem
solchen Augenblicke Krifte in demn
Menschen erweckt werden, die sonst
schlummernd bleiben. Es werden da-
durch dem Menschen die geistigen
Augen getfinet. Er fingt dadurch an,
Dinge um sich herum zu sehen, die
er frither nicht hat sehen konnen. Fr
fingt an, zu begreifen, daB er vorher
nur einen Teil der 1hn umgebenden
Welt gesehen hat. Der Mensch, der
ihm gegeniibertritt, zeigt thm jetzt eine
ganz andere Gestalt als vorher. Zwar
wird er durch diese Lebensregel noch
nicht imstande sein, schon das zu sehen,
was in dieser Zeitschrift (Nr. 8, 9, 10
und 11) als die menschliche Aura be-
schrieben worden ist. Denn dazu ist
eine noch hohere Schulung ndtig. Aber
eben zu dieser htheren Schulung kann
er aufsteigen, wenn er vorher eine
energische Schulung in Devotion
durchgemacht hat®).

Gerduschlos und unbemerit von der
duberen Welt vollzieht sich das Be-
treten des ,Wirkenntnispfades® durch
den Geheimschiiler.” Niemand braucht
an ibm -eine Verdnderung wahrzu-
nehmen. FEr tut seine Pflichten wie
vorher; er besorgt seine Geschifte
wie ehedem. Die Verwandlung geht
lediglich mit der innern Seite der
Seele vor sich, die dem &uBeren Auge
entzogen ist. Zunichst tiberstrahlt das
ganze (Gtemiitsleben des Menschen die
eine Grundstimmung der Devotion
gegeniiber allem wahrhaft Ehrwiirdigen.
In diesem einen Grundgefiihle findet
sein ganzes Seelenleben den Mittel-
punkt, Wie die Sonne durch ihre
Strahlen alles Lebendige belebt, so
belebt beim Geheimschiller die Ver-
ehrung alle Empfindungen der Seele.

#) In tbersichtlicher Art findet man den
»Pfad der Erkenntnis“ im letzten Abschnith
meiner eben in 2. Aufl. erschienenen ,,Theoso-
phie. Binfithrung in iibersinnl. Weltanschau-
ung und Menschenbestimmung.« (M, Altmann,

Leipzig.) Hier sollen lin einzelnen einige
praktische Gesichtspunkte angegeben werden.



Es wird dem Menschen anfangs

nicht leicht, zu glauben, dafi Gefiihle

wie Ehrerbietung, Achtung usw. etwas
mit seiner Krkenntnis zu tun haben.
Dies riihrt davon her, weil man ge-
neigt ist, die Erkenntnis als eine Fahig-
keit fiir sich hinzustellen, die mit dem
in keiner Verbindung stehe, was sonst
in der Seele vorgeht. Man bedenkst
dabel aber nicht, daf die Seele es
i1st, welche erkennt. Und fiir die Seele
sind Gefiithle das, was fiir den Leib
die Stoffe sind, welche seine Nahrung
ausmachen, Wenn man dem Leibe
Steine statt Brot gibt, so erstirbt seine
Tatigkeit. Aehnlich ist es mit der
Seele. Fiir sie sind Verehrung, Achtung,
Devotion nahrende Stoffe, die sie ge-
sund, kriaftig machen; vor allem kréftig
zur Téatigkeit des Erkennes. Mif-
achtung, Antipathie, Unterschitzung
des  Anerkennenswerten  bewirken
Lihmung und Ersterben der er-
kennenden Tatigkeit. .— Fir den
Okkultisten ist diese Tatsache an der
Aura ersichtlich. FKine Seele, die sich
verehrende, devotionelle Gefiihle an-
eignet, bewirkt eine Verdnderung threr
Aura. Gewisse gelbrote, braunrote
Farbentone verschwinden und werden
durch blaurote ersetzt. Dadurch aber
offnet sich das Erkenntnisvermdgen;
es empfingt Kunde von Tatsachen in
-seiner Umgebung, von denen es vor-
“her keine Ahnung hatte. Die Ver-
ehrung weckt eine sympathische Kraft
in der Seele, und durch diese werden
- Kigenschaften der uns umgebenden
Wesen von uns angezogen, die sonst
verborgen (okkult) bleiben.
‘Wirksamer noch wird das, was durch
die Devotion zu erreichen ist, wenn
eine andere Gefiihlsart hinzukommt.
Sie besteht -darinnen, dal der Mensch
lernt, sich immer weniger den Kin-
driicken der Aullenwelt hinzugeben,
und dafiir ein reges Innenleben ent-
wickelt. Ein Mensch, der von einem
Eindruck der Aulenwelt zu dem andern
jagt, der stets nach ,Zerstreuung®
sucht, findet nicht den Weg zur Ge-
heimwissenschaft. Nicht abstumpfen

soll sich der Geheimschiler fir die-

AuBenwelt; aber sein reiches Innen-
leben soll ihm die Richtung geben,

in der er sich ihren Eindriicken hin-
gibt. HEin gefiihlsreicher und gemiits-
tiefer Mensch erlebt anderes, wenn er
durch eine schtne Gebirgslandschaft
geht, als ein gefilhlsarmer. Erst was
wir im Innern erleben, gibt uns den
Schltissel zu den Schonheiten der
AuBenwelt. Der eine fihrt iiber das
Meer, und nur wenig innere Erlebnisse

- ziehen durch seine Seele; der andere

empfindet dabei die ewige Sprache
des Weltgeistes; ihm enthiillen sich
geheime Ritsel der Schopfung. Man
mull gelernt haben, mit seinen eigenen
Grefithlen, Vorstellungen umzugehen,
wenn man ein inhaltvolles Verhéltnis
zur AuBenwelt entwickeln will. Die
AubBenwelt ist in allen ihren Er-
scheinungen erfiilllt von gottlicher
Herrlichkeit; aber man. mull- das
Gottliche erst in seiner Seele ‘selbst
erlebt haben, wenn man es in der
Umgebung finden will. — Der Geheim-
schiiller wird darauf verwiesen, sich
Augenblicke In seinem ILeben zu
schaffsn, in denen er still und einsam
sich 1n sich selbst versenkt. Nicht
den Angelegenheiten seines eigenen.
Ich aber soll er sich in solchen Augen-
blicken hingeben. Das wiirde das
Gegentell von dem bewirken, was
beabsichtigt ist. Er soll vielmehr in
solchen Augenblicken in aller Stille
nachklingen lassen, was er erlebt hat,
was 1hm die dulere Welt gesagt hat.
Jede Blume, jedes Tier, jede Handlung
wird 1hm in solchen stillen Augen-
blicken ungeahnte Geheimnisse ent-
hiiller. Und er wird vorbereitet da-
durch, neue Eindriicke der AuBenwelt
mit ganz anderen Augen zu sehen als
vorher. Wer nur Eindruck nach Ein-
druck geniefien will, stumpft sein
Erkenntnisvermdgen ab. Wer, nach

~dem Genusse, sich von dém Genusse

etwas offenbaren laBt, der pilegt
und erzieht sein Erkenntnisvermdgen.
Er muBl sich nur daran gewShnen,
nicht etwa nur den Genufl nachklingen
zu lassen, sondern, mit Verzicht auf
weiteren Genull, das Genossene durch
innere Tatigkeit zu verarbeiten. Die
Klippe ist hier eine sehr-grofle, die -
Gefahr bringt. Statt in sich zu ar-
beiten, kann man leicht in-das Gegen-



teil verfallen und den GenuBl nur

hinterher noch véllig ausschdpfen
wollen. Man unterschitze nicht, daf
sich hier unabsehbare Quellen des

Irrtums fiir den Geheimschiiler er-
6ffnen. Er muB ja hindurch zwischen
einer Schar von Verfithrern seiner
Seele. Sie alle wollen sein ,Ich“ ver-
hirten, in sich selbst verschlielen. Er
aber soll es aufschlieBen fiir die Welt,
Er mulB} ja den GenuB suchen; denn
pur durch ihn kommt die AuBlenwelt
an ihn heran. Stumpft er sich gegen
den GenuB ab, so wird er wie eine
Pflanze, die aus ihrer Umgebung keine
* Nahrungsstoffe mehr an sich ziehen
kann. Bleibt er aber beim Genusse
stehen, so verschlieBt er sich in sich
selbst. Br wird nur etwas fiir sich,
nichts fiir die Welt bedeuten. Mag
er In sich dann noch so sehr leben,
mag er sein ,Iech“ noch so stark
pflegen: die Welt scheidet ihn aus.
Fiir sie ist er tot. Der Geheimschiler

betrachtet den GenuBl nur als ein

Mittel, um sich fiir die Wealt zu

veredeln. Der GenuBl ist ihm ein

Kundschafter, der ihn unterrichtet

Hber die Welt; aber er schreitet nach

dem Unterricht durch den Genufl zur
P

Auf den Pfad der Verehrung und
auf die Entwickelung des Fnneren
Lebens wird der Geheimschiiler im
Anfange seiner Laufbahn gewiesen,
Die Geheimwissenschaft gibt nun anch
praktische Regeln an die Hand,
durch deren Beobachtung der Pfad be-
treten, das innere Leben entwickelt
werden kann. Diese praktischen Re-
geln entstammen nicht der Willkiir.
Sie beruhen auf uralten Erfahrungen
und uraltem Wissen. Sie werden tiber-
all in der gleichen Art gegeben, wo
die Wege zur hoheren Erkenntnis ge-
wiesen werden. Alle wahren Geheim-
lehrer stimmen in bezug auf den In-
halt dieser Regeln iiberein, wenn sie
dieselben auch nicht immer in die
gleichen Worte kleiden. Diese unter-
geordnete, eigentlich nur scheinbare
Verschiedenheit riihrt von Tatsachen
~ her,welchehiernichtzubesprechen sind.

Kein Geheimlehrer- will durch sol-

“deiner

Arbeit vorwirts. Er lernt nicht, um
das Gelernte als seine Wissensschiitze
aufzuhdufen, sondern um das Gelernte
in den Dienst der Welt zu stellen.
Es ist ein Grundsatz in aller Ge-
heimwissenschaft, der nicht fibertreten
werden darf, wenn irgend ein Ziel
erreicht werden soll. Jeder Geheim-
lehrer mufl ihn seinem Schiiler ein-
pragen., Er heifit: Jede Erkenntnis,
diedusuchst, nur umdein Wissen
zu bereichern, nur um Schétze
in dir anzuhiufen, fithrt dich ab
vondeinem Wege, jede Erkenntnis
aber, die du suchst, um Arbeit zu
verrichten im Dienste der Men-
schenveredelung und der Welt-
entwickelung, die bringt dich
einen Schritt vorwiirts. Dieses
Gesetz fordert unerbittlich seine Be-
obachtung. Und man ist nicht friiher
(Geheimschiiler, ehe man dieses Gesetz
zur Richtschnur seines Lebens gemacht
hat, In vielen Geheimschulen wird

diese Wahrheit .in den kurzen Satz

zusammengefalit: Jede Idee, die dir
nicht zum Ideal wird, ertétet in
Seele eine Kraft; jede
Idee, die aber zum Ideal wird,
erschafft in dir Lebenskrifte.

*®

che Regeln eine Herrschaft tiber andere
Menschen ausiiben. Kr will niemand
in seiner Selbstdndigkeit beeintrich-
tigen. Denn es gibt keine besseren
Schitzer und Hiiter der menschlichen

. Selbstindigkeit als die Geheimlehrer.

Es ist (im ersten Teil des Aufsatzes)
gesagt worden, der Orden, der alle
Eingeweihten umfaflt, sei von einem
Wall umgeben, und zwel Gesetze
bilden die Klammern, welche die Be-
standteile dieses Walls zusammenhalten.
Tritt nun der Kingeweihte aus seinem
umschlossenen Raum heraus, vor die
Oetfentlichkeit: dann kommt fiir ihn
sogleich ein drittes strenges Gesetz in
Betracht. Es ist dieses: Richte jede
deiner Taten, jedes deiner Worte so
ein, daBl durch dich in keines Men-
schen freien Willensentschlufl einge-
griffen wird. - . :

Wer “durchschaut hat, daB ein
wahrer Geheimlehrer ganz von dieser



Gresinnung durchdrungen ist. der kann
auch wissen, daBl er nichts von seiner
Selbstéindigkeit einbiifit, wenn er den
praktischen Regeln folgt, die ihm ge-
raten werden.

Eine der ersten dieser Regeln kann
nun etwa fiir die deutsche Sprache
in die folgenden Worte gekleidet
werden:  ,Schaffe dir Augenblicke
innerer Ruhe und lerne in diesen
Augenblicken das Wesentliche von
dem Unwesentlichen unterschei-
den.“ — HKs wird hier gesagt, diese
praktische Regel laute so in , Worte
der deutschen Sprache gefafit“. TUr-
spriinglich werden nédmlich alle Regeln
und Lehren der Geheimwissenschaft
in einer sinnbildlichen Zeichensprache
gegeben. Und wer ihre ganze Be-
deutung und Tragweite kennen lernen
will, der mull erst die Zulassung zum
Lernen dieser sinnbildlichen Sprache
erlangen. Diese Zulassung ist davon
abhéngig, dall der Betreffende bereits
die ersten Schritte in der Geheim-
wissenschaft getan hat. Diese Schritte
aber kann er durch die genaue Beob-
achtung solcher Regeln gehen, wie sie
hier gegeben werden. Jedem steht
der Weg offen, der ernstliches
Wollen hat.

Einfach ist die obige Regel be-
ziiglich der Augenblicke der inneren
Ruhe. Und einfach ist auch ihre Be-

folgung. Aber zum Ziele fiihrt sie

nur, wenn sie ebenso ernstund streng
angefalt wird, wie sie einfach ist. —
Ohne Umschweife soll daher hier auch
gesagt werden, wie diese Regel zu
befolgen ist.

Der Geheimschiiler hat sich eine
kurze Zeit von seinem téglichen Leben
auszusondern, um sich in dieser Zeit
mit etwas ganz anderem zu befassen,
als die Gegenstinde seiner taglichen
Beschaftigung sind. Und auch die
Art seiner Beschaftigung mull eine
ganz andere sein, als diejenige, mib
der er den tbrigen Tag ausfillt. Das
ist aber nicht so zu verstehen, als ob
dasjenige, was er in dieser ausgesonder-
ten Zeit vollbringt, nichts za tun habe
mit dem Inhalt seiner taglichen Arbeit.
Im Gegenteil: der Mensch, der solche
abgesonderte Augenblicke in der rech-

ten Art sucht, wird bald bemerken,
daBl er durch sie erst die volle Kraft
zu seiner Tagesaufgabe erhalt. Auch
darf nicht geglaubt werden, dall die
Beobachtung dieser Regel jemandem
wirklich Zeit vonseiner Pflichtenleistung
entziehen kénne. Wenn jemand
wirklich nicht mehr Zeit zur
Verftigung haben sollte, so ge-
niigen fiinf Minuten jeden Tag. Ks
kommt aber darauf an, wie diese fiinf
Minuten angewendet werden.

In dieser Zeit soll der Mensch sich
vollstindig herausreiflen aus seinem
Alltagsleben. Sein Gedanken-, sein
Grefiihlsleben soll dz eine andere Far-
bung erhalten, als sie sonst haben.
Er . soll seine Kreuden, seine Leiden,
seine Sorgen, seine Erfahrungen, seine
Taten vor seifier Seele vorbeiziehen
lagsen. Und er soll sich dabei so
stellen, daBl er alles das, was er sonst
erlebt, von einem hoheren Gesichts-
punkte aus ansieht. Man denke nur
einmal daran, wie man im gewhn-
lichen Leben etwas ganz anders an-
sieht, was ein anderer erlebt, oder ge-
tan hat, als was man selbst erlebt,
oder getan hat. Das kann nicht anders
seln. Denn mit dem, was man selbst
erlebt oder tut, ist man verwoben;
das-Krlebnis oder die Tat eines anderen
betrachtet man nur. Was man in -
den ausgesonderten Augenblicken an-
zustreben hat, ist nun, die eigemen
Erlebnisse und Taten so anzuschauen,
so zu beurteilen, wie wenn man sie
nicht selbst, sondern ein anderer er-
lebt oder getan hétte. Man' stelle sich
einmal vor: jemand habe einen schweren
Schicksalsschlag erlebt. Wie anders
steht er dem gegentiber, als einem -
ganz gleichen Schicksalsschlage bei
seinem Mitmenschen? Niemand kann
das fiir unberechtigt halten. Ks liegt
in der menschlichen Natur. Und #hn-
lich wie in solchen aulergewthnlichen
Fiallen ist es in den alltiglichen An-
gelegenheiten des Lebens, Der. Ge-
heimschiiller muB die Kraft suchen,
sich selbst in gewissen Zeiten wie ein
Fremder gegeniiberzustehen. Mit der
inneren Ruhe des Beurteilers muf}
er sich selbst entgegentreten. Hrreicht
man das, dann zeigen sich einem die



eigenen Krlebnisse in einem neuen
Lichte. Solange man in sie verwoben
ist, solange man in ihmen steht, hingt
man mit dem Unwesentlichen ebenso
zusammen, wie mit dem Wesentlichen.
Kommt man zur inneren Ruhe des
Ueberblicks, dann sondert sich das
Wesentliche von dem Unwesentlichen.
Kummer und Freude, jeder Gedanke,
jeder Emntschlub erscheinen anders,
wenn man sich so selbst gegeniiber-
steht. — .Es 1st, wie wenn man den
ganzen Tag hindurch in einem Orte
gich aufgehalten hat und das Kleinste
ebenso nahe gesehen hat, wie das
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GroRte; dann des Abends auf einen

"benachbarten Hiigel steigt und den
ganzen Ort auf einmal {iberschaut.
Da erscheinen die Teile dieses Ortes
in anderen gegenseitigen Verhaltnissen,
als wenn man darinnen ist. — Der
Wert solcher inneren, ruhigen Selbst-
schau hingt viel weniger davon ab,
was man dabei erschaut, als vielmehr
davon, daf man in sich die Kraft
findet, die solche innere Ruhe ent-
wickelt.

Denn jeder Mensch trigt neben
seinem — wir wollen ihn so nennen
— Alltagsmenschen in seinem Inneren
noch einen hoheren Menschen.
Dieser hhere Mensch bleibt so lange
verborgen, bis er geweckt wird. Und
jeder kann diesen hoheren Menschen
nur selbst in sich erwecken. Solange
aber dieser hohere Mensch nicht er-
weckt ist, solange bleiben auch die
in jedem Menschen schlummernden
hoheren Fahigkeiten verborgen, die zu
tibersinnlichen Frkenntnissen fiithren.

Die angefiihrte Kraft, die zur inneren
Ruhe {fiihrt, ist eine Zaubermacht, die
auch l6send auf gewisse hohere Féahig-
keiten wirkt, Solange jemand diese
Zaubermacht nicht fithls, mull er sich
eben sagen, dall er in der ernsten,
strengen Befolgung der angeftihrten
Regel fortfahren mull, Fiir jeden, der
so verfahrt, kommt  der Tag, wo es
um ihn herum geistig hell wird, wo
sich einem Auge, das er bis dahin
in sich nicht gekannt hat, eine ganz
neue Welt erschlieflen wird.

- Und nichts braucht sich im &uferen
Leben des Geheimschiilers zu &ndern

dadurch, daf er anfangt, diese Regel
zu befolgen. Er geht seinen Pflichten.
nach wie vorher; er erduldet dieselben
Leiden und erlebt dieselben Freuden
zun#chst, wie vorher. In keiner Weise
kann er dadurch dem ,Leben“ ent-
fremdet werden. Ja, er kann um so
voller den tibrigen Tag hindurch die-
sem ,l.eben® nachgehen, well er in
seinen ausgesonderten Augenblicken
ein ,hoheres Leben“ sich aneignet.
Nach und nach wird dieses ,hohere
Leben“ schon seinen Einfluf auf das
gewohnliche geltend machen. Die
Ruhe der ausgesonderten Augenblicke
wird ihre Wirkung auch auf den All-
tag haben. Der ganze Mensch wird
ruhiger werden, wird Sicherheit bei
all seinen Handlungen gewinnen,
wird nicht mehr aus der Fassung ge-
bracht werden ktnnen durch alle mog-
lichen Zwischenfslle. Allmdhlich wird
sich solch angehender Geheimschiiler,
so zu sagen, immer mehr selbst leiten
und weniger von den Umstinden und
duBeren Einflissen leiten lassen. Ein
solcher Mensch wird bald bemerken,
was fir eine Kraftquelle solche aus-
gesonderte Zeitabschnitte fiir ihn sind.
Er wird anfangen, sich iiber Dinge
nicht mehr zu drgern, iber die er sich.
vorher gedrgert hat; unzihlige Dinge,
die er vorher gefiirchtet hat, horen
auf, 1hm Befirchtungen zu machen.
Eine ganz mneue ILebensauffassung
eignet er sich an. Vorher ging er .
vielleicht zaghaft an diese oder jene
Verrichtung. Er sagte sich: oh, meine
Kraft reicht nicht aus, dies so zu
machen, wie ich es gerne gemacht
batte, Jetzt kommt ihm nicht mehr- -
dieser Gedaunke, sondern vielmehr ein
ganz anderer, Nunmehr sagt er sich
ndmlich: ich will alle Kraft zusammen-
nehmen, um meine Sache so gut zu

‘machen, als ich nur irgend kann. Und

den Gedanken, der ihn zaghaft machen
konnte, unterdriickt er. Denn er weil3,
daf} thn eben die Zaghaftigkeit zu einer
schlechteren Leistung  veranlassen
konnte, dal} jedenfalls diese Zaghaftig-
keit nichts beitragen kann zur Ver-
besserung dessen, was ihm obliegt.
Und so schleicht sich Gedanke nach
Gredanke in die Lebensauffassung des.



Geheimschiilers, die fruchtbar, forder-
lich sind fiir sein Leben. Sie trefen
an die Stelle von solchen, die ihm
hinderlich, schwichend waren. Br
fingt an, sein Lebensschiff einen
sicheren, festen Gang zu fihren inner-
halb der Wogen des Lebens, wahrend
es vorher von diesen 'Wogen hin- und
hergeschlagen worden ist.

Und solche Ruhe und Sicherheit
wirken auch auf das ganze mensch-
liche Wesen zurtick. Der innere Mensch
wichst dadurch. Und mit thm wachsen
jene inneren Fahigkeiten, welche zu den
hoheren Frkenntnissen fithren. Denn
durch seine in dieser Richtung ge-
machten Fortschritte gelangt der Ge-
heimgchiiler allmihlich dahin, dali er
selbst bestimmt, wie die Eindriicke
der AuBenwelt auf 1hn einwirken diir-
fen. Er hort z. B. ein Wort, durch
das ein anderer 1ihn verletzen, oder
argern will. Vor seiner Geheimschiiler-
schaft wire er auch verletzt worden,
oder hitte sich gefrgert, Da er nun
den Pfad der Geheimschiilerschaft be-
treten hat, ist er imstande, dem Worte
seinen verletzenden oder drgerlichen
Stachel zu nehmen, bevor es den Weg
zu seinem Innern gefunden hat Oder
ein anderes Beisptel. Ein Mensch
wird leicht ungeduldig, wenn er warten
soll. Er betritt den Pfad des Geheim-
schiilers. Hr durchdringt sich in
selnen Augenblicken der Ruhe so
sehr mit dem Gefithl von: der Zweck-
losigkeit aller Ungeduld, daB er fort-
an bei jeder erlebten Ungeduld so-
fort dieses Gefiihl gegenwartig hat.
Die Ungeduld, die sich.schon ein-
stellen wollte, verschwindet, und eine
Zigit, die sonst verloren gegangen wire
unter den Vorstellungen der Ungeduld,
wird vielleicht ausgefillt von einer
niitzlichen Beobachtung, die wihrend
des Wartens gemacht werden kann.

Nun muB man sich nur die Trag-
weite von alle demr vergegenwértigen.
Man bedenke, dafl der ,hohere Mensch*
im Menschen in fortwidhrender Ent-
wickelung ist. Durch die beschriebene
Ruhe und Sicherheit wird ibhm aber
allein eine gesetzmiflige Entwickelung
ermoglicht. Die Wogen des dulleren
Lebens zwingen den inneren Menschen

von allen Seiten ein, wenn der Mensch
nicht dieses Leben beherrscht, sondern
von ihm beherrscht wird. Kin solcher
Mensch ist wie eine Pflanze, die sich
in einer Felsspalte entwickeln soll.
Sie verktimmert so lange, bis man ihr:
Raum schafft. Dem inneren Menschen
ktnnen - keine. aulleren Kriafte Raum
schaffen. Das vermag nur die innere
Ruhe., die er seiner Seele schafft.
Aeuflere Verhiltnisse konnen nur seine
guflere Lebenslage andern; den ,,geisti-
gen Menschen® 1 ihm konnen sie nie
und nimmer erwecken. — In sich
selbst mul der Geheimschiiler einen
neuen, einen hoheren Menschen ge-
béren. ‘

Dieser ,hthere Mensch® wird dann
der ,innere Herrscher®, der mit siche-
rer Hand ‘die thaltmsse des dulleren
Menschen *fiihrt. Solange der Zulere
Mensch die Oberhand und Leitung
hat, ist dieser ,innere® sein Sklave,
und kann  daher seine Krifte nicht
entfalten. Héngt es von jemand an-
derem als von mir ab, ob ich mich
argere oder mnicht, so bin ich nicht
Herr meiner selbst, oder — noch besser
gesagt —: ich habe den ,Herrscher
in mir“ noch nicht gefunden. ILeh
mub in mir die Fahigkeit entwickeln,
die Eindriicke der Aullenwelt ntir in
einer durch mich selbst bestimmten
‘Weise an mich herankommen zu lassen;
dann kann ich erst  Geheimschiiler
werden. — Und nur Insoweit der
Geheimschiiler ernstlich nach dieser
Kraft sucht, kann er zum Ziele kom-
men. Es kommt nicht darauf an, wie
welt ¢s elner in einer bestimmten Zeit.
bringt; sondern allein darauf, dal er
ernstlich sucht. Schon manchen hat es
gegeben, der jahrelang sich angestrengt.
hat, ohme an sich "einen merklichen
Fortschrltt zu bemerken; viele von
denen aber, die nicht verzweifelt, son-
dern wunerschiitterlich geblieben sind,
haben dann ganz plétzlich den ,inneren
Sieg® errungen.

Es gehort gewiB in mancher Lebens-
lage eine grolle Kraft dazu, sich
Augenblicke innerer Ruhe zu schaffen,
Aber je grofer die notwendige Kraft,
desto bedeutender 1st auch das, was
erreicht wird. Alles hingt in bezug



-auf die Geheimschiilerschaft davon ab,

".dall man energisch, mit innerer Wahr-
heit und riickhaltloser Aufrichtigkeit
‘sich selbst, mit allen seinen Hand-
Jungen und Taten, als ein véllig Frem-
der gegeniiberstehen kann.

Aber nur eine Seite der Inneren
"Tatigkeit des Geheimschiilers ist durch
diese Geburt des eigenen hoheren
Menschen gekennzeichnet. KEs muB
dazu noch etwas anderes kommen.
Wenn sich nimlich der Mensch auch
-selbst als ein Fremder gegeniibersteht,
.80 betrachtet er 'doch nur sich selbst;
er sieht auf diejenigen Erlebnisse und
‘Handlungen, mit denen er durch seine
besondere Lebenslage verwachsen ist.
Er muBl dartiber hinauskommen. Er
‘mufl sich erheben zu einem rein
Menschlichen, das nichts mehr mit
-seiner besonderen Lage zu tun hat.
Er mu} zu einer Betrachtung derjeni-
:gen Dinge tibergehen, die ihnalsMensch
etwas angingen, auch wennerunter ganz
-anderen Verh#ltnissen, in einer ganz an-
-deren Lage lebte. Dadurchlebtinihm et-
was auf, was fiber das personliche
Ahlnausmgt Er richtet damit den Blick
inhéhereWelten, als diejenigen sind,
mit denen ihn der Alltag zusammen-
fithrt, Und damitbeginnt der Mensch zu

fithlen, zu erleben, daB er solchen
hoheren Welten angehort. Es sind das
Welten, ilber die ihm seine Sinne,

seine alltdgliche Beschaftigung nichts
sagen konnen. So erst verlegt er den
Mittelpunkt seines Wesens in sein
Inneres. KEr hort auf die Stimmen in
seinem Innern, dié in den Augenblicken
‘der Ruhe zu ihm sprechen; er pflegt
im Innern Umgang mit der geistigen
Welt. Er ist dem Alltag entriickt.
Der Larm dieses Alltags ist fiir ihn
verstummt. HEs ist um ihn herum
still geworden. Er weist alles ab,
was um ihn herum ist; ja er weist
.auch alles ab, was 1thn an solche Ein-
-driicke von aulen erinnert. Dieruhige
Beschaulichkeit. im Innern, die
Ziwiesprache mit der rein geistigen
‘Welt filllt seine ganze Seele aus. —
Ein nattirliches Lebensbediirfnis muf}
«dem Geheimschiiler solche stille Be-
schaulichkeit werden. Er ist zunichst
ganz in eine Gedankenwelt versenkt.
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mul} fir

Er ’ diese stille Gedanken-
tatigkeit ein lebendiges Gefiih!l
entwmkeln Er muBl lieben lernem,

was 1hm der Geist da zustromt. Bald
hort er dann auch auf, diese Gedan-
kenwelt als etwas zu empfinden, was
unwirklicher sei als die Dinge des
Alltags, die ihn umgeben Er fingt
an, mit seinen Gedanken umzugehen,
wiemit den Dingenim Raume. Und dann
naht fir ihn auch der Augenblick, in
dem er das, was sich 1hm in der
Stille innerer Gedankenarbeit offen-
bart, als wviel hoher, wirklicher zu
fiihlen beginnt, als dieDinge im Raume.
Er erfihrt, daB sich Leben in dieser
Gedankenwelt ausspricht. Kr siebt
ein, daBl Gedanken nicht bloBe Schat-
tenbilder sind, sondern, daB durch sie -
vorher verborgene Wesenheiten zu
ihm sprechen. Es fingt an, aus der
Stille heraus zu ihm zu sprechen.
Vorher hat es nur durch sein Ohr zu
ihm getont; jetzt tont es durch seine
Seele. FEine innere Sprache — ein
inneres Wort hat sich ihm er-
schlossen. Beseligt im hochsten Grade
fiihlt sich der Geheimschiiler, wenn
er diesen Augenblick zum ersten Male
erlebt. Ueber seine ganze duBere Welt

ergiet sich ein inneres Licht. Ein
zweites Lieben beginnt fiir ihn. Der
Strom einer gottlichen, einer gott-

beseligenden Welt ergiefit sich durch
ithn.

Solches Lieben der Seele in Gedan-
ken, das sich immer mehr erweitert
zu einem Leben in geistiger Wesenheit,
nennt die Gnosis, die Theosophle
Meditation (beschauhches Nachden-
ken). Diese Meditation ist das Mittel
zu tbersinnlicher Erkenntnis. — Aber
nicht schwelgen in Gefiithlen soll der
Geheimschiilerinsolchen Augenblicken.
Er soll nicht unbestimmte Empfin-
dungen in seiner Seele haben. Das
wiirde 1hn nur hindern, zu wahrer
geistiger Erkenntnis zu kommen. Klar,
scharf, bestimmt sollen sich seine Ge-
danken gestalten. Dazu wird er einen
Anhalt finden, wenn er sich mnicht
blind an die Gedanken hilt, die ihm
aufsteigen. Kr soll sich vielmehr mit
den hohen Gedanken durchdringen,
welchevorgeschrittene, schonvom Geist



erfafite Menschen in solchen Augen-
blicken gedacht haben. KEr soll zum
Ausgangspunkte die Schriften nehmen,
die selbst solcher Offenbarung in der
Meditation entsprossen sind.
mystischen, in der gnostischen, in der
theosophischen Literatur von heute
findet der Geheimschiiler solche
Schriften. Da ergeben sich ihm die

In der
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Stoffe zu seiner Meditation. Die Weisen -

haben selbst in solchen Schriften die
Gedanken der gottlichen Wissenschaft
niedergelegt oder durch ihre Agenten
der Welt verkiindigen lassen.

Durch solche Meditation geht eine
vollige Verwandlung mit dem Geheim-
schiiler vor. Er fangt an, tber die
Wirklichkeit ganz neue Vorstellungen
gich zu bilden. Alle Dinge erhalten
fiir 1hn einen anderen Wert. Immer
wieder mufl es gesagt werden: nicht

weltfremd wird derGeheimschiilerdurch-

solche Wandelung.” Er wird auf keinen
Fall seinem alltdaglichen Pflichtenkreis
entfremdet. Denn er lernt einsshen,
dall die geringste Handlung, die er zu
vollbringen, das geringste KErlebnis,
das sich ihm darbietet, in Zusammen-
.hang stehen mit den groBen Welt-
wesenheiten und Weltereignissen.
Wird ihm dieser Zusammenhang durch
seine beschaulichen Augenblicke erst

sonst nur unsicheres Tappen sein kann,
wird durch solche Anleitung zum ziel-
sicheren Arbeiten. Wer sich an solche
wendet, die in dieser Richtung Wissen,
Erfahrung haben, wird niemals ver-
geblich anklopfen. Er sei sich nur
bewuBt, daB er nichts anderes sucht,
als den Rat eines Freundes, nicht die
Uebermachteinessolchen, der herrschen

will. Man wird immer finden, dab
diejenigen, die wirklich ~wissen, die
- bescheidensten Menschen sind, und

kiar, dann geht er mit neuer, vollerer -

Kraft an seinen tiglichen Wirkungs-
kreis. Denn jetzt weill er: was er
arbeitet, was er leidet, das arbeitet,
leidet er um eines groBen geistigen
Weltzusammenhanges willen, Kraft
zum Leben, nicht Lassigkeit quillt aus
der Meditation. :

Mit sicherem Schritt geht der Ge-
heimschiiler durch das Leben. Was
es ihm auch bringen mag, 148t ihn
aufrecht schreiten. Vorher hat er nicht
gewullt, warum er arbeitet, warum er
leidet: jetzt weifl er dies. Einzusehen
1st, daB solche Meditationstatigkeit
besser zum Ziele fithrt, wenn sie unter
Anleitung erfahrener Menschen ge-
schieht. Solchen Menschen, die von
sich aus wissen, wie alles am besten
zu machen ist. Man suche daher den
Rat, die Anweisung solcher erfahrener
Fithrer (Gurus werden sie in gewissen
Weltanschauungen genannt). Was

daB} ihnen nichts ferner liegt, als das-
jenige, was die Menschen Machtgeliiste
nennen.

Wer sich durch die Meditation er-
hebt zu dem, was den Menschen mit
dem Geist verbindet, der beginnt in
sich das zu beleben, was ewig in uns
ist, was nicht' durch Geburt und Tod
begrenzt ist. Nur diejenigen konnen
zweifeln an einem solchen Kwigen,
die es nicht selbst erlebt haben. So
ist die Meditation der Weg, der den
Menschen auch zur Erkenntnis, zur
Anschauung seines ewigen, unzerstor-
baren Wesenskernes fithrt. Und nur
durch sie kann der Mensch zu solcher
Anschauung kommen. Gnosis, Theo-
sophie sprechen von der Ewigkeit
dieses Wesenskernes, von der Wieder-
verkdrperung desselben.. Oft wird ge-
fragt, warum weill der Mensch nichts
von seinen Frlebnissen, die jenseits
von Geburt und Tod liegen? Aber
nicht so sollte gefragt werden. Sondern
vielmehr so: wie gelangt man zu sol-
chem Wissen? In der richtigen Medi-
tation erdifnet sicht der Weg. Durch
sie lebtdie Erinnerungauf an Erlebnisse,
die jenseits von Geburt und Tod liegen.
Jeder kann dieses Wissen erwerben; in
jedem liegen die Fiahigkeiten, selbst
zu erkennen, selbst zu schauen, was
Mystik, Theosophie und Gmosis lehren,
Er muB} nur die richtigen Mittel wahlen.
— Nur ein Wesen, das Ohren und
Augen hat, kann Téne und Farben
wahrnehmen. Und auch das Auge
kann nichts wahrnehmen, wenn das
Licht fehlt, das die Dinge sichtbar.
macbht. In der Geheimwissenschaft sind
die Mittel gegeben, die geistigen Ohren
und Augen zu entwickeln und das
geistige Licht zu entziinden. Als drei



Stufen bezeichnet der Geheimlehrer
die Mittel, die dazu fiithren: 1. Die
Vorbereitung. Sie entwickelt die
geistigen Sinne; 2. Die Erleuchtung.
Sie ztindet das geistige Licht an;

3
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3. Die Einweihung. Sie ersffnet
den Verkehr mit den hsheren Wesen-
heiten des Geistes, Von diesen drei
Stufen soll im néichsten Hefte ge~
sprochen werden.

Aus der Akasha-Chronik.

Durch die gewohnliche Geschichte
kann sich der Mensch nur iiber sinen
geringen Teil dessen belehren, was
die Menschheit in der Vorzeit erlebt
hat.  Nur auf wenige Jahrtausende
werfen die geschichtlichen Zeugnisse
Licht. Und auch, was uns die Alter-
tumskunde, die Paldontologie, die Geolo-
gie lehren konnen, ist nur etwas sehr Be-
grenztes. Und zu dieser Begrenztheit
kommt noch die Unzuverlissigkeit alles
dessen, was auf gullere Zeugmsse aufge-
baut ist. Man bedenke nur, wie sich das
Bild dieser oder jemer gar nicht so
lange hinter uns liegenden Begebenheit
oder eines Volkes geindert hat, wenn
neue geschichtliche Zeugnisse aufge-
funden worden sind. Man vergleiche
nur einmal die Schilderungen, die von
verschiedenen  Geschichtsschreibern
iiber eine und dieselbe Sache gegeben
werden; und man wird sich bald tiber-

iiber die Frage: ,Wie erlangt man
Erkenntnisse der hsheren Welten 2%,
die in dieser Zeitschrift erscheinen,
wird auf diese Ausbildung hingewiesen.

In ithrem Verlaufe werden diese Auf-

- die

zeugen, auf welch unsicherem Boden:

man da steht. Alles, was der duffieren
Sinnenwelt angehort, unterliegt der
Zieit. ” Und die Zelt zerstért auch. was
in der Zelt entstanden ist. Die &uBer-
liche Geschichte ist aber auf das an-
was 1n der Zeit erhalten

gewlesen, /
geblieben ist. Niemand kann sagen,
ob das, was erhalten geblieben ist,

auch das Wesentliche ist, wenn er bei
den #uBeren Zeugnissen stehen bleibt.
— Aber alles, was in der Zeit ent-
« steht, hat seinen Ursprung im Ewigen.
Nur ist das KEwige der sinnlichen
Wahrnehmung nicht zuginglich. Aber
dem Menschen sind die Wege offen
zur Wahrnehmung des KEwigen. Kr
kann die in ithm schlummernden Krifte
so ausbilden, dafi er dieses Ewige zu
erkennen vermag. In den Aufsitzen

_zeugen kann,

sitze auch zeigen, dal der Mensch
auf einer gewissen hohen Stufe seiner
Erkenntnisfahigkeit auch zu den ewi-
gen Urspriingen der zeitlich verging-
lichen Dinge dringen kann. (Der
Leser moge nur Geduld haben. Die
Dinge kénnen nur nach und nach be-
sprochen werden.)  Erweitert der
Mensch anf diese Art sein Erkenntnis-
vermdgen, dann ist er behufs Erkennt-
nis der Vergangenheit nicht mehr auf
auBeren Zeugnisse angewiesen.
Dann vermag er zu schauen, was
an den Ireignissen nicht sinnlich
wahrnehmbar 1st, was keine Zeit von
ihnen zerstéren kann. ‘Von der ver-
ginglichen Geschichte dringt er zu
einer unverginglichen vor. Diese Ge-
schichte ist allerdings mit anderen
Buchstaben geschrieben als die ge-
wohnliche, Sie wird in der Gnosis,
in  der Theosophie die ,Akasha-
Chronik“ genannt. Nur eine schwache
Vorstellung kann man in unserer
Sprache von dieser Chronik geben.
Denn unsere Sprache 1st auf die Sinnen-
welt berechnet, Und was man mit
ihr bezeichnet, erhdlt sogleich den
Charakter dieser Sinnenwelt. Man
macht daher leicht auf den Uneinge-
weihten, der sich von der Tatsichlich-
keit einer besonderen Geisteswelt noch
nicht durch eigene Erfahrung iiber- -
den Kindruck eines
Phantasten, wenn nicht einen mnoch
schlimmeren. — Wer sich die Fahig-
keit errungen hat, in der geistigen
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Yon Dr.

Rudolf Steiner.

(Fort.setzung )

Die folgenden Mlttellungen stammen
aus einer CGreheimiiberlieferung, ‘tiber
deren Namen und Wesenheit genauere
Angaben zunéchst ‘noch nicht ge-
macht werden kénnen. - Sie beziehen

sich auf die drei Stufen, durch welche -

die Schule dieser Ueberlieferung -zu
einem gewissen Grade der Einweihung
fiihrt. Aber nur soviel von diesen
Ueberlieferungen wird man hier finden,
als eben sffentlich, in einer Zeitschrift,
gesagt werden darf. Es sind dies An-
deutungen, welche aus einer noch viel
tieferen intimen Lehre herausgeholt
sidd.- In den ‘Geheimschulen selbst
. wird ein ganz bestimmter Lehrgang
" befolgt. Gewisse Verrichtungen dienen
dazu, die Seele des Menschen zum ‘be-
wuliten Verkehr mit der ~geistigen
Welt zu bringen. Diese Verrichtungen
verhalten sich etwa zu dem, was im
folgenden mitgeteilt wird, wie der
Unterrich$,den man jemandem in einer
streng geregelten Schule gibt, zu der

Unterweisung, die man ihm -gelegent-

lich auf Spaziergingen zuteil werden
148t. - Doch kann die ernste und be-

harrliche Verfolgung dessen, was man’

hier angedeutet findet, zu den Mitteln
fiihren, durch die man den Zugang
zu  einer wirklichen Geheimschule
findet. . Allerdings das ungeduldige
Probleren ohne Ernst und Beharrhch-
keit, “kann zu gar nichts fithren. —
Wer glaubt, mehr-wiinschen zu sollen,
muB sich an einen Goheimlehrer
wenden. ‘Von Erfolg kann das Ge:
heimstudium nur sein,” wenn dasjenige
eingehalten wird, was (in Heft: 13
und 14) bereits gesagt® worden ist.

Die Stufen, welche die angedeutete
Ueberlieferung angibt, sind die fol-
genden drei: 1.. Die Vorbereitung,
2. die Erleuchtung, 3. die Ein-
weihung. Es ist nicht durchaus not-
wendig, daB diese drei Stufen sich so
folgen, daBl man die erste ganz durch-
gemacht hat, bevor die zweite, und
diese, bevor die dritte an die Relhe
kommen. Man kann in -bezug auf
gewisse Dinge schon der Erleuchtung,
ja der Einweihung teilhaftig werden,
wenn man In bezug -auf andere sich
noch in der Vorbereltung befindet:
Doch “wird man eine gewisse Zeit in
Vorbereitung zu verbringen haben,
bevor iiberhaupt eine Erleuchtung be-
ginnen kann, Und wenigstens fiir
Biniges wird man erleuchtet “sein
miissen, wenn der Anfang mit der
Einweihung gemacht werden soll. In
der Beschreibung aber miissen, ~der
Einfachheit wegen, die drei Stufen
hintereinander folgen. ;

1. Die Vorbereltung

Die Vorbereitung besteht in einer
ganz bestimmten Pﬂege des Gefiihls-
und -Gedankenlebens. - Durch:diese
Pflege werden Seelen- und Greistesleib
mit hoheren Sinneswerkzeugen und
Tatigkeitsorganen begabt, wie die
Naturkrafte den physischen Leib “aus
unbestimmter Ilebendiger Materie mit
Organen ausgertistet haben.

Der  Anfang mulBl damit gemacht
werden, die Aufmerksamkeit der Seele
auf gewisse Vorgiinge ‘in  der uns um-
gebenden Welt zu'lenken. - Solche Vor-
ginge sind das sprieBende, wachsende

2
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und gedeihende Lieben einerseits und

alle Erscheinungen, die mit Verblithen,
Verwelken, Absterben zusammenhin-
gen, anderseits. Ueberall, wohin -der
Mensch die Augen wendet, sind solche
Vorginge gleichzeitig vorhanden. Und
tiberall rufen sie naturgemif auch in
dem Menschen Gefiihle und Gedanken
hervor. Aber nicht genug gibt sich,
unter gewdhnlichen Verhéltnissen, der
Mensch diesen Gefiihlen und Gedanken
hin. Dazu eilt er viel zu rasch von
einem FEindruck zum andern. Is
handelt sich darum, dal er intensiv
die Aufmerksamkeit ganz bewulit auf
diese Tatsachen lenke. Fr mul, wo
er Blithen und Gedeihen einer ganz
bestimmten Artwahrnimmt, allesandere
aus seiner Seele verbannen und sich
kurze Zeit ganz allein diesem einen
FEindrucke {iiberlassen. Er wird sich
bald iiberzeugen, dafl ein Gefiihl, das
in einem solchen Falle durch seine Seele
frither nurdurchgehuschtist, anschwillt,
dafl es eine kriftige und energische
Form annimmt. Diese Gefiihlsform
muf}.er dann ruhig in sich nachklingen
lassen.. Es mull dabei ganz still in
seinem Invern werden. Er muli sich
abschlieflen von der iibrigen Auflen-
welt und ganz allein dem folgen, was
seine Seele zu der Tatsache des Blihens
und Gedeihens sagt.

Dabei soll man nur ja nicht glauben,
daB man weit kommt, wenn man seine

Sinne- etwa stumpf macht gegen die.

Welt. Erst schaue man so lebhaft, so
genau, als es nur irgend méglich ist,
die Dinge an. Dann erst gebe man
sich dem in der Seele auflebenden
Gefiihle, dem aufsteigenden Gedanken
hin, Worauf es ankommt, ist, daf
man auf beides, in vdlligem inneren
Gleichgewicht, die Aufmerksamkeit
richte. Findet man die nétige Ruhe,
und gibt man sich dem hin, was in
der Seele auflebt, dann wird man,
nach entsprechender Zeit, das Folgende
erleben. Man wird neue Arten von
Gefithlen und Gedanken in seinem
Innern aufsteigen sehen, die man vor-
her nicht gekannt hat. Je 8fter man
.in einer solchen Weise die Aufmerk-
samkeit auf etwas Wachsendes, Bliihen-
des und Gedeihendes; und damit ab-

wechselnd auf etwas Welkendes, Ab-
sterbendes lenkt, destolebhafter werden
diese Gefiithle werden. Und aus den
Gefiihlen und Gedanken, die so ent-
stehen, bauen sich die Hellseher-
Organe ebenso auf, wie sich durch
Naturkrafte aus belebtem Stoffe Augen
und Ohren des physischen Korpers
anfbauen. HEine ganz bestimmte Ge-
fithlsform kniipft sich an das Wachsen
und Werden; eine andere ganz be-
stimmte an das Verwelken und Ab-
sterben. Aber nur dann, wenn die
Pilege dieser Gefitihle auf die be-
schriebene Art angestrebt wird. Nur
anndhernd ist es moglich, zu be-
schreiben, wie diese Gefiihle sind.
Eine vollstandige Vorstellung muf} sich
davon ja doch jeder selbst verschaffen,
indem er  diese inneren Erlebnisse
durchmacht. Wer oft . die Aufmerk-
samkeit auf den Vorgang des Werdens,
des Gedeihens, des Blithens gelenkt
hat, der wird etwas fiithlen, was der
Empfindung bei einem Sonnenaufgang
entfernt &hnlich 1st. Und aus dem
Vorgang des Welkens, Absterbens wird.
sich ihm ein Erlebnis: ergeben, das in
ebensolcher Art mit dem langsamen
Aufsteigen des Mondes im Gesichts-
kreis zu vergleichen ist. Diese beiden
Gefiihle sind zwel Kriifte, die, bel ge-
hiriger Pflege, bei immer lebhafter
werdender Ausbildung, zu den groften
okkulten Wirkungen fithren. Wer sich
immer wieder und wieder planmafig,
mit Vorsatz, solchen Gefiihlen tiber-
1aBt, dem ertffnet sich eine mnete
Welt. Die Seelenwelt, der sogenannte
astrale Plan, beginnt vor ihm aufzu-
ddmmern. Wachsen und Vergehen
bleiben fiir ihn nicht mehr Tatsachen,
die 1thm solch unbestimmte Eindriicke
machen, wie vorher. Sie formen sich
vielmehr zu geistigen Linien und
Figuren, von denen er vorher nichts
ahnte. Und diese Linien und Fi-
guren haben fiir die verschiedenen
Erscheinungen auch verschiedene Ge-
stalten. Eine -blithende Blume zaubert

_vor seine Seele eine ganz bestimmte

Linie, ebenso ein im Wachsen be-

" griffenes Tier oder ein im Absterben

befindlicher Baum. Die Seelenwelt
(der astrale Plan) breitet sich langsam
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Ding bedeutet.

vor ihm aus. Nichts Willkiirliches
liegt in diesen Linien und Kiguren.

Zwel Geheimschiiler, die sich auf der

entsprechenden Stufe der Ausbildung
befinden, werden bei dem gleichen
Vorgange stets dieselben Linien und
Figuren sehen, So gewill zwei richtig
sehende Menschen emnen runden Tisch
rund sehen, und nicht einer rund und
der andere viereckig, so gewill stellt
sich vor . zwel Seelen beim Anblicke
einer blithenden Blume dieselbe geistige
Gestalt. — So wie die Geatalten der
Pflanzen und der Tiere in der ge-
wohnlichen Naturgeschichte beschrie-
ben werden, so beschreiben oder zeich-
nen die Lehrer in den Geheimschulen
die geistigen Grestalten der Wachstums-
und Absterbensvorgéinge nach Gattun-
gen und Arten.
. Wenn der Schiiler so weit ist, daB
er solch geistige Gestalten von Ir-
scheinungen sehen kann, die sich seinem
sulleren Auge auch physisch zeigen:
dann wird er auch nicht weit entfernt
sein von der Stufe, Dinge zu schen,
die kein physisches Dasein haben, die
also dem ganz verborgen (okkult)bleiben
miissen, der keine Unterweisung in
der Geheimlehre erhalten hat.

Zu betonen ist, dali der Geheim-

o
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Welten nennt, Man gelangt dazu,
wenn man sich ganz von dem Bewulit-
sein durchdringt, daBl Gefiihle und Ge-
danken wirkliche Tatsachen sind,
genau so, wie Tische und Stihle in
der physisch-sinnlichen Welt. In der
seelischen (oder astralen) und in der

‘Gedankenwelt (der mentalen) wirken

forscher sich mnicht in ein Nachsinnen-

verlieren soll, was dieses oder jenes

standesarbeit bringt er sich nur von

.dem rechten Wege ab. Br soll frisch,

mit gesundem Sinne, mit scharfer Beob-
achtungsgabe in die Sinnenwelt sehen
und dann sich seinen Geftihlen tber-
lassen. Was die Dinge bedeuten, das
soll nicht er mit spekulierendem Ver-
stande ausmachen wollen, sondern er
soll es sich von den Dingen selbst
sagen lassen®). .

Ein weiteres, worauf es ankommt,
ist das, was die Geheimwissenschaft
die Orientierung in den hohéren

- *) Bemerkt soll werden, daB kiinst-

" lerisches Empfinden, " gepaart mit einer

stillen, in sich versenkten Natur die beste
Vorbedingung fir die Entwickelung der

- okkulten Fahigkeiten ist. Dieses Empfinden

dringt ja durch die Oberfliche der Dinge
hindurch und gelangt dadurch zu deren Ge-
heimnissen.

Durch solche Ver--

Gefiihle und Geedanken aufeinander, wie
in der physischen die sinnlichen Dinge.
Solange” jemand nicht lebhaft von
diesem BewubBtsein durchdrungen ist,
wird er nicht glauben, daB ein ver-
kehrter Gredanke, den er hegt, auf an-
dere Gedanken, die den Gedanken-
raum beleben, so verheerend wirken
kann, wie eine blindlingslosgeschossene
Flintenkugel fiir die physischen Gegen-
stinde, die sie trifft, HFin solcher wird
sich vielleicht niemals erlauben, eine
physisch-sichtbare Handlung zu be-
gehen, die er fiir sinnlos hals. Hr -
wird aber nicht davor zuriickschrecken,
verkehrte Gedanken oder Gefiihle zu
hegen. Denn diese erscheinen ihm
ungefihrlich fir die tbrige Welt. In
der Geheimwissenschaft kann man
aber nur vorwérts kommen, wenn man
auf seine Gedanken und Gefiihle ebenso
achtet,wie man auf seine Schritte in der
physischen Welt achtet. Wenn jemand
eine Wand sieh$, so versucht er nicht,
geradewegs durch dieselbe durchzu-
rennen; er lenkt seine Schritte seit-
wirts. Er richtet sich eben nach den
Gesetzen der physischen Welt, —
Solche Gesetze gibt es nun auch filr
die Gefiihls- und Gedankenwelt. Nur
konnen sie dem Menschen da nichf
von auBen sich aufdriingen. Sie miissen
aus dem Leben seiner Seele selbst
flielen. Man gelangt dazu, wenn man
sich jederzeit verbietet, verkehrte Ge-
fiihle und Gedanken zu hegen. Alles
willkiirliche Hin- und Hersinnen, alles
spielerische Phantasieren, alle zufallig
auf- und abwogenden Gefiihle muB
man sich in dieser Art verbieten. Man
macht sich dadurch nicht geftiblsarm.
Man wird n#mlich bald finden, daf
man reich an Gefiihlen, schopierisch
in wahrer Phantasie erst wird, wenn
man in solcher Art sein Inneres regelt.
An die Stelle kleinlicher Gefiihls-
schwelgerei undspielerischer Gedanken-
2—



verkniipfung treten bedeutsame Ge-
fiihle und fruchtbare Gedanken. Und
diese Gefiihle und Gedanken fiihren den
Menschen dazu, sich.in der geistigen
Welt zu orientieren. Er kommt in
richtige Verhiltnisse zu den Dingen
der Geisteswelt. Fine ganz bestimmte
Folge tritt fiir ithn ein. Wie er als
physischer Mensch seinen Weg findet
zwischen den physischen Dingen, so
fihrt ihn jetzt sein Pfad zwischen
Wachsen und Absterben, die er
ja auf dem oben bezeichneten Weg
kennen lernt, hindurch. Er folgt dann
allem Wachsenden, Gedeihenden und
auch andererseits allem Verwelkonden
und Absterbenden so, wie es zu
seinem und der Welt Gedeihen er-
forderlich ist.

Eine weitere Pflege hat der Geheim-
schiller der Welt der Tone ange-
deihen zu lassen. Man unterscheide
da zwischen dem Tone, der durch
das sog. Leblose (einen fallenden
Korper, eine Glocke oder ein Musik-
instrument) hervorgebracht wird, und
dem, welcher von Lebendigem (emem
Tiere oder Menschen) stammt. Wer
-eme Glocke hort, wird den Ton wahr-
nehmen wund ein angenehmes Gefiihl
-daran kntipfen; wer den Schrel eines
‘Tieres hort, wird aufler diesem Gefiihl
in -dem Tone noch die Offenbarung
eines inneren Krlebnisses des Tieres,
Lust oder Schmerz, verspiiren. Beil
der letzteren Art von T¢nen hat der
.Greheimschiiler einzusetzen. Er soll
-seine ganze - Aufmerksamkeit darauf
lenken, daB der Ton ihm etwas ver-
kiindet, was auller dereigenen Seele liegs.
Und er soll sich versenken in dieses
Fremde. Er soll sein Gefiithl innig
verbinden mit dem Schmerz oder der
Lust, die ihm durch den Ton ver-
,kundet werden. Er soll dariiber hin-
weg .sich. setzen, was fir ihn der
Ton ist, ob er ihm angenehm oder
unangenehm ist, wohlbehaglich oéder
miffallig; nur das soll seine Seele -er-
fillen, was in dem Wesen vorgeht,
von dem der Ton kommt, Wer plan-
méfig und mit Vorbedacht solche
Usbungen macht, der wird sich dadurch
die Fahigkeit aneignen, mit einem
.Wesen,  sozusagen, - -zusammenzu-
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flieBen, von dem der Ton ausgeht.
Einem  musikalisch  empfindenden
Menschen wird solche Pflege seines
Gemiitslebens leichter sein, als einem
unmusikalischen. Doch darf niemand
glauben, dall der musikalische Sinn
schon diese Pflege ersetzt. Man mubf,
als Geheimschiiler, in dieser Art der
ganzen Natur gegentiber empfinden
lernen. — Und dadurch senkt sich in
Gefiihls- und Gedankenwelt eine neue
Anlage. Die, ganze Natur fangt an,
dem Menschen . durch ihr Ertonen
Geheimnisse zuzuraunen. Was vorher
seiner Seele unverstdndlicher Schall
war, wird dadurch sinnvolle Sprache
der Natur. Und wobei er vorher
nur Ton- gehort hat, beim Erklingen
des sogen. Leblosen, vernimmt er jetzt
eine neue Sprache der Seele. Schreitet
er in solcher Pflege seiner Gefiihle
vorwérts, dann wird er bald gewahr,
daB er horen kann, wovon er-vorher
nichts vermutet hat. Er féngt an,
mit der Seele zu horen.

Dazu mufl dann noch etwas anderes
kommen, um zum Gipfel zu gelangen,
der auf diesem Gebiete zu erreichen
1st. — Was fiir die Ausbildung des
Geheimschiilers ganz besonders wich-
tig ist, das ist die Art, wie er anderen .
Menschen beim Sprechen zuhort. Er
mul} sich daran gewhnen, dies so zu
tun, dafi dabei sein eigenes Inmere °
vollkommen schweigt. Wenn jemand
eine Meinung &uBert, und ein anderer
hort zu, so wird sich im Innern des
letzteren im allgemeinen Zustimmung
oder Widerspruch regen. Viele Men-
schen werden wohl auch sofort sich
gedringt fihlen, ihre zustimmende,
und -namentlich ihre widersprechende
Meinung zu &uBern. Alle solche Zu-

‘stimmung und allen solchen Wider-

“-er ‘sich ‘mit Vorsatz auswihlt.

spruch mull der Geheimschiiler zum
Schweigen bringen. Es kommt dabei
nicht darauf an, daB er plotzhch seine
Lebensart so #ndere, daB er solch
inneres, griindliches Schweigen fort-
withrend zu-erreichen sucht. Kr wird
damit den Anfang machen miissen,
daB -er 'es in einzelnen Fillen tut, die
Dann
wird sich ganz langsam und allméhlich,
wie von selbst, diese ganz neue Art




des Zuhorens in seine Gewohnheiten
einschleichen. In Geheimschulen
wird solches planmillig getibt.
Sehiller werden verpflichtet, ibungs-
" weise zu gewissen Zeiten sich die
entgegengesetztesten Gedanken anzu-
- hren und daber alle Zustimmung
und namentlich alles abfillige Urteilen
vollstindig zum Verstummen zu
bringen. Ks kommt. darauf an, daB
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dabe1 nicht nur alles verstandesmifige:

Urteilen schweige, sondern auch alle
Gefiihle des Mififallens, der Ablehnung
oder auch Zustimmung. Insbesondere
muB sich der Schiiler stets sorgfaltig

beobachten, ob mnicht solche Gefiihle,"
wenn auch nicht an der Oberfliche, .

so doch im iIntimsten Innern seiner
Seele vorhanden seien. Er mul sich
z. B. die Ausspriiche von Menschen
anhoren, die in irgendeiner Beziehung
welt unter ithm stehen, und mub da-
bei jedes Gefiihl -des Besserwissens
- oder der Ueberlegenheit unterdriickén.
— Niitzlick 18t es fiir jeden, in solcher
Art Kindern zuzuhdren. Auch der

.- Weiseste kann unermeBlich viel von

~ Kindern lernen. — So bringt es der
Mensch dazu, die Worte des andern
ganz selbstlos zu horen, mit voll-
. kommener.Ausschaltung seiner eigenen

. Person, deren Meinungen und Gefiihls-

~ weise. Wenn er sich so iibt, kritik-
los zuzuhoren, auch dann, wenn die
vollig entgegengesetzte Meinung vor-
gebracht wird, wenn das , Verkehr-
teste“ sich vor ihm abspielt, dann
lernt er nach und nach, mit dem
Wesen eines andern vollstdndig zu
verschmelzen, ganz in dasselbe aufzu-
gehen, Er hort dann durch die Worte
hindurch in des andern Seele hinein.
Durch anhaltende Uebung solcher Art
wird erst der Ton das rechte Mittel,
um Seele und Geist wahrzunehmen,

Allerdings gehort dazu die aller-
strengste Selbstzucht.  Aber diese
fithrt zu einem hohen Ziele.. Wenn

- diese Uebungen namlich in Verbindung
mit den gnderen getrieben werden,
die angegeben worden sind beziiglich
des Tonens in der Natur, so erwichst
der Seele ein neuer Horsinn. Sie
wird imstande, Kundgebungen aus der
goistigen Welt® wahrzunehmen, die

nicht thren Ausdruck finden in dulleren
Tonen, die ftir das physische Ohr
wahrnehmbar sind. Die Wahrnehmung
des ,inneren Wortes® erwacht. Dem
Geheimschiiler offenbaren sich allm#h-
lich von der Geisteswelt aus Wahr-

heiten. Er hort auf geistige Art zu
sich sprechen¥*). — Alle hoheren
Wahrheiten werden durch solches

sinneres Einsprechen® erreicht. Und
was man aus dem Munde eines wahren
Geheimforschers horen kann, das hat
er durch diese Art in Erfahrung ge-
bracht. — Damit aber soll nicht ge-
sagt sein, dall es unnotig sei, sich mit
goheimwissenschaftlichen Schriften zu
befassen, bevor man selbst in solcher
Weise ,inneres Hinsprechen“ ver-
nehmen kann. Im Gegenteil; das
Lesen solcher Schriften, das Anhoren
der Geheimforscherlehren sind selbst
Mittel; aueh zu eigener Erkenntnis zu
gelangen. Jeder Satz der Geheim-
wissenschaft, den der Mensch hort,
ist geeignet, den Sinn dahin zu lenken,
wohin er gelangen mul, soll die Seele
wahren Fortschritt erleben. Zu all
dem Gesagten mull vielmehr eifriges
Studium dessen treten, was die Ge-
heimforscher der Welt mifteilen.. In
allen Geheimsehulen gehdrt solches
Studium zur Vorbereitung. Und wer
alle sonstigen Mittel anwenden wollte,
ér kiame zu keinem Ziele, wenn er
nicht die Lehren der Geheimforscher
in sich aufnihme. Denn weil diese
Lehren aus dem lebendigen ,inneren
Worte“,  aus der ,lebendigen FKin-
sprechung® geschopit sind, haben sie
selbst geistiges Lieben. Sie sind nicht
bloB Worte. Sie sind lebendige Krafte.
Und wihrend duo den Worten eines
Geheimkundigen folgst, wihrend du
ein Buch liest, das einer wirklichen
inneren Erfahrung entstammt, wirken

" in deiner Seele Krafte, welche dich

*) Nur wer durch selbstloses Zuhoren es.
dahin bringt, dafl er wirklich von innen
anfnehmen kann, still, ohne Regung einer
personlichen Meinung oder eines personlichen
(Gtefithles: zu dem Lkonnen die hoheren
‘Wesenheiten sprechen,. die man im Okkpl-
tismus als ,,Meister® bezeichnet. Solange
man noch irgend eine Meinung, irgendein
Gefithl dem zu Horenden entgegenschleudert,
schweigen die ,,Meister*.



— 22

ebenso hellsehend machen, wie die

Naturkrifte aus lebendigem Stoffe
deine Augen und Ohren gebildet
haben.

2. Die Erleuchtung.
Die Erleuchtung geht von sehr ein-
~ fachen Vorgiingen aus. Auch dabel
handelt es sich darum, gewisse Ge-
fiithle und Gedanken zu entwickeln,
die in jedem Menschen schlummern,
und die erwachen miissen. Nur wer
mit voller Geduld, streng und anhal-
tend die einfachen Vorgéinge durch-
nimmst, den konnen sie zur Wahr-
nehmung der inneren Lichterschei-
~nungen - fithren. Der erste Anfang
wird damit gemacht, in einer be-
stimmten Art verschiedene Naturwesen
zu Dbetrachten, " und 2zwar: einen
durchsichtigen schon geformten Stein
(Kristall), eine Pflanze und ein Tier.
Man suche zuerst seine ganze Auf-
merksamkeit auf einen Vergleich des
Steines mit dem Tier in folgender Art
zuu lenken. Die Gedanken, die hier
angefiihrt werden, miissen, von leb-
haften Gefiihlen begleitet, durch die
Seele ziehen, Und kein- anderer Ge-
danke, kein anderes Gefiihl - diirfen
sich einmischen und die intensiv auf-
merksame Betrachtung storen. Man
sage sich: ,Der Stein hat eine Ge-
stalt; das Tier hat auch Gestalt. Der
Stein bleibt ruhig an seinem Ort.
Das Tier verindert seinen Ort. Es
ist der Trieb (die Begierde), welche
das Tier veranlaBt, seinen Ort zu
dndern. Und die Triebe sind es auch,
denen die Gestalt des Tieres dient.
Seine Organe, seine Werkzeuge sind
diesen Trieben gemaf ausgebildet.

Die Gestalt des Steins ist nicht nach

Begierden, sondern durch begierdelose
Kraft gebildet“#*). Wenn man sich

*) Die hier gemeinte Tatsache, insofern
sie sich auf Kristallbeobachtung bezieht, ist
von solchen, die nur in #HuBerlicher Weise
(exoterisch) davon gehért haben, in mancher-
lei Art verdreht worden, woraus Verrich-
tungen, wie ,Kristallsehen® usw. entstanden
sind. Derlet Manipulationen beruhen auf
Mifiverstindnissen. Sie sind in vielen
- Biichern beschrieben worden. Aber sie
bilden niemals den Gegenstand wahren
{esoterischen) Geheimunterrichtes.

intensiv in diese Gedanken versenkf
und dabel mit gespannter Aufmerk-
samkeit Stein “und Tier betrachtet:
dann leben in der Seele zwei ganz
verschiedene Gefiihlsarten auf. Aus
dem Stein stromt die eine Art des
Geftihls, aus dem Tiere die andere
Art in unsere Seele. Die Sache wird
wahrscheinlich im Anfange nicht ge~
lingen; aber nach und nach, bei wirk-
licher geduldiger Uebung werden sich
diese Gefiihle einstellen. Man muB
nun immerfort und fort iiben. Hrst
sind die Gefithle nur so lange vor-
handen, als die Betrachtung dauert.
Spéater wirken sie mach. Und dann
werden sie zu etwas, was in der Seele
lebendig bleibt. Der Mensch braucht
sich dann nur zu besinnen: und
die beiden Gefiihle steigen immer,
auch ohne Betrachtung eines duBeren
Gegenstandes auf. — "Aus diesen Ge-
fithlen und den mit ithnen verbundenen
Gedanken bilden sich Hellseher-
organe. — Tritt dann in der Be-
trachtung noch die Pflanze hinzu, so
wird man bemerken, dafl das von ihr
ausgehende Gefiihl, seiner Beschaffen-
heit und auch seinem Grade nach,
in der Mitte liegt zwischen dem vom
Stein und dem vom Tier ausstromenden.
Die Organe, welche sich auf solche
Art bilden, sind Geistesaugen. Man
lernt mit ihnen allmihlich seelische -
(astrale) und geistige (mentale) Farben
zu sehen. Solange man nur das sich
angeeignet hat, was als ,,Vorbereitung*
beschrieben worden ist, bleibt die
geistige Welt mit ihren Linien und
Figuren dunkel; durch die Erleuch-
tung wird sie hell. — Auch hier mufl
bemerkt werden, dal die Worte
,,dunkel* und ,hell¢, sowie die anderen
gebrauchten Ausdriicke nur annghernd
aussprechen, was gemeint ist. Will
man sich aber der gebréuchlichen
Sprache bedienen, so ist nichts anderes
moglich, Diese Sprache ist ja nur
fiir die physischen Verhiltnisse ge-
schaffen. — Die Geheimwissenschaft
bezeichnet nun das, was fiir das Hell-
seherorgan vom Stein ausstroms, als
»blan® oder ,blaurot“. Dasjenige, was
vom Tier empiunden wird, als ,rot“
oder ,rotgelb®. In der Tat sind es




Farben ,geistiger Art“, die da gesehen
werden. Die von der Pflanze aus-
gehende Farbe ist ,griin®. Die Pflanze
ist namlich dasjenige. Naturwesen,
welches in htheren Welten in einer
gewissen Beziehung ihrer Beschaffen-
heit in der physischen Welt gleicht.
Nicht dasselbe ist aber bei Stein und
Tier der Fall, — Nun muB man sich
klar sein, daf mit den obengenannten
Farben nur die Hauptschattierungen
des Stein-, Pfanzen- und Tierreiches
angegeben sind. In Wirklichkeit sind
alle moglichen Zwischenschattierungen
vorhanden. Jeder Stein, jede Pflanze,
jedes Tier hat seine ganz bestimmte
Farbennuance. Dazu kommen die
Wesen der hoheren Welten, die nie-
mals sich physisch verkdrpern;, mit
ihren oft wundervollen, oft auch grifi-
lichen Farben. In der Tat ist der
Farbenreichtum in diesen hoheren
. Welten unermefllich viel grofler als
in der physischen Welt. '

Hat der Mensch einmal die Fahigkeit
sich erworben, mit ,,Geistesauge* zu
sehen, so begegnet er auch, tiber kurz
oder lang, den genannten h&heren,
zum Teil auch tieferen Wesen, als der
Mensch ist, die niemals die physische
‘Wirklichkeit betreten.

Hat es der Mensch so weit gebracht,
wie hier beschrieben ist, so stehen ihm
die Wege zu vielem offen. Aber es
ist kelnem anzuraten, noch weiter zu
gehen ohne kundigen Fihrer. Und
auch filr das schon Gesagte ist eine
solche kundige Fiihrerschaft das aller-
beste. IHat Hbrigens der Mensch in
sich die Kraft und Ausdauer, es so
weit zubringen, wie es den angegebenen
elementaren Stufen der Erleuchtung
entspricht, so wird er ganz gewifl auch
den Fiihrer suchen und finden.

Hine Vorsicht ist aber unter allen
Umstinden notwendig, und wer sie
nicht anwenden will, der soll am besten
alle Schritte in die Geheimwissenschaft
unterlassen. KEs ist notwendig, dab
der Mensch, der Geheimschiiler wird,
nichts verliere von seinen Eigenschaften
als edler guter und fiir alles physisch
Wirkliche empfinglicher Mensch. Er
mufl im Gegenteile seine moralische
Kraft, séine innere Lauterkelt, seine
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Beobachtungsgabe wihrend der Ge-
heimschiilerschaftfortwihrend steigern.
Um ein Einzelnes zu erwihnen:
Wihrend der elementaren Krleuch-
tungstibungen mufl der Geheimschiiler
dafiir sorgen, daBl er sein Mitgefiihl fiir
die Menschen- und Tierwelt, seinen Sinn

. fiir Schonheit der Natur immerfort ver-

grofere. Sorgt er dafiir nicht, so
stumpfen sich jenes Gefithl und dieser
Sinn durch solche Uebungen fort-
wihrend ab. Das Herz wiirde hart,
der Sinn stumpf, Und das miiBte zu
gefdhrlichen Ergebnissen fiihren.
Wie sich die Erleuchtung gestaltet,
wenn wan 1m Sinne der obigen
Uebungen tiber Stein, Pfanze und

.Tier zum Menschen heraufsteigt, und

wie, nach der Erleuchtung, die sanfte
Hand des Fiihrers unter allen Um-
stinden sich einmal einstellt und zur
Einweihung hingeleitet: davon wird
im n#chsten Hefte gesprochen werden,
soweit das sein kann und darf.

Es wird in unserer Zeit von vielen
Menschen der Weg zur Geheimwissen-
schaft gesucht. Auf mancherlei Art
wird das getan; und viele gefahrliche,
ja verwerfliche ~Prozeduren werden
probiert, Deshalb haben diejenigen,
die, etwas Wahrhaftes von diesen
Dingen wissen, die Erlaubnis gegeben,
einiges aus der Geheimschulung mit-
zuteilen. Nur soviel ist hier mitgeteilt
worden, als solcher FHriaubnis ent-
spricht. Hs ist notwendig, dal etwas
von dem Wahren bekannt werde, da-
mit nicht das Irrtiimliche groBen
Schaden anrichte. Durch die hier
vorgezeichneten Wege kann niemand
Schaden nehmen, der nichts forciert.
Nur das eine mufl beobachtet werden:
niemand darf mehr Zeit und Kraft auf
solche Uebungen verwenden, als ihm
nach seiner Lebensstellung, nach seinen
Pflichten zur Verftigung stehen. Nie-
mand darf durch den Geheimpfad
irgend etwas in seinen dufleren Liebens-
verhiltnissen augenblicklich #ndern.
Will man wirkliche Ergebnisse, dann
mul man Geduld haben; man mul
nach wenigen Minuten der Uebung auf-
horen konnen und ruhig seiner Tages-
arbeit nachgehen. Und nichts darf
sich von Gedanken an die Uebungen
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in die Tagesarbeit misehen. Wer nicht heimschiiler und wird auch niemals:za

im htchsten und besten Sinne warten

Ergebnissen kommen, die einen-erheb-

gelernt hat, der taugt nicht zum Ge- lichen Wert haben.

(F.ortsetzung folgf.)b

- Aus der Akasha-Chronik.
{Fortsetzung.)

Zu  den Mitteilungen, welche im
14. Hefte dieser Zeitschrift iiber die
Atlantier gemacht worden sind, sollen
hier weitere hinzukommen iiber die
einzelnen Entwickelungsstufen dieser
menschlichen Rasgse. Auch diesmal
wird ‘wieder hauptsichlich von den
seelischen Rigenschaften dieser unserer
Vorfahren gesprochen werden, und
weniger von dem, wovon das Buch
SAtlantis® von W. Scott-Elliot ein
anschauliches Bild gibt. In weiteren
Mitteilungen soll dann ein vollsténdiges
Bild der gesamten. Menschheitsent-
wickelung im Zusammenhange mit der
Welthildung gegeben werden.

* *
. *

. Wer sich mit dem Gedanken ver-
traut macht, daB die Atlantier mit
solchen  geistigen und physischen
Kraften ausgestattet waren, wie sie
geschildert worden sind'), der wird
auch begreifen lernen, dal in noch
fritheren Zeiten die Menschheit ein
Bild aufweist, das nur noch in wenigem
erinnert an das, was man heute zu
sehen gewohnt ist. Und nicht nur die
Menschen, sondern auch die sie umge-
bende Natur hat sich im Laufe der Zei-
ten’ gewaltig veriindert?). Die Pflanzen-
und Tierformen sind andere geworden.
Die ganze irdische Natur hat Wand-

1) Vgl Heft 14, S. 53—55 dieser Zeit~
schrift.

2) Ueber die Zeiten, wann die ange-
fithrten Verhiltnisse geherrscht haben, soll
im Verlauf dieser Mitteilungen noch einiges
vorgebracht werden. Der Leser moge sich
einstweilen nicht daran stofen, wenn thm
die im letzten Heft gebrachten wenigen
Zeitangaben dem zu widersprechen scheinen,
was er anderswo finden kann.

.rasse

lungen durchgemacht. Vorherbeswohnte
Gebiete der Erde sind zerstort worden;
andere sind entstandén. — Die Vor-
fahren der Atlantier wohnten auf einem
verschwundenen Landesteil, dessen
Hauptgebiet siidlich vom heutigen
Asien lag. Man nennt sie in theo-
sophischen Schriften die Lemurier.
Nachdem diese durch verschiedene
Entwickelungsstufen  durchgegangen
waren, kam der grofite Teil in Vertall.
Er wurde zu verkiimmerten Menschen,
deren Nachkommen heute noch als
sogenannte wilde Volker gewisse Teile
der Erde bewohnen. Nur ein kleiner
Teil der. lemurischen Menschheit war
zur Fortentwickelung fahig.  Aus
diesem bildeten sich die Atlantier. —
Auch spater fand wieder etwas Aehn-
liches statt, Die groBte Masse. der
atlantischen Bevolkerung kam in Ver-
fall, und von einem kleinen Teil
stammen die sogenannten Arier ab,
zu denen unsere gegenwirtige Kultur-
menschheit  gehort, Lemurier,
Atlantier und Arier sind, nach der
Benennung der Geheimwissenschafs,
Wurzeélrassen der Menschheit. Man
denke sich zwel solcher Wurzelrassen
den Lemuriern vorangehend und zwei
den Ariern in der Zukunft folgend,
so gibt das im ganzen sieben. Es
geht Immer eine aus der andern in
der Art hervor, wie dies eben in bezug
auf Lemurier, Atlantier und Arier an-
gedeutet worden ist. Und jede Wurzel-
hat physische und geistige
Eigenschaften, die von denen der vor-
hergehenden  durchaus verschieden.
sind. Wsahrend z. B. die Atlantier
das Gedichtnis und alles, was damit
zusammenhingt, zur besonderen Ent-



Wie erlangt man Erkenntnisse der hdheren Welten.
Von Dr. Rudolf Steiner.

(Fortsetzung.)

Wenn jemand die Wege zur Ge-
heimwissenschaft in der Art sucht,
wie es in den vorhergehenden Heften
beschrieben worden ist, dann darf er
nicht versiumen, sich wihrend der
ganzen Arbeit durch einen Gedanken
zu stirken. Er mufl sich nimlich
stets vor Augen halten, daB er nach
einiger Zeit schon ganz erhebliche
Fortschritte gemacht haben kann, ohne
daf sie sich ihm in der Weise zeigen,
wie er es vielleicht erwartet hat. Wer
dies nicht bedenkt, wird leicht die
Beharrlichkeit verlieren, und nach
kurzer Zeit alle Versuche aufgeben.
Die Krifte und Fdhigkeiten, welche
man zu entwickeln hat, sind anféng-
lich von sehr zarter Art. Und ihre
Wesenheit ist ganz anders als das,
wovon sich der Mensch vorher Vor-
stellungen gemacht - hat. Dieser. war
ja nur gewohnt, sich mit der phy-
sischen Welt zu beschiftigen. Die
geistige und seelische entzog sich
seinen Blicken und auch seinen Be-
griffen. Ks ist daher gar nicht zu
verwundern, daB er jetzt, wo sich in
ihm selbst geistige und seelische Krifte
entwickeln, diese nicht sogleich be-
merkt. — Darinnen liegt eine Gefahr
fiir den, welcher sich ohne kundige
Fihrerschaft auf den Geheimpfad be-
gibt. Der Geheimlehrer sieht die Fort-
schritte, welche der Schiiler macht,
lange bevor dieser sich selbst ihrer
bewuBt wird. Er sieht die zarten
geistigen Augen sich heranbilden, ehe
der Schiiler etwas davon weil. Und
ein groller Teil der Arbeit dieses Ge-
heimlehrers besteht eben darinnen,
stets dafiir zu sorgen, dall der Schiiler

~auf dem rechten Wege sei.

das Vertrauen, die Geduld, die Aus-
dauer nicht verliere, bevor er zur
eigenen Krkenntnis seiner Fortschritte
gelangt. Geben kann ja der Geheim-
kundige seinem Zogling nichts, was
in diesem nicht — auf verborgene
Art — schon liegt. Er kann nur an-
leiten zur Entwickelung von schlum-
mernden Fahigkeiten. Aber er wird
eine Stiitze sein dem, der sich aus
dem Dunkel zum lLichte durchringen
will.

Gar viele verlassen den Pfad zur
Geheimwissenschaft bald, mnachdem
sie ihn betreten haben, weil ihnen
ihre Fortschritte nicht sogleich be-
merklich werden, Und selbst, wenn
die ersten fiir den Zogling wahrnehm-
baren hoheren Erfahrungen auftreten,
so betrachtet sie dieser oft als Illu-
sionen, weil er sich ganz andere Vor-
stellungen von dem gemacht hat, was
er erleben soll. Er verliert den Mut,
weil er entweder die ersten Erfah-
rungen fiir wertlos hilt, oder weil sie
ithm doch so unscheinbar vorkommen,
daB er nicht glaubt, sie konnten ihn
in absehbarer Zeit zu irgend etwas
Erheblichem fithren. Mut und Selbst-
vertrauen sind aber zwei ILichter,
die auf dem Wege zur Geheimwissen-
schaft micht erlgschen diirfen, Wer
es nicht tiber sich bringen kann, eine
Uebung, die scheinbar unzihligemal
miBgliickt ist, immer wieder und wieder
geduldig fortzusetzen, der kann nicht
welt kommen.

Viel frither als eine deutliche Wahr-
nehmung von den Fortschritten tritt
ein dunkles Gefiihl auf, daB man
Und
3



dieses Geftihl sollte man hegen und
pflegen. Denn es kann zu einem
sicheren Fiihrer werden. Vor allem
mufl man den Glauben ausrotten, als
,0b es ganz absonderliche, geheimnis-
volle Verrichtungen sein miifiten,
durch die man zu héheren Krkennt-
nissen gelangt., Man mull sich klar
machen, dal von den Gefithlen und
Gedanken ausgegangen werden muf,
mit denen der Mensch ja fortwahrend
lebt, und daB er diesen Gefiihlen und
Gedanken nur eine andere Richtung
geben mufi, als seine gewohnte ist.
Ein jeder sage sich zundchst: in meiner
eigenen Gefiihls- und Gedankenwelt
liegen die hochsten Geheimnisse ver-
borgen: ich habe sie bisher nur noch
nicht wahrgenommen. Alles beruht
schlieBlich darauf, daB der Mensch
fortwahrend mit sich Leib, Seele und
Geist herumtrigt, dall er sich aber
nur seines Leibes bewuBt ist, nicht
seiner Seele und seines (Geistes.
Und der Geheimschiiler wird sich der

Seele und des Geistes bewuBt, wie -

sich der gewohnliche Mensch seines
Leibes bewult ist.

Deshalb kommt es darauf an, die
Gefiithle und Gedanken in die rechte
Richtung zu bringen. Dann entwickelt
man die Wahrnehmungen fiir das im
gewdhnlichen Leben Unsichtbare. Hier
soll einer der Wege angegeben werden,
wie man das macht. Kine einfache
Sache.ist es wieder, wie fast alles, was
bisher mitgeteilt worden ist. Aber von
den grofiten Wirkungen ist sie, wenn
sie beharrlich durchgefiihrt wird, und
wenn der Mensch vermag, mit der
notigen intimen Stimmung sich ihr
hinzugeben.

Man lege ein kleines Samenkorn
einer Pflanze vor sich hin. Es kommt
darauf an, sich vor diesem unschein-
baren Ding die rechten Gedanken in-
tensiv zu machen, und durch diese
Gedanken gewisse Gefilhle zu ent-
wickeln, Zuerst mache man sich klar,
was man wirklich mit Augen sieht.
Man beschreibe fiir sich Form, Farbe
und alle sonstigen Eigenschaften des
Samens. Dann tiberlege man folgendes.
Aus diesem Samenkorn wird eine viel-
gestaltige Pflanze entstehen, wenn es
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in die Erde gepflanzt wird. Man ver-
gegenwirtige sich diese Pflanze. Man
baue sie sich in der Phantasie auf.
Und dann denke man: Was ich mir
Jjetzt in meiner Phantasie vorstelle, das
werden die Kriifte der KErde und des
Lichtes spéter wirklich aus demSamen-
korn hervorlocken. Wenn ich ein
" kiinstlich geformtes Ding vor mir hitte,
das ganz tduschend dem Samenkorn
nachgeahmt wire, so dal es meine
Augen nicht von einem wahreén unter-
scheiden kénnten, so wiirde keine Kraft
der Erde und des Lichtes aus diesem
eine Pflanze hervorlocken. Wer sich
diesen Gredanken ganz klar macht, wer
ihn inmerlich erlebt, der wird sich auch
den folgenden mit dem richtigen
Gefiihle bilden kénnen. Er wird sich
sagen: in dem Samenkorn ruht schon
auf verborgene Art — als Kraft —
das, was spiter aus thm herauswichst.
In der kiinstlichen Nachahmung ruht
diese Kraft nicht. Und doch sind fiir
meine Augen beide gleich. In dem
wirklichen Samenkorn ist also etwas
unsichtbar enthalten, was in der
Nachahmung mnicht ist. Auf dieses

Jnsichtbare lenke man nun Gefiihl
und Gedanken®). Man stelle sich vor:
dieses Unsichtbare wird sich spéter
in die sichtbare Pflanze verwandeln,
die ich in Gestalt und Farbe vor mir
haben werde. Man hinge dem Ge-
danken nach: das Unsichtbare wird
sichtbar werden. Konnte ich nichst
denken, so kénnte sich mir auch nicht
schon jetzt ankiindigen, was erst spéter
sichtbar werden wird.

Besonders deutlich sei es betont:
was man da denkt, muBl man auch
mtensiv fiihlen. Man mufl in Ruhe,
ohne alle stérenden Beimischungen
anderer Gedanken den einen in sich
erleben. Und man mull sich Zeit
lassen, so daBl sich der Gedanke und
das Gefiihl, das sich an ihn kniipft,

*) Wer da einwenden wollte, daf} bei éiner
genaueren mikroskopischen Untersuchung
sich ja doch die Nachahmung von dem wirk~
lichen Samenkorn unterscheide, der zeigte
nur, daB er nicht erfafit hat, woravf es an-
kommt. ¥Es handelt sich nicht darum, was
man genau wirklich in sinnenfilliger Weise
vor sich hat, sondern darum, daf man daran
seelisch-geistige Krifte entwickele,
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gleichsam 'in die Seele einbohren. —
Bringt man das in der rechten Weise
zustande, dann wird man nach einiger

Zeit — vielleicht erst nach vielen
Versuchen — eine Kraft in sich ver-
spiiren. Und diese Kraft wird eine

neue Amnschauung erschaffen. Das
Samenkorn wird wie in einer kleinen
Lichtwolke eingeschlossen erscheinen.
Bs wird auf sinnlich-geistige Weise zu
einer Art Flamme werden. In threr
Mitte ist diese Flamme lila gefarbt,
am Rande bléaulich. — Da erscheint
das, was man vorher nicht gesehen
hat, und was die Kraft des Gedankens
und der Gefiihle geschaffen hat, die
man in sich erregt hat. Was sinnlich
unsichtbar war, die Pflanze, die erst
spater sichtbar werden wird, die offen-
bart sich da auf geistig-sichtbare Art.

Es ist Dbegreiflich, dal mancher
Mensch das -alles fiir Illusion halten
wird. Viele werden sagen: ,, Was sollen
mir solche Gesichte, solche Phan-
tasmen?¢ Und manché werden ab-
fallen und den Pfad nicht fortsetzen.
Aber gerade darauf kommt es an: in
diesen schwierigen Punkten der mensch-
lichen Entwickelung micht Phantasie
und geistige Wirklichkeit miteinander
zu verwechseln. Und ferner darauf,
den Mut zu haben, vorwérts zu dringen,
und nicht furchtsam und kleinmiitig
zu werden. Auf der andern Seite
aber muf} allerdings betont werden, dal}
der gesunde Sinn, der Wahrheit und
Tguschung unterscheidet, fortwahrend
gepflegt werden muB. Der Mensch
darf wahrend all dieser Uebungen nie
die volie bewuBte Herrschaft tiber
sich selbst verlieren. So sicher, wie
er {iber die Dinge und Vorginge des
Alltagslebens denkt, so mull er hier
denken. Schlimm wire es, wenn .er
in Triumerel verfiele. Verstandesklar,

“um nicht zu sagen niichtern, muli er

in jedem Augenblicke bleiben. Und
der grofite Fehler wére gemacht, wenn
der Mensch durch solche Uebungen sein
Gleichgewicht verlsre, wenn er ab-
gehalten wiirde, so gesund und klar
iiber die Dinge des Alltagslebens zu
urteilen, wie er das vorher getan hat.
Immer wieder soll sich der Geheim-
schiiler daher priifen, ob er nicht etwa
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aus seinem Gleichgewicht heraus-
gefallen ist, ob er derselbe geblieben
ist innerhalb der Verh#ltnisse, in denen
er lebt. Festes Ruhen in sich selbst,
klarer Sinn fiir alles, das mull er sich
bewahren. Allerdings ist streng zu
beachten, dafl maa sich nicht jeder
beliebigen Traumerei hingeben soll,
allen moglichen Uebungen sich nicht
iiberlassen soll. Die Gedankenrichtun-
gen, die hier angegeben werden, sind
seit Urzeiten in den Geheimschulen
erprobt und getibt. Und nur solche
werden hier mitgeteilt. Wer andere
anwenden wollte, die er sich selbst
bildet, oder von denen er da oder dort
hort und liest, der mulBl in die Irre
gehen und wird sich bald auf dem
Pfade uferloser Phantastik bofinden.

Eine weitere Uebung, die sich an
die beschriebene anzuschlielen hat, 1st
die folgende. Man stelle sich einer
Pflanze gegeniiber, die sich auf der
Stufe der vollen Entwickelung befindet.
Nun erfiille man sichmitdem Gedanken,
daB die Zeit kommen werde, wo diese
Pflanze abstirbt. Nichts wird von dem
mehr sein, was ich jetzt vor mir sehe.
Aber diese Pflanze wird dann Samen-

korner aus sich entwickelt haben, die

wieder zu neuen Pflanzen werden.
Wieder werde ich gewahr, da in dem,
was ich sehe, etwas verborgen ruht,
was ich nicht sehe. Ich erfiille mich
ganz mitdem Gedanken: diese Pflanzen-
gestalt mit thren Farben wird kiinftig
nicht mehr sein. Aber die Vorstellung,
daB sie Samen bildet, lehrt mich, dall
sie nicht in Nichts verschwinden werde.
Was sievor dem Verschwinden bewahrt,
kann ich jetzt ebensowenig mit Augen
sehen, wie ich frither die Pflanze im
Samenkorn habe sehen kénnen. Es
gibt also in ihr etwas, was ich
nicht mit Augen sehe. Lasse ich
diesen Gedanken in mir leben, und
verbindet sich das entsprechende Ge-
fiihl in mir mit ihm, dann entwickelt
sich wieder, nach angemessener Zeit,
in meiner Seele eine Kraft, die zur
neuen Anschauung wird. Aus der
Pflanze wachst wieder eine Art von
Flammenbildung heraus. Diese ist
natiirlich entsprechend grsBer als die
vorhin geschilderte. Die Flamme ist
3*



in ihrem mittleren Teile griinlich und
an ihrem #ufleren Rande gelblich.

Wer es dahin gebracht hat, solches
zu sehen, hat viel gewonnen. Denn
die Dinge enthiillen sich ihm nicht
nur in ihrem gegenwirtigen Sein,
sondern auch in ithrem Entstehen und
Vergehen. Er fingt an iiberall den
(reist zu schauen, von dem die sinn-
lichen Augen nichts wissen konnen.
Und damit hat er die ersten Schritte
dazu getan, um allméhlich durch eigene
Anschauung hinter das Geheimnis von
Geburt und Tod zu kommen. Fir
die auBleren Sinne entsteht ein Wesen
bei der Geburt; es vergeht im Tode.
Dies 1st aber nur deshalb, weil diese
Sinne den vorborgenen Geist des
‘Wesens nicht wahrnehmen. Fiir diesen
Geist sind Geburt und Tod nur eine
Verwandlung, wie das Hervorspriefien
der Blume aus der Knospe eine Ver-
wandlung ist, die sich vor demn sinn-
lichen Augen abspielt. Will man das
aber durch eigene Anschauung kennen
lernen, so mufy man in der angedeuteten
Art erst den geistigen Sinn dafiir er-
wecken,

Um gleich noch einen Einwand hin-
wegzunehmen, den manche Menschen
machen konnten. die einige seelische
(psychische)Erfahrung haben, sei dieses
gesaght. Ks soll gar nicht bestritten
werden, dal es kiirzere, -einfachere
Wege gibt, dali manche aus eigener
Angchauung die Erscheinungen von
(Geburt und Tod kennen lernen, ohne
erst alles das, was hier beschrieben
wird, durchgemacht zu haben. Es gibt
eben Menschen, welche bedeutende psy-
chische Anlager haben, die nur eines
kleinen Anstofles bediirfen, um ent-
wickelt zu werden. Aber das sind
Ausnahmen, Der hier angegebene
Weg ist jedoch ein allgemeiner und
sicherer. Man kann sich ja auch einige
chemische Kenntnisse auf einem aus-
nahmsweisen Weg erwerben; will man
aber Chemiker werden, dann muBl man
den allgemeinen und sichern Weg
gehen. :

Ein folgenschwerer Irrtum wiirde
sich ergeben, wenn jemand glauben
wollte, er konne, um bequemer zum
Ziele zu gelangen, sich das besprochene

Samenktrnchen oder die Pflanze blo8
vorstellen, blof in der Phantasie vor-
halten. Wer dies tut, mag in sich
auch eine Kraft bewirken, die ihm
eine Anschaunung vor die Seele ruft.
Aber diese Anschauung wird in den
meisten Fillen nur ein Blendwerk der
Phantasie sein. Denn darauf kommt
es an, daB nicht ich in bloBer Will-
kiir mir Anschauungen schaffe, son-
dern darauf, dafl die Wirklichkeit sie
in mir erschafft. Aus den Tiefen
meiner elgenen Seele mulBl die Wahr-
heit hervorquellen; aber nicht mein
gewohnliches Ich darf selbst der
Zauberer sein, der die Wahrhelt her-
vorlocken will, sondern die Wesen
miissen dieser Zauberer sein, deren
geistige Wahrheit ich schauen will.

Hat der Mensch durch solcherlei
Uebungen in sich die ersten Anfénge
zu geistigen Anschauungen gefunden,
so darf er aufsteigen zur Betrachtung
des Menschen selbst, Einfache Ki-
scheinungen des menschlichen Lebens
missen zunichst gewdhlt werden. —
Bevor man aber dazu schreitet, ist es
notwendig, besonders ernstlich an der
vollen Lauterkeit seines moralischen
Charakters zu arbeiten. Man mul}
jeden Gedanken daran entfernen, dafl
man etwa auf diese Art erlangte Hr-
kenntnis zum persénlichen Eigennutz
anwendenwerde. Man mul} mit sich dar-
iiber einig sein, daB man niemals
eine Macht iiber seine Mitmenschen,
die man etwa erlangen werde, 1m
Sinne des Bosen ausnutzen werde.
Deshalb mufl jeder, der Geheimnisse
iber die menschliche Natur durch
eigene Anschauung sucht, die goldene
Regel der wahren Geheimwissen-
schaften befolgen. Und diese goldene
Regel ist: wenn du einen Schritt vor-
warts zu machen versuchst in der Er-
kenntnis geheimer . Wahrheiten, so
mache zugleich drei vorwérts in der
Vervollkommnung deines Charakters
zum Guten — Wer diese Regel be-
folgt, der kannsolche Uebungen machen,
wie nunmehr eine beschrieben werden
soll.

Man beobachte einen Menschen, der
nach irgend einer Sache verlangt.
Auf die Begierde soll die Aufmerk-




samkeit gerichtet werden. Am besten
ist es, den Zeitpunkt zu wéhlen, in
dem die Begierde am lebhaftesten ist,
und in dem es ziemlich unentschieden
ist, ob -der Mensch das Verlangte er-
halten werde oder nicht. Und nun
gebe man sich der Vorstellung an das,
was man beobachtet, ganz hin. Man
stelle die denkbar griBte innere Ruhe
der eigenen Seele her. Man versuche
so viel als nur moglich ist, blind und
taub zu sein fir alles andere, was
ringsherum vorgeht. Und man achte
besonders darauf, dal durch die an-
geregte Vorstellung in der Seele ein
Geftihl erwache. Dieses Grefiihl lasse

man In sich heraufziehen, wie eine ,

‘Wolke, die an dem sonst ganz leeren
Horizont heraufzieht.. Es ist ja nun
natiirlich, dal} in der Regel die Beob-
achtung dadurch unterbrochen wird,
dafl der Mensch, auf den man die Auf-
merksamkeit lenkt, nicht lange genug
in dem geschilderten Seelenzustand
verbleibt. Man wird wahrscheinlich
hunderte und aber hunderte von ver-
geblichen Versuchen anstellen. Man

darf eben die Geduld micht verlieren.

Nach vielen Versuchen wird man es
dahin bringen, dall man ebenso rasch
in der eigenen Seele das angedeutete
Gefithl erlebt, wie der Seelenzustand
des beobachteten Menschen verlduft.
Dann wird man aber auch nach einiger
Zeit bemerken, daf durch dieses Ge-
fiihl in der eigenen Seele eine Kraft
erwichst, diezur geistigen Anschau-
ung des Seelenzustandes des andern
wird. Im Gesichtsfelde wird ein leuch-
tendes Bild auftreten. Und dieses
leuchtende Bild ist die sogenannte
astrale Verkorperung des beobachteten
Seelenzustandes der Begierde. Wie-
der flammen#hnlich kann dieses Bild
beschrieben werden. Es wird in der
Mitte golbrot sein und am Rande rot-
lichblau oder lila. — Viel kommt da-
rauf an, dal man mit solcher geistigen
Anschauung zart umgehe. Man tut
am besten, wenn man zundchst zu
niemand davon spricht als nur zu
seinem Lehrer, wenn man einen sol-
~ chen hat. Denn versucht man eine
solche Brscheinung durch ungeschickte
Worte zu besschreiben, so gibt man

sich meistens argen Téuschungen hin,
Man gebraucht diegewshnlichen Worte,
die doch fiir solche Dinge nicht be-
stimmt, und daher fiir sie zu grob
und schwerfillig sind. Die Folge ist
dann, daf man durch den eigenen
Versuch, die Sache in Worte zu klei-
den, verfithrt wird, sich in die wahren
Anschauungen’ allerlei Phantasieblend-
werke hineinzumischen. Wieder ist
eine wichtige Regel fiir den Geheim-
schiiler: Verstehe iiber deine geistigen
Gesichte zu schweigen. Ja, schweige
sogar vor dir selber dariiber. Versuche
nicht, was du im Geiste erschaust, in
Worte zu kleiden, oder mit dem un-
geschickten Verstande zu ergriibeln.
Gib dich unbefangen deiner geistigen
Anschauung hin,. und stére sie dir
nicht durch vieles Nachdenken dariiber,

.Denn du mufBit bedenken, dafi dein

Nachdenken anfangs ganz und gar
nicht deinem Schauen gewachsen ist.
Dieses Nachdenken hast du dir in
deinem bisherigen bloB auf die phy-
sisch-sinnliche Welt beschrinkten Leben
erworben; und was du dir jetzt er-
wirbst, geht “dariiber hinaus. Suche
also nicht an das neue Hohere den
MaBstab des alten anzulegen. Nur
wer schon einige Festigkeit hat im
Beobachten innerer Erfahrungen, der
kann dariiber reden, um durch solches
Reden seine Mitmenschen anzuregen.
Zu der beschriebenen Uebung mag
eine erginzende kommen. Man beob-
achte 1m der gleichen Art einen
Menschen, dem eben die Befriedigung
irgend eines Wuusches, die Krfiillung
einer Erwartung zuteil geworden ist.
Gebraucht man dabei dieselben Regeln
und Vorsichten, die eben fir den an-
deren Fall angegeben worden sind, so
wird man auch da zu einer geistigen
Anschauung gelangen. Man wird eine
Flammenbildung bemerken, die in der
Mitte gelb ist, und die einen griinlichen
Rand hat, ,
Leicht kann derMensch durch solche
Beobachtung seiner Mitmenschen in
einen moralischen Fehler verfallen.
Er kann lieblos werden. Dall dies
nicht der Fall sei, mull eben mit allen
nur erdenkbaren Mitteln angestrebt
werden, Beobachtet man so, dann soll




man eben durchaus schon auf der
Hohe stehen, in der es einem zur
volligen GewiBheit geworden ist, dal}
Gedanken wirkliche Dinge sind, Man
darf sich da nicht mehr gestatten, tiber
seinen Mitmenschen so zu denken,
daB dieGedanken mit der hchsten Ach-
tung derMenschenwiirdeund Menschen-
freiheit nicht vertriaglich wiren. Da8
ein  Mensch nur ein Beobachtungs-
objekt fiir uns sein kénnte: dieser Ge-
danke darf uns nicht eine Spur eines
Augenblickes erfiillen. Hand in Hand
mit jeder Geheimbeobachtung tber die
menschliche Natur mul die Selbst-
erziehung dahin gehen, die volle Selbst-
geltung eines jeden Menschen unein-
geschrankt zu schitzen und das als
etwas heiliges, von uns unantastbares
— auch in Gedanken und Gefiihlen —
zu betrachten, was in dem Menschen
wobnt. Kin Gefiihl von heiliger Scheu
vor allem Menschlichen mul uns er-
fillen.
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Nur an den zwei Beispielen kann

vorlaufig hier gezeigt werden, wie
man sich zur Erleuchtung iber die

menschliche Natur durchringt. Daran

-konnte aber wenigstens der Weg ge-
zeigt werden, der zu betreten 1st.
Wer die notwendige innere Stille und
Ruhe findet, die zu solcher Beobach-
tung gehoren, dessen Seele wird
schon dadurch eine grolle Verwandlung
durchmachen. Das wird bald so weit
gehen, daBl die innere Bereicherung,
die sein Wesen erfihrt, ihm Sicherheit
und Rube gibt auch in seinem duBeren
Verhalten. Und dieses verwandelte
juBlere Verhalten wird wieder zuriick-
wirken auf seine Seele. Und so wird
er sich weiter helfen. Fr wird Mittel
und Wege finden, immer mehr von
der menschlichen Natur zu entdecken,
was den duBeren Sinnen verborgen ist;
und er wird dann auch reif werden,
einen Einblick zu tun in die geheim-
nisvollen Zusammenhinge zwischen
der Menschennatur -und. all dem, was
sonst noch im Weltall vorhanden ist.
— Und auf diesem Wege naht sich
der Mensch immer mehr dem Zeit-
punkte, wo er der ersten Schritte der
Einweihung gewiirdigt werden kann.
Bevor diese aber getan werden konnen.

ist noch Eines notwendig. Es ist dies
etwas, dessen Notwendigkeit der Ge-
heimschiiler zundchst vielleicht am
wenigsten einsehen wird. Spater aber
wird er dies, —

Was nimlich der Einzuweihende
mitbringen mufl, ist ein in gewisser
Beziehung ausgebildeter Mut und
Furchtlosigkeit. Der Geheimschiiler
mull geradezu die Gelegenheiten auf-
suchen, durch welche diese Tugenden
ausgebildet werden. In den Geheim-
schulen werden sie ganz systematisch
herangebildet. Aber auch das Leben
selbst 1st namentlich nach dieser Rich-
tung hin eine gute Geheimschule; viel-
leicht die beste. Einer Gefahr ruhig
ins Auge schauen, Schwierigkeiten ohne
Zagen tiberwinden wollen: solches mul}
der Geheimschiiler ktnnen. KEr mul
z. B. einer Gefahr gegentiber sich so-
fort zu der Empfindung aufraffen:
meine Angst niitzt nach gar keiner
Seite; ich darf sie gar nicht haben;
ich muB nur an das denken, was zu
tun ist. Und er muBl es so weit
bringen, dall ,Angsthaben®, ,Mutlos-
werden“ fiir ithn unmogliche Dinge
werden. Durch die Selbsterziehung
nach dieser Richtung entwickelt nim-
lich der Mensch in sich ganz bestimmte
Krafte, die er brauncht, wenn er in
hohere Grehelmnisse eingewetht werden
soll. Sowie der physische Mensch
Nervenkraft braucht, um seine phy-
sischen Sinne zu benutzen, so bedarf
der seelische Mensch jener, Kraft, die
nur entwickelt wird in mutvollen und
furchtlosen Naturen. — Wer zu den
hoheren Geheimnissen vordringt, der
sieht néamlich Dinge, welche dem ge-
wohnlichen Menschen durch die Tau-
schungen der Sinne verborgen bleiben.
Denn, wenn die physischen Sinne uns
auch diehshere Wahrheit nicht schauen

-lassen, so sind sie eben dadurch auch

des Menschen Wohltiter. Durch sie
verbergen sich fiir thn Dinge, welche
ihn, unvorbereitet, in mallose Bestiir-
zung versetzen miiliten, deren Anblick
er nicht ertragen konnte. Diesem An-
blick muf} der Geheimschiiler gewachsen
werden. Hr verliert gewisse Stiitzen
in der AuBlenwelt, die er eben dem
Umstande verdankte, daB er in Téu-




schung befangen war. Hs ist wirk-
lich und buchstiblich so, wie wenn
man jemand auf. eine Gefahr aufmerk-
sam machte, in der er schon lange
geschwebt hat, von der er aber nichts
gewulit hat. Vorher hatte er keine
Angst; jetzt aber, nachdem er weil,
iberkommt ihn die Angst, obwohl die

Gefahr durch sein Wissen nicht groBer.

geworden ist, ,

Die Krifte der Welt sind zerstorende
und aufbauende: das Schilksal der
suBeren Wesenheiten ist Entstehen und
Vergehen. In das Wirken dieser Krifte,
in den Gang dieses Schicksales soll der
Wissende blicken. Der Schleier, der
im gewthnlichen Leben vor den

gelstigen Augen liegt, soll entfernt .

werden. Der Mensch selbst aber ist
mit diesen Kraften, mit diesem Schick-
sal verwoben., In seiner eigenen Natur
sind zerstorende undaufbauende Krifte.
So unverhiillt die andern Dinge vor
das sehende Auge des Wissenden tre-
ten, so unverhilllt zeigt die eigene
Seele sich selbst. Solcher Selbst-
erkenntnis gegeniiber darf der Ge-
heimschtiler nieht die Kraft verlieren.
Und sie wird ihm nur dann nicht
fehlen, wenn er einen Ueberschuli an
ihr mitbringt. Damit dieses der Fall
sel, muB er lernen, in schwierigen
Lebensverhiltnissen die innere Ruhe
und Sicherheit zu bewahren; er muf}
in sich ein starkes Vertrauen in die
guten Michte des Daseins erziehen.
Er muB} darauf gefalt sein, daB manche
Triebfedern ihn nicht mehr leiten
werden, die ihn bisher geleitet haben.
Er wird ja einsehen miissen, dall er
bisher manches nur getan und ge-
dacht hat, weill er in solche Unwissen-
heit befangen war. Solche Griinde,
wie er sie bisher gehabt, wérden weg-
fallen. Er hat manches aus HKitelkeit
getan; er wird sehen, wie unsiglich
.wertlos alle Kitelkeit fiir den Wissen-
den ist. Er hat manches aus Hab-

sucht getan; er wird gewahr werden,
wie zerstorend alle Habsucht ist. Ganz
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neue Triebfedern zum Handeln und
Denken wird er entwickeln miissen.
Und eben dazu gehdren Mut und
Furchtlosigkeit.

Vorziiglich handelt es sich darum,
im tiefsten Innern des Gredankenlebens
selbst diesen Mut und diese Furcht-
losigkeit zu pflegen. Der Geheim-
schiiler muB lernen, niemals tiber einen
MiBerfolg zu verzagen. Er mufl jeder-
zeit zu dem Gedanken fihig sein: ,ich
will vergessen, dall mir diese Sache
schon wieder miiglickt ist, und aufs
neue versuchen, wie wenn nichts ge-
wesen ware.* So ringt er sich durch
zu der Ueberzeugung, daB die Kraft-
quellen in der Welt, aus denen er
schopfen kann, unversieglich sind. Er
strebt immer wieder nach dem Gott-
lichen, das ihn heben und tragen wird,
wie oft auch sein Irdisches sich als
kraftlos und schwach erwiesen haben
mag. Fr muB fihig sein, der Zukunft
entgegenzuleben, und in diesem Stre-
ben sich durch. keine Erfahrung der
Vergangenheit stéren lassen. — Sorg-
Taltig wird jeder Geeheimlehrer priifen,
inwieweit der Mensch das vermag, der
in die Daseinsgeheimnisse eingeweiht
zu werden verlangt. ® Und hat der
Mensch die geschilderten Eigenschalten
bis zu einem gewissen Grade, dann
ist er reif, die wahren Namen der
Dinge zu horen, die der Schliissel zu
dem hoheren Wissen sind. Denn darin
besteht die Einweithung, dafl man
lernt, die Dinge der Welt bei den-
jenigen Namen zu benennen, die sie
1 (eiste ihrer gottlichen Urheber
haben. In diesen ihren Namen liegen
die Geheimnisse der Dinge. Deshalb
sprechen die Eingeweihten eine andere
Sprache als Uneingeweihte, weil die
erstoren die Bezeichnungen der Wesen
nennen, durch welche diese selbst ge-
macht sind. — Soweit von der Kin-
weihung (Initiation) selbst in einer
Zeitschrift gesprochen werden kann,
soll das in néchster Nummer folgen.

(Fortsetzung folgt.)




Wie erlangt man Erkenntnisse der hioheren Welten.
Von Dr. Rudolf Steiner.
(Fortsetzung.)

3. Die Einweihung.

Die Einweihung ist die hochste
der Stufen einer Geheimschule, iiber
welche in einer ffentlichen Zeitschrift
noch Andeutungen gegeben werden
konnen. Ueber alles, was dariiber
liegt, gibt es offentliche Mitteilungen
nicht. Aber auch dazu findet jeder
den Weg, der durch die Vorbereitung,
Erleuchtung und Einweihung bis zu
den mniederen ~Geheimnissen vorge-
drungen ist.

Das Wissen und Ko¢nnen, das einem
Menschen durch die Emwelhung zu-
teil wird, konnte er ohne eine solche
erst In einer sehr fernen Zukunft —
nach vielen Verkorperungen — auf
einem ganz anderen Wege und auch
in einer ganz anderen Form erwerben.,
Wer heute eingeweiht wird, erfahrt
etwas, was er soust viel spiter, unter
ganz anderen Verhﬁlt-nissen, erfahren
wiirde.

Ein Mensch soll von den Geheim-
nissen des Daseins nur so viel er-
fahren, als dem Grade seiner Reife
entspricht. Nur deshalb gibt es Hinder-
nisse zu den hoheren Stufen des
Wissens und Konnens. Der Mensch
soll ein Schiellgewehr nicht frither
gobrauchen, als bis er genfigende Kr-
fahrung hat, um durch den Gebrauch
nicht Unheil anzurichten. — Wiirde
heute jemand ohne weiteres eingeweiht,
so wiirde ihm die Krfahrung fehlen,
die er durch die Verkdrperungen in
der Zukunft noch machen wird, bis
ihm die entsprechenden Groheimnisse
im regelmiBigen Verlauf seiner Ent-

wickelung zuteil werden. Deshalb
miissen an der Pforte der Einweihung
diese Erfahrungen durch etwas anderes
ersetzt sein. In einem Ersatz fir
kiinftige Erfahrungen bestehen daher
die ersten Unterweisungen des FEin-
weihungs-Kandidaten. HEs sind das
die sogenannten ,Proben®, die er
durchzumachen hat.

Von diesen ,Proben® wird ja auch
in odffentlichen Biichern gesprochen.
Aber es ist nur natiirlich, dafl von
ihrer Natur durch sclche offent-
liche Besprechungen in der Regel
ganz falsche Vorstellungen hervorge-
rufen werden imiissen. Denn wer
nicht durch die Vorbereitung und Er-
leuchtung hindurchgegangen ist, hat
ja nichts von diesen Proben jemals
gesehen. Ein solcher kann sie auch
nicht sachgemiB beschreiben.

Dem Einzuweihenden werden gewisse
Dinge und Tatsachen vorgefiihrt, die
den hoheren Welten angehdren, Er
kann sie aber nur sehen und: hioren,
wenn er die Figuren, Farben, Téneusw.
wahrnehmen kann, von denen bel Be-
sprechung der ., Vorbereitung® und
sBrleuchtung® berichtet worden ist.

Die erste ,Probe® besteht darinnen,
daB er eine wahrere Anschauung
erlangt von den leiblichen Kigen-
schaften der leblosen Korper, dann der
Pflanzen, der Tiere und des Menschen,
als sie der Durchschnittsmensch besitzt.
Damit ist aber nicht das gemeint, was
man heuté wissenschaftliche Erkenntnis
nennt, Denn nicht um Wissenschaft,
sondern um Anschauung handelt es
sich. — In der Regel ist der Vorgang
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so, daB ein Eingeweihter einem Kan-
didaten zeigt, wie sich die Naturdinge
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Kandidat noch umkehren. Er wird

- gestidrkt in physischer und seelischer

und Lebewesen fiir das geistige Ohr

und geistige Auge kundgeben. In
einer gewissen Weise stehen diese
Dinge dann unverhiillt — nackt —-
vor dem Beschauer. — Dem sinnlichen
Auge und dem sinnlichen Ohre ver-
bergen sich die Eigenschaften, die
man da hort und sieht. Sie sind fiir

dieses sinnliche Anschauen wie mit -

einem Schleier verhiillt. Dall dieser
Schleier fiir den Einzuweihenden weg-
falls, beruht auf einem Vorgang, den
man als ,geistigen Verbrennungs-
prozel® bezeichnet. Deshalb wird diese
erste Probe die ,Feuerprobe® ge-
nannt, :

Fir manche Menschen ist das ge-
wohnliche Leben -selbst 'schon ein
mehr oder weniger unbewufiter Kin-
wethungsprozel durch die Feuerprobe.
Es sind das diejenigen, welche durch
reiche Hrfabhrungen von solcher Art
durchgehen, dali ihr Selbstvertrauen,
ihr Mut und ibre Standhaftigkeit in
gesunder Weise gro werden, und
daB sie Leid, Enttduschung, MiBlingen
von Unternehmungen mit Seelengrofle,
und namentlich mit Ruhe und in un-
gebrochener Kraft ertragen lernen.
Wer Erfahrungen in dieser Art durch-
gemacht hat, der ist oft schon, ohne
dall er es deutlich weill, ein Einge-
weihter; und- es bedarf dann nur eines
Wenigen, um ihm geistige Ohren und
Augen zu 6ffnen, so daBl er ein Hell-
sehender wird, Denn das ist . .festzu-

halten: es handelt sich bel einer wahren.

Hleuerprobe* micht darum, die Neu-
gierde des Kandidaten zu befriedigen.
Gewill, er lernt auBergewshnliche Tat-
sachen kennen, von denen andere
Menschen keine Ahnung haben. Aber
dieses Kennenlernen ist nicht das

Ziel, sondern nur das Mittel zum
Ziel. Das Ziel aber ist, dall sich der
Kandidat durch die Erkenntnis der

hoheren Welten grilleres und wahreres
Selbstvertrauen, hoheren. Mut wund
eine ganz andere Seelengrofie und
Ausdauer erwerbe, als sie in der
Regel innerhalb der niederen Welt
erlangt werden konnen.

Nach der ,Feuerprobe® kann jeder

Beziehung dann sein Leben fortsetzen,
und wohl erst in einer nichsten Ver-
korperung die Einweihung fortsetzen.
In seiner gegenwértigen aber wird er
ein brauchbareres Glied der mensch-
lichen Gesellschaft sein, als er vorher
war. In welcher Lage er sich auch
befinden mag: seine Festigkeit, seine
Umsicht, sein giinstiger Einfluf auf
seine Mitmenschen, seine Entschlossen-
heit werden zugenommen haben.

Will der Kandidat nach vollbrachter
Feuerprobe die Geheimschulung fort-
setzen, so mul} er sich nunmehr dem
Unterricht in einem bestimmten Schrift-
system unterwerfen, -wie solche in den
Geheimschulen {iblich sind. In diesen
Schriftsystemen sind die eigentlichen
Geheimlehren abgefalit. Denn das-
jenige, was in den Dingen wirklich
sverborgen® (okkult) ist, kann weder
mit den Worten der gewdhnlichen
Sprache unmittelbar ausgesprochen,
noch kann' es mit déen gewohnlichen
Schriftsystemen aufgezeichnet werden.
Digjenigen, welche von den Kin-
geweihten gelernt haben, {ibersetzen
die Lehren der Geheimwissenschaft
in die gewohnliche Sprache, so gut
das geht. :

Die Zeichen der Geheimschrift sind
nicht willkiirlich ersonnen, sondern.
sie entsprechen den Kriften, welche
in der Welt wirksam sind. Man lernt
durch diese Zeichen die Sprache der
Dinge. Dem Kandidaten zeigt sich
alsbald, daB} die Zeichen, die er kennen
lernt, den Figuren, Farben, Tonen usw.
entsprechen, die er wihrend der Vor-
bereitung -und Erleuchtung wahrzu-
nehmen gelernt hat. Es zeigt sich-
ihm, daf} alles vorhergehende nur wie
ein Buchstabieren war. Jetzt erst
fangt er. an in der hoheren Welt zu
lesen. In einem groflen Zusammen-
hang erscheint ihm alles, was vorher-
nur vereinzelte - Figur, Ton, Iarbe
war. Jetzt erst gewinnt er die rechte
Sicherheit im Beobachten der hoheren
Welten. Vorher konnte er nie mit
Bestimmtheit wissen, ob die Dinge,
die er gesehen hat, auch richtig ge-
sehen waren. Und jetzt erst kann-




eine geregelte Verstindigung zwischen
dem Kandidaten und dem Eingeweihten
auf den Gebieten des hsheren Wissens
stattfinden. Denn wie auch das Zu-
" sammenleben eines Eingeweihten mit
einem andern Menschen im gewshn-
lichen Leben gestaltet sein mag: von
dem hoheren Wissen in unmittelbarer
Gestalt kann der Eingeweihte nur
in der erwidhnten Zeichensprache et-
was mitteilen.

Durch diese Sprache wird der Ge-
heimschiiler auch bekannt mit gewissen
Verhaltungsmafiregeln fiir das Leben.
Er lernt gewisse Pflichten kennen,
von denen er vorher nichts gewult
hat. Und wenn er diese Verhaltungs-
maBregeln kennen gelernt hat, so kann
er Dinge vollbringen, die eine Be-
deutung haben, wie sie niemals die
Taten eines Uneingeweihten haben
konnen. Er handelt von den hoheren
Welten aus. Die Anweisungen zu
solchen Handlungen konnen nur in
der angedeuteten Schrift verstanden
werden.

Es mufl aber betont welden, daB es
Menschen gibt, die solche Handlungen
unbewuflt auszufithren vermdgen,
trotzdem sie nicht in einer Geheim-
schule gewesen sind. Solche ,Helfer
der Welt und Menscheit“ schreiten
segnend und wohltuend durchs Lieben.
Ihnen sind durch Griinde, die hier
nicht zu erdrtern sind, Gaben ver-
lieshen worden, die iibernatiirlich er-
scheinen. Was sie von dem Geheim-
schiiler unterscheidet, ist lediglich das,
dafl dieser mit Bewufitsein, mit
voller Einsicht in den ganzen Zu-
sammenhang handelt. Er erringt
eben durch Schulung, was jenen von
hoberen Michten zum Heile der Welt
beschert worden ist. Die Gottbegna-
deten soll man aufrichtig verehren;
aber deswegen darf man die Arbeit
der Schulen nicht fir tberfliissig
halten.

Hat der Geheimschiiler die erwéhnte
Zeichenschrift gelernt, dann beginnt
fiir ihn eine weitere ,Probe“. Durch
diese muB sich erweisen, ob er sich
frei und sicher in der htheren Welt
bewegen kann. ° Im gewohnlichen
Leben wird der Mensch durch An-
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triebe von aulen zu seinen Hand-

lungen bewogen. Er arbeitet dieses oder

jenes, weil thm die Verhéltnisse diese
oder jene Pflichten auferlegen. — Es
brauchte wohl kaum erwihnt zu.
werden, dall der Geheimschiiler keine:
seiner Pflichten 1m gewdhnlichen
Leben versaumen darf, weil er in
hiheren Welten lebt. Keine PHicht.
in einer htheren Welt kann jemanden
zwingen, eine einzige seiner Pflichten
in der gewthnlichen auller acht zu:
lassen. Der Familienvater bleibt eben-:
so guter Familienvater, die Mutter
ebenso gute Mutter, der Beamte wird
von nichts abgehalten, ebensowenig
der Soldat, oder ein anderer, wenn
sie Geheimschiiler werden. Im Gegen-
teil: alle die Eigenschaften, die dem
Menschen im Leben tiichtig machen,
steigern sich bei dem Geheimschiiler
in einem Mafle, von dem sich der Un-
eingeweihte keinen Begriff machen
kann. Und wenn das dem Unein-
geweihten auch oft — nicht immer,
sogar selten — mnicht so erscheint,
dann riihrt das nur davon her, dal
er den FKingeweihten nicht ijmmer
richtig zu beurteilen vermag. Was
letzterer tut, ist manchmal dem an-
deren micht sogleich durchsichtig.
Aber auch das ist, wie gesagt, nur in-
besonderen Fiallenr zu bemerken.

Tir den auf der genannten Stufe
der Einweihung Angelangten gibt es
nun Pilichten, zu denen kein auflerer
AnstoB vorhanden ist. Er wird in
diesen  Dingen nicht durch &uflere
Verhiltnisse, sondern nur durch jene
MafBiregeln veranlaBt, welche ihm in
der ,verborgenen® Sprache mitgeteilt
werden. . Nun muf} er durch die zweite
JProbe zeigen, daB er, gefiihrt von
einer solchen Maflregel, ebenso sicher
und fest handelt, wie etwa ein Beamter.
seine thm obliegenden Pflichten voll-
fiithrt. Zu diesem Zwecke wird
von dem Geheimlehrer dem Xandi-
daten eine bestimmte Aufgabe gestellt.
Dieser soll eine Handlung ausfiihren

infolge von - Wahrnehmungen, die -
er macht auf Grund dessen, was er
auf der. Vorbereitungs- und Er-

leuchtungsstufe gelernt hat. Und was
er auszufithren hat, das muB er er-
4*




kennen -durch die gekennzeichnete
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Schrift, die er sich angeeignet hat. -

Erkennt er seine Pflicht, und handelt
er richtig, dann hat er die Probe be-
standen. = Man erkennt den Erfolg an
der Verinderung, die sich mit den
Figuren, IFarben wund Tonen der
Gewstesohren und -augen durch die
Handlung vollzieht. Der Geheimlehrer
© gibt ganz genau an, wie diese Figuren
usw. nach der Handlung aussehen
missen. Und der Kandidat: muB
wissen, wie er eine solche Verinderung
hervorzubringen vermag. — Man nennt
diese Probe die ,Wasserprobe®, weil
bei der Tatigkeit in diesen hoheren
Gebieten dem Menschen die Stiitze
durch die #&uBleren Verhiltnisse so
fehlt, wie beim Bewegen im Wasser,
dessen Grund ‘man nicht erreicht, die
Stiitze fehlt. — Der Vorgang muB so
oft wiederholt werden, bis der Kandi-
dat vollige Sicherheit hat.

Auch bei dieser Probe handelt es

sich um das Erwerben einer Eigen-
schaft; und durch die Erfahrungen in
der htheren Welt bildet der Mensch
diese Eigenschaft in kurzer Zeit in
einem solch hohen Grade aus, dafl er im
gewohnlichen Verlaufe der Entwicke-
lung wohl durch viele Verkirperungen
hindurchgehen miifite, um ihn zu er-
reichen. Worauf es nidmlich ankommt,
ist das folgende. Der Kandidat darf,
um die angegebene Verénderung auf
dem hoheren Gebiet des Daseins

hervorzubringen, lediglich dem folgen,:

was-sich thm auf Grund seiner hoheren
Wahrnehmung und als Folge seines
Lesens der verborgenen Schrift ergibt.
Wiirde er wahrend seiner Handlung
irgend etwas von seinen Wiinschen,
Meinungen usw. einmischen, folgte er
nur einen Augenblick nicht den Ge-
setzen, die er als richtig erkannt
hat, sondern seiner Willkiir: dann
wilrde etwas ganz anderes geschehen,
als geschehen soll. In diesem Falle
verlére der Kandidat sofort die Rich-
tung auf sein Ziel der Handlung, und
Verwirrung trite ein. -— Daher hat
der Mensch durch diese Probe in
reichlichstem Malle Gelegenheit, seine
Selbstbeherrschung  auszubilden.
Und darauf kommt es an. — Wieder

kann daher diese Probe von denen
leichter bestanden werden, die vor
der Einweihung durch ein Leben ge-
gangen sind, das ihnen die Erwerbung

der Selbstbeherrschung gebracht hat. -

Wer sich die Fahigkeit erworben hat,
hohen Grundsitzen und Idealen mit
Hintansetzung der persénlichen Laune
und Willkiir zu folgen, wer versteht,
die Pflicht auch immer da zu erfiillen,
wo die Neigungen und Sympathien
gar zu gerne von dieser Pflicht ab-
lenken wollen: der ist unbewufit
schon mitten im gewohnlichen Leben
ein Eingeweihtéer. Und nur ein Ge-
ringes wird notwendig sein, damit er

die geschilderte- Probe bestehe. Ja,

es mufl sogar gesagt werden, dafl ein
gewisser schon im Leben unbewult

erlangter Grad von Einweihung in der -

Regel durchaus notwendig sein wird,
um die zweite Probe zu bestehen.
Denn wie es vielen Menschen, die in

der Jugend nicht richtig schreiben ge-

lernt haben, schwer wird, dies nach-
zuholen, wenn sie einmal die volle
Lebensreife erlangt haben; so wird es
auch schwer, den notwendigen Grad
von Selbstbeherrschung beim Ein-
blicke in die htheren Welten auszu-
bilden, wenn man nicht schon vorher
darinnen einen gewissen Grad im all-
tiglichen Leben sich angeeignet hat.
Die Dinge der physischen Welt &ndern
sich nicht, was wir auch wiinschen,
begehren, was immer wir auch fiir
Neigungen haben. In den hoheren
Welten aber sind unsere Wiinsche,
Begierden und Neigungen von Wir-
kung fiir die Dinge. Wollen wir da
auf die Dinge in-entsprechender Weise
wirken, so miissen wir uns ganz in
unserer Gewalt haben, miissen lediglich

den richtigen Mafiregeln folgen und

keinerlei Willkiir unterworfen sein.
"Eine Eigenschaft des Menschen, die
auf dieser Stufe der Einweihung ganz
besonders in Betracht kommt, ist eine
unbedingt gesunde und sichere Ur-
teilskraft. Auf die Heranbildung
einer solchen mufl auf allen fritheren
Stufen gesehen werden, und auf dieser
mub es sich erweisen, ob der Kandidat
sie 8o handhabt, daB er fiir den wahren

Erkenntnispfad geeignet ist. Kr kann
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nur dann welter kommen, - wenn er
Illusion, wesenlose Phantasiegebilde,
Aberglaube und. alle Art von Blend-
werk von der wahren Wirklichkeit
unterscheiden - kanu. - Und auf den

hoheren Stufen des Daseins "ist das
zunichst schwieriger als auf den
niederen. Da mul jedes Vorurteil,

jede liebgewordene Meinung schwinden
in bezug auf die Dinge, auf die es
ankommt; und einzig und allein die
Wahrheit mull Richtschnur
Vollkommene Bereitschaft mufl vor-
handen sein, einen Gedanken, eine An-
sicht, eine Neigung sofort aufzugeben,
wenn das logische Denken solches
fordert. Gewilheit in hoheren Welten
ist nur zu erlangen, wenn man nie dle
eigene Meinung schont. '
Menschen mit einer Denkungsart,
die zur Phantastik, zum Aberglauben
neigt, kdnnen auf dem Geheimpfade
kéinen Fortschritt machen. Kin kost-
bares Gut soll ja der Geheimjiinger
erringen. Alle Zweifel an den htheren
Welten werden von ihm genommen.
Diese enthiillen sich in ihren Gesetzen
vor seinen Blicken. - Aber er kann
dieses 'Gut nicht erringen, solange er
sich von Blendwerken und Illusionen
tduschien 1Bt. Schlimm wire es filir
ihn, wenn seine Phantasie, seine Vor-

urteﬂe mit seinem Verstande durch-

gingen. Traumer und Phantasten sind
ebenso fiir den Geheimpfad ungeeignet
wie abergliubische Personen. Das alles
kann nicht genug betont werden. Denn
in Traumerei, Phantastik und Aber-
glauben lauern die schlimmsten Feinde
auf dem Wege zu Erkenntnissen in
htheren Welten. ‘Es braucht aber
auch niemand zu glauben, dafl dem
. Geheimjiinger die Poesie des Lebens,
die Begeisterungsfahigkeit veiloren
gehe, weil tiber dem Tore, das zur
zweiten Probe der Einweihung fiihrt
die Worte "stehen: " ,Alle Vorurteile
miissen von dir fallen“, und weil er

an der Eingangspforte zur ersten Probe
bereits lesen mul:
Menschenverstand
Scliritte vergebens.“
Tst -der Kandidat in dieser Art weit
genug  vorgeschritten,
dritte ,Probe* auf ihn.

»0Ohne gesunden
sind alle deine

so wartet die
Bei dieser

sein. ’

wird ihm kein Ziel gegeben. KEs ist
alles in seine eigene Hand gelegt.
Er befindet sich in einer Lage, wo
ihn nichts zum Handeln veranlaBt.
Er muB ganz allein aus sich seinen
Weg finden. Dinge oder Personen,
die 1thn zu etwas bewegen, sind nicht
da. Nichts und niemand kann ihm
jetat die Kraft geben, die er braucht,
als nur er selbst. TFinde er diese
Kraft nicht in sich selbst, so stinde
er sehr bald wieder da, wo er vorher
gestanden hat. Doch mufl man sagen,
daB nur wenige von denen, welche die
vougen Proben bestanden haben, hier
diese Kraft nicht finden werden. Man
bleibt entweder schon vorher zuriick,
oder man besteht auch hier. Alles,
was notig ist, das besteht darinnen,
rasch mit sichselbstzurecht zu kommen.
Denn man mul hier sein ,htheres
Selbst“ im wahrsten Sinne des Wortes
finden. Man muB sich rasch ext-
schlieBen, auf die Eingebungen des
Geistes in allen Dingen zu horen,
Zeit - zu irgendwelchen Bedenken,
Zweifeln usw. hat man hier nicht
mehr. Jede Minute Zdgerung wiirde
nur beweisen, dafl man noch nicht
reif. ist. Was abhilt, auf den Geist
zu horen, muB kithn iiberwunden
werden. Hs kommt darauf an, Geistes-
gegenwart in dieser Lage zu be-
weisen. Und das ist auch die Eigen-
schaft, auf deren vollkommene Awus-
bildung es auf dieser Entwickelungs-
stufe abgesehen ist. Alle Verlockungen
zum Handeln, ja selbst zum Denken,
an die ein Mensch vorher gewdhnt
war, horen auf: um nicht untitig zu
bleiben, darf der Mensch sich selbst
nicht verlieren. Denn nur in sich
selbst kann er den einzigen festen Punkt
finden, an den er sich zu halten ver-
mag. Niemand, der dies hier liest,
ohne weiter mit den Sachen vertraut
zugein, sollte eine Antipathie empfinden .
gegen dieses Zurtickgewiesensein auf
sich selbst. Denn es bedeutet fiir den
Menschen die schionste Gliickseligkeit,
wenn er die geschilderte Probe besteht,

Und nicht weniger als in den
anderen Fillen ist auch fiir - diesen
Punkt das gewthnliche Leben fiir viele
Menschen schon eine Geheimschule.




Personen, die es dahin gebracht haben,
daB sie, vor plotzlich an sie heran-
tretende Liebensaufgaben gestellt, ohne
Zbgern, ohne viel Bedenken, eines
raschen Entschlusses fahig sind, thnen
ist das Leben eine solche Schulung.
Die geeigneten Lagen sind diejenigen,
wo ein erfolgreiches Handeln sofort un-
moglich wird, wenn der Mensch nicht
rasch eingreift. Wer rasch bei der
"Hand ist zuzugreifen, wenn ein Un-
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glick in Sicht ist, wahrend dutch.

einige Augenblicke Zsgerung das Un-
gliick bereits geschehen. wire, und
wer eine solche rasche EntschluBifahig-
keit zur einer bleibenden Eigenschaft
bei sich gemacht hat, der hat unbe-
wuflt die Reife fiir die dritte ,,Probe®
erworben. Denn auf die Heranbildung
der unbedingten Geistesgegenwart
kommt es bei ihr an. — Man nennt
sie in den Geheimschulen die ,Luft-
probe®, weil der Kandidat bei ihr sich
weder auf den festen Boden der sufie-
ren Veranlassungen stiitzen kann,
noch auf dasjenige, was sich aus den
Farben, Formen usw. ergibt, die er
durch- Vorbereitung und Erleuchtung
kennen gelernt hat, sondern aus-
schlieflich auf sich selbst. _
Hat der Geheimjiinger diese Probe
bestanden, dann darf er den ,Tempel
der hoheren FKErkenntnisse® betreten.
— Was dartiber weiter zu sagen ist
— kann nur die allerspéarlichste Andeu-
tung setn. — Was jetzt zu leisten ist,
wird oft so ausgedriickt, dal man
sagt: der Geheimjiinger habe einen
,B1d* zu leisten, nichts von den Ge-
heimlehren zu ,verraten®. Doch sind
die Ausdriicke ,Eid* und , verraten®
keineswegs sachgemill. und sogar zu-
nichst irrefiihrend. Es handelt sich
um keinen ,Eid“ im gewdhnlichen
Sinne des Wortes. Man macht viel-
mehr auf dieser Stufe der Entwicke-
lung eine Erfahrung. Man lernt,
wie mas die Geheimlehre anwendet,
wie man sie in den Dienst der Mensch-
heit stellt. Man fangt an, die Welt
erst recht zu verstehen. Nicht auf
das ,Verschweigen® der hoheren
‘Wahrheiten kommt es da an, sondern
vielmehr auf die rechte Art, den ent-
sprechenden Takt, sie zu vertreten.

‘Woriiber man ,schweigen® lernt, .das
18t etwas ganz anderes. Man eignet
sich diese herrliche Eigenschaft nim-
lich in bezug auf vieles an, woriiber
man vorher geredet hat, namentlich
auf die Art, wie man geredet hat. Ein
schlechter Eingeweihter = wire der,
welcher nicht die erfahrenen Gebheim-
nisse in den Dienst der Welt stellte,
so gut und so weit dies nur moglich
ist. Es gibt kein anderes Hindernis
fir die Mittellung auf diesem Gebiete,

" als allein das Nichtverstehen von seiten

dessen, der empfangen soll. Zum be-
liebigen Reden dariiber eignen sich
allerdings die hoheren Geheimnisse
nicht. Aber es ist niemandem etwas
,verboten®  zu sagen, der die- be-
schriebene Stufe der Entwickelung
erlangt hat. Xein anderer Mensch
legt thm einen dahin gehenden ,KEid“
auf. Alles ist In seine eigene Ver-
antwortlichkeit gestellt. Was er lernt,
ist, in jeder Lage ganz durch. sich
selbst zu finden, was er zu tun hat,
Und der ,Eid* bedeutet nichts, als
daB er geeignet befunden worden ist,
eine solche Verantwortung tragen zu
kénnen,

Ist der Kandidat dazu geeignet be-
funden, dann erhilt er dagjenige, was
man sinnbildlich als den , Vergessen-
heitstrunk® bezeichnet. Er wird nim-
lich in das Gteheimpis eingeweiht, wie
man wirken kann, ohne sich durch das
niedere Gedachtnis fortwibrend storen
zu lassen. Das ist fir den Ein-
geweihten notwendig. Denn er mufl
stets das volle Vertrauen in die un-
mittelbare Gegenwart haben, Er muf}
die Schleier der Erinnerung zersttren
kinnen, die sich in jedem Augenblick
des Lebens um den Menschen aus-
breiten. Wenn ich' etwas, was mir
heute begegnet, nach dem beurteile,
was ich gestern erfahrén habe, so bin
ich vielfachen Irrtiimern unterworfen.
Natiirlich ist damit nicht gemeint, dafl
man seine im Leben gewonnene Xir-
fahrung verleugne. Man soll sich sie
immer gegenwirtig halten, so gut man
kann. Aber man mufi als Eingeweihter
die Fahigkeit haben, jedes neue Er-
lebnis ganz aus sich selbst zu beur-
teilen, ungetriibt durch alle Vergangen-




heit auf sich wirken zu lassen. Ich
muB in jedem Awugenblicke darauf
gefaBt sein, daB mir ein jegliches
Ding oder Wesen eine ganz neue
Offenbarung bringen kann, Beurteile
ich das Neue nach dem Alten, so bin
ich dem Irrtum unterworfen. Gerade
dadurch wird mir die Erinnerung an
alte Erfahrungen am niitzlichsten, daf
sie mich befdhigt, Neues zu sehen.
Hitte ich eine bestimmte Erfahrung
nicht, so wiirde ich die Eigenschaft
eines Dinges oder eines Wesens, die
mir entgegentreten, vielleicht garnlcht
gehen. Aber eben zum Sehen des
Neuen, nicht zur Beurteilung des
Neuen nach dem Alten soll die Er-
fahrung dienen.. In dieser Beziehung

" erlangt der  Eingeweihte ganz be-

stimmte Fahigkeiten. Dadurch - ent-
hiillen sich ithm viele Dinge, die dem
Uneingeweihten verborgen bleiben.
Der zweite ,Trank“, der dem Ein-
geweihten verabreicht wird, 1ist der
»COediclitnistrank®. Durch ihn erlangt
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er die Fahigkeit, die hoheren Geheim-
nisse stets 1m Geiste gegenwirtiz zu
haben. Dazu wiirde das gewdhnliche
Gedschtnis nicht ausreichen. Man muf}
ganz eins werden mit den hoheren
Wahrheiten. Man mull sie nicht nur
wissen, sondern ganz selbstversténd-
lich in lebendigem Tun handhaben, wie
man als gewthnlicher Mensch Bt und
trinkt. Uebung, Gewthnung, Neigung
miissen sie werden. Man mull gar nicht
iiber sie in gewthnlichem Sinne nach-
zuidenken brauchen; sie miissen sich
durch den Menschen selbst darstellen,
durch ihn flieBen, wie die Lebens-
funktionen seines Organismus. So macht
er sich in geistigem Sinne immer mehr
zu dem, wozu lhn im physischen die
Natur gemacht hat.

Doch daruber soll noch ein mehreres
in einem folgenden Artikel gesagt
werden, in dem auch iber die Ein-
welhungsbedingungen gesprochen
werden soll.

(Portsetzung folgt.)

Aus der Akasha-Chronik.

(Fortsetzung.)

- ‘Hier wird ein Stiick aus der Akasha-
Chronik mitgeteilt, das sich auf eine
sehr ferne Urzeit in der Menschheits-
entwickelung bezieht. Diese Zeit geht
derjenigen voraus, welche in den vor-
hergehendenHeften geschildert worden
ist. Es handelt sich um die dritte
menschliche Whurzelrasse, von welcher
in theosophischen Biichern gesagt wird,
dafl sie den lemurischen Kontinent be-
wohnt hat. Dieser Kontinent lag —
im Sinne dieser Biicher — im Siiden
von Asien, dehnte sich aber ungefahr
von Zeylon bis Madagaskar aus. Auch
das heutige stidliche Asien und Teile
von Afrika gehorten zu ihm. — Wenn
auch belm Entziffern der ,Akasha-
Chronik® alle mogliche Sorgfalt an-
gewendet worden ist, so mull doch
betont werden, daf} nlrgends fiir diese
Mitteilungen 1rgendwelcher dogma-

tischer Charakter in Ansprach ge-
nommen werden soll. Ist schon das
Lesen von Dingen und Ereignissen,
welche dem gegenwirfigen Zeitalter
so fern liegen, nicht leicht: so bietet
die Uebersetzung des Geschauten und
Entzifferten in diegegenwirtigeSprache
fast untibersteigliche Hindernisse. —
Zeitangaben werden spéter gemacht
werden. Sie werden besser verstanden

- werden, wenn die ganze lemurische Zeit

und auchnoch diejenige unserer(fiinften)
Wurzelrasse bis zur Gegenwart durch-
genommen sein werden. — Die Dinge,
die hier mitgeteilt werden, sind auch
fiir den Okkultisten, der sie zum ersten
Maleliest, iberraschend — obgleich dies
Wort nicht ganz zutreffend ist. Des-
halb darf er sie nur nach der sorg-

faltigsten Plufung mitteilen.
*




Wie erlangt man Erkenntnisse der hidheren Welten?
’ Von Dr. Rudolf Steiner. .

(Fortsetzung.)

R \O ’ »
Wenn der Mensch seine Ausbildung
in bezug auf Gefithle, Gedanken und

‘Stimmungen so durchrmacht, wie dies

in den Kapiteln iiber Vorbereitung,
Erleuchtung und Einweihung beschrie-
ben worden ist, so bewirkt er in seiner
Seele und in seinem (eist eine &hn-
liche Gliederung, wie sie die Natur in
seinem physischen Leibe bewirkt hat.
Vor dieser Ausbildung sind Seele und
Geist ungegliederte Massen. Der Hell-
seher nimmt sie wahr als ineinander-
greifende, spiralige Nebelwirbel, die
vorzugsweise in rotlichen und rotlich-
braunen oder auch rotlichgelben Far-
ben matt glimmen; nachder Ausbildung
beginnen sie in gelblichgriinen, griin-
lichblauen Farben zu erglinzen und
zeigen einen regelmafligen Bau. Der
Mensch gelangt zu solcher RegelmiBig-
keit und damit zu héheren Erkennt-
nissen, wenn er in seine Gefiihle, Ge-
danken und Stimmungen solche Ord-
nung bringt, wie sie die Natur in seine
korperlichen Vorrichtungen gebracht
hat, so dal} er sehen, héren, verdauen,
atmen, sprechen usw. kann. — Mit der
Seele atmen und sehen usw., mit dem
Geiste horen und sprechen usw. lernt
der Geheimschiiler allméhlich,

- Es sollen hier nun noch einige
praktische Gesichtspunkte genauer
ausgefithrt werden, die zur hoheren
Seelen- und Geisteserziehung gehoren.
Es sind solche, die im Grunde jeder,

sogar ohne besondere weitere Anleitung -
‘befolgen kenn, und durch die er in der

Geheimwigsenschaft eine Strecke weit
gelangt. — '
‘Eine besondere Ausbildung mufl man

in der Geduld anstreben. Jede
Regung der Ungeduld wirkt ldhmend,
ja ertotend auf die im Menschen
schlummernden hoheren Fihigkeiten.
Man soll nicht verlangen, dall sich von
heute auf morgen unermeBliche Ein-
blicke in die htheren Welten ertffnen.
Denn dann kommen sie in der Regel
ganz gewill nicht. Zufriedenheit mit
dem Geringsten, was man erreicht,
Ruhe und Gelassenheit sollen sich der

- Seele immer mehr beméichtigen. -—— Ks

ist ja begreiflich, dafl der Lernende
ungeduldig die Ergebnisse erwartet.’
Dennoch erlangt er nichts, solange er

-diese Ungeduld nicht bemeistert. Is

niitzt auch nichts, wenn man diese
Ungeduld nur in gewthnlichem Sinne
des Wortes bekampft. Dann wird sie
nur um so stérker. Man tduscht sich
dann iiber sie hinweg, und in den Tiefen
der Seele sitzt sie nur um so stirker.
Nur wenn man sich einem ganz be-
stimmten Gedanken immer wieder hin-

~gibt, ihn ganz sich zu eigen macht,

erreicht man etwas. ~Dieser Gedanke
ist: ,Ich mull zwar alles tun zu meiner
Seelen- und Geistesausbildung; aber
ich werde ganz ruhig warten,
big ich von htheren Machten fiir wiirdig
befunden werde zu bestimmter Wr-
leuchtung.“ Wird dieser Gedanke im
Menschen so michtig, daB er zur
Charakteranlage sich gestaltet, dann
st man auf dem rechten Wege. Schon
im AeuBerlichen prigt sich dann diese
Charakteranlage aus. Der Blick des
Auges wird ruhig, die Bewegungen
sicher, die Entschliisse bestimmt, und
alles, was man Nervositit nennt, weicht
6



allméhlich von dem Menschen. Schein-
bar unbedeutende, kleine Regeln kom-
men dabei in Betracht. Z. B, es fiigt
uns jemand eine Beleidigung zu. Vor
unserer Geheimerziehung wenden wir
unser Geftihl gegen den Beleidiger.
Aerger wallt in unserem Innern auf.
In dem Geheimschiiler aber steigt so-
fort bei einer solchen Gtelegenheit der
Gedanke auf: ,Eine solche Beleidigung
indert nichts an meinem Werte“; und
er tut dann, was gegen die Beleidigung
zu unternehmen ist, mit Ruhe vund Ge-
lassenheit, nicht aus dem Aerger heraus.
Bs kommt natiirlich nicht darauf an;
etwa jede Beleidigung hinzunehmen,
sondern darauf, dafl man so ruhig und
.sicher in der Ahndung einer Beleidi-
gung der eigenen Person gegeniiber
ist, wie man wire, wenn die Beleidigung
einem andern zugefiigt worden wire,
bei dem man das Recht hat, sie zu
ahnden. — Immer mul berticksichtigt
werden, dafl sich die Greheimschulung
nicht in groben &uBleren Vorgingen,
sondern in feinen, stillen Umwand-
lungen des Gefiihls und Gedanken-
lebens vollzieht.

Geduld wirkt anziehend auf die
Schitze des hoheren Wissens, Ungeduld

wirkt auf sie abstofiend. In Hastund

Unruhe kann nichts auf den. htheren
Gebieten des Daseins erlangt werden.
Vor allen Dingen miissen Verlangen
und Begierde schweigen. Das sind
Eigenschaften der Seele, vor denen
sich alles hthere Wissen scheu zuriick-
zieht. Bo wertvoll :auch alle hohere
FErkenntnis ist: man darf sie nicht ver-
langen, wenn sie zu uns kommen soll.
Wer sie haben will um seinetwillen,
der erlangt sie nie. — Und das er-
fordert vor allem, dall man in tiefster
Seele wahr gegen sich selbst sei. Man

darf sich -in nichts iiber sich selbst -

. tiuschen. Man mull seinen eigenen
Fehlern, Schwichen und Untauglich-
keiten mit innerer Wahrhaftigkeit ins
Antlitz schaven. In dem Amgenblicke,
wo du irgend eine deiner Schwiichen
vor dir selbst entschuldigst, hast du
dir einen Stein hingelegt auf dem Weg,
der dich aufwérts fithren soll. Soche
Steine kannst du nur durch Selbst-
aufklirung tiber dich beseitigen. FHs

gibt nur einen Weg, seine Fehler und

Schwichen abzulegen, und der ist: sie
richtig zu erkennen. Alles schlummert
in der Menschenseele und kann erweckt
werden. Auch seinen Verstand und
seine Vernunft kann der Mensch ver-
bessern, wenn er sich in Ruhe und
Gelassenheit dariiber aufklirt, warum
er 1n dieser Beziehung schwach ist.
Solche Selbsterkenntnis ist natiirlich

- schwierig, denn die Versuchung zur

Tauschung tiber sich selbst ist eine un-
ermeflich grofle. Wer sich an Wahr-
heit gegen sich selbst gewthnt, tffnet
sich die Pforten zu hoherer Einsicht.

Schwinden mufl beim Geheimschiiler

-eine jegliche Neugierde. Er mul} sich

so viel wie moglich das Fragen ab-
gewdhnen iiber Dinge, die er nur zur
Befriedigung  seines  persbnlichen
Wissensdranges wissen will. Nur das
soll er fragen, was ihm zur Vervoll-
kommnung seiner Wesenheit im Dienste
der Entwickelung dienen kdnn. Da-
bei soll in thm aber die Freude, die
Hingabe an das Wissen in keiner Weise
gelahmt werden. Auf alles, was zu
solchem Ziele dient, soll er.andichtig
hinhorchen, und jede Gelegenheit zu
solcher Andacht aufsuchen.
Insbesondere ist zur Geheimaus-
bildung eine Erziehung des Wunsch-

lebens notwendig. Man soll nicht etwa.

wunschlos werden. Denn alles, was
wir erreichen sollen, sollen wir ja
auch wiinschen. Und ein Wunsch wird
immer in Erfillung gehen, wenn hinter
ihm eine ganz besondere Kraft steht.
Diese Kraft-kommt aus der richtigen
Erkenntnis. ", ,In keiner Art zu
wiinschen, bevor man das Richtige auf
einem (Gebiete erkannt hat®, das ist

-eine der goldenen Regeln fiir den Ge-

heimschiiler.;”- Der Weise lernt zueist
die Gesetze der Welt kennen, dann
werden seine Wiinsche zu Kriften,
welche sich verwirklichen. — Kin Bei-
spiel, das deutlich wirkt, soll hier an-
gefiihrt werden. Gewill wiinschen viele
aus eigener Anschauung iiber ihr Leben
vor:ihrer Geburt etwas zu erfahren.

Solcher Wunsch ist ganz zwecklos und
sergebnislos, solange der Betreffende

sich nicht die Erkenntnis der Gesetze
angeeignet hat — und zwar in ibrem




feinsten, Intimsten Charakter — von

.dem Wesen des Ewigen. Hat er sich

aber diese Krkenntmis wirklich er-
worben, und will er dann weiter-
kommen, so wird er es durch seinen
Veredelten gelduterten Wunsch.

Es niitzt auch nichts zu sagen: Ja,
ich will ja gerade mein vorhergehen-
des. Leben iibersehen und zu - dem

-Zwecke  eben lernen. Man mull viel-

mehr imstande sein, diesen Wunsch
ganz fallen zu lassen, ganz von sich
auszuschalten und zunichst ganz ohne
diese Absicht lernen. Man muf} die
Freude, die Hingebung an.dem Ge-
lernten entwickeln,. ohne die genannte

Absicht. Denn nur dadurch lernt man

zugleich, den entsprechenden Wunsch

50 zn haben, daB er seine Erfiillung

nach sich z1eht
*

Wenn ich zornig bin . oder mich
drgere, so richte ich einen Wall in
der Seelenwelt vor mir auf, und die
Krifte ktnnen nicht an' mich heran-
treten, welche meine seelischen Augen
entwmkeln sollen. Aergert mich z. B.
ein Mensch, so schickt er einen
soelischen Strom in die Seelenwels.
Ich kapn diesen Strom so lamge nicht
sehen, "als ich hoch fihig bin, mich
zu drgern.- Mein Aerger verdeckt ihn
mir., Nun darf ich auch nicht glauben,
daB ich sofort eine seelische (astra-
lische) Erscheinung * haben werde,

“wenn ich mich nicht mehr drgere. Denn

dazu ist’ notwendig, dall sich erst bel
mir ein seelisches Auge entwickele.
Aber die Anlage zu einem solchen
Auge liegt in jedem Menschen, Is
bleibt unwirksam, solange der Mensch
fahig ist, sich za &rgern. Aber es ist
auch noch nicht sogleich da, wenn
man ein wenig das Aergern bekimpft
hat. Man mul vielmehr fortfahren in
dieser Bekiampfung des Aergers, und in
Geduld immer wieder fortfahren: dann
wird man eines Tages bemerken, da@}
sich dieses seelische Auge entwickelt

‘hat. Allerdings ist nicht der Aerger das

einzige, was man zu solchem Ziele zu

- bekidmpfen hat. . Viele werden un-
geduldig, oder zweifelnd, weil sie jahre-

lang einige Eigenschaften der Seele

bekémpft haben, und das Hellsehen
doch mnicht . eintritt, . Sie haben dann
eben einige Eigenschaften ausgebildet,
und andere um so mehr dberwuchern
lassen. Die Gabe des Hellsehens trits
erst dann ein, wenn alle Eigenschaften
unterdriickt sind, welche die ent-
sprechenden - schlummernden Fghig-
keiten mnicht - herauskommen lassen.
Allerdings stellen sich Anfinge des
Schauens (oder Hoérens) schon friiher
ein; aber das sind zarte Pflinzchen,
die leicht allen mdglichem Irrtum unter-
worfen sind, und die auch leicht ab-
sterben, wenn sie. nicht sorgfiltig
weiter gehegt und gepflegt werden.
Zu den Eigenschaften, die z. B. eben-
80 bekampft werden miissen wie Zorn
und Aerger, gehtsren Furchtsamkeit,
Aberglaube und Vorurteilssuchs, Eitel-
keit und Ehrgeiz, Neugierde und un-
notige Mitteilungssucht, das Unter-
schiedmachen in bezug auf Menschen
nach #uBerlichen Rang-, Geschlechts-,
Stammeskennzeichen usw. In unserer
Zeit wird man recht schwer begreifen,
daB - die Bek#mpfung solcher Eigen-
schaften etwas zu tun habe mit der
Erhshung der Erkenntnisfahigkeit.
Aber jeder Geheimwissenschafter weil3,
dafl. von solchen Dingen viel mehr -ab-
hingt, als von der Erweiterung der
Intelligenz und von dem Anstellen
kiinstlicher Uebungen, Insbesondere
kann leicht ein MiBverstindnis dariiber
entstehen, wenn manche glauben, daf
man sich tollkiin machen solle, weil
man furchtlos sein soll, dafl man. sich

.vor den Unterschieden der Menschen

verschlieBen soll, weil man die Standes-,
Rassen- usw. Vorurteile bekampfen
soll.- Man lernt vielmehr erst richtig
erkennen, wenn man nicht mehr in Vor-
urteilen befangen ist. Schon in ge-
wohnlichem Sinne ist es richtig, dal}
mich die Furcht vor einer Erscheinung
hindert, sie klar zu bgurteilen, dab
mich ein Rassenvorurteil hindert, in
eines Menschen Seele zu blicken. Diesen
gewhnlichen Sinn mufi der Geheim-
schitler in grofer Feinheit- und Schérfe
bei sich zur Erfiillung bringen,

Einen Stein in den Weg der Ge-
heimerziehung wirft . dem Menschen
auch alles, was er sagt, ohne daB er
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s griindlich in seinem Gedanken ge-
lsutert hat. Und dabei muf} etwas in
Betracht kommen, was hier nur durch
ein DBeispiel erliutert werden kann.
Wenn mir jemand z. B. etwas sagt,
und ich habe darauf zu erwidern, so
‘mufl ich bemiiht sein, des andern
‘Meinung, Gefiihl, ja Vorurteil mehr zu
-beachten, als was ich -im Augenblicke
selbst zu der in Rede stehenden Sache
-zu sagen habe. Hiermit ist eine feine
Taktausbildung angedeutet, welcher
sich der Geheimschiiler sorgfiltig zu
widmen hat. Er muB sich ein Urteil

dartiber aneignen, wie weit es fiir den -

andern eine Bedeutung hat, wenn er
der seinigen die eigene Meinung ent-
gegenhalt. Nicht zurtickhalten soll
man deshalb mit seiner Meinung. Da-
von kann- nicht im entferntesten die
Rede sein. Aber man soll so genau
als nur irgend moglich auf den andern
hinhdren, und aus dem, was man ge-
hiért hat, die Gestalt seiner eigenen
Frw1derung formen. Immer wieder
steigt in einem solchen Falle in dem
Gelieimschiiler ein Gtedanke auf; und
er ist auf dem rechten Wege, wenn
dieser Gedanke in ihm so lebt, daB er
Charakteranlage geworden ist. Dies
1st der Gedanke: ,Nicht darauf kommt
es an, daB ieh etwas anderes meine
als der andere, sondern darauf, daf3
der andere das Richtige aus Higenem
finden wird, wenn ich etwas dazu bei-
trage.“ Durch solche und #hnliche
Gedanken iiberstromb den Charakter
und die Handlungsweise des Geheim-
schiilers das Geprige der Milde, die
ein Hauptmittel aller Geheimschulung
ist. Héarte verscheucht um dich her-
um dieSeelengebilde, die deinseelisches
Auge erwecken sollen; Milde schafft
" dir die Hindernisse hlnweg und 6ffnet
deine Organe.

Und mit der Milde wird sich als-
bald ein anderer Zug in der Seele
ausbilden: das ruhige Achten auf alle
Feinheiten des seelischen Lebens in
der Umgebung bei volliger Schweig-
samkeit der eigenen Seelenregungen.
Und hat es ein Mensch dazu gebracht,
‘dann wirken die Seelenregungen seiner
Umgebung auf ihn so ein, daff die
eigene Seele wichst und wachsend

sich gliedert, wie die Pflanze gedeiht
im Sonnenlichte, Milde und Schweig-
samkeit in wahrer Geduld offnen die
Seele der Seelenwelt, den Geist dem
Geisterlande. — ,, Verharre in Ruhe und
Abgeschlossenheit, schlielle die Sinne
fir das, was sie dir vor. deiner Ge-
heimschulung tiberliefert haben, bringe
alle Gedanken zum Stillstand, die nach
deinen vorherigen Gewohnheiten in dir
auf- und abwogten, werde ganz still
und schweigsam in deinem Innern und
warte in Geduld, dann fangen hhere
Welten an, deine Seelenangen und
Geistesohren auszubilden. Du darfst
nicht erwarten, daf du sogleich siehst
und horst in der Seelen- und Geister-
welt. - Denn, was du tust trdgt nur
bei, deine hoheren Sinne auszubilden.
Seelisch sehen und geistig horen aber
wirst  du erst, wenn du diese Sinne
haben wirst. Hast du eine Weile so
in- Ruhe und Abgeschlossenheit ver-
harrt, so gehe an deine gewohnten
Tagesgeschifte, indem du dir vorher
noch tief den Gedanken. eingepragt:
es wird mir einmal werden, was mir
werden soll, wenn ich dazu reif bin.
Und unterlasse es streng, etwas
von den hoheren Gewalten durch
deine Willkiir an dich zu ziehen.* Das
sind Anweisungen, die jeder Geheim-
schiiler von seinem Lehrer im Beginne
des Weges erhilt. "Beobachtet er sie,
dann vervollkommnet er gich. Be-
obachtet er sie mnicht, dann ist alles
Arbeiten vergebens. Aber sie sind
nur fiir den .schwer, ~ der nicht
Geduld und Standhaftigkeit hat. - Es
gibt keine anderen Hindernisse, als
diejenigen sind, die sich ein Jedex
selbst in den Weg - wirft, und
die auch jeder vermeiden Kkann,
wenn er wirklich will. - Das mufl
immer wieder betont werden, weil
sich viele eine ganz falsche Vor-
stellung bilden iiber die Schwierig-
keiten des Geheimpfades. s ist in
gewissem Sinne leichter, die ersten
Stufén dieses Pfades zu uberschrelten
als ohne Geheimschulung mit den aller-
alltiglichsten ~ Schwierigkeiten — des
Lebens fertig zu werden. — AuBerdem
durften hier nur solche Dinge mit-
geteilt werden, die von keinerlei Art
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von Gefahren begleitet sind fiir die
korperliche und seelische Gesundheit.
Es gibt ja auch andere Wege, die
schneller zum Ziele fithren; aber diese
diirfen nicht - 6ffentlich besprochen
werden, weil sie gewisse Wirkungen
auf den Menschen haben konnen, die
zuweilen das sofortige Eingreifen eines
-erfahrenen Geheimkundigen und jeden-
falls dessen fortwdhrende Aufsicht
notig machen, — Da emlgesvonsolchen
Wegen dochimmer wiederindie Oeffent-
lichkeit dringt, so muf}-ausdriicklich da-
vor gewarnt werden, sie’ ohne person-
liche Leitung zubetreten, Anus Griinden,
die nur der Kingeweilite verstehenkann,
konnen diese Wege nie in ihrer wahren
Gestalt offeritlich bekannt gegeben
werden. Und- die Bruchstiicke, die
dort und da erscheinen, k'c')nne_n zu
nichts Gedeihlichem, wohl aber zur
Untergrabung von Gesundhelt Gliick
und Socelenfrieden fihren. Wer sich
nicht .ganz dunklen Machten anver-
trauen will, von deren wahren Wesen
und Ursprung er nichts wissen kann,
der vermeide es, sich auf solche Dinge
einzulassen.

Es kann noch einiges gesagt werden
iiber die Umgebung, in welcher die
Uebungen der Geheimschulung vor-
genommen werden sollen. Denn darauf
kommt einiges an. Doch liegt die
Sache fast fiir jeden Menschen anders.
Weér in einer Umgebung iibt, die nur
von selbstsiichtigen Interessen, z. B.
von dem modernen Kampfe ums Dasein
erfiillt. ist, der mufl sich bewufit sein,
dafl diese Interessen nicht ohne Ein-
fluB bleiben auf die Ausbildung seiner
seelischen Organe. Zwar sind die

~ inneren Gesetze dieser Organe so stark,
dafl dieser EinfluBl  nicht ein allzu-
schidlicher werden kann. Sowenig
eine Lilie durch eine noch so unan-
gemessene Umgebung zu einer Distel
werden kann, sowenig kann sich das
seelische Auge zu etwas anderem bilden,
als wozu es bestimmt ist, auch wenn
die selbstsiichtigen Tnteressen der mo-
dernen Stidte darauf einwirken. Aber
gut ist es unter allen Umsténden,

wenn der Geheimschiiler ab und zu
den -stillen Frieden und die innere
Wiirde und Anmut der Natur zu seiner.

“beobachten durfte.

Umgebung macht. Besonders giinstig
liegt die Sache bei dem, der seine Ge-
heimschulung ganz in der griinen
Pflanzenwelt, oder zwischen sonnigen
Bergen und dem lieben Weben der
Einfalt vornehmen kann Das treibt
die inneren Organe in einer Harmonie
heraus, die niemals in der modernen
Stadt entstehen kann. Etwas besser
als der bloBe Stadtmensch ist auch
schon der bestellt, welcher wenigstens
wihrend seiner Kindheit Tannenluft at-
men, Schneegipfel schauen und das
stille Treiben der W-aldtiere und Insekten
Keiner derjenigen
aber, denen es aufgegeben ist, in der
Stadt zu leben, darf es unterlassen,
seinen in Bildung begriffenen Seelen-
und Geistesorganen als Nahrung die
inspirierten Lehren der grofen Mensch-
heitslehrer zuzufiihren. Wessen Auge
nicht jeden Frithling die Wilder Tag
fir Tag in ihrem Griinen verfolgen
kann, der sollte dafiir seinem Herzen
die erhabenen Lehren der Bhagavad-
(Gita, des Johannes-Evangeliums, des
Thomas von Kempen zufijhren. Viele
Wege gibt es zum Gipfel der Einsicht;
aber eine richtige Wahl ist unerldf-
lich. — Der Geheimkundige weill gar
manches iiber solche Wege zu sagen,
was dem Uneingeweihten absonderlich
erscheint. HEs kann z. B. jemand sehr
weit anf dem Geheimpfade sein. Kr
kann so zu sagen unmittelbar vor dem
Oeffnen der seelischen ‘Augen und
geistigen Ohren stellen; und dann hat
er das Gliick, eine Fahrt- iiber das
ruhige, oder vielleicht auch das wild-
bewegte Meer zu machen und eine
Binde 18st sich von seinen Seelenaugen ;
plotzlich wird er sehend, — Ein anderer

.1st ebenfalls so weit, dal diese Binde

sich nor zu losen braucht; es geschieht
durch einen starken Schicksalsschlag.
Auf einen anderen Menschen hitte -
dieser Schlag wohl den EinfluB gehabt,
daB er seine Kraft lihmte, seine Knergie
untergriibe; - fir
wird er zum Anlal} der Erleuchtung. —
Ein dritter harrt in Geduld aus; Jahre
hindurch ‘hat er so geharrt, ohne eine
merkliche Furcht. Plotzlich in seinem
rubhigen Sitzen in der stillen Kammer
wird es Licht um ihn, die Winde ver-

den Geheimschiiler



schwinden, werden durchsichtig, und
eine neue Welt breitet sich vor seinerm
sehend gewordenen Auge  aus, oder
erklingt seinem hdrend gewordenen
Gelsterohre,

T4 —

Ueber das, was von jedem Geheim-
schiiler in-bezug auf Aeulleres verlangt
werden kann, soll noch in einem
weiteren Artikel gesprochen werden,

: (Fo:rtsetzung folgt.}

s

Aus- der Akasha-Chronik.

(Fortsetzung.)

»Die Entwickelung, welche die Frau
wihrend der lemurischen' Zeit durch-
gemacht hatte, brachte es mit sich,
dall ihr beim Auftreten der nichsten
—- der atlantischen — Wurzelrasse
auf der Erde eine wichtige Rolle zu-
fiel. Dieses Auftreten fand statt unter
dem Einflusse hoch entwickelter Wesen-
heiten, die bekannt waren mit den Ge-
setzen der Rassenbildung, und die im-
stande waren, die vorhandenen Krifte
der Menschennatur in solche Bahnen
zu leiten, daB eine neue Rasse ent-
stehen konnte. Ueber diese Wesen
soll noch besonders gesprochen werden.
Vorlaufig mag es genfigen, zu sagen,
daB ihnen tibermenschliche Weisheit
und Macht innewohnte. Sie sonderten
nun eine Kkleine Schar aus der lemu-
rischen Menschheit ab und bestimmten
diese zu Stammeltern der kommenden
atlantischen Rasse, Der Ort, an dem
sie das taten, lag in der heifilen Zone.
Die Minner dieses Hiufleins hatten
unter ihrer Anleitung sich in der Be-
herrschung der Naturkrifte ausgebildet.
Sie waren kraftvoll und verstanden es,
der Erde die mannigfaltigsten Schitze
abzugewinnen. Sie konnten den Acker

bebauen und seine Friichte ithrém Leben -

nutzbar machen. Sie waren starke
Willensnaturen geworden durch die
Zucht, die man ihnen hatte angedeihen
lagssen (vgl. ~Heft 17). In geringem
Mafie war bei ihnen Seele und Gemiit
ausgebildet. Diese waren dafiir bel
den  Frauen zur Entfaltung gelangt.
Gedéchtnis und Phantasie und alles
was mit diesem verbunder ist, fanden
sich bei ihnen. :

Die genannten Fihrer bewirkten,
daB-sich das Hjuflein in kleine Gruppen

ordnete. Und sie iibertrugen den Frauen
die Ordnung und Einfichtung dieser
Gruppen. Durch ihr Gedéchtnis hatte
die Frau die Fghigkeit erworben, die
Erfahrungen und Erlebnisse, die ein-
mal gemacht worden waren, fiir die
Zukunft nutzbar zu machen.  Was
gestern sich als zweckmiBig erwies,
das verwertete sie heute und war sich
klar dartiber, daB es auch morgen nutz-
bringend sein werde. Die Einrichtungen-
tiir dasZusammenleben gingen dadurch
von- ihr aus. Unter ihrem Einflusse
bildeten sich die Begriffe von ,gut®
und ,bose“ aus. Durch.ihr sinnendes
Leben hatte sie sich Verstindnis fiir
die Natur erworben. Aus der Beob-
achtung der Natur erwuchsen ihr-die
Vorstellungen, nach denen sie das
Treiben der Menschen 'leitete. Die
Fiihrer hatten es so eingerichtet, dafl -
durch die Seele der Frau die Willens-
natur, das Kraftstrotzende der Minner
veredelt und geldutert wurde. Natiir-
lich muf man sich das alles in kind-
lichen Anfingen denken. Die Worte
unserer Sprache rufen nur zu leicht
sogleich Vorstellungen hervor, die dem
Lieben der Gegenwart entnommen sind.
Auf dem Umwege durch das er-
wachte Seelenleben der Frauen ent-
wickelten die Fiihrer erst dasjenige
der Ménner. In der gekennzeichneten
Kolonie war der Einfluf der Frauen
daher ein sehr -groBer, Bei ihnen
mufite man Rat holen, wenn man die
Zeichen der Natur deuten wollte. Die
ganze Art ihres Seelenlebens war aber
noch eine solche, die beherrscht war
von den ,geheimen® Seelenkréiften des
Menschen. Man trifft die Sache nicht
ganz, aber annéhernd, wenn man von




Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?
Von Dr. Rudolf Steiner.

(Fortsetzung.)

Die Bedingungen zur Aufnahme in

eine Geheimschule sind mnicht solche, .

die von irgend jemand durch Willkir
festgesetzt werden. Sie ergeben sich
aus dem Wesen des Geheimwissens.
Wie ein Mensch nicht Maler werden
kann, der keinen Pinsel in die Hand
nehmen will, so kann niemand .eine
Geheimschulung empfangen, der nicht
erfiillen will, was die Geheimlehrer
als notwendige Forderung angeben.
Im Grunde kann der Geheimlehrer
nichts geben als Ratschlige. Und in
diesemn Sinne ist auch alles aufzu-
nehmen, was er sagt, Er hat die vor-
bereitenden Wege zum Krkennen der
hoheren Welten durchgemacht. Er
welli aus Erfahrung, was notwendig
ist, Es hingt ganz von dem freien
Willen des einzelnen ab, ob er die
gleichen Wege wandeln will, oder
nicht. Wenn jemand verlangen wollte,
daf ihm ein XLehrer eine Geheim-
schulung zukommen liefle, ohne die
Bedingungen erfilllen zu wollen, so
gliche eine solche Forderung eben
durchaus der: lehre mich malen, aber
befrele mich davon, einen Pinsel zu
bertithren. -~— Der Geheimlehrer greift
auch niemals weiter ein, als ithm der
freie Wille des Aufzunehmenden ent-
gegenkommt. Aber es muBl betont
werden, dafl der allgemeine Wunsch

nach hoherem Wissen nicht gentigt. -

Diesen Wunsch werden natiirlich viele
haben. Wer nur diesen Wunsch hat,
ohne auf die besonderenBedingungen
des Greheimlehrers eingehen zu wollen,
mit dem kann dieser zun#chst nichts
anfangen. Das sollen diejenigen be-

denken, die éich dariiber beklagen,
daB die Geheimlehrer ihnen nicht ent-
gegenkommen. Wer die strengen Be-

dingungen nicht erfiillen kann, oder

will, der muf eben vorliufig auf
Geheimschulung verzichten. Zwar sind
die Bedingungen streng, aber nicht
hart, da ja ihre HErfiillung nicht nur
eine freie Tat sein soll, sondern sogar
sein mubB.

Wer das nicht bedenkt, fiir. den
konnen die Forderungen des Geheim-
lehrers leicht als Seelen- oder Ge-
wissenszwang erscheinen. Denn die
Schulung beruht ja auf einer Aus-
bildung des inneren ILebens; der
Geheimlehrer muli also Ratschlige er-
teilen, die sich auf dieses innere Lieben
beziehen. Aber nichts kann als Zwang
aufgefallt werden, was als Ausflul
eines freien Entschlusses gefordert
wird. — Wenn jemand dem Lehrer
sagt: teile mir deine Geheimnisse J‘Gnit,
aber lasse mich bel meinen gewohnten
Empfindungen, Gefiihlen und Vor-
stellungen, so verlangt er eben etwas
ganz Unmdgliches. FEr will dann
nichts weiter als die Neugierde, den
Wissenstrieb befriedigen. Bei einer
solchen Gesinnung kann aber Geheim-
wissen nie erlangt werden.

Es sollen nun der Reihe nach die
Bedingungen fiir den Geheimschiiler
entwickelt werden. Es muB betont
werden, daB bel keiner dieser Be-
dingungen eine vollstdndige Fr-
tillung verlangt wird, sondern ledig-
lich das Streben nach einer solchen
Erfiillung. Ganz erfillen kann die

" Bedingungen niemand; aber sich auf
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den Weg zu ihrer Erfiillung begeben,
kann jeder. Nur auf den Willen, auf
die Gesinnung, sich auf diesen Weg
zu begeben, kommt es an.

Die erste Bedingung ist: man richte
seln Augenmerk darauf, die kérper-
liche und geistige Gesundheit zu
fordern. Wie gesund ein Mensch ist,
das hingt zunichst natiirlich nicht
von ihm ab. Danach trachten, sich
nach dieser Richtung zu fordern, das
kann ein jeder. Nur aus einem ge-
sunden Menschen kann gesunde Kr-
kenntnis kommen. Kein Geheimlehrer
wird einen nicht gesunden Menschen
abweisen; - aber jeder mufl verlangen,
dafl der Schiiler den Willen habe,
gesund zu leben. — Darinnen muB
der Mensch die mdglichste Selbstandig-
keit erlangen. Die guten Ratschlage
anderer, die — zumeist ungefragt —
jedem zukommen, sind in der Regel
ganz tibefflissig. Ein jeder mull sich
bestreben, selbst auf sich zu achten.
— Viel mehr wird es sich in phy-
sischer Beziehung darum handeln,
schidliche Einfliisse abzuhalten, als
Um unsere Pflichten zu

- um anderes.
erfiillen, miissen wir uns ja oft Dinge

auferlegen, die unserer Gesundheit
nicht forderlich sind. Der Mensch
mufl verstehen, im rechten Falle die
Pflicht hoher zu stellen, als die Sorge
um die Gesundheit. Aber was kann
nicht alles unterlassen werden bei
einigem guten Willen! Die Pflicht
-muBl in vielen Fillen hoher stehen
als die Gesundheit, ja oft hoher als
das Leben; der GenuB darf es bei
dem Geheimschiiler nie. Bei ithm kann
der GenuBl nur ein Mittel fiir Gesund-
heit und Leben sein. Und es ist in
dieser Richtung durchaus notwendig,
daB man ganz ehrlich und wahrhaftig
gegen sich selbst ist. Nichts niitzt
es, ein asketisches Leben zu fiihren,
wenn dieses aus #hnlichen Beweg-
griindénentspringt, wieandere Geniisse.
Ks kann jemand an dem Asketismus
ein Wohlgefallen haben, wie ein
anderer am Weintrinken., Er kann
aber mnicht hoffen, daB ihm dieser
Asketismus etwas zu hoherer Erkennt-
nis niitzt. — Viele schieben alles, was
sie scheinbar hindert, sich nach dieser

ich bin zu anderem berufen*.

. Grundlage.

Richtung zu fordern, ‘auf ihre Lebens-
lage. Sie sagen:. ,bei meinen Lebens-
verhiltnissen kann ich mich nicht
entwickeln.* KEs mag fir viele in
anderer Beziehung wiinschenswert sein,
ihre Lebenslage zu #ndern: zum
Zwecke der Geheimschulung braucht
dies kein Mensch zu tun. Zu diesem
Ziele braucht man nur gerade in der
Lage, in der man ist, so viel fiir seine
Gesundheit zu tun, als moglich ist.
Eine jegliche Arbeit kann dem Ganzen
der Menschheit dienen; und es ist viel
grofler. von der Menschenseele, sich
klar zu machen, wie notwendig eine
kleinliche, vielleicht hifiliche Arbeit
fir dieses Ganze ist, als zu glauben:
wdiese Arbeit ist fiir mich zu schlechs,
— Be-
sonders wichtig fiir den Grehelmschuler
ist das Streben nach volliger geistiger
Gesundheit. Ungesundes Gemiits- und
Denkleben bringt auf alle Fille von
den Wegen zu hoheren Erkenntnissen
ab. Klares, ruhiges Denken, sicheres
Empfinden und Fihlen sind hier die
Nichts soll ja dem Ge-
heimschiiler ferner liegen, als die
Neigung zum Phantastischen, zum auf-
geregten Wesen, zur Nervos1tat Zur
Exaltation, zum Fanatismus. Kinen
gesunden Blick fiir alle Verhéltnisse
des Lebens soll er sich aneignen;
sicher soll er sich im Leben zurecht
finden; ruhig soll er die Dinge zu
sich sprechen und ‘auf sich wirken
lassen. Kr soll sich bemiihen, iiber-
all, wo es notig ist, dem Leben ge-
recht zu werden. Alles Ueberspannte,
Einseitige soll in seinem Urteilen und
Empfinden vermieden werden. Wiirde
diese Bedingung nicht erfiillt, so kiime
der Geheimschiiler statt in hohere
Welten in diejenige seiner eigenen
Einbildungskraft; statt der Wahrheit
machten sich Lieblingsmeinungen bei
ithm geltend. Besser ist es fiir den
Geheimschiiler, ,niichtern® zu sein, als
exaltiert und phantastisch.

Die zweite Bedingung ist, sich als

“ein Glied des ganzen Lebens zu

fithlen, In der Erfilllung dieser Be-
dingung ist viel eingeschlossen. Aber
ein jeder kann sie nur auf seine eigene
Art erfiillen. Bin ich Erzieher, und .




il ey, i

mein Zogling entspricht nicht dem,
was ich wiinsche, so soll ich mein

Gefiihl zunichst nicht gegen den Zog-

ling richten, sondern gegen mich selbst.
Ich soll mich so weit als eins mit
meinem Zdgling fiihlen, daB ich mich
frage: ,ist das, was mir beim Zdgling
nicht entsprichs, nicht die Folge meiner
eigenen Tat?“ Statt mein Gefiihl gegen
ihn zu richten, werde ich dann wviel-
mehr dariiber nachdenken, wie ich

“mich selbst verhalten soll, damit in

Zukunft der Zogling meinen Forder-
ungen besser entsprechen konne. Aus
solcher Gesinnungsart heraus #ndert
sich allmghlich die ganze Denkungs-
art des Menschen. Das gilt fiir das
kleinste, wie fiir das grofte. Ich sehe
aus solcher Gesinnung heraus z. B.
elnen Verbrecher anders an, als ohne
dieselbe. Ich halte zuriick mit meinem
Urteile, und sage mir: ,ick bin nur
ein Mensch wie dieser. Die Erziehung,
die durchdie Verhéltnisse mir geworden
ist, hat mich vielleicht allein vor
seinem Schicksale bewahrt.“ Ich komme
dann auch wohl zu dem Gedanken,
daB dieser Menschenbruder ein anderer
geworden wire, wenn die Lehrer, die
ihre Miihe auf mich verwendet haben,
sie h#tten ihm angedeihen lassen. Ich
werde bedenken, dali miir etwas zuteil
geworden ist, was ihm entzogen war,
daB ich mein Gutes gerade dem Um-
stand verdanke, daf es ihm entzogen
worden ist. Und dann wird mir die
Vorstellung auch nicht mehr ferne
liegen, dal ich nur ein Glied in der
ganzen Menschhelt bin und mitver-
antwortlich fir allés, was geschieht.
Es soll hier nicht gesagt werden, daf
ein solcher Gedanke sich sofort in
duBlere agitatorische Taten umsetzen
soll. Aber still in der Seele soll er
gepflegt werden. Dann wird er sich
ganz allmahlich in dem &ulleren Ver-
halten eines Menschen ausprigen. Und
in solchen Dingen kann doch jeder
nur bei sich selbst zu reformieren an-
fangen. Nichts fruchtet es, im Sinne
solcher Gedanken allgemeine TForde-
rungen an die Menschheit zu stellen.
Wie die Menschen sein sollen: dar-
iiber ist leicht ein Urteil gebildet; der
(eheimschiiler aber arbeitet in der

Tiefe, nicht an der Oberfliche. Ks
wire daher ganz unrichtig, weunn man
die hier angedeutete Forderung der
Geheimlehrer mit irgendeiner #uBler-
lichen, etwa gar einer politischen For-
derunginVerbindungbrichte. Politische
Agitatoren ,wissen* in der Regel, was
von anderen Menschen zu ,fordern“
ist; von Forderungen an sich selbst
ist bei ihnen weniger die Rede.

Und damit hingt die dritte Bedin-
gung fiir die Geheimschulung unmittel-
bar zusammen. Der Zogling mull sich
zu der Anschauung emporringen kénnen,
dafl seine Gedanken und Gefiihle eben-
so Bedeutung fiir die Welt haben, wie
seine Handlungen. KEs mul erkannt
werden, dafl es ebenso verderblich ist,
wenn ich meinen Mitmenschen hasse,
wie wenn ich ihn schlage.  Dann
komme ich auch zu der Krkenntnis,
daB ich nicht nur fiir mich etwas tue,
wenn 1lch mich selbst vervollkommene,
sondern auch fiir die Welt. Aus
meinen reinen Gefiithlen und Gedanken
zieht die Welt eben solchen Nutzen,
wie aus meinem Wohlverhalten. So-.
lange ich nicht glauben kann an diese
Weltbedeutung meines Innerén, so-
lange tauge ich nicht zum Geheim-
schiiler., Krst dann bin ich von dem
rechten Glauben an die Bedeutung
meines Inneren, meiner Seele erfiillt,
wenn ich an diesem Seelischen so
arbeite, als wenn es zum mindesten
so wirklich wire wie alles Aeulere.
Ich muB zugeben daff mein Gefiihl
ebenso eine Wirkung hat wie eine
Verrichtung meiner Hand.

Damit ist eigentlich schon die vierte
Bedingung ausgesprochen: die An-
sicht, dall des Menschen eigentliche
Wesenheit nicht im AeuBerlichen,
sondern im Inneren liegt. Wer sich
nur als ein Produkt der AuBenwelt
ansieht, als ein Ergebnis der physischen
Welt, kann es in der Geheimschulung
zu nichts bringen. Sich als seelisch-
geistiges Wesen fithlen ist eine Grund-
lage fiir solche Schulung. Wer zu
solchem Gefithle vordringt, der ist
dann  geeignet, zu unterscheiden
zwischen innerer Verpflichtung und
dem #uBeren Krfolge. Kr lernt er-
kennen, daB. das eine nicht unmaittel-
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bar an dem anderen gemessen werden
kann. Der Geheimschiiler mull die
rechte Mitte finden zwischen dem, was
die dufleren Bedingungen vorschreiben
und dem, was er als das Richtige fiir
sein Verhalten erkennt. Er soll nicht
seiner Umgebung etwas aufdréingen,
wofiir diese kein Verstindnis haben
kann; aber er soll auch ganz frei sein
von der Sucht, nur das zu tun, was
von dieser Umgebung anerkannt werden
kann. Die Anerkennung fiir seine
‘Wahrheiten muBl er einzig und allein
in der Stimme seiner ehrlichen, nach
Erkenntnis ringenden Seele suchen.
Aber lernen soll' er von seiner Um-
gebung soviel er nur irgend kann,
um herauszufinden, was 1hr frommt
und nftitzlich ist. So wird er in sich
selbst das entwickeln, was man in
der Geheimwissenschaft die ,geistige
Wage“ nennt. Auf einer ihrer Wage-
schalen liegt ein ,offenes Herz« fiir
die Bediirfnisse der AuBenwelt, auf
der andéren ,innere Festigkeit und
unerschiitterliche Ausdauer«.

Und damit ist wieder auf die fiinfte
Bedingung gedeutet: die Standhaftig-
keit in der Befolgung eines einmal
gefallten Entschlusses. Nichts darf
den Geheimschiiler dazu bringen, von
einem gefaliten Entschlufl abzukommen,
als lediglich die Kinsicht, dall er im
Irrtume befangen ist. Jeder Ent-
schluf} ist ein Kraft, und wenn diese
Kraft auch nicht einen unmittelbaren
Erfolg da hat, wohin sie zunichst
gewandt ist: sie wirkt in ihrer Weise.
Der Erfolg 1st nur entscheidend, wenn
man eine Handlung aus Begierde voll-
bringt. Aber alle Handlungen, die
aus Begierde vollbracht werden, sind
wertlos gegentiber der hoheren Welt.
Hier entscheidet allein die Liebe zu
einer Handlung. In dieser Liebe
soll sich ausleben alles, was den Ge-
heimschiiler zu einer Handlung treibt.
Dann wird er auch nicht erlahmen,
einen EntschluBl immer wieder in Tat
umzusetzen, wie oft er thm auch mil-
lungen sein mag. Und so kommt er
dazu, nicht erst die uleren Wirkungen
seiner Taten abzuwarten, sondern sich
an den Handlungen selbst zu he-
friedigen. Er wird lernen, seine Taten
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ja sein ganzes Wesen der Welt zu
opfern, wie auch immer diese sein
Opfer aufnehmen mag. Zu solchem
Opferdienst mull sich bereit erklaren,
wer Geheimschiiller werden will

Eine sechste Bedingung ist die Ent-
wickelung des Geftthles der Dank-
barkeit gegentiber allem, was dem
Menschen zukommt. Man mull wissen,
dall das eigene Dasein ein Geschenk
des ganzen Weltalls 1st. Was ist alles
notwendig, damit jeder von uns sein
Dasein empfangen und fristen kann!
Was verdanken wir der Natur
und anderen Menschen! Zu solchen
Gedanken miissen diejenigen geneigt
sein, die Geheimschulung wollen. Wer
sich ihnen nicht hingeben kann, der
vermag nicht in sich jene Alliebe
zu entwickeln, die notwendig ist, um
zu hoherer Krkenntnis zu kommen.
Btwas, das ich nicht licbe, kann sich
mir nicht offenbaren. Und eige jede
Offenbarung muf mich mit Dank er-

fiilllen, denn ich werde durch sie
reicher. »
Alle die genannten DBedingungen

miissen sich in einer siebenten ver-
einigen: das Leben unablissig in dem
Sinne aufzufassen, wie es diese Be-
dingungen fordern. Dadurch schafft
sich der Zogling die Moglichkeit,
seinem Leben ein einheitliches Geprige
zu geben. Seine einzelnen Lebens-
auBerungen werden miteinander im
Einklang, nicht im Widerspruche
stehen. Er wird zu der Ruhe vorbe-
reitet sein, zu welcher er kommen
mufl wihrend der ersten Schritte in
der Geheimschulung.

Hat jemand den ernsten und ehr-
lichen Willen, die angegebenen Be-
dingungen zu erfiillen, dann mag er
sich an einen Geheimlohrer wenden.
Dieser wird sich dann bereit finden,
die ersten Ratschlige zu geben. Alle
auBeren Formalititen werden nur darin
bestehen, diesen Bedingungen volle

. Wahrheit zu geben. Diese Formalititen

konnen aber nur jedem einzelnen mit-
geteilt werden. Solche Formalitidten
sind nicht ohne Wert. Denn alles
Innere muB sich in einem Aeufleren
ausleben. Und ebensowenig wie ein
Bild schon da ist, wenn es bloB im




Kopf des Malers existiert, ebensowenig
kann eine Geheimschulung ohne dulleren
Ausdruck sein. Nur diejenigen achten
die #uBeren IFormen gering, welche
nicht wissen, daB 1m Aeufleren das
Innere zum Ausdruck kommen muf.
Es ist wahr, daB es auf den Geist
einer Sache ankommt, und nicht auf
die Form. Aber so wie die Form ohne
den Geist nichtig ist, so wire der
Gelst tatenlos, wenn er sich nicht
elne Form erschiife,

Die gestellten Bedingungen sind
geelgnet, den Geheimschiiler ~stark
genug zu machen, um auch die weiteren
Forderungen zu erfilllen, welche der
Lehrer an ihn stellen muBl. Fehlen
ihm diese Bedingungen, dann wird er
vor jeder neuen Anforderung mit Be-
denken stehen. Er wird ohne sie das
Vertrauen nicht zu den Menschen
haben konnen, das fiir ithn notwendig
ist. Und auf Vertrauen und wahre
Menschenliebe mull alles Wahrheits-
streben gebaut sein. Und die Menschen-
liebe mufl sich allméhlich erweitern
zur Liebe zu allen Wesen, ja zu allem
Dasein.  Wer die genannten Bedin-
gungen nicht erfiillt, wird auch nicht
die volle Liebe zu allem Aufbauen, zu
allem Schaffen haben, und die Neigung,
alle Zerstorung, alles Vernichten als
solche zu unterlassen. Der Geheim-
schiiler muBf so werden, daB er nie
etwas vernichtet um des Vernichtens
willen, nicht in Handlungen, aber auch
nicht in Worten, Gefithlen und Ge-
danken.  Fiir ihn soll es Freude am
Entstehen, am Werden geben, und
nur dann darf er die Hand bieten zu
einer Vernichtung, wenn er auch im-
stande 1st, aus und durch die Ver-
nichtung neues Lieben zu fordern., Da-
mit ist nicht gemeint, dafi der Greheim-
schiiler zusehen darf, wie das Schlechte
iberwuchert; aber er soll sogar am
Schlechten diejenigen Seiten suchen,
durch die er es in ein Grutes wandeln
kann. Er wird sich immer Kklarer
dartiber, daf die richtigste Bekdmpfung
des Schlechten und Unvollkommenen
das Schaffen des Guten und Voll-
kommenen ist. Der Geheimschiiler
weill, daB aus dem Nichts nicht
Etwas geschaffen werden kann, daf}
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aber das Unvollkommene in ein Voll-
kommenes umgewandelt werden kann,
Wer in sich die Neigung zum Schaffen
entwickelt, der findet auch bald die
Fahigkeit, sich dem Schlechten gegen-
iiber zu verhalten. '

Wer in eine Geheimschule sich be-
gibt, mul} sich klar machen, dafi durch
sie gebaut und nicht zerstért werden
soll. Er. soll daher den Willen zur
ehrlichen, hingebungsvollen Arbeit,
nicht zur Krittk und zum Zerstsren
mitbringen. Er soll der Andacht
fahig sein, denn man soll lernen, was
man noch nicht weil, Man soll an-
déchtig zu dem blicken, was sich er-
schlieft. Arbeit und Andacht: das sind
Grundgefiihle, die von dem Geheim-
schiler gefordert werden miissen.
Mancher wird erfahren miissen, dall
er in der Schulung nicht vorwirts
kommt, trotzdem er, nach seiner Amn-
sicht, rastlos titig ist Es kommt da-
von her, dall er die Arbeit und An-
dacht nicht im rechten Sinne erfaft
hat. Diejenige Arbeit wird den ge-
ringsten Erfolg haben, die um dieses
HEriolges willen unternommen wird,
und dasjenige Lernen wird am wenigsten
vorwérts bringen, das ohne Andacht
verlduft. Die Liebe zur Arbeit, nicht
zum Hrfolg, bringt allein vorwdrts.
Und wenn der Lernende gesundes
Denken und sicheres Urteilen sucht,
s0 braucht er sich nicht durch Zweifel
und Mifitrauen die Andacht zu ver-
kiimmern,

Man braucht nicht zu sklavischer
Abhéngigkeit im Urteilen zu kommen,
wenn man einer Mitteilung, die man
empiingt, nicht zuerst die eigene
Meinung, sondern eine ruhige Andacht
und Hingabe entgegenbringt. Die-
jenigen, welche in der FErkenntnis
Einiges erlangt® haben, wissen, daf sie
nicht dem eigensinnigen persénlichen
Urteile, . sondern  dem ruhigen Hin-
horchen wund Verarbeiten alles ver-
danken. — Man soll stets im Auge
behalten, dall man das nicht mehr zu
lernen braucht, was man schon be-
urteilen kann. Will man also nur
urteilen, so kann man iberhaupt nicht
mehr lernen. In der Geheimschulung
kommt es aber auf das Lernen an.
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Man soll da ganz und gar den Willen
haben, ein Lernender zu sein. Kann
man etwas nicht verstehen, dann urteile
man lieber gar nicht, als dal man
verurteile. Man lasse sich dann das
Verstindnis fiir eine spitere Zeit — je
hsher man die Stufen der Erkenntnis
hinansteigt, desto mehr hat man dieses
ruhige, andéchtige Hinhorchen nétig,
Alles Erkennen der Wahrheit, alles
Leben und Handeln in der Welt des
Geistes wird auf hoheren Gebieten,
subtil, zart im Vergleich mit den Ver-
richtungen des gewdhnlichen Ver-
standes und des Lebens in der phy-
sischen Welt. Je mehr sich die
Kreise des Menschen erweitern, desto
feiner werden die Verrichtungen, die
er vorzunehimen hat. — Waeil dies so
ist, deshalb kommen die Menschen in
bezug auf hohere Gebiete zu so ver-
schiedenen ,Ansichten®* und ,,Stand-
punkten®. Allein es gibt auch tiber
hthere Wahrheiten in Wirklichkeit
nur eine Meinung. Man kann zu
dieser einen. Meinung kommen, wenn
man sich durch Arbeit und Andacht
dazu erhoben hat, die Wahrheit wirk-
lich zu schauen, Nur derjenige kann
zu elner Ansicht kommen, die von
der einen wahren abweicht, der, nicht

gentigend vorbereitet, nach seinen
Lieblingsvorstellungen, seinen  ge-
wohnten Gredanken usw. urteilt. Wie

es nur eine ,Ansicht® iber einen
mathematischen Liehrsatz gibt, so auch
iber die Dinge der hoheren Welten.
Aber man muBl sich erst vorbereiten,
um zu einer solchen , Ansicht* kommen
zu konnen., Wenn man das bedenken
wollte, so wiirden fiir niemand 'die

Bedingungen der Geheimlehrer etwas
Ueberraschendes haben. KEs ist durch-
aus richtig, dall die Wahrheit und
das hohere Leben in jeder Menschen-
seele wohnen, und dafl sie ein jeder
selbst finden kann und mufl. Aber
sie liegen tief und konnen nur nach
Hinwegraumung von Hindernissen aus
ihren tiefen Schéchten heraufgeholt
werden. Wie man das vollbringt,
dar¥iber kann nur raten, wer Erfahrung
in der Geheimwissenschaft hat, Solchen
Rat gibt der Geheimlehrer. Kr dringt
niemand eme Wahrheit auf, er ver-
kiindet kein Dogma; er zelgt aber
einen Weg. Zwar konnte jeder —
vielleicht aber erst nach vielen Ver-
korperungen — diesen Weg auch
allein finden; doch ist es eine Ver-
kiirzung des Weges, was in der Ge-
heinischulung erreicht wird. Der
Mensch gelangt dadurch friither zu
einem Punkte, auf dem er mitwirken
kann in den Welten, wo das Menschen-
heil und die Menschenentwickelung
durch geistige Arbeit geférdert werden. .

Damit sind die Dinge angedeutet,
welche zundchst iiber die Erlangung
hoherer = Welterfahrung  mitgeteilt
werden konnen. Im nichsten Hefte
sollen diese Ausfiihrungen dadurch
fortgesetzt werden, dall gezeigt wird,
was in den hdheren Gliedern der
Menschennatur (im Seelenorganismus
oder Astralkorper und im Geiste oder
Mentalkérper) vorgeht warend dieser
Entwickelung. Dadurch werden diese
Mitteilungen in eine neue Beleuchtung
gertickt und es wird in einem tieferen
Sinne in sie eingedrungen werden
koénnen,

Aus der Akasha-Chronik.

(Fortsetzung.)

.So verschieden auch die Gestalt
desMenschen von seiner gegenwértigen
in den alten Zeiten war, die in den
vorhergehenden Ausztigen ,aus der
Alkasha-Chroniké beschrieben worden
sind: wenn man noch wetter zuriick-

geht in der Menschheitsgeschichte,
kommt man zu noch viel verschiede-
neren Zustinden. Denn auch die
Formen des Mannes und der Frau
gind erst im Laufe der Zeiten aus
einer idlteren Grundform entstanden,




Wie erlangt man Erkenntnisse der hdheren Welten?
Von Dr. Rudolf Steiner.

(Fortsetzung.)

Ueber einige Wirkungen der Ein-
welhung.

Es gehort zu den Grundséitzen wahrer
Geheimwissenschaft, dal derjenige,
welcher sich 1hr widmet, dies mit
vollem Bewufltsein tut. Er soll nichts
vornehmen, nichts tiben, wovon er
nicht weifl, was es fiir eine Wirkung
hat. HKin Geheimlehrer, der jemand
einen Rat oder eine Anweisung gibt,
wird immer zugleich sagen, was durch
.die Befolgung in Leib, Seele oder
Geist desjenigen eintritt, der nach
hthrer Erkenntnis strebt,

Hier sollen nun einige Wirkungen
auf die Seele des (teheimschiilers an-
gegeben werden. Erst wer solche
Dinge kennt, wie sie hier mitgeteilt
werden, kann in vollem Bewufitsein
die Uebungen vornehmen, welche zur
Erkenntnis  iibersinnlicher =~ Welten
fithren, Und nur ein solcher ist ein
echter Geheimschiiler. Alles Tappen
im Dunklen ist bei wirklicher Ge-
heimschulung streng verptnt. Wer
nicht mit offenen Augen seine Schulung
vollziehen will, mag Medium werden;
zum Hellseher im Sinne der Geheim-
wissenschaft kann er es nicht bringen.

Bei dem, welcher in diesem Sinne
die in den vorhergehenden Abschnitten
(iiber Erwerbung iibersinnlicher Er-
kenntnisse) beschriebenen Uebungen
macht, - gehen zunichst gewisse Ver-
fnderungen im sogenannten Astral-
korper (Seelenorganismus) vor sich.
Dieser ist nur fiir den Hellseher wahr-
nehmbar. Man kann ihn mit einer
mehr oder weniger leuchtenden Wolke
vergleichen, in deren Mitte der phy-

sische Korper des Menschen sich be-
findet!). In diesem Astralkorper werden
die Triebe, Begierden, Leidenschaften,
Vorstellungen usw. sichtbar. Sinn-
liche Begierde z. B. zeigt sich darinnen
in dunkelritlichen A usstrahlungen von
bestimmter Form. HXin reiner, edler
(Gedanke findet seinen Ausdruck in
einerrdtlich violetten Ausstrahlung. Der
scharfe Begriff, den der logische Denker
falit, erscheint als gelbliche Figur mit
ganz bestimmten Umrissen. Der ver-
worrene Gtedanke des unklaren Kopfes
tritt als Figur mit unbestimmten Um-
rissen auf. DieGedanken der Menschen
mit einseitigen verbohrten Ansichten
erscheinen 1n ihren Umrissen scharf,
unbeweglich, diejenigen solcher Person-
lichkeiten, welche zuginglich fiir die
Ansichten anderer sind, sieht man in
beweglichen, sich wandelnden Um-
rissen usw. USW. :

Je weiter nun der Mensch in seiner
Seelenentwickelung forsschreitet, desto
regelmaBiger gegliedert wird sein
Astralksrper. Beim Menschen mit
einem unentwickelten Seelenleben ist
er verworren, ungegliedert. Aber auch
in einem solchen ungegliederten Astral-

" korper kann der Hellseher ein Gebilde

wahrnehmen, das sich deutlich von
der Umgebung abhebt.” Ks verlanft
vom Inrnern des Kopies bis zur Mitte
des physischen Korpers. Es nimmt
sich aus wie eine Art selbstindiger
Leib, welcher gewisse Organe hat.
Diejenigen Organe, die hier zunichst

i) Hine genauere Beschreibung findet sich
in den A ufsitzen tiber,,die Aura des Menschen®,
Lucifer-Gnosis Nr. 8—11.
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besprochen werden sollen, befinden
sich in der Nahe folgender physischer
Korperteile: das erste zwischen den
Augen, das zweite in der Nahe des
Kehlkopfes, das dritte in der Gegend
des Herzens, das vierte liegt in der
Nachbarschaft der sogenannten Magen-
grube, das fiinfte und sechste haben
ihren Sitz im Unterleibe. Diese Ge-
bilde werden von den geheimkundigen
»hader® (Chakrams) oder auch ,Lotus-
blumen* genannt. Sie heilen so wegen
der Aehnlichkeit mit Radern oder
Blumen; doch mull man sich natiirlich
klar dariiber sein, dall ein solcher
Ausdruck nicht viel zutreffender ist,
als wenn man die beiden Lungenteile
w»lungenfligel nennt. Wie man sich
hier klar ist, dal man es nicht mit

»Eliigeln* zu tun hat, so mufl man auch .

dort nur an eine vergleichswelse Be-
zeichnung denken. Diese, Liotusblumen*
sind nun beim unentwickelten Menschen
von dunklen Farben und ruhig, un-
bewegt. Beim Hellseher aber sind sie
in Bewegung und von leuchtenden
Farbenschattierungen. Auch beim Me-
dium ist - etwas Aehnliches der Fall,
doch in anderer Art. Darauf soll hier
nicht niher eingegangen werden. —
Wenn nun ein Geheimschiiler mit
seinen Uebungen beginnt, so ist das
erste, daB sich die Lotusblumen auf-
hellen; spéiter beginnen sio. sich zu
drehen, Wenn dies letztere eintritt,
so beginnt die Fahigkeit des Hell-
sehens. Denn diese ,Blumen® sind
die Sinnesorgane der Seele. Und ihre
Drehung ist der Ausdruck dafiir, daf}
im Uebersinnlichen wahrgenommen
wird. Niemand kann etwas Ueber-
sinnliches schauen, bevor sich seine
astralen Sinne in dieser Art ausge-
bildet haben. _

Das Sinnesorgan, welches sich in der
Nihe des Kehlkopfes befindet, macht
esmoglich, hellsehemsch\dle Gedanken
eines anderen Menschen zu durch-
schauen, es gestattet auch einentieferen
Einblick in die wahren Gesetze der
Naturerscheinungen. ~— Das Organ in
“der Nachbarschaft des Herzens er-
offnet’ eine hellseherische Erkenntnis
der Gesinnungen anderer Menschen.
Wer es ausgebildet hat, kann auch

bestimmte, tiefere Krifte bei Tieren
und Pflanzen. erkennen. Durch den
Sinn in der Nihe der sogenannten
Magengrube erlangt man Kenntnis von
den Fahigkeiten und Talenten der
Menschen; man kann durchschauen,
welche Rolle Tiere, Pflanzen, Steine,
Metalle, atmosphérische Erscheinungen
usw, im Haushalte der Natur spielen.

Das Organ in der Niahe des Kehl-
kopfes hat sechzehn ,Blumenblatter®
oder ,Radspeichen®, das in der Nidhe
des Herzens deren zwolf, das in der
Nachbarschaft derMagengrubehegende
deren zehn,

Nun héngen gewisse seelische Ver-
richtungen mit der Ausbildung dieser
Sinnesorgane zusammen., Und wer
diese Verrichtungen in einer ganz be- -
stimmten Weise ausiibt, der trigt etwas
bei zur Ausbildung der betreffenden
astralen Sinnesorgane. Von der ,sech-
zehnblatterigen Lotusblume® sind acht
Blatter auf einer fritheren Entwicke-
lungsstufe des Menschen in urferner
Vergangenheit bereits ausgebildet ge-
wesen. Zu dieser Awusbildung hat
der Mensch selbst nichts beigetragen.
Er hat sie als eine Naturgabe erhalten,
als er noch in einem Zustande traum-
haften, dumpfen Bewufitseins war. Auf
der damaligen Stufe der Menschheits-
entwickelung waren sie auch in Tatig-
keit. Jedoch wvertrng sich diese Art
von Tatigkeit eben nur mit jenem
dumpfen Bewufitseinszustande. Als
dann das BewulBltsein sich aufhellte,
verfinsterten sich die Blitter und
stellten ihre Té4tigkeit ein. Die anderen
acht kann der Mensch selbst durch be-
wufite Uebungen ausbilden. Dadurch
wird die ganze Lotusblume leuchtend
und beweglich. Von der Entwickelung
eines jeden der sechzehn Blatter hangt
die Erwerbung gewisser Fihigkeiten
ab. Doch, wie bereits angedeutet,
kann der Mensch nur acht davon
bewulit entwickeln; die anderen acht
erscheinen dann von selbst.

Die Entwickelung geht in folgender
Art vor sich. Der Mensch muf} auf
gewisse Seelenvorginge Aufmerksam-
keit und Sorgfalt verwenden, die er
gewdhulich sorglos und unaufmerksam
ausfithrt, ¥s gibt acht solshe Vor-
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ginge. =~ Der erste ist die Art und
Weise, wie man sich’ Vorstellungen
aneignet. Gewdhnlich tiberlafit sich
in dieser Beziehung der Mensch ganz
dem Zufall. Er hort dies und das,
sieht das eine und das andere, und
bildet sich darnach seine Begriffe. So-
lange er so verfahrt, bleibt seine sech-
zehnblitterige Lotusblume ganzunwirk-
sam. Hrst wenn er seine "Selbster-
ziehung nach dieser Richturg in die
Hand nimmt, beginnt sle wirksam zu
werdern, Er mufl zu diesem Zwecke
"auf seine Vorstellungen achten. Eine
jede Vorstellung soll fiir ihn Bedeu-
tung gewinnen. KEr soll in ibr eine
bestimmte Botschaft, eine Kunde iiber
Dinge der AuBenwelt sehen. Und er
soll micht befriedigt sein von Vor-
stellungen, die nicht eine solche Be-
deutung haben.  Er soll sein ganzes
Begriffsleben so lenken, dafi es ein
trener Spiegel der AuBlenwelt wird.
Sein Streben soll dahin gehen, un-
richtige Vorstellungen aus seiner Seele
zu entfernen. — Der zweite Seelen-
vorgang betrifft in einer #hnlichen
Richtung die Entschliisse des Menschen.
Er soll nur aus gegriindeter, voller
Useberlegung  selbst zu dem Unbe-
deutendsten sich entschlieBen. Alles
gedankenloseHandeln, alles bedeutungs-
lose Tun soll er von seiner Seele fern
halten. Zu allem soll er wohlerwogene
Griinde haben. Und er soll unter-
lassen, wozu kein bedeutsamer Grund
dringt. -~ Der dritte Vorgang bezieht
sich auf das Reden. Nur was Sinn
und Bedeutung hat, soll von den Lippen
des (Geheimschillers kommen. Alles
Reden um des Redens willen bringt
ihn von seinem Wege ab. Die gewthn-

liche Art der Unterhaltung, wo wahl-

los und bunt alles durcheinander ge-
redet wird, soll der Geheimschiiler
meiden. Dabel aber soll er sich nicht
etwa ausschlieBen von dem Verkehr
mit seinen Mitmenschen., Gerade im
Verkehr soll sein Reden sich zur Be-
deutsamkeit entwickeln. Er steht jedem
Rede und Antwort, aber er tut es ge-
dankenvoll, nach jeder Richtung tiber-
legt. Niemals redet er unbegriindet.
Er versucht, nicht zuviel und nicht
zuwenig Worte zu machen, — Der

1 .
vierte Seelenvorgang ist die Regelung
des dufieren Handelns. Der Geheim-
schiiler versucht sein Handeln so ein-
zurichten, dab es zu den Handlungen
seiner Mitmenschen und zu den Vor-

.gingen seiner Umgebung stimmt. Er

unterlaBt Handlungen, welche fiir
andere stérend sind, oder die Im
‘Widerspruche stehen mit dem, was
um ihn herum vorgeht. Er sucht sein
Tun so einzurichten, dal es sich har-
monisch eingliedert in seine Umgebung,
in seine Lebenslage usw. Wo er durch
etwas anderes veranlaflt wird, zu
handeln, da beobachtet er sorgfiltig,
wie er der Veranlassung am besten
entsprechen konne. Wo er aus sich
herans handelt, da erwigt er die
Wirkungen seiner Handlungsweise autf
das deutlichste. — Das fiinfte, was
hier in Betracht kommt, liegt in der
Einrichtung des ganzen Lebens. Der
Geheimschiiller versucht natur- und
geistgemiB zu leben. Er tiberhastet
nichts und ist nicht triage. Ueber-
geschaftigkeit und, Léssigkeit™ liegen
1thm gleich ferne. Er sieht das Leben
als ein Mittel der Arbeit an und
richtet sich dementsprechend ein.
Gesundheitspflege, Gewohnheiten usw.
richtet er fiir sich so ein, daB ein
harmonisches Leben die Folge ist. —
Das ~ sechste betrifft das menschliche
Streben.  Der Geheimschiiler priift
seine Fahigkeiten, sein Konnen, und
verhilt sich im Sinne solcher Selbst-
kenntnis, Er versucht, nichts zu tun,
was auBerhalb seiner Krifte liegt;
aber auch nichts zu unterlassen, was
innerhalb  derselben. sich befindet.
Anderseits stellt er sich Ziele, die mit
den Idealen, mit den groBen Pilichten
eines Menschen zusammenhingen. FEr
fiigt sich nicht bloB gedankenlos als
ein Rad ein in das Menschentriebwerk,
sondern er sucht seine Aufgaben zu
begreifen, iber das Alltigliche hinaus-
zublicken. - Er strebt darnach, seine
Obliegenheiten immer besser und voll-
kommener zu machen; — Das siebente
in seinem Seelenleben betrifft  das
Streben, moglichst viel vom Leben
zu lernen. Nichts geht an dem Ge-
heimschtiler vorbei, was ihm nicht
Anlafl gibt, Erfahrung zu sammeln,

g
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die ithm niitzlich ist fiir das Leben.
Hat er etwas unrichtig und wunvoll-
kommen verrichtet, so wird das ein
AnlaB, #hnliches spiter richtig oder
vollkommen zu machen. Sieht er
andere handeln, .so beobachtet er sie
zu. einem #&hnlichen Ziele. Er ver-
sucht, sich einen reichen Schatz von
Erfahrungen zu sammeln und ihn
stets sorgfiltig zu Rate zu =ziehen.
Und er tut nichts, ohne auf Erlebnisse
zurlickzublicken,. die ‘1hm eine Hilfe
“sein konnen bei seinen Entschliissen
und Verrichtungen. — Das achte
endlich ist: der Geheimschiiler muf
von Zeit zu Zeit. Blicke in sein Inneres
tun; er muB sich in sich selbst ver-
senken, sorgsam mit sich zu Rate
gehen, seine Lebensgrundsitze bilden
und priifen, seine Kenntnisse in Ge-
danken durchlaufen, seine Pflichten
erwigen, tiber den Inhalt und Zweck
des Lebens nachdenken usw. Alle
diese Dinge sind ja in den vorher-
gehenden Abschnittenschonbesprochen
worden. Hier werden sie nur aufge-
zahlt im Hinblick auf die Entwicke-
lung der sechzehnblitterigen Lotus-
blume. Durch ihre Uebung wird diese
immervollkommener undvollkommener.
Denn von solchen Uebungen hingt
die Ausbildung der Hellsehergabe ab.
Je mehr z B. dasjenige, was ein
Mensch denkt und redet, mit den Vor-
gidngen in der AuBenwelt zusammen-
stimm¢t, desto schneller entwickelt sich
diese Gabe. - Wer Unwahres denkt
oder- redet, totet etwas in dem Keime
der sechzehnblitterigen Lotusblume.
Wahrhaftigkeit, Aufrichtigkeit, Ehr-
lichkeit sind in dieser Beziehung auf-
bauende, Liigenhaftigkeit, Falschheit,
Unredlichkeit sind zerstdrende Krifte.
Und der Geheimschiiller muB wissen,
.dafl es hierbei nicht allein auf die
»gute Absicht®, sondern auf die wirk-
liche Tat -ankommt. Denke und sage
ich etwas, was mit der Wirklichkeit
nicht tiibereinstimm$, so zerstére ich
etwas In meéinem astralen Sinnesorgan,
auch wenn ich dabei eine noch' so
gute Absicht zu haben glaube. Es
ist wie mit dem Kinde, das sich ver-
brennt, wenn es ins Feuer greift, auch
wenn dies aus Unwissenheit geschieht.

— Die Einrichtung der besprochenen
Seelenvorgéinge in der charakteri-
sierten Richtung 148t die sechzehn-
blatterige Lotusblume 1n herrlichen
Farben erstrahlen und gibt ihr eine
gesetzmiBige Bewegung, — Doch ist
dabet zu beachten, dall die gekenn-
zeichnete Hellsehergabe nicht friiher
auftreten kann, als emm bestimmter
Grad von Ausbildung der Seele er-
langt ist. Solange es noch Miihe
macht, das Leben in dieser Richtung
zu fithren, solange zeigt sich diese
Gabe nicht. So lange man auf die
geschilderten Vorgénge noch besonders
achten mufl, ist man nicht reif. Erst
wenn man es so weit gebracht hat,
daB man in der angegebenen Art lebt,
wie es der Mensch sonst gewohnheits-
miBig tut, dann zeigen sich die ersten -
Spuren des Hellsehens. Die Dinge
diirfen dann nicht mehr mtihevoll sein,
sondern miissen selbstverstindliche
Lebensart geworden sein. Man darf
nicht n&tig haben, sich fortwihrend
zu beobachten, sich anzutreiben, dafl
man so lebe. Alles mull Gewohnheit
geworden sein. — Ks gibt gewisse
Anweisungen, welche die sechzehn-
blatterige Lotusblume auf andere Art
zur Entfaltung bringen. Alle- solche
Anweisungen verwirft die wahre Ge-
heimwissenschaft. Denn sie fithren
zur Zerstérung der leiblichen Gesund-
heit und zum moralischen Verderben.
Sie sind leichter durchzufiihren als
das Gteschilderte. Dieses ist langwierig
und - miihevoll. Aber es fithrt zu
sicherem Ziele und kann nur moralisch
kriftigen.

(Der Kenner wird bemerken, daB
die aufgezdhlten Seelentibungen dem
entsprechen, was im Buddhismus als
sogenannter achtgliederiger Pfad be-
schrieben wird. Hier sollte der Zu-
sammenhang dieses Pfades mit dem
Bilden der astralen Sinne dargelegt
werden.) .—

Kommt zu allem Gesagten noch die
Beobachtung gewisser Vorschriften
hinzu, welche Geheimschiiler von Ge-
heimlehrern nur miindlich empfangen
konnen, so tritt eine entsprechende
Beschleunigung in der. Entwickelung
der sechzehnblitterigen “Lotusblume
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ein. Doch konnen solche Anweisungen
auflerhalb des Rahmens einer Geheim-
schule nicht gegeben werden. Niitz-
lich aber ist auch fiir den, der nicht
einer (Geheimschule angehtren will
oder kann, die Kinrichtung des Lebens
in der angegebenen Richtung. Denn
die Wirkung auf den Astralkirper
tritt auf alle Fille ein, wenn auch
langsam. Und fiir den Geheimschitiler
ist die Beobachtung dieser Grundsitze
unerlaflich. - Wirde er eine Ge-
heimschulung versuchen, ohne sie ein-
zuhalten, so konnte er nur mit mangel-
haftem Gedankenauge in die hoheren
Welten eintreten; und statt die Wahr-
heit zu erkennen, wiirde er dann nur
Tauschungen wund Illusionen unter-
worfen sein. Er wiirde in einer ge-

wissen Beziehung hellsehend werden; -

aber im Grunde nur griflerer Blindheit
unterliegen als vorher. Denn ehedem
stand er wenigstens innerhalb der
Sinnenwelt fest und hatte an 1hr einen
bestimmten Halt; jetzt aber sieht er
hinter die Sinnenwelt und wird an
dieser 1irre, bevor er sicher in einer
hoheren Welt steht. Er kann dann
vielleicht iiberhaupt nicht mehr Wahr-
heit von Irrtum unterscheiden und
verliert alle Richtung im Leben. —
Gerade aus diesem Grunde ist Ge-
duld so n&tig in diesen Dingen. Man
mufl immer bedenken, dafl der Geheim-
lehrer nicht besonders weit mit seinen
Anweisungen gehen darf, wenn nicht
die volle Willigkeit zu einer geregelten
Entwickelung der ,Lotusblumen® vor-
liegt. Ks wirden sich wahre Zerr-
bilder dieser Blumen entwickeln, wenn
sie zur Reife gebracht wiirden, bevor
sie in ruhiger Weise die ihnen zu-
kommende Form erlangt haben. Denn
die speziellen Anweisungen des Lehrers
bewirken das Reifwerden, die Form
aber wird durch die geschilderte
Lebensart ithnen gegeben.

Die verzerrte Ausbildung einer Lotus-
blume hat nicht nur Illusionen und
phantastische Vorstellungen im Falle
des Auftretens einer gewissen Hell-
sehergabe zur Folge, sondern auch
Verirrungen und Haltlosigkeit im ge-
wohnlichen Leben. Man kann durch
eine solche . Ausbildung furchtsam,

neidisch, eitel, hochfahrend, eigen-
willig usw, werden, wihrend man
vorher alle diese Kigenschaften nicht
hatte. — Hs ist gesagt worden, daB
acht von den Blittern der sechzehn-
blatterigen Liotusblume bereits in ur-
ferner Vergangenheit entwickelt waren,
und daB diese bei der Geheim-
schulung von selbst wieder auftreten.
Hs muB nun bei der Unterweisung
des Geheimschiilers alle Sorgfalt auf
die acht anderen Blitter verwendet
werden.  Bei verkehrter Schulung

_treten leicht die friher entwickelten

allein auf,” und die neu zu bildenden
bleiben verkiimmert. Dies wird ins-
besondere dann der Fall sein, wenn
bei derSchulung zu wenig auf logisches,
verniinftiges Denken gesehen wird.,
Es ist von der allergrofiten Wichtig-
keit, dafl der Geheimschiiler ein ver-
stindiger, auf klares Denken haltender -
Mensch ist. Und von weiterer Wichtig-
keit ist, daBl er sich der grofiten Klar-
heit befleiBligt im Sprechen, Menschen,
die anfangen, etwas vom Uebersinn-
lichen zu ahnen, werden gern iiber
diese Dinge gesprichig. Dadurch
halten sie ihre richtige Entwickelung
auf. Je weniger man tiber diese
Dinge redet, desto besser ist es. Hrst
wer bis zu einem gewissen Grade der
Klarheit gekommen ist, sollte reden.
— Im Beginne des Unterrichts sind
Geheimschiiler in der Regel erstaunt,
wie wenig ,neugierig“ der Geheim-
lehrer ist gegentiber den Mitteilungen
ihrer Erlebnisse. Am heilsamsten fiir
sie wire es eben, wenn sie sich fiber
ihre Erlebnisse ganz ausschwiegen
und weiter nichts besprechen wollten,
als wie gut oder wie schlecht es
ihnen gelingt, ihre Uebungen durch-
zuftthren oder die Anweisungen zu
befolgen. Demn der Geheimlehrer hat
ganz andere Quellen zur Beurteilung
der Fortschritte als ihre direkten Mit-
teilungen. Die acht in Frage kom-
menden Blatter der sechzehnbliatterigen
Lotusblume werden durch solche Mit-
teilungen immer- etwas verhidrtet,
wiahrend sie weich und biegsam er-
halten werden sollten. Ks soll ein
Beispiel angefiihrt werden, um das zu
erliutern. Dies mdge nicht vom
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iibersinnlichen, sondern der Deutlich-
keit halber vom gewdohnlichen Leben
hergenommen werden. Angenommen,
ich hore eine Nachricht und bilde
mir darliber sogleich eid Urteil. In
einer kurzen Zeit darauf bekomme ich
tiber dieselbe Sache eine weitere Nach-
richt, die mit der ersteren nicht
stimmt, Iech bin dadurch genbtigt,
das schon gebildete Urtell umzubilden.
Die Folge davon ist ein ungiinstiger
Einfluf auf meine sechzehnblatterige
Lotusblume. Ganz anders wire die
Sache, wenn Ilch zuerst mit meinem
Urteil zurtickhaltend gewesen wire,
wenn ich zu der ganzen Angelegenheilt
innerlich in Gedanken und #ulBerlich
in Worten ,geschwiegen® héatte, bis
ich ganz sichere Anhaltspunkte fiir
mein Urteil gehabt hitte. Behutsam-
keit im Bilden und Aussprechen von
Urteilen wird allm#hlich zom be-
sonderen Kennzeichen des Geheim-
schiilers. Dagegen wachst seine Emp-
fanglichkeit fiir Eindricke und ¥r-
fahrungen, die er schweigsam an sich
vortiberziehen 1a6t, um moglichst viele
Anhaltspunkte sich zu schaffen, wenn
er zu urteilen hat. Es sind bldulich-
rotliche und rosenrote Nuancen in
den Lotusblumenbliattern, die durch
solche Behutsamkelt auftreten, wihrend
im anderen Xalle dunkelrote und
orangefarbige Nuancen auftreten.

In einer &hnlichen Art wie die
sechzehnblitterige wird auch die
zwolfblitterige Lotusblume, in der
Nshe des Herzens, gestaltet. Auch
von ihr war die Hilfte der Blatter
in' einem vergangenen Emtwickelungs-
zustande des Menschen bereits vor-
banden und in T#tigkeit, Diese sechs
Blatter brauchen daher bei der Geheim-
schulung nicht besonders ausgebildet
zu werden; sle erscheinen von selbst
und beginnen sich zu drehen, wenn
an den anderen sechs gearbeitet wird.
— Wieder muli, um diese Entwickelung
zu fordern, der Mensch gewissenSeelen-
tatigkeiten in bewuliter Weise eine be-
stimmte Richtung geben.

Man muBl sich nun klar machen,
dafl die Wahrnehmungen der einzelnen
astralen oder Seelensinne einen ver-
schiedenen Charakter tragen. Die

Lotusblume mit zwdlf Blattern ver-
mittelt eine andere Wahrnehmung als
die sechzehnblétterige. Diese letztere
nimmt Gestalten wahr. Die Gedanken,
die ein Mensch hat, die Gesetze, nach
denen eine Naturerscheinung sich voll-
zieht, treten fiir die sechzehnblitterige
Lotusblume in Gestalten aunf. Das
sind aber nicht starre, ruhige Gestalten,
sondern bewegte, mit Leben erfiillte
Formen. Der Hellseber, bei dem sich
dieser Sinn entwickelt hat, kann fiir
jeden Gedanken, fiir jedes Naturgesetz
eine Form nennen, in denen sie sich
ausprigen. Kin Rachegedanke z. B.
kleidet sich in eine pfeilartige, zackige
Figur, ein wohlwollender Gedanke hat
oft die Gestalt einer sich dffnenden
Blume usw. Bestimmte, bedeutungs-
volle Gedanken sind regelmaBig,
symmetrisch gebildet, unklare Begriffe
haben gekrauselte Umrisse. — Ganz
andere Wahrnehmungen treten durch
die zwolfblitterige Liotusblume zutage.
Man kann die Art dieser Wahr-
nehmungen anndhernd charakterisieren,
wenn man sie als Seelenwirme und
Seelenkiilte bezeichnet. Ein mit diesem
Sinn ausgestatteter Hellseher fiihlt von
den Figuren, die er durch die sechzehn-
blatterige  Lotusblume  wahrnimmt,
solche Seelenwirme oder Seelenkélte
ausstromen, Man stelle sich einmal
vor, ein Hellseher hitte nur die sech-
zehnblitterige, nicht aber die zwolf-
blatterigen Liotusblume entwickelt. Dan
wiirde er bel einem wohlwollenden
Gedanken nur die oben beschriebene
Figur sehen. Ein anderer, der beide
Sinne ausgebildet hat, bemerkt auch
noch diejenige Ausstromung dieses Ge-
dankens, die man eben nur mit Seelen-
wirme bezeichnen kann. — Nur neben-
bei soll bemerkt werden, daB in der
Geheimschulung nie der eine Sinn
ohne den anderen ausgebildet wird,
so dafl das obige nur als eine An-
nahme zur Verdeutlichung anzusehen
ist. — Dem Hellseher erdffnet sich
durch die Ausbildung der zwoli-
blatterigen Lotusblume auch ein tiefes
Verstéindnis fiir Naturvorginge, Alles,
was auf eln Wachsen, Entwickeln be-
griindet ist, strémt Seelenwirme aus;
alles, was In Vergehen, Zerstérung,




Untergang begriffen ist, tritt mit dem
Charakter der Seelenkalte auf.

Die Ausbildung dieses Sinnes wird
auf folgende Art gefordert. Das erste,
was in dieser Beziehung der Geheim-
schiiler beobachtet, ist die Regelung
seines Gedankenlaufes (die sogenannte
Gedankenkontrolle). - So wie die sech-
zehnblatterige Lotusblume durch wahre,
bedeutungsvolle Gedanken zur Ent-
wickelung kommt, so die zwdlf-
blatterige durch innere Beherrschung
desGedankenverlaufes. Irrlichtelierende
Gedanken, die nicht in sinngemafer,
logischer Weise, sondern rein zufillig
aneinandergefiigt sind, verderben die
Form dieser Lotusblume. Je mehr
ein Gedanke aus dem anderen folgt,
je mehr allem Unlogischen aus dem
Wege gegangen wird, desto mehr er-
hilt dieses Sinnesorgan die ihm ent-
sprechende Form. Hort der Geheim-
schiiler unlogische Gedanken, so 1Bt
er sich sogleich das Richtige durch
den Kopf gehen. Er soll nicht lieblos
sich einer vielleicht unlogischen Um-
gebung entziehen, um seine KEnt-
wickelung zu fordern. Er soll auch
nicht den Drang in sich fiihlen, alles
Unlogische in seiner Umgebung sofort
zu korrigieren. Er wird vielmehr ganz
still in seinem Innern die von auflen
auf ihn einstiirmenden Gedanken in
eine logische, sinngemé#fie Richtung
bringen. Und er bestrebt sich, in
seinen eigenen Gedanken iiberall diese
Richtung einzuhalten. — Ein zweites
ist, eine ebensolche Folgerichtigkeit
in sein Handeln zu bringen (Kontrolle
der Handlungen). Alle Unbestindig-
keit, Disharmonie im Handeln ge-
reichen der in Rede stehenden Lotus-
blume zum Verderben. Wenn der
Gelielmschiiler etwas getan hat, so
richtet er sein folgendes Handeln
darnach ein, dafl es in logischer Art
aus dem ‘ersten folgt. Wer heute im
anderen Sinne handelt als gestern,
wird nie den charakterisierten Sinn
entwickein. — Das dritte ist die Kr-
ziehung zur Ausdauer. Der Geheim-
schiiler 1afit sich mnicht durch diese
oder jene Einflisse von einem Ziel
abbringen, dall er sich gesteckt hat,
so lange er dieses Ziel als ein richtiges
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.- Hindernisse sind fiir
ihn eine Aufforderung, sie zu tber-
winden, aber keine Abhaltungsgriinde.
— Das vierte ist die Duldsamkeit

ansehen kann. -

(Toleranz)  gegeniiber = Menschen,
anderen Wesen und auch Tatsachsn.
Der Geheimschiiler unterdriickt alle
iiberfliissige Kritik gegentiber dem Un-
vollkommenen, Bésen und Schlechten,
und sucht vielmehr alles zu begreifen,
was an ihn herantritt. Wie die Sonne
ihr Licht nicht dem Schlechten und
Bosen entzieht, so er nicht seine ver-
stindnisvolle Anteilnahme. Begegnet
dem Geheimschiiler irgendein Un-
gemach, so ergeht er sich nicht in
abfilligen Urteilen, sondern er nimmt
das Notwendige hin, und sucht, so-
welt seine Kraft reicht, die Sache zum
Guten zu wenden. Andere Meinungen
betrachtet er nicht nur von seinem
Standpunkte aus, sondern er sucht
sich in die Lage des anderen zu ver-
setzen. — Das finfte ist die Unbe-
fangenheit gegeniiber den Erscheinun-
gen des Lebens. Man spricht in dieser
Beziehung auch von dem ,Glauben®
oder ,Vertrauen“. Der Geheimschiiler
tritt jedem Menschen, jedem Wesen.
mit diesem Vertrauen entgegen. Und
er erfiillt sich bei seinen Handlungen
mit solchem Vertrauen. KEr sagt sich
nie, wenn ihm etwas mitgeteilt wird:
das glaube ich nicht, weil es meiner
bisherigen Meinung widerspricht. Fr
ist vielmehr in jedem Augenblicke be-
reit, seine Meinung und Ansicht an
einer neuen zu priifen und zu be-
richtigen. Er bleibt immer empfang-
lich fiir alles, was an 1hn herantritt.
Und er vertraut auf die Wirksamkeit
dessen, was er unternimmt. Zaghaftig-
keit und Zweifelsucht verbannt er aus
seinem Wesen. Hat er eine Absicht,
80 hat er auch den Glauben an die
Kraft dieser Absicht. Hundert MiB-
erfolge ktnnen ihm diesen Glauben
nicht nehmen, KEs ist dies jener
»laube, der Berge zu versetzen ver-
mag®. — Das sechste ist die Er-
werbung eiues gewissen Lebensgleich-
gewichtes (Gleichmutes). Der Geheim-
schiiler strebt an,- seine gleichm#Bige
Stimmung zu erhalten, ob ihn Leid,
Erfreuliches trifft.  Das
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Schwanken zwischen ,himmelhoch-
jauchzend, zu Tode betritbt® gewthnt
er sich ab. Das Ungliick, die Gefahr
finden ihn ebenso gewappnet wie das
Gliick, die Férderung,

Die Leser von theosophischen Schrif-
ten finden das Geschilderte als die
sogenannten ,sechs Figenschaften®
aufgezihlt, welche der bei sich ent-
wickeln mufl, welcher die Einweihung
anstrebt. Hier sollte ihr Zussmmen-
hang mit dem seelischen Sinne dar-
gelegt werden, welcher die zwdli-
blatterige Lotusblume genannt wird.
— Der Geheimlehrer vermag wieder
besondere Anweisungen zu geben,
welche diese Lotusblume zum Reifen
bringen, aber auch hier hingt die
Ausbildung der regelmifiigen Form
dieses Sinnesorganes an der Ent-
wickelung der aufgezihlten Eigen-
schaften. Wird diese Entwickelung
auller acht gelassen, dann gestaltet sich
dieses Organ zu einem Zerrbilde. Und
es konnen dadurch bei Ausbildung
einer gewissen Hellsehergabe in dieser
Richtung die genannten Kigenschaften
sich, statt zum Guten, zum Schlechten
wenden. Der Mensch kann besonders
unduldsam, zaghaft, ablehnend gegen
geine Umgebung werden.  Er kann
z. B. eine Empfindung erhalten fir
Gesinnungen anderer -Menschen, und
diese deswegen flichen oder hassen.
Es kann so weit kommen, dall er
wegen der Seelenkilte, die ihn  bei
Ansichten iiberstroms, welche ihmwider-
streben, gar nicht zuhoren kann oder
in abstoBender Art sich gebardet.

Von besonders feiner Art ist die
Seelenpflege, die zur KEntwickelung
der zehnblitterigen Lotusblume not-
wendig ist. Denn hier handelt es sich
darum, die Sinneseindriicke selbst in
bewuliter Weise  Dbeherrschen zu
lernen, Fir den angehenden Hell-
seher ist das ganz besonders notig.
Denn nur dadurch vermag er emnen
Quell zahlloser Illusionen und geistiger
Willkiirlichkeiten zu vermeiden. Der
Mensch macht sich gewthnlich gar
nicht klar, von welchen Dingen seine
Einfélle, seine Erinnerungen beherrscht
sind, und wodurch sie hervorgerufen
werden.  Man nehme folgenden Fall

" einverleibt werden.

n, - Jemand fahrt in der Eisenbahn.
BEr ist mit einem Gedanken beschéftigt.
Plotzlich nimmt sein Gedanke eine
ganz andere Wendung. Kr erinnert
sich an ein Erlebnis, das er vor Jahren
gehabt hat. und verspinnt es mit seinen
gegenwirtigen Gtedanken. Er hat nun
aber gar nicht bemerkt, daB sein Auge
zum Fenster hinausgerichtet und der
Blick auf eine Person gerichtet war,
welche Aehnlichkeit hatte mit einer
anderen, die in das erinnerte Erlebnis
hineinverwickelt war. Was er ge-
sehen hat, kommt ihm gar nicht zum
Bewultsein, sondern nur die Wirkung.
So glaubt er, daB ihm die Sache ,von
selbst eingefallen® sei. Wieviel im
Leben kommt nicht auf solche Art
zustande. Wie spielen in unser Leben
Dinge hinein, die wir erfahren und
gelesen haben, ohne dafl man sich den
Zusammenhang ins Bewulltsein bringt.
Jemand kann z. B. eine bestimmte
Farbe nicht leiden; er weili aber gar
nicht, dal} dies deshalb der Fall ist, weil
der Lehrer, der ihn vor vielen Jahren
gequilt hat, einen Rock in dieser
Farbe gehabt bat. Unzahlige Illusionen
beruhen auf solchen Zusammenhéngen.
Viele Dinge pragen sich der Seele ein,
ohne daB sie auch dem BewuBtsein
Es kann folgen-
der Fall vorkommen. Jemand liest in
der Zeitung von dem Tode einer be-
kannten Personlichkeit. Und nun be-
hauptet er ganz fest, or habe diesen
Todesfall schon , gestern® vorausgeahnt,
obgleich: er nichts gehort und gesehen
habe, was ihn auf diesen Gedanken

‘hatte bringen kénnen. Und es ist wahr,

wie ,voun selbst® ist ithm ,gestern® der
Gedanke aufgetaucht: die betreffende
Person werde sterben. Er hat nur eines
nicht beachtet. Er ist ein paar Stunden,
bevor thm , gestern“ der Gedanke auf-
gestoBen ist, bei einem Bekannten zu
Besuch gewesen. Auf dem Tische lag
ein Zeitungsblatt. Er hat darin nicht
gelesen. Aber unbewult fiel doch sein

AugeaufdieNachrichtvon der schweren.

Erkrankung der in Rede stehenden
Personlichkeit, Des Eindruckes ist er
sich nicht bewulit geworden. Aber die
Wirkung war die ,Ahnung“. — Wenn
man sich solche Dinge tberlegt, so
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"kann man ermessen, was da fiir eine

QuellevonIllusionenund Phantastereien
liegt. Und diese Quelle muli derjenige
verstopfen, der seine zehnblatterige
Lotusblume ausbilden will. Denn durch
diese Liotusblume kann man tief ver-

" borgene Higenschaften an Menschen

und anderen Wesen wahrnehmen. Aber
Wahrheit ist diesen Wahrnehmungen

nur dann beizumessen, wenn man von. -

den gekennzeichneten Téuschungen
ganz frei geworden ist. Esist zu diesem
Zwecke notwendig, daBl man sich zum
Herrn iiber das macht, was von der
AufBlenwelt auf einen einwirkt. Man
mull es dahin bringen, dall Eindriicke,
die man nicht empfangen will, man
auch wirklich nicht empfingt. Daskann
nur durch ein starkes Innenleben allméh-
lich herangezogen werden. -Man mul es
in die Hand bekommen, dall man nur
die Dinge auf sich wirken laft, auf die
man die Aufmerksamkeit wendet, und
daf man sich Bindriicken wirklich ent-
zieht, an die man sich nicht willkiirlich
wendet. Was man sieht, mull man
sehen wollen, und worauf man keine
Aufmerksamkeit wendet, muf} tatsdch-
lich fiir einen nicht da sein. Je leb-
hafter, energischer die innere Arbeit
der Seele wird, -desto mehr wird man
das erreichen. — Der Geheimschiiler
mul} alles gedankenlose Herumschauen
und Herumhoren vermeiden. Fiir ihn
soll nur da sein, worauf er Ohr oder
Auge richtet. Fr mul sich darin iiben,
daB er im gréBiten Trubel nichtszun hren
braucht, wenn er nicht horen will; er
soll sein Auge unempfinglich machen
fir Dinge, auf die er nicht besonders
hinschaut. Wie mit einem seelischen
Panzer mull er umgeben sein fiir alle
unbewuBten Eindriicke, — Besonders
auf das Gedankenleben selbst muB er
nach dieser Richtung hin Sorgfalt ver-
wenden. Fr setzt s1ch elnen (tedanken
vor, und er veérsucht nur das weiter-
zudenken, waser ganzbewulit,in volliger
Freiheit,an diesen Gredanken angliedern
kann. Kinfille weist er ab., Will er

den Gedanken mit irgendeinem andern
in Beziehung setzen, so besinnt er sich
sorgfiltig, wo dieser andere an ihn her-
angetreten ist. — Er geht noch weiter.
Wenn er z. B. eine bestimmte Anti-

pathie gegen irgend etwas hat, so be-
kamptt er sie, und sucht eine bowuBte
Beziehung zu dem betreffenden Dinge
herzustellen. Auf diese Art mischen
.sichimmer wenigerunbewulite Elemente
in sein Seelenleben hinein. Nur durch
solche strenge Selbstzucht erlangt die
zehnblitterige Lotusblume die Gestalt,
die sie haben soll. Das Seelenleben
des Geheimschiilers mub ein Lieben in
Aufmerksamkeit werden, und, worauf
man keine Aufmerksamkeit verwenden
will oder soll, das muBl man sich wirk-
lich fernzuhalten wissen. — Tritt zu
einer solchen Selbstzucht eine Medita-
tion, welche den Anweisungen eines
Geheimlehrers entspricht, dann kommt
die in der Gegend der Magengrube
hefindliche Liotusblume in der richtigen
‘Weise zum Reifen, und das, was durch
dievorhergeschilderten astralen Sinnes- -
organe nur Form und Wirme hatte,
erhilt Licht und Farbe. Und dadurch
enthiillen sich z. B. Talente und Fahig-
keiten von Menschen, Krifte und ver-
borgene Eigenschaften in der Natur.
Die Farbenaura der belebten Wesen
wird dadurch sichtbar; das, was um
uns 1st, kiindigt dadurch seine seelen-
haften Eigenschaften an. — Man wird
zugeben, dafl gerade in der Entwicke-
lung auf diesem Gebiete die allergrofite
Sorgfalt notwendig ist, denn das Spiel
unbewuBter Erinnerungen ist hier ein
unermeBlich reges. Wire das nicht
der Fall, so wiirden viele Menschen
gerade den hier in Friage kommenden
Sinn haben, denn er tritt fast sogleich
auf, wenn der Mensch wirklich die
Eindriicke seiner Sinne ganz und gar
8o in seiner Gewalt hat, dall sie nur
mehr seiner Aufmerksamkeit oder Un-
aufmerksamkeit unterworfen sind. Nur
solange die Macht der suleren Sinne
diesen seelischen in Démpfung und
Dumptheit erhélt, bleibt er unwirksam.
Schwieriger als die Ausbildung der
beschriebenen Lotusblumen ist die-
jenige der sechsblitterigen, welche sich
in der Korpermitte befindet. Denn
zu dieser Ausbildung mull die voll-
kommene Beherrschung des ganzen
Menschen durch das SelbstbewuBtsein
angestrebt werden, so dafl bei ihm
Leib, Seele und Grelst in einer voll-
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kommenen Harmonié sind. Die Ver-
richtungen des Leibes, die Neigungen
und Leidenschaften der Seele, die (te-
danken und Ideen des Geistes mfiissen

in einen vollkommenen HKinklang mit- -

einander gebracht werden. Der Leib
mul} so veredelt und geldutert werden,
daB seine Organe zu mnichts dringen,
was nicht im Dienste der Seele und
des Geistes geschieht. Die Seele soll
durch den Leib nicht zu Begierden
nnd Leidenschaften gedringt werden,
die einem reinen und edlen Denken
widersprechen. Der Geist aber soll
nicht wie ein Sklavenhalter mit seinen
Pflichtgeboten und Gesetzen iiber die
Seele herrschen miissen; sondern diese
soll aus eigener freier Neigung den
Pilichten und Geboten folgen. Nicht
wie etwas, dem -er sich widerwillig
fiigt, soll die Pflicht tiber dem Geheim-
_schtiler schweben, sondern wie etwas,
das er vollfithrt, weil er es liebt.
Eine freie Seele, die im Gleichgewichte
zwischen Sinnlichkeit und Geistigkeit
steht, muB der Geheimschiiler ent-
wickeln. Er mufl es dahin bringen,
dall er sich seiner Sinnlichkeit iiber-
lassen darf, weil diese so gelautert
1st, dal sie die Macht verloren hat,
ihn herabzuziehen. Er -soll es  nicht
mehr ndtig haben, seine -Leiden-
schaften zu =ziigeln, weil diese von
selbst dem Rechten folgen. Solange
der Mensch es notig hat, sich zu
kastelen, kann er nicht Geheimschiiler
auf einer gewissen Stufe sein. IKine
Tugend, zu der man 'sich erst zwingen
mufl, 1st fiir die Geheimschiilerschaft
noch wertlos. Solange man eine Be-
gierde noch hat, stort sie diese Schiiler-
schaft, auch wenn man sich bemiiht,
ihr nicht zu willfahren. Und es ist
einerlei, ob diese Begierde mehr dem
Leibe oder der Seele angehtrt. Wenn
jemand z. B. ein bestimmtes Reiz-
mittel vermeidet, um durch die Ent-
ziehung des Grenusses sich zu ldutern,
§0 hilft ihm dies nur dann, wenn sein
Leib durch diese Enthaltung keine
Beschwerden erleidet. lst das letztere
der Fall, so zeigt es, daB der Leib
das Reizmittel begehrt und die Ent-
haltung ist wertlos. In diesem Falle

kann es eben durchaus sein, dali der

Mensch zundchst auf das angestrebte
Ziel verzichten muB und warten, bis
glinstigere sinnlichere Verhiltnisse —
vielleicht erst in einem anderen Leben
— fiir ihn vorliegen. Ein verniinftiger
Verzicht ist in einer gewissen Lage
eine viel griBere Krrungenschaft als
das Erstreben einer Sache, die unter
gegebenen Verhiltnissen eben mnicht
zu erreichen ist. Ja, es fordert solch
ein verniinftiger Verzicht die Ent-
wickelung mehr als das Entgegen-
gosetzte,

Wer die sechsblattrige Lotusblume

“entwickelt hat, der gelangt zum Ver-

kehr mit Wesen, die den hoheren
Welten angehoren, jedoch nur dann,

" wenn deren Dasein sich im Astralen

oder in der Seelenwelt zeigt. In den
Geheimschulen wird aber keine An-
weisung zur Entwickelung dieser Lo-
tusblume gegeben, bevor der Schiiler
nicht auf dem Wege weit vorgeschritten
ist, durch den er seinen-Geist in eine
noch hohere Welt erheben kann.
Dieser Eintritt in die eigentliche
Geisteswelt mull nimlich immer die
Ausbildung der Lotusblumen begleiten.
Sonst gerit der Schiiler in Verwirrung
und Unsicherheit. . Fr wiirde zwar
sehen lernen, aber es fehlte ithm die
Féahigkeit, das Gesehene in der rich-
tigen Weise zu beurteilen. — Nun
liegt schon in dem, was zur Ausbil-
dung der sechsblattrigen Lotusblume
verlangt wird, eine gewisse Biirg-
schaft gegen Verwirrung und Hals-
losigkeit, Denn nicht leicht wird je-
mand in diese Verwirrung zu bringen
sein, der das vollkommene Gleich-
gewicht zwischen Sinnlichkeit (Leib),
Leidenschaft (Seele) und Idee (Geist)
erlangt hat. Dennoch ist noch mehr
notwendig als diese Biirgschaft, wenn
durch Entwickelung der sechsblatt-.
rigen Lotusblume . dem Menschen
Wesen mit Leben und Selbstindigkeit
wahrnehmbar werden,. welche einer
Welt angehoren, die von derjenigen
seiner physischen Sinne so durchaus.
verschieden ist. Um Sicherheit in
diesen Welten zu haben, geniigt ihm
nicht das Ausbilden der Lotusblumen,
sondern er mufl da noch hdhere Organe
zu seiner Verfiigung haben. Es soll
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nun in einem weiteren Artikel iiber
die Entwickelung dieser noch hoheren
Organe gesprochen werden; dann
kann amch von den anderen ILotus-

blumen und der anderweitigen Or-
ganisation des Astralkdrpers die
Rede sein. :

(Fortsetzung folgt.)

Aus der Akasha-Chronik.

(Fortsetzung.)

Die {folgenden Ausfithrungen aus
der ,,Akasha-Chronik* fithren 1in die
Zeiten zurtick, die dem vorausgehen,
was in Nr. 19 von ,,Liucifer-Gnosis*
geschildert worden ist. Das Wagnis,
das mit diesen Mitteilungen unter-
nommen wird, ist vielleicht gegeniiber
der materialistischen Denkweise unserer
Zeit ein noch groferes als das, welches
mit dem bereits in den vorhergehenden
Heften Geschilderten verkutpft war.
Der Vorwurf der Phantastik und
grundlosen Spekulation liegt gegen-
tiber solchen Dingen in der Gegen-
wart so nahe. Wenn man weill, wie
fern es dem naturwissenschaftlich im
Sinne der heutigen Zeit Gebildeten
liegen kann, diese Dinge auch nur
ernst zu nehmen, so kann nur das
Bewulitsein zu ihrer Mitteilung fithren,
daff man treu im Sinne der geistigen
Erfahrung berichtet. Nichts ist hier
gesagt, was nicht sorgfiltig mit den
Mitteln der geistigen Wissenschaft
gepriift ist. Der Naturforscher mdoge
nur so tolerant gegentiber der Geistes-
wissenschaft sein, wie diese es gegen-
iilber  der naturwissenschaftlichen
Denkungsart ist. (Vgl. meine ,,Welt-
und Lebensanschauungen im neun-
zehnten Jahrhundert®, wo ich glaube
gezeigt zu haben, dall ich die mate-
rialistisch-naturwissenschaftliche An-
schauung zu wirdigen weill.) — Fir

diejenigen aber, welche diesen geistes--

wissenschaftlichen  Dingen  geneigt
sind, mochte ich in bezug auf die
diesmaligen Ausfiihrungen noch etwas
Besonderes bemerken. Es kommen im
folgenden besonders wichtige Dinge
zur Sprache. Und alles gehort laingst
verflossenen Zeiten an. Die FEnt-

zifferung der Akasha-Chronik auf

diesem Gebiete ist nicht gerade leicht
Der das geschrieben hat, macht auch
keineswegs den Anspruch auf irgend-
einen Autorititsglauben. KEr willledig-
lich mitteilen, was nach Desten
Kraften erforscht worden ist. Jede
Korrektur, die auf Sachkenntnis be-
ruht, wire ihm lieb. Er fithlt sich
verpflichtet, diese Vorginge in der
Menschheitsentwickelung mitzuteilen,
weil die Zeichen der Zeit dazu
dringen. Zudem mufite diesmal ein
grofer Zeitraum in Umrissen ge--
schildert werden, damit einmal eine
Usbersicht geschaffen werde. Ge-
naueres fiber vieles jetzt bloR Ange-
deutete wird ja noch spater folgen.
— Die Einzeichnungen in der ,,Akasha-
Chronik® sind nur schwer in unsere
Umgangssprachezu iibersetzen. Leichter
ist die Mitteilung in der in Geheim-
schulen iiblichen symbolischen Zeichen-
sprache, deren Mitteilung aber gegen-
wirtig noch nicht erlaubt ist. Des-
halb mége der Lieser manches Dunkle
und Schwerverstdndliche hinnehmen,
und sich zu einem Verstindnisse durch-

‘winden, wie sich der Schreiber zu

einer  allgemeinverstindlichen Dar-
stellungsart durchzuwinden suchte.
Man wird manche Schwierigkeit des
Lesens gelohnt finden, wenn man auf
die tiefen Geheimnisse, auf die be-
deutungsvollen Menschenritsel blickt,
welche angeédeutet sind. Kine wirk-
liche Selbsterkenntnis des Menschen
erspriefit ja doch auch diesen ,Akasha-
Aufzeichnungen®, die fir den Geheim-
forscher so sichere Wirklichkeiten
sind wie Gebirge und Flisse fiir das
sinnliche Auge. Ein Wahrnehmungs-
Irrtum  ist nattirlich dort wie da
méglich, — Hingewiesen soll nur




Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten.
Von Dr. Rudolf Steiner.

(Fortsetzung.)

Ueber einige Wirkungen der
Einweihung.

Die Ausbildung des Astralleibes, wie
sie in den vorhergehenden Heften ge-

schildert worden ist, macht dem Men~

schen moglich, tibersinnliche Frschei-
nungen wahrzunehmen. Wer sich aber
in dieser Welt wirklich zurechtfinden
will, der darf nicht auf dieser Stufe
der Entwickelung stehen bleiben. Die
blole Beweglichkeit der Lotusblumen

genfigt nicht. Der Mensch muf in der-

Liage sein, die Bewegung seiner astralen
Organe selbstandlg, mit vollem Bewulit-
sein zu regeln und zu beherrschen.
Kr wiirde sonst ein Spielball #uBer~
licher Krifte und Michte werden.
Soll er das nicht werden, so muf} er
sich die Fahigkeit erwerben, das so-
genannte ,innere Wort“ zu vernehmen.
Um dazu zu kommen, mull nicht nur
der Astralleib, sondern auch der Aether-
leib entwickelt werden. Es ist dies
jener feine Leib, der sich fiir den
Hellseher als eine Art Doppelginger
des physischen Korpers zeigt. Er ist
gewissermaflen eine Zwischenstufe
zwischen diesem Korper und dem
Astralleib., Ist man mit hellseherischen
Fahigkeiten begabt, so kann man sich
mit vollem BewuBtsein den physischen
Kérper eines Menschen, der vor einem
steht, absuggerieren. s ist das auf
einer hoheren Stufe nichts anderes
als eine Uebung der Aufmerksamkeit
auf einerniedrigeren. Sowie der Mensch
seine Aufmerksamkeit von etwas, das
vor ihm 1ist, ablenken kann, so daB es
fiir thn nicht da ist, so vermag der
Hellseher einen physischen Korper fiir

seine Wahrnehmung ganzauszuldschen,
so daB er fiir ihn physisch ganz durch-
sichtig wird. Vollfihrt er das mit
einem Menschen, der vor ihm steht,
dann bleibt vor seinem seelischen Auge
noch der sogenannte Aetherkbrper vor-
handen, auBler dem Astralleibe, der
grofer als beide ist und der auch beide
durchdringt, Der Aetherleib hat an-
nihernd die Grofe und Form des
physischen Leibes, so dafl er ungefihr
auch denselben Raum ausfiillt, den
auch der physische Korper einnimmt.
Fir ist ein duBerst zart und fein organi-
siertes Gebilde!). Seine Grundfarbe
ist eine andere als die im Regenbogen
enthaltenen sieben Farben. Wer 1hn
beobachten kann, lernt eine Farbe
kennen, die fiir die sinnliche Beob-
achtung eigentlich gar nicht vorhan-
den 1st. Sie 1aBt sich am ehesten
mit der Farbe der jungen Pfirsich-
bliite vergleichen. Will man den
Aetherkorper ganz allein fiir sich be-
trachten, so muB man auch die Kr-
scheinung des Astralkdrpers fir die
Beobachtung ausloschen durch eine
ahnlich geartete Uebung der Auf-
merksamkeit wie "die oben gekenn-
zeichnete. Tut man dies nicht, dann
verindert sich der Anblick.des Aether-
kirpers durch den ihn ganz durch-
dringenden Astralkdrper,

1) Den Physiker bitte ich, sich an dem
Ausdruck ,Aetherleib“ nicht zu stofen. Mit
dem Worte ,Aether® soll nur die Feinheit
des in Betracht kommenden Gebildes ange-
deutet werden. Mit dem ,Aether® der phy-
sikalischen Hypothesen braucht das hier
Angefiihrte zunichst gar nicht zusammen-
gebracht zu werden.

10
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Nun sind beim Menschen die Teil-
chen des Aetherkdrpers in einer fort-
wiahrenden Bewegung, Zahllose Strs-
mungen durchziehen ihn nach allen
Seiten. Durch diese Stromungen wird
das Leben unterhalten und geregelt.
Jeder Korper, der lebt, hat einen
solchen Aetherkdrper. Die Pflanzen
und die Tiere haben ihn auch. Ja,
selbst bei den Mineralien sind Spuren
fir den aufmerksamen Beobachter
wahrnehmbar. — Die genannten Stro-
mungen und Bewegungen sind zu-
nichst von dem Willen und Bewulit-
sein des Menschen ganz unabhingig,
wie die Tatigkeit des Herzens oder
Magens im physischen XKoérper von
der Willkiir nicht abhéngig ist. — Und
solange der Mensch seine Ausbildung
im Sinne der Erwerbung tibersinnlicher
Fighigkeiten nicht in die Hand nimmt,
bleibt diese Unabhingigkeit auch be-
stehen. Denn gerade darin besteht
die hohere Entwickelung auf einer
gewissen Stufe, dall zu den vom Be-
wubltsein ~unabhingigen Strémungen
und Bewegungen des Aetherkérpers |
solche hinzutreten, welche der Mensch
in bewufliter Weise selbst bewirkt.

Wenn die Geheimschulung so weit
gekommen ist, daB die in den vorher-
gehenden Heften gekennzeichneten
Lotusblumen sich zubewegen beginnen,
dann hat der Schiller auch bereits

rufung ganz bestimmter Strémungen
und Bewegungen in seinem Aether-
korper fithren. Der Zweck dieser An-
weisungen ist, daB sich in der Gegend
des physischen Herzens eine ArtMittel-
punkt bildet, von dem Stromungen und
Bewegungen in den mannigfaltigsten
Farben und Formen ausgehen. Dieser
Mittelpunkt ist in Wirklichkeit kein
bloBer Punkt, sondern ein ganz kom-
pliziertes Gebilde, ein wunderbares
Organ. Hs leuchtet und schillert in
den allerverschiedensten Farben und
zeigt Formen von grofler Regelm#Big-
keit, die sich mit Schnelligkeit ver-
dndern kénnen. Und weitere Formen
und Farbenstromungen laufen von
diesern  Organ nach den Teilen des
ibrigen Koérpers und auch. noch iiber
diesen hinaus, indem sie den ganzen

. entwickeln soll.
Anweisungen erhalten, die zur Hervor- -

Astralleib durchziehen und- durch-
leuchten. Die wichtigsten dieser Stro-
mungen aber gehen zu den Lotus-
blumen. - Sie durchziehen die einzelnen
Blatter derselben und regeln ihre
Drehung; dann sbtromen sie an den
Spitzen der Blatter nach auBen, um
sich im #ufleren Raum zu verlieren.
Je entwickelter ein Mensch ist, desto
grofler wird der Umkreis, in dem sich
diese Stromungen verbreiten.

In einer besonders nahen Beziehung
steht die zwoliblattrige Lotusblume
zu dem geschilderten Mittelpunkte.
In sie laufen unmittelbar die Stro-
mungen ein. Und durch sie hindurch
gehen auf der einen Seite Stromunngen
zu der sechzehnblittrigen und der.
zweiblattrigen, auf der andern (unteren)
Seite zu den acht-, sechs- und vier-
blattrigen . Lotusblumen. In dieser
Anordnung liegt der Grund, warum
auf die Ausbildung der zwdlfblattrigen
Lotusblume bei der Geheimschulung
eine ganz besondere Sorgfalt verwen-
det werden mull. Wiirde hier etwas
 verfehlt, so miifite die ganze Aus-
bﬂdung des Apparates eine unordent-
liche sein. — Man kann aus dem Ge-
sagten ermessen, von wie zarter und
intimer Art die Geheimschulung 1ist,
und wie genau man vorgehen mulf,
wenn alles in gehoriger Weise sich
Ohne weiteres 1ist
hieraus auch ersichtlich, daB nur der-
jenige Anweisungen zur Ausbildung
tibersinnlicher Féhigkeiten geben kann,
der alles, was er an einem andern
ausbilden soll, selbst an sich erfahren
hat, und der vollkommen in der Lage
ist, zu erkennen, ob seine Anweisungen
auch zu dem ganz richtigen Erfolge
fithren.

Wenn der Geheimschiiler das aus-
fiihrt, was ihm durch die Anweisungen
vorgeschrieben wird, dann bringt er
seinem AetherkorpersolcheStrémungen
und Bewegungen bei, welche in Har-
monie stehen mit den Gesetzen und
der Entwickelung der Welt, zu welcher
der Mensch gehort, Daher sind die
Anweisungen stets ein Abbild der
grofien Gresetze der Weltentwickelung.
Sie bestehen in ganz bestimmten Me-
ditations- und Konzentrationsitbungen,




welche, gehorig angewendet, die ge-
schilderten Wirkungen haben. Der
Inhalt der Anweisungen wird nur
dem einzelnen Menschen wihrend
seiner Geheimschulung gegeben. Dieser
mull in gewissen Zeiten seine Seele
ganz mit dem Inhalte durchdringen,
sich innerlich gleichsam ganz damit
ausfillen. Mit BEinfachem beginnt es,
was vor allem geeignet ist, das ver-
stindige und verniinftige Denken des
Koptes zu vertiefen, zu verinnerlichen.
Dieses Denken wird dadurch frei und
unabbingig gemacht von allen sinn-
lichen Eindriicken und Erfahrungen.
Es wird gewissermallen in einen
Punkt zusammengefallt, welchen der
Mensch ganz in seiner Gewalt hat.
Dadurch wird ein vorlaufigerMittel-
punkt geschaffen fiir die Stromungen
des Aetherkdrpers. Dieser Mittelpunkt
ist zundchst noch nicht in der Herz-
gegend, sondern im Kopfe. Dem Hell-
seher zeigt er sich dort als Ausgangs-
punkt von Bewegungen. — Nur eine
solche Geheimschulung hat den vollen

Erfolg, welche zuerst diesen Mittel--.

punkt schafft. Wirde gleich vom
Anfang an der Mittelpunkt in die
Herzgegend verlegt, so konnte. der
angehende Hellseher zwar gewisse
Einblicke in die htheren Welten tun;
er konnte aber keine richtige Finsicht
in den Zusammenhang- dieser hsheren
Welten mit unserer sinnlichen gewin-
nen. Und dies ist fiir den Menschen
auf der gegenwértigen Stufe der Welt-
entwickelung eine unbedingte Not-
wendigkeit, Der Hellseher darf nicht
zum Schwirmer werden; er mufl den
festen Boden unter den FilBen behalten,

Der Mittelpunkt im Kopfe wird
dann, wenn er gehdrig gefestigt ist,
weiter nach unten verlegt, und zwar

in die Gegend des Kehlkopfes. Das
wird wieder durch bestimmte Kon-
zentrationsitbungen bewirkt. Dann

strahlen die charakterisierten Bewegun-
gen des Aetherkdrpers von dieser
Gegend aus. Sie erleuchten den Astral-
raum in der Umgebung des Menschen,

Kine weitere Uebung befihigt den
Geheimschiiler, die Lage seines Aether-
korpers selbst zu bestimmen. Vorher
ist diese Lage von den Kriiften ab-
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hingig, die vonauflen kommen und vom
physischen Korper ausgehen. Durch
die Entwickelung wird der Mensch im-
stande, -den Aetherkdrper nach allen
Seiten zu drehen. Diese Fahigkeit
wird durchStromungen bewirkt, welche
ungefahr lings der beiden Hinde ver-
laufen und die ihren Mittelpunkt in
der zweiblsttrigen Lotusblume in der
Augengegend haben. Alles dieses
kommt dadurch zustande, daB sich
die Strahlungen, die vom Kehlkopf
ausgehen, zu runden Formen gestalten,
von denen eine Anzahl zu der zwei-
blattrigen Lotusblume hingehen, um
von da aus als wellige Stromungen
den Weg léngs der Hinde zu nehmen.
— FBine weitere Folge besteht darin,
daB sich diese Strome in der feinsten
Art veristeln und verzweigen und zu
einer Art Geflecht werden, das wie
ein Netzwerk (Netzhaut) zur Grenze
des ganzen Aetherkorpers sich um-
bildet. Wiahrend dieser .vorher nach
auBen keinen Abschlufl hatte, so dal
die Liebensstrome aus dem allgemeinen
Lebensmeer unmittelbar aus- und ein-
stromten, miissenjetzt die Binwirkungen
vonauBen dieses Hautchen durchlaufen.
Dadurch wird der Mensch fiir diese
auBeren Stromungen empfindlich. Sie
werden ihm wahrnehmbar. — Nunmehr
ist anch der Zeitpunkt gekommen, um
dem ganzen Strom- und Bewegungs-
system den Mittelpunkt in der Herz-
gegend zu geben. Das geschieht wieder
durch eine besondere Konzentrations-
und Meditationstibung. Und damit ist
auch die Stufe erreicht, auf. welcher
der Mensch mit dem ,inneren Wort“
begabt wird. Alle Dinge erhalten nun-
mehr fiir den Menschen eine neue Be-
deutung. Sie werden gew rissermafon
in ihrem innersten Wesen horbar, sie
sprechen von ihrem eigentlichen Wesen
zu dem Menschen. Die gekennzeich-
neten Stromungen setzen ihn mit dem
Irinern der Welt in Verbindung, zu
welcher er gehort.  Er beginnt das
Leben seiner Umgebung mitzuleben
und kann es in der Bewegung seiner
Lotusblumen nachklingen lassen.
Damit betritt der Mensch die geistige
Welt. Ister so weib, so gewinnt er ein
neues Verstindnis fiir dasjenige, was
10*
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die groBen Lehrer der Menschheit ge-
sprochen haben. Buddhas Reden z. B.

wirken jetzt in einer neuen Art auf .

ihn ein. Sie durchstrdmen ihn mit
einer Seligkeit, die er vorher nicht
geahnt hat., Denn der Ton ihrer
Worte folgt den Bewegungen und
Rhythmen, die er nun selbst in sich
ausgebildet hat, Er kann es jetzt
unmittelbar wissen, dal ein solcher
Mensch wie Buddha nicht seine Offen-
barungen, sondern diejenigen aus-
spricht, welche ihm zugeflossen sind
vom innersten Wesen der Dinge. —
Es soll hier auf eine Tatsache auf-
merksam gemacht werden, die wohl
nur aus dem vorhergehenden verstind-
lichwird. Den Menschen unserer gegen-
wirtigen Bildungsstufe sind die vielen
Wiederholungen in Buddhas Reden
‘nicht recht begreiflich. Dem Geheim-
schiiler werden sie zu etwas, worauf
er gern mit seinem innern Sinne ruht.
Denn sie entsprechen gewissen Be-
wegungen rhythmischer Art im Aether-
korper. Die Hingabe an sie in voll-

kommener innerer Ruhe bewirkt auch

ein Zusammenklingen mit solchen Be-
wegungen. Und weil diese Bewegungen
ein Abbild sind bestimmter Weltrhyth-
men, die auch in gewissen Punkten
Wiederholung und regelmafiige Riick-
kehr zu fritheren darstellen, so lebt
sich im Hinhdren auf die Weise Buddhas
der Mensch in den Zusammenklang mit
den Weltgeheimnissen hinein.

In den theosophischen Handbiichern
wird von vier Eigenschaften ge-
sprochen, welche sich der Mensch auf
dem sogenannten Priifungspfade er-
werben mul}, um zu htherer KErkennt-
nis aufzusteigen. Es ist die erste
davon, die Fahigkeit, in den Gedanken
das Hwige von dem Zeitlichen zu
scheiden, das Wirkliche von dem Un-
wirklichen, die Wahrheit von der
bloBen Meinung. Die zweite Eigen-
schaft ist die richtige Schétzung des
Ewigen und Wirklichen gegeniiber
dem Verginglichen und Unwirklichen.
Die dritte Fshigkeit besteht in der
— schon im vorigen Hefte erwidhnten
— Ausiibung der sechs Eigenschaften:
Gedankenkontrolle, Kontrolleder Hand-
lungen, Beharrlichkeit, Duldsamkeit,

Glaube und Gleichmut. Die vierte
ist das Verlangen nach Befreiung.
Ein blofles verstandesmifBliges Be-
greifen dessen, was in diesen Higen-
schaften liegh, niitzt gar nichts., Sie:
miissen der Seele so einverleibt werden,
daB sie innere Gewohnheitesn . be-
griinden. Man nehme z B. die erste
Eigenschaft: die Unterscheidung des
Bwigen von dem Verginglichen. Der
Mensch mufl sich so schulen, daBl er
bei jeglichem Dinge, das ihm gegen-.
tibertritt, ganz wie selbstverstdndlich

“unterscheidet zwischen dem, was vor-

iibergehend ist und dem, was bleibende
Bedeutung hat. Man kann sich so nur
schulen, wenn man in aller Ruhe und
Geduld bei seinen Beobachtungen der
AuBenwelt immer wieder und wieder
die dahingehenden Versuche macht.
Zuletzt haftet in natiirlicher Weise
der Blick ebenso an dem Dauernden,

_wie er vorher an dem Voriibergehen-

den ‘sich befriedigt hat. ,Alles Ver-
gangliche ist nur ein Gleichnis“: diese
‘Wahrheit wird zu einer selbstverstind-
lichen Ueberzeugung der Seele. Und
so wird es mit den andern der vier
Eigenschaften des Priifungspfades zu
halten sein.

Nun verwandelt sich tatsichlich der
feine Aetherkérper des Menschen unter
dem Einflull dieser vier Seelengewohn-
heiten. Durch die erste, ,,Unterschei-
dung des Wirklichen von dem Un-
wirklichen®, wird der gekennzeichnete
Mittelpunkt im Kopfe erzeugt und
der im Kehlkopf vorbereitet. Zur
wirklichen Ausbildung sind dann
allerdings die Konzentrationstibungen
notwendig, von denen oben gesprochen
worden ist. Sie bilden aus, und die
vier Gewohnheiten bringen zur Reife.
— Ist der Mittelpunkt in der Gegend
des Kehlkopfes vorbereitet, dann wird
jene angedeutete freie Beherrschung
des Aetherkdrpers und sein Useber-
ziehen und Begrenzen mit dem Netz-
hautgeflecht bewirkt durch die richtige
Schitzung des Ewigen gegeniiber
dem Verginglichen. Bringt es der
Mensch zu solcher Schitzung, dann
werden ihm allm#hlich die hoheren
Tatsachen wahrnehmbar. Er soll aber
nur nicht glauben, dafi er blof Hand-
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lungen zu vollziehen hat, welche vor
einer verstandesmafBigen Schitzung als
bedeutungsvoll erscheinen. Die ge-
ringste Handlung, jeder kleine Hand-
griff hat etwas Bedeutungsvolles im
groflen Haushalte des Weltganzen,
utnd es kommt nur darauf an, ein
Bewulitsein von dieser Bedeutung
zu haben. Nicht auf Unterschétzung,
sondern auf richtige Einschitzung
der alltiglichen Verrichtungen des
Lebens kommt es an.
sechs Tugenden, aus denen sich die
dritte Kigenschaft zusammensetzt, ist
bereits im vorigen Hefte gesprochen
worden. Sie hingen zusammen mit
der Ausbildung der zwdlfblattrigen
Lotusblume in der Herzgegend. Dahin
mul} ja, wie gezeigt worden ist, in der
Tat der Lebensstrom des Aetherkirpers
geleitet werden. Die vierte Eigenschaft:
das Verlangen nach DBefreiung
dient dann dazu, das Aetherorgan in
der Nahe des Herzens zur Reifung zu
bringen. Wird diese Eigenschaft zur
Seelengewohnheit, dann befreit sich
der Mensch von allem, was nur mit
den Fihigkeiten seiner personlichen
Natur zusammenhingt. Hr hort auf,
die Dinge von seinem Sonderstand-
punkte aus zu betrachten. Die Grenzen
seines "engen Selbst, die ihn an diesen
Standpunkt fesseln, verschwinden. Die
Geheimnisse dergeistigen Welt erhalten
Zugang zu seinem Innern. Dies ist
die Befreiung. Denn jene Fesseln
zwingen den Menschen, die Dinge und
Wesen so anzusehen, wie es seiner
personlichen Art entspricht. Von
dieser perstnlichen Art, die Dinge zu
betrachten, muB der Geheimschiiler
unabhingig, frei werden.

Man sieht hieraus, dafi die Vor-
schriften, welche von den groflen
Weisen ausgehen, tief in die innerste
Menschennatur hinein bestimmend
wirken. Und die Vorschriften iiber
die vier genannten Kigenschaften sind
solche Ausfliisse ,uralter Weisheit®.
Sie finden sich in' der einen oder der
~andernForm in allen groBlen Religionen.
Nicht aus einem dunkien Gefithl her-
aus haben die Stifter dieser groflen
Religionen solche Vorschriften den
Menschen gegeben. Sie haben das

— Von den

vielmehr aus dem Grunde getan, weil
sie grofle Kingeweihte waren. Aus
der Erkenntnis heraus haben sie ihre
sittlichen Vorschriften geformt. Sie
wuBten, wie diese auf die feinere
Natur des Menschen wirken, und
wollten, daB die Bekenner diese feinere
Natur allmahlich zur Ausbildung
bringen. Im Sinne der Religionen
leben, heilit, an seiner eigenen geistigen
Vervollkommnung arbeiten. Und nur
wenn der Mensch das tut, dient er
dem Weltganzen. Sich vervollkomme-
nen, ist kemeswegs Selbstsucht. Denn
der unvollkommene Mensch ist auch
ein unvollkommener Dienerder Mensch-
heit und der Welt. Man dient dem
Ganzen um so besser, je vollkommener
man selbst ist. Hier gilt es: ,Wenn
dieRose selbst sich schmiickt, schmiickt
sie auch den Garten®.

Die Stifter der Religionen sind da-
durch die groflen Magier. Das, was
von ihnen kommt, flieBt in die Men-
schenseelen hinein. Und dadurch
kommt mit der Menschheit die ganze
Welt vorwiirts. Ganz bewulit haben
die Religionsstifter an diesem Ent-
wickelungsprozeli der Menschheit ge-
arbeitet. Nur dann versteht man den
Inhalt der religidsen Anweisungen,
wenn man beachtet, dall sie aus der
Erkenntnis der tiefinnersten Menschen-
natur heraus geschopft sind, Grofle
Erkenner waren die religissen Fithrer,
und aus ihrer Erkenntnis heraus haben
sie die Ideale der Menschheit geprigt.
DerMenseh aber kommt diesen Fiihrern
nahe, wenn er sich in seiner eigenen Ent--
wickelung zu ihren Hohen erhebt. —

Wenn bei einem Menschen die Aus-
bildung des Aetherleibes in der Art
begonnen hat, wie das in Heft 21
(dieser Zeitschrift) beschrieben ist,
dann erschliefit sich 1hm ein vollig
neues Leben. Und er mull durch die
Geheimschulung zur richtigen Zeit die
Aufklirungen erhalten, welche ihn be-
fahigen, sich in diesem neuen Leben
zurecht zu {finden. FEr sieht z. B.
durch die sechzehnblittrige Lotus-
blume Gestalten einer htheren Welt.
Nun mufl er sich klar machen, wie
verschieden diese Gestalten sind, je
nachdem sie von diesen oder jenen
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Gegenstinden oder Wesen verursacht
sind. Das erste, worauf er die Auf-
merksamkeit wenden kann, ist, daBl er
auf eine gewisse Art dieser Gestalten
durch seine eigenen Gedanken und
Empfindungen einen starken KinfluBl
austiben kann, auf andere gar nicht,
oder doch nur in geringem MadBe.
Eine Art der Figuren #ndert sich so-
fort, wenn der Betrachter bei ihrem
Auftreten den "Gedanken” hat: ,das
ist schon* und dann im lLiaufe der
Anschauung diesen Gedanken &ndert in
diesen: ,das ist niitzlich“. — Beson-
ders haben die Gestalten, welche von
Mineralien oder kinstlich gemachten
Gegenstdnden herrtihren, die Eigen-
ttimlichkeit, dall sie sich durch jeden
Gedanken oder jedes Gefiihl, das thnen
der Beschauer entgegenbringt, #ndern.
In geringerem Mafie ist das schon der
Fall bei den Gestalten, welche Pflanzen
zukommen, und noch weniger findet
es statt bel denen, welche Tieren ent-
sprechen. Auch diese Gestalten sind
beweglich und voll Leben. Aber diese
Beweglichkeit riithrt nur zum Teil von
dem EinfluB der menschlichen Ge-
danken und Empfindungen her, zum
anderen Teile wird sie durch Ursachen
bewirkt, auf welche der Mensch
keinen EinfluB hat. Nun tritt aber
innerhalb dieser ganzen Gestaltenwelt
eine Sorte von Formen auf, welche
der Einwirkung von Seite des Menschen
selbst zundchst fast ganz entzogen
sind. Der Geheimschiiler kann sich
davon {berzeugen, dafl ~diese Ge-
stalten . weder von Mineralien mnoch
von kiinstlichen Gegenstinden, auch
nicht von Pflanzen oder Tieren her-
rihren. Er mul nun, um vollig ins
Klare zu kommen, die (estalten be-
trachten, von denen er wissen kann,
dafl sie durch die Gefiihle, Triebe,
Leidenschaften! wusw. von anderen
Menschen verursacht werden. Aber
auch diesen (Gtestalten gegentiber kann
er finden, dafl seine eigenen Gredanken
und Empfindungen noch einigen, wenn
auch verhaltnismiBig geringen Kin-
fluf haben. Es bleibt innerhalb der
(estaltenwelt immer ein Rest, auf den
dieser EinfluB verschwindend gering
ist. — Ja, dieser Rest bildet im An-

‘gierde, die er hat,

fange - der Laufbahn des Geheim-
schiilers sogar einen sehr groflen Teil
dessen, was er iiberhaupt sieht. Ueber
die Natur dieses Teiles kann er sich
nun nur aufkliren, wenn er sich
selbst beobachtet. Da findet er, dal}
diese Gestalten durch ihn selbst be-
wirkt worden sind. Das, was er selbst
tut, will, wiinscht usw., kommt in
diesen Gestalten zum Ausdrucke. Ein
Trieb, der in 1hm wohnt, eine Be-
eine Absicht, die
er hegt usw.: alles das zeigt sich 1in
solchen Gestalten. Ja, sein ganzer
Charakter prigt sich in einer solchen
Gestaltenwelt aus. Der Mensch kann
somit durch seine bewuBten Gedanken
und Getfiithle auf alle Gestalten  einen
EinfluB austiben, welcher nicht von
ihm selbst ausgeht; auf diejenigen
Figuren aber, die er durch sein eigenes
Wesen in der hoheren Welt bewirkt,
hat er keinen Kinflul mehr, sobald sie
durch ihn geschaffen worden sind.
Es geht nun aus dem Gesagten auch
hervor, daB in der htheren Amnschau-
ung das menschliche Innere, die
eigene Trieb-, Beglerden- und Vor-
stellungswelt sich genau so in dulleren
Figuren zeigt wie andere Gegenstande
und Wesenheiten. Die Innenwelt wird

fiir die hothere Erkenntnis. zu einem

Teile der AuBBenwelt. Wie wenn man
in der physischen Welt von allen
Seiten mit Spiegeln umgeben wire
und so seine leibliche Gestalt be-
schauen LkoOnnte, so tritt in einer
hsheren Welt die seelische Wesenheit
des Menschen diesem als Spiegelbild
entgegen.

Auf dieser Entwmkelungsstufe ist
fir den Geheimschiiler der Zeitpunkt
eingetreten, in dem erdie ,Illusion des
persdnlichen Selbst® tberwindet,
wie es in den theosophischen Schriften
ausgedriickt wird. Er kann jetzt das,
was Iinnerhalb . dieser Personlichkeit
ist, beobachten als Aufllenwelt, wie er
frither als Auflenwelt betrachtete, was
auf seine Sinne einwirkte. So lernt

er allmihlich durch. die Erfahrung
sich so behandeln, wie er frtther die
Wesen um sich her behandelte,
Wiirde des Menschen Blick in diese
hoheren Welten gediffnet,

ehe er in
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" gentigender Art auf deren Wesen vor-
bereitet worden ist, so stiinde er zu-
nichst vor dem charakterisierten .Ge-
milde seiner eigenen Seele wie vor
einem Ritsel. Die Gestalten seiner
eigenen Triebe und - Leidenschaften
treten ihm da entgegen in tierischen,
oder — seltener — auch menschlichen
Formen. Zwar sind die Tiergestalten
dieser Welt niemals ganz gleich denen
der physischen Welt, aber sie haben
doch eine entfernte Aehnlichkeit. Von
ungeiibten Beobachtern werden sie
wohl auch fiir gleich gehalten. — Man
muBl sich nun, wenn man diese Welt
betritt, eine ganz neue Art des Ur-
teilens aneignen. Denn abgesehen
davon, dafl die Dinge, die eigentlich
dem menschlichen Innern angehéren,
als AuBenwelt erscheinen, treten sie
auch noch als das Spiegelbild dessen
auf, was sie wirklich sind. Wenn man
7z, B. eine Zahl da erblickt, so muf}
man sie umgekehrt (als Spiegelbild)
lesen. 265 z. B. bedeutet in Wahrheit
hier 562. Eine Kugel sieht man so,

wie wenn man in ihrem Mittelpunkte

wire. Man hat sich dann diese Innen-
ansicht erst in der richtigen Art zu
{ibersetzen. Aber-auch seelische Bigen-
schaften erscheinen als Spiegelbild.
Ein Wunsch, der sich auf etwas
AeuBeres bezieht, tritt als eine Gestalt
auf, die zu dem Wiinschenden selbst
sich hinbewegt. Leidenschaften, welche
in der niederen Natur des Menschen
ihren Sitz haben, kdnnen die Form
vonTieren oder #hnliche Gestaltungen
annehmen, die sich auf den Menschen
- losstlirzen., In Wirklichkeit streben
ja diese Leidenschaften nach auflen;
sie suchen den Gegenstand ihrer Be-
friedigung in der AuBenwelt.
dieses Suchen nach aullen stellt sich
im Spiegelbild als Angriff auf den
Triager der Leidenschaft dar.

Wenn der Geheimschiiler, bevor er
zu hoherem Schauen aufsteigt, durch
ruhige, sachliche Selbstbeobachtung

seine eigenen Eigenschaften selber ken-
nen gelernt hat, dann wird er auch in
dem Augenblicke, da ihm sein Inneres
im &ufleren Spiegelbilde .entgegentritt,
Mut und Kraft finden, um sich in der
richtigen Art zu verhalten. Menschen,

Aber

welche sich durch solche Selbstpriifung
nicht gentigend mit dem eigenen
Innern bekannt gemacht haben, wer-
den sich in ihrem Spiegelbilde nicht
erkennen und dieses dann fir fremde
Wirklichkeit halten. Auch werden sie
durch den Anblick &ngstlich, und
reden sich, weil sie die Sache nicht
ertragen konnen, ein, das Ganze sel
nur phantastisches Krzeugnis, das zu
nichts fithren kénne. In beiden Féllen
sttinde der Mensch durch sein un-
reifes Ankommen aufeiner gewissenEnt-
wickelungsstufe der eigenen hoheren
Ausbildung verhiingnisvoll im Wege.
Es ist durchaus notwendig, dali der
Geheimschiiler durch den geistigen
Anblick seiner eigenen Seele hindurch-
gehe, um zu H8herem vorzudringen.
Denn im eigenen Selbst hat er ja doch
dasjenige Geistig-Seelische, das er am
besten beurteilen kann. Hat er sich
von seiner Persénlichkeit in der phy-
sischen Welt zuerst eine tiichtige Er-
kenntnis erworben, und tritt thm zu-
erst das Bild dieser Personlichkeit
in der hsheren Welt entgegen; dann
kann er beides vergleichen. Er kann
das Hohere auf ein ihm Bekanntes
beziehen und vermag so von einem
festen Boden auszugehen., Wenn ihm
dagegen noch so viele andere geistige
‘Wesenheiten entgegentréten, so ver-
mochte er sich doch tiber ihre Eigen-
art und Wesenheit zunfichst keinen
Aufschlufl zu geben. Kr wiirde bald
den Boden unter. den Filen
schwinden fiihlen. KEs kann daher
gar nicht oft genug betont werden,
daB der sichere Zugang zur hoheren
Welt derjenige ist, der tiber die ge-
diegene Erkenntnis und Benrteilung
der eigenen Wesenheit fiihrt.
Bilder sind es also, welchen der
Mensch zun#ichst auf seiner Bahn zur
hoheren Welt begegnet. Denn die
‘Wirklichkeit, welche diesen Bildern
entsprichs, ist ja in ihm selbst. Reif
mull demnach der Geheimschiiler sein,
um auf dieser ersten Stufe nicht derbe
Realititen zu verlangen, sondern die
Bilder als das Richtige zu betrachten.
Aber innerhalb dieser Bilderwelt
lernt er bald etwas vollig Neues kennen.
Sein niederes Selbst ist nur als
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Spiegelgemilde vor ihm vorhanden;
aber mitten in diesem Spiegelgemilde
erscheint die wahre Wirklichkeit des
hsheren Selbst. Aus dem Bilde
der mniederen Personlichkeit heraus
wird die Gestalt des geistigen Ich
sichtbar, TUnd erst von dem letzteren
aus spinnen sich die Féden zu anderen
hoheren geistigen Wirklichkeiten.

Und nun ist die Zeit gekommen,
um die zweiblittrige Lotusblume in der
Augengegend zu gebrauchen. Fingt
sie an sich zu bewegen, so findet der
Mensch die Moglichkeit, sein hoheres
Ich mit iibergeordneten geistigen
Wesenheiten in Verbindung zu setzen.
Die Strome, welche von dieser Lotus-
blume ausgehen, bewegen sich so zu
hoheren Wirklichkeiten hin, daB die
entsprechenden  Bewegungen  dem
Menschen vollig bewuit sind. Wie
das Licht dem Auge die physischen
Gegenstinde sichthar macht, so diese
Stromungen diegeistigen Dinge htherer
Welten.

Durch Versenkung in ganz bestimmte
Vorstellungen, welche der Geheim-
lehrer dem Schiiler im individuellen
Verkehre mitteilt, lernt der letztere
die Stromungen der Augenlotusblume
in Bewegung setzen und dirigieren,

Was gesunde Urteilskraft, klare
logische Schulung ist, das erweist sich
ganz besonders auf dieser Stufe der
Entwickelung. Man muB nur be-
denken, daBl da das hohere Selbst,
das bisher keimhaft, unbewulBit im
Menschen geschlummert hat, zu be-
wulltem Dasein geboren wird. Nicht
etwa bloB im bildlichen, sondern in
ganz wirklichem Sinne hat man es
mit einer Geburt in der geistigen
Welt zu tun. Und das geborene
Wesen, das hohere Selbst, mufl mit
allen notwendigen Organen und An-
lagen zur Welt kommen, wenn es
lebensfahig sein soll. Wie die Natur
vorsorgen mull, daf ein Kind mit
wohlgebildeten Ohren und Augen zur
Welt komme, so miissen die Gesetze
der Bigenentwickelung eines Menschen
Sorge tragen, dall sein hoheres Selbst
mit. den notwendigen Fihigkeiten ins
Dasein trete. Und diese Gesetze, welche
die Ausbildung der htheren Organe des

Geistes selbst besorgen, sind keine an-
deren als die gesunden Vernunft- und
Moralgesetze der physischen Welt. Wie
im MutterschoBle das Kind reift, so
im physischen Selbst der .geistige
Mensch. Die Gesundheit des Kindes
hiéngt von normaler Wirksamkeit der
Naturgesetze im Mutterschofle ab. Die
Gesundheit des geistigen Menschen

ist in gleicher Art von den Gesetzen.

des gewohnlichen Verstandes und der
im physischen Leben wirksamen Ver-
nunft bedingt. Niemand kann ein
gesundes hoheres Selbst gebdren, der
nicht in der physischen Welt gesund
lebt und denkt, Natur- und vernunft-
gemélles Leben sind die Grundlage
aller wahren Geistesentwickelung., —
Wie das Kind im Scholle der Mutter
schon nach den Naturkraften lebt, die
es nach seiner Geburt mit seinen
Sinnesorganen wahrnimmt, so lebt das
hohere Selbst des Menschen nach den
Gesetzen der geistigen Welt schon
wahrend des physischen Daseins. Und
wie das Kind aus einem dunklen
Lebensgefithl heraus sich die ent-

sprechenden Krafte aneignet, so kann

es der Mensch mit den Kriften der
geistigen Welt, bevor sein hoheres
Selbst geboren wird. Ja, er mufB dies
tun, wenn dies letztere als vollent-
wickeltes Wesen zur Welt kommen
soll. Es wére nicht richtig, wenn
jemand sagte: ich kann die Lehren
der Mystiker und Theosophen nicht
annehmen, bevor ich nicht selbst sehe,
Denn fiithrt er dieses aus, so kann er
tiberhaupt nicht zu wahrer hdherer
Frkenntnis kommen,
in derselben Lage wie ein Kind im
Mutterscholle, das die Xrifte ver-
weigerte, die ihm durch die Mutter
zukommen, und warten wollte, bis es
sich dieselben selbst verschaffen kanun.
So wie der Kindeskeim im Lebensge-
fiithl die Richtigkeit des Dargereichten
erfahrt, so der noch nicht sehende
Mensch die Wahrheit der Lehren des.
Mystikers und Theosophen. Es gibt
eine Einsicht, die lauf Wabrheitsgefiihl
und klare, gesunde, allseitig urteilende
Vernunft gebaut ist, in diese Lehren,
auch wenn man die geistigen Dinge
noch nicht schaut.

Er wire dann .

Man mulBl die

A LK oSS S A
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mystischen Erkenntnisse zuerst lernen,
undsicheben gerade durch dieses Liernen
zum Schauen vorbereiten. Ein Mensch,
der zum Schaunenkime, bevorer in dieser
Art gelernt hat, gliche einem Kinde, das
woh!l mit Augen und Ohren, aber ohne
Gehirn geboren wire. s breitete sich
die ganze Farben- und Tonwelt vor ihm
aus;abereskvnntenichts damitanfangen.

Was also dem Menschen vorher
durch sein Wahrheitsgeftihl, durch
Verstand und Vernunft einleuchtend
war, das wird auf der geschilderten
Stufe der Geheimschiilerschaft eigenes
Erlebnis. " Er hat jetzt ein unmittel-
bares Wissen von seinem hoheren
Selbst. Und er lernt erkennen, dal
dieses hohere Selbst mit geistigen
‘Wesenheiten hsherer Art zusammen-
héngt und mit ihnen eine Einheit

bildet. FEr sieht also, wie das niedere
Selbst aus einer htheren Welt her-
stammt. Und es zeigt sich ihm, daB

seine hthere Natur die niedere iiber-
dauert. Er kann nunmehr selbst sein
Vergéngliches von seinem Bleibenden
unterscheiden. Das heillt nichts an-
deres, als er lernt die Lehre von der
Einkdrperung (Inkarnation) deshsheren
Selbst 1n ein niederes aus eigener An-
schauung verstehen. Es wird ihm
jetzt klar, daB er in einem hsheren
geistigen Zusammenhange darinnen
steht, daf seine Eigenschaften, seine
Schicksale durch diesen Zusammenhang
verursacht sind. Er lernt das Gesetz
seines Lebens, Karma, erkennen. Er
sieht ein, dall sein niederes Selbst, wie
es gegenwirtig sein Dasein ausmacht,
nur eine der (Gestalten ist, die sein
hoheres Wesen annehmen kann, Und er
erblickt die Moglichkeit vor sich, von
seinem htheren Selbst aus an sich zu
arbeiten, auf daf er vollkommener und
immer vollkommener werde. Er kann
nunmehr auch die groBlen Unterschiede
der Menschen hinsichtlich ihrer Voll-
kommenheitsgrade einsehen. Er wird
gewahr, daB es tliber ihn stehende
Menschen gibt, welche die noch vor
ithm liegenden Stufen schon erreicht
haben. FEr sieht ein, dafl die Lehren

und Taten solcher Menschen von den
‘Eingebungen aus einer hheren Welt
herriihren.

Dies verdankt er seinem

ersten eigenen Blick in diese hohere
Welt. Was man ,Meister der Weis-.
heit“, was man ,groBe Kingeweihte
der Menschheit“ nennt, wird jetzt be-
ginnen fiir ihn Tatsache zu werden.
Das sind die Gaben, die der Ge-
heimschiiler dieser Stufe seiner Hnt-
wickelung verdankt: Einsicht in das
hohere Selbst, in die Lehre von der
Einkorperung oder Inkarnation dieses
hoheren Selbst in ein niederes, in das
Gesetz, wonach das Leben in der
physischen Welt geregelt wird nach
gelstigen Zusammenhingen — Karma-
gesetz — und endlich in das Dasein
grofler Eingeweihter. ) '
Man sagt deshalb auch von einem
Schiiler, der diese Stufe erreicht hat,
daB 1hm der Zweifel vollig ge-
schwunden ist. Konnte er sich vor-
her einen auf Vernunftgriinde und
gesundes Denken gebauten Glauben
aneignen, so tritt Jetzt an die Stelle
dieses Glaubens das volle Wissen und
die durch nichts zu erschiitternde
KEinsicht.
- Die Religionen haben in ihren Zere-
monien, Sakramenten und Riten duller-
lich sichtbare Abbilder hoherer geisti-
ger Vorginge und Wesen gegeben.
Nur wer die Tiefen der grollen Re-
ligionen noch mnicht durchschaut hat,
kann dies verkennen. Wer aber in

" die geistige Wirklichkeit selbst hin-

einschaut, der wird auch die groBe
Bedeutung jener #uflerlich sichtbaren
Handlungen verstehen. Und fiir ihn
wird dann der religitse Dienst selbst
¢in Abbild seines Verkehrs mit der
geistig iibergeordneten Welt. In der
theosophischen Literatur wird das oft,
wenn auch vielleicht nicht ganz zu-
treffend, so ausgesprochen, dafl man
sagt: der Geheimschiiler werde auf
dieser Stufe ,frei vom Aberglauben®.
Im Grunde ist ndmlich der Aberglaube
nichts anderes, als das Hingen an
duBeren sinnlichen Vorgéngen ohne
den Hinblick auf die geistigen Tat-
sachen, welche durch sie zum Aus-
drucke kommen.

Man sieht, in welcher Art der Ge-
heimschiiler durch Erreichung dieser
Stufe wirklich ein neuer Mensch ge-
worden ist. Er kann nun allmahlich
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dazu heranreifen, durch die Stro-
mungen seines Aetherkorpers das
eigentliche hthere Lebenselement zu
dirigieren, das sogenannte Kundalini-

feuer, und damit eine hohe Freiheit

von seinem physischen Korper ‘er-

langen. Davon im nichsten Hefte.
(Fortsetzung folgt.)

Aus der Akasha-Chronik.

(Fortsetzung.)

»1us soll nunmehr die Akasha-Chronik
zuriickverfolgt werden bis in die ur-
ferne Vergangenheit, in welcher die
gegenwirtige Krde ihren Anfang ge-
nommen hat. Unter Erde soll dabei
verstanden werden derjenige Zustand
unseres Planeten, durch welchen dieser
der Trager von Mineralien, Pflanzen,
Tieren und Menschen in ihrer jetzigen
Gestalt ist. Denn diesem Zustande
gingen andere voran, in welchen die
genannten Naturreiche in wesentlich
anderen Gestalten vorhanden waren.
Das, was man jetzt Erde nennt, hat
viele Wandlungen durchlaufen, ehe sie
Triger unserer gegenwirtigen Mineral-,
Pflanzen-, Tier- und Menschenwelt hat
werden konnen. Auch wihrend solch
friiherer Zustéinde warenz. B. Mineralien
vorhanden: aber sie haben ganz anders
ausgesehen als unsere heutigen.
diese vergangenen Zustinde wird hier
noch gesprochen werden. Diesmal soll
nur daraufaufmerksam gemacht werden,
wie der nachstvorhergegangene Zu-
stand sich in den gegenwértigen um-
gewandelt hat. — Man kann solche
Umwandlung dadurch ein wenig zur
Vorstellung bringen, daf§ man sie ver-
gleicht mit dem Durchgang eines
Pflanzenwesens durch den Keimzu-
stand. Man stelle sich eine Pflanze
vor mit Wurzel, Stengel, Blittern,
Bliite und Frucht. - Sie nimmt Stoffe
aus ihrer Umgebung auf, und scheidet
solche wieder aus, Doch alles, was
an ihr Stoff, Gestalt und Vorgang ist,
entschwindet, bis auf den kleinen Keim.
Durch diesen entwickelt sich das Leben
hindurch, um im mneuen Jahre in
gleicher Form wieder zu erstehen. So
ist alles, was im vorhergehenden Zu-

Ueber

stande auf unserer Krde vorhanden
war, geschwunden, um im gegen-
wirtigen wieder zu erstehen. Was
man fiir den vorhergehenden Zustand
Mineral, Pflanze, Tier nennen konnte,
ist vergangen, wie bei der Pflanze
Wurzel, Stengel usw. vergangen sind.
Und dort wie hier ist ein Keim-
zustand geblieben, aus dem sich die
alte Form wieder neu bildet. In dem
Keim liegen die Krafte verborgen,
welche die neue Form aus sich her-
vorgehen lassen.

Man hat es also in dem Zeitpunkt,
von dem hier gesprochen werden soll,
mit einer Art von Erdenkeim zu tun.
Dieser hat in sich die Krifte enthalten,
welche zu der heutigen Erde fiihrten.
Diese Krifte sind durch die friiheren
Zustinde erworben worden. Diesen
Erdenkeim hat man sich aber nicht
als einen dichtstofflichen = wie den-

- jenigen einer Pflanze vorzustellen. Ir

war vielmehr seelischer Natur. Xr be-
stand aus jenem feinen, bildsamen,
beweglichen Stoff, den man in der
theosophischen Literatur den ,astralen®
nennt, — In diesem Astralkeim der
Frde sind nun zunichst nur mensch-
liche Anlagen. Es sind die Anlagen
zu den spiteren Menschenseelen. Alles,
was sonst schon in fritheren Zustinden
in mineralischer, pflanzlicher, tierischer
Natur vorhanden war, ist in diese
menschlichen Anlagen aufgesogen, mit
ihnen verschmolzen worden., - Bevor
also der Mensch die physische Erde
betritt, ist er Seele, astralische Wesen-
heit., Als solche findet er sich auf
der physischen Erde ein. Diese ist
in einer “uBlerst feinen Stofflichkeit

vorhanden, die man 1in der theo- -




Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten.
' Von Dr. Rudolf Steiner.

(Fortsetzung.)

Ueber einige Wirkungen der
Einweihung.

Eine Ankiindigung, dafi der Geheim-

schiller die im vorigen Hefte be-
schriebene Stufe der Entwickelung
erreicht hat oder doch bald erreichen
-werde, ist die Veréinderung, die mit
seinem Traumleben vorgeht. :Vorher
waren die Trdume verworren und
willkiirlich, Nun fangen sie an, einen
regelmifiigen Charakter anzunehmen.
Ihre Bilder werden sinnvoll zusammen-
hingend wie die Vorstellungen des
Alltagslebens. Man kann in ihnen
Gesetz, Ursache und Wirkung er-
kennen. Und auch der Inhalt der
Traume #ndert sich. Wihrend man
vorher nur Nachklinge des taglichen
Lebens, umgeformte Eindriicke der
Umgebung oder der eigenen Korper-
zustdnde wahrnimmt, treten = jetzt
Bilder aus einer Welt auf, mit der
man vorher unbekannt war. Zunschst
bleibt allerdings der allgemeine
Charakter des Traumlebens bestehen,
insofern sich der Traum vom wachen
Vorstellen dadurch unterscheidet, daf
er sinnbildlich dasjenige gibt, was
er ausdriicken will, Einem aufmerk-
samen DBeurteiler des Traumlebens
kann ja diese Sinnbildlichkeit nicht
centgehen. Man triumt z. B. davon,
daf man ein hiBliches Tier gefangen
und ein unangenehmes Gefiihl in der
Hand hat. - Man wacht auf und merks,
daBl man einen Zipfel der Bettdecke
mit der Hand umschlossen hilt. Die
Wahrnehmung driickt sich also nicht
ungeschminkt aus, sondern durch das
gekennzeichnete Sinnbild. — Oder man
traums, daB man vor einem Verfolger

flieht, man empfindet dabei Angst.
Beim Aufwachen zeigt sich, daB man
von Herzklopfen wihrend des Schlafes
befallen war. Der Magen, welcher
mit schwerverdaulichen Speisen er-
filllt ist, verursacht beéngstigende
Traumbilder., Auch Vorgéinge in der
Umgebung des schlafenden Menschen
spiegeln sich im Traume als Sinn-
bilder. Das Schlagen einer Uhr ksnn
das Bild eines Soldatentrupps hervor-
rufen, der bei Trommelschlag vorbei-
marschiert. Ein umfallender Stuhl
kann die Veranlassung zu einem
ganzen Traumdrama sein, in dem der
Schlag, sich als Schufl widerspiegelt
usw. — Diese sinnbildliche Art des
Ausdruckes hat nun auch der ge-
regeltere Traum des Menschen, dessen
Aetherkdrper sich zu entwickeln be-
ginnt. Aber er hort auf, blofe Tat-
sachen der physischen Umgebung
oder des eigenen sinnlichen Leibes
widerzuspiegeln. So wie diejenigen
Triume regelmifBig werden, welche
diesen Dingen ibhren Ursprung ver-
danken, so mischen sich auch solche
Traumbilder ein, die Ausdruck wvon
Dingen und Verhaltnissen einer andern
Welt sind. Hier werden zuerst Er-
fahrungen gemacht, welche dem ge-
wohnlichen Tagesbewulltsein unzu-
ganglich sind. — Nun ‘darf man
keineswegs glauben, daB .irgend ein
wahrer Mystiker die Dinge, die er in
solcher Art traumhaft erlebt, zur
Grundlage irgendwelcher maBgeben-
den Mitteilungen einer hheren Welt
schon macht. = Nur als die ersten
Anzeichen einer hoheren Ent-
wickelung hat man solche Traum-
erlebnisse zu betrachten. — Bald tritt
12
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auch als weitere Folge die Tatsache
oin, dafl die Bilder des triumenden
Gehetmschiilers nicht mehr wie friher
der Leitung des besonnenen Verstandes
entzogen sind, sondern von diesem
geregelt und ordnungsgemiB iiber-
schaut werden wie die Vorstellungen
und Empfindungen des WachbewuBt-
seins. Es verschwindet eben immer
mehr und mehr der Unterschied
zwischen dem Traumbewulitsein und
diesem Wachzustand, Der Triumende
st 1m. vollen Sinne des Wortes
wihrend des Traumlebens wach;
das heiBt, er fiihlt sich als Herr
und Fithrer seiner bildhaften Vor-
stellungen.

Wihrend des Triumens befindet
sich der Mensch tatséchlich in einer
Welt, welche von derjenigen seiner
physischen Sinne verschieden ist.
Nur vermag der Mensch mit unent-
wickelten geistigen Organen sich von
dieser Welt keine anderen als die
gekennzeichneten verworrenen Vor-
stellungen zu bilden. Sie ist fiir ihn
nur so vorhanden wie die sinnliche
Welt fiir ein Wesen da wire, das
hochstens die allerersten Anlagen von
Augen hat. Deshalb kann der Mensch
auch nichts sehen in dieser Welt als
die Nachbilder und Widerspiegelungen
des gewthnlichen Lebens. Diese kann
er aber aus dem Grunde im Traume
sehen, weil seine Seele ihre Tages-
wahrnehmungen selbst als Bilder in
den Stoff hineinmalt, aus dem jene
andere Welt besteht. Man mufl sich
namlich klar dariiber sein, dafl der
Mensch neben seinem gewdhnlichen

bewuliten  Tagesleben noch ein
zweites unbewulites in der ange-
deuteten anderen Welt fithrt., Alles,

. was er wahrnimm$ und denkt, grébt
er in Abdriicken in diese Welt ein.
Man kann diese Abdriicke eben nur
sehen, wenn die Lotusblumen ent-
wickelt sind. Nun sind bel jedem
Menschen gewisse sparliche Anlagen
der Lotusblumen immer vorhanden.
Wihrend des TagesbewulBtseins kann
er damit nichts wahrnehmen, weil die
Eindriicke auf ihn ganz schwach sind.
Bs ist dies aus einem #hnlichen

Grunde, warum man wihrend des

- Welt begonnen.

Tages die Sterne nicht sieht. Sie
kommen fiir die Wahrnehmung gegen-
iiber dem méchtig wirkenden Sonnen-
licht nicht auf. So kommen die
schwachen geistigen Eindriicke gegen-
tiber den machtvollen Hindriicken der
physischen Sinne nicht zur Geltung.
Wenn nun im Schlaf die Tore der
dgufleren Sinne geschlossen sind, so
leuchten diese KRindrticke verworren
auf,” Und der Tréumende erinnert
sich dann der in einer anderen Welt
gemachten HErfahrungen. Aber, wie
gesagt, zundchst sind diese Erfahrungen
nichts weiter als dasjenige, was das
an die physischen Sinne gebundene
Vorstellen selbst in die geistige Welt
eingegraben hat.- — Erst die ent-
wickelten Lotusblumen machen es
moglich, daBf Kundgebungen, welche
nicht der physischen Welt angehdren,
dort verzeichnet werden. Und durch
den entwickelten Aetherkorper ent-
steht dann ein -volles Wissen von
diesen aus anderen Welten herrtihren-
den Einzeichnungen. — Damit hat der
Verkehr des Menschen in einer neuen
Und er muB jetzt
— durch die Anleitungen der Geheim-
schulung — ein Doppeltes zunidchst
erreichen. Zuerst mufl es ihm mog-
lich werden, sich ganz vollstindig
wihrend des Wachens an die im
Traume gemachten Beobachtungen zn
erinnern. Hat er dies erreicht, so
wird er dazu gefiihrt, dieselben Be-
obachtungen auch wihrend des ge-
wohnlichen Wachzustandes zu machen.
Seine Aufmerksamkeit auf geistige
Eindricke wird da. einfach so ge-
regelt, dalBl diese Eindriicke gegentiber
den physischen nicht mehr zu ver-
schwinden brauchen, sondern dall er
sie nében und mit diesen immerfort
baben kann,

Hat der Geheimschiiler diese
Fahigkeit erlangt, dann tritt eben
vor seinen geistigen Augen etwas von
dem Gemilde auf, das im vorigen
Heft (23 dieser Zeitschrift) beschrieben
worden ist. Er kann nunmehr wahr-
nehmen, was in der geistigen Welt
entsprechendes vorhanden ist als die
Ursache fiir die physische. Und er
kann vor allem sein hoheres Selbst




— 143 —

innerhalb dieser Welt erkennen. —
Seine nichste Aufgabe ist nun, in
dieses ‘hohere Selbst gewissermafen
hineinzuwachsen, das heiflt es wirk-
lich als seine wahre Wesenheit anzu-
sehen und auch sich dementsprechend
zu verhalten. Immer mehr erhilt er
nun die Vorstellung und das lebendige
Geftthl davon, daB sein physischer
Leib und was er vorher sein ,Ich*
genannt hat, nur mehr ein Werkzeng
des Loheren Ich ist. KEr bekommt
eine Empfindung - gegentiber dem
niederen Selbst, wie es der auf die
Sinnenwelt beschrinkte Mensch gegen-
iiber einem Werkzeug oder Fahrzeug
hat, deéren er sich bedient. So wie
dieser den Wagen, in dem er fihrt,
nicht zu seinem ,Ilch“ rechnet, auch
~wenn er sagt: ,Ich fahre® wie ,Ich
gehe®, so hat der entwickelte Mensch,
wenn er sagt: ,lech gehe zur Tire
hinein“  eigentlich die Vorstellung:
olch trage meinen Leib zur Tire
hinein.“ Nur muB das fiir {hn ein so
selbstverstindlicher Begriff sein, dal
er nicht einen Augenblick den festen
Boden - der physischen Welt verliert,
daf niemals em Gefiithl von Ent-
fremdung deshalb gegeniiber der
Sinnenwelt auftritt. Soll der Geheim-
schiiler nicht zum Schwirmer oder
Phantasten werden, so muB er durch
das hohere Bewulltsein sein' Leben in
der physischen Welt nicht vérarmen,
sondern bereichern, so wie es derjenige
bereichert, der sich statt seiner Beine
eines Kisenbahnzuges bedient, um
einen Weg zu machen.

Hat es der Geheimschiiler zu einem
solchen Leben in seinem hoheren
Ich gebracht, dann — oder vielmehr
schon wahrend der Amneignung des
hoheren BewuBtseins — wird ihm ge-
zeigt, wie er das sogenannte Kunda-
linifeuer in dem in der Herzgegend
erzeugten Organ zum Dasein erwecken
und durch die in den vorigen Heften
charakterisierten Strémungen leiten
kann., Dieses Kundalinifeuer ist ein

_ Blement von hoherer Stofflichkeit,

das von dem genannten Organ ausgeht
und in leuchtender Schonheit durch
die sich bewegenden Lotusblumen und
auch durch die anderen Kanile des

ausgebildeten Aetherkorpers stroms.
Es strahlt von da nach aullen in die
umgebende geistige Welt und macht sie
geistigsichtbar, wiedagvonaullenaufdie
Gegenstinde fallende Sonnenlicht diese
physisch sichtbar macht.

Wie dieses Kundalinifeuer im Herz-
organe erzeugt wird, das kann nur
einen Gegenstand der Geheimschulung
selbst bilden. Oeffentlich wird dariiber
nichts mitgeteilt.

Deutlich als Gegenstinde und Wesen
wahrnehmbar wird die geistige Welt
eigentlich erst fiir einen Menschen, der
in solcher Art das Kundalinifeuerdurch
seinen Aetherktrper und nach der
Auflenwelt senden kann, um damit
die Gegenstinde zu beleuchten. —
Man sieht daraus, dal ein voll-
kommenes Bewufitsein von einem
Gegenstande der geistigen Welt nur
unter der Bedingung entstehen kann,
dafl der Mensch selbst das Geistes-
licht auf ihn wirft. In Wahrheit
wohnt nun das ,Ich¥, welches dieses
Kundalinilicht erzeugt, gar nicht im
physischen Menschenkorper, sondern,
wie gezeigt worden ist, auflerhalb des-
selben. Das Herzorgan ist nur der
Ort, wo der Mensch von aulien her
dieses Feuer entfacht. Wiirde er es
nicht hier, sondern an einem anderen
Orte entztinden, so hitten die durch
dasselbe zustande gebrachten geistigen
Wahrnehmungen keinen Zusammen-
hang mit der physischen Welt. Aber
der Mensch soll ja alles hohere Geistige
eben auf die physische Welt beziehen
und durch sich in die letztere herein-
wirken lassen. Das Herzorgan ist
gerade dasjenige, durch welches das
hohere Ich das sinnliche Selbst zun
seinem Werkzeug macht, und von
dem aus dieses letztere gehandhabt
wird. :

Nun ist die Empfindung, welche
der entwickelte Mensch gegeniiber
den Dingen der geistigen Welt hat,
eine. andere als die, welche dem
Sinnenmenschen gegeniiber der physi-
schen Welt eigen ist. Der letztere
fithlt sich an einem gewissen Orte
der Sinnenwelt und die wahrge-

nommenen Gegenstinde sind fiir ihn
Der geistig entwickelte
12+

yauBerhalb®,
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Mensch dagegen fiihlt sich mit dem
gelstigen Gegenstande seiner Wahr-
nehmung wie vereinigt, wie ,im
Innern“ desselben. Er wandelt in der
Tat im Geistesraume von Ort zu Ort.
Man nennt ihn deshalb in der Sprache

der Geheimwissenschaft auch den
» Wanderer“., Erist zunichst nirgends
zu Hause. — Bliebe er bel dieser

bloBen Wanderschaft, dann kénnte er
keinen Gegenstand im geistigen Raume
wirklich bestimmen. Wie man einen
Gegenstand oder Ort im physischen
Raume dadurch bestimmt, daf man
von einem gewissen Punkte ausgeht,
so mufl das auch in der erreichten
andern Welt der Fall sein. Man muB}
sich auch da irgendwo einen Ort
suchen, den man zundchst ganz genau
erforscht und geistig fiir sich in Be-
sitz nimmt.” In diesem Orte mufl man
sich eine geistige Heimat griinden, und
dann alles andere zu - dieser Heimat
in ein Verhiltnis setzen. Auch der
in der pbysischen Welt lebende Mensch
sieht ja alles so, wie es die Vor-
stellungen seiner physischen Heimat
mit sich bringen. Kin Berliner be-
schreibt unwillkiirlich London anders
als ein Pariser. Nur ist es mit der
geistigen Heimat doch anders als mit
der physischen. In die letztere ist
man ohne sein Zutun hineingeboren,
in ihr hat man wahrend der Jugend-
zeit eine Reihe von Vorstellungen
instinktiv aufgenommen, von denen
fortan alles unwillkiirlich beleuchtet
wird. Die geistige Heimat hat man
sich aber mit vollem Bewulitsein selbst
gebildet. Man wurteilt von ihr aus-
gehend deshalb auch in voller lichter
Freiheit. — Dieses Bilden einer
geistigen Heimat nennt man in der
Sprache der Gehelmwmsex}schaft yeine
Hiutte bauen®. —

Das geistige Schauen auf dieser
Stufe erstreckt sich zunichst auf die
geistigen Gegenbilder der physischen
‘Welt, sowelt diese Gegenbilder 1in
der sogenannten astralen Welt legen.
In dieser Welt befindet sich alles das-
jenige, was seinem Wesen nach gleich
den menschlichen Trieben, Gefiihlen,
Begierden und Leidenschaften ist.
Denn zu allen den Menschen um-

gebenden Sinnesdingen gehoren auch
Krafte, die mit .diesen menschlichen
verwandt sind, Ein Kristall z B.
wird In seine Form gegossen durch
Krafte, die sich der hoheren An-
schanung gegentiber ausnehmen wie ein
Trieb, der im Menschen wirkt. Durch
shnliche Krafte wird der Saft durch
die GefdBe der Pflanze geleitet, wer-
den die Bliten zur Entfaltung, die
Samenkapseln zum Aufspringen ge-
bracht. Alle diese Krifte gewinnen
Form und Farbe fiir ‘die entwickelten
geistigen Wahrnehmungsorgane wie die
Gegenstédnde der physischen WeltForm
und Farbe fiir das physische Auge
haben, Der Geheimschiiler sieht auf
der geschilderten Stufe seiner Ent-
wickelung niecht nur den Kristall,
die Pflanze, sondern auch die gekenn-
zeichneten geistigen Krafte. Und er
sieht die tierischen und menschlichen
Triebe nicht nur durch die physischen
LebensduBerungen ihrer Trager, son-
dern auch unmittelbar als - Gegen-
stdnde, wie er in der physischen Welt
Tische und Stiihle sieht. Die ganze
Instinkt-, Trieb-, Wunsch-, Leiden-
schaftswelt eines Tieres oder Menschen
wird zu der astralen Wolke, in welche

das Wesen eingehillt wird, zur
Aura.
Weiter nimmt der Hellseher auf

dieser Stufe seiner Entwickelung auch
Dinge wahr, die sich der sinnlichen
Auffassung fast oder vollsténdig ent-
zishen, F¥r kann z B. den astralen
Unterschied merken zwischen einem
Raume, der zum groflen Teile mit
niedrig gesinnten Menschen erfiills ist,
und einem solchen, in dem hochge-
sinnte Personen anwesend sind. In
einem Krankenhause ist nicht nur die
physische, sondern auch die geistige
Atmosphire eine andere als in einem
Tanzsaale. Eine Handelsstadt hat
eine andere astrale Luft als ein
Universititsort. Zunfchst wird das
Wahrnehmungsvermtgen des hell-
sehend gewordenen Menschen fiir
solche Dinge nur_schwach entwickelt
sein. Bs wird sich zu den zuerst ge-
nannten Gegenstéinden so verhalten,
wie das Traumbewulitsein des Sinnen-
menschen zu seinem Wachbewultsein.
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Aber allmghlich wird er auch auf
dieser Stufe voll erwachen.

Die hochste FErrungenschaft des
Hellsehers, der den charakterisierten
Grad des Schauens erreicht hat, ist
diejenige, auf welcher sich ihm die
astralen Gegenwirkungen der tierischen
und menschlichen Triebe und Leiden-
schaften zeigen. Kine liebevolle Hand-
lung hat eine andere astrale Begleit-
erscheinung, als eine solche, die vom
Hasse ausgeht. Die sinnliche Begierde
stellt aufer sich selbst noch ein haf-
liches astrales Gegenbild dar, die auf
Hohes gerichtete Empfindung dagegen
ein schones. Diese Gegenbilder sind
wahrend des physischen Menschen-
lebens nur schwach zu sehen. Denn
ihre Stirke wird durch das Leben in
der physischen Welt beeintrachtigt.
Ein Wunsch nach einem Gegenstande
erzeugt z B. ein solches Spiegelbild
auBer dem, als welches dieser Wunsch
selbst in der astralen Welt erscheint.
Wird aber der Wunsch durch das
Erlangen des physischen Gegenstandes
befriedigt, oder ist wenigstens . die
Moglichkeit zu solcher Befriedigung
vorhanden, so wird das Giegenbild nur
ein sehr schwacher Schein sein. Zu
seiner vollen Geltung gelangt es erst
nach dem Tode des Menschen, wenn
die Seele noch immer, . ihrer Natur
nach, solchen Wunsch hegen mub,
ihn aber nicht mehr befriedigen kann,
weil der Gegenstand und auch das
physische Organ dazu fehlen. Der
sinnlich veranlagte Mensch wird auch
nach seinem Tode z. B. die Gier nach
Gaumengenul haben. Ihm fehlt jetat

aber die Moglichkeit der Befriedigung,

‘da er doch keinen Gaumen mehr hat,

Das hat zur Folge, daBl der Wunsch
ein besonders heftiges Gegenbild er-
zeugh, von dem die Seele dann ge-
qualt wird. Man nennt diese Hr-
fahrungen durch die Gegenbilder der
niederen Seelennatur nach dem Tode
die Erlebnisse in Kama loca, d. h.
in dem Orte der Begierden. Sie

_schwinden erst, wenn die Seele sich

geliutert hat von allen mach der
physischen Welt hinzielenden Be-
gierden. Dann steigt diese Seele erst
in das hohere Gebiet (Devahan) auf.
— Ob also auch diese Gegenbilder
beim noch physisch lebenden Menschen
schwach sind: sie sind doch vor-
handen und begleiten ihn als seine
Kama-loca-Anlage wie den Kometen
sein Schweif begleitet. Und der Hell-
seher kann sie schen, wenn er die
entsprechende Entwickelungsstufe er-
reicht hat.

In solchen Erfahrungen und in
allen denen, welche damit verwandt
sind, lebt der Geheimschiiler in dem
Stadium, das beschrieben worden ist.
Bis zu noch hoheren geistigen Kr-
lebnissen kann er es auf dieser Hnt-
wickelungsstufe noch nicht bringen.
Er muB von da an noch hoher auf-
wirts steigen. Von der mnichsten
Entwickelungsstufe soll in den folgen-
den Heften gesprochen werden. Auch
das FErlebnis wird dann geschildert
werden, das man die Wahrnehmung
des ,Hiiters der Schwelle“ nennt.

(Fortsetzung folgt.)

Aus der Akasha-Chronik.

(Fortsetzung.)

Einige notwendige Zwisghen-
bemerkungen.

Im nichsten Hefte dieser Zeitschrift
(Nr. 25) soll mit Mitteilungen begonnen
werden, die sich auf die Entwickelung
des Menschen und der mit ibm zu-
sammenhingenden Wesenheiten vor

der ,irdischen Periode“ beziehen. Denn
als der Mensch anfing, sein Schicksal
zu verkniipfen mit dem Planeten, den
man die ,Erde“ nennt, hatte er be-
reits eine Reihe von Entwickelungs-
stufen durchgemacht, durch die er
sich fiir das irdische Dasein gewisser-



~ ‘Wie- erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?
e Von Dr, Rudolt Steiner.

(Fortsetzung.)

 Ueber einige Wirkungen der -

T Kinweihkung. :
* ‘Das’ Liben - des Menschen verlauft
im Wechsel von' drei Zustinden. Diese
sind:’ Wachsein, - traumerfiillter Schiaf
und - traumloser - tiefer Schlaf. = Man
kann verstehen, wie man zu den
httheren Erkenntnissen der  geistigen
Welten gelangt, wenn man sich eine
Vorstellung davon bildet, was fiir Ver-
snderungen in bezug auf diese drei
Zustinde bei demjenigen Menschen
vorgehen miissen, der solche Erkennt-
nis . suchen will. Bevor der Mensch
eine Schulung fiir diese Erkenntnis
durchgemacht hat, wird sein Bewuft-
sein fortwihrend unterbrochen von den’
Ruhepausen des Schlafes, In diesen
Pausen weill die Seele nichts von der
Auflenwelt und auch nichts von sich
selbst, Nur fiir gewisse Zeiten tauchen

*) 'Mit den folgenden Ausfiihrungen ge-
langt- die Beschreibung- des Weges zur
héheren Erkenntnis an' einen ganz besonders
wichtigen Punkt. Der Leser wird daher be-
greiflich finden, daB zwischen dem Neuen,
was der obige ‘Artikel bringt, mit wenigen
Satzen riickblickend -an gewissen Stellen auf
einiges hingedeutet.-wird, was .in anderem
Zusammenhange schon beriihrt -worden -ist.
Auch konnte dadurch auf Leser Riicksicht
genommen werden, welche .etwa erst -von
diesem - dritten Jahrgang ab die Zeitschrift
Hhacifer-Gnosis¢ leséen, Es werden dadurch’
diese Artikel iiber die Erwerbung héherer
Erkenntnisse :auch -von - dieser Nummer ab
in gewissem Sinne ein geschlogsenés Ganzes
bilden. Ein vollstindiges intimes Eindringen
wird  natiirlich auch die vorhergehenden Aus-
fithrungen notig haben. Beim ernsten Be-
schiftigen. mit. wahrer Erkenntnis kann man
eben, nicht, wie das manche moderne Zeit-
schiriften pilegen, in jeder Nummer ein ,ab--
geschlossenes Ganzes® bringen.” =~ '~ ;

ans dem allgemeinen Meere. der Be-
wubBtlosigkeit die Triume auf, welche
ankniipfen an Vorginge der AuBen-
welt oder an Zustinde des eigenen
Leibes. . Zunichst sieht man in .den
Triumen nur eine besondere Aeuflerung
des Schlaflebens, und man spricht da-
her wohl iiberhaupt nur von zwei Zu-
stinden: Schlafen und Wachen. TFiir
die Geheimwissenschaft aber hat der
Traum eine selbstindige Bedeutung
neben den heiden: anderen Zustinden.
Es ist im vorigen Hefte (Nr. 24) dieser
Zeitschrift beschrieben worden, welche
Verinderung in dem Traumleben des
Menschen vorgeht, der den Aufstieg
zu hoherer . Erkenntnis unternimmt.
Seine Traume verlieren den bedeutungs-
losen, unregelmifBigen und zusammen-
hanglosen Charakter und werden immer
mehr und mehr zu einer regelerfiillten,
zusammenhingeriden Welt. Bei weite-
rer Entwickelung gibt dann diese aus -
der Traumwelt- geborene neue Welt
der auBeren sinnlichen Wirklichkeit
nicht nur an .innerer Wahrheit nichts
nach, sondern in.ihr offenbaren sich
Tatsachen, die im vollen Sinne des
Wortes eine hohere Wirklichkeit dar-
stellen. In der sinnlichen Welt sind
nimlich iiberall Geheimnisse und Riétsel _
veérborgen. Diese Welt - zeigt wohl.
die Wirkungen gewisser hoherer Tat-
sachen; allein der Mensch, der seine
Wahrnehmung blof auf seine Sinne.
beschriankt, kann nicht zu den Ur-.
sachen dringen. Dem Geheimschiiler -
offenbaren.sich in dem geschilderten,.
aus dem Traumleben herausgebildeten
Zustande diese Ursachen tetlweise, —
Er darf ja allerdings diese Offenba-.
13
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rungen so lange mnicht als wirkliche
Erkenntnisse ansehen, als sich ihm
noch nicht wihrend des gewthnlichen
wachen Lebens dieselben Dinge zeigen.
Aber auch dazu gelangt er. Kr ent-
wickelt sich dazu, den Zustand, den
er erst aus dem Traumleben sich ge-
schaffen hat, in das wache BewuBtsein
heriiberzunehmen. Dann ist fiir ihn

die Sinnenwelt um-etwas ganz Neues

bereichert, Wie ein Mensch, der blind
geboren und operiert nach seinem
Sehendwerden die Dinge der Um-
gebung um all die Wahrnehmungen
des Auges bereichert erkennt, so schaut
der auf obige Art hellsehend gewor-
dene Mensch die ganze ihn umgebende
Welt mit neuen Eigenschaften, Dingen,
Wesen usw. Er braucht nunmehr
nicht auf den Traum zu warten, um
In einer anderen Welt zu leben, son-
dern er kann sich zu htherer Wahr-
nehmung immer, wenn es angemessen
ist, in den geschilderten Zustand ver-
setzen. Bel ihm hat dann dieser Zu-

stand eine &hnliche Bedeutung wie
im gewdhnlichen Leben eine solche

das Wahrrnehmen der Dinge bei offenen
Augen gegeniiber dem bei geschlosse-
nen Augen hat, Man kann eben in
wahrem Sinne sagen: der Geheim-
schiiler 6ffnet die Augen seiner Seele,
und er schaut die Dinge, welche den
leiblichen Sinnen verborgen bleiben
miissen,

Dieser Zustand (der im vorigen Hefte
‘ausfithrlich geschildert ist) bildet nun
nur eineh Uebergang zm noch hoheren
Stufen der Frkenntnis des Geheim-
schiilers. Setzt dieser die ihm von
seiner Geheimschule zugewiesenen
Uebungen - fort, so wird er nach an-
gemessener Zeit finden, daB nicht nur
mit seinem Traumleben die beschrie-
bene durchgreifende Veréinderung vor-
geht, sondern daB sich die Verwand-
lung auch auf den vorher traumlosen
tiefen Schlaf ausdehnt. Eir merkt, daB
die vsllige BewuBtlosigkeit, in welcher
er sich frither wihrend dieses-Schlafes
befunden hat, unterbrochen wird von
vereinzelten bewuliten Erlebnissen.
Aus der allgemeinen Finsternis des
Schlafes tauchen Wahrnehmungen von
einer Art ‘auf, die er wvorher nicht

gekannt hat. Es ist nattirlich nicht
leicht, diese Wahrnehmungen zu be-
schreiben, denn unsere Sprache. ist ja
nur fiir die Sinneswelt geschaffen,
und man kann daher nur annihernd
Worte fir das finden, was gar nicht
dieser Sinneswelt angehort. Doch
mufl man die Worte zur Beschreibung
der htheren Welten zunéchst ver-
wenden, Das kann nuar dadurch ge-
schehen, dafl vieles in Gleichnissen
gesagt wird., Aber da alles in der
Welt mit anderem verwandt ist, so
kann dies auch geschehen. Die Dlnge
und Wesen der htheren Welten sind
mit denen der Sinneswelt wenigstens
so weit ‘verwandt, daBl bei: gutem
Willen immerhin eine Vorstellung von
diesen hoheren Welten auch durch
die fiir die Sinneswelt gebriuchlichen
Worte erzielt werden kann. Man
mufl sich nur immer dessen bewu8t
bleiben, daB vieles bel solchen Be-
schreibungen {ibersinnlicher Welten
Gleichnis und Sinnbild sein muB, —
Die Geheimschulung selbst vollzieht
sich daher nur zum Teil in den Worten
der gewthnlichen Sprache; im tbrigen
lernt der Schiiler zu seinem Aufstieg
noch eine besondere Zeichensprache,
eine sinnbildliche Ausdrucksart. Aber
tiber diese wird in der Oeffentlichkeit
aus guten Griinden heute noch nichts
mitgeteilt. Man mufi sie in den Ge-
heimschulen selbst sich aneignen. Dies
hindert aber mnicht, dal man auch
durch gewthnliche Beschreibungen,
wie sie hier gegeben werden, etwas
tiber die Natur der htheren Welten
erfahrt.

Will man eine Vorstellung geben
von den oben erwihnten Krlebnissen,
die zun#chst aus dem Meere der Be-
wultlosigkeit wihrend des tiefen
Schlafes auftauchen, so6 kann man sie
am besten mit einer Art von Hoéren
vergleichen. Von wahrgenommenen.
Tonen und Worten kann man sprechen.
Wie man-die Erlebnisse des Traum-
schlafes zutretfend als eine Art des
Schauens im Vergleiche mit den
‘Wahrnehmungen des Auges bezeichnen
kann,  so lassen sich die Tatsachen
des tiefen Schlafes mit den Findriicken
des Ohres vergleichen. (Als Zwischen-




—

bemerkung nur soll gesagt werden,
d2B das Schauen auch fir die gei-
stigen Welten da§ Hohere ist. Farben

sind auch in dieser Welt etwas
Hoheres als Ttne und Worte. - Aber
das,- was der Geheimschiiler von

dieser Welt bel seiner Schulung zuerst
wahrnimmt, sind eben noch nicht
die hoheren Farben, sondérn die nie-
deren Tone. Nur weil der Mensch
nach seiner allgemeinen Entwickelung
fir die Welt schon geeigneter ist, die
sich im Traumschlaf offenbart, nimmt
er da sogleich die Farben wahr. Fiir
-die hoherer Welt, die sich im Tief-
schlaf enthiillt, ist- er noch weniger
geeignet. Deshalb offenbart sich diese
ihm zunichst in Tonen und Worten;
spiater kann er auch hier zu Farben
und Formen aufsteigen.)

‘Wenn nun der Geheimschiiler merkt,
daBi er solche Erlebnisse im tiefen
Schlafe hat, dann ist es zunichst seine
Aufgabe, sich dieselben so deutlich
und klar wie moglich zu machen.
Anfangs fillt das sehr schwer; dénn
die Erinnerung im wachen Zustande
ist zundchst eine auBerordentlich ge-
ringe. Man weill nach dem Erwachen
wohl, dali man etwas erlebt hat; was
es aber gewesen ist, dartiber bleibt
man vollig im unklaren. Das wich-
tigste wihrend dieses Anfangszustandes
ist, dall man rubig und gelassen bleibt,
“und nicht einen Augenblick in irgend-
welche Unruhe und Ungeduld verfallt.
Diese miiiten unter allen Umstinden
nur schidlich wirken. Vor allem
konnen sie die weitere Entwickelung
nie beschleunigen, sondern miissen sie
verzogern. Man®mufl sich rubig so-
zusagen dem iiberlassen, was einem
gegeben oder geschenkt wird; alles
Gewaltsame mull unterbleiben. Kann
man sich in einem Zeitpunkte an die
Schlaferlebnisse nicht erinnern, so warte
man - geduldig, - bis dies mdglich sein
wird; denn dieser Augenblick kommt
gewiB einmal, Und war man vorher
geduldig und gelassen, so bleibt dann
die Erinnerungsfahigkeit ein sicherer
Besitz, wihrend sie bei einem gewalt-
samen Vorgehen zwar einmal auftreten,
aber sich dann wieder fiir lingere
Zeit vollstindig verlieren kann.
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Ist die Erinnerungsfihigkeit einmal
eingetreten, und stehen einem die
Schlaferlebnisse vollkommen klar und
deutlich vor dem wachen Bewulitsein,
dann hat man auf folgendes die Auf-
merksamkeit zu richten. Unter diesen
Erlebnissen sind ganz genau zweierlei
Arten zu unterscheiden. Die eine Art
wird ganz fremd sein gegeniiber all
dem, was man vorher jemals kennen- -
gelernt hat. An diesen Krlebnissen
mag man zunichst seine Freude haben;
man mag sich an ihnen erbauen; aber
man lasse sie im dbrigen vorliufig
aguf sich beruhen. Sie sind die ersten
Vorboten einer hheren geistigen Welt,
in welcher man sich erst spéter zu-.
rechtfinden wird. Die andere Art von
Erlebnissen aber wird dem aufmerk-
samen Betrachter eine gewisse Ver-
wandtschaft mit der gewdhnlichen
Welt zeigen, in welcher er lebt. Wor-
iiber er wihrend des Lebens nach-
denkt, was er begreifen mdchte an
den Dingen seiner Umgebung, aber
mit dem gewdhnlichen. Verstande nicht
begreifen kann, dariiber geben ihm

- diese Schlaferlebnlsae AufschluB. Der

Mensch denkt wihrend des Alltags-
lebens tiber das nach, was ihn umgibs.

- Br macht sich Vorstellungen, um den

Zusammenhang der Dinge zu begreifen.
Er sucht das durch Begriffe zu ver-
stehen, was seine Sinne wahrnehmen.
Auf solche Vorstellungen und Begriffe
beziehen sich ~die Schlaferiebnisse.
Was frither dunkler, schattenhafter
Begriff war, gewinnt etwas Klang-
volles, Lebendiges, das man eben nur
mit den Ténen und Worten der Sinnes-
welt vergleichen kann. Es wird dem
Menschen immer mehr so, wie wenn
ihm die Losung der Ratsel tber die
er nachdenken mul}, aus einer hsheren
Welt in Tonen und Worten zugeraunt
wiirden. Und er vermag dann das-
jenige, was ihm aus einer anderen
Welt zukommt, mit dem gewdhnlichen
Leben_ zu verbinden. Was vorher nur
sein (Gtedanke erreichen konnte, ist
jetzt fur ihn Erlebnis, so lebendig und
inhaltvoll wie nur irgendein Erlebnis
der Sinneswelt sein kann. Die Dinge
und Wesen dieser Sinneswelt sind eben
durchaus micht bloB das, als was sie
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der Sinneswahrnehmung erscheinen,
Sie sind der Ausdruck und Ausflull
einer geistigen Welt. Diese vorher
verborgene Greisteswelt tont jetzt fir
den Geheimschiiler aus seiner ganzen
Umgebung heraus.

Es ist leicht einzusehen, daBi ein
Segen indieser hsheren Wahrnehmungs-
fahigkeit fiir den Menschen nur dann
liegen kann, wenn in den seelischen
Sinnen, die sich ihm ertffnet haben,
alles in Ordnung ist, wie ja der
Mensch auch seine gewdhnlichen
Sinneswerkzeuge zur wahren Be-
obachtung der Welt nur gebrauchen
karin, -wenn sie gesetzmillig ein-
gerichtet . sind. Nun bildet sich der
Mensch selbst diese hoheren Sinne
durch die Uebungen, die ihm die
Geheimschulung anweist, — Soviel
iiber diese Uebungen offentlich gesagt
werden kann, ist in den  vorher-
gehenden Heften von ,Lucifer-Gnosis®
zum Teil mitgeteilt worden. Alles
andere wird in den sogenannten Ge-
héimschulen von Mensch zu Mensch
angégeben. — Zu diesen Uebungen
gehort die Konzentration, das ist das
Richten der Aufmerksamkeit auf ganz
bestiimmte, mit den Weltgeheimnissen
zusammenhéngende Vorstellungen und
"Begriffe.
das Meditieren, das ist das Leben in

solchen-Ideen, das vollkommene Ver-

senken in dieselben in vorgeschriebener
Art. - Durch Konzentrieren und Medi-
fierén arbeitet der Mensch an seiner
Seele. Er entwickelt ‘dadurch in ihr die
seelischen Wahrnehmungsorgane, Wih-
rend er den Aufgaben der Konzentration
und ‘Meditation -obliegt, wichst inner-
halb seines Leibés seine Seele, wie
der Kindeskeim im -Leibe der Mutter
wachst.” Und wenn -dann wihrend
des -Schlafes die geschilderten ein-
zelnen Erlebnisse einfreten, dann riickt
der Moment der Geburt heran fiir die
freigewordene Scele, ~die  dadurch
buchstéblich ein hoheres Wesen ge-
worden ‘18t, das der Mensch in sich
zur Keimung und Reife bringt. —
Die Vorschriften fiir das Konzentrieren
und’ das-Meditieren mtissen deshalb
s sorgfaltlge sein, und sie ‘miissen
so- geniau emtreha,lten werden, weil sie

Und és gehort ferner dazu

ja die Gesetze fiir die Keimung und-
das Reifwerden des gekennzeichneten

hoheren Menschen-Seelenwesens sind;
Und dieses muBl bei seiner Geburt ein
in sich harmonischer, richtig ge-
gliederter Organismus sein. Wird aber
i den Vorschriften etwas verfehlt,
so- kommt mnicht ein solches gesetz-
méiBiges Lebewesen, sondern eine Fehl-
geburt auf geistigem Grebiete zustande,
die nicht lebensfahig ist. = -

DaB die Geburt dieses* hsheren
Seelenwesens zuniichst  1m  tiefen
Schlafe erfolgt, wird begreiflich er-
scheinen, wern man bedenkt, dafl der
zarte, noch wenig w1derstandsfah1ge
Organlsmus bei einem etwaigen Er-
scheinen wahrend des sinnlichen All-
tagslebens durch die starken, harten
Vorginge dieses Lebens ja gar nicht
zur Geltung kommen konnte. Seine
Tatigkeit kdme nicht in Betracht gegen-
tiber der Tatigkeit des Leibes. Im
Schlafe, wenn der Kérper ruht, soweit
seine Tatigkeit von der sinnlichen
Wahrnehmung abhingt, kann die
im Anfang so zarte, unscheinbare
Tatigkeit der hoheren Seele zum Vor-
schein kommen. — Wieder aber muB
beachtet werden, daB der -Geheim-
schiiler die Schlaferlebnisse so lange
nicht als vollgiiltige Erkenntnisse an-
sehen darf, solange er nicht imstande
ist, die erwachte hohere Seele auch
in das Tagesbewulitsein
zunehmen. Ist er das imstande, so
vermag er auch zwischen und inner-
halb der Tageserlebnisse die geistige
‘Welt nach ihrem Charakter wahrzu-
nehmen, das heifit, er kann die Geheim-
nisse seiner Umgebang seelisch als
Tone und Worte erfassen.

Nun muB man sich auf dieser Stufe
der Entwickelung  klar werden, dal
man es ja zunfichst mit einzelnen
mehr oder weniger unzusammen-
hingenden geistigen Krlebnissen zu
tun hat. Man mul} sich daher hiiten,
sich aus ihnen irgendein abgeschlos-
senes oder auch nur '~ zusammen-
hingendes Erkenntnisgebdude auf-
bauen zu wollen. Da miillten sich
allerlel phantastische = Vorstellungen
und Ideen in die Seelenweélt ein-
mischen; und -man konnte 'sich- so
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sehr leicht eine Welt zusammenbauen,
die mit der wirklichen geistigen gar
nichts zu tun hat. Strengste Selbst-
kontrolle mufl ja von dem Geheim-
schiiler fortwihrend geiibt werden.
Das richtige ist, tiber die einzelnen
wirklichen  Erlebnisse, die man hat,
immer mehr und mehr zur Klarheit
zu kommen und abzuwarten, bis sich
neue ergeben in vollig ungezwungener
Art, die sich wie von selbst mit den
schon vorhandenen verbinden. — Es
tritt da n#mlich bei dem Geheim-
schiiler durch die Kraft der geistigen
‘Welt, in die er nun einmal gekommen
ist, und bei Anwendung der ent-
splechenden Uebungen eine immer
mehr um sich greifende Erweiterung
des Bewuftseins im tiefen Schlafe ein,
Immer mehr Erlebnisse treten hervor
aus der BewuBtlosigkeit und immer
kleinere Strecken des Schlaflebens
werden bewulitlos sein. So schlieen
sich dann die einzelnen Schlaf-
erfahrungen eben immer mehr von
selbst zusammen, ohne dal} dieser
wahre Zusammenschlul durch allerlei
Kombinationen und Schlufifolgerungen
gestort wurde, die doch nur von dem
an die Sinneswelt gewthnten Verstande
herriihren - wiirden. Je weniger aber
von -den Denkgewohnheiten dieser
sinnlichen Welt in unberechtigter Weise
hineingemischt wird in die hoheren
"Erlebnisse, desto besser ist es.  Verhalt
man sich so, dann nihert man sich

immer mehr und mehr derjenigen Stufe-

auf dem Wege zu hoherer Erkenntnis,
auf welcher dus ganze Schlafleben in
ein vollstindig bewuBtes umgewandelt
wird. Man lebt dann, wenn der Korper
ruht, ebenso in einer Wnkhchkelt wie
dies beim Wachen der Fall ist. Es
wird - tiberfliissig sein zu bemerken,
daB wihrend des Schlafes selbst zu-

nichst man es mit einer andern
Wirklichkeit zu tun hat, als die sinn-
liche Umgebung ist, in welcher sich
der Korper befindet. Man lernt ja,
und muf — um fest auf dem Boden -
der Sinneswelt stehen zu bleiben und
nicht Phantast zu werden — lernen,
die hoheren Schlaferlebnigse an dié
sinnliche - Umgebung  anzukniipfen.
Aber zunichst ist eben die im Schlaf
erlebte Welt eine vollkommen mneue
Offenbarung. — Man nennt in der
Geheimwissenschaft die-wichtige Stufe,
die in der BewulBtheit innerhalb des
ganzen Schlaflebens besteht, die Kon-
tinuitdt (Ununterbrochenheit) - des Be-
wulBtseins?).

Bei einem Menschen, der dlese Stufe
erreicht hat, hort das FErleben und
Erfahren in den Pausen nicht auf, in
denen ‘der physische Leib ruht und
der Seele keine Eindriicke durch die
Sinneswerkzeuge ~zugefiihrt werden.

Wie sich das Leben des Geheim-
schiilers nunmehr weiter gestaltet von
dem Punkte an, da die Seele bewult
arbeitet, wiahrend der Leib ruht: da-
von im nichsten Hefte. Zu den
Dingen, die nunmehr zu besprechen
sein werden, gehort auch die Tat-
sache, welche man als die Begegnung
mit dem yHiter der Schwelle“ be-

zeichnet.
(Fortsetzung folgt.)

) Was hier angedeutet wird, ist fir eine
gewisse Stufe der Entwickelung eine Art
oIdeal*; das am Ende eines langen Weges
liegt. Was der-  Geheimschiiler zun#chst
kennen lernt, sind die zwel Zustinde: Be-
wuBtsein bei einer seelischen Verfassung, in
welcher ihm vorher niir regellose Triume,
und in einer solchen, in der nur bewuBltloser,
traumloser Schlaf méglich war. Er kennt
dann die drei Zustande, wenn es ihm ‘auch
nicht mdglich ist, ganz dem gewdhnlichen
Schlaf den Tribut zu versagen.




Die Spaltung der Perstnlichkeit
wihrend der Einweihung.

Wiahrend des Schlafes empfangt die
} ~menschlicheSeele nichtdie Mitteilungen
von seiten der physischen Sinneswerk-
zeuge. Die Wahrnehmungen der ge-
wdhnlichen Aullenwelt flieBen ihr in
diesem Zustande nicht zu. Sie ist in
Wahrheit auBerhalb des groberen
Teiles der menschlichen Wesenheit,
des sogenannten physischen Leibes.
Sie ist dann nur in Verbindung mit
den feineren Leibern (dem Aetherleib
und dem Astralleib), welche sich der
Beobachtung der physischen Sinne
entziehen, Aber die Tétigkeit dieser
feineren Leiber hort im Schlafe nicht
“etwa auf. So wie der physische Leib
“mit den Dingen und Wesen der phy-
sischen Welt in Verbindung steht, wie
er von ithnen Wirkungen empfingt und
auf sie wirkt, so lebt die Seele in
‘einer hoheren Welt. Und dieses Leben
davert wihrend des Schlafes fort. Tat-
sichlich ist die Seele wihrend des
Schlafes in woller Regsamkeit, Nur
kann der Mensch von dieser seiner
eigenen Tatigkeit 'so lange nichts
wissen, als er nicht hohere Sinne hat,
durch welche er wihrend des Schlafes
ebensogut beobachten kann, was um
ihn herum vorgeht und was er selber
treibt, wie er das mit seinen gewshn-
lichen Sinnen im Tagesleben fiir seine
physische Umgebung kann. Die Ge-
heimgchulung besteht (wie in den
vorhergehenden Heften gezeigt worden
1st). in der Ausbildung solcher hheren
Sinneswerkzeuge.

Durch Beispiele wie das folgende
kann man sich aus dem Traum- und

Wie erlangt man Erkenntnisse der htheren Welten?
Von Dr. Rudolf Steiner.
(Fortsetzung.)

Schlafleben heraus aufkliren dariiber,
wie die Seele mit ihren feineren
Leibern w#hrend der Ruhepausen des
physischen Leibes ihre Tatigkeit ent-
faltet. KEs soll hier nicht etwa ein
beliebiges ,, Ammenmiérchen* mitgeteilt
werden, sondern ein Fall aus dem
Leben soll besprochen werden, der
mit allen Mitteln und Vorsichten be-
‘trachtet worden ist, welche der hell-
seherischen Forschung zur Pflicht
gemacht sind. Nicht um einen so-
genannten Beweis zu fithren, wird
dieser Fall erzdhlt, sondern zur Ver-
anschaulichung®).

Ein junger Mann stand vor einem
Examen, das vorraussichtlich fiir sein
ganzes kiinftiges Leben entscheidend
sein sollte. Er hatte lange Zeit hin-
durch anstrengend gearbeitet und war
deshalb am Vorabend der strengen
Priifung auBlerordentlich ermiidet, Am
folgenden Tage sollte er piinktlich um
acht Uhr morgens vor seiner Priifungs-
kommission erscheinen. Er wollte eine

*) Dies wird bier aus dem Grunde gesagt,
weil der Aberglaube der materialistischen
Weltanschanung bei Erzéhlung solcher Tat--
sachen ja stets sogleich den Einwand bei
der Hand hat, daB solche Falle nichts be-~
weisen. Denn sie beruhen, im Sinne dieses
Aberglaubens, alle auf Tauschung und un-
genauen Beobachtungen. Dem gegentiber
soll betont werden, daB die hellseherische
Forschung solcher mittelbarer , Beweise“ gar
nicht bedarf. Thr Wissen wird durch héheres
Schauen unmittelbar erlangt. Sie bedient
sich aber entsprechender Tatsachen, um zu
veranschaulichen, was sie sagen will, Um
ihre Wahrheit festzustellen, hat sie ganz
andere Mittel, als diejenigen sind, deren sich
die materialistische Schulweisheit zur ein-
wandfreien Darlegung eines Tatbestandes
bedient. “
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Nacht ruhigen Schlafes vor der Ent-
scheidung durchmachen, muflte aber
firchten, wegen der Erschopfung nicht
von selbst zur richtigen Stunde zu
erwachen. Deshalb traf er Vorsorge,
dafi 1ihn eine im Nachbarzimmer
wohnende Persdnlichkeit um sechs Uhr
durch Klopfen an der Tiir wecke.
So konnte er sich beruhigt dem Schlafe
iberlassen. Am Morgen wachte er

- pun nicht durch das Wecken der be- .

“treffenden Personlichkeit auf, sondern
aus einem Traume heraus. HKr horte
sechs starke Flintenschiisse, beim
sechsten war er wach., Seine Uhr —
welche kein Schlagwerk hatte — zeigte
die. sechste Stunde. Xr kleidete sich
an, und — nach einer halben Stunde
pochte der Nachbar an seine Tire.
In Wahrheit war es namlich jetzt erst
sechs Uhr. Denn seine Uhr war durch
einen Zufall wihrend der Nacht um
eine halbe Stunde vorausgeeilt.
ihn weckende Traum hatte sich somit
nach der falschgehenden Uhr gerichtet.

— Was war da geschehen? Die Seele’

des jungen Mannes war eben wihrend
des Schlafes titig geblieben. Dadureh,
" daf er diese Seelentitigkeit am Abend
auf die Uhr hingelenkt hat, war
wihrend der ganzen Nacht eine Ver-
bindung geblieben zwischen Seele und
Uhr. Und am Morgen stand gleichsam
die Seele selbst auf ,sechs® wie
die Ubr. Und diese Seelentitigkeit
teilte -sich dem Menschen durch den
geschilderten sinnbildlichen Traum mit,
durch den er geweckt wurde. Von
einem ,zufilligen* Aufwachen durch
die Tageshelle oder dergleichen kann
nicht die Rede sein, denn die Seele
richtete sich ja nicht nach der wirk-
lichen Tageszeit, sondern nach der
falschgehenden Uhr. Wie ein treuer
Wichter war also die Seele titig,
wahrend der physische Mensch schlief.
~- Was eben 1m Schlafe fehlt, ist
nicht die Tétigkeit der Seele, sondern
das BewuBtsein von dieser Titigkeit.

- Verwandelt sich nun durch die
@reheimschulung das Schlafleben des
Menschen in dem Sinne, wie es im
vorigen Hefte beschrieben worden ist,
so kann er alles, was in diesem Zu-
stande um ihn herum vorgeht, bewulit

Der..
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verfolgen; er kann sich willkiirlich in
seiner Umgebung * zurechtfinden, wie
das mit seinen Erlebnissen wahrend
des wachen Alltagslebens durch die
gewdhnlichen Sinne der Fall ist. Wére
der junge Mann in obigem Beispiele
Hellseher gewesen, so hitte er wahrend

- des Schlafes selbst die Uhr beobachten
~ und sich selbst wecken konnen. Dabei

ist allerdings zu beachten, daf die
‘Wahrnehmung der gewt')hnlichen sinn-
lichen Umgebung schon einen hsheren
Grad des Hellsehens voraussetzt. (Hs
ist darauf schon im vorigen Hefte hin-
gedeutet worden.) Im Beginn der
Entwickelung auf dieser Stufe nimmt
der Geheimschiiler nur Dinge wahr,
die einer anderen Welt angehoren,
ohne deren Zusammenhang mit den
Gegenstidnden seiner alltéiglichen sinn-
lichen Umgebung bemerken zu kénnen.

~Was an so charakteristischen Bei-
spielen des Traum- und Schlaflebens
anschaulich wird, findet fortwihrend
beim Menschen statt. Die Seele lebt
ohne Unterbrechung in hoheren Welten
und ist innerhalb der letzteren tatig.
Sie schopft aus diesen hoheren Welten
heraus die Anregungen, durch welche
sie immerwihrend auf den physischen
Leib” wirkt. Nur bletbt fiir den
Menschen dieses sein htheres Leben
unbewulit. Der Geheimschiiler aber
bringt es zum Bewufitsein. Dadurch
wird sein T.eben {iberhaupt ein
anderes, Solange die Seele nicht im
hoheren Sinune sehend ist, wird sie
von ubergeordnetenWelbwesen gefiihrt.
Und wie das Leben eines Blinden, der
durch Operation sehend geworden ist,
eln anderes wird, als es vorher war,
da er sich auf einen Fiihrer verlassen
mulite, so dndert sich das Leben des
Menschen durch die Geheimschulung,
Er wird auch von einem Fihrer ent-
lassen, und muB fortan seine Leitung
selbst {ibernehmen. Sobald dies ein-
tritt, ist er, wie begreiflich, Irrtiimern
unterworfen. von denen das gewdhn-
liche BewuBtsein mnichts ahnt, FEr
handelt jetzt aus einer Welt heraus,
aus der ihn frither hohere Gewalten
1thmselbst unbewufit beeinfluBten, Diese
htheren Gewalten sind durch die all-
gemeine Weltharmonie geordnet, Aus
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dieser Weltharmonie tritt der Geheim-
schiller heraus, Er hat nunmehr selbst
Dinge zu tun, die vorher fiir ihn, ohne
sein Zutun vollzogen worden sind.
Weil dies letztere der Fall ist, des-
halb wird in den Schriften, die von
solchen Dingen handeln, viel von den
Gefahren gesprochen, welche mit dem
Aufstieg 1n die hsheren Welten ver-
bunden sind. Die Schilderungen, die
da zuweilen von solchen Gefahren
gemacht werden, sind wohl geeignet,
dngstliche Gemtiiter nur mit Schaudern
auf dieses hohere Leben blicken zu
lassen. Doch mufl gesagt werden, daf}
diese Gefahren nur dann vorhanden
sind, wenn die notwendigen Vorsichts-
maBregeln auBler acht gelassen werden.
Wenn dagegen wirklich alles beachtet

wird, was wahre Geheimschulung als -

Ratschl's‘uge an die Hand gibt, dann
erfolgt der Aufstieg zwar durch K-
lebnisse hindurch, die an Gewalt und
Grosfle alles iiberragen, was die kithnste
Phantasie des Sinnenmenschen sich
ausmalen kann; aber von einer Be-
eintrichtigung . der Gesundheit oder
des Lebens kann mnicht gesprochen
werden. Der Mensch lernt grausige,
das Lieben an allen Ecken und Enden
bedrohende Gewalten kennen. Es
wird ithm mdoglich, sich selbst solcher
Krifte und Wesen zu bedienen, welche
der sinnlichen Wahrnehmung entzogen
sind. Und die Versuchung ist groB,
sich dieser Krifte im Dienste eines
eigenen unerlaubten Interesses zu be-
michtigen, oder aus mangelnder Kr-
kenntnis-der htheren Welten in irrttim-
licher Weise solche Krifte zu verwen-
den. Einige von solchen besonders be-
deutsamen Erlebnissen (z. B. die Begeg-
nung mit dem ,Htiiter der Schwelle®)
sollen noch in diesen Aufsitzen ge-

schildert werden. — Aber man muf .

doch bedenken, dafi die lebenfeind-
lichen Michte auch dann vorhanden
sind, wenn man sie nicht kennt. Wahr
ist a]lerdmgs daff dann deren Ver-
hiltnis zum Menschen von hoheren
Kraften bestimmt wird, und dall dieses
Verhiltnis sich auch é‘tndert, wenn der
Mensch mit BewuBltsein in diese ihm
vorher verborgene Welt eintritt. Aber
es wird dafiir auch sein eigenes Da-
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sein gesteigert, sein Lebenskreis um
ein ungeheures Feld bereichert. Eine
wirkliche Gefahr liegt nur dann vor,
wenn der Geheimschiiler durch Un-
geduld oder Unbescheidenheit sich
gogeniiber den Erfahrungen deér hsheren
Welt zu friih eine Selbsténdigkeit bei-
mifit, wenn er nicht abwarten kann,
bis ihm die zureichende Einsicht in die
iibersinnlichen Gesetze wirklich zuteil
wird, Auf diesem Gebiete sind eben
Demut und Bescheidenheit noch viel
weniger leere Worte als im gewdhn-
lichen Leben. Sind diese aber dem
Schiiler im allerbesten Sinne eigen, so
kann er sicher sein, daB sich sein
Aufstieg ins hohere Leben gefahrlos
fiir alles das vollzieht, was man ge-
wohnlich Gesundheit und Leben nennt.
— Vor allen Dingen darf keine Dis-
harmonie aufkommen =zwischen den
hoheren Erlebnissen und den Vor-
gingen und Anforderungen des all-
taglichen Lebens. Des Menschen Auf-
gabe ist durchaus auf dieser Krde zu
suchen. Und wer den heiligen Auf-
gaben auf dieser Erde sich entziehen
und in eine andere Welt fliichten will,

~der mag sicher sein, dafl er sein Ziel

nicht erreicht. — Aber was die Sinne
wahrnehmen, ist nur ein Teil der Welt.
Und im G‘rels’mgen liegen die Ursachen
fiir die Tatsachen der sinnlichen Welt.
Man soll teilhaftig werden des Géistes,
damit man seine Offenbarungen in die
Sinneswelt hineintragen kann, .Der
Mensch gestaltet die Erde um, indem
er ihr empflanzt, was er von dem -
Geisterlande her erkundet. Darinnen
liegt seine Aufgabe. Nur weil die -
sinnliche Erde von der geistigen Welt
abhiingt, weil man wahrhaft auf der
Erde nur wirken kann, wenn man Teil-
haber an jenen Welten ist, in denen
die schaffenden Krifte verborgen sind:
deshalb soll man zu diesen letzteren
aufsteigen wollen, Tritt man mit
dieser Gesinnung an die Geheim-
schulung heran, und weicht man keinen
Augenblick von der dadurch vorge-
zeichneten Richtung ab, dann hat man
nicht die allergeringsten Gefahren zu
befiirchten. Niemand sollte sich von den
in Aussicht stehenden Gefahren wvon
der Geheimschulung abhalten lassen;
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fiir einen jeden aber sollte diese Aus-
sicht eine strenge Aufforderung sein,
sich durchaus jene Higenschaften an-
zueignen, welche der wahre Geheim-
schiiler haben soll. :

Nach diesen Voraussetzungen, die
wohl alles Schreckhafte beseitigen,
soll nun hier an die Schilderung
einiger sogenannter ,Gefahren® ge-
schritten werden. Grofle Verinde-
rungen gehen allerdings mit den oben-
genannten feineren Leibern beim Ge-
heimschiiler vor sich, Solche Ver-
dnderungen h#ngen mit gewissen Ent-
wickelungsvorgéngen der drei Grund-
krifte der Seele, mit Wollen, Fiihlen
und Denken zusammen. Diese drei
Krifte stehen vor der Geheimschulung
desMenschen in einer ganz bestimmten,
durch hohere Weltgesetze geregelten
Verbindung, Nichtin beliebiger Weise
will, fiihlt oder denkt der Mensch.
Wenn z. B. eine bestimmte Vorstellung
im BewuBtsein auftaucht, so schliefit
sich an sie nach natiirlichen Gesetzen
ein gewisses Greftihl, oder es folgt auf
sie ein gesetzmilig mit ihr zusammen-
hingender WillensentschluB. Man be-
tritt ein Zimmer, findet es dumpfig
und offnet die Fenster. Man hort
seinen Namen rufen und folgt dem
Rufe. Man wird gefragt und gibt
Antwort. Man sieht ein iibelriechendes
Ding und bekommt ein Gefiihl von
Unlust. Das sind einfache Zusammen-
hénge zwischen Denken, Fiihlen und
Wollen. Wenn man aber das mensch-
liche Leben iibersehaut, so wird man
finden, daf} sich alles in diesem Lieben
auf solche Zusammenhidnge aufbaut.
Ja, man bezeichnet das Leben eines
Menschen nur dann als ein ,normales®,
wenn man in demselben eine solche
Verbindung von Denken, Fithlen und
Wollen bemerkt, die in den Gesetzen
der menschlichen Natur begriindet
Jliegt. Man finde es diesen Gesetzen
~ widersprechend, wenn ein Mensch z. B.
beim Anblick eines iibelriechenden
Gegenstandes ein Lustgefiihl empfinde,
oder wenn er auf Fragen nicht ant-
wortete. Die Erfolge, die man- sich
von einer richtigen Erziehung, oder
einem angemessenen Unterricht ver:
spricht, beruhen darauf, daB man vor-

aussetzt, man kdnne eine der mensch-
lichen Natur entsprechende Verbindung
zwischen Denken, Fihlen und Wollen
beim Zogling herstellen. Wenn man
diesemn gewisse Vorstellungen bei-
bringt, 30 tut man es in der Annahme,
daB sie spater mit seinen Gefiihlen
und Willensentschliissen in gesetz-
méfige Verbindungen eingehen. —
Alles das riihrt davon her, daf in den
feineren Seelenleibern des Menschen
die Mittelpunkte der drei Krifte, des
Denkens, Fithlens und Wollens in einer
gesetzmiBigen Art miteinander ver-
bunden sind. Und diese Verbindung
in dem feineren Seelenorganismus hat
auch ihr Abbild in dem groben phy-
sischen® Korper. Auch in diesem
stehen die Organe des Wollens in einer
gewissen gesetzmiBigen Verbindung
mit denen des Denkens und Fiihlens.
Einbestimmter Gedankeruft regelmilig
daher ein Grefithl oder eine Willenstéitig-
keit hervor. — Bei der hdheren Ent-
wickelung des Menschen werden nun die
Fiden, welche die drei Grundkrafte
miteinander verbinden, unterbrochen.
Zuerst geschieht diese Unterbrechung
nur in dem charakterisierten feineren
Seelenorganismus; bei noch htherem
Aufstieg -aber erstreckt sich die
Trennung auch auf den physischen
Korper. (HEs zerfallt bei der hoheren
geistigen Entwickelung des Menschen
tatsdchlich z. B. sein Gehirn in drei
voneinander getrennte Glieder. Die
Trennung ist allerdings eine solche,
dal sie fir die gewohnliche sinnliche
Anschanung nicht wahrnehmbar und
auch durch die schéirfsten sinnlichen
Instrumente nicht nachweisbar ist.
Aber sie tritt ein, und der Hellseher
hat Mittel, sie zu beobachten. Das
Grehirn des hoheren Hellsehers zerfallt
in drei selbstindig wirkende Wesen-
heiten: das Denk-, Fiihl- und Willens-
gehirn.)

Die Organe des Denkens, Fiihlens
und Wollens stehen sodann ganz frei
fiir sich da. Und ihre Verbindung
wird nunmehr durch keine ihnen selbst
eingepflanzten Gesetze hergestellt,

sondern mul durch das erwachte

hohere Bewulitsein des Menschen selbst
besorgt werden. — Das ist nimlich
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die Verinderung, welche der Geheim-
schiiler an ‘sich bemerkt, dafl kein
Zusammenhang zwischen einer Vor-
stellung und einem Gefiihl, oder einem
Gefiihlund einem Willensentschlubi usw.
sich einstellt, wenn er nicht selbst
einen solchen schafft. Kein Antrieb
fiithrt ithn von einem Gedanken zu

einer Handlung, wenn er diesen An-

trieb nicht frei in sich bewirkt. Er
kann nunmehr vollig gefiihllos vor
einer Tatsache stehen, die ihm vor
seiner Schulung glithende Liebe oder
drgsten Haf eingefloBt hat; er kann
untétig bleiben bei einem Gedanken,
der ihn vorher zu einer Handlung
wie von selbst begeistert hat. Und er
kann Taten verrichten aus Willens-
entschliissen heraus, fiir welche bet
einem nicht durch die Geheimschulung

- hindurchgegangenen Menschen auch

nicht die geringste Veranlassung vor-
liegt. Die groBe Errungenschaft,
welche dem Geheimsechiiler zuteil wird,
ist, daB er die volikommene Herrschaft
erlangt liber das Zusammenwirken der

drel Seelenkrifte; aber dieses Zu-.

sammenwirken wird dafiir auch voll-
stdndig in seine eigene Verantwort-
lichkeit gestellt.

Brst durchdiese Umwandelung seines
Wesens kann der Mensch in bewulite

"Verbindung treten mit gewissen iiber-

sinnlichen Kriften und Wesenheiten.
Denn es haben seine eigenen Seelen-
krifte zu gewissen Grundkraften der
Welt entsprechende Verwandtschaft.
Die Kraft z B., die im Willen liegt,
kann auf bestimmte Dinge und Wesen-
heiten der hoheren Welt wirken und
diese auch wahrnehmen. Aber sie
kann das erst dann, wenn sie frei ge-
worden ist von ihrer Verbindung mit
dem Fiihlen und Denken: innerhalb
der Seele. Sobald diese Verbindung
gelost ist, tritt die Wirkung des
Willens nach aullen hervor. Und so

c1st es auch mit den Kraften des

Denkens und Fithlens, Wenn mir ein
Mensch ein Hafligefithl zusendet, so
ist dieses .iiir den Hellseher . sichtbar
als eine feine Lichtwolke von be-
stimmter Farbung. Und ein solcher

" Hellseher kann dieses HaBgefithl ab-

wehren, wie der Sinnesmensch einen

physischen Schlag abwehrt, der gegen
thn gefiihrt wird. Der Haf wird in

‘der iithersinnlichen Welt eine anschau-

bare Erscheinung.- Aber nur dadurch
kann ihn der Hellseher wahrnehmen,
daB er die Xraft, die in seinem Ge-
fithle liegt, nach aullen zu senden
vermag, wie der Sinnesmensch die
Empfanglichkeit seines Auges nach
auBen richtet. Und so wie mit dem
HabB ist es mit weit bedeutungsvolleren
Tatsachen der sinnlichen Welt. Der
Mensch kann mit ithnen in bewuliten
Verkéhr treten durch die Freilegung
der Grundkrifte seiner Seele.

Durch die geschilderte Trennung
der Krafte des Denkens, Fiihlens und
Wollens ist nun, bei Aullerachtlassung
der geheimwissenschaftlichen Vor-
schriften, eine dreifache Verirrung auf
dem Entwickelungsgange des Menschen
moglich. FEine solche kann eintreten,
wenn die Verbindungsbahnen zerstort
werden, bevor das hohere Bewulitsein
mit seiner Erkenntnis so weit ist, daR
es die Ziigel, die ein freies harmoni-
sches Zusammenwirken der getrennten
Krafte herstellen, ordentlich zu fithren
vermag. — Denn in der Regel sind
nichtalledrei Grundkrifte desMenschen
in einem bestimmten Lebensabschnitt
gleichweit in ihrer Entwickelung voran--
geschritten. Bei dem einen Menschen
ist das Denken dem I'tihlen und Wollen
vorangeschritten; bei einem zweiten
hat eine andere Kraft die Oberhand
iiber ihre Gtenossen. Solange nun der
durch die hoheren Weltgesetze her-
gestellte Zusammenhang der Krifte
aufrechterhalten bleibt, kann durch
das Hervorstechen der einen oder der
anderen keine 1m hoheren Sinne
storende UnregelmiBigkeit eintreten,
Beim Willensmenschen z. B. wirken
Denken und Getiihl durch jene Gesetze
doch ausgleichend und sie verhindern,
dall der {iiberwiegende Wille in be-
sondere Ausartungen verfallt. Tritt
ein solcher Willensmensch aber in die
Geheimschulung ein, so hort der ge-
sotzmiBige Einflul von Gefithl und
Gedanke auf den zu ungeheuren Kraft-
leistungen unausgesetzt dréngenden
Willen vollstindig auf,  Ist dann der
Mensch in der vollkommenen Be-
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herrschung des hoheren Bewulitseins
nicht so weit, daB er selbst die Har-
monie hervorrufen kann, so geht der
Wille seine eigenen ziigellosen Wege.
Er iberwialtigt fortwahrend seinen
Trager. Geftthl und Denken fallen
einer  vollkommenen Machtlosigkeit
anheim; der Mensch wird durch die
ihn ‘sklavisch beherrschende "Willens-
macht gepeitscht, Eine Gewaltnatur,
die von einer ztigellosen Handlung
zur anderen schreitet, ist entstanden.
— FEin zweiter Abweg entsteht, wenn
das Geftihl in einer solch maBlosen
Art sich von den gesetzmifBigen Ziigeln
befreit, Fine zur Verehrung anderer
Menschen neigende Person kann sich
dann in grenzenlose Abhingigkeit bis
zum Verluste jedes eigenen Willens
und Gedankens begeben. Statt htherer
Erkenntnis- ist dann die erbarmungs-
wiirdigste Aushthlung und Kraftlosig-
keit das Lios einer solchen Personlich-
keit. — Oder es kann bei solch tiber-
wiegendem Gefiihisleben eine zur
Frommigkeit und religioser Erhebung

neigende Natur in eine sie ganz hin-

reilende Religionsschwelgerei ver-
fallen. — Das dritte Uebel bildet sich,
wenn das Denken tiberwiegt. Dann
tritt eine lebenfeindliche, in sich ver-
schlossene Beschaulichkeit auf, Fir
solche Menschen scheint dann die
Welt nur mehr insoweit Bedeutung
zu haben, als sie ihnen Gegenstinde
liefert zur Befriedigung ihrer ins
grenzenlose gesteigerten Weisheitsgier.
Sie werden durch keinen Gedanken
zu einer Handlung oder einem. Gefiihl
angeregt. Sie treten tberall als teil-
nahmslose, kalte Naturen auf. Jede
Beruhrung mit Dingen der alltiglichen
Wirklichkeit fliehen sie wie etwas,
das ihnen Ekel erregt, oder das wenig-
stens- fiir sie alle Bedeutung verloren
hat.

‘Das sind die dreiIrrpfade, auf welche
der Geheimschiiler geraten kann: das
Gewaltmenschentum, die Gefiihls-
schwelgerei, das kalte lieblose Weis-
heitstroben. Fiir eine uBerliche Be-

trachtungsweise — auch fir die
materialistische der Schulmedizin —
unterscheidet sich das Bild eines
solchen auf Abwegen befindlichen

fiir 1hn,

Geheimschiilers, vor allen Dingen dem
Grade nach, nicht viel von demjenigen
eines Irrsinnigen oder wenigstens
elner schwer ,nervenkranken Person®,
— Man ersieht daraus wohl, welch
grofier Wert von der Gehelmschulung
darauf gelegt werden mufl, daBl bex
oinom Menschen die drei Grundkrafie
der Seele .eine harmonische Entwicke-
lung durchgemacht haben, bevor sie
aus der ihnen -eingepflanzten Ver-
bindung geldst und dem erwachten
hoheren Bewulitsein unterstellt werden
kénnen. — Denn ist einmal der Fehler
geschehen, ist eine Grundkraft der
Ziigellosigkeit anheimgefallen, so tritt
die hohere Seele zunichst als eine
Fehlgeburt zutage. Die ungebéindigte
Kraft fiillt dann die ganze Personlich-
keit des Menschen aus; und-fiir lange
ist nicht daran zu denken, daB alles
wieder ins Gleichgewicht kommt. Was
als eine harmlose Charakterveran-
lagung erscheint, solange der Mensch
ohne Geheimschulung ist, nimlich
ob er eine Willens-, Gefiihls- oder
Denkernatur ist, das steigert sich beim
Geheimschiiler so, daB sich -das zum’
Leben notwendige Allgemeinmensch-
liche demgegeniiber ganz verliert. —

. Zu einer wirklich ernsten Gefahr wird

das allerdings erst in dem Augenblicke,
wenn der-Schiiler die Fahigkeit er-
langt, die Erlebnisse des Schlatbewulit-
seins auch im wachen Zustande vor
sich zu haben. Solange es bei der
blofien Erhellung der Schlafpausen
verbleibt, wirkt wahrend des Wach-
zustandes- das von den allgemeinen
Weltgesetzen geregelte Sinnesleben
immer wieder ausgleichend auf
das gestorte Gleichgewicht der Seele
zurtick. Deshalb ist es so notwendig,
dal das - Wachleben' des Geheim-
schiilers in jeder Richtung ein. regel-
mifBiges, gesundendes ist. Je mehr er
den Anforderungen entspricht, welche
die dullere Welt an eine gesunde,
kraftige Gestaltung von Leib, Seele
und Geist stellt, desto besser ist es
Schlimm dagegen kann es
fir ihn werden, wenn das alltigliche
Wachleben aufregend oder aufreibend
auf ihn wirkt, wenn -also zu den
groBeren Verinderungen, die in seinem
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Innern vorgehen, irgendwelche zer-

storende oder hemmende Einfliisse des:

guferen Lebens hinzutreten. Er soll
alles aufsuchen, was seinen Kraften
und Fahigkeiten entsprechend ist, und
was 1hn in ein ungestdrtes, harmoni-
sches Zusammenleben mit seiner Um-
gebung hineinbringt. Und er soll
alles vermeiden, was dieser Harmonie
Eintrag tut, was Unruhe und Hast in
sein Leben bringt. Dabei. kommt es
weniger darauf an, diese Unruhe und
Hast sich in einem #uBerlichen Sinne
abzuwilzen, als vielmehr darauf, zu
sorgen, daff die Stimmung, die Ab-
sichten und Gedanken und die Ge-
sundheit des Leibes darunter nicht
fortwihrenden Schwankungen aus-
gesetzt werden. — All das fallt dem
Menschen wihrend
schulung nicht so leicht wie vorher.
Denn die hsheren Erlebnisse, die nun-
mehr in sein Leben: hineinspielen,

seiner Geheim-

wirken ununterbrochen auf sein ganzes
Dasein, Ist innerhalb dieser hoheren
Brlebnisse etwas nicht in Ordnung, so
lauert die UnregelmiBigkeit unaus-
gesetzt und kann ihn bei jeder Ge-
legenheit aus den geordneten Bahnen
herauswerfen. Deshalb darf der Ge-
heimschiiler nichts wunterlassen, was
ihm stets. die Herrschaft tiber sein
ganzes Wesen sichert, nie sollte 1hm
Geistesgegenwart oder ein ruhiges
Ueberblicken aller in Betracht kommen-
den Situationen des Lebens mangeln,
Aber eine echte Geheimschulung er-
zeugt im Grunde alle diese HFigen-
schaften durch.sich selbst. Und man
lernt wihrend einer solchen die Ge-
fahten nur- kennen, indem man zu-
gleich in den richtigen Augenblicken
die volle Macht erlangt, sie aus dem
Felde zu schlagen. o

(Fortsetzung folgt.)’

Aus der Akasha-Ghronik.

(Fortsetzung.)

II. Die Erde und ihre Zukunft.

Die vierte Hauptstufe der mensch-
lichen Entwickelung wird: auf der
Erde durchlebt. Es ist dies derjenige
BewuBtseinszustand, in dem sich der
Mensch gegenwirtig befindet. Bevor
er aber zu diesem gekommen ist, muBte
er und mit ihm die ganze Erde erst in
drei kleineren Kreisliufen (den soge-
nannten ,Runden® der theosophischen
Literatur) nacheinander den Saturn-,
Sonne- und Mondzustand wiederholen.
Jetzt lebt der Mensch im vierten
Erdenkreislauf. Er ist bereits ein
Stiick tiber die Mitte dieses Kreis-
laufes hinausgelangt. — Auf dieser
BewuBtseinsstufe nimmt der Mensch
nicht mehr nur Bilder traumartig
wahr, die als Wirkung seiner Um-
gebung in seiner Seele aufsteigen,
sondern es treten fiir ihn Gegenstéinde
ydrauflen im Raume® auf. Auf dem
Monde, und auch noch wihrend der
Wiederholungsstufen auf der Krde

‘Bewufitsein

stieg z. B. ein Farbenbild auf in seiner
Seele, wenn ihm ein entsprechender-
Gegenstand nahe kam. Das ganze
bestand aus solchen
in der Seele auf- und abwogenden
Bildern, Tonen usw. Krst beim Aui-
treten des vierten BewubBtseinszustandes
tritt die Farbe nicht mehr blof in
der Seele, sondern an einem #ufleren
rdumlich begrenzten Gegenstande auf,
der Ton .ist nicht mehr blof .ein
inneres Brklingen der Seele, sondern
ein Gegenstand im Raume tont. Man
nennt deshalb in der Geheimwissen-
schaft diesen vierten, den  irdischen,
BewuBtseinszustand auch das ,gegen-
standliche Bewufltsein“. Langsam
und allmghlich hat dieser sich ‘im
Verlauf der Entwickelung herausge-
bildét, indem die physischien Sinmes-
organe nach und nach entstanden sind,
und so an #uBeren Gegenstinden .die
mannigfaltigsten sinnlichen Eigen-
schaften wahrnehmbar machten. -Und




Wie erlangt man Erkenntnisse der hioheren Welten?
Von Dr. Rudolf Steiner.

(Fortsetzung.)

Der Hiiter der Schwelle.

‘Wichtige Erlebnisse beim FErheben
in die htheren Welten sind die Be-
gegnungen mit dem ,Hiter der
Schwelle*. TEs gibt nicht nur einen,
sondern im wesentlichen zwel, einen
ykleineren® und einen ,gréferen
Hiiter der Schwelle. Dem ersteren
begegnet der Mensch dann, wenn sich
die Verbindungsfiden zwischen Willen,
- Denken und Fihlen innerhalb der
feineren Leiber (des Astral- und
Aetherleibes) so zu losen beginnen,
wie das iIm vorigen Hefte gekenn-
zeichnet worden ist. Dem ,groBeren
Hiiter der Schwelle“ tritt der Mensch
gegentiber, wenn sich die Auflosung
der Verbindungen auch auf die phy-
-sischen Teile des—lzeibes (namentlich
zunichst das Gehirn) erstrecks.

Der ,kleinere Hiiter der Schwelle®
ist ein selbstindiges Wesen. Dieses
war nicht vorhanden, bevor die ent-
sprechende Entwickelungsstufe vom

Menschen erreicht 1st, Ks ist ein-

Geschopf des Menschen. Nur einige
der wesentlichsten Eigentiimlichkeiten
desselbern konnen hier verzeichnet
werden, Eine vollstindige Beschrei-
bung ist nicht leicht mdoglich.

Bs soll zunicht versucht werden;
in erzihlender Form die Begegnung
des Geheimschiilers mit dem Hiiter
der Schwelle darzustellen. Erst durch
diese Begegnung wird der Schiiler
gewahr, dafl Denken, Iiihlen und
Wollen bei ihm sich aus ihrer einge-
pflanzten Verbindung gelost haben.

Ein allerdings- schreckliches, ge-
spenstiges Wesensteht vor dem Schiiler.
Dieser hat alle Gelstesgegenwart und

alles Vertrauen in die Sicherheit seines
Brkenntnisweges notwendig, die er
sich wihrend - seiner bisherigen Ge-
heimschiilerschaft aber hinlanglich an-
eignen konnte. ,

Der ,Hiiter“ gibt seine Bedeutung
etwa in folgenden Worten kund:
,Ueber dir walteten bisher Méchte,
welche dir unsichtbar waren. Sie be-
wirkten, dafl wihrend deiner bisherigen
Lebensldufe jede deiner guten Taten
ihren Lohn und jede deiner iiblen
Handlungen ihre schlimmen Folgen
hatten. Durch ihren Einflufl baute sich
dein Charakter aus deinen Lebens-
erfahrungen und aus deinen Gedanken
auf. Sie.verursachten dein Schicksal.
Sie bestimmten das Mal von Lust und
Sclhimerz, das dir in einer deiner Ver-
korperungen zugemessen war, nach
deinem Verhalten in {fritheren Ver-
korperungen. Sie herrschten tiber dir
in Form des allumfassenden Karma-
gesetzes. Diese Machte werden nun
einen Teil ihrer Ziigel von dir los-
16sen. Und etwas von der Arbeit,
die sie an dir getan haben, muBt du
nun selbst .tun, — Dich traf bisher
mancher schwere Schicksalsschlag. Du
wulitest nicht warum? Es war die
Folge einer schiadlichen Tat in einem
deiner - vorhergehenden Lebensldufe.
Du fandest Gliick und Freude und
nahmest sie hin, Awuch sie waren die
Wirkung fritherer Taten. Du hast in”
deinem  Charakterr manche schone
Seiten, manche haBliche Flecken. Du
hast beides  selbst verursacht durch
vorhergehende Erlebnisse und Ge-
danken. Du hast bisher die letzteren
nicht gekannt; nur die Wirkungen
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waren dir offenbar. Sie aber, die
karmischen Michte, sahen alle deine
vormaligen Lebenstaten, deine ver-
borgensten (Gedanken und  Gefiihle.
Und sie haben darnach bestimmt, wie
du jetzt bist und wie du jetzt lebst.

Nun aber sollen dir selbst offenbar
werden alle die ruten und alle die
schlimmen Seiten deiner vergangenen
Lebensliufe. Sie warenbis jetzt in deine
eigene Wesenheit hineinverwoben, sie
waren in dir und du konntest sie nicht
sehen, wie du physisch dein eigenes
Gehirn nicht sehen kannst. Jetzt aber
losen sie sich von dir los, sie treten
aus deiner Personlichkeit heraus, Sie
nehmen eine selbsténdige Gestalt an,
die du sehen kannst, wie du die
Steine und Pflanzen der Aullenwelt
siehst. Und — ich bin es selbst, die
Wesenheit, die sich einen Leib ge-
bildet hat aus deinen edlen und deinen
iiblen . Verrichtungen. Meine ge-
spenstige Grestalt ist aus dem Konto-
buche deines eigenen Lebens gewoben.
Unsichtbar hast du mich bisher in dir
selbst getragen. Aber es war wohl-
tatig fir dich, dall es so war., Denn
die Weisheit deines dir verborgenen
Geschickes hat deshalb auch bisher
an der Ausloschung der béaBlichen
Flecken in meiner Gestalt in dir ge-
arbeitet, Jetzt, da ich aus dir heraus-
getreten bin, ist auch diese verborgene
Weisheit von dir gewichen. Sie wird
sich fernerhin nicht mehr um dich
kiimmern. Sie wird die Arbeit dann
nur in deine eigenen Hinde legen.
Ich mul =zu einer in sich voll-
kommenen, herrlichen  Wesenheit
werden, wenn ich nicht dem Verderben
anheim fallen soll. Und geschihe das
letztere, so wiirde ich auch dich selbst
mit mir hinabziehen in eine dunkle,
verderbte Welt. — Deine eigene Weis-
heit mull nun, wenn das letztere ver-
hindert werden soll, so grof} sein, daBl
sie die Aufgabe jener von dir ge-
wichenen verborgenen Weisheit iiber-
nehmen kann. — Ich werde, wenn du
meine Schwelle diiberschritten thast,
keinen Augenblick mehr als dir sicht-
bare Gestalt von deiner Seite weichen.
Und wenn du fortan Unrichtiges tust
oder denkst, so wirst du sogleich deine

abberief.

Schuld als eine h&Bliche, dimonische
Verzerrung an dieser meiner Gestalt
wahrnehmen. Erst wenn du all dein
vergangenes Unrichtiges gut gemacht
und dich so gelautert hast, dafi dir
welter Uebles ganz unmdoglich ist, dann
wird sich mein Wesen in leuchtende
Schénheit verwandelt haben. Und dann
werde 1ch mich zum Heile deiner
ferneren Wirksamkeit wieder mit dir
zu einem Wesen vereinigen konnen.
Meine Schwelle aber ist gezimmert
aus einem jeglichen Furchtgefiihl, das
noch in dir ist, und aus einer jeg-
lichen Scheu vor der Kraft, die volle
Verantwortung fiir all dein Tun und
Denken selbst zu ibernehmen. So-
lange du noch irgendeine Furcht vor
der selbsteigenen Lenkung deines Ge-
schickes hast, so lange ist in diese
Schwelle nichs alles hineingebaut, was
sie erhalten mufl. Und so lange ihr
éin einziger Baustein noch fehlt. so
lange miifitest du wie gebannt an
dieser Schwelle stehen bleiben oder
stolpern. Versuche nicht friher diese
Schwelle zu tiberschreiten, bis du ganz
frei von Furcht und bereit zu hdchster
Verantwortlichkeit dich fiihlst.
Bisher trat ich nur ausdeinereigenen
Personlichkeit heraus, wenn der Tod
dich von einem irdischen Lebsnslauf
Aber auch da war meine
(Gtestalt dir wverschleiert. Nur die
Schicksalsmichte, welche iber dir
walteten, sahen mich, und konnten,
nachmeinemAussehen,inden Zwischen-
pausen zwischen dem Tode und einer

‘neuen Geburt, dir Kraft und Fahig-

keit ausbilden, damit du in einem
neuen Erdenleben an der Verschne-
rung meiner Gestalt zum Heile deines
Fortkommens arbeiten konntest. Ich
selbst war es auch, deren Unvoll-
kommenheit die = Schicksalsméchte
immer wieder dazu zwang, dich in
eine neue Verkdrperung auf die Erde
zuriickzufithren, Starbest du, so war
ich da; und meinetwegen bestimmten
die Lenker des Karma deine Wieder-
geburt. Erst wenn du durch immer
wieder erneuerte Lieben in dieser Art
mich unbewulit ganz zur Vollkommen-
heit umgeschaffen gehabt hattest,
wirest du nicht den Todesmmohten




Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?
Von Dr. Rudolf Steiner.

(Fortsetzung.)

‘Der Hiiter der Schwelle.
: Leben und Tod.

Es ist geschildert worden (in Nr. 27
dieser Zeitschrift), wie bedeutsam fiir
den Menschen die Begegnung mit dem
sogenannten kleineren Hiiter der
»Schwelle“ dadurch - ist, dall er in
diesemn  ein  iibersinnliches Wesen
gewahr wird, das er selbst hervor-

gebracht hat. Der Leib dieses Wesens

18t zusammengesezt aus den ihm
vorher unsichtbaren TFolgen seiner
eigenen Handlungen, Gefiihle und

Gedanken. Aber diese unsichtbaren-

Krifte sind die Ursachen geworden
seines Schicksals und seines Charakters,
Es wird nunmehr dem Menschen klar,
wie er in der Vergangenheit selbst die
 Grundlagen fiir seine Gegenwart gelegt
hat, Sein Wesen steht dadurch bis
zu einem gewissen Grade offenbar vor
ithm, Ks sind z B. bestimmte Nei-
gungen und Gewohnheiten in ihm.
Jetzt kann er sich klar machen, warum
er diese hat. Gtewisse Schicksalsschlige
haben ihn getroffen; nun erkennt er,
woher diese kommen, Er wird gewahr,
weshalb er das eine liebt, das andere

haBit, warum er durch dies oder jenes

glicklich oder unglticklich ist. Das
sichtbare Lieben wird ihm durch die
unsichtbaren Ursachen verstindlich.
Auch die wesentlichen Lebenstatsachen,

Krankheit und Gesundheit, Tod und

Geburt entschleiern sich vor seinen
Blicken. Er merkt, daf er vor seiner
Geburt die Ursachen gewoben hat,
die ihn notwendig wieder ins Leben
hereinfiihren muBiten. Er kennt nun-
‘mehr die Wesenheit in sich, welche
in dieser sichtbaren Welt aufgebaut

ist auf eine unvollkommene Art, und
die. auch nur in derselben sichtbaren
Welt ihrer Vollkommenheit zugefiihrt
werden kann. Denn in keiner anderen
Welt gibt es eine Gtelegenheit, an dem
Ausbau dieser Wesenheit zu arbeiten.
Und ferner sieht er ein, daf der Tod
ihn zun#ichst nicht fiir immer von
dieser Welt trennen kann, Denn er
mull sich sagen: ,Ich bin dereinst
zum ersten Male in diese Welt ge-
kommen, weil ich damals ein solches
Wesen war, welches das ILieben in .
dieser Welt brauchte, um sich Higen-
schaften zu erwerben, die es sich in
keiner andern Welt hitte erwerben
konnen. Und ich muB so lange mit
dieser Welt verbunden sein, bis ich
alles In mir entwickelt habe, was in
ihr gewonnen werden kann. Ich werde
dereinst nur dadurch ein- tauglicher
Mitarbeiter  in einer andern Waelt
werden, daB ich mir in der sinnlich-
sichtbaren alle die Fahigkeiten dazu
erwerbe. — Ks gehort nfimlich zu
den wichtigsten Erlebnissen des Ein-
geweihten, dal er die sinnlich-sicht-
bare Natur in ihrem wahren Werte
erst kennen und schitzen lernt, Diese
Erkenntnis wird 1hm gerade durch
seinen Einblick in die iibersinnliche
Welt. Wer einen solchen Einblick
nicht getan hat, und sich deshalb
vielleicht nur der Ahnung hingibt, daf
die iibersinnlichen Gebiete die unend-
lich wertvolleren sind, der kann die
sinnliche Welt unterschitzen. Wer
aber diesen Kinblick getan hat, der
weiB, daB er ohne die Erlebnisse in
der sichtbaren Wirklichkeit ganz ohn-
méchtig in der unsichtbaren wire.
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Scll er in der letzteren leben, so
mull er Fahigkeiten und Werkzeuge
zu diesem Leben haben, Die kann
er sich aber nur in der sichtbaren er-
werben. Kr wird geistig seh en miissen,
wenn die unsichtbare Welt fiir ihn be-
wulit werden soll. Aber diese Sehkraft
fiir eine ,hohere® Welt wird durch
die Erlebnisse in der ,niedern® all-
mghlich ausgebildet. Man kann eben-
sowenig in einer geistigen Welt mit
geistigen Augen geboren werden, wenn
man diese nicht in der sinnlichen sich
gebildet hat, wie das Kind nicht mit
pbysischen Augen geboren werden
ktnnte, wenn diese sich nicht im
Mutterleibe gebildet hatten.

Von diesem Gesichtspunkte aus wird
man auch einsehen, warum die
~Schwelle® zur iibersinnlichen Welt
von einem ,Hiiter® bewacht wird. Es
darf n#mlich aunf keinen Fall dem
Menschen ein wirklicher Einblick in
jene Gebiete gestattet werden, bevor
er dazu die notwendigen Fahigkeiten
erworben hat., Deshalb wird jedesmal
beim Tode, wenn der Mensch, noch
unfihig zur Arbeit in einer anderen
‘Welt, diese betritt, der Schleier vor-
gezogen vor ihren Erlebnissen. Er
soll sie erst erblicken, wenn er ganz
dazu reif geworden ist.

Betritt der Geheimschiiler die iibet-
sinnliche Welt, dann erhilt das Leben
fir ihn einen ganz neuen Sinn, er
sieht in der sinnlichen Welt den Keim-
boden fiir eine hthere. Und in einem
gewissen Sinne wird ithm diese ,hhere*
ohne die ,niedere“ als eine mangel-
hafte erscheinen. Zwel Ausblicke er-
offnen sich ihm. Der eine in die Ver-
gangenheit, der andere in die Zukunft.
In eine Vergangenheit schaut er, in
welcher diese sinnliche Welt noch
nicht war. Denn tiber das Vorurteil,
dall die {iibersinnliche Welt sich aus
der sinnlichen entwickelt habe, ist er
lingst hinweg. Er weill, daf das
Uebersinnliche zuerst war, und daB
sich alles Sinnliche aus diesem ent-
wickelt habe. Er sieht, dal er selbst,
bevor er zum ersten Male in diese
sinnliche Welt gekommen ist, einer
tibersinnlichen angehort hat. ~Aber
diese einstige {ibersinnliche Welt

brauchte den Durchgang durch die
sinnliche. Thre Weiterentwickelung
wire ohne diesen Durchgang nicht
mdglich gewesen. Erst wenn sichinner-
halb des sinnlichen Reiches Wesen ent-
wickelt haben werden mit entsprechen-
denFahigkeiten, kann die tibersinnliche
wieder ihren Fortgang nehmen., Und
diese Wesenheiten sind die Menschen,
Diese sind somit, so wie sie jetzt
leben, ~einer unvollkommenen Stufe

_des geistigen Daseins entsprungen und

werden selbst innerhalb derselben zu
derjenigen Vollkommenheit gefiihrt,
durch die sie dann tauglich sein werden
zur Weiterarbeit an der hoheren Welt.
— Und hier kniipft der Ausblick in
die Zukunft an. Er weist auf eine
hohere Stufe der iibersinnlichen Welt.
In dieser werden die Friichte sein,
die in dersinnlichen ausgebildet werden.
Die letztere als solche wird {iiber-
wunden; ihre KErgebnisse aber einer
hoheren einverleibt sein.

Damit ist das Verstindnis gegeben
fiir Krankheit und Tod in der sinn-

lichen Welt. Der Tod ist namlich -

nichts anderes als der Ausdruck dafiir,
daf die einstige tibersinnliche Welt
an einem Punkte angekommen war,
von dem aus sie durch sich selbst
nicht weitergehen konnte. Kin all-
gemeoiner Tod wire notwendig fiir sie
gewesen, wenn sie nicht einen neuen
Lebenseinschlag erhalten hétte. Und
s0 ist dieses neue Leben zu einem
Kampf gegen den allgemeinen Tod
geworden. Aus den Resten einer ab-
sterbenden, in sich erstarrenden Welt
erbliihten die Keime einer neuen.
Deshalb haben wir Sterben und Leben
in der Welt. Und langsam gehen die
Dinge ineinander iiber. Die absterben-
den Teile der alten Welt haften noch
den neuen Liebenskeimen an, die ja
aus ihnen hervorgegangen sind. Den

deutlichsten Ausdruck findet das eben .

im Menschen. Er tragt als seine Hiille
an sich, was sich aus jener alten Welt
erhalten hat; und innerhalb dieser Hiille
bildet sich der Keim jenes Wesens
aus, das zukiinftig leben wird. Er
ist so ein Doppelwesen, ein sterbliches
und ein unsterbliches. Das Sterbliche
ist in seinem End-, das Unsterbliche
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in seinem Anfangszustand.. Aber erst
innerhalb dieser Doppelwelt, die ithren
Ausdruck in dem Sinnlich-Physischen
findet, eignet er sich die Fiahigkeiten
dazu an, die Welt der Unsterblichkeit
zuzufiihren. Ja, seine Aufgabe ist,
aus dem Sterblichen selbst die Eriichte
fiir das Unsterbliche herauszuholen.
Blickt er also auf sein Wesen, wie er
es selbst in der Vergangenheit auf-
gebaut hat, so mul er sich sagen: Ich
habe in mir die Elemente einer ab-
sterbenden Welt. Sie arbeiten in mir,
und nur allméghlich.kann ich ihre Macht
durch die nevauflebenden unsterblichen
brechen. So geht des Menschen Weg
vom Tode zum Leben. Konnte er
mit vollem Bewulitsein in der Sterbe-
stunde zu sich sprechen, so miilite er
sich sagen: ,Das Sterbende war mein
Lehrmeister. Dall ich sterbe, ist eine
Wirkung der ganzen Vergangenheit,
mit der ich verwoben bin. Aber das
Feld des Sterblichen hat mir die Keime
zum Unsterblichen gereift. Diese trage
ich in eine andere Welt mit hinaus,
Wenn es bloB auf das Vergangene
ankdme, dann hétte ich {iberhaupt
niemals geboren werden kénnen. Das
Leben des Vergangenen ist mit der
Geburt abgeschlossen. Das Leben im
Sinnlichen ist durch den neuen Lebens-
keim demallgemeinen T'ode abgerungen.
Die Zeit zwischen Geburt und Tod ist
nur der Ausdruck dafiir, wieviel das
neue ILisben der absterbenden Ver-
gangenheit abringen konnte. Und die
Krankheit ist nichts als die Fort-
wirkung der absterbenden Teile dieser
Vergangenheit.

Aus all dem heraus findet die Frage
thre Antwort, warum der Mensch
erst allmdhlich sich aus Verirrung
und Unvollkommenheit zu der Wahr-
heit und dem Guten durcharbeitet.
Seine Handlungen, Geftihle und Ge-
danken stehen zun#ichst unter der
Herrschaft des Vergehenden und Ab-
sterbenden. Aus diesem sind seine
sinnlich-physischen Organe = heraus-
gebildet. Daher sind diese Organe
und alles, was sie zun#chst antreibt,
selbst dem Vergehen geweiht. Nicht
die Instinkte, Triebe, Leidenschaften
usw. und die zu ‘ihnen gehérigen Or-

gane stellen ein Unvergingliches dar,
sondern erst das wird unverginglich
sein, was als das Werk dieser Or-
gane erscheint. Krst wenn der Mensch
aus dem Vergehenden alles heraus-
gearbeitet hat, was herauszuarbeiten
1st, wird er die Grundlage abstreifen
konnen, aus welcher erherausgewachsen
ist, und die 1hren Ausdruck in der
physisch-sinnlichen Welt findet. _

Sostelltdererste ,Hiiter der Schwelle®
das Ebenbild des Mensclien in seiner
Doppelnatur dar, aus Verginglichem
und Unverginglichem gemischt. Und
klar zeigt sich an ihm, was noch fehlt
bis zur Erreichung der hehren Licht-
gestalt, welche wieder die reine geistige
Welt bewohnen kann.

Der Grad der Verstricktheit mit
der physisch-sinnlichen Natur wird
dem Menschen durch den ,Hiiter der
Schwelle“ anschaulich, ~Diese Ver-
stricktheit driickt sich zunichst in
dem Vorhandensein der Instinkte,
Triebe, Begierden, egoistischen Wiin-
sche, in allen Formen des Eigennutzes
usw. aus. Sie kommt dann in der
Ungehorigkeit zu einer Rasse, einem
Volke usw, zum Ausdruck. Denn
Volker und Rassen sind nur die ver-
schiedenen KEntwickelungsstufen zur
reinen Menschheit hin. Hs steht eine
Rasse, ein Volk um so hoher, je voll-
kommener ihre Angehrigen den reinen,
idealen Menschheitstypus zum Aus-
drucke bringen, je mehr sie sich von
dem physisch Vergénglichen zu dem
iibersinnlich Unvergénglichen durch-
gearbeitet haben. Die Entwickelung
des Menschen durch die Wiederver-
k6rperungen in immer hoher stehenden
Volks- und Rassenformen ist daher ein
Befreiungsprozess. Zuletzt mulB der
Mensch in seiner harmonischen Voll-
kommenheit erscheinen. — In einer
ghnlichen Art ist der Durchgang
durch immer reinere sittliche und reli-
givse Anschauungsformen eine Ver-
vollkommnung. Denn jede sittliche
Stufe z. B. enthilt noch die Sucht
nach dem Verginglichen neben den
idealistischen Zukunftskeimen.

Nun erscheint in dem geschilderten
,Hiiter der Schwelle“ nur das Ergeb-

" nis der verflossenen Zeit. Und von
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den Zukunftskeimen ist nur dasjenige
darinnen, was in dieser verflossenen
Zeit hineingewoben worden ist. Aber
der Mensch mufl in die zukiinftige
iibersinnliche Welt alles mitbringen,
was er aus der Sinnenwelt heraus-
holen kann. Wollte er nur das mit-
bringen, was in sein Gegenbild bloB
aus der Vergangenheit hineinver-
woben ist, so hitte er seine irdische
Aufgabe nur teilweise erfiillt. Des-
halb gesellt sich nun zu dem ,kleineren
Hiitor  der Schwelle“ nach einiger Zeit
der groBiere. Wieder soll in erzédhlender
Form dargelegt werden, was sich als
Begegnung mit diesem zweiten ,Hiiter
der Schwelle® abspielt.

Nachdem der Mensch erkannt had,
wovon er sich befreien mufi, tritt ihm
eine erhabene Lichtgestalt in den Weg,
Deren Schonheit zu beschreiben, ist
unmdglich in den Worten unserer
Sprache. — Diese Begegnung findet
statt, wenn sich die Organe des Den-
kens, Fiihlens und Wollens auch fiir
den physischen Leib so weit vonein-
ander gelost haben, daf} die Regelung
ihrer gegenseitigen Bezlehungen nicht
mehr durch sie selbst, sondern durch
das hohere Bewulitsein geschieht, das
sich nun -ganz getrennt hat von den
physischen Bedingungen. Die Organe
des Denkens, Fiithlens und Wollens
sind dann die Werkzeuge in der Ge-
walt der menschlichen Seele geworden,
die ithre Herrschaft tiber sie aus iiber-
sinnlichen Regionen ausiibt. — Dieser
so aus allen sinnlichen Banden be-
freiten Seele tritt nun der zweite
,Hiiter der Schwelle® entgegen und
spricht etwa folgendes:

,Du hast dich losgelost aus der
Sinnenwelt. Dein Heimatrecht in der
ibersinnlichen” Welt ist erworben.
Von hier aus kannst du nunmehr
wirken. Du brauchst um deinetwillen
deine physische Ieiblichkeit nicht
~mehr. Wolltest du dir blof} die Fahig-
keit erwerben, in dieser iibersinnlichen
‘Welt zu wohnen, du brauchtest nicht
mehr in die sinnliche zuriickzukehren.
Aber nun blicke auf mich. Sieh, wie
unermefBlich erhaben ich tiber all dem
stehe, was du heute bereits aus dir
gemacht hast. Du bist zu der gegen-

wirtigen Stufe deiner Vollendung ge-
kommen durch die Fahigkeiten, welche
du in der Sinnenwelt entwickeln konn-
test, solange du noch auf sie angewiesen
warst. Nun aber mufl fiir dich eine
Zeit beginnen,in welcherdeine befreiten
Krifte weiter an dieser Sinnenwelt ar-
beiten. Bisher hast du nur dich selbst
erlost, nun kannst du als ein Befreiter
alle deine Genossen in der Sinnen-
welt mitbefreien. Als HKinzelner hast
du bis heute gestrebt; nun gliedere
dich ein in das Ganze, damit du nicht
nur dich mitbringst in dié tbersinn-
liche Welt, sondern alles andere, was
in der sinnlichen vorhanden ist.
Mit meiner Gestalt wirst du dich einst
vereinigen kdnnen, aber ich kann kein
Seliger sein, solange es noch Unselige
gibt! Als einzelner Befreiter mochtest
du immerhin schon heute in das Reich
des Uebersinnlichen eingehen. Dann
aber wiirdest du hinabschauen miissen
auf die noch unerlosten Wesen der
Sinnenwelt. Und du hittest dein
Schicksal von dem ihrigen getrennt.
Aber ihr seid alle miteinander ver-
bunden. Ihr mufltet alle hinabsteigen
in die Sinnenwelt, um aus ihr herauf-
zuholen die Krifte fiir eine hohere.
Wiirdest du dich von ihnen trennen,
so miBbrauchtest du die Krifte, die
du doch nur in Gemeinschaft mit
ihnen hast entwickeln kénnen. Wiren
sie nicht hinabgestiegen, so hittest es
auch du nicht kdnnen; ohne sie fehlten
dir die Krifte zu demem iibersinn-
lichen Dasein. Du muBt diese Kriifte,
die du mit ihnen errungen hast, auch
mit ihnen teilen. Ich wehre dir daher
den Einlal in die hochsten Gebiete
der fibersinnlichen Welt, solange du
nicht alle deine erworbenen Kriifte
zur FErlosung deiner Mitwelt ver-
wendet hast. Du magst mit dem
schon Erlangten dich in den unteren
(Grebieten "der iibersinnlichen Welt auf-
halten; vor der Pforte zu den hoheren
stehe ich aber ,als der Cherub mit
dem feurigen Schwerte vor dem Para-
diese‘ und wehre dir den Eintritt, so-
lange als du noch Krifte hast, die
unangewendet geblieben sind in der
sinnlichen Welt. Und willst du die deini-
gen nicht anwenden, so werden andere
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kommen, die sie anwenden; dann wird
eine hohe iibersinnliche Welt alle
Friichte der sinnlichen aufnehmen;
dir aber wird der Boden entzogen
sein, mit dem du verwachsen warst.
Die gelauterte Welt wird sich {iiber
dich hinausentwickeln. Du wirst von
ihr ausgeschlossen sein. So ist dein
Pfad der schwarze, jene aber, von
welchen du dich gesondert hast, gehen
den weillen Pfad.“

So kiindigt sich der ,grofle Hiiter*
der Schwelle” bald an, nachdem die
Begegnung mit dem ersten Wachter
erfolgt ist. Der KEingeweihte wéill
aber ganz genau, was ihm bevorsteht,
wenn er den Lockungen eines vor-
zeitigen Aufenthaltes in der tibersinu-
lichen Welt folgt. Ein unbeschreib-
licher Glanz geht von dem zweiten
Hiiter der Schwelle aus; die Ver-

einigung mit ihm steht als ein fernes .

Ziel vor der schauenden Seele. Doch

_ebenso steht da die GewiBheit, daB

diese Vereinigung erst moglich wird,
wenn der Eingeweihte alle Krafte die
ibm aus dieser Welt zugeflossen sind,
auch aufgewendet hat im Dienste der
Befreiung und Erlssung dieser Welt.
Entschlieft er sich, den Forderungen
der hoheren Lichtgestalt zu folgen,
dann wird er einer der Fiihrer des
Menschengeschlechts zur Befreiung.
Er bringt seine Gaben dar auf dem
Opferaltar der Menschheit. Zieht er
seine eigene vorzeitige Erhohung in
die iibersinnliche Welt vor, dann

‘schreitet die Menschheitsstromung tiber

ihn hinweg. Fiir sich selbst kann er
nach seiner Befreiung aus der Sinnen-
welt keine neuen Krifte mehr ge-
winnen. Stellt er ihr seine Arbeit
doch zur Verftigung, so geschieht es
mit dem ‘- Verzicht, aus . der Stitte
seines ferneren Wirkens selbst fiir
sich noch etwas zu holen. Man kann
nun nicht sagen, es sei selbstversténd-
lich, dafl der Mensch den weillen Pfad
wihlen werde, wenn er so vor die
Entscheidung gestellt wird. Das héngt
nidmlich ganz davon ab, ob er bei
dieser Entscheidung schon so gelautert
ist, daB keinerlei Selbstsucht 1thm die
Lockungen der Seligkeit begehrens-
wert erscheinen lidfit. Denn = diese

Lockungen sind die denkbar grofiten.
Und auf der anderen Seite sind eigent-
lich gar keine besonderen Lockungen
vorhanden. Hier spricht gar mnichts
zum Hgoismus. Was er in den hoheren-
Regionen des Uebersinnlichen erhalten
wird, ist nichts, was zu ithm kommt,
sondern .lediglich etwas, das von ihm
ausgeht: die Liebe zu seiner Mitwelt.
Alles, was der Egoismus verlangt, wird
ndmlich durchaus nicht entbehrt auf
dem schwarzen Pfade. Im Gegenteil:
die Friichte dieses Pfades sind gerade
die vollkommenste Befriedigung des
Egoismus. Und will jemand nur fiir
sich die Seligkeit, so wird er ganz
gewifl diesen schwarzen Pfad wandeln,
denn er ist der fiir ihn angemessene.
— Es darf daher niemand .von den
Okkultisten des weiflen Pfades er-
warten, dal sie ihm eine Anweisung
zur Entwickelung des eigenen ego-
istischen Ich geben werden. Fiir die
Seligkeit des einzelnen haben sie nicht
das allergeringste Interesse. Die mag
jeder fiir sich erreichen. Sie zu be-
schleunigen ist nicht die Aufgabe der -
welBen Okkultisten. Diesen liegt ledig-
lich an der Entwickelung und Be-
frelung aller Wesen, die Menschen und
(Fenossen des Menschen sind. Daher
geben sie nur Anweisungen, wie man
seine Krifte zur Mitarbeit an diesem
Werke ausbilden kann. Sie stellen
daher die selbstlose Hingabe und
Opferwilligkeit allen anderen Fhig-
keiten voran. Sile welsen niemand
geradezu ab, denn auch der Ego-
istischste kann sich lautern. Aber
wer nur fir sich etwas sucht, wird,
solange er das tut, bei den Okkultisten
nichts finden. Selbst wenn diese thm
nicht ihre Hilfe entziehen; ‘er, der
Suchende, entzieht sich den Friichten
der Hilfeleistung. Wer daher wirklich
den Anweisungen der guten Gehcim-
lehrer -folgt, wird nach -dem Ueber-
treten der Schwelle die Forderungen
des groSen Hiiters verstehen; wer
diesen Anweisungen aber nicht folgt,
der darf auch gar nicht hoffen, dal
er je zur Schwelle durch sie kommen
werde. Thre Anweisungen. fithren zum
Guten, oder aber zu gar nichts. Denn
eine Fiihrung zur egoistischen Selig-
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keit und zum bloBen Leben in der
tibersinnlichen Welt liegt auBerhalb
der Grenzen ihrer Aufgabe. Diese ist
von vornherein so veranlagt, dal sie

den Schiiler so lange von der iiber-
irdischen Welt fern- halt, bis dieser
sie mit dem Willen zur hingebenden
Mitarbeit betritt.

Aus der Akasha-Chronik,
(Fortsetzung.)

IV. Das Leben der Sonne.
Auf das grofe Weltzeitalter des
Saturn, welches im vorigen Hefte (27)
dieser Zeitschrift gekennzeichnet ist,
folgt dasjenige der Sonne. Zwischen
beiden liegt eine Ruhepause (Pralaya).
‘Wiahrend dieser nimmt alles, was sich

vom Menschen auf dem Saturn ent--

wickelt hat, einen solchen Charakter
an, der sich zum spéter auszubildenden
Sonnenmenschen verhilt wie der Same
zu der Pflanze, die aus ithm hervor-
geht. Der Saturnmensch hat gleich-
sam  seinen Samen hinterlassen, der
eine Art von Schlaf hilt, um sich
dann als Sonnenmensch zu entfalten,
" Der letztere macht nun auf der
Sonne seine zweite Bewufltseinstufe
durch, Sie gleicht derjenigen, in
welche heute noch der Mensch wihrend
des ruhigen, traumlosen Schlafes ver-
fallt. Dieser Zustand, der gegenwirtig
das Wachsein unterbricht, ist ein Rest,
gewissermallen eine Erinnerung an die
Zeit der Sonnenentwickelurg. Man
kann ibn auch jenem dumpfen Be-
wultseinszustande vergleichen, in dem
heute sich die Pflanzenwelt befindet,
Denn in der Tat hat man in der
Pflanze ein schlafendes Wesen zu er-
kennen, '

Man mul} sich, um die Menschheits-
entwickelung zu begreifen, vorstellen,
dafl die Sonne in diesem zweiten grofien
Kreislauf noch ein Planet war, und erst
spater. zu dem Fixsterndasein aufge-
riickt ist. Im geheimwissenschaftlichen
Sinne ist ein Fixstern derjenige, welcher
einem (oder mehreren) von ihm ent-
fernten Planeten Lebenskriifte zusendet,
Dies war wirend des zweiten Kreis-
laufes bei der Sonne noch nicht der
Fall. Sie war damals noch mit den

Wesen, denen sie die Kratt gab, vereint.
Diese — also auch der Mensch auf
seiner damaligen Entwickelungsstufe
— lebten noch auf ihr, KEine von der
Sonne abgetrennte planetarische Krde
und einen Mond gab.es nicht. Alles,
was heute an Stoffen, Kriften wund
Wesen auf und in der Frde lebt, und
alles, was jetzt dem Monde angehort,
war noch innerhalb der Sonne. Es
bildete einen Teil 1threr Stoffe, Krifte
und Wesenheiten. Frst wihrend des
néchsten (dritten) groBen Kreislaufes
loste sich als ein besonderer Planet
das von der Sonne ab, was man In
der Geheimwissenschaft den Mond
nennt. Das ist nicht der gegenwirtige
Mond, sondern der Vorgéinger unserer
Erde, gleichsam deren vorige Ver-
kirperung (Reinkarnation). Ausdiesem
Monde wurde die Erde, nachdem er
wieder aus seinem Stoffe heraunsgelost

und abgeworfen hatte, was man heute

als Mond bezeichnet. Im dritten Kreis-
laufe waren also zwel K8rper an Stelle
der fritheren planetarischen Sonne vor-
handen, nimlich der Fixstern Sonne
und der abgespaltene planetarische
Mond. Und dieser hatte den Menschen
und die andern Wesen, die sich
wihrend des Sonnenlaufes als Menschen-
genossen entwickelt hatten, mit sich
heraus aus der Sonne genommen. Die
letztere spendete nun den Mondwesen
von auflen die Krifte, die sie frither
unmittelbar aus ihr, als ihrem Wohn-
platz, bezogen hatten. —  Nach dem
dritten (Monden-} Kreislauf trat dann
wieder eine Ruhepause (Pralaya) ein.
In dieser vereinigten sich die beiden
getrennten -Korper (Sonne und Mond)
und machten gemeinsam den Samen-
schlafzustand durch. In der vierten




Die Stufen der hgheren Erkenntnis. _
Als Zwischenbetrachtung zu dem Artikel ,,Wie erlangt man Erkenntnisse hoherer Welten 2
Von Dr. Rudolf Steiner.

Bis zu der DBegegnung mit den
beiden ,Hiitern der Schwelle® ist in
den vorhergehenden Heften der Weg
zur hoheren Erkenntnis verfolgt wor-
den. Nun sollen auch noch die Ver-
héltnisse geschildert werden, in denen
die Seele zu den verschiedenen Welten
steht, wenn sie durch die aufeinander-
folgenden Erkenntnisstufen hindurch-
schreitet. Damit wird das gegeben,
was man die ,Erkenntnislehre der
Geheimwissenschaft nennen kann.

Bevor der Mensch den Pfad
hoherer Krkenntnis betritt, kennt er
nur die. erste von vier Krkgnntnis-
stufen. KEs ist diejenige, welche ihm
im gewdhnlichen Leben innerhalb der
Sinnenwelt eigen ist. Auch in dem,
was zunichst ,, Wissenschaft genannt
wird, hat man es nur mit dieser ersten
Erkenntnisstufe zu tun. Denn diese
Wissenschaft arbeitet ja nur das ge-
wohnliche Erkennen feiner aus, macht
es disziplinierter. Sie bewaftnet die
Sinne durch Instrumente — Mikro-
skop, Fernrohr usw. —, um genauer
zu sehen, was die unbewaffneten
Sinne nicht . sehen. Aber die Kr-
kenntnisstufe bleibt doch dieselbe, ob
man normal groBe Dinge mit dem
gewdhnlichen Auge sieht, oder ob
man sehr kleine Gegenstinde und
Vorginge mit dem Vergroferungs-
glase verfolgt. Auch in der An-
wendung des Denkens -auf die Dinge
und Tatsachen bleibt diese Wissen-
schaft bei dem stehen, °was schon im
alltaglichen Leben getrieben wird.
Man ordnet die Gegenstinde, be-
_ schreibt und vergleicht sie, man sucht
sich ein Bild von ihren Verinderungen
‘zu machen usw. Der strengste Natur-

forscher tut im Grunde in dieser Be-
ziehung nichts anderes, als dall er
das Beobachtungsverfahren des all-
taglichen Liebens in einer kunst-
gemifien Art ausbildet. Seine Erkennt-
nis wird umfangreicher, komplizierter,
logischer; aber er schreitet nicht zu
einer anderen Erkenntnisart vor.

Man nennt diese erste Erkenntnis-
stufe in der Geheimwissenschaft die
ymaterielle - Erkenntnisart®. Dazu
kommen dann zuniichst drei hdhere.
An sie schlieBen sich dann noch
weitere an. Sie sollen hier beschrieben
werden, bevor in der Schilderung des
»Lrkenntnispfades® weiter gegangen
wird, Nimmt man das’ gewothnliche
— und sinnlich-wissenschaftliche —
Erkennen als die erste Stufe an, so
hat man zunichst folgende vier Stufen
zu unterscheiden:

1. Die materielle Erkenntnis.

2. Die imaginative Erkenntnis.

3. Die inspirierte Erkenntnis, die
man auch die ,willensartige“
nennt.

4. Die intuitive Erkenntnis.

Die folgenden Stufen sollen im
welteren zur Sprache kommen. Man
muB sich zunichst klar machen, wo-
mit man es bel diesen verschiedenen
Erkenntnisarten zu tun hat. — Beim
gewdhnlichen sinnlichen Erkennen
kommen vier Klemente in Betracht:
1. Der Gegenstand, welcher auf die
Sinne einen Eindruck macht. 2. Das
Bild, das sich der Mensch von diesem
Gegenstande macht. 8. Der Begriff,
durch den der Mensch zu einer
geistigen Erfassung einer Sache oder
eines Vorganges kommt, 4. Das ,Ich¢,
welches - sich auf Grund des Ein-
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druckes vom Gegenstande Bild und
Begiiff bildet. Bevor sich der Mensch
ein Bild — eine ,, Vorstellang® machs,
ist ein Gegenstand da, welcher ihn
dazu veranlaBt.  Diesen bildet er
nicht selbst, er nimm¢$ ihn wahr, Und
auf Grund dieses Gegenstandes ent-
steht das Bfld. Solange man ein
Ding anblickt, hat man es mit diesem
selbst zu tun. In dem Augenblicke,
wo man von dem Dinge hinwegtritt,
besitzt man nur noch das Bild, Den
Gegenstand verlafit man, das Bild
bleibt in der Krinnerung ,haften,
Aber man kann nicht dabei stehen
bleiben, sich bloff , Bilder® zu machen.
Man mufl zo ,Begriffen® kommen,
Die Unterscheidung von ,Bild“ und
,Begriff* ist unbedingt notwendig,
wenn man sich hier ganz klar werden
will. Man stelle sich einmal vor, man
sehe einen Gegenstand, welcher kreis-
formig ist. Dann drehe man sich um,
und man behalte das Bild des Kreises
im Gedéichtnisse,
nicht den ,Begriff“ des Kreises.
Dieser ergibt sich erst, wenn man
sich sagt: ,ein Kreis ist eine Figur,
bei der alle Punkte von einem Mittel-
punkte gleich weit entfernt sind.“
Erst wenu man sich von einer Sache
einen , Begriff* gemacht hat, ist man
zum  Verstdndnisse derselben  ge-
kommen. Es gibt viele Kreise: kleine,
grofle, rote, blaue usw.; aber es gibt
nur einen Begriff ,Kreis“. — Auf
alles dieses soll im weiteren noch
niher eingegangen werden; vorliufig
soll nur skizziert werden, was zur
Charakteristik der vier ersten Er-
kenntnisstufen notwendig ist. — Das
vierte Element, das bel der materiellen
Erkenntnis in Betracht kommt, ist
das ,Ich% =~ In demselben kommt
eine Einheit der Bilder und Begriffe
zustande. Dieses ,Ich® bewahrt in
seinem Gedichtnisse die Bilder. Wire
das nicht der Fall, so entstinde kein
fortlaufendes inneres Leben. Die
Bilder der Dinge blieben nur so lange
vorhanden, als diese Dinge selbst auf
die Seele wirken. Das innere Leben
aber hingt davon ab, dall Wahr-

nehmung an Wahrnehmung gereiht
Das.

wird. ~1ch% orientiert sich
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Da hat man mnoch.

yheute“ in der - Welt, weil ihm bei
gewissen Gegenstinden die Bilder der
gleichen Gegenstiande von , gestern“ auf-
tauchen. Man vergegenwértige sich nur,
wie unmdglich das Seelenleben wiire,
wenn man nur so lange ein Bild
eines Dinges h#tte, als dieses selbst
vor einem steht. — Auch beziiglich
der Begriffe bildet das ,Ich“ die Ein-
heit. Es verbindet seine Begriffe und
verschafft sich auf diese Art einen
Ueberblick, das heifit ein Verstindnis
der Welt. Diese Verbindung der Be-
griffe geschieht im ,Urteilen“. Kin
Wesen, das nur lose Begriffe hitte,
konnte sich in der Welt nicht zurecht-
finden, Alle Tatigkeit des Menschen
beruht auf seiner Fahigkeit, Begriffe
zu verbinden, das heilt auf seinem
,» Urteilen®,

Das ,materielle FErkennen® beruht
darauf, daf der Mensch durch seine
Sinne einen Eindruck von Dingen
und Vorstellungen der Aulenwelt er-
halt. Er hat die Fahigkeit des Emp-
findens, oder die Sensibilitit: Der
y,von auBlen“ empfangene Kindruek
wird auch Sensation genannt. Da-
her kommen bei der ,materiellen Er-
kenntnis® die vier Elemente in Be-
tracht: Sensation, Bild, Begriff, Ich.
— Bei der nichsthsheren Stufe des
Erkennens fillt nun der Eindruck auf
die #uBeren Sinne, die ,Sensation“
weg. FEin #ullerer Sinnesgegenstand
ist nicht mehr vorhanden, Es bleiben
also von den Elementen, an welche
der Mensch von der gewdhnlichen
Erkenntnis her gewthnt ist, nur die
drei: Bild, Begnff und Ich.

Das gewthnliche Erkennen bildet
bei .einem gesunden Menschen kein
Bild und keinen Begriff, wo ein
duflerer Sinnengegenstand nicht vor-
handen ist. Das ,Ich®* Dbleibt dann
untitig.  Wer sich Bilder forms,
denen Sinnesgegenstinde entsprechen
sollen, wo in Wahrheit keine sind,
lebt in Phantastik., — Nun aber erwirbt
sich der Geheimschiiler eben die Fahig-
keit, Bilder zu formen, auch wo keine
Sinnesgegensténde vorhanden sind. Es
mufi dann bei ihm an die Stelle des
pauleren Gegenstandes® ein anderer
treten. Er mull Bildér haben kdnnen,
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auch wenn kein Gegenstand scine
Sinne bertihrt. An die Stelle der ,,Sen-
sation® mull etwas anderes treten.
Dies ist die Imagination. Bei dem
Geheimschiiler auf dieser Stufe treten
Bilder auf genau so, wie wenn ein
~ Sinnesgegenstand auf ihn einen Ein-
druck machen wiirde; sie sind so leb-
haft und wahr wie die Sinnesbilder, nur
kommen sie nicht vom ,Materiellen®,
sondern vom ,Seelischen® und ,Gei-
stigen“. Die Sinne bleiben dabei voll-
stindig untatig. — Es ist einleuchtend,
dali sich der Mensch diese Fahigkeit,
inhaltvolle Bilder zu haben ohne
Sinneseindriicke erst erwerben muB.
Es geschieht dieg, durch die Medi-
tation, durch die Ubungen, welche in
den vorhergegangenen Heften be-
schrieben worden sind. Der auf die
Sinnenwelt beschrinkte Mensch lebt
nur in dem Umkreis einer Bilderwelt,
welche erst durch die Sinne in ihn
EinlaB gefunden haben. Der imagina-
tive Mensch hat eine solche Bilder-
welt, die von einer hoheren Wels
ihren Zufluf erhdlt. KEs gehort eine
sehr sorgfiltige Schulung dazu, inner-
halb  dieser hoheren Bilderwelt Téu-
schung von Wirklichkeit zu unter-
scheiden. Nur zu leicht sagt sich der
Mensch, wenn solche Bilder zuniéchst
vor seine Seele hinftreten: ,ach, das
sind ja. nur Einbildungen, blofie Aus-
fltisse meines Vorstellungslebens®. Das
ist nur zu begreiflich. Denn der
Mensch ist zunéchst ja daran gewthns,
nur dasjenige ,wirklich® zu nennen,
was, ohne sein Zutun, ihm durch die
feste Grundlage seiner Sinneswahr-
nehmung gegeben ist. Und er muf
sich  erst hineinfinden, Dinge fiir
»Wirkliche“ zu nehmen, die von ganz
anderer Seite veranlalit werden. Und
er kann auch darinnen nicht vorsichtig
genug sein, wenn er nieht zum Phan-
tasten werden will. Die Entscheidung
dartiber, was auf hoherem Gebiste
»wirklich®-ist, was nur ,Illusion®, die
kann nur von der Erfahrung kom-
men. Und man mull sich diese Er-
fahrung in einem stillen, geduldigen
Innenleben aneignen. Zunichst mul
man durchaus darauf gefallt sein, daf
einem die ,Ilusion®  bose Streiche

spielt. Ueberall lauern die Moglich-
keiten, .dall Bilder auftauchen, die nur
auf Tauschungen der #ufleren Sinne,
des abnormen Lebens beruhen. Alle
solche Mboglichkeiten mtissen zuerst
hinweggeriumt werden. Man mufl
zuerst die Quellen der Phantastik ganz
verstopfen, dabn kann man erst zu der
Imagination kommen. Ist man so
weit, dann wird man allerdings sich
klar dariiber, daB die Welt, mn die
man. in solcher Art eintritt, nicht nur
so wirklich ist wie die sinnliche, son-
dern eine viel wirklichere.

Bei der dritten Stufe der Er-
kenntnis bleiben nun auch die Bilder
weg. Der Mensch hat es nur noch
mit ,Begriff* und ,Ich® zu tun. Hat
er auf der zweiten Stufe noch . eine
Bilderwelt um sich, die erinnert an
die Augenblicke, wo das lebhafte Ge-
dachtnis sich die Eindriicke der Auflen-
welt vor die Seele zaubert, ohne selbst
solche Kindriicke zu haben: auf der
dritten Stufe sind auch solche Bilder
nicht mehr vorhanden. Der Mensch
lebt ganz in einer rein geistigen Welt.
Wer nur gewdhnt ist, sich an die
Sinne zu halten, wird versucht sein,
zu glauben, dafl diese Welt eine blasse,
niichterne sei. Das ist sie aber ganz
und gar nicht. Auch die Bilderwelt
der zweiten Stufe hat nichts Blasses,
Schattenhaftes. So sind ja allerdings
die Bilder zumeist, die im Gedicht-
nisse haften bleiben, wenn die dulleren
Dinge weg sind. Aber die Bilder der
Imagination sind von einer Lebhaftig-
keit -und Inhaltsfiille, mit der sich
nicht nur die schattenhaften Erinne-
rungsbilder der Sinnenwelt nicht ver-
gleichen lassen, sondern sogar nicht
einmal die ganze bunte, wechselreiche
Sinnenwelt seibst. Auch diese 1st
gegen das Reich der Imagination nur
ein Schatten. — Und nun gar die
Welt der dritten KErkenntnisstufe!
Von ihrem Reichtum und ihrer Fiille
gibt nichts in der Sinnenwelt eine
Vorstellung. Was fiir die erste Stufe
die Sensation, fiir die zweite die
Imagination, das ist tiir sie die ,Inspi-
ration“ Die Inspiration gibt die
Eindriicke, und das ,lch® formt die
Begriffe. Will man durchaus mit
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dieser Welt etwas Sinnliches ver-
gleichen, so kann nur die Tonwelt des
Horens zu einem solchen Vergleiche
herangezogen werden. Aber nicht mit
Toénen, wie in der sinnlichen Musik
hat man es zu tun, sondern mit einem
rein ,geistigen Ténen“. Man beginnt
zu ,horen®, was im Innern der Dinge
vorgeht. Der Stein, die Pflanze usw.
werden zu ,geistigen Worten“. Die
Welt beginnt der Seele gegeniiber ihr
Wesen wirklich selbst auszusprechen.
Es klingt grotesk; aber es ist wortlich
wahr: auf dieser Stufe des Erkennens
»,hort man geistig das Gras wachsen®.
Man vernimmt die Form des Kristalles
als Klang; die sich offnende Bliite
SSpricht* da zuom Menschen. Der
Inspirierte vermag das innere Wesen
der Dinge zu kiinden; alle Dinge
werden in neuer Art vor seiner Seele
auferstehen. Er spricht eine Sprache,
die aus einer anderen Welt stammt,
und welche doch erst die alltigliche
Welt begreiflich macht.

Auf der vierten Krkenntnis-
stufe endlich hort auch die Inspiration
auf. Von den FElementen, die man
vom alltiglichen Erkennen her gewohn$
ist, zu betrachten, ist nur noch das
»lch“ dasjenige, welches in Betracht
kommt. Der Geheimschiiler merkt an
einer ganz bestimmten inneren Kr-

fahrung, daBl er bis zu dieser Stufe
aufgestiegen ist, Diese FErfahrung
driickt sich darin aus, dall er das

Gefithl hat: er stehe jetzt micht mehr
auBer den Dingen und Vorgingen,
welche . er erkennt, sondern 1nnet-
halb derselben. Bilder sind nicht der
Gegenstand; sie driicken ihn bloB
aus. Auch, was die Inspiration gibt,
ist nicht der Gegenstand. Sie spricht
1hn nur aus. Das aber, was jetzt in
der Seele lebt, ist wirklich der Gegen-
stand selbst. Das Ich hat sich er-
gossen iiber alle Wesen; es ist mit
ihnen zusammengeflossen. Das Leben
der Dinge in der Seele 1st nun die
Intuition. Ks ist eben ganz wdrtlich
zu nehmen, wenn man von der Intui-
tion sagt: man kriecht durch sie in
alle Dinge hinein. — Im gewthnlichen
Leben hat der Mensch nur eine

Intuition, das ist diejenige des ,Ich¢

‘andere fiir mich ein ,Du*,

“»Ich¢, einer
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selber. Denn das ,Ich®* kann auf
keine Weise von aullen wahrgenommen
werden, es kann nur im Innern erlebt
werden. Eine einfache Erwigung kann
das klar machen. Es ist dies eine
Erwigung, die allerdings von den
Psychologen nicht mit der wiinschens-
werten Schirfe gemacht wird. So
unscheinbar sie aber ist: fiir den, der
sie ganz versteht, ist sie von der aller-
weittragendsten Bedeutung. Sie ist
die folgende: Ein jedes Ding der
AuRenwelt kann von allen Menschen
mit demselben Namen genannt werden.
Der ,, Tisch“ kann von allen mit,, Tisch¥,
die Tulpe von allen mit ,Tulpe®, der
Herr Miiller von allen. mit ,Herr
Miiller* angesprochen werden. Aber
es gibt Ein Wort, das jeder nur zu
sich selbst sprechen kann. Dies ist
das Wort ,Ich®. Kein anderer kann
zu mir ,Ich“ sagen, fiir jeden anderen
bin ich ein ,Du“ Ebenso ist jeder
Nur er
selbst kann zu sich ,Ich“ sagen. Das
rithrt davon her, daR} man nicht aulier,
sondern in dem ,Ich® lebt. Und so
lebt man durch die intuitive Er-
kenntnis in allen Dingen. Die Wahr-
nehmung des eigenen ,Ich“ ist das
Vorbild fiir alle intuitive Erkenntnis.
Um so in die Dinge hineinzukommen,
muf} man allerdings erst aus sich selbst
heraustreten. Man mufl ,selbstlos®
werden, um mit dem ,Selbst®, dem
anderen Wesenhelt zu
verschmelzen.

Meditation und Konzentration sind
die sicheren Mittel, um zu dieser
Stufe, ebenso wie zu den fritheren,
hinanzusteigen. Allerdings miissen sie
in stiller, geduldiger Art geiibt werden.
Wer da glaubt, dali er tumultuarisch,’
mit Gewaltmitteln zu den hdoheren
Welten steigen kann, der irrt sich.
Und einem solchen Glauben wiirde
sich derjenige hingeben,’ welcher er-
wartete, dal} 1thm die Wirklichkeit auf
hoheren Gtebieten in ebensolcher Art
entgegentritt wie 1n der Sinnenwelt.
So lebhaft und reich auch die Welten
sind, zu denen man hinansteigt, sie
sind fein und subtil, wihrend die
Sinnenwelt grob und derb ist. Das
wichtigste, was man lernen muBl, ist
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gerade die Gewthnung daran, etwas
"ganz anderes ,wirklich® zu nennen,
als was man im Bereich der Sinne so
bezeichnet. Und dies ist nicht ganz
leicht, Deshalb wird so mancher, der
den Geheimpfad so gerne gehen mdchte,
schon bei den ersten Schritten zuriick.
geschreckt, Er hat erwartet, dafi ihm
Dinge entgegentreten, welche sind wie
Tische und Stiihle, und er findet
,Geister®, Weil aber ,Geister® nicht
sind wie Stiihle und Tische, so kommen
sie ihm als ,,Einbildungen® vor. Daran

ist nichts anderes schuld als die Unge-
wohntheit. Man mulj sich erst die rechte
Empfindung fiir die geistige Welt er-
werben, dann wird man das Geistige
nicht bloB schauen, sondern auch
anerkennen. Und ein groBler Teil

‘der Geheimschulung bezieht sich auf

diese richtige Anerkennung und Ein-
schitzung des Greistigen.

Nach dieser kurzen Skizzierung der
vier Erkenntnisstufen soll — in den
nichsten Heften -— zu genaueren
Angaben fortgeschritten werden.

Aus der Akasha-Chronik.

(Fortsetzung.)

V. Das Leben auf dem Monde.
Im Weltzeitalter des Mondes,

welches auf dasjenige der Sonne folgt,

entwickelt der Mensch seinen dritten
von den sieben Bewultseinszusténden.
Der erste hat sich wahrend der sieben
Saturnkreisldufe herausgebildet, der
zweite wihrend der Sonnenentwicke-
lung; der vierte ist derjenige, den der
Mensch eben jetzt wihrend des Erden-
laufs allmahlich entfaltet; drei weitere
werden auf- folgenden Planeten zum
Dasein kommen. Den BewuBtseins-
zustand des Saturnmenschen kann
man mit keinem solchen des gegen-
wirtigen Menschen vergleichen, denn
er- war dumpfer als derjenige des
traumlosen” Schlafes. Das Sonnen-
bewuBtsein aber ist diesem traumlosen
Schlafzustand zu vergleichen, oder
auch dem gegenwirtigen Bewulitsein
der — schlafenden — Pilanzenwelt.
Doch hat man es da immer nur mit
Aehnlichkeiten zu tun. Es wire ganz
unrichtig, wenn man glauben wollte,
dafl sich irgend etwas mit volliger
Gleichheit in den groien Weltzeitaltern
wiederhole. — So hat man es auch
anfzufassen, “wenn jetzt das Monden-
bewuBtsein mit demjenigen verglichen
wird, mit dem  es emnige Aehnlichkeit

hat, n#mlich mit dem des traum-
erfiilljen Schlafes. Hs ist das so-
genannte BilderbewuBtsein, bis zu

dem es der Mensch auf dem Monde
bringt, Die Aehnlichkeit besteht darin,
dafl sowohl beim Monden- wie auch
beim TraumbewuBtsein im Innern des
Wesens Bilder aufsteigen, welche ein
gewisses Verhiltnis haben zu Dingen
und Wesen der Auflenwelt. Doch
sind diese Bilder nicht wie beim
gegenwirtigen wachenden Menschen
Abbilder dieser Dinge und Wesen.
Die Traumbilder sind Nachklinge an
die Tageserlebnisse, oder sinnbildliche
Ausdriicke fiir Vorginge in der Um-
gebung des Traumers, oder wohl auch
fir das, was im Innern der Perstn-
lichkeit vorgeht, welche den Traum
hat. Beispiele fiir die drei Félle in
den Traumerlebnissen sind leicht an-
zugeben. Zunichst kennt ja jeder
diejenigen Trdume, die nichts weiter
sind als verworrene Bilder von mehr
oder weniger weit zurtickliegenden
Tageserlebnissen. Fir den zweiten
Fall ist ein Beispiel, wenn der Traumer
glaubt einen vortibereilenden Kisen-
bahnzug wahrzunehmen wund dann
beim Aufwachen merks, dafi das
Ticken der neben ihm liegenden Uhr
sich in diesem Traumbild versinnlicht
hat. Als Beispiel fiir die dritte Art
von Traumbildern kann gelten, wenn
jemandem vorkommt, er befinde sich
in einem Gemache, das oben an der
Decke hifliche Tiere beherbergt, und
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