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Vorrede.

Es erscheinen hiermit meine Aus-
fiihrungen, welche urspriinglich in der’
Zeitschrift ,Lucifer-Gnosis“ unter dem
Titel ,, Wie erlangt man Erkenntnisse
derhtheren Welten ?* abgedruckt waren,
als besonderes Buch, Zuniichst wird
dieses Bandchen den ersten 'l'eil
bringen; ein folgendes wird die Fort-
setzung enthalten. Diese Arbeit fiber
die Entwickelung des Menschen zum
Erfassen der iibersinnlichen Welten
soll micht in meuer Gestalt vor die
Welt treten, ohne einige Geleitworte,
welche ihr hiermit vorgesetzt werden.
Die in ihr enthaltenen Mitteilungen
iiber die Seelenentwickelung des Men-
schen mbchten verschiedenen Bedtirf-
nissen dienen. Zunichst soll denjenigen
Personen etwas gegeben werden, welche
‘sich hingezogen fiihlen zu den Ergeb-
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nissen der Geistesforschung, und w elche
die Frage aunfwerfen miissen: ja, Wo-
her haben diejenigen ihrWissen, welche
behaupten, Antworten auf hohe Ratsel-
fragen des Lebens geben zu konnen?
Die Geisteswissenschatt gibt solche
Antworten, Wer die Tatsachen beob-
achten will, welche zu diesen Ant-
worten fithren, der mud zu tibersinn-
lichen Erkenntnissen aufsteigen. BEr
muf den Weg gehen, welcher in dieser
Schrift zn schildern versucht wird.
Doch wire es ein Trrtum, zu glanben,
daf die Mitteilungen der Geisteswissen-
schaft fir den wertlos seien, der nicht
Neigung oder Moglichkeit hat, diesen
Weg selbst zu gehen. Um die Tat-
sachen zu erforschen, muf man die
Fahigkeit haben, in die ibersinnlichen
Welten hineinzufreten. Sind sie aber
erforscht, und werden sie mitgeteilt,
co kann auch derjenige, welcher sie
nicht  selber y_vahrnimmt, sich -eine
hinreichende Uberzeugung VOR der
Wahrheit der Mitteilungen verschaffen.
Fin groBer Teil derselben ist ohne
weiteres dadurch zu priifen, dafi man
die gesunde Urteilskraft. 1n wirklich
v
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snbefangener Weise auf sie anwendet.
Man wird sich nur picht in dieser
Tnbefangenheit stéren lassen diirfen
durch alle moglichen Vorurteile, die
einmal im Menschenleben s0 zahlreich
vorhanden sind. Es wird z B. leicht
vorkommen, daf jemand findet, dies
oder jenes vertrage gich nicht mit ge-
wissen wissenschaftlichen Ergebnissen

_der Gegenwart. In Wahrheit gibt es -

kein  wissenschaftliches Ergebnis,
welches der geistigen Forschung wider-
spricht. Doch kannmanleicht glanben,
daf dieses oder jenes wissenschaftliche
Urteil zu den Mitteilungen iber die
hoheren Welten nicht stimme, wenn
man micht allseitig und unbefangen
die wissenschaftlichen Ergebnisse zu
Rate zioht. Man wird finden, dab je
unbefangener man die Greisteswissen-
schaft gerade mit den positiven wissen-
schaftlichen Errungenschaften — zu-
sammenhilt, um SO schiner die volle

Thereinstimmung erkannt werden kann.
_ Ein anderer Teil der geistes wissen-
schaftlichen Mitteilungen wird sich
allerdings mehr oder weniger dem
bloBenVerstandesurteile enziehen. Aber
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es wird unschwer derjenige ein rechtes
Verhiltnis auch zu diesem Teile ge-
winnen konnen, welcher einsisht, dafl
nicht nur der Verstand, sondern auch
das gesunde Gefiibl ein Richter iiber
die Wahrheit sein kann. Und wo
dieses Gefithl sich nicht durch Sym-
pathie oder Antipathie fiir diese oder
jene Meinung treiben lafit, sondern
wirklich unbefangen die Erkenntnisse
der iibersinnlichen Welten auf sich
wirken l4Bt, da wird sich auch ein
entsprechendes Gefiihlsurteil ergeben.
— Und noch manch anderen Weg
gibt es zur Bewahrheitong dieser Hr-
kenntnisse fiir diejenigen - Personen,
welche den Pfad in die iibersinnliche
Welt nicht beschreiten konnen und
wollen. Solche Menschen kénnen aber
gleichwohl fiihlen, welchen Wert diese
Erkenntnisse fir das Leben haben,
auch wenn sie sie nur aus den Mit-
teilungen der Geistesforscher erfahren,
Ein hellsichtiger Mensch kann nicht
ein jeder augenblicklich werden; eine
rechte gesunde Lebensnahrung sind
aber die Erkenntnisse der hellsichtigen
Menschen fiir jedermann. - Denn an-
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wenden im Leben kann sie jeder. Und
wer es tut, wird bald einsehen, was
das Leben mit ihnen auf allen Ge-
bieten sein kann; und was es entbehrt,
wenn man sie ausschlieBt. Die Er-
kenntnigse der tibersinnlichen Welten
erweisen sich, richtig im Leben ange-
wendet, nicht unpraktisch, sondern
im héchsten Sinne praktisch. — Wenn
aber auch jemand den hoheren Er-
kenntnispfad nicht seclbst betreten
will, so kann er doch, wenn er Neigung
fiir die auf demselben beobachteten
Tatsachen hat, fragen: wie kommb der
hellsichtive Mensch zu diesen Tat-
sachen? Denjenigen Personen, welche
ein Interesse an dieser Frage haben,
mb&chte diese Schrift ein Bild von dem
geben, was man unternehmen mul,
um die iibersinnliche Welt wirklich
kennen zu lernen. Sie mochte den
Weg in dieselbe so darstellen, daf
auch derjenige, der ihn nicht selbst
geht, Vertrauen gewinnen kann zu
dem, was ein solcher sagt, der ihn
gegangen ist. Man kann ja auch, wenn
man gewahr wird, was der Geistes-
forscher tut, dies richtig finden, und
Vi



sich sagen:. die Schilderung des Pfades
in die hoheren Welten macht auf mich
sinen solchen Eindruck, dal} ich ver-
stehen kann, waram die mitgeteilten
Tatsachen mir einleuchtend erscheinen.
So soll also diese Schrift jenen dienen,
welche 1n ihrem Wahrheitssinn und
Wahrheitsgefiihl fir die iiberginnhch.e
Welt eine Stirkung und Sicherhelt
wiinschen. Nieht minder mochte sie
aber auch denjenigen etwas bieten,
wolche den Weg zu den tibersinnlichen
Erkenntnissen selbst suchen,  Die-
jenigen Personen werden die Wahrheit
des hier Dargestellten am besten er-
proben, welche sie in sich selbst
verwirklichen. Wer sclch cine Absicht
hat, wird gut tun, gich immer wieder
zu sagen, daB bei Darstellungen der
Soelenentwickelung mehr notwendig
ist, als ein colches Bekanntwerden
mit dem Inhalte, wic es bel ande.ren
Ausfiihrungen oftmals angestrebt wird.
Fin intimes Hineinleben in die’ Dar-
stellung 1sb notwendig; dic Voraus-
gotmung soll man machen, daB man
die Bine Sache nicht nur durch das
‘begreifen soll, was tiber sie selbst ge-
VIID :
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sagt wird, sondern durch manches,
was iiber ganz Anderes mitgeteilt wird.
Man wird so die Vorstellung erhalten,
daB nicht in FKiner Wahrheit das
wesentliche liegt, sondern in dem Zu-
sammenstimmen aller. Wer Ubungen
gusfithren will, mufl das ganz ernstlich
bedenken. Mine Ubung kann richtig
verstanden, auch richtig ausgeliihrt
sein; und dennoch kann sie unrichtig
wirken, wenn nicht von dem Aus-
fiithrenden ihr eine andere Ubung hin-
zugefiigt wird, welche die Hinseitig-
keit der ersten zu einer Harmonie dex
Seele auflost. Wer diese Sehrift intim
liest, so dal ihm Lesen wie ein inner-
liches Erleben wird, der wird sich
nicht nur mit dem Inhalt bekannt
machen. sondern auch an dieser Stelle
dieses, an einer anderen jenes Gefiihl
haben; und dadurch wird er erkennen,
weleches Gewicht fiir die Seelenent-
wickelung dem einem oder dem anderen
zukommé, Fr wird auch herausfinden,.
in welcher Form er diese oder jene

TUbung, nach seiner besonderen Indi-

vidualitat, gerade bel sich versuchen
sollte. Wenn, wie hier, Beschreibungen
X
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in Betracht kommen von Vorgédngen,
welche erlebt werden sollen, so er-
weist sich als notwendig, daB man
auf den Inhalt immer wieder zuriick-
greife; denn man wird sich ttherzeugen,
daf man manchos erst dann fiir sich
selbst zu einem befriedigenden Ver-
standnis bringb, wenn man es versucht
hat, und nach dem Versuche gewisse
Teinheiten der Sache bemerks, die
einem frither entgehen muBlten.

Auch solche Leser, welche den
Weg, der vorgezeichnet ist, nicht
zu gchen beabsichtigen, werden in
der Qchrift manches Brauchbare fiir
das innere Leben finden: Lebens-
regein, Hinweise, wic dies oder
jenes sich aufklért, was ritselhaft er
scheint usw.

Und mancher, der durch SeIme
Lebenserfahrung ~ dieses oder jenos
hinter sich hat, in mancher Beziehung
eine Lebenseinweihung durchgemacht
hat, wird eine gewisse Belriedigung
finden kopnen, wenn er im Zusammen-
hange geklart findet, was ihm im
einzelnen vorgeschwebt hat, was er
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schon wubBte, ohne vielleicht - dies
Wissen bis zu einer fir ihn selbst
hinreichenden Vorstellung gebracht zu
haben. :

Berlin, 12. Oktober 190%.

Rudolf Steiner.
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Wie erlangt man ,
Erkenntnisse der hiheren Welten, ,
Bedingungen.

Es schlummern in jedem Ménschen
Fahigkeiten, durch die er sich Erkennt-
nisse fiiber hohere Welten erwerben
kann. Der Mystiker, der Gnostiker,
der Theosoph sprechen von elner
Seelen- und einer Geisterwelt, die fiir
ihn ebenso vorhanden sind wie die-
Jenige, die man mit physischen Augen
sehen, mit physischen Hinden betasten
kann. Sein Zuhorer darf sich in jedem
Augenblicke sagen: wovon dieser
spricht, kann ich auch erfahren, wenn
ich gewisse Krifte in mir entwickele,
die heute noch in mir schlummern,
Es kann sich nur darum handeln, wie
man es anzufangen hat, um solche
Fahigkeiten in sich zu entwickeln.

. Dazu konnen nur diejenigen Anleitung

Erkenntnisse. 1 i
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oeben, die schon in sich §olche Kf,fte
aliaben. Es hat, seit es €ln Megsi (lan-
seschlecht gibf, such immer bc"i en
Z‘eueben, in denen solche, die hc_)t ere
F*ﬁligkeiten hatten, denen “Aplel:; %C];g
gaben, die ebensolche Fahig hellen
suchten. . Man mnennt solche Scﬁ 'uletl,l
Geheimschulen; und der Unterricht,
welcher da erteilt wird, heiBt geheim-
wissenschaftlicher, oder okkulter Untekr;
richt. Bine solche Bezeichnung %WBC g
naturgemal Mifiverstindnis. er sie
hort, kann leicht zu dem Grlauben.ve_l-
fiihrt werden, daB diejemigen. dle_bm
solchen Schulen tatig sind, elnl;al 8-
sonders bevorzugte M _nscllel;lagie
darstellen wollen, die willkiirlich lltr
Wissen den Mitmenschen . vorenthi b
Ja, man denkt woh.I auch, dal 'Vllle-:
leiché iberhaupt nichts Erhebliches
hinter solchem Wissen steclfe_ Den_né
wenn cs ein wahres Wissenware ——?o}ii
man versucht zu denken. — $0 brauc e.
man daraus kein Geheimnis zU T__nacheni
man konnte es sifentlich mitteilen und
die Vorteile davon allen Menschen zu-
snolich machen.
%%%gj(;lrlﬁgen, welche in die Natnr des
2
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Geheimwissens eingeweiht sind, wun-’

dern gich nicht im geringsten dariiber,
daB die Uneingeweihten so denken,
Worin das Geheimnis der Einweihung
besteht, kann nur derjenige verstehen,
der selbst diese Einweihung in die
hoheren Geheimnisse des Dageins bis
zu einem gewissen Grade erfahren hat.
Nun kann man fragen: wie soll denn
der Uneingeweihte iberbaupt irgend-
ein menschliches Interesse an dem so-
genannten (Geheimwissen unter solchen
Umstéinden crlangen? Wie und waram
soll er etwas suchen, von dessen Natur
er sich doch gar keine Vorstellung
machen kann? Aber schon einersolchen
Frage liegt eine ganz irrtiimliche Vor-
stellung von dem Wesen des Ge-
bheimwissens zugrunde. In Wahrheit
verhélt es sich mit dem Geheimwissen
namlich doch nicht anders, als mit
allem iibrigen Wissen und Konnen des
Menschen. Dieses Geheimwissen ist fiir
den Durchschnittsmenschen in keiner
anderen Beziehung ein Geheimnis, als
warum das Schreiben fiir den ein Ge-
heimnis ist, der es nicht gelernt hat.
Und wie jeder schreiben lernen kann,

3 1%
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der die rechten Wege dazl wihlt, so
kann jeder ein Geheimschiiler, ja ein
Geheimlehrer werden, der die ent:
sprechenden Wege dazu suchb./ l‘fm
in einer Hinsicht liegen die Verhilt-
nisse hier mnoch anders als beim
subleren Wissen und Konnen. Es kann
jemandern durch Armut, durch. die
Kulturverhiltnisse, In .dle er hinein-
geboren 1st, die Moglichkelt fehlen,
sich die Kunst des Schreibens an-
zueignen; fir dic Erlangupg von
Wisson und Konnen in den hoheren
Welten . gibt cs kein Hindernis fur
denjenigen, der diese ernstlich sucht.

Viele glauben, man misse die Meister
des hoheren Wissens da und doﬁrt aui-
suchen, vm von ihnen. A,gis_chlugse zu
orhalten. Aber zweierlel 1st richtig.

Frstens wird derjenige, der ernstlich -

nach hoherem Wissen trachtet, keine
Miiho, kein Hindernis scheunen, um
einen Eingeweihten aufzusuchen, ger
thn in die hoheren Geheimnisse dor
Welt einfiibren kann. Aber ané.l.rer-
epits kann auch jeder sich klar daruber.
sein, daf ihn der Fingeweibte unter
allenn Umstanden finden wird, wenn
4
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ernstes und wiirdiges Streben nach
Erkenntnis vorliegt.. Denn es gibt ein
strenges Gesetz unter allen Kin-
gewelhten, das sie dazu veranlalt,
keinem Menschen ein ihm gebiihrendes
Wissen vorzuenthalten.  Aber es gibt
ein ebenso strenges (resetz, welches
besagt, dali niemandem irgend etwas
von dem Geheimwissen ausgeliefert
wird, zu dem- er mnicht berufen ist.
Und ein Eingeweihter ist um so voli-
kommener, je strenger or diese beiden
GGesetze beobachtet. Der Orden, der
alle Kingeweihten umfallt, ist mit einem -
Wall umgeben, und die beiden ge-
nannten Gesetze bilden feste Klammern,
durch welche die Bestandteile dieses
Walls zusammengehalten werden. Du
magst in intimer. Freundschaft mit
einem Hingeweihten leben: dieser Wall-
trennt dich so lange von ihm,- bis du
selbst ein Eingewelhter geworden bist.
Du magst das Hers, die Liebe eines
Eingeweihten 1m vollsten Sinne ge-
nieflen: sein Geheimnis wird er dir
erst anvertrauen, wenn du reif dazu
bist. Du magst ithm schmeicheln, -du
magst 1thn foltern: nichts kann. ihn
5
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bestimmen, dir irgend etwas zu ver-
raten, von dem er weill, dafl es dir nicht

verraten werden darf, weil du auf der .

Stufe deiner Entwickelung dem Ge-
heimnisnoch nicht denrechten Empiang

in deiner Seele zu bereiten verstehst. )

Die Wege, die den Menschen reif
zum Empfange eines Geheimnisses
machen, sind genau vorgeschriebene.
Thre Richtung ist mit unausloschbaren,
ewigen DBuchstaben vorgezeichnet in
den Tempeln, in denen die Ein-
geweihten die hoheren (Feheimnisse
behiiten. In alten Zeiten, die vor
unserer ,(Greschichte® liegen, waren
diese Tempel auch duBerlich sichtbar;
heute, wo unser Leben so ungeistig
geworden ist, sind sie zumeist dem
suBeren Ange ganz unsichtbar. Aber
sie sind iiberall vorhanden; und jeder,
der sucht, kann sie finden. ’

; Nur in seiner eigenen Seele kann
der Mensch die Mittel finden, die ithm
den Mund der Eingeweihten 6ffnen.
Gewisse Bigenschaften mull er in sich
bis zu einem bestimmten hohen Grade
entwickeln, dann kénnen ihm die
hochsten Geistesschitze zuteil werden,

6
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Eine gewisse Grundstimmung der
Seele muB den Anfang bilden, Der
Geheimforscher nennt diese Grund-
stimmung den Pfad der Verehrung,
der Devotion. Nur wer diese Grund-
stimmung hat, kann Goheimschiiler
werden. Wer Erlebnisse aunf diesem
Grebiete hat, der weill, welche Anlagen
bei denen schon in der Kindheit zu
bemerken sind, welche spiter Geheim-
schiiller werden, Hs gibt Kinder, die
mit heiliger Scheu zu gewissen von
ihnen verehrten Personen emporblicken,
Sie haben eine Ehrfurcht vor ihnen, die
ihnen im tiefsten Herzensgrunde ver-
bietet, irgend einen Gedanken auf-
kommen zu lassen von Kritik, von
Opposition. Solche Kinder wachsen
zu Jiinglingen und Jungfrauen heran,
denen es wohltut, wenn sie zu irgend
etwas  verehrungsvollem  anfsehen
konnen. Aus den Reihen dieser
Menschenkinder gehen viele Geheim-
schiller hervor. Hast du einmal vor
der Tiire eines verehrten Mannes ge-
standen, und hast du bei diesem deinem
ersten Besuche eine heilige Scheu
empfunden, auf die Klinke zu driicken,

7
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aum in das Zimmer zu treten, das fiir
_dich ein ,Heiligtum® ist, so hat sich
in dir ein Gefiihl gesuBert, das der
Keim sein kann fiir deine spétere
Geheimschiilerschaft, Es ist ein Gliick
fiir jeden heranwachsenden Menschen,
solche Gefiihle als Anlagen in sich zu
tragen. Man glaube nur ja nicht,
daBl solche Anlagen den Keim zur
Unterwiirfigkeit und Sklaverei bilden.
Die Erfahrung lehrt, dall diejenigen
Menschen auch am besten verstehen,
das Hanpt frei zu tragen, die verehren
gelernt haben da, wo Verehrung am
Platze ist. Und am Platze ist sie
dberall da, wo sie aus den Tiefen
des Herzens entspringt.

Wenn wir nicht das tiefgrimdige
Fefiihl in uns entwickeln, daf es etwas
Hoheres gibt, als wir sind, werden wir
auch micht in uns die Kraft finden,
uns zu einem Hoheren hinanfzu-
entwickeln, Der Eingeweihte hat sich
nur dadurch die Kraft errungen, sein
Haupt zu den Hohen der Erkenntnis
zu erheben, daB er sein Herz in die
Tiefen der Ehrfurcht, der Devotion
oefiihrt hat. Hohe des Geistes kann

8
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nur erklommen werden, wenn durch
das Tor der Demut geschritten wird.
Ein rechtes Wissen kannst du nur er-
langen, wenn du gelernt hast, dieses
Wissen zu achten. Der Mensch hat
vewifi das Recht, sein Auge dem
Lichte entgegenzuhalten; aber er mufl
dieses Recht erwerben. Im geistigen

. Leben gibt es ebenso Gesetze wie im

materiellen. . Streiche eine Glasstange
mit einem entsprechenden Stoffe, und
sie wird elektrisch, das heiBt: sie er-

. hilt die Kralt, Xkleine Kborper an-

zuziehen. Dies entspricht einem Natur-
gesetz. Hat man ein wenig Physik
gelernt, so weill man dies. Und ebenso
well man, wenn man die Anfangs-
griinde der Geheimwissenschaft kennt,
daB jedes in der Seele entwickelte
Gefithl von wahrer Devotion eine
Kraft entwickelt, die in der Erkenntnis
frither oder spater weiter fithren kann.

Wer in seinen Anlagen die devo-
tionellen Gefilhle hat, oder wer das
Gliick hat, sic durch eine entsprechende
Erziehung eingepflanzt zu erhalten, der
bringt vieles mit, wenn er im spéteren
Leben den Zugang zu hoheren Er-

2



mmm@mwmmmmmmmm

kenntnissen sucht., Wer eine soleho
Vorbereitung nicht mitbringt, dem er-
wachsen schon auf der ersten Stufe
des Erkenntnispfades Schwierigkeiten,
wenn er nicht durch Selbsterziehung
die devotionelle Stimmung energisch
in sich zu erzeugen unternimmt. In
unserer Zeit ist es ganz besonders
wichtig, daB- auf diesen. Punkt die
volle -Aufmerksamkeit gelenkt wird.
Unsere Zivilisation neigt viel mehr zur
Kritik, zum Richten, zum Aburteilen,
und wenig zur Devotion, zur hin-
gebungsvollen - Verehrung. Unsere
Kinder schon Xritisieren viel -mehr,
als sie hingebungsvoll verehren. Aber
jede Kritik, jedes richtende Urteil -ver-
treiben ebenso sehr die Krifte der
Seele zur hoheren Erkenntnis, wie jede
hingebungsvolle Ehrfurcht sie ent-
wickelt. - Damit soll gar nichts gegen
unsere Zivilisation gesagt sein. K
handelt sich: hier gar mnicht darum,
Kritik an dieser unserer Zivilisation
zu “iben. Gerade der Kritik, dem
selbstbewiBten menschlichen Urteil,
dem . ,priifet alles, und das bheste be-
haltet® verdanken wir die Grofe unserer
10
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Kultur. Nimmermehr hitte der Mensch
die Wissenschaft, .die Industrie, den
Verkehr, die Rechtsverhiltnisse unserer
Zeit erlangb, wenn er nicht tberall

Kritik gedbt, tberall den Mabstab

seines Urteils angelegt hitte. Aber
was wir dadurch an auBerer Kultur
gewonnen haben, muBten wir mit einer
entsprechenden Einbulle an h&herer
Erkenntnis, an spirituellem Leben be-
zahlen, — ‘

Nur das eine muB freilich sich jeder
klar machen, daB derjenige, der ganz
in der verauBerlichten Zivilisation
unserer Tage darinnen steckt, es sehr
schwer hat, zur Erkenntnis der hoheren
Welten vorzudringen. Er kann es nur,
wenn er energisch an sich arbeifet.
Tn einer Zeit, in der die Verhaltnisse
des materiellen Lebens einfache waren,
war auch geistiger Aufschwung leichter
zu erreichen. Das Verehrungswiirdige,
das Heiligzuhaltende hob sich mehr
von den iibrigen Weltverhéltnissen ab.
Die Ideale werden in einem kritischen
Zeitaltor herabgezogen, Andere Gefiihle
treten an die Stelle der Verehrung,
der Ehrfurcht, der Anbetung und Be-

11
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wunderung. Unser Zeitalter drangt
diese Gefilhle immer mehr zuriick, so
dall sic durch das alltigliche Leben
dem Menschen nur noch in sehr
geringem Grade zugefihrt werden.
Wer hohere Erkenntnis sucht, mull
sie in sich erzeugen. Er mufi sie
selbst seiner Seelo einfloBen. Das
kann inan nicht durch Studium. Das
kann man nur durch das Leben. Wer
Goheimschiiler werden will, muB sich
daher energisch zur devotionellen
Stimmung erziehen. Kr muf} iiberall
in seiner Umgebung, in seinen Er-
lebnissen dasjenige anfsuchen, was ihm
Bewunderung und Ehrerbietung ab-
zwingen kanny Br muf tberall da,
wo s ihm seine Verhiltnisse, seIne
Pflichten erlauben, versuchen, ganz
anf alle Kritik, auf alles Urteil zu ver-
zichten. Begegnc ich einem Menschen
und tadle ich seine Schwichen, so
raube ich mir hdhere Erkenntniskraft;
suche ich liebevoll mich in seine Vor-
giige zu vertiefen, so sammle ich solche
Kraft. Der Geheimjiinger mul fort-
" wihrend. darauf bedacht sein, diese
Anleitung zu befolgen. Erfahrene Gre-
12
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heimforscher wissen, was sie fiir eine
Kraft dem Umstande verdanken, daf
sie immer wieder allen Dingen gegen-
iiber auf das Gute sehen, und mit dem
richtenden Urteile zuriickhalten. Aber
dies darf nicht eine auerliche Lebens-
regel bleiben. Sondern es muf von
dem Innersten unserer Seele DBesitz
ergreifen. Der Mensch hat es in seiner
Hand, sich selbst zu vervolikommnen,
gich mit der Zeit ganz zu verwandeln,
Aber es muB sich diese Umwandlung 1
seinem Innersten, in seinem Gedanken-
leben vollziehen. Es geniigt nicht, dab
ich #uferlich in meinem Verhalten
Achtung gegeniiber einem Wesen zeige.
Ich mufl diese Achtung in meinen
Gedanken haben. Dartit mufl der Ge-
heimschiiler beginnen, daB er die
Devotion in sein Gedankenleben auf-
nimmt. Er muB Gedanken der Un-
ehrerbietung, der abfilligen Kritik ganz
aus seinem BewuBtsein verbannen. Und
er muBl geradezu suchen, in sich Ge-
danken der Devotion zu pflegen.

Joeder Augenblick, in dem man sich
hinsetzt, um alles zu verbanmen in
seinem BewuBtsein, was in einem steckt

13
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an -abfalligen, richtenden, kritischen
Urteilen ~ iber unsere Mitmenschen:
— ‘jeder solche Aungenblick bringt

uns. der hoheren Erkenntnis naher.

Und: wir steigen rasch auf, wenn wir
in solchen Augenblicken unser Be-
wuBtsein nur erfiillen mit Gedanken,
die-uns mit Bewunderung, Achtung,
Verehrung gegeniiber Menschen und
Dingen erfiillen. “Wer in diesen Dingen
Erfahrung hat, der weiB, dafl in jedem
solchen Amngenblicke Krifte in dem
Menschen erweckt werden, die sonst

schlnmmernd bleiben. Es werden da-

durch dem Menschen die geistigen
Augen gedffnes. Er fingt dadurch an,
Dinge um sich herum zu sehen, die
er frilher nicht hat seben konnen. Er
fangt an, zu begreifen, daB er vorher
nur ecinen Teil der ikn umgebenden
Welt gesehen hat. Der Mensch, “der
ihm gegeniibertritt, zeigt 1hm jetzt eine
ganz andere Gestalt als vorher. Ziwar

wird er:durch diese Lebensregel noch

nicht . imstande : sein, sechon das zu

sehen, was als die menschliche. Aura be-

schrieben  worden ist. Denn dazu ist

cine noch hihere Schulung notig. Aber
14
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eben zu dieser hoheren Schulung kann
or aufsteigen, wenn er vorher eine
energische Schulung Devotion
durchgemacht hat*).

Gerauschlos und unbemerkt von der
suberen Welt vollzieht sich das Be-
treten des , Erkenntnispfades® durch
den Geheimschiiler. Niemand braucht
an ihm cine Verinderung wahrzu-
nehmen. Er tut seine Pflichten wie
vorher; er besorgt -seine Geschifte
wie ehedem. Die Verwandlung geht
lediglich mit" der innern Seite der
Seele vor sich, die dem auBeren Auge
entzogen ist. Zundchst iiberstrablt das
ganze” Gemiitsleben des Menschen die
eine Grundstimmung der Devotion
gegeniiber allem wahrhaft Bhrwiirdigen.
Tn diesem einen Grundgetiihle findet
sein ganzes Seelenleben den Mittel-
punkt, Wie die Sonne durch ihre
Strahlen alles Lebendige belebt, so
belebt beim Geheimschiler die Ver-
chrung alle Empfindungen der Seele.

#) In iibersichtlicher Art findet man den
,Pfad der Erkenntnis® im letzten :Abschnitt
meiner cbhen in 2. Aufl. erschienenen ,,Theoso-
phie. Einfiihrung in iibersinnl. Weltanschan-

it}
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Es wird dem Menschen anfangs
nichb leicht, zu glauben, daB Getiihle
wie Ehrerbietung, Achtung usw. etwas
mit seiner Brkenntnis zu tun haben.
Dies riihrt davon her, weil man ge-
neigt ist, die Frkenntnis als eine Fahig-
keit fiir sich hinzustellen, die mit dem
in keiner Verbindung stehe, was sonst
n der Seele vorgeht. Man bedenks
dabei aber micht, daf die Seele es
ist, welche erkennt. Und fiir die Seele

cind Gefiilhle das, was fiir den Leib

dio Stoffe sind, welche seine Nahrung
susmachen. Wenn man dem, Leibe
Steine statt Brot gibt, so prstirbt seine.
Tatigkeit. Achnlich ist es mit der
Seele. Fir sie sind Verehrung, Achtung,
Devotion nihrende Stoife, die sie ge-
sund, kraftig machen; vor allem kriftig
gur Tatigkeit des Brkennes. Mif-
achtung, Antipathie, Unterschétzung
des . Anerkennenswerten bewirken
Lahmung und Ersterben der er-
kennenden Tatigkeibt. — Fiir den
Okkultisten ist diese Tatsache an der

ng und Menschenbestimmung.* (M. Altmann,

Leipzig) Hier sollen im einzelnen einige

praktische Gesichtspunkte angegeben werden.
16
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Aura ersichtlich. FEine Seele, die sich

verehrende, devotionelle Gefiihle an-
eignet, bewirkt eine Veranderung ihrer
Aura. Gewisse gelbrote, brannrote
Farbentone verschwinden und werden
ji.iurch blaurote ersetzt. Dadurch aber
offnet sich das Erkenntnisvermdgen;
es empfingt Kunde von Tatsachen in
seiner Umgebung, von denen es vor-
her keine Ahnung hatte. Die Ver-
ehrung weckt eine sympathische Kraft
in der Seele, und durch diese werden
Eigenschaften der uns umgebenden
Wesen . von uns angezogen, die sonst
verborgen (okkult) bleiben.

_ Wirksamer noch wird das, was durch
die Devotion zu erreichen ist, wenn
eine andere Geftihlsart hinzukommt
Sie besteht darinnen, daf der Mensch
ler_pt, sich immer weniger den Ein-
driicken der AuBenwelt hinzugeben
und dafir ein reges Innenleben ent-
W}ckelt. Fin Mensch, der von einem
Eindruck der AuBenwelt zu dem andern
jagt, de_r stets nach ,Zerstreuung®
sucht, findet nicht den Weg zur Grge-
heimwissenschaft. Nicht abstumpfen
soll sich der Geheimschiiler fir die

Erkenntnisse. 17 2
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Auflenwelt; aber sein reiches Innen-
leben soll ihm die Richtung geben,
in der er sich ihren Tindriicken hin-
gibt. Emn gotiihlsreicher und gemiits-
Tiefer Mensch erlebt anderes, wenn or
durch eine schone Gobirgslandschaft
geht, als ein gefiihlsarmer. Frst was
wir im Innern erleben, gibt uns den
Sehliigsel zu  den Ychonheiten der
AuBenwelt. Der eme fahyt tiber das
Mecr, und nur wenig innere Erlebnisse
ziehen durch seine Seele; der andere
empfindet dabei die ewige Sprache
des Weltgeistes; 1hm enthiillen sich
geheime Ritsel der Schopfung. Man
muf} gelernt haben, mit seinen eigenen
Gefiihlen, Vorstellungen umzugehen,
wenn man ein inhaltvolles Verhiltnis
zar AuBenwelt entwickeln will. Die
AuBenwelt ist in allen ihren Hr-
scheinungen erfills von gottlicher
Herrlichkeit; aber man muly das
Gottliche erst in selner Seele selbst
orlebt haben, wenn man OC8 in der
Umgebung finden will. — Der Gehelm-
schiiler wird darauf verwiesen, sich
Augenblicke in seinem Leben zu
gchaffen, in denen er gtill und einsam
18
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sich in- sich selbst versenkt. Ni
ii:au Angelegenheiten seines 'eigellf(lalrf
ch aber soll er sich in solchen Augen
blicken hingeben. Das wiirde gdas-
Gregenteil von dem bewirken, was
beabsichtigt 1st. Er soll vielmehr in
solchen Augenblicken in aller Stlle
nachklingen lassen, was er erlebt l%at
wag 1hm die duBere Welt gesagh hat,
Jedc Blume, jedes Tier, jede Handlun ,
}\;ﬁrd ihm in solchen stillen Augené->
h"lﬁken u;ageahnte _Geheimnisse ent-
du en. Und er wird vorbereitet da-
’ qrch, neue Eindriicke der AuBlenwelt
mit ganz anderen Augen zu sehen als
gorher. Wer nur Eindruck nach Hin-
Fmck geniefen will, stumpft sein
{rkenntnisvermdgen ab. Woer, nach
dem Genusse, sich von dem G‘r’enus%e
etwas offenbaren laBt, der pﬂe\t
und erzieht sein Erkenntnisvorm(’igé%
Er muf sich nur daran gewﬁhne‘\n.
nicht etwa nur den Genull nachlklin :311,
zu _}assen, sondern, mit Verzicht ga;mf
welteren G_renuB, das Genossene durch
mnnere Tatigkeit zu verarbeiten. Die
Klippe ist hier eme sehr groBe', die
Gefahr bringt. Statt in sich zu ar-

19 2%



mmmmmwmmmmmmmm

beiten, kann man leicht in das Gegen-
teil verfallen und -den Genufll nur
hinterher noch vollig ausschopfen
wollen. Man unterschitze nicht, daf
sich hier unabsehbare Quellen  des
Trrtums fir den Geheimschiiler er-
sffnen. Er muB ja hindurch zwischen
giner Schar von Verfiihrern semer
Secle. Sie alle wollen sein ,ich“ ver-
hérten, in sich selbst verschliefen. Hr
aber soll es aufschlieBen fir dic Welt,
Er muf ja den Genul} suchen; denn
nur durch ihn kommt die Aufienwelt
an ihn heran. Stumpft er sich gegen
den GenuB ab, so wird er wie ene
Pflanze, die aus ihrer Umgebung keine
Nahrungsstoffe mehr an sich =ziehen
kann. Bleibt er aber beim (}enuisse
stehen, so verschlieBt er sich in sich
selbst. Er wird nur etwas Iiir sich,
nichts fiir die Welt bedeuten. Mag
or in sich dann noch so sehr leben,
mag er sein ,lch® noch 80 stark
pflegen: die Welt scheidet 1lhn aus.
Fir sie ist er tot. Der Gehennschulgr
betrachtet den Genuf nur als ein
Mittel, um sich fir die Welt zu
veredeln. Der GenuB ist 1hm ein
20
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Kundschafter, der ihn unterrichtei
iiber die Welt; aber er schreitet nach
dem Unterricht durch den Genull zur
Arbeit vorwarts. Er lernt nicht, um
das Gelernte als seine Wissensschitze
aufzuhinfen, sondern um das Gelernte
in den Dienst der Welt zu stellen.
Es ist ein Grundsatz in aller Ge-
heimwissenschaft, der nicht iibertreten
werden darf, wenn irgend ein Ziel
erreicht werden soll. Jeder Geheim-
lehrer mul ihn seincm -Schiiler ein-
prigen. Er heifit: Jede Erkenntnis,
diedusuchst, nur umdein Wissen

~zu bereichern, nur um Schitze

in dir anzuhdufen, fiihrt dich ab
vondeinem Wege,jedcErkenntnis
aber, die du suchst, um Arbeit zu
verrichten im Dienste der Men-
schenveredelung und der Welt-
entwickelung, die bringt dich
einen Schritt vorwirts. Dieses
(Fesetz fordert umerbittlich seine Be-
obachtung. Und man ist nicht frither
Geheimschiiler, ehe man dieses Gesetz

‘zur Richtschnur seines Lebens gemacht

hat. In vielen Geheimschulen wird
diese “Wahrheit in den kurzen Satz

21
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yusammengefabt: Jede Idee, die dir
nicht zum Ideal wird, ertotet in
deiner Seele eine Kraft; jede
Idee, die aber zum Tdeal wird,
erschafft in dir Lebenskrifte.

2

o
i)

Innere Ruhe.

Auf den Pfad der Verehrung und
auf die Entwickelung des inneren
Lebens wird der Geheimschiiler im
Anfange seiner Laufbahn gewiesen.
Die Geheimwissenschaft gibt nun auch
praktische Regeln an die Band,
durch deren Beobachtung der Pfad be-
treten, das innere Leben entwickelt
werden kann. Diese praktischen Re-
geln entstammen nicht der Willkiir.
Sie beruhen auf. uralten Erfahrungen
und uraltem Wissen. Sie werden iiber-
all in der gleichen Art gegeben, wo
die Wege zur htheren Erkenntnis ge-
wiesen werden. Alle wahren Geheim-
lehrer stimmen in bezug auf den In-
halt dieser Regeln iiberein, wenn sie
dieselben auch nicht immer in die
gleichen Worte kleiden. Diese unter-
geordnete, eigentlich nur scheinbare
Verschiedenheit rihrt von Tatsachen
her, welche hiernichtzubesprechensind.

2 :
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Kein Geheimlehrer will durch sol-
che Regeln eine Herrschaft fiber andere
Menschen austiben. Er will niemand
in seiner Selbstindigkeit beeintrich-
tigen. Denn es gibbt keine besseren
Schitzer und Hiiter der menschlichen
Selbstandigkeit als die Geheimlehrer.
Es ist (im ersten Teil des Aufsatzes)
gesagt worden, der Orden, der alle
Eingeweihten umfalit, sei von einem
Wall umgeben, und zwei Gesetze
bilden die Klammern, welche die Be-
standteile dieses Walls zusammenhalten.
Tritt nun der Bingeweihte aus seinem
umschlossenen Raum heraus, vor die
Oeffentlichkeit: -dann kommt fir 1hn
_sogleich ein drittes strenges Gesetz in
Betracht. Es ist dieses: Richte jede
deiner Taten, jedes deiner Worte so ein,
daf} durch dichin keines Menschenfreien
Willensentschlu} eingegriffen wird.

Wer durchschaut hat, dali ein
wahrer Geheimlehrer ganz von dieser
Gesinnung durchdrungen ist, der kann
auch wissen, dall er michts von seiner
Selbstindigkeit einbiifit, wenn er den
praktischen Regeln folgt, die ihm ge-
raten werden.

o
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Eine der ersten dieser Regeln kann
nun etwa fiir die deutsche Sprache
in die folgenden Worte gokleidet
werden: ,Schaffe dir Aungenblicke
innerer Ruhe und lerne in diesen
Augenblicken das Wesentliche von
dem Unwesentlichen unterschei-
den.“ — Ks wird hier gesagt, diese
praktische Regel laute so in ,Worte
der deutschen Sprache gefalit®. Ur-
spriinglich werden niimlich alle Regeln
und Lehren der Geheimwissenschaft
in einer sinnbildlichen Zeichensprache
gegeben. Und wer ihre ganze Be-
deutung und Tragweite kennen lernen
will, der muf} erst die Zulassung zum
Lernen dieser sinnbildlichen Sprache
erlangen. Diese Zulassung ist davon
abhiingig, daB der Betreffende bereits
die ersten Schritte in der Geheim-
wissenschaft getan hat. Diese Schritte
aber kann er durch die genaue Beob-
achtung solcher Regeln gehen, wie sie
hier gegeben werden. Jedem steht
der Weg offen, der ernstliches
Wollen hat,

Einfach ist die obige Regel be-
ziiglich der Augenblicke der inneren

25
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Ruhe. Und einfach ist auch ihre Be-
folgung, Aber zum Ziele fiihrt sie
nur, wenn sie ebenso ernstund streng
angefaBt wird, wie sie einfach 1st. —
Ohne Umschweife soll daher hier auch
gesagt werden, wie diese Regel zu
befolgen ist.

Der (eheimschiiler hat sich eine
kurze Zeit von seinem tédglichen Leben
auszusondern, um sich in dieser Zeit
mit etwas ganz anderem zu befassen,
als die Gegenstinde seiner tiglichen
Beschiftigung sind. Und auch die
Art seiner Beschaftigung muli eine
ganz andere sein, als diejenige, mit
der er den iibrigen Tag ausfiillt. Das
ist aber nicht so zu verstehen, als ob
dasjenige, was er in dieser ausgesonder-
ten Zeit vollbringt, nichts zu tun habe
mit dem Inhalt seiner téglichen Arbeit.
Im Gegenteil: der Mensch, der solche
abgesonderte Augenblicke in der rech-
ten Art sucht, wird bald bemerken,

- daB er durch sie erst die volle Kraft

zu seiner Tagesaufgabe erhilt. Auch
darf nicht geglaubt werden, dafi die
Beobachtung - dieser Regel jemandem

- wirklich Zeit von seiner Pflichtenleistung

26
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entziehen konne. Wenn jemand
wirklich nieht mehr Zelt zur
Verfligung haben sollte, so ge-
ntigen fiinf Minuten jeden Tag. Hs
kommt aber darauf an, wie diese fiinf
Minuten angewendet werden.

In dieser Zeit soll der Mensch sich
vollstindig herausreifien aus seinem
Alltagsleben. Sein Gedanken-, sein
Gefiihlsleben soll da eine andere Fir-
bung erhalten, als sie sonst haben.
Er soll seine Freuden, seine Leiden,
seine Sorgen, seine Erfahrungen, seine
Taten- vor seiner Seele vorbeiziehen
lassen. Und er soll sich dabel so
stellen, dafl er alles das, was er sonst
erlebt, von einem h&heren Gesichts-
punkte aus ansieht. Man denke nur
einmal daran, wie man im gewdhn-
lichen Leben etwas ganz anders an-
sieht, was ein anderer erlebt, oder ge-
tan hat, als was man selbst erlebt,
oder getan hat. Das kann nicht.anders
sein. Denn mit dem, was man selbst

. erlebt oder tut, ist man verwoben;

das Erlebnis oder die Tat eines anderen
betrachtet man nur. Was man in
den ausgesonderten Augenblicken an-

27
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zustreben hat, ist nun, die eigenen
Erlebnisse und Taten so anzuschauen,
so zu beurteilen, wie wenn man sie
nicht selbst, scndern ein anderer er-
lebt oder getan hatte. Man stelle sich
einmal vor: jemand habe einen schweren
Schicksalsschlag erlebt, ~Wie anders
steht er dem gegeniiber, als' cinem
ganz gleichen Schicksalsschlage bel
seinem Mitmenschen? Niemand kann

‘das fiir unberechtigt halten. Es liegt -

in der menschlichen Natur. Und #hn-
lich wie in solchen auliergewthnlichen
Fallen ist es in den alltiglichen An-
gelegenheiten des Lobens, Der Ge-
heimschiiler muB die Kraft- suchen,
sich selbst in gewissen Zeiten wie ein
Fremder gegeniiberzustehen. Mit der
inneren Ruhe des Beurteilers muf
or sich selbst entgegentreten. Eereicht
man das, dann zeigen sich einem die
eigenen Erlebnisse in einem neuen
Lichte. Solange man in sic verwoben
ist, solange man in ihnen steht, hingt
man mit dem Unwesentlichen ebenso
znsammen, wie mit dem Wesentlichen.
Kommt man zur inneren Ruhe des
Ueberblicks, dann sondert sich das

28
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Wesentliche von dem Unwosentlichen.
Kummer und Freude, jeder Gedanke,
jeder  EntschluB erscheinen anders,
wenn man sich so selbst gegeniiber-
steht. — Es ist, wie wenn man den
ganzen Tag hindurch in einem Orte
sich aufgehalten hat und das Klemste
ebenso nahe geseben hat, wie das
Grolte; dann des Abends auf einen
benachbarten Hiigel steigt und den
ganzen Ort auf einmal iiberschaut.
Da erscheinen die Teile dieses Ortes
in anderen gegenseitigen Verhaltnissen,
als wenn man darinnen ist. — Der
Woert solcher inneren, ruhigen Selbst-
schau hingt viel weniger davon ab,
was man dabel erschaut, als vielmehr
davon, daB man in sich die Kraft
findet, die solche innere Ruhe ent-
wickelt.

Denn jeder Mensch trigt mneben
seinem — wir wollen ihn so nennen
— Alltagsmenschen in seinem Inncren
noch einen htherén Menschen.
Dieser hohere Mensch bleibt so lange
verborgen, bis er geweckt wird, Und
jeder kann diesen htheren Menschen
nur selbst in sich erwecken, Solange

29
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aber dieser hohere Mensch nicht er-
weckt ist, solange bleiben auch die
in jedem Menschen schlummernden
hheren Fahigkeiten verborgen, die zu
tibersinnlichen KErkenntnissen fithren.

Die angefithrte Kraft, die zur inneren
Ruhe fiihrt, ist eine Zaubermacht, die
auch losend auf gewisse hohere Fihig-
keiten wirkt. Solange jemand diese
Zaubermacht nicht fihlt, mufl er sich
eben sagen, dal er in der ernsten,
strengen Befolgung der angefithrten
Regel fortfahren mull, Fir jeden, der
so verfahrt, kommt der Tag, wo es
um ihn herum geistig hell wird, wo
sich einem Auge, das er Dbis dahin
in sich nicht gekannt hat, eine ganz
neue Welt erschlieflen wird.

Urd nichts braucht sich im &uBeren
Leben des Geheimschiilers zu #ndern
dadurch, dall er anfingt, diese Regel
zu befolgen. Er geht seinen Ptlichten
nach wie vorher; er erduldet dieselben
Leiden und erlebt dieselben Freuden
zunichst, wie vorher. In keiner Weise
kann er dadurch dem ,l.eben“ ent-
- fremdet werden. Ja, er kann um so
voller den iibrigen Tag hindurch die-

30
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sem ,Leben“ nachgehen, well er in
seinen ausgesonderten Augenblicken
ein ,hoheres Leben® sich aneignet.
Nach und nach wird dieses ,hdhere
Leben® schon seinen EinfluB auf das
gewohnliche geltend machen. Die
Ruhe der ausgesonderten Augenblicke
wird ihre Wirkung auch aunf den Al-
tag haben. Der ganze Mensch wird
ruhiger werden, wird Sicherheit bei

" all seinen Handlungen gewinneén,

wird nicht mehr aus der Fassung ge-
bracht werden kiénnen durch alle mog-
lichen Zwischenfille. Allmihlich wird
sich solch angehender Geheimschiiler,
so zu sagen, immer mehr selbst leiten
und weniger von den Umsténden und
guBeren Hinfliissen leiten lassen, Kin
solcher Mensch wird bald bemerken,
was fiir eine Kraftquelle solche aus-
gesonderte Zeitabschnitte fiir ihn sind.
Er wird anfangen, sich iiber Dinge
nicht mebr zu drgern, iiber die er sich
vorher gedrgert hat; urzahlige Dinge,
die er vorher gefiirchtet hat, hiren
auf, 1thm Befiirchtungen zu machen.
Eine ganz neue Lebensauffassung
eignet er sich an. Vorher ging er
81
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vielleicht zaghaft an diese oder jene
Verrichtung. FEr sagte sich: oh, meine
Kraft reicht nicht aus, dies so zu
machen, wie ich es gerne gemacht
hitte. Jetzt kommt ihm nicht mehr
dieser Gredanke, sondern vielmehr ein
ganz anderer. Nunmehr sagt er sich
namlich: ich will alle Kraft zusammen-
nehmen, um meine Sache so gut zu
machen, als ich nur irgend kann. Und
den Gedanken, der ihn zaghaft machen
konnte, unterdriickt er, Denn er weil,
daB ihn eben die Zaghaftigkeit zu einer
schlechteren Leistung  veranlassen
" konnte, daB jedenfalls diese Zaghaftig-
keit nichts beitragen kann zur Ver-
besserung dessen, was ihm obliegt.
Und so schleicht sich Gedanke nach
Gedanke in die Lebensauffassung des
Geheimschiilers; die fruchtbar, forder-
lich sind fiir sein Leben. Sie trefen
an die Stelle von solchen, die ihm
hinderlich, schwichend waren. Er
fangt an, sein Lebensschiff einen
gicheren, festen Grang zu fithren inner-
halb der Wogen des Lebens, wihrend
os vorher von diesen Wogen hin- und
hergeschlagen worden ist.
32
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Und solche Ruhe und Sicherheit
wirken auch auf das ganze mensch-
liche Wesen zuriick. Der innere Mensch
wachst dadurch. Und mit ihm wachsen
jene inneren Fahigkeiten, welche zu den
hoheren Erkenntnissen fithren. Denn
durch seine in dieser Richtung ge-
machten Fortschritte gelangt der Ge-
heimschiiler allmihlich dahin, daBl er
selbst bestimmt, wie die Eindriicke
der AuBenwelt auf ihn einwirken dir-
fen. Br hort -z B. ein Wort, durch
das ein anderer ihn verletzen, oder
drgern will. Vor seiner Geheimschiiler-
schaft ware er auch verletzt worden,
oder hitte sich geéirgert. Da er nun
den Pfad der Geheimschiilerschaft be-
treten haf, ist er imstande, dem Worte
seinen verletzenden oder drgerlichen
Stachel zu nchmen, bevor es den Weg
zu seinem Innern gefunden hat. Oder
ein anderes Beispiel. © Ein Mensch
wird leicht ungeduldig, wenn er warten
soll. Er betritt den Pfad des Geheim-
schillers.. Br durchdringt sich in
seinen Augenblicken der Ruhe so
sehr mit dem Gefithl von der Zweck-
losigkeit aller Ungeduld, daB er fort.

Erkenntnisse. 83 3
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an bei jeder erlebten Ungeduld so-
fort dieses Gefithl gegenwirtig hat.
Die Ungeduld, die sich schon ein-
stellen wollte, verschwindet, und eine
Zeit, die sonst verloren gegangen wire
unter den Vorstellungen der Ungeduld,
wird vielleicht ausgefilllt von einer
niitzlichen Beobachtung, die wihrend
des Wartens gemacht werden kann,
Nun muB man sich nur die Trag-
welte von alle dem vergegenwiirtigen.
Man bedenke, dafBl der shohere Mensch®
im Menschen in fortwihrender Ent-
wickelung ist. Durch die beschriebene
Ruhe und Sicherheit wird ihm aber
allein eine gesetzmiBige Entwickelung
ermdglicht, Die Wogen des dulleren
‘Lebens zwingen den inneren Menschen
von allen Seiten ein, wenn der Mensch
nicht dieses Leben beherrscht, sondern
von ihm beherrscht wird. Ein solcher
Mensch ist wie eine Pflanze, die sich
in ‘elner Felsspalte entwickeln soll.
Sie verkiimmertso lange, bis man ihr
Raum schafft. Dem inneren Menschen

konnen keine #ulleren Krifte Raum-

schaffen. Das vermag nur die innere
Ruhe, die er seiner Seele schafft.

34
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AeuBere Verhaltnisse konper nur seine
sulere Lebenslage fmdern; den ,,gmsm
gen Menschen® in ihm konnen sie nie
ﬂnd nimmer erwecken. — In sich
selbst muB der Gehelmschiiler einen
neuen, einen hdheren Menschen . ge-
baren.

Dieser ,hshere Mensch* wird dann
der pinnere Herrscher, der mit siche-
rer Hand die Verha,ltmsse des dulleren
Menschen fiihrt. Solange der #ullere
Mensch die Oberhand und Leitung
hat, ist dieser ,innere* sein Sklave,
und kann daher seine Krafte nicht
entfalten. Hingt es von jemand an-
derem als von mir ab, ob ich mich
irgere oder nicht, so bin ich nicht
Herr meiner selbst, oder — noch besser
gesagt —: 1ch habe den ,,Herrscher
in mir“ moch nicht gefunden. Ieh
muB in mir die Fahigkeit entwickeln,
die Eindriicke der Auflenwelt nur in
einer durch mich selbst bestimmten
Weise an mich herankommen zu lassen;
dann kann ich erst Geheimschiiler
werden. — UUnd nur insoweit der
Geheimschiiler ernstlich nach dieser
Kraft sucht, kann er zum Ziele kom-

3 3
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-men. - Es kommt nicht darauf an] wie
welt es einer in einer bestimmten Zeit
bringt; sondern allein darauf, daBl er
ernstlich sucht. Schon manchen hat es
gegeben, der jahrelang sich angestrengt
hat, ohne an sich einen:merklichen
Fortschritt zu bemerken; viele von
denen aber, die nicht verzweifelt, son-
dern unerschiitterlich geblieben sind,
haben dann ganz pistzlich den ,inneren
Sieg® errungen.

Yis gehort gewill in mancher Lebens-
lage cine groBe Kraft dazu, sich
Augenblicke innerer Ruhe zu schaffen,
Aber je groBer die notwendige Kraft,
desto bedeutender ist auch das, was
erreicht wird.. Alles hiingt in bezug
auf die Geheimschiilerschaft davon ab,
dafl man energisch, mit innerer Wahr-
heit und riickhaltloser Aufrichtigkeit
sich selbst, mit allen seinen Hand-
lungen und Taten, als ein vollig Frem-
der gegeniiberstehen kann,

Aber nur eine Seite der inneren
Tatigkeit des Geheimschiilers ist durch
diese (Geburt des eigenen hoheren
Menschen - gekennzeichnet. HKs mufl
dazu noch etwas anderes kommen.

: 36
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‘Wenn sich namlich der Mensch auch
selbst als ein Fremder gegeniiberstehs,
80 botrachtet er doch nur sich selbst;
er sieht auf diejenigen Erlebmnisse und
Handlungen, mit denen er durch seine
besondere Lebenslage verwachsen ist
Er muli dariiber hinauskommen, Er
mufl sich erheben zu einem rein
Menschlichen, das nichts mehr mit
seiner besonderen Lage zu tun hat.
Er muB zn einer Betrachtung derjeni- .
gen Dinge tibergehen, die ihnals Mensch
etwas angingen, auch wennerunter ganz
anderen Verhiltnissen, in einer ganz an-
deren Lage lebte. Dadurchlebtinihmet-
was auf, was iber das personliche
hinausragt. Er richtet damit den Blick
in hohere Welten, als diejenigen sind,
mit denen ihn der Alltag zusammen-
fiihrs. Und damitbeginnt der Mensch zu
fiihlen, zu erleben,” daB er solchen
hoheren Welten angehort. Es sind das
Welten, iiber die ihm seine Sinne,
seine alltigliche Beschiftigung nichts
sagen konnen. So erst verlegt er den
Mittelpunkt seines Wesens in sein
Inneres. Er hort anf die Stimmen in
seinem Innern, die in den Augenblicken
37
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der' Ruhe zu ihm sprechen; er pflegt
im Innern Umgang mit der geistigen
Welt. Er ist dem Alltag entriickt,
Der Lirm dieses Alltags ist fiir ihn
~verstommt.  Es ist um 1hn herum
still geworden. KEr weist alles ab,
‘was um 1ihn herum ist; ja er weist

auch alles ab, was ihn an solche Ein-

driicke von auflen erinnert. Die ruhige
Beschaulichkeit 1m Innern, die
Ziwiesprache mit der rein geistigen
Welt fiillt seine ganze Seele aus, —
Ein natiirliches Lebensbediirfnis muf
dem -Geheimschiiler solche stille Be-
schaulichkeit werden. Kr ist zunichst
ganz in eine (Gedankenwelt versenkt.
Er mull fiir diese stille Gedanken-
titigkeit - ein lebendiges Gefiihl
entwickeln, Hr mul lieben lernen,
was thm der Geist da zustrémt. Bald
hort er dann auch auf, diese Gedan-
kenwelt als etwas zu empfinden, was
unwirklicher sei als dic Dinge des
Alltags, die ihn nmgeben Er fingt
an, mit seinen Gedanken umzugshen,
wiemitden Dingenim Raume. Und dann
naht fir ihn auch der Augenblick, in
dem er das, was sich ihm in der
38

Stille innerer Gedankenarbeit offen-
bart; als viel hoher, wirklicher zu
fiahlen beginnt, als dieDinge im Raume,
Er erfihrt, daB sich J.eben in dieser
Gedankenwelt ausspricht. Tir sieht
ein, dafl Gedanken nicht bloBe Schat-
tenbilder sind, sondern, daB durch sie
vorher verborgene Wesenheiten zu
ithm sprechen. KEs fingt an, aus der
Stille heraus zu ihm zu sprechen.
Vorher hat es nur durch sein Ohr zu
ihm getont; jetzt tont es durch seine
Seele. Eine innere Sprache — ein
inneress Wort — hat sich ihm er-
schlossen. Beseligt im hichsten Grade
fiihlt gich der Geheimschiiler, wenn
er diesen Augenblick zum ersten Male
erlebt. Ueber seine ganze duflere Welt
ergieBt sich ein inneres Licht. Ein
zweites Lieben beginnt fiir ihn. Der
Strom einer gottlichen, einer gott-
beseligenden WeltergieBtsich durchihn.

Solches Leben der Secle in Gedan-
ken, das sich immer mehr erweitert
zu einem Lieben in geistiger Wesenheit,
nennt die Gnosis, die Theosophie
Meditation (beschauliches Nachden-
ken). Diese Meditation ist das Mittel

39
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zu tibersinzlicher Erkenntnis. — Aber

nicht schwelgen in Gefiihlen soll der.

Geheimschiilerinsclchen Augenblicken.
Er soll .nlcht unbestimmte. Emplin-
dungen in seiner Seele haben, Das

wiirde ihu nur hindern, zu wahrer

gelstiger Erkenntnis zu kommen. Klar,
scharf, bestimmt sollen sich seine Ge-
danken gestalten. Dazu wird er einen
Anhalt finden, wenn er sich nicht
blind an die Gedanken hilt, die ihm
aufsteigen. Er soll sich vielmehr mit
den hohen Gedanken durchdringen
welchevorgeschrittene, schonvom Geist
erfaite Menschen in solchen Augen-
blickenr gedacht haben. FEr soll zum
Ausgangspunkte die Schriften nehmen,
die selbst solcher Offenbarung in der
Meditation entsprossen sind. In der
‘mystischen, in der gnostischen, in der
theosophischen Literatur von heute
findet der Gehennschiiler solche
Schriften. Da ergeben sich ihm die
Stoffe zu seiner Meditation. Die Weisen
haben selbst in .solchen Schriften die
~ Gedanken der gottlichen Wissenschaft
niedergelegt oder durch ihre Agenten
der Welt verkiindigen lassen,
40
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Durch solche Meditation geht eine
vollige Verwandlung mit dem Geheim-
schiler vor. Er fingt an, iiber die
‘Wirklichkeit ganz neue Vorstellungen
gich zu bilden. Alle Dinge erhalten
fiir ihn einen anderen Wert, Immer
wieder muB es gesagt werden: nicht
weltfremd wird derGeheimschiilerdurch
solche Wandelung. Er wird auf keinen
Fall seinem alltiglichen Pflichtenkreis
entfremdet. Denn er lernt einsehen,
daB die geringste Handlung, die er zu
vollbringen, das geringste Krlebnis,
das sich ihm darbietet, n Zunsammen-
hang stehen mit den groBen Welt-

" wesenheiten und ~ Weltereignissen.

Wird ihm dieser Zusammenhang durch
seine beschaulichen Augenblicke erst
klar, dann geht er mit neuer, vollerer
Kraft an seinen tiglichen Wirkungs-
kreis. Denn jetzt weil er: was er
arbeitet, was er leidet, das arbeitet,
leidet er um eines groBen gelstigen
Weltzusammenhanges willen. ~ Kraft
zum Leben, nicht Lissigkeit guillt aus
der Meditation. .

‘Mit sicherem Schritt geht der Ge-
heimschiiler durch das Leben. Was

1
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es ihm auch bringen mag, laBt ihn
aufrecht schreiten. Vorher hat er nicht

gewullt, warum er arbeitet, warum er -

leidet: jetzt weiB er dies. Binzusehen
ist, daB solche Meditationstitigkeit
besser zum Ziele fihrt, wenn sie unter
- Anleitung erfahrener Menschen ge-
splneht. Solchen Menschen, die von
sich aus wissen, wie alles am besten
zu machen ist. ‘Man suche daher den
- Rat, die Anweisung solcher erfahrener
Fiihrer (Gurus werden sie in gewissen
Weltanschauungen genannt). Was

sonst nur unsicheres Tappen sein kann, -

wird darch solche Anleitung zum ziel-
sicheren Arbeiten. Wer sich an solche
wendet, die in dieser Richtung Wissen,
Erfahrung haben, wird niemals ver-
geblich anklopfen. Er sei- sich nur
bewuBt, daB er nichts anderes suchs,
als den Rat eines Freundes, nicht die
Upbermachteines solehen, derherrschen
Wﬂ_l. ‘Ma.n wird immer finden, dal}
diejenigen, die wirklich wissen, die
bescheidensten Menschen sind, und
.daL_’J ihnen nichts ferner liegt, als das-
Jemige, was die Menschen Machtgeliiste
nennen.

492
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. Wer sich durch die Meditation or-
hebt zu dem, was den Menschen mit
dem Geist verbirdet, der beginnt m
sich das zu beleben, was ewig in uns
ist, was nicht durch Geburt und Tod
begrenst ist. Nur diejenigen kénnen
zweifeln an einem solchen Ewigen.
die es nicht selbst erlebt haben. So
ist die Meditation der Weg, der den
Menschen auch zur Erkenntnis, zur

- Anschauung seines ewigen, unzerstor-

baren Wesenskernes fiihrt, Und nur

“durch sie kann der Mensch zu solchex

Anschanung kommen. = Gnosis, Theo-
sophie sprechen von der ~Hwigkeit
dieses Wesenskornes, von der Wieder-

“verkorperung desselben. Oft wird ge-

fragt, warum weil der Mensch nichts
von scinen RKrlebnissen, die jenseits
von Geburt und Tod liegen? Aber
nicht so sollte gefragt werden. Sondern
vielmehr,so: wie gelangt man zu sol-
chem Wissen? In der richtigen Medi-
tation ertffnet sicht der Weg. Durch
sie lebtdie Evinnerung auf an Erlebnisse,
die jenseits von Greburt und Tod liegen.
Jeder kann dieses Wissen erwerben; in
jedem liegen die Fiahigkeiten, selbst
43
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zn erkennen, selbst zu schauen, was
Mysmk Theosophw und Gnosis lem en,
Er mul nur die rlchtlgen Mittel wihlen.
— Nur ein Wesen, das Chren und
Augen hat, kann Tene und Farben
wahrnehmen, Und auch das Auge
kann nichts wahrnehmen, wenn das
Licht fehlt, das die D‘nge sichtbar
macht, In der Geheimwissenschaft sind
die Mittel gegeben, die geistigen Ohren
nnd Augen zu entwickeln und das
geistige Licht zu entziinden. Als drei
Stufen bezeichnet der Geheimlehrer
die Mittel, die dazu fithren: 1. Die
Vmbereiuung Sie entwickelt die
geistigen Sinne; 2. Die Erleuchtung,
Sie zindet  das geistige Licht an;
5. IDie Einw elhung Sie eroﬁnet
den Verkehr mit den héheren Weaen»
heiten des Geistes,

44
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Die Stufen der Einweihung.

Die folgenden Mitteilungen stammen
aus einer Geheimiiberlioferung, iiber
deren Namen und Wesenheit genauere
Angaben zunichst noch nicht ge-
macht werden kdnnen, Sie beziehen
sich auf die dre: Stufen, durch welche
die Schule dieser Ueberlieferung zu
einem gewissen Grade der Einweihung
fithrt. - Aber nur so viel von diesen
Usberlieferungen  wird man  hier
finden, . als cben offentlich gesagt
werden darf. Fs sind dies Andeu-
tungen, welche aus einer noch viel
tieferen intimen Lehre herausgeholt
sind. In den Geheimschulen selbst
wird ein ganz bestimmter Lehrgang
befolgt. Gawisse Verrichtungen dienen
dazu, die Seele des Menschen zum be-
wubten. Verkehr mit der geistigen
‘Welt zu bringen. Diese Verriehtungen
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verhalten sich efwa zu dem, was im
folgenden mitgeteilt wird, wie der
Unterricht, den man jemandem in einer
streng geregelten Schule gibt, zu der
Unterweisung, die man ihm gelpgent-
lich auf Spaziergingen zutell werden
1alt. Doch kann die ernste und be-
harrliche Verfolgung dessen, was man
hier angedeutet findet, zu den Mitteln
fithren, durch die man den Zugang
zu einer wirklichen Geheimschule
findet. Allerdings, das ungeduldige
Probieren, ohne Ernst nnd Beharrlich-
keit, kann zu gar nichts fihren, —
Wer glaubt, meb1r wiinschen zu sollen,
rwull sich an einen Geheimlehrer
wenden. Von Erfolg kann das Ge-
heimstudium nur sein, wenn dasjenige
eingehalten wird, was bereits gesagt
worden ist.

Die Stufen, welche die angedeutete
Ueberlieferang angibt, sind die fol-
genden drei: 1. “Die Vorbereitung,
2. die Krlenchtung, 3. die Ein-
weihung. Es ist nicht durchaus not-
wendig, dall diese drei Stufen sich so
folgen, dal man die erste ganz durch-
gemacht hat, bevor die zweite, und

4
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diese, bevor die dritte an die Reihe
kommen, Man kann in bezug aunf
gewisse Dinge schon der Erleuchtung,
ja der Einweihung teilhattig werden,
wenn man In bezug auf andere sich
noch in der Vorbereitung beflindet.
Doch wird man eine gewisse Zeit in
Vorbereitung zu verbringen haben,
bevor iiberhaupt eine Erleuchtung be-
ginnen kann. Und wenigstens fiir
Einiges wird man erleuchtet sein
miissen, wenn der Anfang mit der
Einweihung gemacht werden soll. In
der Beschretbung aber miissen, der
Einfachheit wegen, die drei Stufen
hintereinander folgen.

‘1. Die Yorbereitung.

- Die Vorbereitung besteht in einer:
ganz bestimmten Pflege des Gefiihls-
und Gedankenlebens. Durch diese
Pflege werden Seelen- und Geistesleib’
mit hgheren Sinneswerkzeugen und:
Tatigkeitsorganen begabt, wie die
Naturkrafte den physischen Leib aus
unbestimmter lebendiger Materie mif
Organen ausgeriistet haben,

Der Anfanfr mufl damit . gemacht
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werden, die Aufmerksamkeit der Seels
auf gewisse Vorginge in der uns um-
gebenden Welt zn lenken: Solche Vor-
ginge sind das spriefiende, wachsende
und gedeihende Leben einerscits und
alle Erscheinungen, die mit Verbliiken,
Verwelken, Absterben zusammenhin-
gen, anderseits. Ueberall, wohin der
Mensch die Augen wendet, sind solche
VYorginge gleichzeitlg vorhanden. Und
iiberall rufen sie naturgemil auch in
dem Menschen Gefiithle und Gedanken
hervor. Aber nicht genug gibt sich,
unter gewshnlichen Verhiltnissen, der
Mensch diesen Gefiihlen und Gedanken
hin, Dazu eilt er viel zu rasch von
einem Kindruck zum andern. HKs
handelt - sich darum, daB er-intensiv
die Aufinerksamkeit ganz bewuBt auf
diese Tatsachen lenke, Kr mull, wo
er Blithen und Gedeihen einer ganz
bestimmten Artwahrnimmt, alles andere
aus seiner Seele verbannen und sich
kurze Zeit ganz allein diesem einen
Eindrucke iiberlassen. FEr wird sich
bald iiberzeugen, dafi ein Gefiihl, das
in einem solchen Falle durch seine Seele
frither nurdurchgehuschtist, anschiwills,
a3
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dafi es eine kriftige- und energische
Form anmimmf. Diese Gefiihlsform

.mukl er dann ruhig in sich nachklingen

lassen. Hs mull dabel ganz still in
seincm Innern werden. Er muf sich
abschlieBen von der iibrigen Aufien-
welt und ganz allein dem folgen, was
seine Seele zu der Tatsache des Blithens
und Gedeihons sagt.

Dabei soll man nur ja nicht glauben,
dal man weait kommt, wenn man seine
Sinne etwa stumpf macht gegen die
Welt. Erst schaue man so Icbhaft, so
genau, als es nur irgend moglich ist,
die Dinge an. Dann erst gebe man
sich dem in der Seele auflebenden
Gefiihle, dem aufsteigenden Gedankcn
hin, Worauf es ankommt, ist, daf}
man aui beides, in volligem inneren
Gleichgewicht, die Aufmerksamkeit
richte. Findet man die notige Ruhe,
und gibt man sich dem hin, was in
der Seele auflebt, dann wird man,
nach entsprechender Zeit, das Folgende
erleben. Man wird neue Arten von
Goftihlen und Gedanken in seinem
Innern aufsteigen sehen, die man vor-
her nicht gekannt hat. Je 6fter man

Erkenntnissa. 49 4



m@vﬂmmmmmmmmmmm

in einer solchen Weise die Aufmerk-
'samkett auf etwas Wachsendes, Bliihen-
des und Gedcihendes; und damit ab-
wochselnd auf etwas Welkendes, Ab-
sterbendes lenkt, destolebhafter werden
diese Grefiihle werden. Und aus den
Gefithlen und Gedanken, die so ens-
stehen, bauen sich die Hellseher-
Organe ebenso auf, wie sich durch
Naturkrifte aus belebtem Stoffe Augen
und Ohren des physischen Korpers
anfbauen. Eine ganz bestimmte Ge-
fthlsform kntipft sich an das Wachsen
und Werden; eine andere ganz beo-
stimmte an das Verwelken uwnd Ab-
sterben. Aber nur dann, wenn die
Pilege dieser Gefiihle auf die be-
‘schriebene Art angestrebt wird. Nur
annihernd ist es moglich, zu be-
schreiben, wie diese Gefiihle sind.
Eine vollstindige Vorstellung mul sich
davon ja doch jeder selbst verschaffen,
indem er diese inneren Erlebuisse
durchmacht. Wer oft die Aunfmerk-
samkeit auf den Vorgang des Werdens,
des Gedeihens, des Blihens gelenkt
hat, der wird etwas fiihlen, was der
Empfindung bei einem Sonnenaufgang
30
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entfernt dhnlich ist. Und aus dem
Vorgang des Welkens, Absterbens wird
sich ihm ein Erlobnis ergeben, das in
ebensclcher Art mit dem langsamen
Aufsteigen des Mondes im Gesichts-
kreis zu vergleichen ist. Diese beiden
Gefihle sind zwel Krafte, die, bel ge-
horiger Pflege, bei immer lebhafter
werdender Ausbildung, zu den grifiten
okkulten Wirkungen fiihren. Wer sich.
immer wieder und wieder planmibig,
mit Vorsatz, solchen Gefiihlen tiber-
iaBt, dem ertffnet sich eine neue
Welt. Die Seelenwelt, der sogenannte
astrale Plan, beginnt vor ihm aufzu-
dammern., Wachsen und Vergehen
bletben fiir ihn nicht mehr Tatsachen,
die ihm solch unbestimmte Eindriicke
machen, wie vorher. Sie formen sich
vielmehr zu geistigen Linien und
Figuren, von denen er vorher nichts
ahnte. Und diese ILinien und Fi-
gurcn haben fiir die verschiedenen
HErscheinungen auch verschiedene Ge-
stalten. Eine blihende Blume zaubert.
vor seine Seele eine ganz bestimmte
Linie, ebenso ein im Wachsen be-
griffenes Tier oder ein im Absterben
51 ©
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befindlicher Baum. Die Seelenwelt
{der astrale Plan) breitet sich langsam
vor 1hm aus. Nichts Willkiirliches
liegt in diesen Linien und Figuren.
Zwel Geheimschiiler, die sich auf der
entsprechenden Stufe der Ausbildung
befinden, werden bei dem gleichen
Vorgange stets dieselben Iinien und
Figuren sehen, So gewil zwel richtig
sehende Menschen einen runden Tisch
rund sehen, und nieht einer rund und
der andere viereckig, so gewil stellt
sich vor zwei Seelen beim Anblicke
einer blithenden Blame dieselbe geistige
Gestalt. — So wie die Gestalten der
Pflanzen und der Tiere in der ge-
wohnlichen Naturgeschichte beschrie-
ben werden, so beschreiben oder zeich-
nen die Lehrer in den Geheimschulen
-die geistigen Gestalten der Wachstums-
und Absterbensvorginge nach Gattun-
gen und Arten.

Wenn der Schiiler so welt ist, daB
er solch geistige Gestalten wvon Kr-
scheinungensehen kann, die sich scinem
dufleren Auge auch physisch zeigen:
dann wird er auch nicht weit entfernt
sein von der Stufe, Dinge zu sehen,
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die kein physisches Dasein haben, die
also dem ganz verborgen (okkult)bleiben
miissen, der keine Unterweisung 1n
der Gehelmlehre erhalten hat.

Zu. betonen ist, daB der Geheim-
forscher sich nicht in ein Nachsinnen
verlieren soll, was dieses oder jenes

Ding bedeutet. Durch solche Ver-

standesarbeit bringt er sich nur von
dem rechten Wege ab. Er soll frisch,
mit gesundem Sinne, mit scharfer Beob-
achtungsgabe in die Sinnenwelt sehen
und dann sich seinen Gefithlen iiber-
lassen. Was die Dinge bedeuten, das.
soll nicht er mit-spekulierendem Ver-
stande ausmachen wollen, sondern er
soll es sich von den Dingen selbst
sagen lassen®). : ’
Rin weiteres, worauf es ankommt,
ist das, was die Geheimwissenschaft
die Orientierung in den hoheren

*y Bemerkt soll werden, dall kifinst-
lerisches Empfinden, gepaart mit einer
stillen, ip sich versenkten Natur die beste
Vorbedingung fiir die Entwickelung der
okkulten Fghigkeiten ist. Dieses Empfinden
dringt ja durch die Oberfliche der Dm‘ge
hindurch und gelangt dadurch zu deren Ge-
heimnissen. .
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Welten nennt. Man gelangt dazu,
wenn man sich ganz von dem Bewunlis-
sein durchdringt, dafl Gefiihle und Ge-
danken wirkliche Tatsachen sind,
genau so, wie Tische und Stithle in
der physisch-sinnlichen Welt. .In der
seelischen (oder astralen) und in dexr
Gedankenwelt (der mentalen) wirken
Gefilihle und Gedanken aufeinander, wie
in der physischen die sinnlichen Dinge.
Solange jemand nicht lebhaft von
dicsem BewubBtsein durchdrungen ist,
wird er nicht glauben, daB ein ver-
kehrter Gedanke, den er hegt, auf an-
dere Gedanken, die den Gedanken-
taum beleben, so verheerend wirken
kann, wie eine blindlingslosgeschossene
Flmtenkugel fiir die physischen Gegen-
stinde, die'sie trifit, Hin solcher wird
sich wvielleicht niemals erlauben, eine
physisch-sichtbare "Handlung zu be-
gehen, die er fiir sinnlos hilt. Er
wird aber nicht davor zuriickschrecken,
verkehrte Gedanken oder Gefiihle zu
hegen. Denn diese erscheinen ihm
ungefihrlich fir die ibrige Welt. In
der Geheimwissenschaft kann man
aber nur vorwirts kommen, wenn man
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auf seine Gedanken und Gefiihle ebenso
achtet,wie man auf seine Schritte in der
physischen Welt achtet. Wenn jemand
eine Wand sieht, so versucht -er nicht,
gevadewegs durch dieselbe durchzu-

" rennen; er lenkt seine Schritte seit-

wiirts. K richtet sich eben nach den
Gesetzen der physischen Welt, —
Solche Gesetze gibt es nun auch fir
die Gefiihls- und Gedankenwelt. Nur
konnen sie dem Menschen da nicht
von auflen sich aufdréingen. Sie miissen
aus dem Leben seiner Seele selbst
flieBen. Man gelangt dazu, wenn man
sich jederzeit verbietet, verkehrte Ge-
fiihle und Gedanken zu hegen. Alles
willkiirliche Hin- und Hersinnen, alles
spielerische Phantasieren, alle zufillig
auf- und abwogenden Getfiihle muf
man sich in dieser Art verbieten. Man
macht sich dadurch nicht gefihlsarm.
Man wird namlich bald finden, dafi
man reich an Gefiithlen, schopferisch
in wahrer Phantasie erst wird, wenn
man in sclcher Art sein Inneres regelt.
An die Stelle Kkleinlicher Gefiihls-
schwelgerei undspielerischer Gedanken-
verkniipfung treten bedeutsame  Ge-
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fuhle und fruchtbare Gedanken. Und
diese Gefiihle und Gedanken fithren den
Menschen dazu, sich in der geistigen
Welt zu orientieren. Er kommt in
richtige Verhiltnisse zu den Dingen
der Geisteswelt. Eine ganz bestimmte

Folge tritt fiir ihn ein. Wie er als -

physischer Mensch seinen Weg findet
zwischen den physischen Dingen, so
fihrt thn jetat “sein Pfad zwischen
.Wa.chsen und Absterben, die er
ja auf dem oben bezeichneten Weg
kennen lernt, hindurch. Er folgt dann
allem Wachsenden, Gedeihenden und
auch andererseits allem Verwelkenden
und  Absterbenden so, wie es zu
seinem und der Welt. Gedeihen er-
forderlich ist.

Eine weitere Pflege hat der Geheim-
schiler der Welt der T&ne ange-
deithen zu lassen. Man unterscheide
da zwischen dem Tone, der durch
das sog. Leblose (einen fallenden
Korper, eine Glocke oder ein Musik-

mstrament) hervorgebracht wird, und’

dfm, welcher von Lebendigem (einem
Tiere oder Menschen) stammt. Wer
eine Glocke hort, wird den Ton wahr-
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" nehmen und ein angenehmes Gefiihl

daran kniipfen; wer den Schrei eines
Tieres hort, wird aufler diesem Grefiihl
in dem Tone mnoch die Offenbarung
eines inneren Erlebnisses des Tieres,
Lust oder Schmerz, verspiiren. Bei
der lotzteren Art vom Tonen hat der
Goheimschiiler einzusetzen. Er soll
seine ganze Aufmerksamkeit darauf.
lenken, daB der Ton ihm etwas ver-
kitndet, was auller dereigenen Seelelicgt.
Und er soll sich versenken in dieses
Fremde. Er soll sein Gefiihl innig
verbinden mit dem Schmerz oder der
Lust, die ihm durch den Ton ver-
kiindet werden. Fr soll dariiber hin-
weg sich setzen, was fiar ihn der
Ton ist, ob er ihm angenehm oder
unangenehm ist, wohlbehaglich oder
miBfillig; nur das soll seine Seele er-
fillen, was in dem Wesen vorgelt,
von dem der Ton kommt. Wer plan-
mafig und mit Vorbedacht solche
Uebungen macht, der wird sich dadurch.
die Fiahigkeit aneignen, mit einem
Wescn, sozusagen, Zusammenzi-
fliefen, von dem der Ton ausgeht.
Finem  musikalisch  empfindenden.
57
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Menschen wird solche Pflege seines
Gemtitslebens leichter scin, als einem
“unmusikalischen. Doch darf niemand
glauben, dall der musikalische Sinn
-schon diese Pflege ersetzt. Man muf,
als Geheimschiiler, in dieser Art der
ganzen Natur gegeniiber empfinden
‘lernen. — Und dadurch senkt sich in
Gefithls- und Gedankenwelt eine neue
Anlage. Die ganze Natur fingt an,
dem Menschen durch ihr Ertonen
Geheimnisse zuzuraunen. Was vorher
iseiner Seele unverstindlicher Schall
war, wird dadurch sinnvolle Sprache
der Natur. TUnd wobel er vorher
nur Ton gehért hat, beim Frklingen
-des sogen. Leblosen, vernimmt er jetzt
eine neus Sprache der Seele. Sclireitet
er in solcher Pflege seiner Gefithle
vorwirts, dann wird er bald gewahr,
-daBl er héren kann, wovon er vorher
nichts vermutet bat. Er fingt an,
mit der Seele zu héren.

Dazu muf dann noch etwas anderes
kommen, um zum Gipfel zu gelangen,
-der auf diesem Gebiete zu erreichen
ist. — Was fiir die Ausbildung des
Geheimschiilers ganz besonders wich-
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“tig ist, das ist die Art, wie er andcren
Menschen beim Sprechen zuhort. Er
mubl sich daran gewshnen, dies so zu
tun, daB dabei sein eigenes Innere
“vollkommen schweigt. Wenn Jemand
‘eine Meinung #uflert, und ein anderer
hort zu, so wird sich im Innern des
letzteren im allgemeinen Zustimmung
oder Widerspruch regen. Viele Men-
.schen werden wohkl auch sofort sich
_gedringt fithlen, ihre zustimmende,
und namentlich thre widersprechende
Meinung zu duflern. Alle solche Zu-
stimmung und allen solchen Wider-
spruch inulB der Geheimschiller zum
-Schweigen bringen. Es kommt dabes
nicht darauf an, dalf er plétzlich seine
Lebensart so #ndere, dafi er solch
inneres, griindliches Schweigen fort-
wihrend zu erreichen sucht. Er wird
damit den Anfang machen - miissen,
daB er es in einzelnen Fallen tut, die
er sich mit Vorsatz auswihlt. Dann
wird sich ganz langsam und allmahlich,
wie von selbst, diese ganz mneue Art
des Zuhorens in seine Gewohnheiten

".einschleichen. -— In Geheimschulen

-wird solches planmiBig geiibt. Die
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Schiiler werden verpflichtet, iibungs-
welse zu gewissen Zeiten sich die
entgegengoesetztesten Gedanken anzu-
horen und dabei alle Zustimmung
und namentlich alles abfillige Urteilen
vo.llstﬁndig Zzum  Verstummen zn
bnng_en. s kommt darauf an, daB
dabel nicht nur alles verstandesmiBige
Urteilen schweige, sondern auch alle
Gefiihle des MiBfallens, der Ablchnung
oder auch Zustimmung. Insbesondere
muBl sich der Schiler stets sorgfiltig
beobachten, ob nicht solche Gefiihle,
wenn auch nicht an der Oberfliche,

so doch im intimsten Innern seiner-

Seele vorhanden seien. Er mull sich
z. B. die Ausspriiche von Menschen
an]?tiren, die in irgendeiner Beziehung
welt unter ihm stehen, und mub da-
bei jedes Gefiihl des Besserwissens
oder der Ueberlegenheit unterdriicken,
— Niitzlich ist es fiir jeden, in solcher
Art Kindern zuzuhtren. Auch der
Weiseste kann unermeBlich viel von
Kindern lernen. — So bringt es der
Mensch dazn, die Worte des andern
ganz selbstlos zu horen, mit voll-

kommener Ausschaltung seiner eigenen.

e
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Person, deren Meinungen und Gefiihls-
welse. Wenn er sich so {ibt, kritik-
los zuzuhéren, auch dann, wenn die
vollig entgegengesetzte Meinung vor-
gebracht wird, wenn das ,Verkehr-
teste® sich vor ihm abspielt, dann
lernt er nach und nach, mit dem

. Wesen eines andern vollstindig zu

verschmelzen, ganz in dasselbe aufzu-
gehen. Kr hort dann durch die Worte
hindurch in des andern Seele hinein.
Durch anhaltende Uebung solcher Art
wird erst der Ton das rechte Mittel,

‘am Seele und Geist - wahrzunehmen.

Allerdirgs gehort dazu die aller-
strengste  Selbstzucht.  Aber diese
fiihrt zu einem hohen Ziele. Wenn
diese Uebungen namlich in Verbindung
mit den anderen getrieben werden,
die angegeben worden sind beziiglich
des Tonens in der Natur, so erwiichsk
der Seele ein neuer Horsinn. Sie
wird imstande, Kundgebungen aus der
geistigen Welt wahrzunehmen, die

- nicht thren Ausdruck finden in dulleren

Tonen, die fir das physische Ohr

wahrnehmbar sind. Die Wahrnehmung

des ,inneren Wortes“ erwacht. Dem
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Geheimschiiler offenbaren sich allmih--
lich von der Geisteswelt aus Wahy-
heiten. Er. hort auf geistige Art zu.
sich sprechen¥). — Alle hoheren
Wahrheiten werden durch solches
sinneres Einsprechen“ erreicht. Und
was man aus dem Munde eines wahren
Geheimfeorschers- htren kann, das hat
er durch diese Art in Erfahrung ge-
bracht. — Damit aber soll nicht ge-
sagt sein, daf} es unndtig sei, sich mit
geheimwissenschaftlichen Schriften zu
befassen, bevor man selbst in solcher-
-Weise ,inneres Einsprechen® ver-
nehmen kann. Im Gegenteil: das.
Lesen solcher Schriften, das Anhtren
der Geheimforscherlehren sind selbst-
Mittel, auch zu eigener Erkenntnis zu
gelangen. Jeder Satz der Geheim-

*) Nur wer durch selbstloses Zuhoren es
dahin bringt, daf er wirklich vorn innen
aufnehmen kann, still, ohne Regung einer-
persbolichen Meinung oder eines persénlichen
Gefithles: zu dem kénnen die hoheren
‘Wesenheiten sprechen, die man im Okkal-
tismus als ,,Meister bezeichnet. Solange
man noch irgend eine Meinung, irgendein
Gefiihi dem zu Hérenden entgegenschleadert,.
schweigen die ,,Meister.
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wissenschaft, den der Mensch hort,.
ist geeignet, den Sinn dahin zu lenken,.
woliin er gelangen mul}, soll die Seele-
wahren Fortschritt erleben. Zu all
dem Gesagten mul vielmehr eifriges
Studium dessen treten, was die Ge—
heimforscher der Welt mitteilen. In.
allen Geheimschulen gehdrt solches-
Studium zur Vorbereitung. Und wer-
alle sonstigen Mittel anwenden wollte,
er kime zu keinem Zicle, wenn enr-
nicht die Lehren der Geheimforscher-
in sich aufnghme. Denn weil diese
Lebren aus dem lebendigen ,inneren-
Worte“, aus der ,lebendigen Ein-
sprechung® geschéipft sind, haben sie-
selbst geistiges Leben. Sie sind nicht .
bloB Worte. Sie sind lebendige Krifte..
Und wiahrend du den Worten eines-
Geheimkundigen folgst, wahrend du.
ein Buch liest, das emner wirklichen.
inneren Erfahrung entstammt, wirken
in deiner Seele Krafte, welche dick.
ebenso hellsehend machen, wie die
Naturkrdfte aus lebendigem Stoffe-
deine Augen und Ohren gebildet.
haben.

€3



PR S G G DA D P G Dt G i Bt et

2. Die Erleuchtung.

Die Erleuchtung geht von sehr ein-
fachen Vorgingen aus. Auch dabei
handelt es sich darum, gewisse Ge-
ff'ihle_ und Gedanken zu entwickeln,
die in jedem Menschen schlummern.
und die erwachen miissen. Nur wer
-mit voller Geduld, streng und anhal-
tend die einfachen Vorginge durch-
nmnmb, den kdnnen sie zur Wahr-
nehmung der inneren [Lichterschei-
nungen fiihren. Der erste Anfang
wird damit gemacht, in einer bo.
stimmten Art verschiedene Naturwesen
zu  betrachten, und zwar: einen
durchsichtigen schén geformten Stein
(Bristall), eine Pflanze und ein Tier.
Man suche zuerst seinc ganze Auf-
‘merksamkeit auf elnen Vergleich des
Steines mit dem Tier in folgender Art
zu lenken. Die Gedanken, die hier
angefiihrt werden, miissen, von leb-
‘halten Getfiihlen begleitet, durch die
Seele ziehen. Und kein anderer Ge-
-danke, kein anderes Gefiihl diirfen
sich einmischen und die intensiv auf-
merksame Betrachtung stiren.  Man
sage sich: ,Der Stein hat eine Ge-

i

2w PO Dt bt Dt Dt CE DA D LEA thaw DA T2

stalt; das Tier hat auch Gestalt. Der
Stein bleibt ruhig an seinem Ork.
Das Tier veréindert seinen Ort. s
ist der Trieb (die Begierde), welche
das 'ler veranlaBlt, seinen Ort zu
indern., Und die Triebe sind es auch,
denen die Gestalt des Tieres dient,
Seine Organe, seine Werkzeuge sind
diesen Trieben gem#ll ausgebildet.
Die Gestalt des Steins ist nicht nach
Begierden, sondern durch begierdelose
Kraft gebildet®*), Wenn man sich
intensiv In diese Gedanken versenkt
und dabei mit gespannter Aufmerk-
samkelt Stein und Tier betrachtet:
dann leben in der Seele zwel ganz
verschiedene Gefiihlsarten auf. Aus
dem Stein stromt die eine Art des

*) Die hier gemeinte Tatsache, insofern
sie sich auf Kristallbeobachtung bezieht, ist
von solchen, die pur in #ullerlicher Weise
{exoterisch) davon gehért haben, in mancher-
lei Art verdreht worden, woraus Verrich-
tungen, wie ,Kristallschen“ usw. entstanden
sind. Derlei Manipulationen beruhen auf
Millverstindnissen. Sie sind in vielen
Biichern beschrieben worden, Aber ' sie
bilden niemals den Gegenstand wahren
{esoterischen) Geheimunterrichtes.

Erlenntnisse. 65 5
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Grefijhls, aus dem ‘Tiere die andere
Art in unsere Seele. Die Sache wird
wabrscheinlich im Anfange nicht ge-
lingen; aber nach und nach, bei wirk-
licher geduldiger Uebung welden sich
.Giese (Yefithle einstellen, Man muB
nun immerfort und fort iiben. Erst
sind die Gefiihle nur so lange vor-
handen, als die Betrachtung dauert.
Spiter wirken sie nach, TUnd dann
werden sie zu etwas, was in der Secle
lebendig bleibt. Der Mensch braucht
sich .dann nur zu besinnen: und
die beiden Gefihle steigen immer,
auch ohne Betrachtung eines #uBeren
Gegenstandes auf. — Aus diesen Ge-
fiihlen und den mit ihnen verbundenen
Gedanken bilden sich Hellseher-
organe. — Tritt dann in der Be-
trachtung noch die Pllanze hinzu, so
wird man bemerken, daBl das von ihr
ausgehende Gefiihl, seiner Beschaffen-
heit und auch seinem Grade nach,
in der Mitte liegt zwischen dem vom
Stein und dem vom Tier ausstromenden.
Die Organe, welche sich auf solche
‘Art bilden, sind Geistesaugen. Man
lernt mlt 1hnen allméhlich seelische
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(astrale) und geistige (mentale) Farben

zu sehen. Solange man nur das sich
angeeignet hat, was als ,, Vorbereitung*
beschrieben worden 1ist, bleibt die
geistige Welt mit 1]1ren Linten und
Figuren dunkel; durch die Erleuch-
tung wird sie hell. — Auch hier mu
bemerkt werden, dall die Worte
,dunkel**und ,hell®, sowie die anderen
gebrauchten Ausdriicke nur anndhernd
aussprechen, was gemeint ist. Wil
man sich aber der gebréuchlichén
Sprache bedienen, so ist nichts anderes
mdglich, Diese Sprache ist ja nur
fiir die physischen Verhiltnisse ge-

 schaffen. — Die Geheimwissenschaft

bezeichnet nun das, was fiir das Hell-
seherorgan vom Stein ausstrémt, als
»blau® oder ,blaurot®, Dasjenige, was
voin Tier empfunden wird, als ,rot®
oder ,rotgelb“. In der Tat sind es
Farben ,geistiger Art®, die da gesehen
werden. Die von der Pflanze aus-
gehende Farbe ist ,griin“. Die Pflanze
ist mn#mlich dasjenige Naturwesen,
welches in hsheren Welten in einer
gev& 1ssen Beziehung ihrer Beschaffen-
heit 1 ‘der physischen Welt gleicht.
a7 &%
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Nicht dasselbe ist aber bei Stein und
Tier der Fall. — Nun muf man sich
klar sein, daff mit den obengenanuten
Farbon nur die Hauptschattierungen
des Stein-, Pfanzen- und Tierreiches
angegeben sind. In Wirklichkelt sind
alle moglichen Zwischenschattierungen
vorhanden. Jeder Stein, jede Pflanze,
Jedes Tier hat seine ganz bestimmte
Farbennuance. Dazu kommen dia
Wesen der héberen Welten, die nie-
mals sich physisch verkorpern, mit
thren oft wundervollen, oft anch gri8-
lichen Farben. In der Tat ist der
Farbenreichtum in diesen héheren
Welten unermeflich viel grofler als
in der physischen Wels. '

Hat der Mensch einmal die Fihigkeit
sich erworben, mit ,,Geistesauge® zu
sehen, so begegnet er auch, tiber kurz
oder lang, den genannten hioheren,
zum Teil auch tieferen Wesen, als der
Mensch ist, die niemals die physische
Wirklichkeit betreten.

Hat es der Mensch so weit gebracht,
wie hier beschrieben ist, so stehen ihm
die Wege zu vielem offen. Aber es
ist keinem anzuraten, moch weiter zu
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gehen ohne kundigen Fithrer. Und
auch fiir das schon Gesagte ist eine
solche kundige Fiihrerschaft das aller-
beste. Hat iibrigens der Mensch in
sich die Kraft und Ausdaver, es so
weit zubringen, wie esden angegebenen
elementiren Stufen der Erleuchtung
entspricht, so wird er ganz gewill auch
den' Fiihrer suchen und finden,

Eine Vorsicht ist aber unter allen
Umstinden notwendig, und wer sie
nicht anwenden will, der soll am besten
alle Schritte in die Geheimwissenschaft
anterlassen. Esg ist notwendig, dafl
der Mensch, der Geheimschiiler wird,
nichts verliere von seinen Eigenschaften
als edler guter und fiir alles physisch
Wirkliche empfinglicher Mensch. Er
mull im Gegenteile seine moralische

- Kraft, seine innere Lauterkeit, seine

Beobachtungsgabe wihrend der Ge-
heimschiilerschaftfortwihrend steigern.
Um ein Einzelnes zu erwhhnen:
Wiahrend der elementaren Erleuch-
tungsiibungen mufl der Geheimschiiler
dafir sorgen, daf er sein Mitgeftihl fir
die Menschen- und Tierwelt, seinen Sinn
fiir Sehonheit der Natur immerfort ver-
69
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-groBere. Sorgt er dafiir nicht, so
stumpfen sich jenes Gefithl und dieser
Sinn  durch solche Uebungen fort-
wihrend ab.  Das Herz wiirde hart,
der Sinn stumpf. Und das miifite zu
gefihrlichen Ergebnissen fiihren.

Wie sich die Erleuchtung gestaltet,
wenn man 1m Sinne der obigen
Uecbungen tiber Stein, Pfanze und
Tier zum Menschen heraufsteigt, und
wie, nach- der Erleuchtung, die sanfte
Hand des FKihrers unter allen Um-
stinden sich einmal einstellt und zur
Einweihung hingeleitet: davon wird
im nichsten Hefte gesprochen werden,
soweit das sein kann und darf.

Es wird in unscrer Zeit von vielen
Menschen der Weg zur Geheimwissen-
schaft gesncht. Auf mancherlei Art
wird das getan; -und viele gefahrliche,
Ja verwerfliche Prozedurcn werden
probiert. Deshalb haben diejenigen,
die etwas Wahrhaftes von diescn
Dingen wissen, die Erlaubnis gegeben,
elniges aus der Geheimschulung mit-
zuteilen. Nur soviel ist hier mitgetelt
worden, als solcher FErlaubnis ent-
spricht. .~ Es ist notwendig, daB etwas
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won dem Wahren bekannt werde, da-
mit mnicht das Irrtiimliche groBen
Schaden anrichte. Durch die hier
vorgezeichneten Wege kann niemand
Schaden nehmen, der nichts forciert.
Nur das eine mufi beobachtet werden:
niemand darf mehr Zeit und Kraft auf
solche Uebungen verwenden, als ihm
nach seiner Lebensstellung, nach seinen
Pliichten zur Verfiigung stehen. Nie-
mand darf -durch den Geheimpfad
irgend etwas in seinen &ulleren Lebens-
verhiltnissen augenblicklich &dndern.
‘Will man wirkliche Ergebnisse, dann
mufl man Geduld haben; man muf
nach wenigen Minuten der Uebung auf-
horen kénnen und rubig seiner Tages-
arbeit nachgehen. Und nichts darf
sich von (Gedanken an die Uebungen
in die Tagesarbeit mischen. Wer nicht
im hochsten und besten Sinne warten
gelernt hat, der taugt nicht zum Ge-
heimschiiler und wird auch niemals zu
Ergebnissen kommen, die einen erheb-
lichen Wert haben.

=]
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Kontrolle. der Gedanken
und Gefiihle.

Wenn jemand die Wege zur Ge-
heimwissenschaft in der Art .sucht,
wie es in dem vorhergehenden Kapitel
beschrieben worden 1st, dann darf er
nicht versiumen, sich wihrend der
ganzen Arbeit durch einen Gedanken
zu stirken. Er mufl sich namlich
stets vor Augen halten, dall er nach
einiger Zeit schon ganz erhebliche
Fortschritte gemacht haben kann, ohne
daB sie sich thm in der Weise zeigen,
wie er es vielleicht erwartet hat. Wer
dies nicht bedenkt, wird leicht die
Beharrlichkeit verlieren, und mnach
kurzer Zeit alle Versuche aufgeben.
Die Krafte und Fiahigkeiten, - welche
man zu entwickeln hat, sind -anfing-
lich von sehr =zarter Art. Und ihre
Wesenheit ist ganz anders als das,
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wovon sich der Mensch vorher Vor-
stellungen gemacht hat. Dieser war

4ja nur gewohnt, sich mit der phy-

gischen Welt zu beschiaftigen. Die
geistige und seelische entzog sich
seinen Blicken und auch seinen Be-
griffen, Es ist daher gar nicht zu
verwundern, dal} er jetzt, wo sich In
ihm selbst geistige und seelische Krifte
entwickeln, diese nicht sogleich be-
merkt. — Darinnen liegt eine Gefahr
fir den, welcher sich ohne kundige
Fiihrerschaft anf den Geheimpfad be-
gibt. Der Geheimlehrer sieht die Fort-
schritte, welche der Schiiler macht,
lange bevor dieser sich selbst ihrer
bewufit wird. Er sieht die zarten
geistigen Augen sich heranbilden, ehe
der Schiiler etwas davon wei, Und

“ein grofler Teil der Arbeit dieses Ge-

heimlehrers besteht eben darinnen,
stets dafiir zu sorgen, daB der Schiiler
das Vertrauen, die Geduld, die Aus-
dauer nicht verliere, bevor er zur
eigenen Erkenntnis seiner Fortschritte
gelangt. Geben kann ja der Geheim-
kundige seinem Zogling nichts, was
in diesemn mnicht — auf verborgene

o
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Art — schon liegt. Kr kann nur an-
leiten zur Entwickelung von -schlum-
mernden Fihigkeiten. Aber er wird
eine Stiitze sein dem, der sich aus
dem Dunkel zum Lichte durchringen
will.

Gar viele  verlassen den Pfad zur
Geheimwissenschaft bald, nachdem
sie 1hn -betreten haben, weil ihnen
ibre Fortschritte nicht sogleich be-
merklich werden, TUnd selbst, wenn
die ersten fiir den Zogling wahrnehm-
baren héheren Erfabrungen auftreten,
50 betrachtet sie dieser oft als Illu-
sionen, weil er sich ganz andere Vor-
stellingen von dem gemacht hat, wasg
er erleben soll. Er verliert den Mut;
weill er entweder die ersten Erfah-
rungen fiir wertlos halt, oder weil sie
ihm doch so unscheinbar vorkommen,
daB er nicht glaubt, sie ktnnten ihn
i absehbarer Zeit zu irgend etwas
Tirheblichem fiithren. Mut and Selbst-
vertranen sind aber zwel Lichter,
die. auf dem Wege zur Geheim wissen-
schaft nicht erldschen diirfen. Wer
es nicht iiber sich bringen. kann, eine

Uebung, die .scheinbar unzahligemal .
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miBgliickt ist, immer wieder wnd wieder
geduldig fortzusetzen, der kann mcht
weit kommen. .

Viel friiher als eine deutliche Wahr-
nehmung von den Fortschritten tritt
ein dunkles Gefiihl auf, dal man
auf dem rechten Wege sei. Und
dieses Gefiithl sollte man hegen und
pflegen. Denn es kann zu einem.
sicheren Fiihrer werden. Vor allem
mull man den. Glauben ausroiten, als
ob es ganz absonderliche, geheimnis-
volle Verrichtungen sein miiliten,
durch die man zu hoheren Erkennt-
nissen gelangt. Man mull sich klar

" machen, daB von den Gefithlen und

Gedanken ausgegangen werden muf,
mit denen der Mensch ja fortwihrend
lebt, und daf er diesen Gefihlen und
Gedanken nur eine andere Richtung
geben mufl, als seine gewohnte ist.
Kin jeder sage sich zundchst: In meiner
eigenen Gefithls- und Gedankenwels
liegen die hichsten Geheimnisse ver-
borgen: ich habe sie bisher nur noch
nicht wahrgenommen. Alles beruht
schiieflich darauf, daf der. Mensch
fortwithrend mit sich Leib, Seele und
75
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Geist herumtrigt, dal er sich aber
nur seines Leibes bewuBt ist, nicht
seiner Seele und seines Geistes.
Und der Geheimschiiler wird sich der
Seele: und des Geistes bewuBt, wie
sich der gewthnliche Mensch seines
Leibes bewulit ist:

Deshalb kommt es darauf an, die
Geftihle und Gedanken in die rechte
Richtung zu bringen. Dann entwickelt
man die Wahimehmungen fiir das im
gewdhnlichen Leben Unsichtbare. Hier
soll einer der Wege angegeben werden,
wie man das macht. Kine einfache
Sache 1t es wieder, wie fast alles, was
bisher mitgeteilt worden ist, Aber von
den grofiten Wirkungen ist sie, wenn
sie beharrlich durchgefiihrt wird, und
wenn der Mensch vermag, mit der
notigen Infimen Stimmung sich ihr
litnzugeben,
~Man lege ein kleines Samenkorn
einer Pflanze vor sich hin. Es kommt
darauf an, sich vor diesem unschein-
baren Ding die rechten Gedanken in-
tensiv zu machen, und durch diese
Gedanken gewisse Gefithle zu ent-
wickeln, Zuerst mache man sich klar,
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was man wirklich mit Augen sieht.
Man beschreibe fiir sich Form, Farbe
und alle sonstigen Kigenschaften des
Samens. Dann iiberlege man folgendes.
Aus diesem Samenkorn wird eine viel-
gestaltige Pflanze entstehen, wenn es
in die Erde gepflanzt wird Man ver-
gegenwirtige sich diese Pflanze Man
baue sie sich in der Phantasie auf.
Und dann denke man: Was ich mir
jetzt in meiner Phantasie vorstelle, das
werden die Krafte der Erde und des
Lichtes spiter wirklich aus dem Samen-
korn hervorlocken. Wenn ich ein
kiinstlich geformtes Ding vor mir hitte,
das ganz tiuschend dem Samenkorn
nachgeahmt wire, so dall es meins
Angen nicht von einem wahren unter-
scheiden konnten, so wiirde keine Kraft
der Frde und des Lichtes aus diesem
eine Pflanze hervorlocken. Wer sich
diesen Gedanken ganz klar macht, wer
ihn innerlich erlebt, der wird sich auch
den folgenden mwit dem richtigen
Gefiihle bilden ktnnen. Er wird sich -
sagen: in dem Samenkorn ruht schon
auf verborgene Art — als Kraft —
das, was spéter aus ihm herauswichst.

7



In der kiinstlichen Nachahmung ruht
diese Kraft nicht. Und doch sind fiir
meine Augen beide gleich. In dem
wirklichen Samenkorn ist also etwas
unsichtbar enthalten, was in _der
Nachahmung nicht ist. Auf dieses
Unsichtbare lenke man nun Gefiihl
und Gedanken®). Man stelle sich vor:
dieses Unsichtbare wird sich spiter
in die sichtbaré Pflanze verwandeln,
die ich in Gestalt und Farbe vor mir
haben werde. Man hinge dem Ge-
danken nach: das Unsichtbare wird
sichtbar werden. Konnte ich nicht
denken, so kénnte sich mir auch nicht
schion jetzt ankiindigen, was erst spiter
sichtbar werden wird.

Besonders deutlich sei es hetont:
was man da denkt, muB man auch
intensiv fithlen, Man muB in Ruhe,

*) Wer da elnwenden wollte, daB bei einer
genaueren mikroskopisehen Untersuchnng
sich ja doch die Nachahmung von dem wirle
lichen Samenkorn unterscheide, der zeigte
nur, dafl er nicht erfaBt hat, worauf es an-
kommt. Es handelt sich nicht darum, was
man genau wirklich in sinnenfalliger Weise
vor sich hat, sondern darum, da man daran
seelisch-geistize Kriifte entwickele.

8
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ohne alle stérenden Beimischungen
anderer Gedanken den einen in sich
erleben. Und man muBl sich Zeit
Jassen, se daB sich der Gedanke und
das Gefiihl, das sich an ihn knipft
gleichsam in die Seele einbohren. —-
Bringt man das in der rechten Weise
zustande, dann wird man nach emiger
Zeit — vielleicht erst nach vielen
Versuchen — eine Kraft in sich ver-
spiren. Und -diese Kralt wird eine
nene Anschauung erschaffen. Das
Samenkorn wird wie in elner kle_@nen
Lichtwolke .eingeschlossen erscheinen.
Es wird auf sinnlich-geistige Welse zu
piner Art Flamme werden. In ihrer
Mitte ist diese Flamme lila gefirbt,
am Rande blaulich, — Da erscheint
das, was man vorher nicht gesehen
hat, und was die Kraft des Gedankens
und der Gefithle geschaffen hat, die
man in sich erregt hat. Was sinnlich
unsichtbar war, die Pflanze, .dle erst
spiter sichtbar werden wird, die offen-
bart sich da auf geistig-sichtbare Art.

Hs ist begreiflich, daB mancher
Mensch das alles fiir lllusion halten
wird. Viele werden sagen: , Was sollen
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mir solche Gesichte, solche Phan-
tasmen?¥ Und wmanche werden ab-
fallen und den Pfad micht fortsetzen.
Aber gerade darauf kommt es an: in
diesen schwierigen Punkten dermensch-
lichen Entwickelung nicht Phantasie
und geistige Wirklichkeit miteinander
zu verwechseln. Und fermer darauf,
den Mut zu haben, vorwiirts zu dringen,
und nicht furchtsam und kleinmiitig
zu werden.  Auf der andern Seite
aber mul} allerdings betont werden, da8
der gesunde Sinn, der Wahrheit und
Tauschung unterscheidet, fortwihrend
gepflegt werden muB. Der Mensch
darf whhrend all dieser Uebungen mie
die volle bewuBte Herrschaft iiber
sich selbst verlieren, So sicher, wie
er iiber die Dinge und Vorginge des

Alltagslebens denkt, so mull er hier

denken. Schlimm wire es, wenn er
in Traumerer verfiele. Verstandesklar,
um nicht zu -sagen niichtern, mufl er
in jedem Augenblicke bleiben Und
der grhte Fehler wire gemacht, wenn
der Mensch durch solche Uebungen sein
Gleichgewicht verlore, wenn er ab-
gehalten wiirde, so gesund und klar
80
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tiber die Dinge des Alltagslebens zu
urteilen, wie er das vorherv getan hat.
Immer wieder soll sich der Geheim-
schiiler daher priifen, ob er nicht etwa
aus seinem Gleichgewicht heraus-
gefallen ist, ob er derselbe geblieben
18t innerhalb der Verhiltnisse, in denen
or lebt. Xestes Ruhen in sich selbst,
klarer Sinn fiir alles, das mul} er sich
bewahren. Allerdings ist streng zu
beachten, daB man sich nicht jeder
beliebigen Tréumerel hingeben soll,
allen moglichen Uebungen sich micht
iiberlassen soll. Die Gedankenrichtun-
gen, die hier angegeben werden, sind
seit Urzeiten in den Geheimschulen
erprobt und geiibt. Und nur solche
werden hier mitgeteilt. Wer andere
anwenden wollte, die er sich selbst
bildet, oder von denen er da oder dort
hort und liest, der mufl in die Irre
gehen und wird sich bald auf dem

- P{ade uferloser Phantastik befinden.

Bine weitere Uebung, die sich an
die beschriebene anzuschliefen hat, ist
die folgende. Man stelle sich einer
Pflanze gegentiber, die sich auf der
Stufe der vollen Entwickelung befindet.

‘Erkenninisse, 81 6
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Nun erfiille man sich mitdem Gedanken,
daB die Zeit kommen werde, wo diese
Pflanze abstirbt. Nichts wird von dem
mehr sein, was ich jetzt vor mir sehe.
Aber diese Pflanze wird dann Samen-
korner aus sich entwickelt haben, die
wieder zu neuen Pflanzen werden.
Wieder werde ich gewahr, dal} in dem,
was ich sehe, etwas verborgen ruht,
was ich nicht sehe. Ich erfiille mich
ganz mitdem Gedanken: diese Pflanzen-
gestalt mit ibren Farben wird kiinftig
nicht mehr sein. Aber die Vorstellung,
daB sie Samen bildet, lehrt mich, dafi
sie nicht in Nichts verschwinden werde.
Was sievor dem Verschwinden bewahrt,
kann ich jetzt ebensowenig mit Augen
sehen, wie ich frither die Pflanze im
Samenkorn habe sehen ktnnen. Es
gibt also in ihr etwas, was ich
nicht mit Augen sebhe. Lasse ich
diesen (tedanken in mir leben, und
verbindet sich das entsprechende Ge-
fith! in mir mit ithm, dann entwickelt
sich wieder, nach angemessener Zeit,
in meiner Seele eine Kraft, die zur
neuen Anschanung wird. Aus der
Pflanze wichst wieder eine Art von
83
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Flammenbildung heraus. Diese ist
natiirlich entsprechend gréBer als die
vorhin  geschilderte. Die Flamme ist
in ihrem mittleren Teile griinlich und
an ihrem #uBeren Rande gelblich.
Wer es dahin gebracht hat, solches
zu sehen, hat viel gewonnen. Denn
die Dinge enthiillen sich ihm nicht
nur in ihrem gegenwirtigen Sein,
sondern auch in ihrem Entstehen und
Vergehen. Fr fingt an iiberall den
Geist zu schauen, von dem die sinn-
Yichen Augen nichts wissen konnen.
Und damit hat er die ersten Schritte
dazu getan, um allméihlich durch eigene
Anschauung hinter das Geheimnis von
Geburt und Tod zu kommen. Fir
die dufleren Sinne entsteht ein Wesen
bei der Geburt; es vergeht im Tode.
Dies ist aber nur deshalb, weil diese
Sinne den vorborgemen Geist des
‘Wesens nicht wahrnehmen. Tiir diesen
Geist sind Geburt und Tod nur eine
Verwandlung, wie das Hervorsprielien
der Blume auns der Knospe eine Ver-
wandlung isf, die sich vor den sinm-
lichen Augen abspielt. Will man das
aber durch eigene Anschauung kennen
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lernen, so mul man in der angedeuteten
Art erst den geistigen Sinn dafiir er-
wecken.

Um gleich noch einen Einwand hin-
wegzunehmen, den manche Menschen
machen konnten. die einige seelische
(psychische)Erfahrung haben, sel dieses
gesagt. Es soll gar nicht bestritten
werden, dafl es kiirzere, einfachere
Wege gibt, dall manche aus eigener
Anschauung die Erscheinungen von
Geburt und Tod kennen lernen, ohne
orst alles das, was hier beschrieben
wird, durchgemacht zu haben. Es gibt
eben Menschen, welche bedeutende psy-
chische Anlagen haben, die nur eines
kleinen = AnstoBes bediirfen, um ent-
wickelt. zn werden. Aber das sind
Ausnahmen, Der hier angegebene
Weg ist jedoch ein allgemeiner und
sicherer. Man kann sich ja auch einige
chemische Kenntnisse ‘anf einem aus-
nahmsweisen Weg erwerben; will man
aber Chemiker werden, dann mufl man
den allgemeinen und sichern Weg
gzehen.

Ein folgenschwerer Irrtum wiirde
sich ergeben, wenn jemand glauben
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wollte, er kiénne, um bequemer zam
Ziele zu gelangen, sich das besprochene
Samenkdrnchen oder die Pflanze bloB
vorstellen, bloR in der Phantasie vor-
halten. Wer dies tut, mag inr sich
anch eine Kraft bewirken, die ihm
eine Anschauung vor die Seele ruft.
Aber diese Anschauung wird in den
meisten Fallen nur ein Blendwerk der
Phantasie sein. Denn darauf kommt
es an, daB nicht ich in blofler Will-
kiir mir Anschavungen schaffe, son-
dern darauf, daB die Wirklichkeit sie
in mir erschafft. Aus den Tiefen
meiner eigenen Seele mull die Wahr-
heit hervorquellen; aber nicht mein
gewthnliches leh darf selbst der
Zauberer sein, der die Wahrheit her-
vorlocken will, sondern die Wesen
miissen dieser Zauberer sein, deren
geistige Wahrheit ich schauen will.
Hat der Mensch durch solcherlei
Uebungen in sich die ersten Anfinge
zu geistigen Anschauungen gefunden,
so darf er aufsteigen zur Betrachtung
des Menschen selbst, FKinfache Er-
scheinungen des menschlichen Lebens
miissen zunéchst gewihlt werden. —
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Bevor man aber dazu schreitet, 1st es
notwendig, besonders ernstlich an der
vollen Lauterkeit seines moralischen
Charakters zu arbeiten. Man mufll
jeden Gedanken daran entfernen, dalB
man etwa auf diese Art erlangte Er-
kenntnis zum personlichen Eigennutz
anwenden werde. Man mul} mit sich dar-
iiber einig sein, dall man niemals
eine Macht iiber seine Mitmenschen,
die man etwa erlangen werde, im
Sinne des Bosen ausnutzen werde.
Deshalb muf} jeder, der Geheimnisse
iber die menschliche Natur durch
eigene Anschauung sucht, die goldene
Regel der wahren Geheimwissen-
schaften befolgen. [nd diese goldene
Regel ist: wenn du einen Schritt vor-
wi ts zu machen versuchst in der Er-
kenntnis geheimer Wahrheiten, so
mache zugleich drei vorwirts in der
Vervolikommnung deines Charakters
gum Guten — Wer diese Regel be-
folgt, der kann solche Uebungen machen,
wie nunmehr eine beschricben werden
goll.

Man beobachte einen Menschen, der
nach irgend einer Sache verlangt.
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Auf die Begierde soll die Aufmerk-
samkeit gerichtet werden. Am besten
ist es, den Zeitpunkt zu wahlen, in
dem die Begierde am lebhaftesten ist,
und in dem es ziemlich unentschieden
ist, ob der Mensch das Verlangte er-
halten werde oder nicht. Und nun
gebe man sich der Vorstellung an das,
was man beobachtet, ganz hin. Man
stelle die denkbar grofite innere Ruhe
der cigenen Seele her. Man versuche
so viel als nur moglich ist, blind und
taub zu sein fiir alles andere, was
ringsherum vorgeht. Und man achte
besonders darauf, dali durch die an-

* geregte Vorstellung in der Seele ein

Gefiihl erwache. Dieses Gefiihl lasse
man in sich heraufziehen, wie eine
Wolke, die an dem sonst ganz leeren
Horizont heraufzieht. KEs ist ja nun
natiirlich, daB in der Regel die Beob-
achtung dadurch unterbrochen wird,
daf der Mensch, auf den man die Auf-
merksamkeit lenkt, nicht lange genug
in dem geschilderten Seelenzustand
verbleibt. Man wird wahrscheinlich
hunderte und aber hunderts von ver-
geblichen Versuchen anstellen. Man
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darf eben die Geduld nicht verlieren.
Nach wielen Versuchen wird man es
dahin bringen, daff man ebenso rasch
in der eigenen Seele das angedeutete
Gefithl erlebt, wie der Seelenzustand
des beobachteten Menschen verliuft,
Dann wird man aber auch nach einiger
Zelb bemerken, daB durch dieses Ge-
fidhl in der eigenen Seele eine Kraft
erwichst, diezur geistigen Anschan-
ung des Seelenzustandes des andern
wird. Im Gesichtsfelde wird ein leuch-
tendes Bild auftreten. Und dieses
lenchtende Bild ist die sogenannte
astrale Verkdrperung des beobachteten
Seelenzustandes der Begierde. Wie-
der flammenshnlich kann dieses Bild
beschrieben werden. Hs wird in der
Miste gelbrot sein und am Rande rot-
lichblau oder lila. — Viel kommt da-
rauf an, daBl man mit solcher geistigen
Anschanung zart umgehe, Man tut
am besten, wenn man zunichst zu
niemand davon spricht als nur zu
seinem Lehrer, wenn man einen sol-
chen hat. Denn versucht man eine
solche Brscheinung durch ungeschickte
‘Worte zu besschreiben, so gibt man
88
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sich meistens argen THnschungen hin.
Man gebraucht diegewshnlichen Worte,
die doch fiir solche Dinge nicht be-
stimm$, und daher fiir sie zu grob
und schwerf'allig sind. Die Folge ist

.dann, da man durch den eigenen

Versuch, die Sache in Worte zu klei-
den, verfiihrt wird, sich in die wahren
Anschauungen allerlei Phantasieblend-
werke hineinzumischen, Wieder ist
eine wichtige Regel fiir den Geheim-
schiiler:. Verstehe iiher deine geistigen
Gesichte zu schweigen. Ja, schweige
sogar vor dir selber dariiber, Versuche
nicht, was duo im Geiste erschaust, in
Worte zu kleiden, oder mit dem un-
geschickten Verstande zu ergriibeln.
Gib dich unbefangen deiner geistigen
Anschauung hin, und stére sie dir
nicht durch vieles Nachdenken dariiber,
Denn du muBit bedenken, daB dein
Nachdenken anfangs ganz und gar
nicht deinem Schauen gewachsen ist.
Dieses Nachdenken hast du dir in
deinem bisherigen bloB auf die phy-
sisch-sinnliche Weltbeschriinkten Leben
erworben; und was du dir jetzt er-

. wirbst, geht dartiber hinaus. Suche
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also nicht an das neue Hohere den
Mafistab des alten anzulegen. Nur
wer schon einige Festigleit hat im
Beobachten innerer Erfahrungen, der
kann dariiber reden, um durch solches
Reden seine Mitmenschen anzuregen,

Zu der beschriebenen Uebung mag
eine erginzende kommen. Man beob-
achte in der gleichen Art einen
Menschen, dem -eben die Befriedigung
irgend eines Wunsches, die Erfillung
einer Erwartung zuteil geworden ist.
Gebraucht man dabei dieselben Regeln
und Vorsichten, die eben fiir den an-
deren Fall angegeben worden sind, so.
wird man auch da zu einer geistigon
Anschauung gelangen. Man wird eine
Flammenbildung bemerken, die in der
Mitte gelb ist, und die einen griinlichen
" Rand hat. . )

Leicht kann der Mensch durch solche
Beobachtung seiner Mitmenschen in
einen moralischen Fehler verfallen.
Er kann lieblos werden. Dali dies
nicht der Fall sei, mull eben mit allen
nur erdenkbaren Mitteln angestrebt
werden. Beobachtet man so, dann soll
man eben durchaus schon auf der

30
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Hohe stehen, in der es sinem zur
volligen Gewilheit geworden ist, dafl
Gedanken wirkliche Dinge sind. Man
darf sich da nicht mehr gestatten, tiber
geinen Mitmenschen so zu denken,
daf} dieGedanken mit der héchsten Ach-
tung derMenschenwiirdeund Menschen-
freiheit nicht vertriglich wiren. Dall
ein Mensch nur ein Beobachtungs-
objekt fiir uns sein kénnte: dieser Ge-
danke darf uns nicht eine Spur eines
Augenblickes erfilllen. Hand in Hand
mit jeder Gehéimbeobachtung tiber die
menschliche Natur mull die Selbst-
erziehung dahin gehen, die volle Selbst-
geltung eines jeden Menschen unein-
geschrankt zu schituen und das als
etwas heiliges, von uns unantastbares
— auch in Gedanken und Gefiithlen —
zi betrachten, was in dem Menschen
wohnt. Ein Gefiihl von heiliger Scheu
vor allem Menschlichen muB uns er-
tiillen. ‘

Nur an den zwel Beispielen kann
vorlaufig hier gezeigt werden, wie
man sich zur Erleuchtung iiber die
menschliche Natur durchringt. Daran
konnte aber wenigstens der Weg ge-
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zeigt werden, der zu betreten ist.
Wer die notwendige innere Stille und
Ruhe findet, die zu solcher Beobach-
tung gehtren, dessen Seele wird
schon dadurch eine grofle Verwandlung
durchmachen. Das wird bald so weit
gehen, daB die innere Bereicherung,
die sein Wesen erfihrt, ihm Sicherheit
und Rube gibt auch in seinem duBeren
Verhalten. Und dieses verwandelte
duflere Verhalten wird wieder zuriick-
wirken auf seine Seele. Und so wird
er sich weiter helfen. Er wird Mittel
und Wege finden, immer mehr von
der menschlichen Natur zu entdecken,
was den dufleren Sinnen verborgen ist;
und er wird dann anch reif werden.
einen Finblick zu tun in die geheim.
nisvollen Zusammenhinge zwischen
der Menschennatur und all dem, was
sonst noch im Weltall vorhanden ist.
— Und anf diesem Wege naht sich
der Mensch immer mehr dem Zeit-
punkte, wo er der ersten Schritte der
Einweihung gewiirdigt werden kann.
Bevor diese aber getan werden ktnnen.
ist noch Eines notwendig. Es ist dies

etwas, dessen Notwendigkeit der Ge-’
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Leimschiiler zunichst vielleicht am
wenigsten einsehen wird. Spéter aber
wird er dies. — ' .

Was namlich der Einzuweibende
mitbringen mul, ist ein In gewisser
Beziehung ausgebildeter Mut Elnd
Furchtlosigkeit. Der Geheimschiiler
mufi geradezu die Gelegenheiten auf-
suehen, durch welehe diese Tugenden
ausgebildet werden. In den Geheim-
schulen werden sie ganz systematisch
herangebildet. Aber auch das Leben
selbst ist namentlich nach dieser Rich-
tung hin eine gute Geheimschule; viel-
leicht die beste. FEiner Gefahr ruhig
ins Auge schauen, Schwierigkeiten ohne
Zagen tdberwinden wollen: solches mufl
der Geheimschiiler konnen, Br muB
z. B. einer Gefahr gegeniiber sich so-
fort zu der Empfindung aufraffen:
meine Angst niitzt nach gar keiner
Seite: ich darf sie gar nicht haben;
ich muf nur an das denken, was zU
tun ist. Und er mul es so weit

" bringen, daf ,Angsthaben®, ,Mutlos-

werden® fiir ihn unmogliche Dinge .

werden. Durch die Selbsterziehung

‘nach dieser Richtung entwickelt nim-
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lich der Mensch in sich ganz bestimmte
Krafte, die er braucht, wenn er in
hohere Geheimnisse eingeweiht werden
soll. Sowie der physische Mensch
Nervenkraft braucht, um seine phy-
sischen Sinne zu benutzen, so bedarf
der seelische Mensch jener Kraft, die
nur entwickelt wird in mutvollen und
furchtlosen Naturen. — Wer zu den
hoheren Geheimnissen vordringt, der
sieht ndmlich Dinge, welche dem ge-
wodhnlichen Menschen durch die Tau-
schungen der Sinne verborgen bleiben.
Denn, wenn die physischen Sinne uns
auch diehshere Wahrheit nicht schauen
lassen, so sind sie eben dadurch auch
des Menschen Wohltiter, Durch sie
verbergen sich fiir ihn Dinge, welche
ihn, unvorbereitet, in maBlose Bestiir-
zung versetzen miiBten, deren Anblick
er nicht ertragen konnte.  Diesem An-

blick mu8 der Geheimschiiler gcwachsen

werden. Hr verliert gewisse Stiitzen
in der Aufilenwelt, die er eben dem
Umstande verdanlkte, daBl er in Tau-
schung befangen war, HEs ist wirk-
lich und buchstiblich so, wie wenn
man jemand auf eine Gefahr aufmerk-
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sam machte, in der er schon lange
geschwebt hat, von der er aber nichts
gewulBt hat. Vorher hatte er keine
Angst; jetzt aber, nachdem er weili,
iberkommt ihn die Angst, obwohl die

" Gefahr durch sein Wissen nicht grofier

goworden ist,

Die Kriifte der Welt sind zerstorende
und aufbauende: das Schicksal der
duBeren Wesenheiten ist Entstehen und
Vergehen. In das Wirken dicser Kriifte, -
in den Gang dieses Schicksales soll der
Wissends blicken. Der Schleler, der
im gewohnlichen Leben vor den
geistigen Augen liegt, soll entfernt
werden. Der Mensch selbst aber ist
mit diesen Kriften, mit dicsem Schick-
sal verwoben, In seiner eigenen Natur
sind zerstorendeund aufbauende Krifte.
Se¢ unverhiillt die andern Dinge vor
das sehende Auge des Wissenden tre-
ten, so unverhillt zeigt die eigene
Seele sich selbst. Solcher Selbst-
erkenntnis gegeniiber darf der Ge-
heimschitler nicht die Kraft verlieren.
Und sie wird ithm nur dann nicht
fehlen, wenn er cinen Ueberschub an
ihr mitbrings. Damit dieses der Fall
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sel, mufl er lernen, in schwierigen
Lebensverhaltnissen die innere Ruhe
und Sicherheit zu bewahren; er mufl
in sich ein starkes Vertrauen in die
guten Michte des Daseins erziehen.
Er muB darauf gefallt sein, dafl manche
Triebfedern ihn nicht mehr leifen
werden, die ihn bisher geleitet haben.
Er wird ja einsehen miissen, daB er
bisher manches nur getan und ge-
dacht hat, weil er in solche Unwissen-
heit. belangen war. Solche Griinds,
wie er sie bisher gehabt, werden weg-
fallen. Er hat manches aus Ritelkeit
getan; er wird sehen, wie unsiglich
wertlos alle Eitelkeit fiir den Wissen-
-den ist. -‘Er hat manches aus Hab-
sucht getan; er wird gewahr werden.
wie zerstdrend alle Habsucht ist. Ganz
neue Triebfedern zum Handeln und
Denken wird er entwickeln miissen.
Und eben dazu gehdren Mut und
Fuarchtlosigkeit.

Vorziiglich handelf es sich darum,
im tiefsten Innern des Gedankenlebens
selbst. diesen Mut und diese Furcht-
losigkeit zu pflegen. Der Geheim-
schiiler mul} lernen, niemals dber einen
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MiBerfolg zu verzagen. Kr mull jeder-
zeit zu dem Gedanken fihig sein: ,ich
will vergessen, daB mir diese Sache
schon .wieder miBigliickt ist, und aufs
neue versuchen, wie wenn nichis ge-
wesen wire.* So ringt er sich durch
zu der Ueberzeugung, dafi die Kraft-
quellen in der Welt, aus denen er
schopfen kann, unversieglich sind. Er
strebt immer wieder nach dem GoOtt-
lichen, das ihn heben und tragen wird,
wie oft auch sein Irdisches sich als
kraftlos und schwach erwiesen haben
mag. Er mull fshig sein, der Zukunft
entgegenzuleben, und in diesem Stre-
ben sich durch keine Erfahrung der
Vergangenheit storen lassen. — Sorg-
faltig wird jeder Geheimlehrer priifen,
inwieweit der Mensch das vermag, der
in die Daseinsgeheimnisse eingewelht
zu werden verlangt. Und hat der
Mensch die geschilderten Eigenschaften
bis zu einem gewissen Grade, dann
ist er reif, die wahren Namen der
Dinge zu horen, die der Schliissel zu
dem hsheren Wissen sind. Denn darin
besteht die Einweihung, dall man
lernt, die Dinge der Welt bei den-

Erkenntnisse. a7 7
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jerigen Namen zu benemnen, die sie
im Geiste ihrer gottlichen Urheber
haben. In diesen ihrenm Namen liegen
die Geheimnisse der Dinge, Deshalb
sprechen die Eingeweihten eine andere
Sprache als Uneingeweihte, weil die
ersteren die Bezeichnungen der Wesen
nennen, durch welche diese selbst ge-
macht sind. — Soweilt von der Ein-
weihung (Initiation) selbst gesprochen
werden kann, soll das im nichsten
nichsten Kapitel folgen.
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3. Die HEinwelhung.

Die Einweihung ist die hochste
der Stufen einer Geheimschule, iiber
welehe in einer offentlichen Schrift
noch Andeutungen gegeben werden
knnen. Ueber alles, was dariiber
liegt, gibt es Offentliche Mitteilungen
nicht. Aber auch dazu findet jeder
den Weg, der durch die Vorbereitung,
Erleuchtung und Einweihung bis zu
den niederen (Geheimnissen vorge-
drungen ist.

Das Wissen und Konnen, das einem
Menschen durch die Einweihung zu-
teil wird, ktnnte er ohne eine solche
erst in einer sehr fernen Zukunft —
nach vielen Verkorperungen — anf
einem ganz anderen Woge und auch
in einer ganz anderen Form erwerben.
Wer heute cingeweiht wird, erfahrt
etwas, was er sonst viel spiter, unter
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ganz anderen Verhéltnissen, erfahren
wiirde.

Fin Meunsch soll von den Geheim-
nissen des Daseins nur so viel er-
fahren, als dem Grade seiner Reife
entspricht. Nur deshalb gibt es Hinder-
‘misse zn den hoheren Stufen des
Wissens und Konnens. Der Mensch
soll ein Schiefigewehr nicht frither
gebrauchen, als bis er geniigende Er-
fahrung hat, um durch den Gebrauch
nicht Unheil anzurichten. — Wiirde
heute jemand ohne weiteres eingeweihs,
so wiirde 1hm die Erfahrung fehlen,
die er durch die Verkérperungen in
der Zukunft noch machen wird, bis
ihm die entsprechenden Geheimnisse

im regelmiBigen Verlauf seiner Ent-

wickelung zuteil werden. Deshalb
miissen an der Porte der Einweihung
diese Erfahrungen durch etwas anderes
ersetzt sein. In -einem Ersatz fir
kiinftige Erfahrungen bestehen daher
die ersten Unterweisungen des KEin-
weihungs-Kandidaten. Hs sind das
die sogenannten LProben®, die er
durchzumachen hat.

Von diesen ,Proben* wird ja auch
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in &ffentlichen Biichern gesprochen.
Aber es ist nur natiirlich, daB von
ihrer Natur durch sclche dffent-
liche Besprechungen in der Regel
ganz falsche Vorstellungen hervorge-
rofen werden mfissen. Denn wer
nicht durch die Vorbereitung und Er-
leuchtung hindurchgegangen ist, hat
ja nichts von diesen Proben jemals
gesehen. Ein solcher kann sie auch
nicht sachgemal beschreiben.

Dem Einzuweihenden werden gowisse
Dinge und Tatsachen vorgefithrt, die
den hoheren Welten angehoren, Er
kann sie aber nur sehen und héren,
wenn er die Figuren, Farben, Téneunsw.
wahrnehmen kann, von denen bel Be-
sprechung der ,Vorbereitung® nund

wErleuchtung® berichtet worden ist.

Die erste ,Probe® besteht darinnen,
dall er eine wahrere Anschauung
erlangt von den leiblichen Eigen-
schaften der leblosen Korper, dann der
Pflanzen, der Tiere und des Menscheun,
als sie der Durchschnittsmensch bositat,
Damit ist aber nicht 'das gemeint, was
man heute wissenschaftliche Erkenntnis
nennt. Denn nicht um Wissenschaft,
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sondern um Anschauung handelt es
sich. — In der Regel ist der Vorgang
so, dafi ein Eingeweihter einem Kan-
didaten zeigt, wie sich die Naturdinge
und Lebewesen fiir das geistige Ohr
und geistige Auge kundgeben., In
einer -gewissen Weise stehen diese
Dinge dann unverhiilt — nackt —
vor dem Beschauer. — Dem sinnlichen
Auge und dem sinnlichen Ohre ver-
bergen sich die Eigenschaften, die
man da hort und sieht. Siec sind fir
dieses sinnliche Anschauen wie mit
einemn Schleier verhiillt. Dall dieser
Schleier fiir den Einzuweihenden weg-
falls, beruht auf einem Vorgang, den
manp als ,geistigen Verbrennungs-
prozefi“ bezeichnet. Deshalb wird diese
erste Probe die ,Feuerprobe® ge-
nannt. ,
Fiir manche Menschen ist das ge-
wohnliche Leben selbst schon ein
mehr oder weniger unbewuBter Iin-
weihungsprozel durch die Feuerprobe.
Es sind das diejenigen, welche durch
reiche Erfahrungen von solcher Art
durchgehen, dafi ihr Selbstvertrauen,
thr Mut und ihre Standhaftigkeit in
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gesunder Weise groB werden, und
daB sie Leid, Enttduschung, MiBlingen
von Unternehmungen mit Seelengrof@e,

- und namentlich mit Ruhe und in un-

gebrochener Kraft ertragen lernen.
Wer Erfahrungen in dieser Art durch-
gemacht hat, der ist oft schon, ohne
daB er es deutlich weifi, ein Einge-
welhter: und es bedarf dann nur eines
Wenigen, um ihm geistige Ohren und
Augen zu 6ffnen, so daB er ein Hell-
sehender wird, Denn das ist festzu-
halten: es handelt sich beil einer wahren
yFeuerprobe“ nicht darum, die Neu-
gierde des Kandidaten zu befriedigen.
GewiB, er lernt auBergewthnliche T'at-
sachen Lkennen, von denen andere
Menschen keine Ahnung haben. Aber
dieses Kennenlernen ist mnicht das
Ziel, sondern nur das Mittel zum
Ziel. Dasg Ziel aber ist, dall sich der
Kandidat durch die Erkenntnis der
hiheren Welten grifleres und wahreres
Selbstvertrauen, hoheren Mut  und
eine ganz andere Seelengrifie und
Ausdauer erwerbe, als sie in der
Regel innerhalb der niederen Welt
erlangt werden kodnnen,
103



CAM AW EE CE b FEW P P T R P VAW P

Nach der ,Feuerprobe® kann jeder
Kandidat noch umkehren. Er wird
gestdrkt in physischer und seelischer
Beziehung dann sein Leben fortsetzen,
und wohl erst in einer nichsten Ver-
kérperung die Finweihung fortsetzen.
In seiner gegenwartigen aber wird er
ein brauchbareres Glied der mensch-
lichen Gesellschaft sein, als er vorher
war. In welcher Lage er sich auch
befinden mag: seine Festigkeit, seine
Umsicht, sein giinstiger EinfluBl auf
seine Mitmenschen, seine KEntschlossen-
heit werden zugenommen haben.

Will der Kandidat nach vollbrachter
Feuerprobe die Geheimschulung fort-
setzen, so mul} er sich nunmehr dem
Unterricht in einem bestimmten Schrift-
system unterwerfen, wie solche in den
Geheimschulen iiblich sind. In diesen
Schriftsystemen sind die eigentlichen
Geheimlehren abgefalit. Denn das-
jenige, -was in den Dingen wirklich
~verborgen“ (okkult) ist, kann weder
mit den Worten der gewdhnlichen
Sprache wunmittelbar ausgesprochen,
noch kann es mit den gewdhnlichen

Schriftsystemen aufgezeichnet werden.
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Diejenigen, welche von den Fin-
geweihten gelernt haben, ibersetzen
die Lehren der Geheimwissenschaft
in die gewdhnliche Sprache, so gut
das geht.

Die Zeichen der Geheimschrift sind
nicht willkfirlich ersonnen, sondern
sie entsprechen den Kriften, welche
in der Welt wirksam sind. Man lernt
durch diese Zeichen die Sprache der
Dinge. Dem Kandidaten zeigt sich
alsbald, daBf die Zeichen, die er kennen
lernt, den Figuren, Farben, Ténen usw.
entsprechen, die er wihrend der Vor-
bereitung und Erleuchtung wahrzu-
nehmen gelernt hat. Bs zeigt sich
ihm, daf alles vorhergehende nur wie
ein Buchstablieren war. Jetzt erst
fangt er an in der htheren Welt zu
lesen. In einem groflen Zusammen-
hang erscheint ihm alles, was vorher
nur vereinzelte Figur, Ton, Farbe
war. Jetzt erst gewinnt er die rechte
Sicherheit im Beobachten der htheren
Welten. Vorher konnte er nie mit
Bestimmtheit wissen, ob die Dinge,
die er gesehen hat, auch richtig ge-
sehen waren, Und jetzt erst kann
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eine geregelte Verstindigung zwischen
dem Kandidaten und dem Eingeweihten
auf den Gebieten des hoheren Wissens
stattfinden. Denn wie auch das Zu-
sammenleben eines HKingeweihten mit
einem andern Menschen im gewdhn-
lichen lieben gestaltet sein mag: von
dem héheren Wissen in unmittelbarer
Gestalt kann der HKingeweihte nur
in der erwihnten Zeichensprache et-
was mitteilen.

Durch diese Sprache wird der Ge-
heimschiiler auch bekannt mit gewissen
VerhaltungsmalBiregeln fiir das Leben.
Er lernt gewisse Pflichten kennen,
von denen er vorher nichts gewunBt
hat. Und wenn er diese Verhaltungs-
maliregeln kennen gelernt hat, so kann
er Dinge vollbringen, die eine Be-
deuting haben, wie sie niemals die
Taten eines Uneingeweihten haben
konnen., Er handelt von den hoheren
Welten aus. Die Anweisungen zu
solchen Handlungen kénnen nur in
der angedeuteten Schrift verstanden
werden. :

Es mul} aber betont werden, dafl es
Menschen: gibt, die solche Handlungen
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unbewufBlt auszufiibren vermogen,
trotzdem sie nicht in einer Geheim-
schule gewesen sind. Solche ,Helfer
der " Welt - und Menscheit® schreiten
segnend und wohltuend durcbs Leben.
Thnen  sind durch Griinde, die hier
nicht zu erdrtern sind, Gaben wver-
liehen worden, die iibernatiirlich er-
scheinen. Was sie von dem Geheim-
schiiler unterscheidet, ist lediglich das,
daf dieser mit BewubBtsein, mit
voller Hinsicht in den ganzen Zu-
sammenhang handelt.  Er erringt
eben durch Schulung, was jenen von
hoheren Michten zum Heile der Welt
beschert worden ist, IDle Gotthegna-
deten soll man aufrichtig verehren;
aber deswegen darf man die Arbeit
der Schulen nicht fiir tberflissig
halten.

Hat der Geheimschiiler die erwihnte
Zeichenschrift gelernt, dann beginnt
fiir ibn eine weitere ,Probe“. Ihirch
diese mufl sich erweisen, ob er sich
frei und sicher in der hoheren Welt
bewegen kann. - Im gewthnlichen
Leben wird der Mensch durch An-
tricbe von auflen zu seinen Hand-
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langen bewogen. Er arbeitet dieses oder
jenes, weil thm die Verhiltnisse diese
oder jene Pflichten auferlegen. — Es
brauchte wohl Lkaum erwihnt zu
werden, dall der Geheimschiiler keine
seiner  Pilichten im gewohnlichen
Leben versiumen darf, weil er in
hoheren Welten lebt, Keine Pflicht
in einer hoheren Welt kann jemanden
zwingen, eine einzige seiner Pflichten
in der gewbdhnlichen auBler acht zu
lassen. Der Familienvater bleibt eben-
so guter Familienvater, die Mutter
ebenso gute Mutter, der Beamte wird
von mnichts abgehalten, ebensowenig
der Soldat, cder ein anderer, wenn
sie Geheimschiiler werden. Im Gegen-
teil: alle die Eigenschaften, die dem
Menschen im Leben tiichtig machen,
steigern sich bel dem Geheimschiiler
in einem Mafle, von dem sich der Un-
eingeweithte Lkeinen Begriff machen
kann. Und wenn das dem Tnein-
geweihten auch oft — nicht immer,
sogar selten — nicht so erscheint,
dann rithrt das nur davon her, dalb
er den Eingewelhten nicht immer
richtig zu beurteilen vermag. Was
108
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letzterer tut, ist manchmal dem an-
deren micht sogleich durchsichfig.
Aber auch das ist, wie gesagt, nur in
besonderen Fillen zu bemerken.

Fir den auf der genannten Stufe
der Einweihung Angelangten gibt es -
nun Pflichten, zu denen kein duflerer
AnstoB vorhanden ist. Er wird in
diesen Dingen mnicht durch duBere
Verhiltnisse, sondern nur durch jene
MaBregeln veranlafit, welche ihm in
der ,verborgenen“ Sprache mitgeteilt
werden. Nun mul} er durch die zweite
sProbe® zeigen, daBl er, gefithrt von
einer solchen Mafiregel, ebenso sicher
und fest handelt, wie etwa ein Beamter
geine 1hm obliegenden Pflichten voll-
fiihrt. — Zu diesem Zwecke wird
von dem Geheimlehrer dem Kandi-
daten eine bestimmte Aufgabe gestellt.
Dieser soll eine Handlung ausfiihren
mmfolge wvon Wahrnehmungen, die
er macht auf Grund dessen, was er
auf der Vorbereitungs- und Kr-
leuchtungsstufe gelernt hat. Und was
er auszufiihren hat, das muBl er er-
kennen durch die gekennzeichnete
Schrift, die er sich angeeignet hat.
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Frkennt er seine Pflicht, und handelt
‘er richtig, dann hat er die Probe be-
standen. Man erkennt den Erfolg an
der Verinderung, die sich mit den
Figuren, Farben und Totnen der
Geistesohren und -augen durch die
Handlung vollzieht. Der Geheimlehrer
gibt ganz genau an, wie diese Figuren
usw. nach der Handlung aussehen
miissen. Und  der Kandidat mulb
wissen, wie er eine solche Veridnderung
hervorzubringen vermag. — Man nennt
diese Probe die ,Wasserprobe®, weil
bei der Tétigkeit in diesen hoheren
Gebieten dem Menschen die Stiitze
durch die #uBeren Verhiltnisse so
fehlt, wie belm Bewegen im Wasser,
dessen Grund man nicht erreicht, die
Stiitze fehlt. — Der Vorgang mufl so
oft wiederholt werden, bis der Kand:-
dat vollige Sicherheit hat,

Auch bei dieser Probe handelt es
sich um das Frwerben einer Eigen-
schaft; und durch die Erfahrungen in
der htheren Welt bildet der Mensch
diese Eigenschaft In kurzer Zeit in
einem solch hohen Grade aus, dall er im
gewthnlichen Verlaufe der Entwicke-
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lung wohl durch viele Verkérperungen
hindurchgehen miifite, um ihn zu er-
reichen. Worauf es n#mlich ankommt,
ist das folgende. Der Kandidat darf,
um die angegebene Veranderung auf
dem hoheren Gebiet des Daseins
hervorzubringen, lediglich dem folgen,
was sich ihm auf Grund seiner hheren
Wahrnehmung und als Folge seines
Lesens der verborgenen Schrift ergibt.
Wiirde er wihrend seiner Handlung
irgend etwas von seinen Wiinschen,
Meinungen usw. einmischen, folgte er
nur einen Augenblick nicht den Ge-
setzen, die er als richtig erkannt
hat, sondern seiner Willkiir: dann
wiirde etwas ganz anderes geschehen,
als geschehen soll. In diesem Falle
verlore der Kandidat sofort die Rich-
tung auf sein Ziel der Handlung, und
Verwirrung trite ein. —— Daher hat
der Mensch durch diese Probe in
reichlichstem Mafle Gelegenheit, seine
Selbstbeherrschung  auszubilden,
Und darauf kommt es an. — Wieder
kann daher diese Probe von denen
leichter bestanden werden, die vor
der Finweihung durch ein Leben ge-
11
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gangen sind, das ihnen die Erwerbung
der Selbstbeherrschung gebracht hat.
Wer sich die Fahigkeit erworben hat,
hohen Grundsitzen und Idealen mit
Hintansetzung der personlichen Laune
und Willkiir zu folgen, wer versteht,
die Pflicht auch immer da zu erfiillen,
wo die Neigungen und Sympathien
gar zu gerne von dieser Pflicht ab-
lenken wollen: der ist unbewuBt
schon mitten im gew&hnlichen Leben
ein Bingeweihter. Und nur ein Ge-
ringes wird notwendig sein, damit er
die geschilderte Probe bestehe. Ja,
es muB sogar gesagt werden, daB ein
gewisser schon im Leben unbewuBt
erlangter Grad von Binweihung in der
Regel durchaus notwendig sein wird,
um die zweite Probe zu bestehen.
Denn wie es. vielen Menschen, die in

der Jugend nicht richtig schretben ge- -

lernt haben, schwer wird, dies nach-
zuholen, wenn sie einmal die volle
Lebensreife erlangt haben; so wird es
auch schwer, den notwendigen Grad
von Selbstbeherrschung beim Ein-
blicke in die hdheren Welten auszu-
bilden, wenn man nicht schon vorher
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darinnen einen gewissen Grad im all-
tiglichen Leben sich angeeignet hat.
Die Dinge der physischen Welt andern
sich mnicht, was wir auch winschen,
begehren, was immer wir auch fiir
Neigungen haben. In den hoheren
Welten aber sind unsere Wiinsche,
Begierden und Neigungen von Wir-
kung fiir die Dinge. Wollen wir da
auf die Dinge in entsprechender Weise
wirken, so miissen wir uns ganz In
unserer Gewalt haben, miissen lediglich
den richtigen Mafiregeln folgen und
keinerlei Willkiir unterworfen scin.
Eine Eigenschaft des Menschen, die
auf dieser Stufe der Einweihung ganz
besonders in Betrach: kommt, ist eine
unbedingt gesunde und sichere Ur-
teilskraft. Auf die Heranbildung
einer solchen muBl auf allen friiheren
Stufen gesehen werden, und auf dieser
mufb es sich erweisen, ob der Kandidat
sie so handhabt, da8 er fiir den wahren
Erkenntnispfad geeignet ist. Er kann
nur dann weiter kommmen, wenn er
Tllusion, wesenlose Phantasiegebilde,
Aberglaube und alle Art von Blend-
werk von der wahren Wirklichkeit

Erkenntnisss. 113 8
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unterscheiden kann., Und anf den
hoheren Stufen des Daseins ist das
zundichst schwieriger als auf den
niederen. Da muB jedes Vorurteil,
Jede liebgewordene Meinung schwinden
in bezug auf die Dinge, auf die es
ankommt; und einzig und allein die
Wahrheit mull Richtschnur sein.
Vollkommene Bereitschaft mull vor-
handen sein, eingn Gedanken, eine An-
sicht, eine Neigung sofort aufzugeben;
wenn das logische Denken solches
fordert, GewiBheit in hoheren Welten
ist nur zu erlangen, wenn man nie die
eigene Meinung schont: '

Menschen mit “einer- Denkungsart,
die zur Phantastik, zum Aberglauben
neigt, konnen auf dem Geheimpfade
keinen Fortschritt machen. Ein kost-
bares Gut soll ja der Geheimjiinger
erringen. Alle Zweifel an den hheren
Welten werden von ihm genommen.
Diese enthiillen sich in ihren Gesetzen
vor seinen Blicken. Aber er kann
dieses Grut nicht erringen, solange er
sich von Blendwerken und Illusionen
tduschen laBt. Schlimun wire es fiir
ihn, wenn seine Phantasie, seine Vor-

114

bR G B Rt PR BEa AR DEat VER VAR PAR PER CEWTE

urteile mit seinem Verstande durch-
gingen. Triumer und Phantasten sind
ebenso fiir den Geheimmpfad ungeeignet
wie abergliubische Personen. Das alles
kann nicht genug betont werden. Denn
in Traumerei, Phantastikx und Aber-
glanben lauern die schlimmsten Feinde
auf dem Wege zu Erkenntnissen In
hoheren Wélten. Es braucht aber
auch niemand zu glauben, daB dem
Geheimjiinger die Poesie des Lebens,
die Begeisterungsfihigkeit verloren
gehe, weil iiber dem Tore, das zur
zweiten Probe der Einweihung fihrt,
die Worte stehen: ,Alle Voru;teile‘
miissen von dir fallen®, und weil er
an der Eingangspforte zur ersten Probe
bereits leson mulBl: ,Ohne gesunden
Menschenverstand sind  alle  deine
Schritte vergebens.® )
Ist der Kandidat in dieser Art weit
genug - vorgeschritten, so wartet die
dritte ,Probe® auf ihn. Bel dlege:
wird ihm kein Ziel gegeben. Ks ist
alles in seime cigene IHand gelegt.
Fr befindet sich in einer Lage, wo
ihn nichts zum Handeln veranlaBt.
Er mull ganz allein aus sich selnen
113 g*
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Weg finden. Dinge oder Personen,
die ihn zu etwas bewegen, sind nicht
da. Nichts und niemand kann ihm
Jetzt die Kraft geben, die er braucht
als nur er selbst. Fiande er diese’
Kraft nicht in sich selbst, so stinde
er sehr bald wieder da, wo er vorher
gestanden hat. Doch muB man sagen
da8 nur wenige von denen, welche die
vorigen Proben bestanden haben, hier
atese Kraft nicht finden werden, Man
bleibt entweder schon vorher zuriick.
oder man ’besteht auch hier. Alles,’
was nitig ist, das besteht darinnen
rasch mit sichselbstzurecht zu kommenj
Denn man mufl hier sein ,hheres
Selbst“ im wahrsten Sinne des Wortes
flndf?ﬂ]. Man muB sich rasch ent-
schliefien, auf die Eingebungen des
Geistes in allen Dingen zu horen.
Zeit zu irgendwelchen Bedenken
Zweifeln usw. hat man hier nicht
mehr. Jede Minute Zogerung wiirde
nur beweisen, dall man noch nicht
relf ist. Was abhalt, auf den Geist
zu héren, muB kihn itiberwunden
werden. Es kommt darauf an, Geistes-
gegenwart in dieser Lage zu be-
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weisen. Und das ist auch die Kigen-
schaft, auf deren vollkommene Aus-
bildung es auf dieser Entwickelungs-
stufe abgesehen ist. Alle Verlockungen
zum Handeln, ja selbst zum Denken,
an die ein Mensch vorher gewdhnt
war, horen auf: um nicht untitig zu
bleiben, darf der Mensch sich selbst
nicht verlieren. Denn nur in sich
selbst kann er den einzigenfesten Punkt
finden, an den er sich zu halten ver-
mag. Niemand, der dies hier liest,
ohne weiter mit den Sachen vertraut
zusein, sollte eine Antipathie empfinden
gegen dieses Zuriickgewiesensein auf
sich selbst. Denn es bedeutet fiir den
Menschen die schonste Gliickseligkeis,
wenn er die geschilderte Probe besteht.

Und nicht weniger als in den
anderen TFillen ist auch fiir diesen
Punkt das gewthnliche Leben fiir viele
Menschen schon eine Geheimschule.
Personen, die es dahin gebracht haben,
daB sie, vor plstzlich an sie heran-
tretende Tiebensaufgaben gestellt, ohne
Zsgern, ohne viel Bedenken, eines
raschen Entschlusses fihig sind, ihnen
ist das Leben eine solche Schulung.
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Die geeigneten Lagen sind diejenigen,
wo eln erfolgreiches Handeln sofort un-
miglich wird, wenn der Mensch nicht
rasch eingreift. Wer rasch bei der
Hand ist zuzugreifen, wenn ein Un-
glii_ck in Sicht ist, wihrend durch
emige Augenblicke Zogerung das Un-
glick bereits geschehen ware, und
wer eine solche rasche Entschlufifshig-
keit zur einer bleibenden Eigenschaft
bet sich gemacht hat, der hat unbe-
wullt die Reife fiir die dritte , Probe®
erworben. Denn auf die Heranbildung
der unbedingten Gelistesgegenwart
kommt es bei ihr an. — Man nennt
sie i den Geheimschulen die ,Luft-
- probe¥, weil der Kandidat bei ihr sich
weder auf den festen Boden der sufe-
ren Veranlassungen stiitzen kann,
noch auf dasjenige, was sich aus den
Farben, Formen usw. ergibt, die er
durch Vorbereitung und Erleuchtung
kennen gelernt hat, sondern aus.
~ schlieBlich auf sich selbst.

Hat der Geheimjiinger diese Probe
bestanden, dann darf er den »Lempel
der hoheren Erkenntnisse® betreten.
~— Was darither weiter zu sagen ist

us -
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— kann nur die allerspérlichste Andeu-
tung setn. — Was jetzt zu leisten ist,
wird oft so ausgedriickt, dall man
sagh: der Geheimjlinger habe einen
,Eid* zu leisten, nichts von den Ge-
heimlshren zu ,verraten®. Doch sind
die Ausdriicke ,Iid* und ,verraten®
keineswegs sachgemifl und sogar zu-
nichst irrefiihrend. HEs handelt sich
um keinen ,Tid% Im gewdthnlichen
Sinne des Wortes. Man macht viel-
mehr auf dieser Stufe der Entwicke-
lung eine Erfabrung. Man lernt,
wie man die Gelieimlehre anwendet,
wie man sie in den Dienst der Mensch-
heit stellt, Man f{ingt an, die Welt
erst recht zu verstehen. Nicht auf
das ,Verschweigen“ der hoheren
Wahrheiten kommt es da an, sondern
-vielmehr auf die rechte Art, den ent-
sprechenden Takt, sie zu vertreten.
Woriiber man ,schweigen® lernt, das
ist etwas ganz anderes. Man eignet
sich diese herrliche Eigenschaft nirm-
lich in bezug auf vieles an, wortber
man vorher géredet hat, namentlich
auf die Art, wie man geredet hat. Kin
schlechter Eingeweihter wire der,
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welcher nicht die erfahrenen Geheim-
nisse in den Dienst der Welt stellto,
so gut und so weit dies nur moglich
ist. Hs gibt kein anderes Hindernis
tir die Mitteilung auf diesem Gebiete,
als allein das Nichtverstehen von seiten
dessen, der empfangen soll. Zum be-
liebigen Reden dariiber eignen sich
allerdings die hitheren Geheimnisse
nicht. Aber es ist niemandem etwas
»verboten® zu sagen, der die be-
schriebene Stufe der Entwickelung
erlangt hat. Kein anderer Mensch
legt thm einen dahin gehenden ,Eid“
auf. Alles ist in seine eigene Ver-
antwortlichkeit gestellt, Was er lernt,
ist, in jeder Lage ganz durch sich
selbst zu finden, was er zu tun hat,
Und der ,Eid“ bedeutet nichts, als
daB er geeignet befunden worden ist,
eine solche Verantwortung tragen zu
kénnen, o

Ist der Kandidat dazu geeignet be-
funden, dann erhilt er dasjenige, was
man sinnbildlich als den ,Vergessen-
heitstrunk® bezeichnet. Er wird nim-
lich in das Geheimnis eingeweiht, wie
man wirken kann, ohne sich durch das
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niedere Gedichtnis fortwihrend storen
zu lassen. Das. ist fiir den ¥in-
geweihten notwendig. Denn er mufl
stets das volle Vertrauen in die un-
mittelbare (tegenwart haben. Tr muf
die Schleier der Erinnerung zerstdren
konnen, die sich in jedem Augenblick
des Lebens um den Menschen aus-
breiten. Wenn ich etwas, was mir
heute begegnet, nach dem beurteile,
was ich gestern erfahren habe, so bin
ich vielfachen Irrtiimern unterworfen.
Natiirlich ist damit nicht gemeint, daB
man seine im Leben gewonnene Hr-
fahrung verleugne. Man soll sich sle
immer gegenwirtig halten, so gubt man.
kann. Aber man muf} als Eingeweihter
die Fihigkeit haben, jedes neue Er-
lebnis ganz aus sich selbst zu beur-
teilen, ungetriibt durch alle Vergangen-
heit auf sich wirken zu lassen. Ich
mub in jedem Angenblicke darauf
gefaBlt sein, dafl mir ein jegliches
Ding oder Wesen eine ganz neuc
Offenbarung bringen kann. Beurteile
ich das Neue nach dem Alten, so bin
ich dem I[rrtum unterworfen. Gerade
dadurch wird mir die Erinnerung an
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alte Erfahrungen am niitzlichsten, daB
sie mich befdhigt, Neues zu sehen.
Hitte ich eine bestimmte Eriahrung
nicht, so wiirde ich die Eigenschaft
eines Dinges oder eines Wesens, die
mir entgegentreten, vielleicht gar nicht
sehen. Aber eben zum Sehen des
Neuen, nicht zur Beurteilung des
Neuen nach dem Alten soll die Fr-
fahrung dienen. In dieser Beziehung
erlangt der Fingeweihte ganz be.
stimnmte KFihigkeiten. Dadurch ent-
hiillen sich ihm viele Dinge, die dem
Uneingeweihten verborgen bleiben.
Der zweite ,Trank“, der dem Rin-
gewelhten verabreicht wird, ist der
»Gedichtnistrank®. Durch ihn erlangt
er die Fahigkeit, die hoheren Geheim-
nisse stets im Geiste gegenwirtig zu
haben. Dazu wiirde das gewshnliche
Gedéchtnis nicht ausreichen. Man muf3
ganz eins werden mit den hoheren
Wahrheiten. Man muf sie nicht nur
wissen, sondern ganz selbstverstind-

lich in lebendigem Tun handhaben, wis

man als gewhnlicher Mensch iBt nnd

trinkt.  Uebung, Gewshnung, Neigung

miissen sie werden, Man muB} gar nicht
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iber sie in gewthnlichem Sinne nach-
gudenken brauchen; sie miissen sich
dureh den Menschen selbst_darstellen,
durch ihn flieBen, wie die Leben};
funktionen seines Organismus. So mac
er sich in geistigem Sinne immer mehr
zu dem, wozll ihn Im physischen die
Natur gemacht hat.
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Praktische Gesichtspunkte.

Wenn der Mensch seine Ausbildung
in bezug anf Gefithle, Gedanken und
Stimmungen so durchmacht, wie dies
in den Kapiteln iiber Vorbereitung,
Erlenchtung und Einweihung beschrie-
ben worden ist, so bewirkt er in seiner
Seele und in seinem Geist eine #hn-
liche Gliederung, wie sie die Natur in
seinem physischen Leibe bewirkt hat,
Vor dieser Ausbildung sind Seele und
Geist ungegliederte Massen. Der Hell-
seher nimmt sie wahr als Ineinander-
greifende, spiralige Nebelwirbel, die
vorzugsweise in rotlichen und rétlich-
braunen oder anch ritlichgelben Far-
ben matt glimmen; nachder Aushildung
beginnen sie in gelblichgriinen, griin-
lichblanen Farben zu erglinzen und
zeigen einen regelmiBigen Bau. Der
Mensch gelangt zu solcher Regelmiflig-
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keit und damit zu hoheren Erkennt-
nissen, wenn er in seine Geiiihle, Ge-
danken und Stimmungen solche Ord-
nung bringt, wie sie die Natur in seine
korperlichen Vorrichtungen gebracht
hat, so dab er sehen, horen, verdauen,
atmen, sprechen usw. kann, — Mit der
Seele atmen und sehen usw., mit dem
Geiste horen und sprechen usw, lernt
der Geheimschiiler allnghlich,

Es sollen hier nun mnoch einige
praktische Gesichtspunkte genauer
ausgefiithrt werden, die zur hoheren
Seelen- und Geisteserziehung gehdren.
Es sind solche, die im Grunde jeder,.
sogar ohne besondere weitere Anleitung
betolgen kann, und darch die er in der
Geheimwissenschaft eine Strecke weit
gelangt, — :

Eine besondere Ausbildung mufl man
in der Geduld anstreben. Jede
Regung der Ungeduld wirkt lihmend,
ja ertotend auf die im Menschen
schlummernden hoheren Fihigkeiten.
Man soll nicht verlangen, daff sich von
heute auf morgen unermefiliche Ein-
blicke in die hheren Welten erdffnen.
Denn dann kommen sie in der Regel
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ganz gewiB nicht., Zufriedenheit mit
dem Geringsten, was man erreicht,
Ruhe und Gelassenheit sollen sich der
Seele immer mehr bemichtigen. — Es
ist ja begreiflich, dafl der Lernende
ungeduldig die Ergebnisse erwartet.
Dennoch erlangt er nichts, solange er
diese Ungeduld nicht bemeistert. s
nittzt auch nichts, wenn man diese
Ungeduld nur in gewdhnlichem Sinne
des Wortes bekdmpft, Dann wird sie
nur um so stirker. Man tfuscht sich
dann iiber sie hinweg, und in den Tiefen
der Seele sitzt sie nur um so stirker.
Nur wenn man sich einem ganz be-

stimmien Gedanken immer wieder hin-

gibt, ihn ganz sich zu eigen macht,
erreicht man etwas. Dieser Gedanke
ist: ,Ich muB zwar alles tun zu meiner
Seelen- und Geistesaushildung; aber
ich werde ganz ruhig warten,
bis ich von -hsheren Machten fiir wiirdig
befunden werde =zu bestimmter Kr-
leuchtung.“ Wird dieser Gedanke im
Menschen so michtig, daB er gur
Charakteranlage sich gestaltet, dann
ist man auf dem rechten Wege. Schon
im AeuBerlichen prigt sich dann diese
126
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Charakteranlage aus, Der Blick des
Auges wird ruhig, die Bewegungen
sicher, die Entschliisse bestimmt, und
alles, was man Nervositit nennt, weichsg
allméhlich von dem Menschen. Schein-
bar unbedeutende, kleine Regeln kom-
men dabei in Betracht. Z. B. es fiigh
uns jemand eine Beleidigung zu. Vor
unserer Geheimerziehung wenden wir
unser (efiihl gegen den Beleidiger.
Aerger wallt in unserem Innern auf,
In dem Geheimschiiler aber steigt so-
fort bei einer solchen Gelegenheit der
Gedanke auf: ,Eine solche Beleidigung
dndert nichts an meinem Werte“; und
er tut dann, was gegen die Beleidigung
zu unternehmen ist, mit Ruhe und Ge-
lassenheit, nicht aus dem Aerger heraus.
Es kommst natirlich nicht darauf an,
otwa  jede Beleidigung hinzunehmen,
sondern darauf, dall man so ruhig und
sicher in der Ahndunc einer Beleidi-
gung der eigenen Person gegeniiber
ist, wie man wire, wenn die Beleidigung
einem andern z.ugefﬁgt worden wire,
bei dem man das Recht hat, sie zu
ahnden. — Immer muf} beriicksichtigt
werden, dal} sich die Geheimschulung
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nicht in groben #ulleren Vorgingen,
sondern in feinen, stillen Umwand-
lungen des Gefiihls und Gedanken-
lebens volizieht.

Geduld wirkt anziehend auf die
Schitze des hsheren Wissens, Ungeduld
wirkt auf sie abstoBend. In Hast und
Unruhe kann nichts anf den hoheren

Gebieten des Daseins erlangt werden,

Vor allen Dingen mtissen Verlangen
und Begierde schweigen. Das sind
Eigenschaften der Seele, vor demen
sich alles hthere Wissen scheu zuriick-
zieht. So wertvoll auch alle héhere
Erkenntnis ist: man darf sie nicht ver-
langen, wenn sie zu uns kommen soll.
Wer sie haben will um seinetwillen,
der erlangt sie nie. — Und das er-
fordert vor allem, dall man in tiefster
Seele wahr gegen sich selbst sei. Man
darf sich in nichts iiber sich selbst
tiuschen. Man muBl seinen eigenen
Fehlern, Schwichen und Untauglich-
keiten mit innerer Wahrhaftigkeit ins
Antlitz schauen. In dem Augenblicke,
wo du irgend eine deiner Schwichen
vor dir selbst entschuldigst, hast du
dir einen Stein hingelegt auf den Weg,
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der dich aufwirts fithren soll. Soche

Steine kannst du nur durch Selbst-
aufklirung {iber dich beseitigen. Es
gibt nur einen Weg, seine Fehler und
Schwichen abzulegen, und der ist: sie
richtig zu erkennen. Alles schlummers$
in der Menschenseele und kann erweckt
werden. Auch seinen Verstand und
seine Vernunft kann der Mensch ver-
bessern, wenn er sich in Ruhe und
Gelassenheit dariiber aufklirt, warum
er in dieser Beziehung schwach ist.
Solche Selbsterkenntnis ist natlirlich
schwierig, denn die Versuchung zur
Téuschung tiber sich selbst ist eine un-
ermefllich groBe. Wer sich an Wahr-
heit gegen sich selbst gewdhnt, difnet
sich die Pforten zu hoherer Einsicht,

Schwinden muf} beim Geheimschiiler
eine jegliche Neugierde. Er mufi sich
so viel wie méglich das. Fragen ab-
gewthnen iiber Dinge, die er nur zur
Befriedigung  seines  personlichen
Wissensdranges wissen will. Nur das
soll er fragen, was ihm zur Vervoll-
kommnung seiner Wesenheit im Dienste
der Entwickelung dienen kann. Da-
bei soll in ihm aber die Freude, die

Erkenntuisse. 129 9
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Hingabe an das Wissen in keiner Weise
gelahmt werden. Auf alles, was zu
solchem Ziele dient, soll er andichtig
hinhorchen, und jede Gelegenheit zu
solcher Andacht aufsuchen.
Insbesonders 1st zur Geheimaus-
bildung eine Erziehung des Wunsch-
lebens notwendig. Man soll nicht etwa
wunschlos werden. Denn alles, was

wir erreichen -sollen, sollen wir ja

auch wiinschen. Und ein Wunsch wird
immer in Erfiillung gehen, wenn hinter
ihm eine ganz besondere Kraft steht.
Diese Kraft kommt aus der richtigen
Erkenntnis. ,In keiner Art zm
wiinschen, bevor man das Richtige auf
einem Gebiete erkannt hat®, das ist
eine der goldenen Regeln fiir den Ge-
heimschiiler. Der Weise lernt zuerst
die Gesetze der Welt kennen, dann
werden seine Wiinsche zu Kriften,
welche sich verwirklichen. — Ein Bei-
spiel, das deutlich wirks, soll hier an-
gefiihrt werden. Gewil wiinschen viele
aus eigener Anschauung liber ihr Leben
vor ihrer Gteburt etwas zu erfahren.
Sclcher Wunsch ist ganz zwecklos und
ergebnislos, solange der Betreffende
130
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sich nicht die Erkenntnis der Gesetze
angeeignet hat — und zwar in ihrem
feinsten, intimsten Charakter — von
dem Wesen des Ewigen. Hat ev sich
aber diese FKrkenntnis wirklich er-
worben, und will er dann weiter-
kommen, so wird er es durch seinen
veredelten, gelduterten Wunsch.

Es niitzt auch nichts zu sagen: Ja,
ich will ja gerade mein vorhergehen-
des Leben iibersechen und zn dem
Zwecke eben lernen. Man mul viel-
mehr imstande sein, diesen Wunsch
ganz fallen zu lassen, ganz von sich

_ auszuschalten und zunichst ganz ohne

diese Absicht lernen. Man muB die
Fréude, die Hingebung an dem Ge-
lernten entwickeln, ohne die genannte
Absicht. Denn nur dadurch lernt man
zugleich, den entsprechenden Wunsch

so zu haben, dal er seine Erfiillung

nach sich zieht.
=
Wenn ich zornig bin oder mich
irgere, so richte ich einen Wall in
der Seelenwelt vor mir auf, und die
Krifte kénnen nicht an mich heran-
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treten, welche meine seelischen Augen
entwickeln sollen. Aergert mich z. B.
ein Mensch, so schickt er sinen
seelischen Strom in die Seelenwels.
Ich kann diesen Strom so lange nicht
sehen, als ich noch fahig bin, mich

zu drgern. Mein Aerger verdeckt ihn

mir, Nun darf ich auch nicht glauben,
daB ich sofort eine seelische (astra-
lische) Erscheinung haben werde,
wenn ich mich nicht mehr drgere. Denn
dazu ist notwendig, daB sich erst bei
mir ein seelisches Auge entwickele.
Aber die Anlage zu einem solchen
Auge liegt in jedem Menschen, Es
bleibt unwirksam, solange der Mensch
tahig ist, sich za &rgern. Aber es ist
auch noch nicht sogleich da, wenn
man ein wenig das Aergern bekampft
hat. Man mull vielmehr fortfahren-in
dieser Bekémpfung des Aergers, und in
Geduld immer wieder fortfahren: dann
wird man eines Tages bemerken, daB
sich dieses seelische Auge entwickelt
hat, Alierdings ist nicht der Aerger das
einzige, was man zu solchem Ziele zu
bekampfen hat. Viele werden un-
geduldig, oder zweifelnd, weil sie jahre-
132
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lang einige Eigenschaften der Seele
bekimpft haben, und das Hellsehen
doch nicht eintritt. Sie haben dann
eben einige Eigenschaften ausgebildet,
und andere wr so mehr tiberwuchern
lassen. Die Gabe des Hellsehens tritt
erst dann ein, wenn alle Eigenschaften
unterdriickt -sind, welche die ent-
sprechenden schlummernden Fihig-
keiten mnicht herauskommen lassen.
Allerdings stellen sich Anfinge des
Schauens (oder Horens) schon {riiher
ein; aber das sind zarte Pflanzchen,
die leicht allen moglichem Irrtum unter-
worfen sind, nund die auch leicht .ab-
sterben, wenn sie nicht sorgfiltig
weiter gehegt und gepflegt werden.
Zu den Eigenschaften, die z. B. eben-
so bekampft werden mtissen wie Zorn
und Aerger, gehdren Furchtsamkeit,
Aberglanbe und Vorurteilssucht, Eitel-
keit und Ehrgeiz, Neugierde und un-
nitige Mittellungssucht, das Unter-
schiedmachen in bezug. auf Menschen
nach #ulerlichen Rang-, Geschlechts-,
Btammeskennzeichen usw. In unserer
Zeit wird man recht schwer begreifen,
daB die Bekémpfung solcher Eigen-
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schaften etwas zu tun habe mit der
Erhthung der Erkenntnisfihigkeit.
Aber jeder Geheimwissenschafter weil,
dall von solchen Dingen viel mehr ab-
hingt, als von der Frweiterung der
Intelligenz und von dem Anstellen
kiinstlicher Uebungen. Insbesondere
kann leicht ein Milverstindnis dartiber
entstehen, wenn manche glauben, daf
man sich tollkiihn machen solle, weil
man furchtlos sein soll, daB man sich
vor den Unterschieden der Menschen
verschlieBen soll, weil man die Standes-,
Rassen- usw. Vorurteile bekimpien
soll. Man lernt vielmehr erst richtig
erkennen, wenn man nicht mehr in Vor-
urteilen befangen ist. Schon in ge-
wohnlichem Sinne ist es richtig, dafl
mich die Furcht vor einer Erscheinung
hindert, sie klar zu beurteilen, daf
mich ein Rassenvorurteil hindert, in
eines MenschenSeele zu blicken. Diesen
gewthnlichen Sinn mufBl der Geheim-
schiiler in groBer Feinheit und Schirfe
-bei sich zur Erfiillung bringen.

Finen Stein in den Weg der Ge-
heimerziehung wirft dem Menschen
auch alles, was er sagt, ohne daB er
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es grindlich in seinem Gedanken ge-
lautert hat. Und dabei muB} etwas in
Betracht kommen, was hier nur durch
ein Beispiel erldutert werden kann.
Wenn mir jemand z B. etwas sagf,
und ich habe darauf zu erwidern, so
mull ich bemiiht sein,  des andern
Meinung, Gefiihl, ja Vorurteil mehr zu
beachten, als was ich im Aungenblicke
selbst zu der in Rede stehenden Sache
zu sagen habe. Hiermit ist eine feine
Taktausbildung angedentet, welcher
sich der Geheimschiller sorgfiltiz zu
widmen hat, Er mul} sich ein Urteil
dariiber aneignen, wie weit es fiir den
andern eine Bedeutung hat, wenn er
der seinigen die eigene Meinung ent-
gegenhilt. Nicht zuriickhalten soll
man deshalb mit seiner Meinung. Da-
von kann nicht im entferntesten die
Rede sein. Aber man soll so genau
als nur irgend mdglich auf den andern -
hinhgren, und aus dem, was man ge-
hort hat, die Gestalt seiner eigenen
Erwiderung formen. Immer wieder
steight in emnem solchen Falle in dem
-Geheimschiiler ein Gedanke auf; und
er ist- auf dem rechten Wege, wenn
185
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dieser Gedanke in thm so lebt, daB er
Charakteranlage geworden ist. Dies
ist der Gedanke: ,Nicht darauf komm¢
os an, daB ich etwas anderes meine
als der andere, sondern darauf, dafi
der andere das Richtige ans Eigenem
finden wird, wenn ich etwas dazu bei-
trage. Durch solche und #hnliche
Gedanken iberstromt den Charakter
und die Handlungsweise des Geheim-
schiilers das Geprige der Milde, die
-ein Hauptmittel aller Geheimschulung
1st. Harte verscheucht um dich her-
um dieSeelengebilde, die dein seelisches
Auge erwecken sollen; Milde schaffs
-dir die Hindernisse hinweg und sfinet
deine Organe,

Und mit der Milde wird sich als-
bald ein anderer Zug in der Seele
ausbilden: das ruhige Achten auf alle
Feinheiten des seelischen Lebens in
.der Umgebung bei volliger Schweig-

samkeit der eigenen Seelenregungen.

Und hat es ein Mensch dazu gebracht,

dann wirken die Seelenregungen seiner

Umgebung auf ihn so ein, daB die

eigene Seele wichst und wachsend

sich gliedert, wie die Pflanze gedeiht
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im Sonnenlichte. Milde und Schweig-
samkeit in wahrer Geduld offnen die
Seele der Seelenwelt, den Geist dem
Geisterlande. — ,, Verharre in Ruhe und
Abgeschlossenheit, schlieBe die Sinne
fiir das, was sie dir vor deiner Ge-
heimschulung iiberliefert haben, bringe
alle Gedanken zum Stillstand, die nach
deinen vorherigen Gewohnheiten in dir
auf- und abwogten, werde ganz still
und schweigsam in deinem Innern und
warte in Geduld, dann fangen hohere
Welten an, deine Seelenaugen und
Geistesohren auszubilden. Du darfst
nicht erwarten, dafi du sogleich siehst
und horst in der Seclen- und Geister-
welt. Denn, was du tust trigt nur
bei, deine hoheren Sinne auszubilden.
Seelisch sehen und geistig horen aber
wirst du erst, wenn du diese Sinne
haben wirst. Hast du eine Weile so
in Ruhe und Abgeschlossenheit ver-
harrt, so gehe an deine gewohnten
Tagesgeschifte, indem du dir vorher
noch tief den Gedanken eingeprigt:
es wird mir einmal werden, was mir
werden soll, wenn ich dazu reif bin.
Und unterlasse es streng, etwas
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von den héoheren Gewalten durch
deine Willkiir an dich zu ziehen.“ Das
sind- Anweisungen, die jeder Geheim-
schitler von seimem Lehrer im Begiune
des Weges erhilt. Beobachtet er sie,
dann vervollkommnet er sich. Be-
obacl_ltet er sie nicht, dann ist alles
Arbeiten vergebens. Aber sie sind
nur - fiir den schwer, der nicht
Geduld und Standhaftigkeit hat. Es
gibt keine ‘anderen Hindernisse, als
diejenigen sind, die sich ein jeder
selbst in ‘den Weg wirft, und
die auch jeder vermeiden kann,
wenn er- wirklich will.  Das muB
mmer wieder - betont werden, weil
sich viele eine ganz falsche Vor-
stellung bilden iiber die Schwierig:
keiten des Geheimpfades. KEs ist in
gewlssem Sinne leichter, die ersten
Stufen dieses Pfades zu tiberschreiten
als ohne Geheimschulung mit den aller-
alltaglichsten  Schwierigkeiten  des
Lebens fortig zu werden, — AuBerdem
durften hier nur solche Dinge mit-
getellt ‘werden, die von keinerlei Art
von Gefahren begleitet sind fiir die
kérperliche und seelische Gtesundheit.
138

P rEA b CEw R RER P2 PE PEat bER P bz P Pzt

Es gibt ja auch andere Wege, die
schneller zum Ziele fiihren; aber diess
diirfen nicht o6ffentlich besprochen
werden, weil sie gewisse Wirkungen
auf den Menschen haben konnen, die
zuweilen das sofortige Ein\greifen eines
erfahrenen Gieheimkundigen und jeden-
falls dessen fortwihrende Aufsicht
notig machen. — Da einiges vonsolchen
‘Wegendochimmer wiederindie Oeffent-
lichkeit dringt, so mul} ausdriicklich da-
vor gewarnt werden, sie ohne persén-
liche-Leitung zu betreten, Aus Griinden,
die nur der Eingeweihte verstehenkann,

_konnen diese Wege nie inihrerwahren

Gestalt offentlich bekannt gegeben
werden. Und die Bruchstiicke, die
dort und da -erscheinen, kdnnen zu
nichts Gedeihlichem, wohl aber zur
Untergrabung von Gesundheit, Glick
und Seelenfrieden fithren. Wer sich
nicht ganz dunklen Michten anver-
trauen will, von deren wahren Wesen
und Ursprung ér nichts wissen kann,
der vermeide es, sich auf solche Dinge
sinzulasser, ' :
Is kann noch einiges gesagt werden-
iiber die Umgebung, in welcher die’
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Uebungen der Geheimschulung vor-
genommen werden sollen. Denn darauf
kommt einiges an. Doch liegt die
Sache fast fiir jeden Menschen anders,
Wer in einer Umgebung iibt, die nur
von selbststichtigen Interessen, z B.

von dem modernen Kampfe ums Dasein’

erfilllt ist, der muR sich bewult sein,
dafi diese Interessen nicht ohne Ein.
- flul} bleiben auf die Ausbildung seiner
seelischen Organe. Zwar sind die
inneren Gesetze dieser Organe so stark,
* dafl  dieser EinfluB nicht ein allzu.
schidlicher werden kann. Sewenig
tine Lilie durch eine noch so unan.
gemessene Umgebung zu einer Distel
werden kann, sowenig kann sich das
seelische Auge zu etwas anderem bilden,
als wozu es bestimmt ist, auch wenn
die selbstsiichtigen Interessen der mo-
dernen Stidte darauf einwirken. Aber
gut st es unter allen Umstinden,
wenn der Geheimschiiler ab und zu
den stillen Frieden -und die inners
Wiirde und Anmut der Natur zu seiner
Umgebung macht. Besonders glinstig
liegt die Sache bei dem, der seine Ge.
heimschulung ganz in der -griinen
140
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Pflanzenwelt, oder zwischen sonnigen
Bergen und dem liecben Weben der
Einfalt vornehmen kann. Das treibt
die inneren Organe in einer Harmonie
heraus, die niemals in der modernen
Stadt entstehen kann. Xtwas besser
als der bloBe Stadtmensch ist auch
schon der bestellt, welcher wenigstens

" wihrend seiner Kindheit Tannenluft at-

in, Schneegipfel schaunen und das
']sjzielllle,: Tretben dbef Waldtiereund Insekten
beobachten durfte. Keiner derjenigen
aber, denen es aufgegeben ist, in der
Stadt zu leben, darf es unterlassen,
seinen in Bildung begriffenen Seelen-
und Geistesorganen als Nahrung die
inspirierten Lehren der grofien Mensch-
heitslehrer znzufiihren. Wessen Auge
nicht jeden Friihling die Wilder Tag
fiir Tag in ihrem Griinen Verfolgen‘
kann, der sollte dafiir seinem Herzen
die erhabenen Lehren der Bhagavad-
Gita, des Johannes-Evangeliums, des
Thomas von Kempen zufiihren. Viele
Wege gibt es zum Gipfel der Einsicht;
aber eine richtige Wahl ist unerlaB-
lich. — Der Geheimkundige weill gar
manches tiber solche Wege zu sagen,
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was dem Uneingeweihten absonderlich
erscheint. Es kann z. B. jemand sehr
welt auf dem Geheimpfade sein, Er
kann so zu sagen nnmittelbar vor dem
. Oeffner der seelischen Augen und
geistigen Ohren stehen; und dann hat
er das Gliick, eine Fahrt iiber das
ruhige, oder vielleicht auch das wild-
bewegte Meer zu machen und eine
Binde 16st sich von seinen Seelenaugen ;
plétzlich wird er sehend. — Ein anderer
ist ebenfalls so weit, daB diese Binde
sich nur zu losen braucht; es geschieht
durch einen starken Schicksalsschlag.
Auf einen anderen” Menschen hitte
dieser Schlag wohl den Einfluf gehabt,
dal er seine Kraft lihmte, seine Energie
untergriitbe; fiir den Geheimschiiler
wird er zum Anlaff der Erleuchtung, —
Ein dritter harrt in Geduld aus; Jahre
hindurch hat er so geharrt, ohne eine’
merkliche Furcht. Plstzlich in seinem
ruhigen Sitzen in der stillen Kammer
wird es Licht um ihn, die Winde ver-
schwinden, werden durchsichtig, und
emme neue Welt breitet sich vor seinem
sehend gewordenen Auge aus, oder
erklingt seinem hérend gewordemen

Geisterohre,
148
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ﬁie Bedingungen zur Geheim-
schuiung.

Die Bedingungen zur Aufnahme in
eine (eheimschule sind nicht sc_)lehe,
die von irgend jemand durch Willkiir
festgesetzt werden. Sie ergeben sich
aus dem Wesen des Geheimwissens,
Wie ein Mensch nicht Maler werden
kann, der keinen Pinsel in die Ha.nd
nehmen will, so kann niemand cine
Greheimschulung empfangen, der nicht
erfillen will, was die Geheimlehrer
als notwendige Forderung angeben.
Im Grunde kann der Geheimlehrer
nichts geben als Ratschlige. Und in
diesem Sinne ist auch alles aufzu-
nehmen, was er sagt, Ir hat die vor-
bereitenden Wege zum Erkennen der
hoheren Welten durchgemacht. Er
weil aus [rfahrung, was notwendig
ist, Ms hiangt ganz von dem freien
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‘Willen des einzelnen ab, ob er die
gleichen Wege wandeln will, oder

nicht. Wernn jemand verlangen wolite, .

dafl ihm ein Lehrer eine Geheim.
schulung zukommen lieBe, ohne die
Bedingungen erfiillen zu wollen, so
gliche eine solche Forderung eben
durchaus der: lehre mich malen, aber
befreie mich davon, einen Pinsel zn
bertthren. — Der Geheimlehrer greift
auch niemals weiter ein, al§ ihm der
freie Wille des Aufzunehmenden ent-
gegenkomms. Aber es muB betont
werden, daf} der aligemeine Wunsch
nach héherem Wissen nicht gentigt,
Diesen Wunsch werden natiirlich vialo
haben. Wer nur diesen Wunsch hat,
ohne auf die besonderenBedingungen
des Geheimlehrers eingehen zu wollen,
mit dem kann dieser zuniichst nichts
anfangen. Das sollen diejenigen be-
denken, die sich dariiber beklagen,
daB die Geheimlehrer ihnen nicht ont.
gogenkommen. Wer die strengen Be-
dingungen nicht erfiillen kann, oder
will, der mufl eben vorliufig auf
Geheimschulung verzichten. Zwar sind
die Bedingungen streng, aber nicht
144
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a ja ihre Erfiillung nicht nur
];i?lzt’freie 'Jl‘a,t- sein soll, sondern sogar
bel%v;-;ugas nicht bedenkt, fiir QBB
konnen die Forderungen des Greheim-
lehrers leicht als Seelen- oder C:rlg-
wissenszwang erscheinen. ]_)ennA ie
Schulung . berubt ja auf einer éls-
bildung des inneren Lebens; der
Geheimlehrer mubB also Ratschlige er-
teilen, die sich auf dieses innere Leben
beziehen. Aber nichts kann als _Zwan%
aufgefalit werden, was als Ausﬂurt
eines freien Entschlusses geforde
wird. — Wenn jemand dem_ Lehrer
sagt: teile mir deine Geheimnisse mit,

- aber lasse mich bei meinen gewohnten

indungen, Gefithlen und Vor-
igll?i?gen,gso verlangt er eben egwas
ganz Unmdgliches. Er will 31111
nichts weiter als die Neugierde, den
‘Wissenstrieb ~ befriedigen, Bei einer
solchen Gesinnung kamé aber Gehelm-
I nie erlangt werden. )
Wllsﬂss‘3 nso]lt_an nur% der Reihe.nach “dle
Bedingungen filr den Gehe1mschulez
entwickelt werden. Es mu'B beton
werden, daB bei keiner dieser Be-

Erkenntnisse. 145 10
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dingungen eine vollstindige FEr-
fiillang verlangt wird, -sondern ledig-
lich das Streben nach einer solchen
Erfillang. Ganz erfillen kann die
~ Bedingungen niemand; aber sich auf
den Weg zu ihrer Erfiillung begeben,
kann jeder. Nur auf den Willen, auf

die Gesinnung, sich auf diesen Weg -

zu begeben, kommt es an. R
Die erste Bedingung ist: man richte
sein Augenmerk darauf, die korper-
liche " und geistige Gesundheit zu
f6rdern. Wie gesund ein Mensch ist,
das hingt zunichst natiirlich nicht
von ihm ab. Danach trachten, sich
nach dieser Richtung zu fsrdern, das
kann ein jeder. Nur aus einem ge-
sunden Menschen kann gesunde Er-
kenntnis kommen, Kein Geheimlehrer
wird einen nicht gesunden Menschen
abweisen; aber jeder muB verlangen,
daB der Schiiler den Willen habe,
gesund zu leben. — Darinnen muf
der Mensch die moglichste Selbstindig-
keit erlangen. Die guten Ratschlige
anderer, die — zumeist ungefragt —
Jedem zukommen, sind in der Regel
ganz iberfliissig.  Ein jeder muf sich
148 co
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bestreben, selbst auf sich zu achten.
— Viel mehr wird es sich in phy-
sischer Beziehung darum handeln,
schidliche Einfliisse abzuhalten, als
um anderes. Um unsere Pflichten zu

# erfiillen, miissen wir uns ja oft Dinge

auferlegen, die unserer Gesundheit
nicht forderlich sind. Der Mensch
mul verstehen, in rechten Falle die
Pflicht hoher zu stellen, als die Sorge
um die Gesundheit. Aber was kann
nicht alles unterlassen werden bel
pinigem ‘guten Willen! Die Pflicht
mull in vielen Fallen hoher stehen
als die Gesundheit, ja oft hher als
das Leben; der GenuB darf es bei
dem Greheimschiiler nie. Bei ihm kann
der GenulB nur ein Mittel fir Gesund-
heit und Leben sein. Und es ist in
dieser Richtung durchaus notwendig,
daB man ganz ehrlich und wahrhaftig
gegen sich selbst ist. Nichts niitzt
es, ein asketisches Leben zu flihren,
wenn dieses aus dhnlichen Beweg-
griindenentspringt, wieandere Geniisse.
Ks kann jemand an dem Asketismus
oin  Wohlgefailen haben, wie ein
anderer am Weintrinken. Er kann
147 105
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bestreben, selbst auf sich zu achten.
— Viel mehr wird es sich in phy-
sischer Beziehung darum handeln,
schidliche FEinfliisse abzuhalten, als
um anderes. Um unsere Pflichten zu
# erfiillen, miissen wir uns ja oft Dinge
auferlegen, die unserer Gesundheit
nicht forderlich sind. Der Mensch
muB verstehen, im rechten Falle die
Pflicht hoher zu stellen, als die Sorge
um die Gesundheit. Aber was kann
nicht alles unterlassen werden bel
einigem ' guten Willen! Die Pflicht
mull in vielen Fillen héoher stehen
als die Gesundheit, ja oft hoher als
das Leben; der GenulB darf es bel
dem Geheimschiiler nie.- Bei thm kann
der GenuB nur ein Mittel fiir Gesund-
heit und Leben sein. Und es ist in
dieser Richtung durchaus notwendig,
daB man ganz ehrlich' und wahrhaftig
gegen sich selbst ist. Nichts niitzt
es, ein asketisches Lieben zu fiihren,
wenn dieses aus #hnlichen Beweg-
griinden entspringt, wieandere Gentisse.
Hs kann jemand an dem Askefismus
ein  Wohlgefallen haben, wie ein
anderer am Woeintrinken. Er kann
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aber nicht hoffen, dafl i1hm dieser
Asketismus. etwas zu htherer Erkennt-
nis niitzt, — Viele schieben alles, was
sie scheinbar hindert, sich nach dieser
Richtung zu f6rdern, auf ihre Lebens-
lage. Sie sagen: ,bei meinen Lebens-
verhiltnissen kann ich. mich nichs
entwickeln. s mag fiir viele in
anderer Beziehung wiinschenswert sein,
ihre  Lebenslage zu #&ndern: zum
Zwecke der Geheimschulung braucht
dies kein Mensch zu tun., Zu diesem
Ziele braucht man nur gerade in der
Lage, in der man ist, so viel fiir seine
Gesundheit zu fun, als moglich ist.
Eine jegliche Arbeit kann dem Ganzen
der Menschheit dienen; und es 1st viel
grofler von der Menschenseele, sich
klar zu machen, wie notwendig eine
kleinliche, vielleicht h#Bliche Arbeit
ftir dieses Ganze ist, als zu glauben:
ndiese Arbeit ist fiir mich zu schlecht,
ich bin zn anderem berufen®. — Be-
sonders wichtig fiir den Geheimschiiler
ist das Streben nach volliger geistiger
Gesundheit. Ungesundes Gemiits- und

Denkleben bringt auf alle Fille von

den Wegen zu hoheren Erkenntnissen
148
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ab. XKlares, ruhiges Denken, sicheres
Empfinden und Fihlen sind hier die
Grundlage. Nichts soll ja dem Ge-
heimschiiler ferner liegen, als die
Neigung zum Phantastischen, zum aud-
geregten Wesen, zur Nervositit, zur
Exaltation, zum Fanatismus. KEinen
gesunden Blick fiir alle Verhiltnisse
des Tebens soll er sich aneignen;
sicher soll er sich im Leben zurecht
finden; ruhig soll er die Dinge zu
sich sprechen und auf sich wirken
lassen. Er soll sich bemiihen, iiber-
all, wo es notig ist, dem Leben ge-
recht zu werden. Alles Ueberspannte,
Einseitige soll in seinam Urtellen und
Empfinden vermieden werden. Wiirde
diese Bedingung nicht erfillt, so kéime
der Geheimschiiler statt in hohere
Welten in diejemige seiner eigenen
Einbildungskraft; statt der Wahrheit
machten sich Lieblingsmeinungen bei
ihm geltend. Besser ist es fiir den
Geheimschiiler, ,niichtern® zu sein, als
exaltiert und phantastisch.

Die zweite Bedingung ist, sich als
ein Glied des ganzen Lebens zu
filhlen, In der Erfiilllung dieser Be-
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dingung ist viel eingeschiossen. Aber
ein jeder kann sie nur auf seine eigene
Art erfilllen. Bin ich Hrzieher, und
mein Zbgling enispricht nicht dem,
was ich wiinsche, so soll.ich mein
Grefiihl zunichst nicht gegen den Zdg-
ling richten, sondern gegen mich selbst.
Ich soll mich so weit als eins mit
meinem Zogling fithlen, daB ich mich
frage: ,ist das, was mir beim Zogling
nicht entsprichs, nicht die Folge meiner
eigenen Tat?“ Statt mein Gefthl gegen
ithn zu richten, werde ich dann wviel-
mehr dariber nachdenken, wie ich
mich selbst verhalten soll, damit in
Zinkunft der Zogling meinen Forder-
ungen besser entsprechen kinne. Aus
solcher Gesinnungsart heraus indert
sich allmihlich die ganze Denkungs-
art ‘des Menschen. Das gilt fiir das
kleinste, wie fiir das groBte. Ich sehe
aus solcher Gesinnung heraus z. B.
einen Verbrecher anders an, als ohne
dieselbe. Ich halte zuriick mit meinem
Urteile, und sage mir: ,ich bin nur
ein Mensch wie dieser. Die Erziehung,
die durchdie Verhiltnisse mir geworden
1st, hat mich wvielleicht allein vor
150
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seinem Schicksale bewahrt.“ Ich komme
dann auch wohl zu dem Gedanken,
.daf dieserMenschenbruder ein anderer
geworden wire, wenn die Lehrer, die
ihre Miihe auf mich verwendet haben,
sie hitten ihm angedeihen lassen. Ich

werde bedenken, daf mir etwas zuteil

geworden ist, was 1hm entzogen war,

‘daB ich mein Gutes gerade dem Um-

stand verdanke, dall es ihm entzogen
worden ist. Und dann wird mir die
Vorstellung auch nicht mehr ferne

liegen, daB ich nur ein Glied in der

ganzen Menschheit bin und mitver-
antwortlich fiir alles, was geschieht.
Ts soll hier nicht gesagt werden, dal
ein solcher Gedanke sich sofort In
#uBere agitatorische Taten umsetzen
soll. Aber still in der Seele soll er
pepflegt werden. Dann wird er sich
ganz allmahlich in dem #uBeren Ver-
halten eines Menschen ausprégen. Und

. in solchen Dingen kann doch jeder

nur bei sich selbst zu reformieren an-

fangen. Nichts fruchtet es, im Sinne

"solcher Gedanken allgemeine Forde-

rungen an die Menschheit zu stellen.

Wie die Menschen sein sollen: dar-
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iiber ist leicht ein Urteil gebildet; der
Geheimschiiler aber arbeitet in der
Tiefe, nicht an der Oberfliche. Es
wire daher ganz unrichtig, wenn man
die hier angedeutete Forderung der
Geheimlehrer mit irgendeiner suBer-
lichen, etwa gar einer politischen For-
derunginVerbindung brichte. Politische
Agitatoren ,wissen* in der Regel, was
von anderen Menschen zu ,fordern
18t; von Forderungen an sich selbst
ist bel ihnen weniger die Rede.

Und damit héingt die dritte Bedin-
gung tiir die Geheimschulung unmittel-
bar zusammen. Der Zogling muf sich
zuder Anschauungemporringenkonnen,
dafj seine Gedanken und Gefiihle eben-
so Bedeutung fiir die Welt haben, wie
seine Handlungen, Es mull erkannt
werden, dall es ebenso verderblich ist,
wenn ich meinen Mitmenschen hasse,
wie wenn ich ihn schlage. Dann
komme. ich auch zu der Erkenntnis,
dal ich nicht nur fiir mich etwas tue,
wenn ich mich selbst vervollkommene,
sondern auch fiir die Welt. Aus
meinen reinen Gefiihlen und Gedanken
zieht die Welt eben solchen Nutzen,
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wie aus meinem Wohlverhalten. So-
lange ich nicht glanben kann an diese
Weltbédeutung meines Inneren, so-
lange tauge 1ch nicht zum Geheim-
schiiler. Erst dann bin ich von dem
rechten Glauben an die Bedeutung
meines Inneren, meiner Seele erfiillt,
wenn ich an diesem Seelischen so
arbeite, als wenn es zum mindesten
so wirklich ware wie alles AeubBere.
Tch muB zugeben daf mein Gefiihl
ebense eine Wirkung hat wie eine
Verrichtung meiner Hand.
Damit ist eigentlich schon die vierte
Bedingung ausgesprochen: die An-
sicht, daBl des Menschen eigentliche
Wesenheit nicht im Aeulerlichen,
sondern im Inneren liegt. Wer sich
nur als ein Produkt der AuBenwelt
ansieht, als ein Ergebnis der physischen
Welt, kann es in der Geheimschulung
zu nichts bringen. Sich als seelisch-
geistiges Wesen fiihlen ist eine Grund-
lage fiir solche Schulung. Wer zu
solchem Gefiihle vordringt, der ist
dann  geeignet, = zu  unterscheiden
zwischen innerer Verpflichtung tnd
dem #uBleren Erfolge. Er lernt er-
153
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kennen, daBl das eine nicht unmittel-
bar an dem anderen gemessen werden
kann. Der Geheimschiiler mufl die
rechte Mitte finden zwischen dem, was
die dulleren Bedingungen vorschreiben
und dem, was er als das Richfige fiir
sein Verhalten erkennt. Er soll nicht
seiner - Umgebung etwas aufdringen,
woliir diese kein Verstéindnis haben
kann; aber er soll auch ganz frei sein
von der Sucht, nur das zu tun, was
von dieser Umgebung anerkanntwerden
kann. Die Anerkennung fiir seine
Wahrheiten mufl er einzig und allein
In der Stimme seiner ehrlichen, nach
Erkenntnis ringenden Seele suchen.
Aber lernen soll er von seiner Um-
gebung soviel er nur irgend kann,
um herauszulinden, was 1hr frommt
und niitzlich ist. So wird er in sich
selbst das entwickeln, was man in
der Geheimwissenschaft die ,geistige
Wage“ nennt. Auf einer ihrer Wage-
schalen liegt ein ,offenes Herz* fir
die Bedfirfnisse der .AuBenwelt, auf
der  anderen innere Festigkeit und
unerschiitterliche Ausdauer«.

~..Und damit ist wieder auf die fiinfte
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Bedingung gedeutet: die Standhaitig-
keit in der Befolgung eines einmal
gefaBiten Entschlusses. Nichts darf
den Geheimschiler dazu bringen, von
einem gefaliten Entschlufl abzukommen,
als lediglich die Einsicht, daB er im
Irrtume befangen ist. Jeder Ent-
schluB ist ein Kraft, und wenn diese
Kraft anch nicht einen unmittelbaren
Erfolg da hat, wohin sie zunichst
gewandt ist: sie wirkt in ihrer Weise.
Der Erfolg ist nur entscheidend, wenn
man eine Handlung aus Begierde voll-
bringt. Aber alle Handlungen, die
aus Begierde vollbracht werden, sind
wertlos gegenilber der htheren Welt.
Hier entscheidet allein die Liebe zu
einer Handlung. In dieser Liebe
soll sich ausleben alles, was den Ge-
heimschiiler zu einer Handlung treibt.
Dann wird er auch nicht erlahmen,
einen EntschluB immer wieder in Tat
umzusetzen, wie oft er thm auch mif-
lungen sein mag. Und so kommt er
dazu, nicht erst die duferenWirkungen
seiner Taten abzuwarten, sondern sich
an den Handlungen selbst zu - be-
friedigen. Er wird lernen, seine Taten,
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ja sein ganzes Wesen der Welt zu
opfern, wie anch immer diese sein
Opfer anfnehmen mag. Zu .solchem
Opferdienst mull sich bereit erkliren
wer Geheimschiiler werden will. ’

Eine sechste Bedingung ist die Ent-
wickelung des Gefiihles der Dank-
barkeit gegeniiber allem, was dem
Menschen zukomms. Man muB wissen,
daB das eigene Dasein ein Geschenk
des ganzen Weltalls ist. Was ist alles
notwendig, damit jeder von uns sein
Dasein empfangen und fristen kann!
Was verdanken wir der Natur
und anderen Menschen! Zu solchen
Gedanken miissen diejenigen geneigt
sein, die Gehelmschulung wollen. Wer
sich ihnen nicht hingeben kann, der
vermag micht in sich jene Alliebe
zu entwickeln, die notwendig ist, um
zu hoherer Erkenntnis zu kommen.

Etwas, das ich nicht liebe, kann sich -

mir nicht offenbaren. Und eine jede
Offenbarung mull mich mit Dank er-

filllen, denn ich werde durch sie

reicher,
Alle die genannten Bedingungen
miissen sich in einer siebenten ver-
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einigen: das Leben unablassig in dem
Sinne aufzufassen, wie es diese Be-
dingungen fordern. Dadurch schafft
sich der Zogling die . Moglichkeit,
seinem Leben ein einheitliches Geprige

zu geben. Seine einzelnen Lebens-

guBerungen werden miteinander im
Einklang, nicht im Widerspruche
stehen. Br wird zu der Ruhe vorbe-
reitat sein, zu welcher er kommen
muff wahrend der ersten Schritte in
der Geheimschulung.

Hat jemand den ernsten und ehr-
lichen Willen, die angegebenen Be-
dingungen zu erfiillen, dann mag er
sich an einen Geheimlehrer wenden.
Dieser wird sich dann bereit finden,
die ersten Ratschlige zu geben. Alle
suBeren Formalititen werden nur darin
bestehen, diesen Bedingungen volle
Wahrheit zu geben. Diése Formalititen
konnen aber nur jedem einzelnen mit-
geteilt werden. Solche. Formalititen
sind picht ohne Wert. Denn alles
Innere muB sich in einem AeuBleren
ausleben, Und ebensowenig wie ein
Bild schon da ist, wenn es bloB im
Kopf des Malers existiert, ebensowenig
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kann eine Geheimschulung ohne duleren
Ausdruck sein. Nur digjenigen achten
die #uBeren Formen gering, welche
nicht wissen, dal im AeuBeren das
Innere zum Ausdruck kommen muS.
E_s ist. wahr, daf} es auf den Geist
elner Sache ankommt, und nicht anf
die Form. Aber so wie die Form ohne
den Geist michtig ist, so wire der
Geist tatenlos, wenn er sich nicht
eine Form erschiife. :

Die gestellten Bedingungen sind
geeignet, den Geheimschiiler stark
genug zu machen, um auch die weiteren
Forderungen zu erfiillen, welche der
Lehrer- an ihn stellen muf, Fehlen
ihm diese Bedingungen, dann wird er
vor jeder neuen Anforderung mit Be-
denken stehen. FEr wird ohne sie das
Vertrauen nicht zu den Menschen
haben kénnen, das fiir ihn notwendig
ist. Und auf Vertrauen und wahre
Menschenliebe mufi alles Wahrheits-
streben gebaut sein. Und die Menschen-
lisbe muf sich allmihlich erweitern
zur Liebe zu allen Wesen, ja zu allem
Dasein. Wer die genannten Bedin-
gungen nicht erfiillt, wird anch nichs
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die volle Liebe zu allem-Aufbauen, zu
allem Schaffen haben, und die Neigung;
alle Zerstorung, alles Vernichten als
soleche zu unterlassen. Der Geheim-
schiiler muB so werden, dal er nie
etwas vernichtet um des Vernichtens
willen, nicht in Handlungen, aber auch
nicht in Worten, Gefiihlen und Ge-
danken. Fiir ihn soll es Freude am
Entstchen, am Werden geben, und
nur dann darf er die Hand bieten. zu
einer Vernichtung, wenn er auch lm-
stande ist, aus und durch die Ver-
nichtung mneues Leben zu férdern. Da-
mit ist nicht gemeint, daB der Geheim-
schiiler zusehen darf, wie das Schlechte
iiberwuchert; aber er soll sogar am
Schlechten diejenigen Seiten suchen,
durch die er es in ein Gutes wandeln
kann. Er wird sich immer klarer
dariiber, daB die richtigste Bekémpiung
des Schlechten und Unvollkommenen
das Schaffen des Guten und Voll-
kommenen ist. Der Geheimschiiler
weiB, daB aus dem Nichts nicht
Etwas geschaffen werden kann, daB
aber das Unvollkommene in ein Voll-

- kommenes umgewandelt werden kann.
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Wer in sich die Neigung zum Schaffen
entwickelt, der findet auch bald die
Fahigkeit, sich dem Schlechten gegen-
tber zu verhalten. '
Wer in eine Geheimschule sich be-
gibt, muf sich klar machen, daB durch
sie gebant und nicht zerstort werden
sol. Er soll daher den Willen zur
ehrlicher, hingebungsvollen Arbeis,
nicht zur Krittk und zum Zerstsren
mitbringen. Er soll der Andacht
fihig sein, denn man soll lernen, was
man noch nicht weiB. Man soll an-
dichtig zu dem blicken, was sich er-
schliefit. Arbeit und Andacht: das sind
Grundgefihle, die von dem Geheim-
schiller gefordert werden miissen.
Mancher wird erfahren miissen, daf
er in der Schulung nicht vorwiirts
kommt, trotzdem er, nach seiner An-
sicht, rastlos titig ist Es kommt da-
von her, daB er die Arbeit und An-
dacht nicht im rechten Sinne erfalt
hat. Diejenige Arbeit wird den ge-
rmgsten Erfolg haben, die um dieses
Erfolges willen unternommen wird,
und dasjenige Lernen wird am wenigsten
vorwirts bringen, das ohne Andacht
160
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verlauft. Die Liebe zur Arbeit, u}eht
zum FErfolg, bringt allein vorwirss.
Und .wenn der Lernende gesundes
Denken und sicheres Urteilen sucht,
so braucht er sich nicht durch Zweifel
und MiBtrauen die A.udacht ZU ver-
kiimmern. )

Man braucht nieht zu sklavischer
Abhingigkeit im Urteilen zu kommen,
wenn man einer Mittellun%; die man
empfingt, nicht zuerst die eigene
Melignung, sondern eine ruhige Andachb
und Hingabe entgegenbringt. Die-
jenigen, welche in der Hrkenntnis
Biniges erlangt haben, wissen, dall sie
nicht dem eigensinnigen personlichen
Urteile, sondern dem ruhigen Hin-
horchen und Verarbeiten a}les ver-
danken. — Man soll stets im Auge
behalten, daB man das nicht mehr zu
lernen braucht, was man schon be-
urteilen kann. Will man also nur
urteilen, so kann man tiberhaupt nicht
mehr lernen. In der Geheimschulung
kommt es aber auf das Lernen an.
Man soll da ganz und gar den Willen
haben, ein Lernender zu sein. Ka]?.ﬂ
man etwas nicht verstehen, dann urteile

Erkenntnisse. 161 11



man lieber gar nicht, als daB man
verurteile. Man lasse sich dann das
Verstindnis. fiir eine spitere Zeit — jo
hgher man die Stufen der Erkenntnis
hinansteigt, desto mehr hat man dieses
ruhige, andichtige Hinhorchen nbtig.
Alles JKrkennen der Wahrheit, alles
Leben und Handeln in der Welt des
Geistes wird auf hoheren Gebieten,
subtil, zart im Vergleich mit den Ver-
richtungen des gewthnlichen Ver-
standes und des Lebens in der phy-
sischen Welt. Je mehr sich die
Kreise des Menschen erweitern, desto
feiner werden die Verrichtungen, die
er vorzunehmen hat. — Weil dies so
ist, deshalb kommen die Menschen in
bezug auf hohere Gebiete zu so ver-
schiedenen ,Ansichten® und ,,Stand-
punkten®.  Allein es gibt auch iiber
hohere Wahrheiten in° Wirklichkeit
nur eine Meinung. Man kann zu
dieser einen Meinung kommen, wenn
man siech durch Arbeit und Andachs
dazu erhoben hat, die Wahrheit wirk-
lich zu schauen, Nur derjenige kann
#zu einer Ansicht kommen, die von
der einen wahren abweicht, der, nicht
162

geniigend vorbercitet, nach seinen
Lieblingsvorstellungen,  seinen = ge-
wohnten Gedanken usw. urteilt, Wie
es nur eine  ,Ansicht® iber einen
mathematischen Lehrsatz gibt, so auch
iiber die Dinge der hitheren Welten.
Aber man muBl sich erst vorbereiten,
nm zu einer solchen ,Ansicht kommen
zi konnen. - Wenn man das bedenken
wollte, so -witrden- fiir niemand. die
Bedingungen der Geheimlehrer etwas
Ueberraschendes haben. Hs ist durch-
aus richtig, dal die Wahrheit und
das hthere Leben in jeder Menschen-
seele wohnen, und dall sie ein jeder
selbst finden kann und muBl. Aber
gle liegen tief und konnen nur nach
Hinwegraumung von Hindernissen aus
ihren tiefen Schichten heraufgeholt
werden. Wie man das vollbringt,
dariiber kann nur raten, wer Erfahrung
in der Geheimwissenschaft hat, Solchen
Rat gibt der Geheimlehrer. Er dringt
niemand eine Wahrheit auf, er ver-
kiindet kein Dogma; er zeigt aber
elnen Weg. Zwar konnte jeder —
vielleicht aber erst nach vielen Ver-
kérperungen — diesen Weg auch
163 11
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allein finden; doch ist es eine Ver-
kiirzung des Weges, was in der Ge-
heimschulung erreicht wird. Der
Mensch gelangt dadurch frither =zu
einem Punkte, auf dem er mitwirken
kann in den Welten, wo das Menschen-
heil und die Menschenentwickelung
duarch geistige Arbeit gefrders werden.

Damit sind die Dinge angedeutet,
welche zunidchst tber die Erlangung
hherer  Welterfahrung  mitgeteilt
werden konnen. Im nichsten Kapitel
sollen diese Ausfiihrungen dadurch
fortgesetzt werden, dali gezeigt wird,
was in den hoéheren Gliedern der
Menschennatur (im Seelenorganismus
oder Astralkérper und im Geiste oder
" Mentalkdrper) vorgeht wirend dieser
Entwickelung. Dadurch werden diese
Mitteilungen in eine neue Beleuchtung
geriickt und es wird in einem tieferen
Sinne in sie eingedrungen werden
kdnnen.
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Ueber einige Wirkungen
der Einweihung.

Es gehort zu den Grundsitzen wahrer
Geheimwissenschaft, dall derjenige,
welcher sich ibr widmet, dies mit
vollem BewulBtsein tut. Er soll nichfs
vornehmen, nichts tiben, wovon er
nicht weil}, was es fiir eine Wirkung
hat. KEin Geheimlehrer, der jemand
einen Rat oder eine Anweisung gibt,
wird immer zugleich sagen, was durch
die Befolgung in Leib, Seele oder
Geist desjenigen eintritt, der nach
htherer Erkenntnis strebt. '

Hier sollen nun einige Wirkungen
anf die Seele des Geheimschiilers an-
gegeben werden. Erst wer solche
Dinge kennt, wie sie hier mitgeteilt
werden, kann in vollem BewuRtsein
die Uebungen vornehmen, welche zur
Erkenntnis  {ibersinnlicher =~ Welten
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fithren. " Und nur ein. solcher ist ein
echter Geheimschiler. Alles' Tappen
im Dunklen ist bei wirklicher Ge-
heimschulung streng verptnt. Wer
nicht mit offenen Augen seine Schulung
vollziehen will, mag Medium werden;
zum Hellseher im Sinne der Geheim-
wissenschaft kann er es nicht bringen.

Bei dem, welcher in diesem Sinne
die in den vorhergehenden Abschnitten
(iber Erwerbung {ibersinnlicher Er-
kenntnisse) ~beschriebenen Uebungen
macht, gehen zunichst gewisse Ver-
#nderungen im sogenannten Astral-
kirper (Seelenorganismus) vor sich.
- Dieser ist nur fiir den Hellseher wahr-
nehmbar. Man kann ibn mit einer
mehr oder weniger leuchtenden Wolke
vergleichen, in deren Mitte der phy-
sische Korper des Menschen sich be-
findet!). In diesem Astralkdrper werden

die Triebe, Begierden, Leidenschaften, ’

Vorstellungen usw. sichtbar. Sinn-
Liche Begierde z. B. zeigt sich darinnen
in dunkelrttlichen Ausstrahlungen von
B 1)7’7E71'ne genauere Beschreibung findet sich

in den Aufsitzen itber ,die Aurades Menschen®,
Lucifer-Gnosis Nr, 8—11. '
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bestimmter Form. Fin reiner, edler .
Gedanke findet seinen Ausdruck in
pinerrdtlich violetten Ausstrahlung. Der
scharfe Begriff, den der logische Denker
£aBt, erscheint als gelbliche Figur mt
ganz bestimmten Umrissen. Der ver-
worrene Gedanke des unklaren Kopfes
tritt als Figur mit unbestimmten Um-
rissen auf. DieGedanken der Menschen
mit einseitigen verbohrten Ansichten
erscheinen in ihren Umrissen scharf,
unbeweglich, diejenigen solcher Perstn-
lichkeiten, welche zuginglich fiir die
Ansichten anderer sind, sieht man In
beweglichen, sich wandelnden Um-
rissen USw. USW. :
Je weiter nun der Mensch in seiner
Seelenentwickelung fortschreitet, desto
regelmabiger  gegliedert wird semn
Astralkorper. Beim Menschen mit
einem unentwickelten Seelenleben ist
er verworren, ungegliedert. - Aber auch
in einem solchen ungegliederten Astral-
korper kann der Hellseher ein Gebilde
wahrnehmen, das sich deutlich von
der. Umgebung  abhebt. Bs verlauft
vom Innern des Kopfes bis zur Mitte
des physischen Korpers. Es nimimt
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sich aus wie eine Art selbstdndiger
Leib, welcher gewisse Organe hat.
Diejenigen Organe, die hier zunichst
besprochen werden sollen, befinden
sich in der N#he folgender physischer
Korperteile: das erste zwischen den
Augen, das zweite in der Nihe des
Kehlkopfes, das dritte in der Gegend
des Herzens, das vierte liegt in der
Nachbarschaft der sogenannten Magen-
grube, das fiinfte und sechste haben
thren Sitz im Unterleibe. Diese Ge-
bilde werden von den geheimkundigen
»Rader® (Chakrams) oder auch ,Lotus-
blumen* genannt. Sie heiflen so wegen
der Aehnlichkeit mit Réidern oder
Blumen; doch mull man sich natiirlich
klar dariiber sein, daB ein solcher
Ausdruck mnicht viel zuireffender ist,
als wenn man die beiden Lungenteile
slungenfltigel® nennt. Wie man sich
bier klar ist, dall man es nicht mit
yFligeln* zu tun hat, so mufl man auch
dort nur an eine vergleichsweise Be-
zeichnung denken, Diese,, Lotusblumen®
sind nun beim unentwickelten Menschen
von dunklen Farben und ruhig, un-
bewegt. Beim Hellseher aber sind sie:
168
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in Bewegung und von leuchtenden
Farbenschattierungen. Auch beim Me-
dium ist etwas Achnliches der Fall,
doch in anderer Art. Darauf soll hier
nicht niher eingegangen werden. —
Wenn nun ein Geheimschiiler mit
seinen Uebungen beginnt, so ist das
erste, dafl sich die Lotusblumen auf-
hellen; spiter beginnen sie sich zu
drehen, Wenn dies letztere eintrist,
so beginnt die Fdhigkeit des Hell-
schens. Denn diese ,Blumen® sind
die Sinnesorgane der Seele. Und ihre
Drehung ist der Ausdruck dafiir, dali
im TUebersinnlichen wahrgenommen
wird. Niemand kann etwas Useber-
sinnliches schauen, bevor sich seine
astralen Sinne In dieser Art.ausge-
-bildet haben. '

Das Sinnesorgan, welches sich in der
Nzhe des Kchlkopfes befindet, maché
esmﬁglich,hellseherischgdie(}edanken
eines anderen Menschen zu durch-
schauen, es gestattet auch einentieferen
Einblick in die wahren Gesetze dex
Naturerscheinungen. — Das Organ in
der Nachbarschaft des Herzens er-
Hffnet eine hellseherische Krkennénis .
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der Gesinnungen anderer Menschen,
Wer es ausgebildet hat, kann auch
bestimmte, tiefere Krifte bei Tieren
und Pflanzen erkennen. Durch den
Sinn in der Nihe- der sogenannten
Magengrube erlangt man Kenntnis von
den Fahigkeiten und Talenten der
Menschen; man kann durchschauen,
welche Rolle Tiere, Pflanzen, Steine,
Metalle, atmosphirische Erscheinungen
usw. im Haushalte der Natur spielen.
Das Organ in der Nahe des Kehl-
kopfes hat sechzehn ,Blumenblitters
oder ,Radspeichen®, das in der Nihe
des ‘Herzens deren zwolf, das in der
Nachbarschaft der Magengrubeliegende
deren zehn, »
~Nun hingen gewisse seelische Ver-
- richtungen mit der Ausbildung dieser
Sinnesorgane zusammen. Und wer
diese: Verrichtungen in einer ganz be-
stimmten Weise ausiibt, der trigt etwas
bei zur Ausbildung der betreffenden
astralen Sinnesorgane. Von der ,sech-
zehnblitterigen Liotusblume® sind acht
Blitter auf einer fritheren Entwicke-
lungsstufe - des Menschen in urferner
Vergangenheit bereits ausgebildet ge-
170
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wesen. Zu dieser Ausbildung hat
der Mensch selbst nichfs beigetragen.
Er hat sie als eine Naturgabe erhalten,
als er noch in einem Zustande traum-
haften, dumpfen BewuBtseins war. Auf
der damaligen Stufe der Menschheits-
entwickelung waren sie auch in Tétig-
keit. Jedoch vertrng sich diesc Art
von Titigkeit eben nur mit jenem
dumpfen Bewultseinszustande. Als
dann das Bewulltsein sich aufhellte,
verfinsterten sich die Blitter urd
stellten ihre Titigkelt ein, Die anderen
acht kann der Mensch selbst durch be-
wulte Uebungen ausbilden. Dadurch
wird die ganze Lotusblume leuchtend
und beweglich. Von der Entwickelung
eines jeden der sechzehn Blitter hangt
die Erwerbung gewisser Fahigkeiten
ab. Doch, wie bereits angedsutet,
kann der Mensch nur acht davon
bewult entwickeln; die-anderen acht
erscheinen dann von selbst.

Die Entwickelung geht in folgender
Art vor sich. Der Mensch mufl auf
gewisse Seelenvorginge Aufmerksam-
keit und Sorgfalt verwenden, die er-
gewthnlich sorglos und unaufmerksam
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~ausfiibrt.  Es gibt acht solche Vor-
ginge. Der erste ist die Art und
Weise, wie man sich Vorstellungen
aneignet. . Gewchnlich berlaBt sich
in dieser Beziehung der Mensch ganz
dem Zufall. Er hort dies und das
sieht das eine und das andere und
bildet sich darnach seine Begriffef So-
lange er so verfihrt, bleibt seine sech-
zebnblatterige Lotusblume ganzunwirk-
sam.  Erst wenn er seine Selbster-
ziehung nach dieser Richtung in die
Hand nimmt, beginnt sie wirksam zu
werden. Er mull zu diesem Zwecke
auf seine Vorsiellungen achten. Eine
jede Vorstellung soll fiir ihn Bedeu-
tung gewinnen. KEr soll in ihr eine
bq_stlmmte Botschaft, eine Kunde iiber
Dinge der AuBenwelt sehen. . Und er
soll nicht befriedigt sein von Vor-
stellungen, die nicht eine solche Be-
deutung haben. Er soll sein ganzes
Begriffsleben so lenken, daB . es ein
trener Spiegel der AuBenwelt wird.
Sein Streben soll dahin gehen, un-
richtige Vorstellungen aus seiner Seele
zu cntfernen. .— Der zweite Seelen-
vorgang betrifft in einer Ahnlichen
172
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Richtung die EntschliissedesMenschen.
Er soll nur aus gegriindeter, voller
Ueberlegung selbst zu dem TUnbe-
deutendsten sich entschlieflen. Alles
gedankenloseHandeln, alles bedeutungs-
Tose Tun soll er von seiner Seele fern
halten, Zu allem soll er wohlerwogene
Griinde haben. Und er soll unter-
lassen, wozu kein bedeufsamer Grund
driingt. — Der dritte Yorgang bezieht
gsich auf das Reden. Nur was Smn
und Bedeutung hat, soll von den Lippen
des Oeheimschiilers kommen. Alles
Reden um -des Redens willen bringt
ihn von seinem Wege ab. Die gewdhn-
liche Art der Unterhaltung, wo wahl-
los und bunt alles durcheinander ge-
redet wird, soll der Geheimschiiler
meiden, Dabei aber soll er sich nicht
etwa ausschliefen von dem Yerkehr
mit seinen Mitmeénschen, Gerade Im
Verkehr soll sein Reden sich zur Be-
deutsamkeit entwickeln. Fr steht jedem
Rede und Antwort, aber er tut es ge-
dankenvoll, nach jeder Richtung tiber-
legt. Niemals redet or unbegriindet.
Er versucht, nicht zuviel und nicht
zuwenig Worte zu machen, — Der
173
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vierte Seelenvorgang ist die Regelung
des duBeren Handelns. -Der Geheim-
schiller versucht sein Handeln so ein-
zuriehten, daB es zu den Handlungen
semer Mitmenschen und zu den Vor-
gingen seiner Umgebung stimmt. Er
unterliBt Handlungen, welche fiir
a,nc_lere storend sind, oder die im
Widerspruche stehen mit dem, was
um ihn herum vorgeht. Er sucht sein
Tun‘so eingurichten, dafll es sich har-
monisch eingliedert in seine Umgebung,
in seine Lebenslage usw. Wo er durch
etwas anderes veranlaBt wird, =u
handeln, da beobachtet er sorgfiltig,
wie er der Veranlassung am besten
entsprechen koénne. Wo er aus sich
heraus handelt, da erwigt er die
Wirkungen seinor Handlungsweise auf
d@s Qeutlichste.. — Das fiinfte, was
hier m Betracht kommt, liegt in der
Kinrichtung des ganzen Lebens. Der
Geheimschiiler versucht natur- und
-geistgemidlB zu leben. Er iiberhastet

nichts und- ist nichs . trige. Usber-

geschiftigkeit und Léssigkeit Liegen
1hm glelch ferne. Er sieht das Lebén
als ein Mittel der Arbeit an und
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richtet sich dementsprechend ein.
Gesundheitspflege, Gewohnheiten usw.
richtet er fiir sich so ein, daB ein
harmonisches Leben die Folge ist. —
Das sechste betrifft das menschliche
Streben. Der Geheimschiller priift
seine Fahigkeiten, sein Konnen, und
verhilt sich im Sinne solcher Selbst-
lkenntnis. FEr versucht, nichts zu tun,
was auberhalb seiner Krifte legt;
aber auch nichts zu unterlassen, was
innerhalb  derselben sich = befindet.
Anderseits stellt er sich Ziele, dic mit
den Idealen, mit den grofien Pflichten

_eines Menschen zusammenhangen. ~ Er

fiigh sich nicht blof gedankenlos als
ein Rad sin in das Menschentriebwerk,
sondern er sucht seine Aufgaben zu
begreifen, iiber das Alltagliche hinaus-
zublicken. Er strebt - darnach, seine
Obliegenheiten immer besser und voll-
kommener zu machen, — Das siebente
in seinem Seclenleben betrifft das
Streben, moglichst viel vom Leben
zu lernen. Nichts. geht an dem Ge-
heimschiiler vorbei, was ihm nicht
AnlaB gibt, Frfahrung »u sammeln,
die ihm nizlich ist ftir das Leben.
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Hat er etwas unrichtig und unvoll-
kommen verrichtet, so wird das ein
Anlall, #hpliches spiter richtig oder
vollkommen zuv machen, Sieht er
a,ndelje handeln, so beobachtet er sie
zu einem. dhnlichen Ziele. KEr ver-
sucht, sich einen reichen Schatz von
Erfahrungen zu sammeln wund ihn
stets sorgfiltig zu TRate zn ziehen.
Und er tut nichts, ohne auf Erlebnisse
zu'rﬁckzub]jcken, die 1hm eine Hilfe
sein kdnnen bei seinen HKnischliissen
und Verrichtungen. — Das achte
endlich ist: der Geheimschiiler mul
von Zeit zu Zeit Blicke in sein Inneres
tun; er mufl sich in sich selbst ver-
senken, sorgsam mit sich zu Rate
gehen, seine Lebensgrundsitze bilden
und prifen, seine Kenntnisse in Ge-
danken durchlaufen, seine Pflichten
erwigen, iiber den Inhalt und Zweck
des Le]gens nachdenken usw. Alle
diese Dinge sind ja in den vorher-

gehenden Abschnittenschon besprochen

worden. Hier werden sie nur aufge-

zdhlt im Hinblick auf die Entwicke-

lang der sechzchnblatterigen Lotus-

blume, Dureh ihre Uebung wird diese
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immervollkommener undvollkommener.
Denn von solchen Uebungen hingt
die Ausbildung der Hellsehergabe ab.
Je mehr =z B. dasjenige, was ein
Mensch denkt und redet, mit den Vor-
dngen in der Anflenwelt zusammen-
stimmt, desto schneller entwickelt sich
diese Gabe. Wer Unwahres denkt
oder redet, toteti etwas in dem Keime
der sechzehnblitterigen Lotusblume.
Wahrhaftigkeit, Aufrichtigkeit, Ehr-
lichkeit sind in dieser Beziehung auf-
bauende, Liigenhaftigkeit, Falschheit,
Unredlichkeit sind zerstorende Krifte.
Tnd der Geheimschiiler mufl wissei,
daB es hierbei nicht ‘allein auf die
ygute Absicht®, sondern auf die wirk-
liche Tat ankommt, Denke und sage
ich etwas, was mit der Wirklichkeit
nicht ibereinstimmt, so zerstére ich
etwas in meinem astralen Sinnesorgan,
anch wenn ich dabel eine noch so
gute Absicht zu haben glaube. Es
st wie mit dem Kinde, das sich ver-
brennt, wenn es ins Feuer greift, auch
wenn dies aus Unwissenheit geschieht.
— Die Einrichtung der besprochenen
Seelenvorginge in der charakteri-
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sierten Richtung lifit die sechzehn-
blatterige Lotusblume in herrlichen
Farben erstrahlen und gibt ihr eine
gesetzmiflige Bewegung, — Doch ist
dabei zu beachten, dall die gekenn-
zeichnete Hellsehergabe nicht frither
anftreten kann, als ein bestimmter
Grad von Aushildung der Secle er-
langt ist. Solange es noch Miihe
macht, das Leben in dieser Richtung
zu fiihren, solange zeigt sich diese
Gabe nicht. So lange man anf die
geschilderten Vorginge noch besonders
achten mul}, ist man nicht reif. . Erst
wenn man es so welt gebracht hat,
dall man in der angegebenen Art lebt,
wie es der Mensch sonst gewohnheits-
m#fig tut, dann zeigen sich die ersten
Spuren des Hellschens. Die Dinge
diirfen dann nicht mehr miihevoll sein,
sondern miissen selbstverstindliche
Lebensart geworden sein. Man darf
nicht ndtig haben, sich fortwihrend
zu beobachten, sich anzutreiben, daf
man so lebe. Alles mufl Gewohnheit
geworden sein. — Es gibt gewisse
Anwecisungen, welche die sechzehn-
blitterige Lotusblume aunf andere Art
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zur Entfaltung bringen. Alle solche
Anweisungen * verwirft die wahre Ge-
heimwissenschaft. Denn sie fithren
zur Zerstorung der leiblichen Gesund-
heit .und zum moralischen Verderben.
Sie sind leichter durchzufithren als
das Geschilderte. Dieses ist langwierig
und miikevoll. Aber es fithrt zu
sicherem Ziele und kann nur moralisch.
kriftigen.

(Der Kenner wird bemerken, dafi
die aufgezihlten Seeleniibungen dem
entsprechen, was im Buddhismus als
sogenannter achtgliederiger Pfad be-
schrieben wird. Hier sollte der Zu-
sammenhang dieses Pfades mit dem
Bilden der astralen Sinne dargelegt
werden.) —

Kommt zu allem Gesagten noch die
Beobachtung gewisser Vorschriften
hinzu, welche Geheimschiiler von Ge-
heimlehrern nur miindlich empfangen
ktnnen, so &ritt eine entsprechende
Beschleunigung in der Entwickelung
der sechzehnblitterigen Lotusblume
ein, Doch konnen solche Anwelsungen
auBerhalb des Rahmens einer Geheim-
schule nicht gegeben werden. Niitz-

1o 1g*
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li_ch aber ist auch fiir den, der mnicht
einer (Geheimschule amgehtren will
oder kann, die Einrichtung des Lebens
in der angegebenen Richtung. Denn
die Wirkung auf den Astralkorper
tritt auf alle Fille ein, wenn auch
langsam. Und fiir den Geheimschiiler
ist die Beobachtung dieser Grundsitze
unerlaflich. — Wiirde er eine Ge-
heimschulung versuchen, ohne sie ein-
zuhalten, so konnte er nur mit mangel-
haftern Gedankenauge in die hoheren
W_elten eintreten; und statt die Wahr-
heit zu erkennen, wirde er dann nur
Tauschungen und Illusionen unter-
worfen sein. Er wiirde in einer ge-
wissen DBeziehung hellsehend werden;
aber im Grunde nur groBerer Blindheit
unterliegen als vorher. Denn ehedem
stand er wenigstens innerhalb der
Sinnenwelt fest und hatte an ihr einen
bestimmten Halt; jetzt aber sieht er
hinter . die Sinnenwelt und wird an
digser irre, bevor er sicher in elner
hoheren Welt steht. ¥r kanm dann
vielleicht iberhaupt nicht mehr Wahr-
heit von Irrtum unterscheiden wund
verliert alle Richtung im Leben. —
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Gerade aus diesemm Grunde ist Ge-
duld so notig in diesen Dingen. Man
muB immer bedenken, daf der Geheim-
lehrer nicht besonders weit mit seinen
Anweisungen gehen darf, wenn nicht
die volle Willigkeit zu einer geregelten
Entwickelung der ,Lotusblumen® vor-
liegt. Bs wiirden sich wahre Zierr-
bilder dieser Blnmen entwickeln, wenn,
sie zur Reife gebracht wiirden, bevor
sie in ruhiger Weise die 1hnen zu-
kommende F orm erlangt haben. Denn
die speziellen Anweisungen des Lehrers

‘bewirken das Reifwerden, die Form

aber wird durch die geschilderte
Lebensart ihnen gegeben.

Die verzerrte Ausbildung einer Lotus-
blume hat nicht nur Ilusionen und
phantastische Vorstellungen im Falle
des Auftretens einer gewissen Hell-
sehergabe zur Folge, sondern auch
Verirrungen und Haltlosigkeit 1m ge-
wohnlichen Leben. Man kann durch
eine solche Ausbildung furchtsam,
neidisch, eitel, hochfahrend, eigen-
willig usw. werden, wihrend man
vorher alle diese Figenschaften nicht
hatte, — Bs ist gesagt worden, daB
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acht von den Blittern der sechzehn-
blatterigen Lotusblume bereits in ur-
ferner Vergangenheit entwickelt waren,
und dafl diese bei der Geheim-
schulung von selbst wieder auftreten.
Es muBl nun bei der Unterweisung
des Geheimschiilers alle Sorgfalt auf
die acht anderen Blitter verwendet
werden. Bei verkehrter Schulung
treten leicht die frither entwickelten
allein auf, und die neu zu bildenden
bleiben verkiimmert. Dies wird ins-
besondere dann der Fall sein, wenn
bei derSchulung zu wenig auf logisches,
verniinffiges Denken gesehen wird.
Es ist von der allergrdBten Wichtig-
keit, daB der Geheimschiiler ein ver-
stindiger, auf klares Denken haltender
Mensch ist. Und von weiterer Wichtig-
keit ist, daB er sich der groBten Klar-
heit betleiBigt im Sprechen. Menschen,
die anfangen, etwas vom Uebersinn-
lichen zu ahnen, werden gern {iber
diese Dinge gesprichigz. Dadurch
balten sie ihre richtige Entwickelung
auf.  Je weniger man iber diese
Dinge redet, . desto besser ist es. Erst
wer bis zu einem gewissen Grade der
152
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Klarheit gekommen ist, sollte reden,
— Im Beginne des Unterrichts sind
Geheimschiiler in der Regel erstaunt,
wie wenig ,neugierig® der Geheim-
lehrer ist gegeniiber den Mitteilungen
ihrer Erlebnisse. Am heilsamsten fiir
sie wire es eben, wenn sie smh_uber
ihre Erlebnisse ganz ansschwiegen
und weiter nichts besprechen wollten,
als wie gut oder wie schlecht es
ihnen gelingt, ihre Uebungen durch-
zufithren oder die Anwelsungen zu
befolgen. Denn der Geheimlehrer hat
ognz andere Quellen zur _Beurtellur_lg
der Fortschritte als ihre direkten Mite
teilungen. Die acht in Frage kom-
menden Blitter der sechzehnblitterigen
Lotusblume werden durch solche"Mlt-
teilungen Immer ctwas verhértet,
wihrend sie weich und biegsam er-
halten werden sollten. Ks soll em
Beispiel angefiihrt werden, um das zu
erliutern.  Dies mdge nicht vom
fibersinnlichen, sondern der Deutlich-
keit halber vom gewohnlichen Leben
hergenommen werden, Angenommen,
ich hore eine Nachricht und bilde
mir dariiber sogleich ein Urteil. |n
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einer kurzen Zeit darauf bekomme ich
tiber dieselbe Sache eine weitere Nach-
richt, die mit der ersteren nicht
stimm¢t,  Ich bin dadurch genétigt,
das schon gebildete Urteil umzubilden.
Die Folge davon ist ein ungiinstiger
Einflaf auf meine sechzehnblitterige
Lotusblume. Ganz anders wire die
Sache, wenn ich zuerst mit meinem
Urteil zuriickhaltend gewesen wiire,.
wenn ich zu der ganzen Angelegenheit
nnerlich in Gedanken und #uBerlich
in Worten ,geschwiegen® hitte, bis
ich ganz sichere Anhaltspunkte fiir
mein Urteil gehabt hitte. Behutsam-
keit im Bilden und Aussprechen von
Urteilen wird allmghlich zum be-

sonderen Kennzeichen des Geheim-

schiilers. Dagegen wichst seine Emp-
finglichkeit fiir Eindrticke und Er-
fahrungen, die er schweigsam an sich
voriiberziehen laf}t, num moglichst viele
Anhaltspunkie sich zu schaffen, wenn
er zu urteilen hat. HEs sind blaulich-
rotliche und rosenrote Nuancen in
den Lotusblumenblittern, die durch
solche Behutsamkeit auftreten, wihrend

anderen Falle dunkelrote und
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orangefarbige =~ Nmancen  auftreten..
In einer &hnlichen Art wie die-
sechzehnblatterige wird auch die
zwolfblitterige Lotusblume, in der
Nihe des Herzens, gestaltet. Auch
von ihr war die Hilfte der Blitter
in einem vergangenen Entwickelungs-
zustande des Menschen bereits vor-
handen und in Tatigkeit. Diese sechs
Blatter brauchen daher bei der Geheim-
schulung nicht besonders ausgebildet
zu werden; sie erscheinen von selbst
und beginnen sich zu drehen, wenn.
an den anderen sechs gearbeitet wird..
—Wieder muB, um diese Entwickelung
zu fordern, der Mensch gewissenSeelen-
titigkeiten in bewuliter Weise eine be-
stimmte Richtung geben.

Man mufl sich nun klar machen,
dafl die Wahrnehmungen der einzelnen .
astralen oder Seelensinne einen ver-
schiedenen Charakter tragen. Die
Lotusblume mit zwolf Blattern ver-
mittelt eine andere Wahrnehmung als.
die sechzehnblitterige. Diese letatere:
nimmt Gestalten wahr. Die Gedanken,
die ein Mensch hat, die Gesetze, nach.
denen eine Naturerscheinung sich voll--
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-zieht, treten fiir .die sechzehnblitterige
Lotusblume in Gestalten auf. Das
sind aber nicht starre, ruhige Gestalten,

~sondern bewegte, mit Leben erfiillte

Formen. Der Hellseher, bei dem sich
. dieser Sinn entwickelt hat, kann fiir
jeden Gedanken, fiir jedes Naturgesetz
_eine Form nennen, in denen sie sich
auspriagen. Ein Rachegedanke z. B.
“kleidet sich in eine pfeilartige, zackige
Figur, ein wohlwollender Gedanke hat
oft die Gestalt einer sich o6ffnenden
Blume usw. Bestimmte, bedeuntungs-
-volle Gedanken sind regelmiBig,
. symmetrisch gebildet, unklare Begriffe
haben gekriuselte Umrisse. — Ganz
andere Wahrnehmungen treten durch
. die zwolfblitterige Lotusblume zutage.
Man kann die Art dieser Wahr-
nehmungen annghernd charakterisieren,
wenn man sie als Seelenwirme und
~Seelenkilte bezeichnet. Ein mit diesem
Sinn gusgestatteter Hellseher fiihlt yon
.. den Figuren, die er durch die sechzehn-
bliatterige  Lotusblume  wahrnimmt,
. solche Seelenwirme .oder Seelenkiilte
ausstrdmen. Man stelle sich einmal
wvor, ein Hellseher hitte nur die sech-
188

zohnblitterige, nicht aber die zwoli-
bliatterige Lotusblume entwickelt. Dann
wiirde er bel einem wohlwollenden
Gedanken nur die oben beschriebene
Figur sehen. Ein anderer, der beide
Sinne ausgebildet hat, bemerkt auch
noch diejenige Ausstrdmung dieses Ge--
dankens, die man eben nur mit Seelen-
wirme bezelchnen kann. — Nur neben-
bei soll bemerkt werden, dafl in der
Geheimschulung nie der eine Sinn
ohne den anderen ausgebildet wird,
so dal das obige nur als eine An-
nahme zur Verdeutlichung anzusehen
ist. — Dem Hellseher erdffnet sich
durch die Ausbildung der zwol-
blatterigen Lotusblume auch ein tiefes
Verstindnis fiir Naturvorgéange. Alles,
was auf ein Wachsen, Entwickeln be-
griindet ist, stromt Seelenwirme aus;
alles, was in Vergehen, Zerstorung,
Untergang begriffen ist, tritt mit dem
Charakter der Seelenkilte auf.

Die Ausbildung dieses Sinnes wird
auf folgende Art gefordert. Das erste,
was 1n dieser Beziehung der Geheim-
schiiler beobachtet, ist die Regelung
seines Gedankenlaufes (die sogenannte
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Gedankenkontrolle). So wie die sech-
zehnblétterige Lotusblume durch wahre,

bedeutungsvolle Gedanken zur Ent-

wickelung kommt, so die zwdli-
blatterige. durch innere Beherrschung
desGedankenverlaufes. [rrlichtelierende
Gedanken, die nicht in sinngemiBer,
logischer Weise, sondern rein zufillig
aneinandergefiigt sind, verderben die
Form dieser Lotusblume. Je mehr
em Gedanke aus dem anderen folgt,
je mehr allem Unlogischen aus dem
Wege gegangen wird, desto mehr er-
bilt dieses Sinnesorgan die ihm ent-
sprechende Form. Hort der Geheim-
schitler unlogische Gedanken, so lalit
er sich sogleich das Richtige durch
den XKopf gehen. Er soll nicht lieblos
sich einer vielleicht unlogischen Um-
gebung entziehen, um seine Ent-
wickelung zu fordern. Er soll auch
nicht den Drang in sich fiithlen, alles
Unlogische in seiner Umgebung sofort
zu korrigieren. Hr wird vielmehr ganz
still in seinem Innern die von aullen
auf ihn einstiirmenden Gedanken in
eme Jogische, sinngeméfie Richtung
bringen. Und er bestrebt sich, in
188
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seinen eigenen Gedanken tberall diese
Richtung einzuhalten. — Kin zweites
ist, eine ebensolche Folgerichtigkeit
in sein Handeln zu bringen (Kontrolle
der Handlungen). Alle Unbestindig-
keit, Disharmonie im Handeln ge-
reichen der in Rede stehenden Liotus-
blume zum Verderben. Wenn der
Geheimschiiler etwas getan hat, so -
richtet er sein folgendes Handeln
darnach ein, daB es in logischer Art
aus dem ersten folgt. Wer heute im
anderen Sinne handelt als gestern,
wird nie den charakterisierten Sinn
entwickeln, — Das dritte ist die Er-
ziehung zur Ausdauer. Der Geheim-
schiiler 1aft sich nicht durch diese
oder jene Kinflisse von elnem Ziel
abbringen, daB er sich gesteckt hat,
so lange er dieses Ziel als ein richtiges
ansehen kann. Hindernisse sind fir
ihn ecine Aufforderung, sie zu iiber-
winden, aber keine Abhaltungsgriinde.
— Das vierte ist die Duldsamkeit
(Toleranz)  gegeniiber ~ Menschen,
anderen Wesen und auch Tatsachsn.
Der Geheimschiiler unterdriickt alle
tiberfliissige Kritik gegentiber dem Un-
189
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vollkommenen, Bosen und Schiechten,
und sucht vielmehr alles zu begreifen,
was an ihn herantritt. Wie die Sonne
ihr Licht nicht dem Schlechten und
Bosen entzieht, so er nicht seine ver-
stindnisvolle Anteilnahme. Begegnet
dem Geheimschiiler irgend ein Un-
gemach, so ergeht er sich nicht in
abfilligen Urteilen, sondern er nimmt
das Notwendige hin, und sucht, so-
weit seine Kraft reicht, die Sache zum
Guten 7u wenden. Andere Meinungen
betrachtet er nicht nur von seinem
Standpunkte aus, sondern -er sucht
sich in die Lage des anderen zu ver-
setzen. — Das fiinfte ist die Unbe-
fangenheit gegentiber den Erscheinun-
gen des Liebens. Man spricht in dieser
Beziehung auch von dem ,Glauben®
oder , Vertrauen®, Der Geheimschiiler
tritt jedem Menschen, jedem Wesen
mit diesem Vertrauen entgegen. Und
er erfillf sich bei seinen Handlungen
mit solehem Vertraunen. Er sagt sich
nie, wenn ihm etwas mitgeteils wird:

das glaube ich nicht, weil es meiner '

bisherigen Meinung widerspricht. Er
ist vielmehr in jodem Augenblicke be-
190
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reit, seine Meinung und Ansicht an
einer neuen zu prilfen und zu be-
richtigen. Er bleibt immer empfing-
lich fir alles, was an ihn herantrift.
TUnd er vertraut auf die Wirksamkeit-
dessen, was er unternimmst, Zaghaftig-
keit und Zweifelsucht verbannt er aus-
seinem Wesen. Hat er eine Absich_t,
0 hat er auch den Glauben an die
Kraft dieser Absicht. Hundert Mib-
erfolge konnen ihm diesen Glauben
nicht nehmen, Es 1st dies jener
»,Glaube, der Berge zu versetzen ver--
mag®, — Das sechste ist die HNr-
werbung eiues gewissen Lebensgleich-
gewichtes (Gleichmutes). Der Geheim--
schiiler strebt an, seine gleichmifiige
Stimmung zu erhalten, ob_ ihn Leid,
ob  ihn Erfreuliches trifft.  Das-
Schwanken zwischen ,himimelhoch-
jauchzend, zn Tode betribt® gewdhnt
er sich ab. Dag Ungliick, die Gefahr-
finden ihn ebenso gewappnet wie das-
Glick, die Forderung. )
Die Leser von theosophischen Sehrif--
ten finden das Geschilderte als die
sogenannten ,sechs Kigenschaften®
aufgezihlt, welche der bei sich ent-
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wickeln muB, der die Einweihung
.anstrebt. Hier sollte ihr Zusammen-
hang mit dem seclischen Sinne dar-
gelegt werden, welcher die zwdli-
blatterige Lotusblume genannt wird.
— Der Geheimlehrer vermag wieder
“besondere Anweisungen zu geben,
welche diese Lotusblume zum Reifen
‘bringen, aber auch hier hingt die
Ausbildung der regelmifiigen Form
dieses Sinnesorganes an der Hnt-
wickelung der aufgesziblten Figen-
.schaften. Wird diese Entwickelung
auler acht gelassen, dann gestaltet sich
dieses Organ zu einem Zerrbilde. Und
es konnen dadurch bei Ausbildung
einer gewissen Hellsehergabe in diescr
Richtung die genannten Eigenschaften
.gich, statt zum Guten, zum Schlechten
wenden. Der Mensch kann besonders
unduldsam, zaghaft, ablehnend gegen
geine Umgebung werden. Er kann
z. B. eine Empiindung erhalten fiir
-Gesinnungen anderer Menschen, und:
-diese deswogen fliechen oder hassen
Es kann so weit kommen, dall er
wegen der Seelenkilte, die ihn bel
_Ansichten iiberstroms, welche ihmwider-
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streben, gar nicht zuhdren kann oder
in abstoBender Art sich gebdrdet.

Von besonders feiner Art ist die
Seelenpflege, die znr Entwickelung
der zehnblitterigen Lotusblume not-
wendig ist. Denn hier handelt es sich
darum, die Sinneseindriicke selbst in
bewuliter Weise  beherrschen zu
lernen. Fiir den angehenden Hell-
scher ist das ganz besonders notig.
Denn nur dadurch vermag er einen
Quell zahlloser Tllusionen und geistiger
Willkiirlichkeiten zu vermeiden. Der
Mensch macht sich gewohnlich gar
nicht klar, von welchen Dingen seine
Einfille, seine Erinnerungen beherrscht
§ind, und wodurch sie hervorgerufen
werden. Man nehme folgenden Fall
an. Jemand fihrt in der Eisenbahn.
Er ist mit einem Gedanken beschiftigt.
Plotzlich nimmt sein Gedanke eine
ganz andere Wendung. Fr erinnert
sich an ein Erlebnis, das er vor Jahren
gehabt hat, und verspinnt es mit seinen
gegenwirtigen Gredanken. Er hat nun
aber gar nicht bemerkt, dali sein Auge
zum Fenster hinausgerichtet und der
Blick auf eine Person gerichtet war,
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welche Aehnlichkeit hatte mit einer
anderen, die in das erinnerte Erlebnis
hineinverwickelt war. Was er ge-
sehen hat, kommt ithm gar nicht zum
Bewulitsein, sondern nur die Wirkung.
So glaubt er, daB ihm die Sache ,von
selbst eingefallen* sei. Wieviel im
Leben kommt nicht auf solche Art
zustande. Wie spielen in unser Leben
Dinge hinein, - die wir erfahren und
gelesen haben, ohne daf man sich den
Zusammenhang ins Bewultsein bringt.
Jemand kann z B. eine bestimmte
Farbe nicht leiden; er weil aber gar
nicht, dafl dies deshalb der Fall ist, weil
der Lehrer, der ithn vor vielen Jahren
gequilt hat, einen Rock in dieser
Farbe gehabt hat. Unzihlige Illusionen
beruhen auf solchen Zusammenhingen.
Viele Dinge prigen sich der Seele ein,
ohne daB sie auch dem BewuBtsein
einverleibt werden. Hs kann folgen-
der Fall vorkommen. Jemand liest in
- der Zeitung von dem Tode einer be-
kannten Personlichkeit. Und nun be-
hauptet er ganz fest, er habe diesen
Todesfall schon ,,gestern “voransgeahnt,
obgleich er nichts gehtrt und gesehen
104
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habe, was ihn auf diesen Gr_eda.nken
hatte bringen konnen. Und es 1st v:a.hr,
wie ,von selbst® ist 1hm‘,,gestern der
Gedanke aufgetancht: die betreffende
Person werde sterben. Kr hat nar eines
nicht beachtet. Er ist ein paar Stunden,
bevor ihm ,gestern® der Gedanke auf-
gestoBen ist, bel elnem Bekannten zu
Besuch gewesen. Auf dem Tische lag
ein Zeitungsblatt. Hr hat darin nicht
gelesen. Aber unbewnult fiel doch sein
Augeaufdie Nachrichtvon der schweren
Erkrankung der in Rede stehenden
Personlichkeit. Des Eindruckes 1st er
sich nicht bewulit geworden. Aber die
Wirkung war die ,Ahnung®. — Wenn
man sich solche Dinge iberlegt, so
kann man ermessen, was da fiir eme
Quellevon [llusionennnd Phantasterelen
liegt. Und diese Quelle mufl derjenige
verstopfen, der seine zehnblatterige
Lotushblume ansbilden will. Dem_n durch .
diese Lotusblume kann man tief ver-
borgene Eigenschaften . an Menschen
und anderen Wesen wahrnehmen. Aber
Wahrheit ist diesen Wahrnehmungen
nur dann beizumessen, wenn man vVon
den gekennzeichneten Tauschungen
185 18



LTz FEm FEae bz BE FEERR Tt {Z2T{ 2T

ganz frei geworden ist. Esist zu diesem
Zwecke notwendig, daB man sich zum
Herrn tiber das macht, was von der
AuBenwelt auf einen einwirkt. Man
mufl es dahin bringen, daB Eindriicke,
die man nicht empfangen will, man
auch wirklich nicht empfingt. Daskann
nur durch einstarkes Innenleben allmah-
lich herangezogen werden. Man muB es
m dle-_ Hand bekommen, daB man nur
die Dinge auf sich wirken 1iBt, auf die

man die Aufmerksamkeit wendet, und.

d.aB man sich Eindriicken wirklich ent-
zieht, an die man sich nicht willkiirlich
wendet. - Was man sieht, muB man
sehen wollen, und worauf man keine
Aufmerksamkeit wendet, mul} tatsich-
lich fiir einen nicht da sein. Je leb-
hafter, energischer die innere Arbeit
der Seele wird, desto mehr wird man
das erreichen. — Der Geheimschiiler
muf alles gedankenlose Herumschauen
und Herumhoren vermeiden. Fiir ihn
soll nur da sein, worauf er Ohr oder
Auge richtet. ‘Er muB sich darin iiben,
daB er im groften Trubel nichtszu hiren
braucht, wenn er nicht héren will; er
soll sein Auge unempfinglich machen
196
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fiir Dinge, auf die er nicht besonders
hinschaut. Wie mit einem seelischen
Panzer muB er umgeben sein fiir alle

unbewuBten Eindriicke, — Besonders

auf das Gedankenleben selbst mul er
nach dieser Richtung hin Sorgfalt ver-
wenden. Er setzt sich einen Gedanken
vor, und er versucht nur das weiter-
zudenken, waser ganz bewult,in volliger
Freiheit, an diesen Gedanken angliedern
kann.. Kinfille weist er ab. Will er
den.Gedanken mit irgendeinem andern
in Beziehung setzen, so besinnt er sich
sorgfiltig, wo dieser andere an ihn her-
angetreten ist. — Er geht noch weiter.
Wenn er z B. eine bestimmte Anti-
pathie gegen irgend etwas hat, so be-
kimpft er sie, und sucht eine bewuBte
Beziehung zu dem betreffenden Dinge
herzustellen. Auf diese Art mischen
sichimmer weniger unbewuBte Elemente
in sein Seelenleben hinein, Nur durch
solche strenge Selbstzucht erlangt die
zehnblitterige Lotusblume die Gestals,
die sie haben soll. Das Seelenleben
des Geheimschiilers mull ein Leben in
Aufmerksamkeit werden, und, worauf
man keine Aufmerksamkeit verwenden
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will oder soll, das mull man sich wirk-
lich fernzuhalten wissen. — Tritt zu
einer solchen Selbstzucht eine Medita-
tion, welche den Anweisungen eines
Geheimlehrers entspricht, dann kommt
die in der Gegend der Magengrube
befindliche Lotusblume in der richtigen
Weise zum Reifen, und das, was durch
dievorhergeschilderten astralen Sinnes-
organe nur Form und Wirme hatte,
erhdlt Licht und Farbe. Und dadurch
enthiillen sich z. B. Talente und Fihig-
keiten von Menschen, Krifte und ver-
borgene Kigenschaften in der Natur.
Die Farbenaura der belebten Wesen
wird dadurch sichtbar; das, was um
uns ist, kindigt daduorch seine seelen-
haften Figenschaften an. — Man wird
zugeben, dall gerade in der Entwicke-
lung auf diesem Gebiete die allergriBte
Sorgfalt notwendig ist, denn das Spiel
unbewufiter Erinnerungen ist hier ein
unermefilich reges. Wire das nicht
der Hall, so wiirden viele Menschen
gerade den hier in Frage kommenden
Sinn haben,- denn er tritt fast sogleich
al}f, wenn der Mensch wirklich die
Findriicke seiner Sinne ganz und gar
198
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g0 in seiner Gewalt hat, dafl sie nmr
mehr seiner Aufmerksamkeit oder Un-
aufmerksamkeit unterworfen sind. Nur
solange die Macht der duBeren Sinne
diesen seelischen in Démpfung und
Dumpfheit erhilt, bleibt er unwirksam.

Schwieriger als die Ausbildung der
beschriebenen Lotusblumen ist die-
jonige der sechsblitterigen, welche sich
in der Korpermitte befindet. Denn
zu dieser Ausbildung muB die voll-
kommene Beherrschung des ganzen

. Menschen durch das Selbstbewulitsein

angestrebt werden, so dafj bei ihm
Leib, Seele und Geist in einer voll-
kommenen Harmonie sind. Die Ver-
richtungen des Leibes, die Neigungen
und Leidenschaften der Seele, die Gre-
danken und Ideen des (Geistes miissen
in einen vollkommenen Einklang mit-
einander gebracht werden. Der- Leib
mufl so veredelt und geldntert werden,
daB seine Organe zu nichts dringen,
was nicht im Dienste der Seele und
des Geistes geschieht. Die Seele soll
durch den Leib nicht zun Begierden
nnd Leidenschaften gedrangt werden,
die einem reinen und edlen Denken
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widersprechen, Der Geist aber soll
nicht wie ein Sklavenhalter mit seinen
Pilichtgeboten und Gesetzen iiber die
Seele herrschen miissen; sondern diese
soll aus eigener freier Neigung den
Pflichten nnd Geboten folgen. Nicht
wie etwas, dem er sich widerwillig
figt, soll die Pflicht iiber dem Geheim-
schiiler schweben, sondern wie etwas,
das er vollfihrt, weil er es liebt
Fine freie Seele, die im Gleichgewichte
zwischen Sinnlichkeit und Geistigkeit
steht, muB der Geheimschiiler ent-
wickeln, Er mull es dahin bringen,
daB er sich seiner Sinnlichkeit iiber-
lassen darf, weil diese so geliutert
. 1st, daB} sie die Macht verloren hat,
ihn herabzuzichen. Er soll es nicht
mehr no6tig haben, seine Leiden-
sehalten zu ziigeln, weil diese von
selbst dem Rechten folgen. Solange
der Mensch es notig hat, sich zu
kasteien, kann er nicht Geheimschiiler
auf einer gewissen Stufe sein. Eine
Tugend, zu der man sich erst zwingen
mull, ist fiir die Geheimschitlerschaft
noch wertlos. Solange man eine Be-
glerde noch hat, strt sie diese Schiile:-
200
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schaft, auch wenn man sich bemiiht,
ihr nicht zu willfahren. Und es ist
einerlel, ob diese Begierde mehr dem
Leibe oder der Seele angehtrt. Wenn
jemand z. B. ein bestimmtes Reiz-
mittel vermeidet, um durch die Ent-
ziehung des Genusses sich zu lautern,
80 hilft ihm dies nur dann, wenn sein
Leib durch diese Enthaltung keine
Beschwerden erleidet. lst das letztere
der Fall, so zeigt es, daB der Leib
das Reizmittel begehrt und die Ent-
haltung ist wertlos. In diesem Falle
kann es eben durchaus sein, daB der
Mensch zundchst auf das angestrebte
Ziel verzichten muBl und warten, bis
giinstigere sinnlichere Verhiltnisse —
vielleicht erst in einem anderen Lieben
— fiir ihn vorliegen. Ein verniinftiger
Verzicht ist in einer gewissen Lage
eine viel groflere Krrungenschaft als
das Erstreben einer Sache, die unter
gegebenen Verhiltnissen eben nicht
zu erreichen ist. Ja, es fordert solch
ein verniinftiger Verzicht die Ent-
wickelung mehr als das Entgegen-
gesetzte,

Wer die sechsblittrige Lotusblume
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entwickelt hat, der gelangt zum Ver-
kehr mit Wesen, die den hsheren
Welten angehbren, jedoch nur dann,
wenn deren Dasein sich im Astralen

oder in der Seelenwelt zeigt. In den _

Geheimschulen wird aber keine An-
weisung zur Entwickelung dieser Lo-
tusblume gegeben, bevor der Schiiler
nicht anf dem Wege weit vorgeschritten
ist, durch den er seinen Geist in eine
noch hthere Welt erheben kann.
Dieser Kintritt in die eigentliche
Geisteswelt muB niamlich immer die
Ausbildung der Lotushlumen begleiten.
Sonst gerét der Schiiler in Verwirrung
und Unsicherheit. Er wiirde zwar
sehen lernen, aber es fehlte ihm die
Fahigkeit, das Gesehene in der rich-
tigen Weise zu beurteilen. — Naun
liegt. schon in dem, was zur Ausbil-
dung der sechsblittrigen Lotusblume
verlengt wird, eine gewisse Biirg-
schaft gegen Verwirrung und Halt-
losigkeit. Denn nicht leicht wird je-
mand in diese Verwirrung zu bringen
sein, der das vollkommene Gleich-
gewicht zwischen Sinnlichkeit (Leib),
Leidenschaft (Seele) und Idee (Geist)
: 202
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erlangt hat. Dennoch ist moch mehy
notwendig als diese Biirgschaft, wenn
durch Fntwickelung der sechsblatt-
rigen Lotusblume dem lY.[en.sche_n
Wesen mit lieben und Selbstandigkeit
wahrnehmbar werden, Welche_ elner
Welt angehoren, die von derjenigen
seiner physischen Sinne so durchaus
verschieden ist. Um Sicherheit in
dicsen Welten zu haben, geniigh thm
nicht das Ausbilden der Lotusblumen,
sondern er mufl da noch hthere Organe
zu seiner Verfiigung haben. Ks soll
nun {ber die Entwickelung dieser noch
hoheren Organe gesprochen werden ;
dann kann auch von den anderen
Lotusblumen und der anderweitigen
Organisation des Astralkirpers die
seln. — )
R?gfe Augbildung des Astralleibes,
wie sie eben geschildert vs_z.orgien
ist, macht dem Menschen mdglich,
tibersinnliche Krscheinungen wahrzu-
nehmen. Wer sgich aber 1n _dleser
Welt wirklich zurechtfinden W1H, der
darf nicht auf dieser Stufe der
Entwickelung stehen bleiben. Die
bloBe Beweglichkeit der Lotusblumen
. 263
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geniigt nicht, Der Mensch muf} in der
Lage sein, die Bewegung seiner astralen
Organe selbstindig, mit vollem BewuBs-
sein zu regeln und zu beherrschen.
Er wiirde sonst ein Spielball auBer-
licher Krifte und Machte werden.
Soll er das nicht werden, so muB er
sich die Fihigkeit erwerben, das so-
genannte ,innere Wort“ zu vernehmen,
Um dazu zu kommen, muB nicht nur
der Astralleib, sondern auch der Aether-
leib entwickelt werden. FEs ist dies
Jener feine Leib, der sich fiir den
Hellseher als eine Art Doppelgiinger
des physischen Korpers zeigt. Fr ist
gewissermaflen eine Zwischenstufe
zwischen - diesemm Kbérper und dem
Astralleib. Ist man mit hellseherischen
Fahigkeiten begabt, so kann man sich
mit vollem BewulBitsein den physischen
Korper eines Menschen, der vor einem
steht, absuggerieren. Hs ist das auf
einer hdheren Stufe nichts anderes
als eine Uebung der Aufmerksamkeit
auf einerniedrigeren. Sowie der Mensch
seine Aufmerksamkeit von etwas, das
vor ihm ist, ablenken kann, so dalB es
tir ihn nicht da' ist, so vermag der
204
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Hellseher einen physischen Korper fir
seine Wahrnehmung ganzauszuldschen,
so dall er ftir ihn physisch ganz durch-
sichtig wird. Vollftihrt er das mit
eilnem Menschen, der vor ihm steht,
dann bleibt vor seinem seelischen Auge
noch der sogenannte Aetherkiirper vor-
handen, auBer dem - Astralleibe, der
grifler als beide ist und der auch beide
durchdringt. Der Aetherleib hat an-

nihernd die Grofle und Form des
physischen Leibes, so dali er ungefshr
auch denselben Raum ausfiills, den
auch der physische Korper einmimmt.
BEr ist ein duberst zart und fein organi-
stertes (Gebilde!). Seine Grundfarbe
18t eine andere als die im Regenbogen
enthaltenen sieben Farben. Wer ihn
beobachten kann, lernt eine Farbe
kennen, die fiir die sinnliche Beob-

1y Den Physiker bitte ich, sich an dem
Ausdruck ,Aetherleib® nicht zu stoBen. Mit
dem Worte ,Aether® soll nuar die Feinheit
des in Betracht kommenden Gebildes ange-
dentet werden. Mit dem ,Aether< der phy-
sikalischen Hypothesen braucht das hier
Angefithrte zunichst gar nicht zusammen-
gebracht zu werden.
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achtung eigentlich gar nicht vorhan-
den ist. Sie lallt sich am ehesten
mit der Farbe der jungen Pfirsich-
bliite vergleichen. Will man den
Aetherkérper ganz allein fiir sich be-
trachten, so mull man auch die Er-
scheinung des Astralkérpers fiir die
Beobachtung ausléschen durch eine
dhnlich geartete Uebung der Auf-
merksamkeit wie die oben gekenn-
zeichnete. Tut man dies nicht, dann
veréndert sich der Anblick des Aether-
korpers durch den ihn ganz durch-
‘dringenden Astralksrper.

Nun sind beim Menschen die Teil-
chen des Aetherkdrpers in einer fort-
wihrenden Bewegung. Zahllose Stro-
mungen durchziehen ihn nach allen

Seiten. Durch diese Strémungen wird .

das I.eben unterhalten und geregelt.
Jeder Korper, der lebt, hat einen
solchen Aetherkorper. Die Pflanzen
und die Tiere haben ihn auch. Ja,
selbst bei den‘Mineralien sind Spuren
fiir den aufmerksamen Beobachter
wahrnehmbar. — Die genannten Stro-
mungen und Bewegungen sind zu-
nichst von dem Willen und BewulBt-
206
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sein des Menschen ganz unabhingig,
wie die Tatigkeit des Herzens oder
Magens im physischen Korper von
der Willkiir nicht abhéingig ist. — Und
solange der Mensch seine Ausbildung .
im Sinne der Erwerbung iibersinnlicher
Fahigkeiten nicht in die Hand nimmt,
bleibt diese Unabh#ngigkeit auch be-
stehen. Denn gerade darin besteht
die hthere Entwickelung auf einer
gewissen Stufe, dall zu den vom Be-
wulitsein unabhingigen Strémungen
und Bewegungen des Aetherkorpers
solche hinzutreten, welche der Mensch
in bewuBter Weise selbst bewirkt.
Wenn die Geheimschulung so weit
gekommen ist, daB die in den vorher-
gehenden Heften gekennzeichneten
Lotusblumen sich znbewegen beginnen,
dann hat der Schiiler auch bereits
Anweisungen erhalten, die zur Hervor-
rufung ganz bestimmter Stromungen
und Bewegungen In seinem Asether-
korper fiihren. Der Zweck dieser An-
weisungen ist, dafl sich in der Gegend
des physischen Herzens eine Art Mittel-
punkt bildet, von dem Strémungen und

Bewegungen in den mannigfaltigsten
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Farben und Formen ausgehen. Dieser
Mittelpunkt ist in Wirklichkeit kein
blofier Punkt, sondern ein ganz kom-
pliziertes Gebilde, ein wunderbares
Organ. Es leuchtet und schillert in
den allerverschiedensten Farben und
zeigt Formen von groler Regelmiiflig-
keit, die sich mit Schnelligkeit ver-
éndern kommen. Und weitere Formen
und Farbenstromungen laufen  von
diesem Organ nach den Teilen des
tibrigen Korpers und auch noch iiber
diesen hinaus, indem sie den ganzen
Astralleib durchziehen und durch-
leuchten. Die wichtigsten dieser Str-
mungen aber gehen zu den Lotus-
blumen, Sie durchzichen die einzelnen
Blatter derselben und regeln ihre
Drehung; dann stromen sic an den
Spitzen der Blitter nach aullen, um
_ sich im suBeren Raum zu verlieren,

Je entwickelter em Mensch ist, desto
grofer wird der Umkreis, in dem sich
diese Strémungen verbreiten.

In einer besonders nahen Bezichung
steht die zwolfblattrige Lotusblume
zu dem geschilderten Mittelpunkte.
In sie laufen unmittelbar die Stro-
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mungen ein. Und durch sie Elindurch
gehen auf der einen Seite Stromungen
zu der sechzehnblitirigen und der
zweibléttrigen, auf der andern (unteren)
Seite zu den acht-, sechs- und vier-
blattrigen Lotusblumen. In dieser
Anordnung liegt der Grund, warum
auf die Ausbildung der zwbliblattrigen
Lotusblume bei der Geheimschulung
eine ganz besondere Sorgfalt verwen-
det werden mufl, Wiirde hier etwas
verfehlt, so miiite die ganze Aus-
bildung des Apparates eine unordent- -
liche sein. — Man kann aus dem Ge-
sagten ermessen, von wie zarter u_nfi
intimer Art die Geheimschulung ist,
und wie genau man vorgehen mul,
wenn alles in gehoriger Weise sich
entwickeln soll. Ohne weiteres 1st
hieraus auch ersichtlich, daB nur der-
jenige Anweisungen zur Ausbildung
iibersinnlicher Fahigkelte_n geben kann,
der alles, was er.an elnem andern
gusbilden soll, selbst an suph erfahren
hat, und der vollkommen in der Lage
ist, zu erkennen, ob seine Anweisungen
auch zu dem ganz richtigen Erfolge
fijhren. ‘ *
Erkenntnisse. 209 ) 14



Wenn der (GGeheimschiiler das aus-
fithrt, was ihm durch die Anweisungen
vorgeschrieben wird, dann bringt er
seinem Aetherkdrpersolche Strémungen
und Bewegungen bei, welche in Har-
monie stehen mit den Gesetzen und
der Entwickelung der Welt, zu welcher
der Mensch gehsrt. Daher sind die
Anweisungen stets ein Abbild der
groen Gesetze der Weltentwickelung.
Sie bestehen in ganz bestimmten Me-
ditations- und Konzentrationsiibungen,
welche, gehdrig angewendet, die ge-
schilderten Wirkungen haben. Der

Inhalt der Anwelsungen wird nur .

dem einzelnen Menschen wihrend
seiner Geheimschulung gegeben. Dieser
mull in gewissen Zeiten seine Seele.

ganz mit dem Inhalte durchdringen, -

sich innerlich gleichsam ganz damit
ausfiillen. Mit Kinfachem beginnt es,
was vor allem geeignet ist, das ver-
stdndige und verniinftige Denken des
Kopfes zu vertiefen, zu verinnerlichen.
Dieses Denken wird dadurch frei und
unabhingig gemacht von allen sinn-
lichen Eindriicken und Erfahrungen.
Es wird gewissermaflen in einen
210
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Punkt zusammengefallt, welchen der
Mensch ganz in seiner Gewalt hat.
Dadurch wird ein vorldufigerMittel-
punkt geschaffen fiir die Stromungen
des Aetherkérpers. Dieser Mittelpunks
st zunichst noch nicht in der Herz-
gegend, sondern im Kopfe. Dem Hell-
seher zeigt er sich dort als Ausgangs-
punkt von Bewegungen. — Nur eine
solche Geheimschulung hat den vollen
Erfolg, welche zuerst diesen Mittel-
punkt schafft. Wiirde gleich vom
Anfang an der Mittelpunkt in die
Herzgegend verlegt, so konnte  der
angehende Hellseher zwar gewisse
Einblicke in die htheren Welten tun
er konnte aber keine richtige Einsicht
in den Zusammenhang dieser hheren
Welten mit unserer smnlichen gewin-
nen. Und dies ist fiir den Menschen
auf der gegenwirtigen Stufe der Welt-
entwickelung eine unbedingte Not-
wendigkeit. Der Hellseher darf nicht
zum Schwirmer werden; er mu f§ den
festen Boden unter den Fiilen behalten,

Der Mittelpunkt im Kopfe wird
dann, wenn er gehdrig gefestigh ist,
welter nach unten verlegt, und zwar
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m die Gegend des Kehlkopfes. Das
wird wieder durch bestimmte Kon-
zentrationsiibungen bewirkt. Dann
strahlen die charakterisierten Bewegun-
gen des Aetherkirpers von dicser
(tegend aus. Sie erleuchten den Astral-
raum in der Umgebung des Menschen,

Eine weitere Uebung befahigt den
Geheimschiiler, die Lage seines Aether-
korpers selbst zu bestimmen. Vorher
18t diese Lage von den Kraften ab-
hingig, die vonauBen kommen und vom
physischen Korper ausgehen. Durch
die Entwickelung wird der Mensch im-
stande, den Aetherkdrper nach allen
Seiten zu drehen. Diese Fahi gkeit
wird durch Strdmungen bewirkt, welche
ungefihr lings der beiden Hinde ver-
laufen und die ihren Mittelpunkt in
der zweiblittrigen Lotusblume in der
Augengegend haben. Alles dieses
kpmmt dadurch zustande, daB sich
die Strahlungen, die vom Kehlkopt
ausgehen, zu runden Formen gestalten,
von denen eine Anzahl zu der zwei-
blittrigen Lotusblume hingehen, um
von da aus als wellige Strémungen
den Weg lings der Hinde zu nehmen.,
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— Kine weitere IFolge besteht darin,
dall sich diese Stréme in der feinsten
Art verdsteln und verzweigen und zu
einer Art Geflecht werden, das wie
ein Netzwerk (Netzhaut) zur Grenze
des ganzen Asetherkérpers sich um-
bildet. Wihrend dieser vorher nach
auBen keinen AbschluBl hatte, so daB
die Liebensstrome aus dem allgemeinen
Lebensmeer unmittelbar aus- und ein-
strémten, miissenjetzt die Binwirkungen
vonguflen dieses Hintchendurchlaufen.
Dadurch wird der Mensch fiir diese
dunBeren Stromungen empfindlich. Sie
werden thm wahrnehmbar. — Nunmehr
ist auch der Zeitpunkt gekommen, um
dem ganzen Strom- und Bewegungs-
system den Mittelpunkt in der Herz-
gegend zu geben. Das geschiehtwieder
durch eine besondere Konzentrations-
und Meditationsiibung. Und damit ist
auch die Stufe erreicht, auf welcher
der Mensch mit dem ,inneren Wort®
begabt wird. Alle Dinge erhalten nun-
mehr fiir den Menschen eine neue Be-
deutung.” Sie werden gewissermalien
in ihrem ‘innersten Wesen horbar, sie
sprechen von ihrem eigentlichen Wesen
213
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zu dem Menschen. Die gekennzeich-
neten Strémungen setzen 1hn mit dem
Innern der Welt in Verbindung, zn
welcher er gehtrt. - Er beginnt das
Leben seiner Umgebung mitzuleben
und kann es in der Bewegung seiner
Lotusblumen nachklingen lassen.
Damit betritt der Mensch die gelistige
Welt. Ister so weit, so gewinnt er ein
neues Verstindnis fiir dasjenige, was
die grofien Lehrer der Menschheit ge-
sprochen haben. Buddhas Reden z. B.
wirken jetzt in einer neuen Art auf
.ihn ein, Sie durchstromen ihn mit
cmer Seligkeit, die er vorher nicht
geahnt hat. Denn der Ton ihrer
Worte folgt den . Bewegungen und
Rhythman, dic er nun selbst in sich
ausgebildet hat. Er kann es jetzt
unm1ttelbfc.Lr wissen, dall ein solcher
Mensch wie Buddha nicht seine Offen-
barangen, sondern diejenigen - aus-
spricht, welche ihm zugeflossen sind
vom innersten Wesen der Dinge, —
Es soll hier anf eine Tatsache auf-
merksam gemacht werden, die wohl
nur aus dem vorhergehenden verstind-
lichwird. DenMenschen unserer gegen-
214
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wirtigen Bildungsstufe sind die vielen .
Wiederholungen in Buddhas Reden
nicht recht begreiflich. Dem Geheim- °
schiiler werden sie zu etwas, worauf
er gern mif seinem innern Sinne ruht.
Denn sie entsprechen gewissen Be-
wegungen rhythmischer Art im Aether-
korper. Die Hingabe an sie in voll-
kommener innerer Ruhe bewirkt auch
ein Zusammenklingen mit solchen Be-
wegungen, Und weil diese Bewegungen
ein Abbild sind bestimmter Weltrhyth-
men, die auch in gewissen Punkten
Wiederholung und regelmiflige Riick-
kehr zu fritheren darstellen, so lebt
sich im Hinhoren auf die Weise Buddhas
der Mensch in den Zusammenklang mit
den Weltgeheimnissen hinein.

In den theosophischen Handbiichern
wird von vier Higenschaften ge-
sprochen, welche sich der Mensch auf
dem sogenannten Priifungspfade er-
werben muB, um zu htherer Erkennt-
nis aufzusteigen. Ks ist die erste
davon, die Fihigkeit, in den Gedanken
das Ewige von dem Zeitlichen zu
scheiden, das Wirkliche von dem Un-
wirklichen, - die Wahrheit von der
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- bloBen Meinung. Die zweite Higen-
schaft ist die richtige Schitzung des
Ewigen und Wirklichen gegeniiber
dem Verginglichen und Unwirklichen.
Die dritte Fahigkeit besteht in der
— sehon im vorigen Hefte erwihnten
— Anusiibung der sechs Eigenschaften:
Gedankenkontrolle, Kontrolleder Hand-
lungen, Beharrlichkeit, Duldsamkeit,
Glanbe und Gleichmut. Die vierte
ist das Verlangen nach Befreiung.
Kin blofies verstandesmifiiges Be-
greifen dessen, was in diesen Eigen-
schaften liegt, niltzt gar nichts. Sie
miissen der Seele so einverleibt werden,
dafl sie innere Gewohnheiten be-
. griimden. Man nehme z. B. die erste
Higenschaft: die Unterscheidung des
Ewigen von dem Verginglichen. Der
Menseh mubB sich so schulen, dall er
bei jeglichem Dinge, das ithm gegen-
ibertritt, ganz wie selbstverstdndlich
unterscheidet zwischen dem, was vor-
tibergehend ist und dem, was bleibende
Bedeutung hat. Man kann sich so nur
schulen, wenn man in aller Ruhe und
Geduld bei seinen Beobachtungen der
Auflenwelt immer wieder und wieder
216
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die dahingehenden Versuche macht.
Ziuletzt haftet in natiirlicher Weise
der Blick ebenso an dem Dauernden,
wie er vorher an dem Vortibergehen-
den sich befriedigt hat, ,Alles Ver-
gangliche ist nur ein Gleichnis®: diese
‘Wahrheit wird zu einer selbstverstind-
lichen Ueberzeugung der Seele. Und
80 wird es mit den andern der vier
Eigenschaften des Priifungspfades zu
halten sein. :
Nun verwandelt sich tatsichlich der
feine Aetherkdrper des Menschen unter
dem Einfluf dieser vier Seelengewochn-
heiten. Durch die erste, ,,Unterschei-
dung des Wirklichen von dem Un-
wirklichen®, wird der gekennzeichnete
Mittelpunkt im Kopfe erzéugt und
der im Kehlkopf vorbereitet. Zur
wirklichen Awusbildung sind dann
allerdings die Konzentrationsiibungen
notwendig, von denen oben gesprochen
worden ist. Sie bilden aus, und die
vier Gewohnheiten bringen zur Reife.
— Ist der Mittelpunkt in der Gegend
des Xehlkopfes vorbercitet, dann wird
jene angedeutete freie Beherrschung
des Aetherkdrpers und sein Ueber-
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ziehen und Begrenzen mit dem Netz-
hautgeflecht bewirkt durch die richtige
Schatzung des Ewigen gegeniber
‘dem Vergianglichen. Bringt es der
Mensch zu solcher Schitzung, dann
werden ihm allmshlich die hoheren
Tatsachen wahrnehmbar. Er soll aber
nur nicht glauben, daB er bloB Hand-
lungen zu vollziehen hat, welche vor
einer verstandesmiBigen Schitzung als
‘bedeutungsvoll erscheinen. Die ge-
ringste Handlung, jeder kleine Hand-
griff hat etwas Bedeutungsvolles. im
groBen Haushalte des Weltganzen,
und es kommt nur darauf an, ein
BewuBtsein von dieser Bedeutung
zu haben. Nicht auf Unterschitzung,
sondern auf richtige Binschitzung
der alltéiglichen Verrichtungen des
Lebens kommt es an. — Von den
sechs Tugenden, aus denen sich die
dritte Eigenschaft zusammensetzt, ist
bereits im vorigen Hefte gesprochen
worden. Sie hingen zusammen mit
der Ausbildung der zwolfblattrigen
Lotusblume in der Herzgegend. Dahin
muB ja, wie gezeigt worden ist, .in der
Tat der Lebensstrom des Aetherkorpers
218
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geleitet werden. Dievierte Eigenschaft:
das Verlangen nach Befreiung
dient dann dazu, das Aetherorgan in
der Nahe dos Herzens zur Reifung zu
bringen. Wird diese Eigenschaft zur
Seelengewohnheit, dann befreit sich
der Mensch von allem, was nur mit
den Fahigkeiten seiner perstnlichen
Natur zusammenhingt., KEr hort auf,
die Dinge von seinem Sonderstand-
punkte ans zu betrachten. Die Grenzen
seines engen Selbst, die ihn an diesen
Standpunkt fesseln, verschwinden. Die
Geheimnisse dergeistigen Welt erhalten
Zugang zu seinem Innern. Dies ist
die Befreiung. Denn jene Fesseln
zwingen den Menschen, die Dinge und
Wesen so anzusehen, wie es seiner
perstnlichen Art entspricht. Von
dieser perstnlichen Arg, die Dinge zu
betrachter, muB der Geheimschiiler
unabhingig, frei werden.

Man sieht hierauns, dal die Vor-
schriften, welche von den groflen

- Weisen ausgehen, tief in die innersie

M_enschennatu’r hinein "bestimmend
erkfa_n. Und die Vorschriften iiber
die vier genannten FKigenschaften sind
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solche Ausfliisse ,uralter Weisheit“.
Sie finden sich in der einen oder der
andernForm in allengrofien Religionen,
Nicht aus einem dunklen Gefiihl her-
aus haben die Stifter dieser groflen
Religionen solche Vorschriften den
Menschen gegeben. Sie haben das
vielmehr aus dem Grunde getan, weil
sie grole Eingeweihte waren. Aus
der Erkenntnis heraus haben sie ihre
sittlichen Vorschriften geformt. Sie
wullten, wie diese auf die feinere
Natur des Menschen wirken, und
wollten, daf die Bekenner diese feinere
Natur  allmahlich zur Ausbildung
bringen. Im Sinne der Religioner
leben, heilt, an seiner eigenen geistigen
Vervollkommnung arbeiten. Und nur
wenn der Mensch das tut, dient er
dem Weltganzen. Sich vervollkomme-
nen, ist kemeswegs Selbstsucht. - Denn
der unvollkommene Mensch ist auch
ein unvolikommener Diener der Mensch-
heit und der Welt. Man dient dem
Ganzen um so besser, je vollkommener
man selbst ist. Hier gilt es: ,Wenn
dieRose selbst sich sehmtickt, schmiickt
sie auch den Garten®.
220
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Die Stifter der Religionen sind da-
durch die grollen Magier. Das, was
von 1thnen kommt, flieit in die Men-
schenseelen hinein.,. Und dadurch
kommt mit der Menschheit die ganze
Welt vorwirts, Ganz bewullt haben
die Religionsstifter an diesem ¥nt-
wickelungsprozell der Menschheit ge-
arbeitet. Nur dann versteht man den
Inhalt der religivsen Anweisungen,
wenn man beachtet, daB sie ans der
Erkenntnis der tiefinnersten Menschen-
natur heraus geschopft sind. Grofle
Erkenner waren die religisen Fithrer,
und aus ihrer Erkenntnis heraus haben
sie die Ideale der Menschheit geprigt.
DerMenseh aber kommt diesen Fithrern
nahe, wenn er sich in seiner eigenen Ent-
wickelung zu ihren Hohen erhebt. —

Wenn bei einem Menschen die Aus-
bildung des Aetherleibes in der Art
begonnen hat, wie das im Voran-
gegangenen beschrieben ist, dann er-
schliefit sich ibhm ein vollig neues
Leben, TUnd er mull durch die
Geheimschulung zur richtigen Zeit die
Aunflddrungen erhalten, welche ihn be-
fahigen, sich in diesem neuwen Leben

221



TR PR AR AR VR A A DA i VR D C SR VAR CER

zurecht zu finden. Er siecht z. B,
durch die sechzehnblittrige Lotus-
_blume Gestalten einer htheren Wels.
Nun muBl er sich klar machen, wie
verschieden diese Gestalten sind, je
nachdem sie von diesen oder jenen
Gegenstiinden oder Wesen verursacht
sind.  Das erste, worauf er die Auf-
merks_amkeit wenden kann, ist, daB er
auf eine gewisse Art dicser Gestalten
durch seine eigenen Gedanken und
Empfindungen einen starken Einfluf
austiben kann, auf andere gar nich,
oder doch nur in geringem MaBe.
Eine Art der Figuren #ndert sich so-
fort, wenn der Betrachter bel ihrem

Auftreten den Gedanken hat: ,das.

ist schén“ und dann im Laufe - der
Anschanung-diesen Gedanken éindert in
diesen: ,das ist niitzlich®. — Beson-
ders haben die Gestalten, welche von
Mineralien oder kiinstlich gemachten
Gegenstinden herrithren, die Figen-
timlichkeit, dafl sie'sich durch jeden
Gtedanken oder jedes Gefiihl, das ihnen
der Beschauer entgegenbringt, findern.
In geringerem Malle ist das schon der
Fall bei den Gestalten, welche Pflanzen
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zukommen, und noch weniger findet
es statt bei denen, welche Tieren ent-
sprechen. Auch diese Gestalten sind
beweglich und voll Leben. Aber diese
Beweglichkeit rithrt nur zum Teil von
dem FinfluB der menschlichen Ge-
danken und Empfindungen her, zum’
anderen Teile wird sie durch Ursachen
bewirkt, auf welche der Mensch
keinen EinfluB hat. Nun tritt aber
innerhalb dieser ganzen Gestaltenwelt
sine Sorte von Formen auf, welche
der Einwirkung von Seite desMenschen
selbst zundchst fast ganz entzogen
sind. Der Geheimschiiler kann sich
davon iiberzeugen, dal diese Ge-
stalten weder von Mineralien mnoch
von kiinstlichen Gegenstinden, auch
nicht von Pflanzen oder Tieren her-
riilhren. Er muB nun, um véllig ins

Klare zu kommen, die Gestalten be- '
trachten, von denen er wissen kann,
daB sie durch die Gefithle, Triebe,
Leidenschaften usw. von anderen
Menschen verursacht werden. Aber
auch diesen Gestalten gegeniiber kann
er finden, dal} seine eigenen Gedanken
und Empfindungen noch einigen, wenn
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auch verhaltnismiBig geringen Ein-
fluB haben. Es bleibt innerhalb der
Gestaltenwelt immer ein Rest, auf den
dieser Einfluff verschwindend gering
ist. — Ja, dieser Rest bildet im An-
fange der Laufbahn des Geheim-
schilers sogar einen sehr groflen Teil
dessen, was er tiberhaupt sieht. Ueber
die Natur dieses Teiles kann er sich
nun nur aufkliren, wenn er sich
_selbst beobachtet. Da findet er, daB
diese Grestalten durch ihn selbst be-
wirkt worden sind. Das, was er selbst
tut, will, wiinscht usw., komrmt in
diesen Grestalten zum Ausdrucke. Ein
Trieb, der in ihm wohnt, eine Be-
gierde, die er hat, eine Absicht, die
er hegt usw.: alles das zeigt sich in
solchen Gestalten. Ja, sein ganzer
Charakter prigt sich in einer solchen
Gestaltenwelt aus. Der Mensch kann
somit durch seine bewuliten Gedanken
und Gefiihle anf alle Gestalten einen
HinfluR ausiiben, welcher nicht von
thm selbst ausgeht; auf disjenigen
Figuren aber, die er durch sein eigenes
‘Wesen in der htheren Welt bawirkt,
hat er keinen KinfluB mehr, sobald sie
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durch ihn geschaffen worden sind.

Hs geht nun aus dem Gesagten auch

hervor, dall in‘der hoheren Anschau-
ung “das menschliche - Innere, die
eigene Trieb-, Begierden- und Vor-
stellungswelt sich genau so in duleren
Figuren zeigt wie andere Gegenstinde
und Wesenheiten. Die Innenwelt wird
flir die hohere Erkenntnis zu einem
Teile der AuBenwelt. -Wie wenn nian
in der physischen Welt von allen
Seiten mit Spiegeln umgeben wire
und ‘so seine leibliche Gestalf be-
schauen kodnnte, so tritt in einer
hisheren Welt die seelische Wesenheit
des Meénschen diesem als Spiegelbild
entgegen. )
Auf dieser Entwickelungsstufe ist
fir den Geheimschiiler der Zeitpunkt
eingetreten, in dem er die ,Illusion des
personlichen Selbst® tiberwindet,
wie es in den theosophischen Schriften -
ausgedriickt wird. Er kann jetzt das,
was innerhalb dieser Personlichkeit
ist, beobachten als AuBenwelt, wie er
frither als AuBenwelt betrachtete,” was
auf seine Sinne einwirkte. So lernt
er allmihlich durch die Erfahrung

Erkenntnisse, 295 15
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sich so behandeln, wie er frither die
Wesen um sich her behandelte.
‘Wiirde des Menschen Blick in diese
hgheren Welten getffnet, ehe er in
geniigender Art auf deren Wesen vor-
bereitet worden ist, so stiinde er zu-
nichst vor dem charakterisierten Ge-

- miélde seiner eigenen Seele wie wvor

einem Ritsel. Die Gestalten seiner
eigenen Triebe und  Leidenschaften
treten 1hm da entgegen in tierischen,
oder — seltener — auch menschlichen
Formen. Zwar sind die Tiergestalten
dieser Welt niemals ganz gleich denen
der physischen Welt, aber sie haben
doch eine entfernte Aehnlichkeit. Von
ungeiibten Beobachtern werden sie
wohl auch fiir gleich gehalten. — Man
mufl sich nun, wenn man diese Welt
betritt, eine ganz neue Art des Ur-
teilens aneignen. Denn abgesehen
davon, daB die Dinge, die eigentlich
dem menschlichen Innern angehoren,
als Aullenwelt erscheinen, treten sie
auch noch als das Spiegelbild dessen
auf, was sie wirklich sind. Wenn man
z. B. eine Zahl da erblickt, so muB
man sie umgekehrt (als Spiegelbild)
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lesen. 2656 z. B. bedeutet in Wahrheit
hier 562. KEine Kugel sieht man so,
wie wenn man in ibrem Mittelpunkte
wire. Man hat sich dann diese Innen-
ansicht erst in der richtigen Art zu
iibersetzen. Aber auch seelische Eigen-
schaften erscheinen als Spiegelbild.
Ein Wunsch, der sich auf efwas
Aeulleres bezieht, tritt als eine Gestalt
auf, die zu dem Wiinschenden selbst

sich hinbewegt. Leidenschaften, welche

in der niederen Natur des Menschen
ihren Sitz haben, kinnen die Form
vonTieren oder dhnliche Gestaltungen
annehmen, die sich anf den Menschen
losstlirzen, In -Wirklichkeit streben
ja diese Leidenschaften nach auflen;
sie suchen den Gegenstand ihrer DBe-
friedigung in der AuBenwelt. Aber

- dieses Suchen nach auBlen stellt sich

im Spiegelbild als Angriff auf den
Trager der Leidenschaft dar.

‘Wenn der Geheimschiiler, bevor er
zu hisherem Schauen aufsteigt, durch
rubhige, sachliche Selbstbeobachtung
seine eigenen Eigenschaften selber ken-
nen gelernt hat, dann wird er auch in
dem Augenblicke, da ihm sein Innercs
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im #ufleren Spiegelbilde entgegentritt
Mut _und Kraﬂ flgnden, um s%cl% i]l‘-.dGI"
richtigen Art zu verhalten, Menschen,
welche sich durch solche Selbstpriifung
nicht geniigend mit dem eigenen
Innerl'l bekannt gemacht haben, wer-
den sich in ihrem Spiegelbilde nicht
erkennen und dieses dann fiir fremde
Wirklichkeit halten. .Auch werden sie
durch den Anblick #ngstlich, und
. reden sich, weil sie die Sache nicht
ertragen kdnnen, ein, das Ganze sei
nur phantastisches Erzeugnis, das zu
nichts fithren kénne. In beiden Fillen
stﬁnde der Mensch durch sein un-
reifes Ankommen aufeiner gewissenEnt-
wickelungsstufe der eigenen hoheren
Ausbildung verhingnisvoll im Wege.

Es ist durchaus notwendig, daB der
Geheimschiiler durch den geistigen
Anblick seiner eigenen Seele hindurch-
gohe, um zu Hoherem vorzudringen.
Denn im eigenen Selbst hat er ja doch
dasjenige Geistig-Seelische, das er am-
besten beurteilen kann. Hat er sich
von semer Persjnlichkeit in der phy-
sischen Welt zuerst eine tiichtige Er-
kenntnis erworben, und tritt ihm ZU-
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erst das Bild dieser Personlichkeit
in der hoheren Welt entgegen, dann
kann er beides vergleichen. Er kann
das Hohere auf ein ihm Bekanntes
beziehen und vermag so von einem
festen Boden auszugehen. Wenn ihm
dagegen ‘noch so viele andere geistige
Wesenheiten entgegentréiten, so ver-
mchte er sich doch ilber ihre Eigen-
art und Wesenheit zunichst keinen
Aufschlufl zu geben. Er wiirde bald
den Boden unter den Tiillen
schwinden fithlen. Bs kann daher
gar nicht oft genug betont werden,
daB der sichere Zugang zur hioheren
Welt derjenige ist, der iiber die ge-
diegene Erkenntnis und Benrteilung
der eigenen Wesenheit fithrt.
Bilder sind es also, welchen der
Mensch zundchst auf seiner Bahn zur
hsheren Welt begegnet. Denn die
‘Wirklichksit, welche diesen Bildern
entspricht, ist ja in 1hm selbst. Reif
muB demnach der Geheimschiiler sein,
um auf dieser ersten Stufe nicht derbe
Realititen zu verlangen, sondern die
Bilder als das Richtige zu betrachien.
Aber innerhalb dieser DBilderwelt
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lernt er bald etwas vollig Neues kennen,
Sein niederes Selbst ist nur als
Spiegelgemilde vor ihm vorhanden
aber mitten in diesem Spiegelgemilde
erscheint die wahre Wirklichkeit des
hoheren Selbst. Aus dem Bilde
der niederen Perstnlichkeit heraus
wird die Gestalt des geistigen Ich
sichtbar. Und erst von dem letzteren
aus spinnen sich die Faden zu anderen
hiheren geistigen Wirklichkeiten.
Und nun ist die Zeit gekommen,
um die zweiblattrige Lotusblume in der
Augengege)pd zu gebrauchen. Fingt
sie an sich’zu bewegen, so findet der
Mensch die Moglichkeit, sein hoheres
Lch  mit  iibergeordneten geistigen
Wesenheiten in Verbindung zu setzen.,
Die Strome, welche von dieser Liotus-
blume ausgehen, bewegen sich so zu
hsheren Wirklichkeiten hin, daf die
entsprechenden Bewegungen  dem
Menschen vollig bewuBt sind. Wie
das Licht dem Auge die physischen
Gegenstinde sichtbar macht, so diese
Stromungen diegeistigen Dinge htherer
Welten, _
- Dureh Versenkung in ganz bestimmte
230
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lungen, welche der C?‘rehelm-
?;gl;seiel der% Schiiler im individuellen
Verkehre mitteilt, lernt der letztere
die Stromungen der Augenlotusblume
in Bewegung setzen und dirigieren.
Was gesunde Urtellskraft,,_ kl@re
logische Schulung ist, das erweist sich
ganz besonders auf dieser Stufe der
Entwickelung, . Man muB nur be-
denken, daf da das hohere Selbst,
das bisher keimhaft, unbewuBlt im
Menschen geschlummert hat, zu_be-
wulftem Dasein geboren wird. Nicht
etwa bloB im bildlichen, sondern in
ganz wirklichem Sinne hat man es
mit einer Geburt in der geistigen
Welt zu tun. Und das geborene
Wesen,. das hohere Selbst, muBl put

. allen notwendigen Organen und An-

agen zur Welt kommen, wenn es
:llel%ensféhig sein soll. Wie die Natur
vorsorgen mull, daB ein Kind .mﬂ; ,
wohlgebildeten Ohren und E_Lugen Zur
Welt komme, so milssen die Gesetzc
der Eigenentwickelung eines Menschen
Sorge tragen, dafl sein htheres Selbst
mit den notwendigen Fahigkeiten ins
Dasein trete. Und diese Gesetze, welche
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die Ausbildung der hsheren Organe dés
Geistes selbst besorgen, sind keine an-
deren als die gesunden Vernunft- und
Moralgesetze der physischen Welt. Wie
im MutterschoBe das Kind reift, so
un  physischen Selbst der geistige
Mensch. Die Gesundheit des Kindes
héingt von normaler Wirksamkeit- der
Naturgesetze im MutterschoBe ab. Die
Gesundheit des. geistigen Menschen
ist in gleicher Art von den Gesetzen
des gewohnlichen Verstandes und der
im physischen Leben wirksamen Ver-
nunft bedingt. Niemand kann ein
gesundes hoheres Selbst gebiren,. der
nicht in der physischen Welt gesund
lebt und denkt. Natur-und vernunft-
gemilles Leben sind die Grundlage
aller wahren Geistesentwickelung, —
Wie das Kind im SchoBe der Mutter
schon nach den Naturkriften lebt, die
e¢s nach seiner (Geburt mit seinen
Sinnesorganen wahrnimmt, so lebt das
héhere Selbst des Menschen nach den
Gesetzen der geistigen Welt schon
wihrend des physischen Daseins. Und
wie das Kind auns einem dunklen
Lebensgefiihl heraus sich die ent-
232
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sprechenden Krifte aneignet, so kann
es der Mensch mit den Kraften der
gelstigen Welt, bevor sein hoheres
Selbst geboren wird. Ja, er mul dies
tun, wenn dies letztere als vollent-
wickeltes Wesen zur- Welt kommer
soll. Es wire nicht richtig, wenn
jemand sagte: ich kann die Lehren
der Mystiker und Theosophen nicht
annehmen, bevor ich nicht selbst sehe,
Denn fiihrt er dieses aus, so kann er
itherhaupt nicht zu wahrer hoherer
Erkenntnis kommen, Er wire dann
in derselben Lage wie ein Kind im
MuttorschoBe, das die Krifte ver-
weigerte, die ihm durch die Mutter
zukommen, und warten wollte, bis es
sich dieselben selbst verschaffen kann.
So wie der Kindeskeim im Lebensge-
fithl die Richtigkeit des Dargereichten
erfahrt, . so der noch nicht sehende
Mengch die Wahrheit der Lehren des
Mystikers und Theosophen. KEs gibt
eine Kinsicht, die auf Wahrheitsgefiihl
und klare, gesunde, allseitig urteilende
Vernunft gebaut ist, in diese Lehren,
auch wenn man die geistigen Dinge
noch nicht schaut., Man mull die
233
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mystischen Erkenntnisse zuerst lernen,
undsich eben geradedurch dieses Lernen
zum Schauen vorbereiten. Ein Mensch,
der zum Schanenkime, bevorer in dieger
Art gelernt hat, gliche einemKinde, das
wohl mit Augen und Ohren, aber ohme
Gehirn geboren wire. Es breitete sich
die ganze Farben- und Tonwelt vor ihm
aus; aber eskonntenichts damitanfangen.

Was also dem Menschen vorher
durch sein Wahrheitsgefithl, durch
Verstand und Vernunft einleuchtend
war, das wird auf der geschilderten
Stufe der Geheimschiilerschaft eigenes
Erlebnis, FEr hat jetzt ein unmittel-
bares Wissen von seinem hoheren
Selbst. Und er lernt erkennen, dal}
dieses hithere Selbst mit geistigen
Wesenheiten hoherer Art zusammen-
hingt und mit ihnen eine Einheit
bildet. Kr sieht also, wie das niedere
Selbst aus einer hoheren Welt her-
stammtb. Und es zeigt sich ihm, daB
seine hohere Natur die niedere iiber-
dauert. Er kann nunmehr selbst sein
Vergingliches von seinem Bleibenden
unterscheiden. Das heilit nichts an-
deres, -als er lernt die Liehre von der

234

Einktrperung (Inkarnation) deshtheren
Selbst in ein niederes aus eigener An-
schauung verstehen. Es wird ihm
jetzt llar, daB er in einem hoheren

© geistigen Zusammenhange darinuen

steht, daB seine Eigenschaften, seine
Schicksale durchdiesenZusammenhang
verursacht sind. Er lernt das Gesetz
seines Liebens, Karma, erkennen. Kr
sieht ein, dafl sein niederes Selbst, wie
es gegenwirtig sein Dasein ausmacht,
pur eine der Gestalten ist, die sein
héheres Wesen annebmen kann, Und er
erblickt die Moglichkeit vor sich, von
seinem hoheren Selbst aus an sich zu
arbeiten, auf daB er vollkommener und
immer vollkommener werde. Er kann
nunmehr auch die grofien Unterschiede
der Menschen hinsichtlich ihrer Voll-
kommenheitsgrade einsehen. Er wird
gewahr, daB es tiiber 1bn stehende
Menschen gibt, welche die noch vor
ibm liegenden Stufen schon erreicht
haben. Er sieht ein, daf die Lehren
und Taten solcher Menschen von  den
Eingebungen aus einer hoheren 'Welt
herriihrenn, Dies verdankt er seinemn
ersten eigenen Blick in diese hohere
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Welt, Was man. ,Meister der Weis-

heit“, was man ,grole Eingewelhte .

der Menschheit“ nennt, wird jetzt be-
ginnen fiir ihn Tatsache zu werden.

Das sind die Gaben, die der Ge-
heimschiiler dieser Stufe seiner Ent-
wickelung verdankt: Einsicht in das
hohere Selbst, in die Lehre von der
Einkdrperung oder Inkarnation dieses
hsheren Selbst in ein niederes, in das
Gesetz, wonach das ILeben in der
physischen Welt geregelt wird mnach
geistigen Zusammenhingen — Karma-
gesetz — und endlich in das Dasein
groller Bingeweihter,

Man sagt deshalb auch von einem

Schiiler, der diese Stufe erreicht hat,

daB ihm der Zweifel vollig ge-
schwunden ist. Konnte er sich vor-
her einen auf Vernunftgriinde und
gesundes Denken gebauten Glauben
aneignen, so tritt jetzt an die Stelle
dieses (Hlaubens- das volle Wissen und
die. durch nichts zu erschiitternde
Einsicht.

Die Religionen haben in ihren Zere-
monien, Sakramenten und Riten duBer-
lich sichtbhare Abbilder hoherer geisti-

236 o

VLB LA LA CLA T CER AN FEA M R CEW CEMCZMELER

ger Vorginge und Wesen gegeben.
Nur wer die Tiefen der grolien Re-
ligionen noch nicht durchschaut hat,
kann dies verkennen. Wer aber in
die -geistige Wirklichkeit selbst hin-
einschaut, der wird auch die grolie

Bedeutung jener #uBerlich sichtbaren
Handlungen verstehen. Und fiir ihn
wird dann der religidse Dienst selbst
ein Abbild seines Verkehrs mit der
geistig iibergeordneten Welt. In der
theosophischen Literatur wird das oft,
wenn. auch vielleicht nicht ganz zu-
treffend, so ausgesprochen, dall man
sagt: der Geheimschiiler werde auf
dieser Stufe ,frei vom Aberglauben®.
Im Grunde ist nimlich der Aberglaube
nichts anderes, als das Hingen an
suBeren sinnlichen Vorgidngen ohne
den Hinblick auf die geistigen Tat-
sachen, welche durch sie zum Aus-
drucke kommen.

Man sieht, in welcher Art der Ge-
heimschiiler durch Erreichung dieser
Stufe wirklich ein neuer Mensch ge-
worden ist. Fr kann nun allmihlich
dazu. heranreifen, durch die Stro-
mungen -seines Aetherkorpers das
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el'g_en_tliche hshere Lebenselement .zn
dirigieren, das sogenannte Kundalini-
feuer, 1_1nd damit eine hohe Freiheit
von seinem: physischen Korper er-
langen. Davon im nichsten Kapitel.
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Verdnderungen im Traumleben
des Geheimschiilers.

Eine Ankiindigung, dal} der Geheim-
schiiler die im vorigen Kapitel be-
schriebene Stufe der Entwickelung
erreicht hat oder doch bald erreichen
werde, ist die Veriinderung, die mit
seinem Traumleben vorgeht. Vorher
waren die Triume verworren und
willkiirlich. Nun fangen sie an, einen
regelmiBigen Charakter anzunehmen.
Thre Bilder werden sinnvoll zusammen-
hingend wie die Vorstellungen des
Alltagslebens.  Man kann in thnen
Gesetz, Ursache und Wirkung er-
kennen. Und auch der Inhalt der
Triume #ndert sich. Wihrend man
vorher nur Nachklinge des téglichen
Lebens, umgeformte Eindriicke der
Umgebung oder der eigenen Korper-
zustinde wahrnimmt, treten jetat
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Bilder aus einer Welt auf, mit der
man vorher unbekannt war. Zungichst
bleibt - allerdings der allgemeine
Charakter des Traumlebens bestehen,
insofern sich der Traum vom wachen
Vorstellen dadurch unterscheidet, dall
er sinnbildlich dasjenige gibt, was
er ausdriicken will. Einem aufmerk-
samen Beurteiler des Traumlebens
kann ja diese Sinnbildlichkeit nicht
entgehen. Man triumt z B. dayon,
dab man ein hililiches Tier gefangen
und ein unangenehmes Gefiihl in der
Hand hat. Man wacht auf und merks,
dali man -einen Zipfel der Bettdecke
mit der Hand umschlossen hilt. Die
Wahrnehmung driickt sich- also nicht
ungeschminkt aus, sondern durch das
gekennzeichnete Sinnbild: — Oder man
triumt, dafl man vor einem Verfolger
fhieht, man empfindet dabei Angst.
Beim Aufwachen zeigt sich, daB man
von Herzklopfen wihrend des Schlafes
befallen war. Der Magen, welcher
mit schwerverdaulichen Speisen er-
fillt ist; verursacht beangstigende
Traumbilder, Auch Vorginge in der
Umgebung des schlafenden Menschen
240
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spiegeln sich im Traume als Sinn-
hll')ldegr. Das Schlagen einer Uhr kann
das Bild eines Soldatentrupps hervor-
rufen, der bei Trommelschlag vorbei-
marschiert. Ein umfallender Stuhl
kann die Veranlassung zum elnem
ganzen Traumdrama sein, in dem d(?r
Schlag, sich als Schull widerspiegelt
usw. — Diese sinnbildliche Art des
Ausdruckes hat nun auch der ge-
regeltere Traum des Menschen, dessen
Aetherktirper sich zu entwickeln be-
ginnt. Aber er hort auf, blofle Tat-
sachen der physischen Umgebung
oder des eigenen sinnlichen Leibes
widerzuspiegeln. So wie diejenigen
Triume regelmiBig werden, welche
diesen Dingen ihren Ursprung ver-
danken, so mischen sich auch solche
Traumbilder ein, die Ausdruck wvon
Dingen und Verhaltnissen einer andern
Welt sind. Hier werden zuerst Er-
fahrungen gemacht, welche dem ge-
wohnlichen Tagesbewulitsein unzun-
ginglich sind. — Nun darf man
keineswegs glauben, dafi irgend ein
wahrer Mystiker die Dinge, die er in
solcher Art traumhaft erlebt, zur
Erkenntnisse. 241 16
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Grundlage irgendwelcher maBgeben-
den Mitteilungen einer héheren Welt
schon macht. Nur als die ersten
Anzeichen einer hoheren FEnt-
wickelung hat man solche Traum-
erlebnisse zu betrachten, — Bald tritt
auch’ als- weitere Folge die Tatsache
em, dab die Bilder des triumenden
Geheln_lschﬁlers nicht mehr wie friher
der Leitung des besonnenen Verstandes
entzogen sind, sondern von diesem
geregelt und ordnungsgemiB iiber-
schaut werden wie dic Vorstellungen
und Empfindungen des WachbewuBt-
sems. Ks verschwindet eben immer
mehr und mehr der Unterschied
zwischen dem TraumbewuBtsein und
diesem Wachzustand, Der Tréumende
1st 1m’ vollen Sinne des Wortes
wihrend des Traumlebens wach;
das heiBt, er fihlt sich als Herr
und Fihrer seiner bildhaften Vor-
stellungen. ' o '
- Wiahrend des Traumens befindet
sich der Mensch tatsichlich in einer
Welt, welche von derjenigen seiner
physischen Sinne verschieden ist.
Nur vermag der Mensch mit unent-
242
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wickelten geistigen Organen sich von
dieser Welt keine anderen als die
gekennzeichneten verworrenen Vor-
stellungen zu bilden. Sie ist fiir ihn
naur so vorhanden wie die sinnliche
Welt fiir ein Wesen da wire, das
hichstens die allerersten Anlagen von
Augen hat. Deshalb kann der Mensch
auch nichts sehen in dieser Welt als
die Nachbilder und Widerspiegelungen
des gewthnlichen Lebens. Diese kann
er aber ans dem Grunde im Traume
sehen, weil seine Seele ihre Tages-

‘wahrnehmungen selbst als Bilder in

den Stoff hineinmalt, aus dem jene
andere Welt hesteht. Man mul} sich
namlich ' klar dartiber sein, dafi der
Mensch neben seinem gewdhnlichen
bewufiten - Tagesleben noch ein
zweites unbewulites in  der ange-
deuteten anderen Welt fiihrt, Alles,
was er wahrnimmt und denkt, grabt
er in Abdricken in diese Welt ein.
Man kann diese Abdriicke eben nur
sehen, wenn die Lotusblumen ent-
wickelt sind. Nun sind bei jedem
Menschen gewisse spirliche Anlagen
der Lotusblumen immer vorhanden.
© a4 16+
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Wihrend des TagesbewuBtseins kann

er damit nichts wahrnehmen, weil die-

Eindrticke auf ihn ganz schwach sind.
Es ist dies aus einem #hnlichen
Grunde, warmm man: wihrend. des
Tages die Sterne nicht sieht. Sie
kommen fir die Wahrnehmung gegen-
tiber. dem méchtig wirkenden Sonnen-

licht mnicht auf. So kommen die

schwachen geistigen Findriicke gegen-
tiber den machtvollen Eindriicken der
pbysischen Sinne nicht zur Geltung.
Wenn nun im Schlaf die Tore der
duBleren Sinne geschlossen sind, so
leuchten -diese Hindriicke vorworren
auf. Und der Triumende eérinnert
sich dann der in einer anderen Wélt
gemachten FErfahrungen. Aber, wie
gesagt, zunichst sind diese Erfahrungen
‘nichts weiter als dasjenige, was das
an die physischen Sinne gebundene
Vorstellen selbst in die geistige Welt
eingegraben hat. — Erst die- ent-
wickelten Lotusblumen . machen es
moglich, daB Kundgebungen, welche
nicht der physischen Welt angehoren,
dort verzeichnet werden. Und durch
den entwickelten Aetherkérper ent-
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steht dann ein volles Wissen von
diesen aus anderen Welten herriihren-
den Einzeichnungen. — Damit hat der
Verkehr des Menschen in einer neuen
Welt begonnen. Und er mull jetzt
— durch die Anleitungen der Geheim-
schulung — ein Doppeltes zunichst
erreichen,  Zuerst mull es ihm mig-
lich werden, sich ganz vollstindig
wihrend des Wachens an die im
Tranme gemachten Beobachtungen zu
erinnern. Hat er dies erreicht, so
wird- er dazu gefiihrt, dieselben Be-
obachtungen auch wihrend des ge--
wohnlichen Wachzustandes zu machen.,
Seine Aufmerksamkeit auf geistige
Eindriicke wird da einfach so ge-
regelt, dafl diese Eindriicke gegeniiber
den physischen mnicht mehr zu ver-
schwinden brauchen, sondern dab er
sie neben und mit diesen immerfort
haben kann, ‘

Hat  der Geheimschiiler diese
Fihigkeit erlangt, dann tritt eben
vor -seinen geistigen Augen etwas von
dem Gemiilde auf, das im vorigen
Kapitel beschrieben worden 1ist. Er
kann nunmehr wahrnehmen, was ‘1n

245



TERCZER PR Fat D G VAR T2 O CEw VA Tt TR aa?

der geistigen. Welt entsprechendes
vorhanden ist als die Ursache fiir
die physische. Und er kann vor
allem sein hoheres Selbst innerhalb
dieser Welt erkennen. — Seine
nidchste Aufgabe ist nun, in dieses
hihere Selbst gewissermafien hinein-
zuwac_hsen, das heiBt es wirklich
als seine wahre Wesenheit anzusehen
und auch sich dementsprechend zu
verhalten. Immer mehr erhilt er nun
die Vorstellung und das lebendige
Geftihl davon, dal sein physischer
Leib und was er vorher sein »lch®
genannt hat, nur mehr ein Werkzeug
des Loheren Ich ist. Er hekommt
eine  Empfindung gegeniiber - dem
niederen Selbst, wie es der auf die
§1nnenwelt beschriinkte Mensch gegen-
ber einem Werkzeug oder Fahrzeug
h_at, deren er sich bedient. So wie
dieser den Wagen, in dem er fihrt
nicht zu seinem ,Ich® rechnet, auch,
wenn er -sagt: ,Ich fahre* wie _Tch
.gehe, so hat der entwickelte Merfsch,
wenn er sagt: ,Ich gelie zur Tir
* hinein“ eigentlich die Vorstellung:
»lch  trage ~meinen TLeib. zur. Tir
246
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hinein.* Nur muB das fiir ihn ein so
selbstverstindlicher Begriff sein, -dal
er nicht einen Augenblick den festen

Boden der physischen Welt verliert,

daB niemals ein Gefiihl von Ent-

fremdung deshalb gegeniiber der

Sinnenwelt auftritt. Scll der Geheim-
schiiler nicht zum Schwirmer oder
Phantastcn werden, so muB er durch
das hohere BewuBtsein sein Leben in
der physischen Welt nicht verarmen,
sondern bereichern, so wie es derjenige
hereichert, der sich statt seiner Beine
eines Risenbahnzuges bedient, um
pinen Weg zu machen.

Hat es der Geheimschiiler zu einem
solchen Leben in seinem htheren
Ich gebracht, dann — oder vielmehr
schon wihrend der Aneignung . des
hoheren BewuBtseins — wird ihm ge-
zoigt, wie er das sogenannte Kunda-
linifeuer in dem in der Herzgegend
erzeugten Organ zum Dasein erwecken
und durch die in den vorigen Kapiteln
charakterisierten Strémungen leiten
kann. Dieses Kundalinifeuer ist ein
Element von hoherer Stofflichkeit,
das von dem genannten Organ ausgehs
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und in leuchtender Schénheit durch
die sich bewegenden Lotusblumen und
auch durch die anderen Kanile des
ausgebildeten Aetherkdrpers stromd,
Es strablt von da nach auBen in die
umgebende geistige Welt und macht sie
geistigsichtbar, wie dagvon auBen auf die
Gegenstinde fallende Sonnenlicht diese
physisch sichtbar macht,

Wie dieses Kundalinifeuer im Horz-
organe .erzeugt wird, das kann nur
einen Gegenstand der Geheimschulung
selbst bilden. Oeffentlich wird dariiber
nichts mitgeteilt.

Deutlich als Gegenstinde und Wesen
wahrnehmbar wird die geistizge Welt
eigentlich erst fiir einen Menschen, der
in solcher Art das Kundalinifeuer durch
seinen Aetherkdrper und nach der
Auflenwelt senden kann, um damit
die Gegenstinde zu beleuchten. —
Man sieht daraus, daB ein voll-
kommenes Bewufltsein von einem
Gegenstande der geistigen Welt nur
unter der Bedingung entstehen kann,
dall der Mensch selbst das Geistes-
licht auf ihn wirft. In Wahrheit

wohnt nun das ,Ich®, welches dieges -
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Kundalinilicht erzeug}t{, gar m_ch&;-lm
hysischen Menschenkorper, sondern,
Eviz gezeigh worden ist, aulBerhalb des-
selben. Das Herzorgan ist nur der
Ort, wo der Mensch von aullen her
dieses Feuer entfacht. Wiirde er es.
nicht hier, sondern an einem'amderen
Orte entziinden, so hitten dle‘dl.lrch
dasselbe zustande gebrachten geistigen
‘Wahrnehmungen keinen Zusammen-
hang mit der physischen Welt. Aber
der Mensch soll ja alles hohere Geistige
eben auf die physische Welt beziehen
und durch sich in die letztere herein-
wirken lassen. Das Herzorgan Iist
gerade dasjenige, durch welches das
hohere Ich dag sinnliche Selbst zu
seinem Werkzeug macht, uwnd von
dem aus dieses letztere gehandhabt
wird. )

" Nun ist die Empfindung, welche
‘der entwickelte Mensch gegeniibor
den Dingen der geistigen Welt hat,
eine. andere als die, welche derp
Sinnenmenschen gegeniiber der physi-
schen Welt eigen ist. Der letztere
fiihlt sich an einem gewissen Orte
der Sinnenwelt und die wahrge-
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nommenen Gegenstinde sind: fiir 1hn
yauferhalb®.  Der geistiz entwickelte
Mensch dagegen fiihlt sich mit dem
geistigen Gegenstande seiner Wahr-
nehmung wie vereinigh, wie ,im
Innern® desselben, Er wandelt in der
Tat im Geistesraume von Ort zu Ort.
Man nennt ihn deshalb in der Sprache
der (eheimwissenschaft auch den
» Wanderer®. Erist zunichst nirgends
zu Hause. — Bliebe er bei dieser
bloBen Wanderschaft, dann kénnte er
keinen Gegenstand im geistigen Raume
wirklich bestimmen. Wie man einen
Gegenstand oder Ort im physischen
Raume dadurch bestimmt, daB man
von einem gewissen Punkte ausgeht,
so muBl das auch in der erreichten
andern Welt der Fall sein. Man muf
sich aunch da irgendwo einen Ort
suchen, den man zunichst ganz genau
erforscht und geistig fiir sich in Be-
sitz nimmt. “In diesem Orte muff man
sich eine geistige Heimat griinden, und
-dann_alles andere zu dieser Heimat
in ein Verhiltnis setzen. Auch der
in der physischen Welt lebende Mensch
sieht ja alles so, wie es die Vor-
260
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stellungen seiner physischen Heimat
mit sich bringen. Ein Berliner be-
schreibt unwillkiirlich London anders
als ein Pariser. Nur ist es mit der
geistigen Helmat doch anders als mit
der physischen, In die letztere 1st
man ohne sein Zutun hineingeboren,
in ihr hat man wahrend der Jugend-
zeit eine Reihe wvon Vorstellungen
instinktiv aufgenommen, von denen
fortan alles unwillkiirlich beleuchtet
wird. Die geistige Heimat hat man
sich aber mit vollem Bewulitsein selbst
gebildet. Man urfeilt von ihr aus-
gehend deshalb auch in voller lichter
Freiheit. — Dieses Bilden einer
geistigen Heimat nennt man in der
Sprache der Geheimwissenschaft ,eine
Hiitte banen“. — :
Das geistige Schauen aunf dieser
Stufe erstreckt sich zuniichst auf die
geistigen Gegenbilder der physischen
Welt, sowelt diese Gegenbilder in
der sogenannten astralen Welt liegen.
In.dieser Welt befindet sich -alles das-
jenige, was seinem Wesen nach gleich

« den menschlichen Trieben, Gefiihlen,

Begierden und " Leidenschaften ist.
2l ) :
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Denn zu allen den Menschen um-
gebenden Sinnesdingen gehsren auch
Krafte, die mit diesen menschlichen
verwandt sind, Fin Kristall z B,
wird in seine Form gegossen durch
Krifte, die sich der hoheren An-
schauung gegeniiber ausnehmen wie ein
Trieb, der im Menschen wirkt. Durch
dhnliche Krifte wird der Saft durch
die GefiBe der Pflanze geleitet, wer-
den die Bliten zur Entfaltung, die
Samenkapseln zum Aufspringen ge-
- bracht. Alle diese Krifte gewinnen
Form und Farbe fiir die entwickelten
‘geistigen Wahrnehmungsorganewie die
Gegenstinde der physischen Welt Form
und Farbe fiir das physische Auge
haben. Der Geheimschiiler sipht anf
der geschilderten Stufe seiner Ent-
wickelung nicht nur den Kristall,
die Pflanze, sondern auch die gekenn-
zeichnoten geistigen Kriifte. Und er
sieht die tierischen und menschlichen
‘Triebe nicht nur durch die physischen
LebensanBerungen ihrer Trager, son-
dern auch unmittelbar als Gegen-
stinde, wie er in der physischen Welt
Tische und Stithle sieht. Die ganze
252

TR G A P FER P E SR D PR VAW P ER

Instinkt-, Trieb-, Wunsch-, Leiden-
schaftswelt eines Tieres oder Menschen
wird zu der astralen Wolke, in welche
das Wesen eingehiillt wird, zur
ura. :
AWeiter nimmt der Hellseher auf
dieser Stufe seiner ¥ntwickelung anch
Dinge wahr, die sich der sinnlichen
Auffassung fast oder vollsténdig ent-
ziehen. Er kann z B. den astralen
Unterschied merken zwischen einem
Ranme, der zum groBen Teile mib
niedrig gesinnten Menschen erfiillt ist,
und einem solchen, in dem hochge-
sinnte Personen anwesend sind. In
einem Krankenhanse ist nicht nur die
physische, sondern auch die geistige
Atmosphire eine andere als in einem
Tanzsaale. Eine Handelsstadt hat
eine andere astrale Luft als ein
Universititsort. Zuniichst wird. das
Wahrnehmungsvermdgen  des he'l_l-
sehend gewordenen Menschen fiir
solche Dinge nur schwach entwickelf
sein. HWs wird sich zu den zuerst ge-
nannten Gegenstinden so verhalten,
wie das TraumbewuBtsein des Sinnen-
menschen zu seinem Wachbewulitsein.
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Aber allmihlich wird er auch  auf
dieser Stufe voll erwachen.

Die hochste Errungenschaft des

Hellsehers, der den charakterisierten
Gfrz}d ‘des Schauens erreicht hat, ist
diejenige, auf welcher sich ihm die
astralen Gegenwirkungen der tierischen
und menschlichen Triebe und Leiden-
schaften zeigen. Eine liebevolle Hand-
lung hat eine andere astrale Begleit-
erscheinung, als eine solche, die vom
Hasse ausgeht. Die sinnliche Begierde
stellt aufier sich selbst noch ein hiB-
liches astrales Gegenbild dar, die auf
Hohes gerichtete Empfindung dagegen
em schones. Diese Gegenbilder sind
wihrend des physischen Menschen-
lebens nur schwach zu sehen. Denn
thre Stirke wird durch das Leben in
der physischen Welt beeintrichtigt.
Ein Wunsch nach einem Gegenstande
erzeugt z. B. ein solches Spiegelbild
auller dem, als welches dieser Wunsch
selbst in der astralen Welt erscheint.
Wird aber der Wunsch durch das
Erlangen des physischen Gegenstandes
befriedigt, oder ist wenigstens die
Méglichkeit zu solcher Befriedigung
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vorhanden, so wird das Gegenbild nur
ein sehr schwacher Schein sein. Zu
seiner vollen Geltung gelangt es erst
nach dem Tode des Menschen, wenn
die Seele noch immer, ihrer Natur
nach, solchen Wunsch hegen mubB,.
ihn aber nicht mehr befriedigen kann,
weil der Gegenstand nnd auch das
physische Organ dazu fehlen. Der
sinnlich veranlagte Mensch wird auch
nach seinem Tode z. B. die Gier nach
GaumengenuB haben. Ihm fehlt jetzt
aber die Msglichkeit der Befriedigung,
da er doch keinen Gaumen mehr hat.
Das hat zur Folge, daB der Wunsch
ein besonders heftiges Gegenbild er-
zeugt, von dem die Seele dann-ge-
quilt wird. Man nennt diese Er-
fahrungen durch die Gegenbilder der
niederen Seelennatur nach dem Tode
die FErlebnisgse in Kama loca, d. h.
in dem Orte der Begierden. Sie
schwinden erst, wemn die Seele sich
geliutert hat von allen nach der
physischen Welt hinzielenden Be-
gierden. Damnn steigt diese Seele erst
m das hohere Gebiet (Devahan) auf.
— Ob also auch diese Gegenbilder
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beim noch physisch lebenden Menschen
schwach sind: sie sind doch vor-
handen und begleiten ihn als seine
Kama-loca-Anlage wie den Kometen
sein Schweif begleitet. Und der Hell-
seher kann sie sehen, wenn er die
entsprechende Entwickelungsstufe er-
reicht hat.

In solchen Erfahrungen wund in
allen denen, welche damit verwands
smd,. lebt der Geheimschiiler in dem
St:.adlum, das beschrieben worden ist.
Bis zu noch heheren geistigen Fir-
lebnissen kann ‘er es aul dieser En-
wickelungsstufe noch nicht bringen.
Er muB von da an noch hoher auf.
wirts steigen.
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Die Erlangung der Kontinuitdt des
Bewulstseins.

Das lieben des Menschen verlanft
im Wechsel von drel Zustinden. Diese
sind: Wachsein, traumerfiillter Schlaf
und traumloser tiefer Schlaf. Man
kann verstehen, wie man zu den

. hoheren FErkenntnissen der geistigen

Welten gelangt, wenn man sich eine
Vorstellung davon bildet, was fiir Ver-
inderungen in bezug auf diese drei
Zustande bel demjenigen Menschen
vorgehen miissen, dor solche Erkennt-
nis suchen will. Bevor der Mensch
eine Schulung fiir dicse BErkenntnis
durchgemacht hat, wird sein Bewufit-
sein fortwihrend unterbrochen von den
Rubepausen des Schlafes. In diesen
Pansen weill die Seele nichts von der
AuBenwelt und auch nichts von sich
selbst.- Nur fiir gewisse Zeiten tauchen

Erkenntnisse. 257 17
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ans dem allgemeinen Meere der Be-
wuBtlosighkeit die Triwme auf, welche
ankniipfen an Vorginge der AuBen-
welt oder an Zustinde des eigenen
Leibes. Zunichst sieht man in den
Tréumen nur eine besondere Aeuferung
des Schlaflebens, und man spricht da-
her wohl iiberhaupt nur von zwei Zu-
sténden: Schlafen und Wachen., TFiir
die Geheimwissenschaft aber hat der
Traum eine selbstindige Bedeutung
neben den beiden anderen Zustinden.
Es 1st im vorigen Kapitel beschrie-
ben worden, welche Verinderung in
dem Traumleben des Menschen. vor-
geht, der den Aufstieg zu hoherer
Erkenntnis unternimmt, Seine Triu-
me verlieren den bedeutungslosen,
unregelmifigen und zusammenhang-
losen Charakter und werden- immer
mehr und mehr zu einer regelerfiillten,
rusammenhingenden Welt. Bei weite-
rer Entwickelung gibt dann diese aus
der Traumwelt geborens neue Welg
der #uBeren sinnlichen Wirklichkeit
nicht nur an innerer Wahrheit nichts
nach, sondern in ihr offenbaren sich
Tatsachen, die im vollen Sinne des
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Wortes eine hohere Wirklichkeit dar-
stellen. In der sinnlichen Welt sind
némlich tiberall Geheimnisse und Ritsel
verborgen. Diese Welt zeigt wohl
die Wirkungen gewisser hoherer Tat-
sachen; allein der Mensch, der seine
Wahrnehmung bloBl auf seine Sinne
beschrinkt, kann nicht zu den Ur-
sachen dringen. Dem Geheimschiiler
offenbaren sich in dem geschilderten,
aus dem Traumleben herausgebildeten
Zmstande diese Ursachen teilweise. —
HEr darf ja allerdings diese Offenba-
rungen so lange nicht als wirkliche
Erkenntnisse ansehen, als sich ihm
noch nicht wihrend des gewthnlichen
wachen Lebens dieselben Dinge zeigen.
Aber auch dazu gelangt er. KEr ent-
wickelt sich dazn,” den Zustand, den
er erst ans dem Traomleben sich ge-
schaffen hat, in das wache BewuBtsein
hertiberzunehmen. Dann. ist fiir ihn
die Sinnenwelt um etwas ganz Neues
bereichert, Wie ein Mensch, der blind
geboren und operiert, nach seinem
Sehendwerden die Dinge der Um-
gebung um all die Wahrnehmungen
des Auges bereichert erkennt, so schaut
259 17
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der auf obige Art hellsehend gewor-
dene Mensch die ganze ihn umgebende
Welt mit neuen Eigenschaften, Dingen,
Wesen usw, FEr braucht nunmehr
plchp auf den Traum zn warten, um
iIn einer anderen Welt zu leben, son-
dern er kann sich zu héherer Wahr-
nehmung immer, wenn es angemessen
ist, in den geschilderten Zustand ver-
setzen. Bel ihm hat dann dieser Zu-
stand eine &hmnliche Bedeutung wie
im gewdhnlichen Leben eine solche
das Wahrnehmen der Dinge bei offenen
Augen, gegeniiber dem bei geschlosse-
nen Augen hat. Man kann eben in
wahrem Sinne sagen: der ~(eheim-
schiiler 6ffnet die Augen seiner Seele
ul;d er schaut die Dinge, welche dGI;
181}311'011'811 Sinnen verborgen bleiben
miissen, '

Dieser Zustand bildet nun nur einen
Uebergang zu noch hoheren Stufen
der Krkenntnis des Geheimschiilers.
Setzt dieser die ihm von seiner Ge-
heimschule zugewiesenen Uebungen
fort, so wird er nach angemessener
Zeit finden, daB nicht nur mit seinem
Traumleben die beschriebene durch-
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greifende Veranderung vorgeht, son-
dern daB sich die Verwandlung auch
auf den vorher ftraumlosen tiefen
Qchlaf ausdehnt. BEr merkt, daf die
vollige Bewultlosigkeit, in welcher er
gich frither wahrend dieses Schlafes
befunden hat, unterbrochen wird von
versinzelten bewnften FErlebnissen.
Aus der allgemeinen Finsternis des
Schlafes tauchen Wahrnehmungen von
einer Art auf, die er vorher mnicht
gekannt hat. Hs ist natiirlich nichs
leicht, diese Wahrnehmungen zu be-
schreiben, denn unsere Sprache ist ja
nur fiir die Sinneswelt geschaffen,
und man kann daher nur annihernd
Worte fiir das finden, was gar nicht
dieser Sinneswelt angehori. Doch
muB man die Worte zur Beschreibung
der hoheren Welten zunichst ver-

~ wenden, Das kann nur dadurch ge-

schehen, daB vieles in Gleichnissen
gesagt wird, Aber da alles in der.
Welt mit anderem verwandt ist, so
kann dies auch geschehen. Die Dinge
und Wesen der hoheren Welten sind
mit denen der Sinneswelt wenigstens
so weit verwandt, dafl bei gutem
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Willen immerhin cine Vorstellung von
d?esen bsheren Welten auch durch
die fiir die Sinneswelt gebriuchlichen
Worte. erzielt werden kann. Man
mu_B sich nur immer dessen bewult
blelbqn, daB vieles bei solchen Be-
schreibungen iibersinnlicher Waelten
Grle]chms und Sinnbild sein mufl. —-
Die Geheimschulung selbst vollzieht
sich daher nur zum Teil in den Worten
der gewthnlichen Sprache; im iibrigen
lernt dt_er Schiiler zu seinem Aufsﬁev
noch eine besondere Zeichonspracheb
eine sinnbildliche Aunsdrucksart. Abelz
fiber diese wird in der Oetfentlichkeit
aus guten Griinden heute noch nichts
mitgeteilt. Man muB sie in den Ge-
heimschulen selbst sich ansignen. Dies
hmdjert aber nicht, da8 man auch
durch gewdhnliche Beschreibungen
wie sie hier gegeben werden, etwas
iber die Natur der hsheren Welten
erfihrs. .
Will man eine Vorstellung  geben
von den oben erwihnten Erlebnti’ssen
die zundchst aus dem Meere der Be:
wubtlosigkeit wihrend des tiefen
Schlafes auftanchen, so kann inan sie
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am besten mit einer Art von Horen
vergleichen. Von wahrgenommenen
Tonen und Worten kann man sprechen.
Wie man die Erlebnisse des Traum-
schlafes zutreffend als eine Art des
Schauens im Vergleiche mit den
Wahrnehmungen des Auges bezeichnen
kann, so lassen sich die Tatsachen
des tiefen Schlafes mit den Eindriicken
des Ohres vergleichen. (Als Ziwischen-
bemerkung nur soll gesagt werden,
dafi das Schauen auch fir die gei-
stigen Welten das Hohere 1st. Farben
sind anch In dieser Welt etwas
Hoheres als Téne und Worte. Aber
das, was der Geheimschiiler wvon
dieser Welt bei seiner Schulung zuerst
wahrnimméb, sind eben noch nicht
die hoheren Farben, sondern die nie-
deren Tone. Nur weil der Mensch
nach seiner allgemeinen Entwickelung
fiir die Welt schon geeigneter ist, die
sich im Traumschlaf offenbart, nimmt
er da sogleich die Farben wahr. Fir
die hohere Welt, die sich im Tief-
schlaf enthiillt, ist er noch weniger
geeignet. Deshalb offenbart sich diese
1thm zunichst in Toénen und Worten;
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spater kann er auch hier zu Farben
und Formen aufsteigen.)

‘Wenn nun der Geheimschiiler merkt,
daBl er solche Frlebnisse im tiefen
Schlafe hat, dann ist es zunschst seine
Aufgabe, sich dieselben so deutlich
und klar wie moglich zu machen.
Anfangs fillt das sehr schwer; denn
die Erinnerung im wachen Zustande
1st zunichst eine auBerordentlich ge-
ringe. Man weill nach dem Erwachen
wohl, dafl man etwas erlebt hat; was
es aber gewesen ist, dariiber bleibt
man vbllig im unklaren. Das wich-
tigste wihrend dieses Anfangsaustandes
ist, dal man ruhig und gelassen bleibt,
und nicht einen Augenblick in irgend-
welche Unruhe und Ungeduld verfailt.
Diese miifiten unter allen Umstinden
nur .schiadlich wirken. Vor allem
ktnnen sie die weitere Entwickelung
nie beschleunigen, sondern miissen sie
verzbgern. Man muB sich ruhig so-

zusagen dem iiberlassen, was einem -

gegeben oder geschenkt wird; alles
Gewaltsame muB unterbleiben. Kann
man sich in einem Zeitpunkte an die
Schlaferlebnisse nicht erinnern, so warte
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man geduldig, bis dies mdéglich sein
wird; denn dieser Augenblick kommt
gewi} einmal. Und war man vorher
goduldig und gelassen, so bleibt dann
die Erinnerungsfihigkeit- ein sicherer

' Besitz, wihrend sie bei einem gewalt-

samen Vorgehen zwar einmal anftreten,
aber sich dann wieder fiir lingere
Zeit vollstindig verlieren kann.

[st die Erinnernngsfahigkeit einmal
eingetreten, und stehen einem die
Schlaferlebnisse vollkommen klar und
dentlich vor dem wachen BewulBtsein,
dann hat man auf folgendes die Aui-
merksamkeit zu richten. Unter diesen
Erlebnissen sind ganz genau zwelerlel
Arten zu unterscheiden. Die eine Art
wird ganz fremd sein gegeniiber all
dem, was man vorher jemals kennen-
gelernt hat., An diesen KErlebnissen
mag man zunichst seine Freude haben;
man mag sich an ihnen erbauen; aber
man lasse sie 1m iibrigen vorlaufig
auf sich beruhen. Sie sind die ersten
Vorboten einer hoheren geistigen Welt,
in welcher man sich erst spater zu-
rechtfinden wird. Die andere Art von
FErlebnissen aber wird dem aufmerk-
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samen Betrachter eine gewisse Ver-
wandtschaft mit der gewthnlichen
Welt zeigen, in welcher er lebt. Wor-
ither er wihrend des Lebens nach-
denkt, was er begreifen mochte an
den Dingen * seiner Umgebung, aber
mit dem gewdhnlichen Verstande nicht
begreifen kann, dartiber geben ihm
diese Schlaferlebnisse AufschluB. Der
Mensch denkt wihrend des Alltags-

lebens tiber das nach, was ihn umgibt. .

Er macht sich Vorstellungen, um den
Zmsammenhang der Dinge zu begreifen.
Er sucht das durch Begriffe zu ver-
stehen, was seine Sinne wahrnehmen.
Auf solche Vorstellungen und Begriffe
beziehen sich die Schlaferlebnisse.
Was frither dunkler, schattenhafter
Begriff war, gewinnt etwas Klang-
volles, Lebendiges, das man eben nur
mit den T'snen und Worten der Sinnes-
welt vergleichen kann, Es wird dem
Menschen immer mehr so, wie wenn
Jbhm die Losung der Ritsel, iber die
er nachdenken maf, aus einer hoheren
Welt in Ténen und Worten zugeraunt
wiirden. Und er vermag dann das-
jenige, was ihm ans einer anderen
266
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Welt zukommt,*mit dem gewohnlichen
Leben zu vefbinden. Was vorher nur
sein Gedanke erreichen konn_te, 18t
jetzt fiir ihn Erlebnis, so lebendig und
inhaltvoll wie nur irgendein Erlebnis
der Sinneswelt sein kann. Die Dinge
und Wesen dieser Sinneswelt sind eben
durchaus nicht bloB das, als was sie
der Sinneswahrnehmung erscheinen.
Sie sind der Ausdruck und Ausflub
einer geistigen Welt. Diese vorher
verborgene Geisteswelt tont jetzt filr
den Greheimschiiler aus seiner ganzen
Umgebung heraus. _
Bs ist leicht einzusehen, daB ein
Segen indieser hsheren W ahrnehmungs-
fahigkeit fir den Menschen nur dann
liegen kann, wenn in den seelischen
Sinnen, die sich ithm eriffnet 'ha,ben,
alles in Ordnung ist, wie Ja der
Mensch auch seine gewdhnlichen
Sinneswerkzeuge zur wahren Be-
obachtung der Welt nur gebrauchen
kann, wenn sie gesetzmilfiig ein-
gerichtet sind. Nun bildet sich der
Mensch selbst diese héheren Sinne
durch die Uebungen, die ibm die Ge-
heimschulung anweist., — Zu diesen
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Uebungen gehort die Konzentration,
das ist das Richten der Aufmerksamkeit
auf ganz bestimmte, mit den Weltge-
heimnissen zusammenhingende Vorstel-
lungen und Begriffe. Und es gehort
ferner dazu das Meditieren, das 18t das
Leben in solchen Ideen, das vollkom-
mene Versenken in dieselben in vorge-
schriebener Art. Durch Konzentrieren
und Meditieren arbeitet der Mensch an
seiner Seele. Er entwickelt dadurch in
ihrdieseelischen Wahrnehmungsorgane,
‘Wihrend er den Aufgaben der Konzen-
tration und Meditation obliegt, wichst
innerhalb seines Leibes seine Secle. wie
der Kindeskeim im Leibe der Mutter
wichst. TUnd wenn dann wahrend
des Schlafes die geschilderten ein-
- zelnen Erlebnisse eintreten, dann riickt
der Moment der Geburt heran fir die
freigewordene Seele, die dadurch
buchstiblich ein hoheres Wesen ge-
worden ist, das der Mensch in sich
zur Keimung und Reife bringt. —
Die Vorschriften fiir das Konzentrieren
und das Meditieren miissen deshalb
80 sorgfiltige sein, und sie miissen
80 genau eingehalten werden, weil sie
268
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ja die Gesetze fiir die Keimung und
das Reifwerden des gekennzeichneten
hoheren Menschen-Seelenwesens sm@l;
Tnd dieses muB bei seiner Geburt ein
in sich harmonischer, richtig ge-
gliederter Organismus sein. Wird aber
n den Vorschriften etwas verfehlt,
so kommt mnicht ein solches gesetz-
mifiges Lebewesen, sondern eme Fehl-
geburt anf geistigem Gebiete zustande,
die nicht lebensfihig ist.

DaB die Geburt dieses hoheren
Seelenwesens zunichst im  siefen
Schlafe erfolgt, wird begreiflich er-
‘scheinen, wern man bedenkt, daf) der
zarte, noch wenig widerstandsfahige
Organismus ber elnem etwalgen K-
scheinen wahrend des sinnlichen All-
tagslebens durch die starken, harten
Vorginge dieses Lebens ja gar nicht
gur Goltung kommen konnte. Seine
Tatigkeit kime nicht in Betracht gegen-
iiber der Tatigkeit des Leibes. Im

" Qchlafe, wenn der Karper ruht, sowelt

seine 'latigkeit von der sinnlichen
Wahrnehmung abhingt, kann die
im Anfang so zarte, unschenbare
Tiatigkeit der hihoeren Seele zum Vor-
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schein kommen. — Wieder aber muR
beachtet werden, daB der Geheim-
schiiler die Schlaferlebnisse so lance
nicht als vollgiiltige Erkenntnisse an-
sehen darf, solange er nicht imstande
ist, die erwachte héhere Seele auch
I das TagesbewuBtsein heriiber-
zunehmen, Ist er das imstande, so
vermag er auch zwischen und inner-
halb der Tageserlebnisse die geistige
Welt nach ihrem Charakter wahrzu-
nehmen, das heifit, er kann die Geheim-
nisse seiner Umgebung seelisch
Tone und Worte gerfassgen. s
Nun muBl man sich auf dieser Stufe
der Entw_ickelung klar werden, daB
man es ja zunichst mit einzelnen
mehr  oder weniger unzusammen-
hingenden geistigen Frlebnissen zu
tun hat. Man muB sich daher hiiten
sich aus ihnen irgend ein abgeschlos-’
senes oder auch nur zusammen-
hingendes FErkenntnisgebiude auf-
bauen‘ zu wollen. Da miillfen sich
allerlei phantastische Vorstellungen
und Tdeen in die Seelenwelt 2gin-
m1schex;1; md man kSnnte sich so
sehr leicht eine Welt zusammenbauen,
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die mit der wirklichen geistigen gar
nichts zu tun hat Strengste Selbst-
kontrolle muf} ja von dem Geheim-
schiiler fortwahrend geiibt werden.
Das richtige ist, tiber die einzelnen
wirklichen Erlebnisse, die man hat,
immer mehr und mehr zur Klarheit
zu kommen und abzuwarten, bis sich
neue ergeben in vollig ungezwungener
Art, die sich wie von selbst mit den
schon vorhandenen verbinden. — Es
tritt da . namlich bei dem Geheim-
schiiler durch die Kraft der geistigen
Welt, in die er nun einmal gekommen
ist, und bei Anwendung der ent-
sprechenden Uebungen cine immer
mehr um sich greifende Erweiterung
des BewubBtseins im tiefen Schlafe ein.
Immer mehr Erlebnisse treten hervor
aus der BewubBtlosigkeit und immer
kleinere Strecken des Schlaflebens
werden bewulitlos sein, So schliefien
gsich dann dic einzelnen Schlaf-
erfahrungen eben immer mehr von
selbst zusammen, ohne dal dieser
wahre ZusammenschluB durch allerlel
Kombinationen und Schlufifolgerungen
gestort wurde, die doch nur von dem
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an die Sinneswelt gewthnten Verstande
herrtihren wiirden. Je weniger aber
von den Denkgewohnheiten dieser
sinnlichen Welt in unberechtigter Weise
hineingemischt wird in die hdheren
Krlebnisse, desto besser ist es: Verhalt
man sich so, dann nahert man sich
immer mehr und mehr derjenigen Stufe
anf dem Wege zu hoherer Erkenntnis,
aul welcher das ganze Schlafleben in
eln vollstindig bewuBtes umgewandelt
wird. Man lebt dann, wenn der Korper
ruht, ebenso in einer Wirklichkeit, wie
dies beim Wachen der Fall ist. Es
wird tberfliissig sein zu bemerken,
daB wihrend des Schlafes selbst zu-
nichst man es mit einer andern
Wirklichkeit zu tun hat, als die sinn-
liche Umgebung ist, in welcher sich
der Kborper befindet., Man lernt ja,
und mul — um fest auf dem Boden
der Sinneswelt stehen zu bleiben und
nicht Phantast zu werden — lernen,
die hoheren Schlaferlebnisse an die
sinnliche  Umgebung  anzukntipfen,
Aber zunichst 1st e¢ben die im Schlaf
erlebte Welt eine vollkommen neue
Offenbarung. — Man nennt in der
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Geheimwissenschaft die wichtige Stufe,
die in der BewuBtheit innerhalb des
ganzen Schlaflebens besteht, die Kon-
tinuitit (Ununterbrochenheit) des Be-
wulltseins?).

Bei einem Menschen, der diese Stufe
erreicht hat, hort das Erleben und
Erfahren in den Pausen nicht auf, in
denen der physische Leib ruht und
der Seele keine Eindriicke durch die
Sinneswerkzeuge zugefiihrt werden.

Wie sich das Leben des Geheim-
schiilers nunmehr weiter gestaltet von

- dem Punkte an, da die Seele bewubt

arbeitet, withrend der Leibp ruht: da-
von im nichsten Kapitel. Zu den

1} Was hier angedeutet wird, ist fiir eine
gewisse Stufe der Entwickelung eine Arh
,ldeal*, das am Ende eines langen Weges
liegt. Was der Geheimschiiler zun#chst
kennen lernt, sind die zwei Zustinde: Be-
wubBtsein bei einer seelischen Verfassung, in
welcher ihm vorher nur regellose Traume,
und in einer solchen, in der nur bewuBtloser,
traumloser Schlaf moglich war. Er kennt
dann die drei Zustinde, wenn es ihm auch
nicht méglich ist, ganz dem gewd&hnlichen
Schiaf den Tribut zu versagen.

Erkenntnisse. 273 18
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Dingen, die nunmehr zu hesprechen
sem werden, gehort auch die Tat-
sache, welche man als die Begegnung
mit dem ,Hiiter der Schwelle be-
zeichnet.

5]
=1
[

SRR

Die Spaltung der Personlichkeit
wahrend der Einweihung.

Wahrend des Schlafes empfingt die
menschlicheSeele nichtdie Mitteilungen
von seiten der physischen Sinneswerk-
zeuge. Die Wahrnehmungen der ge-
wohnlichen Auflenwelt flieBen ihr in
diesem Zustande nicht zu. Sie ist in
Wahrheit auBerhalb des griberen
Teiles der menschlichen Wesenheit,
des sogenannten physischen Leibes.
Sie ist ‘dann nur n Verbindung mit
den feineren Leibern (dem Aetherleib
und dem- Astralleib), welche sich der
Beobachtung der physischen Sinne
entziehen, Aber die Tatigkeit dieser
feineren Leiber hort im Schlafe nicht
etwa auf. So wie der physische Leib
mit den Dingen und Wesen der phy-
sischen Welt in Verbindung steht, wie
sr von thnen Wirkungen empfangt und
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auf sie wirki, so lebt die Seele in
einer hgheren Welt. Und dieses Lieben
daunert wihrend des Schlafes fort. Tat-
sdchlich ist diec Seele wihrend des
Schlafes in voller Regsamkeit. Nur
kann der Mensch von dieser seiner
eigenen Titigkeit so lange nichts
wissen, als er nicht hohere Sinne hat,
durch welche er wihrend des Schlafes
ebensogut beobachten kann, was um
ihn herum vorgeht und was er selber
treib, wie er das mit seinen gewthn-
lichen Sinnen im Tagesleben fiir seine
physische Umgebung kann. Die Ge-
heimschulung besteht (wie in den
vorhergehenden Heften gezeigt worden
ist) in der Ausbildung solcher hgheren
Sinneswerkzeuge.

Durch Beispiele wie das folgende
kann man sich aus dem Traum- und
Schlafleben heraus aufkliren dariiber,
wie die Seele mit ihren feineren
Leibern wihrend der Ruhepausen des
physischen Leibes ihre Tatigkeit ent-
faltet. Es soll hier nicht etwa ein
beliebiges ,, Ammenméirchen® mitgeteilt
‘werden, sondern ein Fall aus dem
Leben soll besprochen werden, der
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mit allen Mitteln und Vorsichten be-
trachtet worden ist, welche der hell-
geherischen Forschung zur Pflicht
gemacht sind. Nicht um emen so-
genannten Beweis zu fiihren, wird
dieser Fall erzahlt, sondern zur Ver-
anschaulichung?!). _
Ein junger Mann stand vor einem
FExamen, das vorraussichtlich fiir sein
ganzes kiinftiges Leben entscheidend
sein sollte. Er hatte lange Zeit hin-

1} Dies wird hier ans dem Crunde gesagt,
weil der Aberglaube der materialistischen
Weltanschauung bei Erzihlung sclcher Tat-
sachen ja stets sogleich den Einwand bei
der Hand hat, daf solche ¥alle mnichts be-
weisen. Denu sie beruben, im Sinne dieses
Aberglaubens, alle auf Tauschung und un-

" genauen Beobachtungen. Dem gegentiber

soll betont werden, daf} die hellseherische
Forschung solcher mittelbarer ,Beweise“ gar
nicht bedarf. Thr Wissen wird durch hsheres
Schauen unmittelbar erlangt. Sie bedient
gich aher entsprechender Tatsachen, um zu
veranschaulichon, was sie sagen will, Um
ihre Wahrheit festzustellen, hat -sie ganz
andere Mittel, als diejenigen sind, deren 51.ch
die materialistische Schulweisheit zur ein-
wandfreien Darlegung eines Tatbestandes
bedient.
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dureh anstrengend gearbeitet und war
deshalb am Vorabend der strengen
Prifung anBerordentlich ermiidet, Am
folgenden Tage sollte er piinktlich um
acht Uhr morgens vor seiner Priifungs-
kommission erscheinen. Er wollte eine
Nacht ruhigen Schlafes vor der Ent-
scheidung durchmachen, muBte aber
firchten, wegen der Erschtpfung nicht
von selbst zur. richtigen Stunde zu
erwachen. Deshalb traf er Vorsorge,
da ihn eine im Nachbarzimmer
wohnende Persiénlichkeit um sechs Uhr
durch Klopfen an der Tiir wecke.
So konnte er sich beruhigt dem Schlafe
tiberlassen. Am Morgen - wachte er
nun nmcht durch das Wecken der be-
treffepden Personlichkeit auf, sondern
aus emem Traume heraus. Er horte
sechs starke Flintenschiisse, beim
sechsten war er wach, Seine Uhr —
welche kein Schlagwerk hatte — zelgte
die sechste Stunde. Er kleidete sich
an, und — nach einer halben Stunde
pochte der Nachbar an seine Tiire.
In Wahrheit war es nimlich jetzt erst
sechs Uhr. Denn seine Uhr war durch
emnen Zufall wihrend der Nacht um
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eine halbe Stunde vorausgeeilt. Der
ihn weckende Traum hatte sich somit
nach der falschgehenden Uhr gerichtet.
— Was war da geschehen? Die Seele
des jungen Mannes war eben wihrend
des Schiafes titig geblieben. Dadurch,
daB er diese Seelentitigkeit am Abend
auf die TUhr hingelenkt hat, war
wihrend der ganzen Nachf eine Ver-
bindung geblieben zwischen Seele und
Uhr. Und am Morgen stand gleichsam
die Seele selbst auf ,sechs® wie
die Uhr. Und diese Seelentitigkeit
teilte sich dem Menschen durch den
geschilderten sinnbildlichen T'raum mit,
durch den er geweckt wurde. Von
einem ,zufalligen® Aufwachen durch
die Tageshelle oder dergleichen kann
nicht die Rede sein, denn die Seele
richtete sich ja nicht nach der wirk-
lichen Tageszeit, sondern nach ~ der
falschgehenden Uhr. Wie ein treuer
Wiichter war also die Seele tatig,
wiahrend der physische Mensch schlief.
— Was eben 1m Schlafe fehlt, ist
nicht die Tatigkeit der Seele, sondern
das BewuBtsein von dieser Tétigkeit.

Verwandelt sich nun durch die’
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Geheimschulung das Schiafleben des
Menschen in dem Sinme, wie es im

vorigen Hefte beschrieben worden ist,

so kann er alles, was in diesem Zu-
stande um ihn herum vorgeht, bewuBt
verfolgen; er kann sich willkiirlich in
seiner Umgebung zurechtfinden, wie
das mit seinen Erlebnissen wihrend
des wachen Alltagslebens durch die
gewdhnlichen Sinne der Fall ist. Wire
der junge Mann in obigem Beispiele
Hellseher gewesen, so hitte er wihrend
des Schlafes selbst die Uhr beobachten
und sich selbst wecken konnen. Dabei
st allerdings zu beachten, daB die
Wahrnehmung der gewshnlichen sinn-
lichen Umgebung schon einen htheren
Grad des Hellsehens voraussefat, (Es
1st _darauf schon im vorigen Hefte hin--
gedeutet worden.) Im Beginn der
Entwickelung auf dieser Stufe nimmt
der Geheimschiiler nur Dinge wahr,
die einer anderen Welt angehdren,

ohne deren Zusammenhang mit den |

Gegensténden seiner alltdglichen sinn-
lichen Umgebung bemerken zu kinnen.

Was an so charakteristischen Bei-
spielen des Traum- und Schlaflebens
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anschaulich wird, findet fortwahrend
beim Menschen statt, Die Seele lebt
ohne Unterbrechung in hheren Welten
und ist innerhalb der letzteren titig.
Sie schipft aus diesen htheren Welten
heraus die Anregungen, durch welche
sie immerwéihrend auf den physischen
Leib wirkt. Nur bleibt fiir den
Menschen dieses sein hoheres Leben
unbewuBt. Der Geheimschiiler aber
bringt es zum BewuBtsein. Dadurch
wird sein Leben iiberhaupt ein
anderes. Solange die Seele nicht im’
hoheren Sinne sehend igt, wird sie
von libergeordneten Weltwesen gefiihrt.
Und wie das Leben eines Blinden, der
durch Operation sehend geworden ist,
ein anderes wird, als es vorher war,
da er sich auf einen Hiihrer verlassen
muflte, so andert sich das Leben des
Menschen durch die Geheimschulung.
Br wird auch von einem Fiihrer ent-
lassen, und mulBl fortan seine Leitung
selbst iibernehmen. Sobald dies ein-
tritt, ist er, wie begreiflich, Irrtiimern
unterworfen. von denen das gewihn-
liche " Bewulitsein nichts ahnt. Er
handelt jetzt aus einer Welt heraus,
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aus der ihn frither hohere Gewalten
ihmselbst unbewnBt beeinflufiten. Diese
hoheren Gewalten sind durch die all-
genteine Weltharmonie geordnet. Aus
dieser Weltharmonie tritt der Geheim-
schiiler herans. Er bat nunmehr selbst
Dinge zu tun, die vorher fiir ihn, ohne
sein Zutun vollzogen worden sind-
Weil dies letatere der Fall 18, des-
halb wird in den Schriften, die von
solchen Dingen handeln, viel von den
Gefahren gesprochen, welche mit dem
Aufstieg I die hsheren Welten ver-
bunden sind. Die Schilderungen, die
da zuweilen von solchen Gefahren
gemacht werden, sind wohl geelgnet,
dngstliche Gemtiter nur mit Schaudern
auf dieses hohere Leben blicken zg
lassen, Doch muf gesagt werden, daf}
diese Gefahren nur dann vorhanden
sind, wenn die notwendigen Vorsichts-
malbregeln auBer acht gelassen werden,
Wenn dagegen wirklich alles beachiet
wird, was wahre Geheimschulung als
Ratschlige an die Hand gibt, dann
erfolgt der Aufstieg awar durch Fr-
lebnisse hindurch, die an Gewalt und
Grofe alles tberragen, was die kithnste
282
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Phantasie des Sinnenmenschen sich
ausmalen kann; aber von einer ]?e-
eintrichtigunng der Gesundheit oder
des Tebens kann nicht gesprochen
werden. Der Mensch lernt grausige,
das Lieben an allen Ecken und Enden
bedrohende Gewalten Lkennen. s
wird ihm moglich, sich selbst solcher
Krifte und Wesen zu bedienen, welche
der sinnlichen Wahrnehmung entzogen
sind. Und die Versuchung ist groB,
sich dieser Krifte im Dienste emes
eigenen unerlaubten Interesses zu be-
michtigen, oder aus mangelnder .Er-
kenntnis der htheren Welten in irrtiim-
licher Weise solche Krifte zu verwen-
den. Einige von solchen besonders be-
deutsamen Erlebnissen (z. B. die Begeg“-
nung mit dem ,Hiiter der Schwelle¥)
sollen nochs in diesen Awufsitzen ge-
schildert werden. — Aber man mul}
doch bedenken, daB die lebenfeind-

~ lichen Michte auch dann vorhanden

sind, wenn man sie nicht kennt, Wahr

ist allerdings, dall dann derelg Ver-

hiltnis zum Menschen von hoheren

Kraften bestimmt wird, und dal} dieses

Verhiltnis sich auch #ndert, wenn der
283



mmmm@mmmmmmmmm

Mensch mit BewuBtsein in diese ihm
vorher verborgene Welt eintritt, Aber
6s wird dafiir auch sein eigenes Da-
sein gesteigert, sein Lebenskreis um
ein ungeheures Feld bereichert. Fine
wirkliche Gefahr liegt nur dann vor,
wenn der Geheimschiiler durch Un-
geduld oder Unbescheidenheit sich
gegeniiberden Krfahrongen der isheren
Welt zu friih eine Selbstindigkeit bei-
mifit, wenn er nicht abwarten kann,
bis ihm die zureichende Einsicht in die
tbersinnlichen Gesetze wirklich zuteil
wird, Auf diesem Gebiete sind eben
Demut und Bescheidenheit noch viel
weniger leere Worte als im gewohn-
lichen Leben. Sind diese aber dem
Schiiler im allerbesten Sinne eigen, so
kann er sicher sein, daB sich sein

Aufstieg ins hohere Leben gefahrlos

fir alles das vollzieht, was man ge-
wthnlich Gesundheit und Leben nennt.
— Vor allen Dingen darf keine Dis-
barmonie aufkommen zwischen den
hoheren Erlebnissen und den Vor-
gangen und Anforderungen des all-
tdglichen Lebens. Des Menschen Auf-
gabo ist durchaus auf dieser Krde zu
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suchen. Und wer den heiligen Amuf-
gaben auf dieser Erde sich entzichen
und in eine andere Welt fliichten will,
der mag sicher sein, daff er sein Ziel
nicht erreicht. — Aber was die Sinne
wahrnehmen, ist nur ein Teil der Welt.
Und im Geistigen liegen die Ursachen
fiir die Tatsachen der sinnlichen Welt.
Man soll teilhaftig werden des Greistes,
damit man seine Offenbarungen in die
Sinneswelt hineintragen kann. - Der
Mensch gestaltet die Erde um, mdem
er ihr emnpflanzt, was er von dem
Geisterlande her erkundet. Darinnen
liegt soine Aufgabe. Nur weil dio
sinnliche Erde von der geistigen Welt
abhings, weil man wahrhaft auf der
Erde nur wirken karn, wenn man Teil-
haber an jenen Welten ist, in denen
die sehaffenden Krifte verborgen sind,
deshalb soll man zu diesen letzteren
aufsteigen wollen, Tritt man mif
dieser Gesinnung an die Geheim-
schulung heran, und weicht man keinen
Augenblick von der dadurch vorge-
zeichneten Richtung ab, dann hat man
nicht die allergeringsten Gefahren zn
befiirchten. Niemand sollte sich von den
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in Aussicht stehenden Gefahren von
der Geheimschulung abhalten lassen ;
fiir einen jeden aber solite diese Aus.
sicht eine strenge Aufforderung sein,
sich durchaus jene Eigenschaften an.
zueignen, welche der wahre Geheim-
schiiler haben soll.

Nach diesen Voraussetzungen, die
wohl alles Schreckhafte beseitigen,
sol nun hier an die Schilderang
emniger sogenannter ,Gefahren ge-
schritten werden. GroBe Verdinde-
rungen gehen allerdings mit den oben-
genannten feineren Leibern beim Ge-
heimschiiler vor sich, Solche Ver-
dnderungen hiingen mit gewissen Ent-
wickelungsvorgingen der drei Grund-
kriifte der Seele, mit Wollen: Fiihlen
und Denken zusammen. Diese drei
Krafte stehen vor der Geheimschulung
desMenschen in einer ganz bestimmten,
durch hthere Weltgesetze geregelten
Verbindung. Nichst in beliebiger Weise
will, fiihlt oder denkt der Mensch.
Wenn z. B. eine bestimmte Vorstelung
im BewuBtsein auftaucht, so schlicBt
sich an sie nach natiirlichen Gesetzen
ein gewisses Gefiihl, oder es folgt aunt

286 ‘

FEmivEa aat b bt b R PEa PzEat P FEn e rzm Rzt B2

sie ein gesetzmiBig mit ihr zusammen-
llla‘ngenger ‘WillensentschluB, Man b_e-
tritt eln Zimmer, findet es dumpfig
und offnet die Fenster, Man hort
seinen Namen rufen und folgt dem
Rufe. Man wird gefragt und gibt
Antwort. Man sieht ein tbelriechendes
Ding und bekommt ein Gefiihl von,
Unlust. Das sind einfache Zusammen-
hinge zwischen Denken, Fiihlen und
Wollen. Wenn man aber das mensch-
liche Leben iiberschaut, so wird man
finden, daB sich alles in diesem Leben
auf solche Zusammenhiinge aufbant.
Ja, man bezeichnet das Leben eines
Menschen nur dann als ein ,normales®,
wenn man in demsetben eine solche
Verbindung von Denken, Fihlen und
Wollen bemerkt, die In den Gesetzen
der menschlichen Natur begrtindet
liegt. . Man finde es diesen Gesetzen
widersprechend, wenn ein Me}lsch z. B,
beim Anblick eines {ibelriechenden
Gegenstandes ein Lustgefiihl empfinde,
oder wenn er auf Fragen mnicht ant-
wortete. Die Erfolge, die man sich
von einer richtigen KErziehung, oder
einem angemessenen Unterricht ver-
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spricht, beruhen darauf, dal man vor-
aussetzt, man konne eine der mensch-
lichen Natur entsprechende Verbindung
zwischen Denken, Fiihlen und Wollen
beim Zogling herstellen. Wenn man
diesem gewisse Vorstellungen bei-
bringt, 30 tut man es in der Annahme,
daB sie spater mit seinen Gefiihlen
und Willensentschliissen in gesetz-
. milBige Verbindungen eingehen. —-
Alles das riihrt davon her, daB in den
feineren Seelenleibern des Menschen
die Mittelpunkte der drei Krifte, des
Denkens, Fiihlens und Wollens in einer
gesetzmélbigen Art miteinander ver-
bunden sind. TUnd diese Verbindung
i dem feineren Seelenorganismus hat
auch ihr Abbild in dem groben phy-
sischen Kborper. Auch in diesem
stehen die Organe des Wollens in einer
gewissen gesetzmibigen Verbindung
mit denen des Denkens und Fiihlens.
Einbestimmter Gedanke ruft regelmibig
daher ein Gefithl oder eine Willenstitig-
keit hervor. — Bel der hoheren Fnt-
wickelung des Menschen werden nun die
Faden, welche die drei Grundkrifte
miteinander verbinden, unterbrochen,
288
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Zuerst geschieht diese Unterbrechung
nur in dem charakterisierten feineren
Seelenorganismus; bei noch hoherem.
Aufstieg aber erstreckt sich die
Trennung auch auf den physischen
Korper. (Es zerfallt bei der htheren
geistigen Entwickelung des Menschen
tatsichlich z B. sein Gehirn in drel
voneinander getrennte Glieder. Die
Trennung ist allerdings eine soclche,
dafl sie fiir die gewbdhnliche sinnliche
Anschauung nicht wahrnehmbar und
auch durch die schirfsten sinnlichen
Instrumente nicht mnachweisbar ist.
Aber sie tritt ein, nnd der Hellseher
hat Mittel, sie zu becbachten. Das
Gehirn des hoheren Hellsehers zerfillt
in drei selbstindig wirkende Wesen-
heiten: das Denk-, Fiihl- und Willens-
gehirn.) .

Die Organe des Denkens, Fiihlens

,und Wollens stehen sodann ganz frei

fiar sich da. Und ihre Verbindung
wird nunmehr durch keine thnen selbst
eingepflanzten Gesetze hergestellt,
gondern mufi durch das erwachte
hohere Bewulitsein des Menschen sel?bst
‘besorgt werden. — Das ist n&mlich

Erkenntnisse. 285 : 19
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die Veréinderung, welche der Geheim-
schiiler aff sich bemerk:, daB kein
Zusammenhang zwischen einer Vor-
stellung und etnem Gefiihl, oder einem
~ Gefithlund einem WillensentschluB usw.
sich einstell, wenn er mnicht selbst
einen solchen schafft. Kein Antrieb
fiihrt ihn von einem Gedanken zu
emer Handlung, wenn er diesen An-
trieb nicht frei in sich bewirkt. Er
kann nunmehr vollig gefiihllos vor
einer Tatsache stehen, die ihin vor
seiner Schulung glithende Liehe oder
drgsten Hall eingeflsBt hat; er kann
untitig bleiben bei einem Gedanken,
der ihn vorher zu einer Handlung
wie von selbst begeistert hat. Und er
kann Taten verrichten aus Willens-
entschliissen heraus, fiir welche bei
eimem nicht durch die Geheimschulung
hindurchgegangenen Menschen auch
nicht die geringste Veranlassung vor-
liegt. Dde groBle Errungenschaft,
welche dem Geheimschiiler zuteil wird,
ist, daB er die vollkommene Herrschaft
erlangt tiber das Zusammenwirken der
drei Seclenkrifte; aber dieses Zu-
sammenwirken wird dafiir auch voll-
290
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standig in seine eigene Verantwort-
lichkeit gestellt. .
Frst durchdiese Umwandelung seines
Wesens kann der Mensch 1n bev@[ﬁte
Verbindung treten mit gewissen tber-
sipnlichen Kriften und Wesenheiten.
Denn es haben seine eigenen Seelen-
krifte zu gewissen Grundkraften der
Welt entsprechende _Verwaindtscl}aft.
Die Kraft z. B., die im Willen liegt,
kann auf bestimmte Dinge und Wesen-
heiten der hoheren Welt wirken und
diese auch wahrnehmen. Aber sie
kann das erst dann, wenn si¢ fre1 ge-
worden ist von ihrer Verbindung mit
dem Fihlen und Denken umerhalb
der Seele. Sobald diese Verbindung
gelost  ist, trith die Wirkung 1des
Willens nach auBlen hervor. Und so
ist es anch mit den Kraften des
Denkens und Fiihlens. Wenn mir ein
Mensch ein HaBgefiihl zusendet, so
ist dieses fiir den Hellseher sichtbar
‘als eine feine Lichtwolke von be-
stimmter ¥arbung. Und ein folc-her
Hellseher kann dieses Habgefihl ab-
wehren, wie der Sinnesmensch en:%en
physischen Schlag abwehrt, der gegen
201 16+
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ihn gefiihrt wird. Der Hal wird in
der dhersinnlichen Welt eine anschany-
bare Erscheinung. Aber nur dadurch
kann ihn der Hellseher wahrnehmen
d_gﬁ er die Kraft, die in seinem (Ge.
fiihle hegt,‘ nach auBen zu senden
vermag, wie der Sinnesmensch die
Empfinglichkeit seines Auges nach
auBlen richtet. Und so wie mit dem
Hal ist es mit weit bedeutungsvolleren
Tatsachen der sinnlichen Welt, Der
Mensch kann mit ihnen in bewuBten
Verkehr treten durch die Freilegung
der Grundkrifte seiner Seele, s

Durch die geschilderte Trennune
der Kr:’a:f‘te des Denkens, Fithlens una
Wollens ist num, bel AuBerachtlassung
der geheimwissenschaftlichen Vor.

schriften, eine dreifache Verirrung anf -

de}n Entwick'elungsgange des Menschen
moglich. Eme solche kann eintreten
wenn die Verbindungsbahnen zerstért

wgrdep, bevor das héhere BewuBtsein
mit seiner Erkenntnis so weit ist, dal} -

es die Ziigel, die ein freies harmoni.
sc]{es Zusammenwirken der getrennten
Krifte herstellen, ordentlich 71 fiihren
vermag. — Denn in der Regel sind
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nichtalledrei Grundkrifte des Menschen

" in einem bestimmten Lebensabschnitt

gleichweit in ihrer Entwickelung voran-
geschritten. Bel dem einen Menschen
1st das Denken dem Fiihlen und Wollen
vorangeschritten; bei einem zweiten
hat eine andere Kraft die Oberhand
iiber ihre Genossen. Solangs nun der
durch die hoheren Weltgesetze her-
gestellte Zusammenhang der Krifte
aufrechterhalten bleibt, kann durch

. das Hervorstechen der einen oder der

anderen keine im hoheren Sinne
stérende UnregelmiBigkeit eintreten.
Beéim Willensmenschen z. B. wirken
Denken und Gefiithl durch jene Gesetze
doch ausgleichend und sie verhindern,
daB der iiberwiegende Wille in be-
sondere Ausartungen verfillt. Tritt
ein solcher Willensmenseh aber in die
Geheimschulung ein, so hort der ge-
setzmiBige Einfluf von Gefiihl und
Gedanke auf den zu nngeheuren Kraft-
leistungen ~unausgesetzt dringenden
Willen vollstindig auf. lst dann der
Mensch in der vollkommenen Be-
herrschung des htheren BewuBtseins
nicht so weit. daf er selbst die Har-
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monie hervorrufen kann, so geht der
Wille seine eigenen ziigellosen Wege.
HEr tberwiltigt fortwahrend seinen
Trager. Gefiihl vnd Denken fallen
einer  vollkommenen Machtlosigkeit
anheim; der Mensch wird durch die
ihn sklavisch beherrschende Willens-
macht gepeitscht. Eine Gewaltnatur,
die von einer ziigellssen Handlung
zur anderen sclireitet, ist entstanden.
— Ein zweiter Abweyg entsteht, wenn

das Gefiih]l in einer solch maBlosen

Art sich von den gesetzmaBigen Ziigeln
befreit. Fine zur Verchrung anderer

Menschen neigende Pérson kann sich

.dann in grenzenlose Abhingigkeit bis
zum Verluste jedes eigenen Willens
und Gedankens begeben. Statt hoherer
Erkenntnis ist dann die erbarmungs-
wirdigste Aushdhlung und Kraftlosig-
keit das Los einer solchen Perstnlich-
keit. — Oder es kann bel solch iiber-
wiegendem Getfiihlsleben eine zur
Frommigkeit und religisser Erhebung
neigende Natur In eine sie ganz hin-
reilende  Religionsschwelgerei  ver-
fallen. — Das dritte Usbel bildet sich,
wenn das Denken iiberwiegt. Dann
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t+ eine lebenfeindliche, in sich ver-
ggﬁo:sene Beschaulichkeit auf. Fiir
colche Menschen scheint dann die
Wels nur mehr insoweit Bedeutung
zu haben, als sie ihnen Gegenstaqde
Nefert zur DBefriedigung 1hrer 1ns
grenzenlose gesteigerten Weisheitsgrer.
Sie werden durch keinen Gedanl{en
su einer Handlung oder einem Gefithl
angeregt, Sle freten iiberall als teil-
nahmslose, kalte Naturen auf_. _Jede
Beriihrung mit Dingen der alltaglichen
Wirklichkeit flishen sie Wie etwas,
das ihnen Ekel erregt, oder das wenig-
stens fiir sie alle Bedeutung verloren
hag-)a,s gind die dreilrrpfade, auf welche
der Geheimschiiler geraten kann: das
Gewaltmenschentum, d.le G‘refuhl-s-
schwelgerei, das kalte lieblose Wes-
heitstreben. Fiir eine #uBerliche Be-
trachtungsweise —— auch tir die
inaterialistische der Schulmedizin —
unterscheidet sich das Bild eines
colchen auf Abwegen Dbefindlichen
Geheimschiilers, vor allen Dingen dem
Grade nach, nicht viel von demJ_emgen
oines Irrsinnigen oder wenigstens
295
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emer sch Wer ,nervenkranken Person®,
— Man ersicht daraus wohl, welch
groer Wert von der Geheimschulung
darauf gelegt werden muB, daB be:
emmem Menschen die dref Grundkrife
der Seele cine harmonische Entwicke-
lnng durch_gemacht haben, bevor sie
aus der ihnen eingepflanzten Ver.
b{ndlmg gelost und  dem erwachten
hgheren BewuBtsein unterstells werden
konnen. — Denn gt emmal der Fehler
g(?_schehe'n, st eine Grundkraft der
Ziigellosigkeit anheimgefallen, so tritt
die hohere Seele zunichst als eine
Fehlgoburt zutage. Die ungebindigto
Kraft fillt dann dje ganze Personlich-
keit des Menschen aus; und fiir lange
18t nicht daran zu denken, daB alles
wieder ins Gleichgewicht kommt, Was
als eine harmiose Charakterveran-

lagung erscheint, solange der Mensch
ohne Grphejmschulung ist, nimlich

ob er. eine Willens-,  Gefiihls- odexr
Denk.ernatur 1st, das steigert sich beim

Geheimschiiler s0, daB sich das zum

Leben notwendige Allgemeinmensch-

hche.demgegenﬁber ganz verliert, —

Zu einer wirklich ernsten Gefahr wird
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das allerdings erst in dem Augenblicke,
wenn der Schiiler die Fahigkeit er-
langt, die Erlebnisse des Schlafhewult-
seins auch im wachen Zustande vor
sich zu haben. Solange es bei der
bloBen Frhellung der Schilafpansen
verbleibt, wirkt wihrend des Wach-
zustandes das von den allgemeinen
Weltgesetzen geregelte Sinnesleben
immer wieder ausgleichend auf
das gestorte Gleichgewicht der Seele
zurlick. Deshalb ist es so notwendig,
daB das Wachleben des Geheim-
schiilers 1n jeder Richtung cin regel-
mafiges, gesundendes ist. Je mehr er
den Anforderungen entspricht, welche
die &uBere Welt an eine gesunde,
kriftigce Gestaltung von Leib, Seele
und Geist stellt, desto besser ist es
fir ihn. Schlimm dagegen kann es
fir thn werden, wenn das alltigliche
Wachleben aufregend oder aufreibend
auf 1hn wirkt, wenn also zu den
grofleren Verinderungen, die in seinem
Innern vorgehen, irgendwelche zer-
storende oder hemmende Einfliisse des
auBleren Lebens hinzutreten. KEr soll
alles aufsuchen, was seinen Kriiften
207
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und Fahigkeiten entsprechend ist, and
was ihn m ein ungestdrtes, harmoni-
sches Zusammenleben mit seiner Um-
gebung hineinbringt. Und er soll
alles vermeiden, was dieser Harmonie
Eintrag tut, was Unruhe und Hast in

sein Leben bringt. Dabel kommt es.

weniger darauf an, diese Unruhe und
Hast sich in einem &ullerlichen Sinne
abzuwilzen, als vielmehr darauf, =u
sorgen, daf die Stimmung, die Ab-
sichten und Gedanken und die Ge-
sundheit des ILeibes darunter mnicht
fortwahrenden Schwankungen aus-
gesetzt werden. — All das fallt dem
Menschen wahrend seiner Geheim-
schulung nicht so leicht wie vorher.
Denn die hsheren Erlebnisse, die nun-
mehr in sein Leben hineinspielen,
wirken ununterbrochen auf sein ganzes
Dasein. Ist innerhalb dieser hgheren
Erlebnisse etwas nicht in Ordnung, so
lavert die Unregelmifiigkeit unaus-
gesetzt und kann ihn bei jeder Ge-
legenheit aus den goordneten Bahnen
herauswerfen. Deshalb darf der Ge-
heimschiiler nichts unterlassen, ‘was
ihm stets die Herrschaft iiber sein
298

ganzes Wesen sichert, nie solltc ihm

" Geistesgegenwart oder ein ruhiges

Ueberblicken aller in Betracht kommen-
den Situationen des Lebens mangeln.
Aber eine echte Geheimschulung er-
zeugt im Grunde alle diese Eigen-
schaften durch sich selbst. Und man
lernt wihrend einer solchen die Ge-
fahren nur Lkennen, indem man zu-
gleich in den richtigen Augenblicken
‘die volle Macht erlangt, sie aus dem
Felde zu schlagen.

299



S

Der Hiiter der Schwelle.

Wichtige Erlebnisse beim FErheben
in die htheren Welten sind die Be-
gegnungen mit dem ,Hiiter der
Schwelle®. Es gibt nicht nur einen,
sondern im wesentlichen zwei, einen
skleineren® und einen ,groBeren
Hiiter der Schwelle“. Dem ersteren
begegnet der Mensch dann, wenn sich
die Verbindungsfiden zwischen Willen,
Denken und Fithlen innerhalb der
feineren Leiber (des Astral- und
Aetherleibes} so zu losen beginnen,
wie das im vorigen Hefte gekenn-
zeichnet worden ist. Dem ,groBeren
Hiiter der Schwelle¥ tritt der Mensch
gegeniiber, wenn sich die Auflésung
der Verbindungen auch auf die phy-
sischen Teile des Leibes (namentlich
zundchst dag Gehirn) erstreckt,

Der ,kleinere Hiiter der Schwelle®
1st ein selbstindiges Wesen. Dieses
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war nicht vorhanden, bevor die ent-
sprechende KEntwickelungsstufe vom
Menschen erreicht ist. Ks st ein
Geschopf des Menschen., Nur einige
der wesentlichsten Kigentiimlichkeiten
desselben konunen hier verzeichnes
werden. Eine vollstiindige Beschrei-
bung ist nicht leicht moglich.

Es soll zunicht versucht werden,
in erzihlender Form die Begegnung
des (Geheimschiilers mit dem Hiiter
der Schwelle darzustellen, Erst durch
diese Begegnung wird der Schiiler
gewahr, daB Denken, Fiihlen und
Wollen bei ihm sich aus threr einge-
pilanzten Verbindung gelost haben.

Ein allerdings schreckliches, ge-
spenstiges Wesensteht vordem Schiiler.
Dieser hat alle Geistesgegenwart und
alles Vertrauen in die Sicherheit seines
Erkenntnisweges notwendig, die er
sich wihrend seiner bisherigen Ge-
heimschiilerschaft aber hinlinglich an-
eignen konnte,

Der ,Hiiter® gibt seine Bedeutung
etwa 1n folgenden Worten kund:
,Ueber dir walteten bisher Michte,
welche dir unsichtbar waren. Sie be-

301 :



EER CER T TR CER RER T P2 FER PAw CEw b2t LA RER

wirkten, daB withrend deiner bisherigen
Lebensliufe jede deiner guten Taten
ihren Lohn und jede deiner iiblen
Handiungen ihre schlimmen Folgen
hatten. Durch ihren Einfluff baute sich
dein Charakter aus deinen I.ebens-
erfahrungen und aus deinen Gedanken
auf, Sie verursachten dein Schicksal.
Sie bestimmten das MaB von Lust und
Sclimerz, das dir in einer deiner Ver-
kérperungen zugemessen war, nach
deinem Verhalten in friihkeren Ver-
korperungen, Sie herrschten tiber dir
in Form des allumfassenden Karma-
gesetzes. Diese Michte werden nun
einen Teil 1threr Ziigel von dir los-
I6sen. Und etwas von der Arbeit,
die sie an dir getan haben, mulit dun
nun selbst tun. — Dich traf bisher
mancher schwere Schicksalsschlag. Dn
wuBtest nicht warum? Es war die
Folge einer schidlichen Tat in einem
deiner verhergehenden Lebensliufe,
Du fandest Gliick und Freude und
nahmest sie hin. Auch sie waren die
Wirkung friitherer Taten. Du hast in
deinem  Charakter manche schine
Seiten, manche hafiliche Flecken. Du
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hast beides selbst verursacht durch
vorhergehende Erlebnisse und Ge-
danken. Du hast bisher die letzteren
nicht gekannt; nur die Wirkungen
waren dir offenbar. Sie aber, die
karmischen Michte, sahen alle deine
vormaligen Lebenstaten, deine ver-
borgensten Gedanken und Gefiible.
Und sie haben darnach bestimmt, wie
du jetzt bist und wie du jetzt lebst.

Nun aber sollen dir selbst offenbar
werden . alle die guten und alle die

‘schlimmen Seiten deiner vergangenen

Lebenslaufe. Sie warenbis jetzt in deine
eigene Wesenheit hineinverwoben, sie
waren in dir und du konntest sie nicht
sehen, wie du physisch dein eigenes
Gehirn nicht sehen kannst. Jetzt aber
l5sen sie sich von dir los, sie treten
aus deiner Personlichkeit heraus. Sie
nehmen eine selbstindige Gestalt an,
die du sehen kannst, wie du die
Steine und- Pflanzen der AuBenwelt
siehst. Und — iech bin es selbst, die
Wesenheit, die sich einen Leib ge-
bildet hat aus deinen edlen und deinen
tiblen  Verrichtungen. Meine ge-
spenstige Grestalt ist aus dem Konto-
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buche deines eigenen Iebens gewoben.
Unsichtbar hast du mich bisher in dir
selbst getragen. Aber es war wohl-
titig fiir dich, dall es so war. Denn
die Weisheit deines dir verborgenen
(Feschickes hat deshalb auch bisher
an der Ausloschung der héaflichen
Flecken in meiner Gestalt in dir ge-
arbeitet. Jetzt, da ich ans dir heraus-
getreten bin, ist auch diese verborgene
Weisheit von dir gewichen. Sie wird

_ sich fernerhin nicht mehr um dich

kiimmern. Sie wird die Arbeit dann

nur in deine eigenen Hinde legen. .

Ich muff 2zu einer in sich voll-
kommenen, herrlichen  Wesenheit
werden, wenn ich nicht dem Verderben
anheim fallen soll. Und geschihe das
letztere, so wiirde ich auch dich selbst
mit mir hinabziehen in eine dunkle,
verderbte Welt. — Deine eigene Weis-
heit muB nun, wenn das letztere ver-
hindert werden soll, so groB sein, dal
sie die Aufgabe jener von dir ge-
wichenen verborgenen Weisheit tiber-
nehmen kann. — Ich werde, wenn du
meine Schwelle iiberschritten hast,
keinen Augenblick mehr als dir sicht-
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bare Grestalt von deiner Seite weichen.
Und wenn du fortan Unrichtiges tust
oder denkst, so wirst du sogleich deine
Schuld als eine héBliche, démonische
Verzerrung an. dieser meiner Gestalt

~wahrnelimen. HKrst wenn du all dein

vergangenes Unrichtiges gut gemacht
und dich so gelautert hast, daB dir
weiter Uebles ganz unmdglich ist, dann

" wird sich mein Wesen in leuchtende

Schonheit verwandelt haben. Und dann
werde ich mich zum Heile deiner
ferneren Wirksamkeit wieder mit dir
zu einem Wesen vereinigen kénnen.

Meine Schwelle aber ist gezimmert
aus einem jeglichen Furchtgefiihl, das
noch in dir ist, und aus einer jeg-
lichen Scheu vor der Kraft, die volle
Verantwortung . fiir all dein Tun und
Denken selbst zu iibernehmen. So-
lange du noch irgend eine Furcht vor
der selbsteigenen Lenkung deines Ge-
schickes hast, so lange ist in diese
Schwelle nicht alles hineingebaut, was
sie erhalten muBl, Und so lange ihr
ein einziger Baustein noch fehlt. so
lange miiftest du wie gebannt an
dieser Schwelle stehen bleiben oder

Erkenntnisse. 305 20



stolpern. Versuche nicht frither diese
Schwelle zu fiberschreiten, bis du ganz
frei von Furcht und bereit zu hichster
Verantwortlichkeit dich fiihlst.
Bisher trat ich nur ausdeinereigenen
Personlichkeit heraus, wenn der Tod
dich von einem irdischen Lebenslauf
abberief. Aber auch da war meine
Gestalt dir verschleiert. Nur die
Schicksalsmiichte, welche tiber dir
walteten, sahen mich, und lkonnten,
nachmeinem Aussehen,in den Ziwischen-
Pausen zwischen dem Tode und einer
neuen Geburt, dir Kraft und Fahig-
keit ausbilden, damit du in einem
neven Erdenleben an der Verschine-
rung meiner Gestalt zum Heile deines
Fortkommens arbeiten konntest. Ich
selbst war es auch, deren Unvoll-
kommenheit  die Schicksalsmichte
mmer wieder dazu zwang, dich in
eine neue Verkdrperung auf die Erde
zuriickzufithren. Starbest du, so war
ich da; und meinetwegen bestimmten
die Lenker des Karma deine Wieder-
geburt. Erst wenn du durch immer
wieder erneuerte Leben in dieser Arvt
mich unbewulit ganz zur Vollkommen-
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heit umgeschatfen gehabt héttest,
wiress dn nicht den Todesméchten
verfallen, sondern du héttest dich ganz
mit mir vereint, und wirest in Einheit
mit mir in die Unsterblichkeit hintiber-
reoangen, : _

; %o %tehe ich heute sichtbar vor dir,
wie ich stets unsichtbar neben dir in
der Sterbestunde gestanden habe.
Wenn du meine Schwelle tiberschritten
haben wirst, so betrittst du die Reiche,
die du sonst nach dem physischen
Tode betreten hast. Du befrittst sie
mit vollem Wissen, und wirst fortan,
indem du duflerlich sichtbar auf Erden
wandelst, zugleich im Reiche des
Todes, das ist aber im Reiche des
ewigen Lebens, wandeln. Ich bin
wirklich auch der Todesengel; aber
ich, ich bin zugleich der Bringer eines
nie versiegenden hoheren Lebens.
Beim lebendigen Leibe wirst du durch

“mich sterben, um die Wiedergeburt

zum unzerstbrbaren Dasecin .z er-

leben, :
Das Reich, das du nunmehr be-
trittst, wird dich bekannt mac_hen it
Wesen iibersinnlicher Art. Die Selig-

307 20



RS RERRTaEw FEw PAa D FEw Faat Cam T CER CER AR

ke_it wird dein Anteil in diesem Reiche
sein. Aber die erste Bekanntschaft
mit dieser Welt mufl ich selbst sein,
ich, der ich dein eigenes Geschopt
b.ln. Frither lebte ich von deinem
eigenen Leben; aber jetzt bin ich durch
dich zu einem eigenen Dasein erwacht,
und stqhe vor dir als sichtbares Richt-
mall deiner kiinftigen Taten, vielleicht
auch als dein immerwihrender Vor-
wurf. Du konntest mich schaffen:
aber du hast damit auch zugleich die
Pilicht iibernommen, mich umzu-
schaffen,®

Was hier, in eine Erzihlung ge-
kleidet, angedeutet ist, hat man sich
nicht etwa als etwas Sinnbildliches
vorzustellen, sondern als ein im
hochsten Grade wirkliches Erlebnis
des Geheimschiilers?),

1 Es ist aus obigem klar, daB der ge-
schilderte ,Hiter derbSchwelle“ eine sol();gl:?e
(a:‘:strale) Gestalt ist, welche dem erwachenden
héheren Schauen des Geheimschiilers sich
offenbart. Und zn dieser tibersinnlichen Be-
gegnung filhrt die  Geheimwissenschaft.
Es ist eine Verrichtung niederer Magie, den
»Hiiter der-Schwelle“ auch sinnlich sichtbar
zu machen. Dabel handelte es sich vm die
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Der Hiiter soll ihn warnen, ja nicht
weiter zu gehen, wenn er nicht die
Kraft in sich fiihlt, den Forderungen
zu entsprechen, die in der obigen An-
rede enthalten sind. So schrecklich
die Gestalt dieses Hiiters auch ist, sie
ist doch nur die Wirkung des eigenen
vergangenen Lebens des Schiilers, isb
nur sein eigener Charakter, zu selb-
stindigem Leben auBer ihm erweckt.
Und diese Erweckung geschieht durch
die Auseinanderlssung von Wille,
Denken und Gefithl. — Schon das ist

Herstellung  einer Wolke feinen Stoifes,
eines Riucherwerkes, das ans einer Reihe
von Stoffen in bestimmter Mischung her-
gestellt wird. Die entwickelte Kratt des
Magiers ist dann imstande, gestaltend aunf
das Rancherwerk zu wirken und dessen
Substanz mit dem noch unausgeglichenen
Karma des Menschen zu beleben. — Wer
geniigend vorbereitet, fiir dag hohere Schanen
ist, braucht dergleichen sinnliche Anschanung
nicht mehr; und wem sein noch unnaus-
glichenes Xarma ochne gentigende Vor-
bereitung als sinnlich lebendiges Wesen vor
Augen trite, der liefe Gefahr, in schlimme
Abwege zn geraten. In Bulwers ,Zanoni®
wird romanhaft eine Darstellung dieses
,Hiiters der Schwelle® gegeben.
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ein Erlebnis von tief bedeutungsvoller
Art, dafl man zum ersten Male fiihlt;
man habe cinem. geistigen Wesen
selbst den Ursprung gegecben. — s
muB nun die Vorbereitung des Ge-
heimschiilers dabin zielen, daB er ohne
eine jegliche Scheu den schreck]ichen
Anblick anshilt, und daB er im Augen-
blicke der Begegnung seinc Kraft
wirklich so gewachsen fiihlt, daB er
es auf sich nehmen kann, die Ver-
schonung des -,Hiiters* mit vollem
Wissen auf sich zu laden.

Eine Folge der gliicklich iiber-
standenen Begegnung mit dem ,Hiiter
der Schwelle® ist, daB der nichste
physische Tod dann fiir den Geheim-
schiiler ein ganz anderes Ereignis ist,

als vorher die Tode waren. Er er-

lebt bewuBt das Sterben, Indem er
den physischen Korper. ablegt, wie
man ein Kleid ablegt, das abgenuizt
oder vielleicht auch durch einen plétz-
lichen Riff unbrauchbar geworden ist.
Dieser, sein physischer Tod ist dann
sozusagen eine erhebliche Tatsache
nur fiir die anderen, welche mit ithm
leben, und die mit ihren Wahr-
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nehmungen noch ganz auf die Sinnen-
welt beschrinkt sind. Fiir gle ,stirbt®
der Geheimschiiler. Fiir ihn selbst
andert sich nichts von Bedéutung in
selner ganzen Umgebung. Die ganze
iibersinnliche Welt® in die er einge-

. getreten 1ist, stand vor demn Tode

schon vor ihm, und dieselbe Welt
wird auch na,ch dem Tode wvor 1hm
stehen. Nun hingt der ,Hiiter - der
Ychwelles aber noch mit anderem zu-
sammen, Der Mensch gehort einer
Familie, einem Volke, einer Rasse an,

" sein Wirken in dieser Welt hingt von

seiner Zugehodrigkeit zu einer solchen
Gesamtheit ab.  Anch sein besonderer
Charakter steht damit im Zusammen-
hange. Und das bewulite Wirken der
einzelnen Menschen 1ist keineswegs
alles, womit man bei einer Familie,
einem Stamme, Volke, einer Rasse zu
rechnen hat. Es gibt ein Familien-,
Volks- usw. -Schicksal, wie es einen

- Familien-, Rassen- usw. -Charakter

gibt. Fir den Menschen, der auf
seine Sinne beschriankt i1st, bleiben
diese Dinge allgemeine Begritfe,
und der materialistische Denker 1n
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seinem Vorurteil wird verdchtlich auf
den Geheimwissenschalter herabsehen,
wenn er hirt, dall fiir diesen letzteren
der Familien- oder der Yolkscharakter,
das Stammes- oder Rassenschicksal
ebenso wirklichen Wesen zukommenn,
wie der Charakter und das Schicksal
des einzelnen Menschen einer wirk-
licken Perstnlichkeit zukommen. Der
Gehetmwissenschafter lernt eben ho-
here Welten kennen, von denen dic
einzelnen Persgnlichkeiten ebenso Glie-
der sind, wie Arme, Beine und Kopf
Glieder des Menschen sind. Und in
dem Leben einer Familie, eines Vol-
kes, einer Rasse wirken auBer den
einzelnen Menschen auch dic gang
wirklichen Familienseelen, Volksseelen,
Rassengeister. Ja, in einem gewissen
Sinne sind die einzelnen Menschen
nur die ausfiihrenden Organe dieser
Familienseelen, Rassegeister usw. In
‘voller Wahrheit kann man davon
sprechen, daB sich z. B. eine Volks-
seele des cinzelnen zu ihrem Volke
gehorigen Menschen bedient, wm ge-
wisse Arbeiten auszufithren. DieVolks-
seele steigt nicht bis zur sinnlichen
312

EEW G GET Bt A B LEm e Tt P Lt ke bawibaat

Wirklichkeit herab, Sie wandelt in
boheren Welten. Und um in der
physisch-sinnlichen Welt zu wirken,
bedient sie sich der physischen Organe
des einzelnen Menschen. Es ist in
einem hdheren Sinne gerade so, wie.
wenn sich ein Bautechniker zur Aus-
fithrung der Kinzelheiten des Baues
der Arbeiter bedient. — Jeder Mensch
erhilt im wahrsten Sinne des Wortes
seine Arbeit von der Familien-, Vol};s-
oder Rassenseele zugeteilt. Nun wird
der Sinnesmensch jedoch keineswegs
in den hoheren Plan seiner Arbeib
cingeweiht. Er arbeitet unbewuBt an
den Zielen der Volks-, Rassenseelen
usw. mit. Von dem Zeitpunlkte -an,
wo der Geheimschiiler cdem Hiiter der
Schwelle begegnet, hat er nicht bloR
seine elgenen Anfgaben als Perstn-
lichkeit zu kennen, sondern er muf
wissentlich mitarbsiten an denen
seines Yolkes, seiner Rasse. Jede Er-
weiterung seines Gesichtskreises legt
ihm unbedingt auch erweiterte Pflich-
ten auf. — Der wirkliche Vorgang
dabei ist der, dafl der Geheimschiiler
seinem feineren Seelenkérper emen
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nenen hinzufiigh. Hr zieht ein Kleid
mehr an, DBisher schritt er durch die
Welt mit den Hiillen, welche seine
Personlichkeit einkleideten. Und was
er fiir seine (Gremeinsamkeit, fiir sein
Volk, seine Rasse usw, zu tun hatte,
-dafiir sorgten die hoheren Geister, die
sich seiner Persénlichkeit bedienten.
— Eine weitere Enthiillung, die ihm
nun der ,Hiiter der Schwelle“ macht,
ist die, daBl fernerhin diese Geister
ihre Hand von ihm abziehen werden.
Er muBl aus der Giemeinsamkeit ganz
heraustreten. Und er wiirde sich als
Einzelner vollstindig in sich verhir-
ten, er wiirde dem Verderben ent-
gegengehen, wenn er nun nicht selbst
sich die Krifte erwiirbe, welche den
Volks- und Rassegeistern eigen sind.
— Zwar werden viele Menschen sagen:
»Oh, ich habe mich ganz frei gemacht
von allen Stammes- und Rassenzu-
sammenhéngen; ich will nur ,Mensch¥
und ,nichts als Mensch® sein.“ Ihnen
mull man aber sagen: wer hat dich
zu dieser Freiheit gebracht? Hat dich
nicht deine Familie so hineingestellt
in die Welt, wie du jetzt darinnen
314
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stehst? Hat dich nicht dein Stamm,
dein Volk, deine Rasse zun dem ge-
macht, was du bist? Sie haben dich
erzogen; und wenn du iiber alle Vor-
urteile erhaben, einer der Lichtbringer
und Wohltdter deines Stammes oder
selbst deiner Rasse bist, du verdankst
das ihrer Erziehung. Ja, auch wenn
du von dir sagst, du seiest ,nichts
als Mensch®: selbst daB du so gewor-
den bist, verdankst du dem Geistern
deiner Gemeinschaften. — Erst der
Geheimschiiler lernt erkennen, was es
heiflt, ganz verlassen sein von Volks-,
Stammes-, Rassegeistern. FErst er er-
fahrt an sich selbst die Bedeutungs-
losigkeit aller solcher Erziehung fiir
das Leben, das ihm nun bevorsteht.
Denn alles, was an ithm heranerzogen
ist, 16st sich vollsténdig auf durch das
Zerreilen der Fiaden zwischen Wille,
Denken und Gefithl, Er blickt auf
die Ergebnisse aller bisherigen Er-
zieshung zurlick, wie man auf ein Haus
blicken miilite, das in seinen einzelnen
Ziegelsteinen auseinanderbrickelt, und
das man nun in neuer Form wieder
aufbauen mull. Es ist wieder mehr
31
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als -e¢in bloBes Sinnbild, wenn man
sagt: nachdem der ,Hiiter derSchwelle®
iiber seine ersten Forderungen sich
ansgesprochen hat, dann erhebt sich
von-dem Orte aus, an dem er steht,
ein Wirbelwind, der all die geistigen
Leuchten zum Verloschen bringt, die
bisher den Lebensweg erhellt " haben,
Und eine vollige Kinsternis breitet
sich vor dem Geheimschiiler aus. Sie
wird nur unterbrochen von dem Schein,
den der ,Hiiter der Schwelle® selbst
ausstrahlt, Und aus der Dunkellieit
heraus erténen seine weiteren Ermah-
nungen: ,, Ueberschreite meine Schwelle
nicht, bevor du dir klar-bist, dal du
die Finsternis vor dir selbst durch-
leuchten wirst; tue auch nicht einen
ginzigen Schritt vorwirts, wenn es dir
nicht zur Gewibheit geworden ist, dal}
du Brennstoff genug in deiner eigenen
Lampe hast. Die Lampen von Fiih-
rern, welche du bisher hattest, werden
“dir in der Zukunft fehlen.“ Nach
diesen- Worten hat der Schiiler sich
umzuwenden und den Blick nach
hinten zu wenden. Der ,Hiiter der
Schwelle® zieht nunmehr einen Vor-
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hang hinweg, der bisher tiefe Liebens-
geheimnisse verhiillt hat. Die Stam-
mes-, Volks- und Rassengeister werden

‘in ihrer vollen Wirksamkeit offenbar;

und der Schiiler sieht ebenso genau,
wie er bisher gefiihrt worden ist, als
ithm anderseits klar wird, daB er nun-
mehr diese Fiihrerschaft nicht mehr.
haben wird. Dies ist eine zweite
Warnung, welche der Mensch an der
Schwelle durch ihren Hiiter erlebt.
Unvorbereitet konnte den hier an-
gedeuteten Anblick allerdings niemand
ertragen; aber die hohere Schulung,

- welche dem Menschen iiberhaupt mog-

lich macht, bis zur Schwelle vorzu-
dringen, setzt ihn zugleich in die
Lage, im entsprechenden Augenblicke
die notwendige Kraft zu finden. Ja,
diese Schulung kann eine so harmoni-
sche sein, daB dem Eintritt in das
neue Leben jeder erregende oder tu-
multuarische Charakter genommen wird.
Dann wird fiir den Geheimschiiler das

.Erlebnis an der Schwelle von einem

Vorgefithle jener Seligkeit begleitet
gein, ‘welche den Grundton seines neu
erwachten Lebens bilden wird. = Die
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Empfindung der neuen Freiheit wird
alle anderen Gefiihle iiberwiegen; und
mit dieser Bmpfindung . werden ihm
die neuen Pflichten und die neue Ver-
antwortung wie etwas erscheinen, dag
der Mensch auf einer Stufe des Lebens
iibernehmen muf.
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~Leben und Tod.

 Der grofse Hiiter der Schwelle.

Es ist geschildert worden, wie be-
deutsam fiir den Menschen die Begeg-
nung mit dem sogenannten kleineren
Hiiter der ,Schwelle® dadurch ist, dal}
er in diesem ein iibersinnliches Wesen
gewahr wird, das er selbst hervor-
gebracht bat. Der Leib dieses Wegens
ist zusammengesezt aus den 1hm
vorher unsichtbaren Folgen seiner
eigenen Handlungen, Gefithle und
Gedanken. ~Aber diese unsichtbaren

" Krifte sind die Ursachen geworden

seines.Schicksals und seines Charakters.
¥s wird nunmehr dem Menschen klar,

"~ wie er In der Vergangenheit selbst die

Grandlagen fiir seine Gegenwart gelegt

hat. Sein Wesen steht dadurch bis

zu einem gewissen Grade offentar vor
319
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ihm., Es sind z B. bestimmte Nei-
gungen und Gewohnheiten in ihm.
Jetzt kann er sich klar machen, warnm
er diese hat, Gewisse Schicksalsschlige
haben ihn getroffen; nun erkennt er,
woher diese kommen. Fr wird gewahr,
weshalb er das eine liebt, das andere
hafit, warnm er durch dies oder jenes
glicklich oder ungliicklich ist. Das
sichtbare Leben wird ihm durch die
unsichtbaren Ursachen verstandlich,
Avuch die wesentlichen Lebenstatsachen,
Krankheit und Gesundheit, Tod und
Geburt entschleiern sich vor seinen
Blicken. Er merkt, daB er vor seiner
Geburt die Ursachen gewoben hat,
die ihn notwendig wieder ins Leben
hereinfiihren muBten. Er kenut nun-
mehr die Wesenheit in sich, welche
in dieser sichtbaren Welt aufgebaut
ist auf eine unvollkommene Art, und
die auch nur in derselben sichtbaren
Welt ihrer Vollkommenheit zugefiihrt
werden kann. Denn in keiner anderen
Welt gibt es eine Gelegenheit, an dem
Ausbau dieser Wesenheit zu arbeiten.
Und ferner sieht er ein, daB der Tod
ihn zundchst nicht fir immer von
3%
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dieser Welt tremnen kann, Denn er
mull sich sagen: ,Ich bin dereinst
zum ersten- Male in diese Welt ge-
Kommen, weil ich damals ein solches
‘Wesen war, welches das Leben in
dieser Welt brauchte, um sich Eigen-
schaften zu erwerben, die es sich in
keiner andern Welt hiitte erwerben
konnen. Und ich muB so lange mit
dieser Welt verbunden sein, bis ich
alles in mir entwickelt habe, was in
ihr gewonnen werden kann. Ich werde
dereinst nur dadurch ein tauglicher
Mitarbeiter in einer andern Welt
werden, daB ich mir in der sinnlich-
sichtbaren alle die Fahigkeiten dazu
erwerbe. — Es gehdrt nimlich zn
den wichtigsten Erlebnissen des Rin-
gewelhten, dafl er die sinnlich-sicht-
bare Natur -in 1hrem wahren Werte
erst kenmen und schitzen lernt, Diese
FErkenntnis wird ihm gerade durch
seinen Hinblick in die tibersinnliche
Welt, Wer einen solchen Einblick
nicht getan hat, und sich deshalb
vielleicht nur der Ahnung hingibt, daf}
die iibersinnlichen Gebiete die unend-
lich wertvolleren sind, der kann die
Erkeontnisse. 321 21
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sinnliche Welt unterschitzen. -~ Wer
aber diesen Einblick getan hat, der
welll, dab er ohne die Erlebnisse in
der sichtbaren Wirklichkeit ganz ohn-
méchtig in der unsichtbaren wire.
Soll er in der letzteren leben, so
mufl er Fahigkeiten und Werkzeuge
zu diesem Leben haben. Die kann
er sich aber nur in der sichtbaren er-
werben.” Er wird geistig seh en miissen,
wenn die unsichtbare Welt fiir ihn be-
wullt werden soll. Aber diese Sehkraft
fiir eine ,hohere® Welt wird durch
die Erlebnisse in der ,niedern all-
mihlich ausgebildet. Man kann eben-
sowenig In eciner geistigen Welt mit
geistigen Augen geboren werden, wenn
man diese nicht in der sinnlichen sich
gebildet hat, wic das Kind nicht mit
physischen Augen geboren werden
konnte, wenn diese sich nicht im
Mutterleibe gebildet hitten.

Von diesem Gesichtspunkte aus wird

man auch. einsehen, warum = die

»Schwelle® zur tbersinnlichen Wels

von einem ,Hiiter® bewachs wird.. Es

darf nimlich - auf keinen' Fall denr

Menschen ein wirklicher Finblick in
822
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jene Gebiete gestattet werden, bevor
or dazu die notwendigen Fihigkeiten
erworben hat. Deshalb wird jedesmal
beim Tode, wenn der Mensch, mnoch
unfihig zur Arbeit in einer anderen
Welt, diese betrits, der Schleier vor-
gezogen vor ihren Krlebnissen. Kr
soll sie erst erblicken, wenn er ganz
dazu reif geworden ist.

Betritt der Geheimschiiler die tiber-
sinnliche Welt, dann erhilt das Leben
fiir ihn einen ganz neuen Sinn, er
sieht in der sinnlichen Welt den Keim-
boden fiir eine hthere. Und in einem
gewissen Sinne wird ihm diese ,hohere®
chne die  ,niedere” als eine mangel-
hafte erscheinen. Zweil Ausblicke er-
sffnen sich ihm. Der eine in die Ver-
gangenheit, der andere in die Zukunit.
Tn eine Vergangenheit schaut er, in
welcher diese smnliche Welt noch
nicht war. Denn {iber das Vorurteil,
dafl die iibersinnliche Welt sich aus
der sinnlichen entwickelt habe, ist er
lingst hinweg. HEr weill, dafi das
Uebersinnliche zuerst war, und dal
sich alles Sinnliche aus diesem ent-
wickelt habe. Kr sieht, dal er selbst,
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bevor er zum ersten Male in diese
sinnliche Welt gekommen ist, .oiner
iibersinnlichen - angehort hat.  Aber
diese einstige tibersinnliche Welt
branchte den Durchgang durch die
sinnliche. Thre Weiterentwickelung
wire ohne diesen Durchgang nicht
moglich gewesen. Erst wenn sich inner-
balb des sinnlichen Reiches Wesen ent-
wickelt haben werden mit entsprechen-
denFahigkeiten, kann die tibersinnliche
wieder ihren Fortgang nehmen. Und
diese Wesenheiten sind die Menschen.
Diese sind somit, so wie sie jetzt
leben, einer wunvollkommenen Stufe
des geistigen Daseins entsprungen und
~ werden selbst innerhalb derselben zu
derjenigen Vollkommenheit gefiihrt,
durch die sie dann tauglich sein werden
zur Weiterarbeit an der hoheren Welt,
— Und hier kniipft der Ausblick in
die Zukunft an. Er weist auf eine
hohere Stufe der {ibersinnlichen Welt.
In dieser - werden die Friichte sein,
die in dersinnlichen ausgebildet werden.
Die letastere als solche wird iiber-
wunden; ihre Krgebnisse aber einer
hiheren einverleibt sein,
324
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Damit ist das Verstindnis gegeben
fiir Krankheit und Tod in der sinn-
lichen Welt. Der Tod ist nimlich
nichts anderes als der Ansdruck dafiir,
dafi die einstige tiibersinnliche Welt
an einem Punkte angekommen war,
von dem aus sie durch sich selbst
nicht weitergehen konnte. Ein all-
gemeiner Tod wire notwendig fiir sie
gewesen, wenn sie nicht einen neuen
Lebenseinschlag erhalten hitte. Und
so ist dieses neue Leben zu einem
Kampf gegen den allgemeinen Tod
geworden. Aus den Resten einer ab-
sterbenden, in sich erstarrenden Welt
erblihten die Keime einer neuen.
Deshalb haben wir Sterben und Leben
in der Welt. Und langsam gehen die
Dinge ineinander tiber. Die absterben-
den Teile der alten Welt haften noch
den neuen Lebenskeimen an, die ja
aus ihnen hervorgegangen sind. Den
deutlichsten Ausdruck findet das eben
im Menschen. Er tragt als seine Hiille
an -sich, was sich aus jener alten Welt
erhalten hat; und innerhalb dieser Hiille
bildet sich der Keim jenes Wesens
aus, das gzukiinftig leben wird. Kr
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ist so ein Doppelwesen, ein sterbliches
und ein unsterbliches. Das Sterbliche

ist in seinem KEnd-, das Unsterbliche

in seinem Anfangszustand. Aber erst
innerhalb dieser Doppelwelt, die ihren
Ausdruck in dem Sinnlich-Physischen
findet, eignet er sich die Fihigkeiten
dazu an, die Welt der Unsterblichkeit
zuzufiihren. Ja, seine Aufgabe ist,
aus dem Sterblichen selbst die Friichte
fiir das Unsterbliche herauszuholen,
Blickt er also auf sein Wesen, wie er
es selbst in der Vergangenheit aunf-
gebaut hat, so muB er sich sagen: Ich
habe in mir die Elemente einer ab-
sterbenden Welt. Sie arbeiten in mir,
und nur allmihlich kann i¢h ihre Macht
durch die neuauflebenden unsterblichen
brechen. So geht des Menschen Weg
vom Tode zum Leben. Konnte er
mit vollem BewuBtsein in der Sterbe-
stunde zu sich sprechen, so miilite er
sich sagen: ,Das Sterbende war mein
Lehrmeister. DaB ich sterbe, ist eine
Wirkung der ‘ganzen Vergangenheit,
mit der ich verwoben bin. Aber das
Feld des Sterblichen hat mir die Keime
zum Unsterblichen gereift. Diese trage
' 328
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ich in eine andere Welt mit hinaus.
Wenn es bloB auf das Vergangene
ankime, dann hitte ich iiberhaupt
niemals geboren werden konnen. Das
Leben des Vergangenen ist mit der
(Geburt abgeschlossen. Das Leben im
Sinnlichen ist durch den neuen Lebens-
keim demallgemeinen Todeabgerungen.
Die Zeit zwischen Geburt und Tod ist
nur der Ausdruck dafiir, wieviel das
neue Leben der absterbenden Ver-
gangenheit abringen konnte. . Und die
Kirankheit ist nichts als die Fort-
wirkung der absterbenden Teile dieser
Vergangenheit.© :

Aug all dem heraus findet die Frage
thre Antwort, warum der Mensch
erst allmihlich sich ans Verirrung
und Unvollkommenheit zu der Wahr-
heit und dem Guten durcharbeitet.
Seine Handlungen, Gefiihle und Ge-
danken stehen zunichst unter der

* Herrschaft des Vergehenden und Ab-

sterbenden. Aus diesem sind seine

sinnlich-physischen rgane heraus-

gebildet, Daher sind diese Organe

und alles, was sie munichst antreibt,

selbst dem Vergochen geweiht. Nicht
: 32T
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die Instinkte, Triebe, Leidenschaften
usw. und die zu ihnen gehorigen Or-
gane stellen ein Unvergingliches dar,
sondern erst das wird unverginglich
sein, was als das Werk dieser Or-
gane erscheint. Erst wenn der Mensch
~aus dem Vergehenden alles heraus-
gearbeitet hat, was herauszuarbeiten
18t, wird er die Grundlage abstreifen
konnen, aus welchererherausgewachsen
ist, und die ihren Ausdruck in der
physisch-sinnlichen Welt findet.
Sostelltdererste , Hiiter der Schwelle*
das Ebenbild des Menschen in seiner
Doppelnatur dar, aus Verginglichem

und Unverginglichem gemischt. TUnd’

klar zeigt sich an ihm, was noch feh®®
bis zur Erreichung der hehren Licht-
gestalt, welche wieder die reine geistige
Welt bewohnen kann.

Der Grad der Verstricktheit mit
der physisch-sinnlichen Natur wird
dem Menschen durch den ,Hiiter der
Schwelle® anschaulich. Diese Ver-
stricktheit driickt sich zun#chst in
dem Vorhandensein der Instinkte,
Triebe, Begierden, egoistischen Wiin-
sche, in allen Formen des Eigennutzes
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nsw, aus, Sie kommt dann in der
Angehorigkeit zu einer Rasse, einem
Volke usw. zum Ausdruck. Denn
Volker und Rassen sind nur die ver-
schiedenen Entwickelungsstufen zur
reinen Menschheit hin. Es steht eine
Rasse, ein Volk am so hoher, je voll-
kommener ihre Angehdrigen den reinen,

- ldealen Menschheitstypus zum Aus-

drucke bringen, je mehr sie sich von
dem physisch Verginglichen zu dem
ibersinnlich Unvergiinglichen durch-
gearbeitet haben. Die Entwickelung
des Menschen durch die Wiederver-
kirperungen in immer hther stehenden
Volks- und Rassenformen ist daher ein
Befreinngsprozess. Zuletzt mul der
Mensch iIn seiner harmonischen Voll-
kommenheit erscheinen. — In einer
dhnlichen Art ist der Durchgang
durch immer reinere sittliche und reli-
givse Anschanungsformen eine Ver-
vollkommnung. Denn jede sittliche
Stufe z. B. enthilt noch die Sucht
nach dem Verginglichen neben den
idealistischen Zukunftskeimen.

Nun erscheint in dem geschilderten
,Hiiter der Schwelle® nur das Ergeb-
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nis der verflossenen Zeit. Und von
den Zukunftskeimen ist nur dasjenige
darinnen, was in dieser verflossenen
Zeit hineingewoben worden ist. Aber
der Mensch muB in die zukiinftige
{ibersinnliche Welt alles mitbringen,
was er aus der Sinnenwelt heraus-
holen kann. Wollte er nur das mit-
bringen, was in sein Gegenbild bloB
aus der Vergangenheit hineinver-
woben iist, so hitte er seine irdische
Aufgabe nur teilweise erfillt. Des-
halb gesellt sich nun zu dem ,kleineren
. Hiiter der Schwelle“ nach einiger Zeit
der gréfiere. Wieder soll in erzihlender

Form dargelegt werden, was sich als

Begegnung mit diesom zZweiten ,Hiiter
der Schwelle“ abspielt.

Nachdem der Mensch erkannt hat,
wovon er sich befreien mull, tritt. thm
eine erhabene Lichtgestalt in den Weg.
Deren Schonheit zu beschreiben, ist
unméglich in den Worten unserer
Sprache.. — Diese Begegnung findet
statt, wenn sich die Organe des Den-
kens, Fiiblens und Wollens auch fir
den physischen Leib so weit vonein-
ander gelost haben, daB die Regelung
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ihrer gegenseitigen Bezichungen nicht
mehr durch sie selbst, sondern durch
das hohere Bewulitsein geschieht, das

sich nun ganz getrennt hat von den

physischen Bedingungen. Die Organe
des Denkens, Fiihlens und Wollens

" sind dann die Werkzeuge in der Ge-

walt der menschlichen Seele geworden,
die ihre Herrschaft iiber sie aus iiber-
sinnlichen Regionen ausiibt. — Dieser
50 aus allen sinnlichen Banden be-
freiten Seele tritt nun der szweite
wHiter der Sehwelle* entgegen und
spricht etwa folgendes:

D1 hast dich losgeldst aus der
Sinnenwelt. Dein Heimatrecht in der
iibersinnlichen Welt ist erworben.
Von hier auns kannst du nunmehr
wirken. Du brauchst um deinetwillen
deine physische Leiblichkeit nicht
mehr. Wolltest du dir blol die Fahig-
keit erwerben, in dieser iibersinnlichen
‘Welt zu wohnen, du brauchtest nicht
mehr in die sinnliche zuriickzukehren.
Aber nun blicke auf mich, Sieh, wie
unermeBlich erhaben ich iiber all dem
stehe, was du heufe berecits aus dir

- gemacht hast. Du bist zu der gegen-
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wirtigen Stufe deiner Vollendung ge-
kommen durch die Fahigkeiten, welche
du in der Sinnenwelt entwickeln konn-
test, solange du noch aunf sie angewiesen
warst. Nun aber mufl fiir dich eine
Zeit beginnen,in welcherdeine befreiten
Krifte weiter an dieser Sinnenwelt ar-
beiten. Bisher hast du nur dich seibst
erlost, nun kannst du als ein Befreiter
alie deine Genossen in der Sinnen-
welt mithefreien. Als Finzelnér hast
du bis heute gestrebt; nun' gliedere
dich ein in das Ganze, damit du nicht
nur dich mitbringst in die iibersinn-
liche Welt, sondern alles andere, was
in der sinnlichen vorhanden 1st.
Mit meiner Gestalt wirst du dich einst
vereinigen konnen, aber ich kann kein
Seliger sein, solange es noch Unselige

gibt! Als einzelner Befreiter méchtest -

du immerhin schon heute in das Reich
des Uebersinnlichen eingehen. Dann
aber wiirdest du hinabschauen miissen
auf die noch unerlésten Wesen der
Sinnenwelt. Und du hittest dein
Schicksal von dem ihrigen getrennt.
Aber ihr seid alle miteinander ver-
bunden. Thr mufitet alle hinabsteigen
332
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in die Sinnenwelt, um aus ihr herauf-
zuholen die Krifte fiir eine hohere.
Wiirdest du dich von ihnen trennen,
so miflbrauchtest du die Krafte, die
du doch nur in Gemeinschaft mit
ithnen hast entwickeln kdnnen. Wiren
sie nicht hinabgestiegen, so hittest es
auch du nicht kéinnen; ohne sie fehlten .
dir die Krifte zu deinem {ibersinn-
lichen Dasein. Du muft diese Krifte,
die du mit ithnen errungen hast, auch
mit thnen teilen. Ich wehre dir daher
den Einlali in die hiéchsten Gebiete
der tibersinnlichen Welt, solange du
nicht alle deine erworbenen Krifte
zur Erlgsung deiner Mitwelt ver-
wendet hast. Du magst mit dem
schon KErlangten dich in den unteren
(Gebieten der tibersinnlichen Welt auf-
halten; vor der Pforte zu den héheren
stehe ich aber ,als der Cherub mit

‘dem feurigen Schwerte vor dem Para-

diese’ und wehre dir den Wintritt, so-
lange als du noch Krifte hast, die
unangewendet geblieben sind in der
sinnlichen Welt. Und willst du die deini-

.gen nicht anwenden, so werden andere

kommen, die sie anwenden; dann wird
333



e e Fat T B REa T b P bzt Daat b b DAt CEw

oine hohe iibersinnliche Welt alle
Friichte der sinnlichen aufnshmen;
dir aber wird der Boden entzogen
sein, mit dem du verwachsen warst.
Die geliduterte Welt wird sich iber
dich hinaugentwickeln. Du wirst von
~ ibr ausgeschlossen sein. So ist dein
Pfad der schwarze, jene aber, von
welchen du dich gesondert hast, gehen
den weiflen Pfad.“

So kiindigt sich der ,groBe Hiiter®
der Schwelle bald an, nachdem die
Begegnung mit dem ersten Wichter
erfolgt 1st. Der Eingeweihte weill
aber ganz genau, was ibm bevorsteht,
wenn er den Lockungen eines vor-
zeitigen Aufenthaltes in der tibersinn-
lichen Welt folgt. Kin unbeschreib-
licher Glanz geht von dem =zweiten
Hiiter der Schwelle -aus; die Ver-
einigung mit ihm steht als ein fernes
Ziel vor der schauenden Seele. Doch
ebenso steht da die Gewifihelt, dal
diese Vereinigung erst moglich wird,
wenn der Eingeweihte alle Krifte, die
ithm aus dieser Welt zugeflossen sind,
auch anfgewendet hat im Dienste der
Befreiung und Erlssung dieser Welt.
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EntschlieBt er sich, den Forderungen
der hoheren Lichtgestalt zu folgen,
dann wird er einer der Iithrer des
Menschengeschlechts zur Befrelung.
Br bringt seine Gaben dar auf dem
Opferaltar der Menschheit, Zieht er
seine eigene vorzeitige Erhshung in
die {ibersinnliche Welt vor, dann
schreitet die Menschheitsstrimung tiber
ihn hinweg. Fiir sich selbst kann er
nach seiner Befrelung aus der Sinnen-
welt keine neuen Krifte mehr ge-
winnen. Stellt er ihr seine Arbeit
doch zur Verfiigung, so geschieht es
mit dem Verzicht, aus der Stiitte
seines ferneren Wirkens selbst fir
sich noch etwas zu holen. Man kann
nun nicht sagen, es sel selbstverstind-
lich, dafl der Mensch den weiBlen Plad
wihlen werde, wenn er so vor die

_ Entscheidung gestellt wird. Das hingt

nimlich ganz davon ab, ob er bel
dieser Entscheidung schon so geldutert
ist, dall keinerlei Selbstsucht thm die
Lockungen der Seligkeit begehrens-
wert erscheinen lift. Denn diese
Lockungen sind die denkbar groBten.
Und auf der anderen Seite sind eigent-
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lich gar keine besonderen Lockungen
vorhanden. Hier spricht gar nichis
zum Hgoismus.. Was er in den htheren
Regionen des Uebersinnlichen erhalten
wird, ist nichts, wag zu ithm kommt,
sondern lediglich etwas, das von ihm
ausgeht: die Liebe zu seiner Mitwelt.
Alles, was der Egoismus verlangt, wird
namhich durchaus nicht entbehrt auf
dem schwarzen Pfade. Im Gegenteil:
die Friichte dieses Pfades sind gerade
die vollkommenste Befriedigung des
Egoismus. Und will jemand nur fiir
sich die Seligkeit, so wird er ganz
gewif} diesen schwarzen Pfad wandeln,
denn er ist der fiir ihn angemessene:
— Es darf daher niemand von den
Okkultisten des weilen Pfades er-
warten, dalB sie ithm eine Anweisung
zur Entwickelung des eigenen ego-
istischen Ich geben werden, Fiir die
Seligkeit des einzeluen haben sie nicht
das allergeringste Interesse. Die mag
jeder fir sich erreichen. Sie zu be-
schleunigen ist nicht die Aufgabe der
weillen Okkultisten. Diesen liegt ledig-
lichk an der Entwickelung und Be-
freiung aller Wesen, die Menschen und
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Genossen des Menschen sind. Daher
geben sie nur Anweisungen, wie man
seine Krifte zur Mitarbeit an diesem
Werke ausbilden kann. Sie stellen
daher die selbstlose Hingabe und
Opferwilligkeit allen anderen Fihig-

‘keiten voran. Sie weisen niemand

geradezu ab, denn auch der Hgo-
istischste kanm sich lautern. Aber
wer nur fiir sich etwas sucht, wird,
solange er das tut, bel den Okkultisten
nichts finden. Selbst wenn diese thm
nicht ihre Hilfe entziehen; er, der
Suchende, entzieht sich den Friichten
der Hilfeleistung, Wer daher wirklich
den Anweisungen der guten Gehelm-
lehrer folgt, wird nach dem Ueber-
treten der Schwelle die Forderungen
des groflen Hiiters verstehen; wer
diesen Anweisungen aber micht folgt,
der darf auch gar nicht hoffen, daB
er je zur Schwelle durch sie kommen
werde. Ihre Anweisungen filhren zum
Guten,” oder aber zu gar nichts. Denn
eine Fithrung zur egoistischen Selig-
keit und zum bloBen Leben in der
iibersinnlichen Welt liegt auBerhalb.
der Grenzen ihrver Aufgabe. Diese ist
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von vornherein so veranlagt, dal} sie
den Schiiler so lange von der iiber-
irdischen Welt fern hilf, bis dieser
sie mit dem Willen zur hingebenden
Mitarbeit betritt. ‘
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