Wie erlangt man

Erk Mufnise der hdheren Welten?

(L Bandohen) ‘

erte Auﬂag.,c

Von

Dr. Rudolf Steiner.

Barlin 1910.

Philosophisch-theosophischer Verlag.
Berlin W, Motzstrasse 17



Vorrede

Es erscheinen hiermit meine Aus-
fithrungen, welche urspriinglich in der
Zeitsehrift , Lucifer-Gnosis® unter dem
Titel ,Wie erlangt man Erkenntnisse
derhoheren Welten ?* abgedruclkt waren,
als besonderes Buch. Zunichst wird
dieses Bindchen den ersten Teil
bringen; ein folgendes wird die Fort-
setzung cnthalten. Diese Arbeit tiber
die Entwickelung des Menschen zum
Erfassen der iibersinnlichen Welten
soll mnicht in neuer Gestalt vor die
Welt treten, ohne einige Geleitworte,
welche ihr hiermit vorgesetzt werden.
Die in ihr enthaltenen Mitteilungen
iiber die Seelenentwickelung des Men-
schen mochten verschiedenen Bediird-
nissen dienen. Zunichstsoll denjenigen
Personen etwas gegeben werden, welche
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sich hingezogen fiihlen zu den Ergeb-
nissen der Geistesforschung, und welche
die Frage aufwerfen missen: ja, wo-
her haben diejenigen ihr Wissen, welche
behaupten, Antworten auf hohe Ritsel-
fragen des Lebens geben zu konnen?
Die Geisteswissenschaft gibt solche
Antworten. Wer die Tatsachen beob-
achten will, welche zu diesen Ant-
worten fithren, der mufl zu iibersinn-
lichen Erkonntnissen aufsteigen. Er
muf} den Weg gehen, welcher in dieser
Schrift zu schildern versucht wird.
Doch wiive es ein Irrtum, zu glauben,
dal} die Mitteilungen der Geisteswissen-
schaft fiir den wertlos seien, der nicht
Neigung oder Moglichkeit hat, diesen
Weg selbst zu gehen, Um die Tat-
sachen zu erforschen, mufl man die
Fihigkeit haben, in die tibersinnlichen
Welten hineinzutreten. Sind sie aber
erforscht, und werden sie mitgeteil,
so kann auch derjenige, welcher sie
nicht selber wahrnimmt, sich eine
hinreichende Ucberzeugung von - der
‘Wahrheit der Mitteilungen verschaffon,
Ein grofler Teil derselben ist ohne
weiteres dadurch zu prifen, daf man
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die gesunde Urteilskraft in wirklich
unbefangener Weise auf sio anwendet.
Man wird sich nur nicht in dieser
Unbefangenheit storen lassen diirfen
durch alle moglichen Vorurteile, die
einmal im Menschenleben so zahlreich
vorhanden sind. Is wird z. B. leicht
vorkommen, daB jemand findet, dies
oder jenes vertrage sich nicht mib ge-
wissen wissenschaftlichen Ergebnissen
der Gegenwart, In Wahrheit gibt es
kein  wissenschaftliches  Ergebnis,
welches der geistigen Forschung wider-
spricht. Doch kannman leicht glauben,
daB dieses oder jenes wissenschaftliche
Urteil zu den Mitteilungen tiber die
hiheren Welten nicht stimme, wenn
man nicht allseitig und urbelangen
die wissenschaftlichen FErgebnisse zu
Rate zioht. Man wird finden, dali je
nnbefangener man die Greisteswissen-

- schaft gerade mit den positiven wissen-

schaftlichen  Errungenschaften zu-

gammenhilt, um so schoner die volle

TTbereinstimmung erkannt werdenkann.

— Ein anderer Teil der geisteswissen-

schaftlichen Mitteilungen wird sich

allerdings mehr oder ieniger dem
v
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blofienVerstandesurteile entziehen. Aber
es wird unschwer derjenige ein rechtes
Verhiltnis auch zu diesem Teile ge-
winnen konnen, welcher einsieht, daB
nicht nur der Verstand, sondern auch
das gesunde Gefiihl ein Richter tiber
die Wahrheit sein kann. Und wo
dieses (Gefithl sich nieht dureh Sym-
pathie oder Antipathie fir diese oder
jene Meinung treiben 1iflt, sondern
wirklich unbefangen die Erkenntnisse
der tibersinnlichen Welten auf sich
wirken lifit, da wird sich auch ein
entsprochendes Gefithlsurteil ergeben.
— Und noch manch anderen Weg
gibt es zur Bewabrheitung dieser Kr-
kenntnisse fiir diejenigen Personen,
welche den Pfad in die iibersinnliche
Woelt nicht beschreiten kdnnen und
wollen. Solche Menschen ktnnen aber
gleichwohl fithlen, welchen Wert diese

Irkenntnisse fiir das Leben haben,-

auch wenn sie sie nur ans den Mit-

teilungen der Geistesforscher erfahren,

Ein hellsichtiger Mensch kann nicht

ein jeder augenblicklich werden; eine

rechte gesunde Lebensnahrung sind

aber die Erkenntnisse der hellsichtigen
VI
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+Menschen fiir jedermann, Denn an-
\wenden im Leben kann sie jeder. Und
‘wer es tub, wird bald einsehen, was
‘das Leben mit ihnen auf allen Ge-
bieten sein kann, und was es entbehrt,
wenn man sie ausschliefit. Die Er-
kenntnisse der iibersinnlichen Welten
. erweisen sich, richtig im Leben ange-
wendet, nicht unpraktisch, sondern
im hochsten Sinne praktisch. — Wenn
aber auch jemand den hsheren Er-
kenntnispfad nicht selbst betreten
will, o kann er doch, wenn er Neigung
fiir die auf demselben beobachteten
Tatsachen hat, fragen: Wie komm¢t der
hellsichtige Mensch zu diesen Tat-
sachen? Denjenigen Personen, welche
ein Interesse an dicser Frage haben,
mbchte diese Schrift ein Bild von dem
geben, was man unternchmen muB,
um die tibersinnliche Welt wirklich
kennen zu lernen. Sie michte den
Weg in dieselbe so darstellen, daff
auch derjenige, der ihn nicht selbst
geht, Vertraunen gewinnen kann zu
dem, was ein solcher sagh, der ihn
gegangen ist. Man kann ja auch, wenn
man gewahr wird, was dev Geistes-
Vil
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forscher tut, dies richtig finden, und
sich sagen: Dio Schilderung des Pfades
in die hoheren Welten macht auf mich
pinen solchen Rindruck, dafl ich ver-
stehen kann, warum die mitgeteilten
Tatsachen mir einlenchtend erscheinen.
So soll also diese Schrift jenen dienen,
welche in ihrem Wahrheitssinn und
Wahrheitsgefiihl fir die tibersinnliche
Welt cine Stirkung und Sicherheit
wiinschen. Nicht minder michte sie
aber anch denjenigen etwas Dbieten,
welche den Weg zu den tibersinnlichen
BErkenntnissen selbst suchen. Die-
jenigen Personen werden die Wahrheit
cles hier Dargestellten am baesten er-
proben, welche sie in sich selbst
verwirklichen, ‘Wer solch eine Absicht
hat, wird gut tun, sich immer wieder
s sagen, dull Dbei Darstellungen der
Seelenentwickelung mehr notwendig
ist, als ein solches Bekanntwerden
mit dem Inhalte, wie es bel anderen
Ansfithrungen oftmals angestrebt wird,
~Ein intimes Hineinleben in die Dar-
' stellung ist notwendig; die Voraus-
sotzung soll man machen, dall man
die Eine Sache nicht nur durch das
VI
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begreifen soll, was iiber sie selbst ge-
sagt wird, sondern durch manches,
was iber ganz Anderes mitgeteilt wird.
Man wird so die Vorstellung erhalten,
daB nicht in Einer Wahrheit das
Wesentliche liegt, sondern in dem Zu-
sammenstimmen aller. Wer Uebungen
ausfithren will, muf} das ganz ernstlich
bedenken, Eine Uebung kann richtig
verstanden, auch richtig ausgefiihrt
sein; und dennoch kann sie unrichtig
wirken, wenn mnicht von dem Aus-
fiithrenden ihr eine andere Uebung hin-
zugefiigt wird, welcho die Kinseitig-
keit der orsten zu einer Harmonie der
Seele auflost. Wer diese Schrift intim
liest, so daB 1bm Lesen wie ¢in inner-
liches Erleben wird, der wird sich
nicht nur mit dem Inhalt bekannt
machen, sondern auch an dieser Stelle
dieses, an einer anderen jenes Gefiihl
haben; und dadurch wird er erkennen,
welches Gewicht fiir die Seeclenent-
wickelung dem einen oder dem anderon
zukommt. Er wird anch herausfinden,
in welcher Form er diese oder jeno
Uebung, nach seiner besonderen Indi-
vidualitat, gerade bei sich versuchen
X
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einzelnen vorgeschwebt hat, was er
schon wuBlte, ohne vielléicht dies
Wissen bis zu einer fiir ihn selbst
hinreichenden Vorstellung gebracht zn
haben.

sollte. 'Wenn, wie hier, Beschreibungen

in Betracht kommen von Vorgingen,

welche erlebt werden sollen, so er-

weist sich als notwendig, dall man

auf den Inhalt immer wieder muriick- ;
greife; denn man wird sich iiberzeugen, ‘
dafl man menches erst dann fiir sich Berlin, 12. Oktober 1909.

solbst zu einem befriedigenden Ver- ~

stindnis bringt, wenn man es versucht -

hat, und nach dem Versuche gewisse Rudolf Steine
Feinheiten der Sache bemerkt, die u emner.
einem frither entgehen muften.

+ Auch soleche Leser, welche den
Weg, dor vorgezeichnet ist, nicht
~zu gehen beabsichtigen, werden in
“der Schrift manches Brauchbare fiir
“das innere Leben finden: Lebens-
regeln, Hinweise, wie dies oder
jenes sich aufklirt, was ritselthaft er-
_ scheint usw,

Und mancher, der durch seine
Lebenserfahrung  dieses oder jenes
hinter sich hat, in mancher Beziehung
‘eine Lebenseinweihung durchgemacht
‘hat, wird eine gewisse Bofriedigung
; finden kénnen, wenn er im Zusammen-
‘hange geklirt findet, was ihm im i

X X1
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Der Pfad der Erkenntnis.

Es schiummern in jedem Menschen
Tahigkeiten, duvch die er sich Erkennt-
nisse iiber hihere Welten erwerben
kann, Der Mystiker, der Gnostiker,
der Theosoph sprechen von einer

Seelen- und einer Geisterwelt, die fir

ihn ebensoé vorhanden sind wie die-
jenige, die man mit physischen Augen
sehen, mit physischen Hinden betasten
kann. -Sein Zuhtrer darf sich in jedem
Augenblick sagen: - wovon dieser
gpricht, kann ich aueh erfahren, wenn
ich gewisse Kriifte in mir entwickele,
die heute moch in mir schlummern,
Es kann sich nur darum handeln, wie
man es anzufangen hab, um solche
Fghigkeiten in sich zu entwickeln,
Dagzu ktnnen nur diejenigen Anleitung

goeben, die schon in sich solche Kudifte

Erkenntnisse. 1 1
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haben. Es hat, seit es ein Menschen-
geschlecht gibt, auch immer Schulen
gogeben, in denen solche, die hohere
Tiihigkeiten hatten, denen Anleitung
gaben, die ebensolche Fihigkeiten
suchten. Man nennt solche Schulen
Geheimschulen; und der Unterricht,
welcher da erteilt wird, heillt geheim-
wissenschaftlicher, oder okkulter Unter-
richt. Kine solche Bezeichnung erwecks
naturgemiil Mifiverstindnis. Wer sie
hort, kann leicht zu dem Glauben ver-
fithrt woerden, daBl diejenigen, die in
solchen Schulen titig sind, eine be-
sonders bevorzugte Menschenklasse
darstellen wollen, die willkiirlich ihr
Wissen den Mitmenschen vorenthilt,
Ja, man denkt wohl auch, daf} viel-
leicht tiberhaupt mnichts Irhebliches
hinter solchem Wissen stecke, Denn,
wenn es ein wahres Wissen wire —soist
man versucht zu denken — so brauchte
man daraus kein Geheimnis zu machen:
man ktnnte es dffentlich mitteilen und
die Vorteile davon allen Menschen zu-
ginglich machen.

Diejenigen, welche in die Natur des
Geheimwissens eingeweiht sind, wun-

2
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dern sich nicht im geringsten dariiber,
daB die Uneingeweiliten so denken.
Worin das Geheimnis der Einweihung
besteht, kann nur derjonige verstehen,
der selbst diese Einweihung in die
htheren Geheimnisse des Daseing bis
zu einem gewissen Grade erfahren hat.
Nun kann man fragen: wie soll denn
der Uneingeweihte iiberhaupt irgend-
ein menschliches Interesse an dem so-
genannten Geheimwissen unter solchen
Umstinden erlangen? Wie und warum
soll er etwas suchen, von dessen Natur
er sich doch gar keino Vorstellung
machen kann? Aber schon einer solchen
Frage liegt eine ganz irrvtéimliche Vor-

stellung von dem Wesen des Ge-

heimwissens zugrunde. In Wahrheit
verhiilt es sich mit dem Geheimwissen
niimlich doch nicht anders, als mit
allem tibrigen Wissen und Konnen des
Moenschen, Dieses Geheimwissen ist {iir
den Durchschnittsmenschen in keiner
anderen Beziehung ein Geheimnis, als
waram das Schreiben fiir den ein Ge-
heimnis ist, der es nicht gelernt hat.
Und wie jeder schreiben lernen kann,
der die rechten Wege dazu withlt. so
8 1#
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kann jeder ein Geheimschiiler, ja ein
Goheimlehrer werden, der die ent-
sprechenden Wege dazu sucht, Nur
in einer Hinsicht liegen die Verhilt-
nisse hier noch anders als beim
GuBeren Wissen und Kinnen. Es kann
Jemandem durch Armut, durch die
Kulturverhiltnisse, in die er hinein-
geboren ist, die Moglichkeit fehlen,
sich die Kunst des Schreibens an-
zueignen; fir die Erlangung von
Wissen und Konnen in den hheren
Welten gibt es kein Hindernis fir
denjenigen, der diese ernstlich sucht.

Viele glauben, man miisse die Meister
des hoheren Wissens da und dort aunf-
suchen, wmn von ihnen Aufschliisse zu
erhalten., Aber zwelerlei ist richtig,
Erstens wird derjenige, der ernstlich
nach hoherem Wissen trachtet, keine
Miihe, kein Hindernis scheuen, um
einen Kingeweihten aufzusuchen, der
ihn in die hoheren Geheimnisse der
Welt einfilhren kann, Aber ander-
seits kann auch jeder sich klar dariiber
semn, daf ihn der Eingeweihte unter
allen Umsténden finden wird, wenn
ernstes und wiirdiges Streben nach

4
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Erkenntnis vorliegt, Denn es gibt ein
strenges (resetz unter allen Kin-
geweihten, daB sie dazn veranlafit,
keinem Menschen ein ihm gehiihrendes
Wissen vorzuenthalten. Aber es gibt
ein ebenso strenges Gesetz, welches
besagt, das niemandem irgend etwas
von dem Geheimwissen ausgeliefert
wird, zu dem er nicht bermfen ist.
Und ein Eingewecihter ist um so voll-
kommener, je strenger er diese beiden
Gesetze beobachtet. Der Orden, der
alle Eingeweihten umfafit, ist mit einem
Wall umgeben, und die beiden ge-
nannten Gesetze bilden feste Klammern,
durch welche die Bostandteile dieses
Walls zusammengehalten werden. Du
magst in intimer Freundschaft mit
einem Kingeweihten leben: dieser Wall
trennt dich so lange von ihm, bis du
selbst ein Kingeweihter geworden bist.
Du magst das Herz, die Licbe emes
Eingeweihten im vollsten Sinne ge-
nieflen: sein Geheimnis wird er dix
erst anvertrauen, wenn du reif dazu
bist, Du magst ihm schmeicheln, du
magst ihn foltern: nichts kann ihn
bestimmen, dir irgend etwas zu ver-

J
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raten, von dem er weil}, daB es dir
.'nm_ht‘. verraten werden dérf, weil du
auf der Stufe deiner Entwickelung
dwem Geheimnis noch nicht den rechten
Empfang in deiner Seele zu hereiten
verstehst, :

Die Wege, die den Menschen reif
zum Empfange eines Geheimnisses
machen, sind genau vorgeschriebeng.
Ihre Richtung ist mit unausléschbaren,
ewigen Buchstaben vorgezeichnet in
den Tempeln, in denen die Kin-
geweihten die hoheren Geheimnisse
behiiten. In alten Zeiten, die vor
unserer ,Geschichte® liegen, waren
diese Tempel auch fiuBerlich sichtbar;
heute, wo unser Iieben so unm‘eistit:
geworden ist, sind sie zumeist dem
dufieren Auge ganz unsichtbar., Aber
sie sind iberall vorhanden; und jeder
der suc]}t, kann sie finden, ,
. Nur in seiner eigenen Seele lann
der Mensch die Mittel finden, die ihm
djen Munc}_ der Eingeweihten 6ffnen.
rewisse Kigenschaften muBl er in sich
bis zu ememn bestimmten hohen Grade
entwickeln, dann kénnen ihm die
hichsten Geistesschitze zuteil werden.

6

Fine gewisse Grundstimmung der
Seele muB den Anfang bilden. Der

. Geheimforscher nennt diese Grund-

stimmung den Piad der Verehrung,
der Devotion. Nur wer diese Grund-
stimmung hat, kann Geheimschiiler
werden, Wer Erlebnisse auf diesem
Gebiete hat, der weil}, welche Anlagen
bei denen schon in der Kindheit zu
bemerken sind, welche spiter Greheim-
gchiiler werden. Ks gibt Kinder, die
mit heiliger Schen zu gewissen von
ihnen verehrten Personen emporblicken.
Sie haben eine Bhrfurcht vor ihnen,
die ihnmen im tiefsten Herzensgrunde
verbietet, irgendeinen Gedanken auf-
kommen zu lassen von Kritik, von
Opposition. Solche Kinder wachsen
za Jiinglingen und Jungfranen- heran,
denen es wohltut, wenn sie zu irgend
etwas  verehrungsvollem  aufsehen
konnen. Aus den Reihen dieser
Menschenkinder gehen viele Geheim-
schiiler hervor. Hast du einmal vor
der Tire eines vershrten Mannes ge-
standen, und hast du bei diesem deinem
ersten Besuche oine heilige Scheu
empfunden, auf die Klinke zu driicken,

7
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um in das Zimmer zu treten, das fiir
dich ein ,Heiligtum® ist, so hat sich
in dir ein Gefthl ge#uBert, das der
Keim sein kann fiir deine spitere
Geheimschiilerschaft. s ist ein Gliick
fiir jeden heranwachsenden Menschen,
solche Gefiihle als Anlagen in sich zu
tragen. Man glaube nur ja nicht,
dall solche Anlagen den Keim zur
Unterwiirfigkeit und Sklaverei bilden.
Die Erfahrung lehrt, dafi diejenigen:
Menschen aunch am besten verstehen,
das Haupt frei zu tragen, die vershren
gelernt haben da, wo Verehrung am
Platze ist. Und am Platze ist sie
iberall da, wo sie aus den Tiefen des
Herzens entspringt. :
Wenn wir nicht das tiefgrindige
Gefiihl in uns entwickeln, daB es etwas
Hboheres gibt, als wir sind, werden wir
auch nicht in uns die Kraft finden,
uns zu einem Hoheren hinaufzu-
entwickeln. Der Bingeweihte hat sich
nur dadurch die Kraft errungen, sein
Haupt zu den Hthen der BErkenntnis
zu erheben, dafl er sein Herz in die
Tiefen der Ehrfurcht, der Devotion
gefiihrt hat. Hohe des Geistes kann
8
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nur erklommen werden, wenn durch
das Tor der Demut geschritten wird.
Ein rechtes Wissen kannst du nur er-
langen, wenn du gelernt hast, dieses
Wissen zu achten, Der Mensch hat
gewil das Recht, sein Auge dem
Lichte entgegenzuhalten; aber er mul}.
dieses Recht erwerben. Im geistigen
Leben gibt es ebenso Gesetze wie im
materiellen. Streiche eine Glasstange
mit einem entsprechenden Stoffe, und
sie wird elekfrisch, das heillt: sie er-
halt die Kraft, kleine Korper anzu-
zichen. Dies entspricht einem Natur-
gesetz. Hat man ein wenig Physik
gelernt, so weill man dies. Und ebenso
weill man, wenn man die Anfangs-
griinde der Geheimwissenschaft kenns,
daB jedes in der Seele entwickelte
Geftihl von wahrer Devotion eine
Kraft entwickalt, die in der Erkenntnis
frither oder spiiter weiterfiihren kann.

Wer in seinen Anlagen die devo-
tionellen Gefiihle hat, oder wer das
Gliick hat, sie durch eine entsprechende
Erziehung eingepflanzt zu erhalten, der
bringt vieles mit, wenn er im spiiteren-
Leben den Zugang zu hoheren Er-.

9
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kenntnissen sucht, Wer eine solche
Vorbereitung nicht mitbringt, dem er-
wachsen schon auf der ersten Stufe
des Erkenntnispfades Schwierigkeiten,
wenn er nicht durch Selbsterziehung
die devotionelle Stimmung energisch
in sich zu erzeugen unternimmt, In
unserer Zeit ist es ganz besonders
wichtig, dall auf diesen Punkt die
volle Aufmerksamkeit gelenkt wird.
Unsere Zivilisation neigt viel mehr zur
Kritik, zum Richten, zum Aburteilen,
und  wenig zur Devotion, zur hin-
gebungsvollen ~ Verehrung,  Unsere
Kinder schon kritisieren viel mehr,
als sie hingebungsvoll verehren. Aber
jede Kritik, jedes richtende Urteil ver-
troiben obenso sehr die Krifte der
Seele zur hoheren Erkenntnis, wie jede
hingebungsvolle Thrfurcht sie ent-
wickelt, Damit soll gar nichts gegen
unsere Zivilisation gesagt sein. Hs
handelt sich hier gar nicht darum,
Kritik an dieser unserer Zivilisation
zu iiben. Gerade der Kritik, dem
selbsthewuliten menschlichen. Urteil,

-dem ,Priifet alles, und das Beste be-

haltet” verdanken wir die GroRe unserer
10
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Kultar. Nimmermehr hitte der Mensch

die Wissenschaft, die Industrie, den

Verkehr, die Rechtsverhiltnisse unserer
Zeit erlangt, wenn er nicht tiiberall
Kritik getibt, iiberall dem MaBstab
seines Urteils angelegt hiitte, Aber
was wir dadurch an #ullerer Kultur
gewonnen haben, muliten wir mit einer
entsprecheuden Einbufle an héiherer
Erkenntnis, an spirituellem Leben be-
zahlen, :

Nur das eine muf} freilich sich jeder
klarmachen, dall derjenige, der ganz
in der veriullevlichten Zivilisation
unserer Tage darinnen steckt, es sehr
schwer hat, zur Erkenntnis der hisheren
Welten vorzudringen, Er kann es nur,
wenn er energisch an sich arbeitet.
In einer Zeit, m der die Verhiiltnisse
des mateviellen Lebens einfache waren,
war auch geistiger Aufschwung leichter
zu erreichen.  Das Verehrungswiirdige,
das Heiligzuhaltende hob sich mehr
von den ibrigen Weltverhiiltnissen ab.
Die Ideale werden in einem kritischen
Zeitalter herabgezogen. Andere Gefiihle
freten an die Stelle der Verehrung,
der Bhrfurcht, der Anbetung und Be-

11
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wunderung.  Unser Zeitalter driingt
diese Gefithle immer mehr zuriick, so
daB sie durch das alltigliche Leben
dem Menschen nur noch in sehr
geringem Grade zugefithrt werden,
Wer hohere Erkenntnis sucht, muf
sie in sich erzeugen. Er muB sie
selbst seiner Seele einfloBen. Das
kann man nicht durch Studium. Das
kann man nur durch das Leben. Wer
Geheimschiiler werden will, mu} sich
daher energisch zur devotionellen
Stimmung erziehen. Er muB iberall
m seiner Umgehung, in scinen Erleb-
nissen dagjenige aufsuchen, was ihm
Bewunderung "und Ehrerbietung ab-
zwingen kann. Br muB iberall da,
wo es ihm seine Verhiltnisse, seine
Pflichten erlauben, versuchen, ganz.
auf alle Kritik, auf alles Urteil zu ver-
zichten. Begegne ich einem Menschen
und tadle ich seine Schwichen, so
raube ich mir hohere Erkenntnigkraft;
suche ich liebevoll mich in seine Vor-
zlige zu vertiefen, so sammle ich solche
Kraft. Der Geheimjinger muf fort-
wihrend darauf bedacht sein, diese
Anleitung zu befolgen, Erfahrene Ge-
12
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heimforscher wissen, was sie fiir eine
Kraft dem Umstande verdanken, daf
sie immer wieder allen Dingen gegen-
iber auf das Gute sehen und mit dem
richtenden Urteile zuriickhalten. Aber
dies darf nicht eine iullerliche Liebens-
regel bleiben. Sondern es muB von
dem Innersten unserer Seele Besitz
ergreifen. Der Mensch hat es in seiner
Hand, sich selbst zu vervollkommnen,
sich mit der Zeit ganz zu verwandeln.
Aber es muf} sich diese Umwandlung in
gsoinem Innersten, in seinem Gedanken-
leben vollzichen. Ks geniigt nicht, daB
ich #uBerlich in meinem Verhalten
Achtung gegeniiber einem Wesen zeige.
Ich mufl diese Achtung in meinen
Gedanken haben, Damit mull der Ge-
heimschiiler beginnen, dall er die
Devotion in sein Gedankenleben auf-
nimmé.  Er mufl Gedanken der Un-
ehrerbietung, der abfilligen Kritik ganz
aus seinem BewnBtsein verbannen, Und
er muf geradezn suchen, in sich Ge-
danken der Devotion zu pflegen.
Jeder Augenblick, in dem man sich
hinsetzt, um alles zu verbannen in
seinem BewuBtsein, was in einem steckt
1
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an abfilligen, richtenden, Ikritischen
Urteilen iiber unsere Mitmenschen:
~ jeder solche Augenblick bringt
uns der hiheren Erkenntnis n#her.

Und wir steigen rasch auf, wenn wir
in solchen Augenblicken unser Be-
wuBtsein nur erfiillen mit Gedanken,.

die uns mit Bewunderung, Achtung,
Verehrung gegeniiber Menschen und
Dingen erfiillen. Wer in diesen Dingen
Erfahrung hat, der weil, dafi in jedem
solchen Augenblick Krifte in dem
Menschen erweclkt werden, die sonst

schlummernd bleiben. HEs werden da-

durch dem Menschen die geistigen
Augen getffnet. Er fingt dadurch an,
Dinge um sich herum zu sehen, die

er frither nicht hat sehen konnen. Er

fingt an, zu begreifen, daf er vorher
nur einen Teil der ihn umgebenden
Welt geschen' hat, Der Mensch, der
ihm gegeniibertritt, zeigt ihm jetzt eine
ganz andere Gestalt als vorher, Zwar
wird er durch diese Lebensregel noch
nicht imstande sein, schon das zu

sehen, was als die menschliche Aura be-

schrieben worden ist. Denn dazu ist
eine noch hohere Schulung notig.  Aber
14
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eben zu dieser hoheren Schulung kann
er aufsteigen, wenn er vorher cine
energische Schulung in Devotion
durchgemacht hat™®),

Greriuschlos und unbemerkt von der
#uBeren Welt vollzieht sich das Be-
treten des ,Erkenntnispfades* durch
den Gebeimschiiler. Niemand braucht
an ihm eine Veriinderung wahrzu-
nehmen. FBr tut seine Pflichten wie
vorher; er besorgt seine Geschifte
wie ehedem, Die Verwandlung geh$
lediglich mit der inneren Seite der
Seele vor sich, die dem #ufleren Aunge
entzogen ist. Zunéichst iiberstrahlt das
ganze Gemiitsleben des Menschen die
gine Grundstimmung der Devotion
gegeniiber allem wahrhaft Ehrwiirdigen.
In diesem einen Grundgefiihle findet
sein ganzes Seelenleben den Mittel-
punkt.  Wie die Sonne durch ihre

#) In itbersichtlicher Art findet man den
,Plad der Erkenntnis® im letzten Abschnitt
meiner eben in 3. Aufl. erschienenen ,Theo-
sophie, Binfithrung in iibersinnl, Weltanschau-
ung und Menschenbestimmung®, (M. Altmann, .
Leipzig.) Hier sollen im einzelnen einige
praktische Gresichtspunkte angegehen werden.

15
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Strahlen alles Lebendige belebt, so
belebt heim Geheimschiiler die Ver-
ehrung alle Empfindungen der Seele,

Bs wird dem Menschen anfangs
nieht leicht, zun glauben, daB Gefiihle
wie Ehrerbietung, Achtung usw, etwas
mit seiner Erkenntnis zu tun haben.
Dies riihrt davon her, weil man ge-
neigt ist, die Erkenntnis als eine Fihig-
keit fiir sich hinzustellen, die mit dem
in keiner Verbindung stehe, was sonst
in der Seele vorgeht. Man bedenkt
Siabei aber nicht, daB die Seele es
ist, welche erkennt, Und fiir die Seele
sind Geftihle das, was fiir den Leib
die Stoffe sind, welche seine Nahrung
-ausmachen, Wenn man dem Leibe
'S‘tel_ne statt Brot gibt, so erstirbt seine
Thtighkeit, Aehulich ist es mit der
Seele. Fiir sie sind Verehrun g, Achtung,
Devotion nihrende Stoffe, die sie ge-
sund, kriftig machen; vorallem kriftig
zur Titigkeit des Erkennens, Mifi-
achtung, Antipathie, Unterschitzung
des  Anerkennenswerten bewirken
Liahmung und Ersterben der er-

kennenden Titigkeit, — TFir den
Okknltisten ist diese Tatsache an der
18
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Aura ersichtlich. Fine Seele, die sich
verehrende, devotionelle Gefiihle an-
eignet, bewirkt eine Verinderung threr
Aura. Gewisse gelbrote, braunrote
Farbenténe verschwinden und werden
durch blaurote ersetzt, Dadurch aber
offnet sich das Erkenntnisvermigen;
es empfingt Kunde von Tatsachen in
seiner Umgebung, von denen es vor-
her keine Ahnung Dhatte. Die Ver-
ehrung weckt eine sympathische Kraft
in der Seele, und durch diese werden
Figenschaften der uns umgebenden
Wesen von uns angezogen, die sonst
verborgen (okkult) bleiben.
Wirkgamer noch wird das, was durch
die Devotion zu erreichen ist, wenn
oine andere Gelithlsart hinzukomms.
Sie besteht darinnen, dall der Mensch
lernt, sich immer weniger den Ein-
driicken der AuBlenwelt hinzugeben,
und  dafiir ein reges Innenleben ent-
wickelt, Kin Mensch, der von einem
Eindruck der AuBlenwelt zu dem andern
jagt, der stets nach ,Zerstrenung®
sucht, findet nicht den Weg zur Ge-
Jeimwissenschaft. Nieht abstumpten
soll sielr der Geheimschiller fiir die

Brkenntnisse. 17 2
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AuBenwelt; aber sein reiches Innen-
leben soll ihm die Richtung geben,
in der er sich ihrven Eindriicken hin-
gibt,” Ein gefiiblsreicher und gemiits-
tiefer Mensch erlebt anceres, wenn er
durch eine schone Gebirgslandschalt
geht, als ein gefiihlsarmer, Erst was
wir im Innern erleben, gibt uns den
Schliissel zu den Schénheiten der
AuBenwelt. Deyr eine fihrt iber das
Meer, und nur wenig innere Erlebnisse
ziehen durch seine Seele; der anderve
empfindet dabei die ewige Sprache
des Weltgeistes; il enthiillen sich
geheime Ritsel der Schopfung. Man
muf gelernt haben, mit seinen eigenen
Geefithlen, Vorstellungen umzugehen,
wenn man ein inhaltvolles Verhdltnis
zur AuBenwelt entwickeln will. Die
Aufenwelt ist in allen ihren K-
scheinungen erfiillt von gottlicher
Herrlichkeit; aber man muli das
Gottliche erst in seiner Seele selbst
erlebt haben, wenn man es in- der
Umgebung finden will. -— Der Greheim-
schiiler wird darauf verwiesen, sich
Angenblicke in seinem Leben zu
schaffen, in denen er still und einsam
18
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sich in stch -selbst versenki. Nicht
den Angelegenheiten socines eigenen
Ich aber soll er sich in solchen Augen-
blicken hingeben, Das wiirde das
Gegenteil von dem bewirken, was
beabsichtigt ist. Er soll vielmehr in
solchen Augenblicken in allor Stille
nachklingen lassen, was er erlebt hat,
was ihm die duflere Welt gesagt hat,
Jede Blume, jedes Tier, jede Handlung
wird ilun in solchen stillen Augen-
blicken ungeahnte Geheimnisse ent-
hiillen. Und er wird vorbereitet da-

_durch, neue Bindriicke der Anllenwelt

mit ganz anderen Augen zu sehen als
vorher. Wer nur Kindruck nach Bin-
druck gonieBen will, sturpft sein
Erkentnisvermogen ab.  Wer, nach
dem Genusse, 'sich von dem Genusse
etwas offenbaren lilit, der pilegt
und erzieht sein Erkenntnisvermigen.
Er mufl sich nur daran gewodhnen,
nieht etwa nur den Genufl nachklingen
zu lassen, sondern, mit Verzicht auf
weiteren (GenuB, das Genossene durch
innere Titigkeit zu verarbeiten. Die
Klippe ist hier eine sehr grofle, die
Gefahr bringt. Statt in sich zu ar-
1 a*
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beiten, kann man leicht in das Gegen-
teil verfallen und den Genull nur
hinterher noch villig ausschopfen
wollen. Man unterschitze nicht, daB
sich hier unabsehbare Quellen des
Irrtums fiir den Geheimschiiler er-
6ffnen. Er muB ja hindurch zwischen
einer Schar von Verfiilhrern seiner
Seele. Sie alle wollen sein ,Ich® ver-
hiirten, in sich selbst verschlieBen. Er
aber soll es anfschlieBen fiir dic Welt.
Er mufl ja den GenuB suchen; denn
nur durch ihn kommt die AuBenwelt

an ihn heran. Stumpft er sich gegen

den Gennll ab, so wird er wie eine
Pflanze, die aus ihrer Umgebung keine
Nahrungsstoffe mehr an sich ziehen
kann. Bleibt er aber beim Genusse
stehen, so verschlieBt er sich in sich
selbst, Kr wird nur etwas fiir sich,
nichts fir die Welt bedenten. Mag

er in sich dann noch so sehr leben, -

mag er sein ,Ich® noch so stark

pilegen: die Welt scheidet ihn aus.

Fir sie ist er tot, Der Geheimschiiler

betrachtet den Gennufl nur als ein

Mittel, um sich fiir die Welt zu

veredeln, Der Genul ist ihm ein
an
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Kundschafter, der ihn untervichtet
iiber die Welt; aber er schreitet nach
dem Unterricht durch den GenulBl zur
Arbeit vorwiirts, Er lernt nicht, um
das Gelernte als seine Wissensschitze
aufzuhiinfen, sondern uwm das Gelernte
m den Dienst der Welt zu stellen,
s 1st ein Grundsatz in aller Ge-
heimwissenschaft, der nicht iibertresen
werden darf, wenn irgendein Ziel
erreicht werden goll. Jeder Geheim-
lehrer mufl ihn seinem Schiiler ein-
prigen. Er heiBt: Jede Erkenntnis,
die du suchst, nur um dein Wissen
sz bereichern, nur um Schitze
in dir anzuhiiufen, fiihrt dich ab
von deinem Wege, jedelrkenntnis
aber, dio du suchst, nm Arbeit zu
verrichten im Dienste der Men-
schenveredelung und der Wels-
entwickelung, die bringt dich
einen Schritt vorwirts. Dieses
(Gesotz fordert unerbittlich seine Be-
obachtung. Und man ist nicht friither
Geheimschiiler, ehe man dieses Gesetz
zur Richtschnur seines Lebens gemacht
hat. In vielem Geheimschulen wird
diese Wahrheit in den kurzen Satz
21
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zusammengefalit: Jede Idee, die dir
nlghl; zum Ideal wird, ertétet in
deiner Seele eine Kraft; jede
Idee, die aber zum Ideal wird

erschafft in dir Lebenskrifte, ’

SEEEREEE

Die Entwickelung des inneren
Lebens,

Aut den Pfad der Vershrung und
auf die FEntwickelung des inneren
Lebens wird der Geheimschiiler im
Anfange seiner Laufbahn gewiesen.
Die Geheimwissenschaft gibt nun auch
praktische Regeln an die Hand,
durch deren Beobachtung der Pfad be-
treten, das innere Lieben entwickelb
werden kann. Diese praktischen Re-
geln ‘entstammen nicht der Willkiir,
Sie beruhen anf uralten Frfahrungen
und uraltem Wissen. Sie werden iber-
all in der gleichen Art gegeben, wo
die Wege zur hoheren Krkenntnis ge-
wiesen werden. Alle wahren Geheim-
lehrer - stimmen in bezug auf den In-
halt dieser Regeln tiberein, wenn gio
dieselben - auch nicht immer in die
gleichen Worte kleiden. Diese untor-

2
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geordnete, cigentlich nur scheinbare
Verschiedenheit rithrt von Tatsachen
her, welche hier nicht zu besprechen
sind. '

Kein Geheimlehrer will durch solche
Regeln eine Herrschaft iber andere
Menschen ausiiben. Er will niemand
in seiner Selbstindigkeit beeintrich-
tigen, Denn es gibt keine besseren
Schiitzer und Hiiter der menschlichen
Selbstindigkeit als die Geheimlehrer,
Es st (im ersten Kapitel) gesagt
worden, der Orden, der alle Kin-
geweihten umfallt, sel von einem
Wall umgeben, und zwei Gesctze
bilden die Klammern, welche die Be-
standteile dieses Walls zusammenhalten.
Tritt nun der Eingeweilte aus seinem
umschlossenen Raum heraus, vor die
Ocffentlichkeit: dann kommt fiir ihn
sogleich ein drittes strenges Gresetz in
Betracht, Es ist dieses: Richte jede
deiner Taten, jedes deiner Worte so ein,
dal} durch dichinkeines Menschen freien
Willensentschlu eingegriffen wird.

Wer durchschant hat, dall ein
wahrer Geheimlehrer ganz von dieser
Gesinnung durchdrungen ist, der kann

24
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auch wissen, dafl er nichts von seiner
Selbstiindigkeit einbiifit, wenn er den
praktischen Regeln folgt, die ihm ge-
raten werden.

Eine der ersten dieser Regeln kann
nun ctwa fiir die deutsche Sprache
in die folgenden Worte gekleidet
werden: ,Schaffe dir Augenblicke
innerer Ruhe und lerne in diesen
Augenblicken das Wesentliche von
dem Unwesentlichen unterschei-
den. — Es wird hier gesagt, diese
praktische Regel laute so in , Worte
der deutschen Sprache gefafit“. Ur-
spriinglich werden niimlich alle legeln
und Lehren der Gehcimwissenschaft
in einer sinnbildlichen Zeichensprache
gegeben. Und wer ihre ganze Be-
deutung und Tragweite kennen lernen
will, der mull erst die Zulassung zum
Lernen dieser sinnbildlichen Sprache
erlangen. Dieso Zulassung ist davon
abhingig, dali der Betreffende bereits
die ersten Schritte in der Geheim-
wissenschaft getan hab. Diese Schritte
aber kann er durch die genano Beob-
achtung solcher Regeln gehen, wie sie
hier gegeben werden. Jedem steht

2
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der Weg offen, der ernstliches
Wollen hat, '
Binfach ist die obige Regel be-
aliglich der Augenblicke der inneren
Ruhe. Und einfach ist auch ihre Be-
folgung. Aber zum Ziele fiihit sie
nur, wenn sie ebensoernst und streng
angefalit wird, wie sie einfach ist. —

Ohne Umschweife soll daher hier auch

gesagt werden, wie diese Regel zu
befolgen ist. .

Der Geheimschiiler hat sich eine
kurze Zeit von seinem tiglichen Leben
anszusondern, mm sich in dieser Zeit
mit etwas ganz andervem zu befassen,
als die Gegoenstinde seiner tiglichen
Beschiltignng sind.  Und auch die
Art seiner Beschiftigung mull eine
ganz andere sein als diejenige, mib
der er den {iibrigen Tag ausfillt, Das
ist aber nicht so zu verstehen, als ob
dasgjenige, was er in dieser ausgesonder-
ten Zeit vollbringt, nichts zu tun habe
mit dem Inhalt seiner tiglichen Arbeit.
Im Gegenteil: der Mensch, der solche
abgesonderte Avgenblicke in der rech-
ten. Art sucht, wird bald bemerken,
dall er durch sie erst. die volle Kraft

og
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zu seiner Tagesaufgabe erhidt,  Auch
darf nicht geglaubt werden, dali die
Beobachtung dieser Regel jemandem
wirklich ZeitvonseinerPtlichtenleistung
entziehen konne. Wenn jemand
wirklich mnicht mehr Zeit zur
Verfiijgung haben sollte, so ge-
niigen fiinf Minuten jeden Tay. Iis
kommt aber davauf an, wie diese fiinf
Minuten angewendet werden.

In dieser Zeit soll der Mensch sich
vollstindig herausreilien aus seinem
Alltagslebon,  Sein Gtedanken-, sein
Gefiihlsleben soll da eine andere Fir-
bung erhalten, als sie sonst haben.
Tr soll seine Freuden, seine Imidpn,
seine Sorgen, seine Erfahrungen, semne
MTaten vor seiner Seele vorbeiziehen
lassen. Und er soll sich dabei so
stellen, daB er alles das, ‘was er sonst
erlebt, von einem hoheren Gesichts-
punkte aus ansicht. Man denke nuor
sinmal daran, wie man im gewoihn-
lichen Leben etwas ganz anders an-
sieht, was ein anderer cilebt, oder ge-
tan hat, als was man selbst arlebt
oder getan hat, Das kann nicht anders
gein. Denn mit dem, was man selbst

o
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erlobt oder tut, ist man verwoben;
das Erlebnis oder die Tat eines anderen
betrachtet man nur, Was man in
den ausgesonderten Augenblicken an-
zustreben ha#, ist nun, die eigenen
Erlebnisse und Taten so anzuschauen,
so zu beurteilen, wie wenn man sie
pnicht selbst, sondern ein anderer er-
lebt oder getan hitte. Man stelle sich
pinmal vor: jemand habeeinenschweren
Schicksalsschlag evlebt, Wie anders
steht er dem gegeniiber, als einem
ganz gleichen Schicksalsschlage ber
goinem Mitmenschen? Niemand kann
das fiir unberechtigt halten. s liegt
in der menschlichen Natur. Und ihn-
lich wie in solchen aullergewshnlichen
TFillon ist es in den alltiglichen An-
gelegenheiten des Lebens, Der Ge-
heimschiiler mufl die Kraft suchen,
sich selbst in gewissen Zeiten wie ein
Fremder gegeniiberzustehen, Mit der
inneren Ruhe des Beurteilers mul}
or sich selbst entgegentreton. Krreicht
man das, dann zeigen sich einem die
eigenen Krlebnisse in einem neuen
Lichte. Solange wman in sie verwoben
ist, solange man in ihnen steht, hingt
28
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man mit dem Unwesentlichen ebenso
zusammen wie mit dem Wesentlichen.
Kommt man zur inneren Ruhe des
Usborblicks, dann sondert sich das
Woesentliche von dem Unwesentlichen.
Kammer und Freude, jeder Gedanke,
jeder TntschluB orscheinen anders,
wenn man sich so selbst gegeniiber-
steht, — Ks ist, wio wenn man den
ganzen Tag hindurch in einem Orto
sich aufgebalten hat und das Kleinste
obenso nahe geschen hat wie das
Grofite; dann des Abends auf einen
bonachbarten Hiigel steigt und den .
ganzen Ort ant einmal = itherschaut.
Da erscheinen die Teile dieses Ortes
in anderen gegenseitigen Verhiiltnissen,
als wenn man darimnen ist. —- Der
Wert solcher inneren, rubigen Selbst-
schau hingt viel weniger davon ab,
was man dabei erachaut, als vielmehr
davon. daB man in sich die Kraft
findet, die solche innere Rube ent-
wickelt.

Denn jeder Mensch trigh neben
soinem — wir wollen iln so nennen .
— Alltagsmenschen in geinem Inneren
noch einen hoheren Menschen,

2
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Dieser hohere Mensch bleibt so lange
verborgen, bis er geweckt wird. Und
jeder kann diesen hisheren Menschen
nur selbst in sich erwecken. Solange
aber dieser hohere Mensch nicht er-
weckt ist, solange bleiben auch die
in jedem Menschen schlummernden
hoheren Fihigkeiten verborgen, die zu
ibersinnlichen Erkenntnissen  fiihren.

Die angefiihrte Kraft, die zur inneren
Ruhe fithrt, ist eine Zaubermacht, die
anch losend auf gewisse héhere Fihig-
keiten wirkt. Solange jemand diese
Zaubermacht nicht fithlt, muB er sich
eben sagen, daB er in der ernsten,
strengen Befolgung der angefiihrten
Regel fortfahren muBl. Fir jeden, der
so verfihrt, kommt der Tag, wo es

um ihn herum geistig hell wird, wo

sich cinem Auge, das er bis dahin
in sich nicht gekannt hat, eine ganz
neue Welt erschlieffen wird. ,

Und nichts braucht sich im dulleren
Leben des Geheimschiilers zu indein
dadurch, daB er anfingt, diese Regel
zu befolgen. Er geht seinen Pflichten
nach wie vorher; er erduldet dieselben
Leiden und erlebt dieselben Freuden

30
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zunsichst wie vorher. In keiner Weise
kann er dadurch -dem ,Leben® ent-
fremdet werden. Ja, er _ka.nn um 80
voller den iibrigen Tag hindurch die-
gem ,Leben® nachgehen, weil er in
seinen ausgesonderten Augenblicken
ein ,hoheres Leben® mph aneignet.
Nach und nach wird dieses ,hohere
Leben® schon seinen EinfluB auf das
gewohnliche geltend machen, Die
Ruhe der ausgesonderten Augenblicke
wird ihre Wirkung auch auf den All-
tag haben. Der ganze ‘Mansch_ wird
rubiger werden, wird Sicherheit bei
all seinen Handlungen gowinnen,
wird nicht mehr aus der Fassung ge-
bracht werden konnen dureh alle mdg-
lichen Zwischonfille. Allmihlich \_Yn'd
gich soleh angehender Geheimschiiler,
sozusagen, immer mehr sn}hst leiten
and weniger von den Umstinden 111%L1
suberen Winflissen leiten lussen. Kin
goleher Mensch wird bald bemerken,
was fiir eine Kraftquelle solche aus-
gesonderte Zeitabschnitte fiir ihn sind,
Er wird anfangen, sich iiber Dinge
nicht mehr zu firgern, iiber die er sich
vorher geiirgert hat; nnzihlige Dinge,.
81
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die er vorher gefiirchtet hat, hoéren
auf, ihm DBefiirchtungen zu machen.
Kine ganz mneue Lebensaufassung
eignet er sich an. Vorher ging er
vielleicht zaghaft an diese oder jene
Verrichtung. Er sagte sich: Oh, meine
Kraft reicht nicht aus, dies so zu
machen, wie ich es gerne gemacht
hiitte. Jetut kommt ihm nicht mehr
dieser Gedanke, sondern vielmehr ein
ganz anderer, Nunmehr sagt er sich
niimlich: Ieh will alle Kraft zusammen-
nehmen, um meine Sache so gut zu
machen, als ich nur irgend kann. Und
den Gedanken, der ihn zaghatt machen
konnte, unterdriicks er. Denn or weil,
daB ihn eben die Zaghatftigkeit zu einer
schlechteren  Leistung  veranlassen
konnte, dall jedenfalls diese Zaghaftig-
keit nichts beitragen kann zur Ver-
besserung dessen, was ihm obliegt.
Und so schleicht sich Gedanke nach
Gedanke in die Lebensauffassung des
Geheimschiilers, die fruchtbar, forder-
lich sind ftir sein Leben, Sie treten
an die Stelle von solchen, die ihm
hinderlich, schwichend waren. Er
Tingt an, sein Lebensschiff einen
32
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sicheren, festen Gang zu fithren inner-
halb der Wogen des Lebens, withrend
es vorher von diesen Wogen hin und
her geschlagen worden ist.

Und solche Ruhe und Sicherheit
wirken auch aul das ganze mensch-
liche Wesen zurtick. Der innere Mensch
wiichst dadurch. Und mit ithm wachsen
jene inneren Fahigkeiten, welche zu den
hoheren Iirkenntnissen fithren, Denn
durch seine in dieser Richtung ge-
machten Tortschritte gelangt der Ge-
heimschiiler allmahlich dahin, daf} er
selbst bestimmt, wie die Eindriicke
der Auflenwelt auf ihn einwirken diir-
fen. Er hort z B. ein Wort, durch
das ein anderer ihn verletzen, odev
segern will.  Vor seiner Greheimschiiler-
schalt witre er anch verletzt worden,
oder hitte sich gefirgert, Da or nnn
den Pfad der Geheimschiilerschafs be-
treten hat, ist er imstande, dem Worte
soinen verletzenden oder drgerlichen
Stachel zu nelimen, bevor es den Wog
zu seinem Innern gefunden hat. Oder
oin anderes Beispiel. FEin Mensch
wird leicht ungeduldig, wenn er warten
goll.  Er betritt den Plad des Geheim-

Erkenntnisse. 33 3
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sohitlers, Br durchdringt sich in
seinen Augenblicken der Ruhe so
gehr mit dem Gefiihl von der Zweck-
losigkeit aller Ungeduld, daf er fort-
an bei jeder erlebten Ungeduld so-
fort dieses Gefiithl gegenwirtig hat.
Die Ungeduld, die sich schon ein-
stellen wollte, verschwindet, und eine
Zeit, die sonst verloven gegangen wire
unter den Vorstellungen der Ungeduld,

wird vielleicht ausgefiillt von einer

niitzlichen Beobachtung, die wahrend
dos Wartens gemacht werden kann.

Nun mull man sich nur die Trag-
weite von alle dem vergegenwiirtigen.
Man bedenke, daB der ,hthere Mensch®
im Menschen in fortwihrender Eunt-
wickelung ist. Durch die beschriebene
Ruhe und Sicherheit wird ihm aber
allein eine gesetzmiiBige Entwickelung
ermoglicht,  Die Wogen des idulleren
Lebens zwingen den inneren Menschen
von allen Seiten ein, wenn der Mensch
nicht dieses Lieben beherrscht, sondern
von ihm beherrscht wird, Ein solcher
Mensch ist wie. eine Pflanze, die sich
in einer Felsspalte entwickeln soll.
Sie verktimmert so lange, bis man il

34
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Raunm schafft. Dem inneren Menschen
kinnen keine #ufleren Kyifte Raum
schaffen. Das vermag nur die innere
Ruhe, die er seiner Seele schafft.
Aeullere Verhiiltnisse konnen nur seine
iubBere Lebenslage dndern; den ,geisti-
gen Menschen® in ihm kénnen sie nie
und nimmer erwecken. — In sich
selbst mul der Geheimschiiler einen
neuen, einen hoheren Menschen ge-
biren,

Dieser ,hohere Mensch® wird dann
der ,innere Herrscher¢, der mit siche-
rer Hand die Verhiltnisse des fiufieren
Menschen fihrt. Solange der dullere
Mensch die Oberhand und Leitung
hat, ist dieser ,innerc“ sein Sklave,
und lkann daher seine IQriifte nicht
entfalten. Hingt es von jemand an-
derom als von mir ab, ob ich mich
dargere oder nicht, so bin ich nicht
Herr meiner selbst, oder -— noch besser
gesagt —: ich habe den ,Herrscher
in mir¢ moch nicht gefunden. Ich
muB in mir die Fahigkeit entwickeln,
die Eindricke der AuBenwelt nur in
einer durch mich selbst bestimmten
Weise an mich herankommen zu lassen;

o S
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dann kann ich ‘erst Geheimschiiler
werden, — Und nur insoweit der
Geheimschiiler ernstlich nach dieser
Kraft sucht, kann er zum Ziele kom-
men. s kommt nicht darauf an, wie
weit es elner in einer bestimmten Zeit
bringt; sondern allein darauf, daB er
ernstlich sucht, Schon manchen hat es
gegeben, der jahrelang sich angestrengt
hat, ohne an sich einen merklichen
Fortschrist 2u bemerken; viele von
denen aber, die nicht verzweilelt, son-
dern unerschiitterlich geblichen sind,
haben dann ganz plotzlich den ,inneren
Sieg® errungen.

Ex gelirt gewill in mancher Lebens-
lage eine grolle Kraft dazn, sich
Aungenblicke innerer Ruhe zu schatfan,
Aber je groller die notwendige Kraft,
desto bedeutencer ist auch das, was
erreicht wird., Alles hiingt in bezug
anf die Geheimschiilersehatt -davon ab,
dall man energisch, mit innerer Wahr-
Leit und riiekhaltloser Aufrichtigkeit
sich selbst, mit allen seinen Hand-
lungen und Taten, als ein villig Frem-
der gogentiberstehen kann.

Aber nur eine Seite der inmeren
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Tatigkeit des Geheimschiilers ist durch
diese Geburt des eigenen hoheren
Menschen gekennzeichnet, s muf}
dazu noch etwas anderes kommen.
Wenn sich nimlich der Mensch auch
selbst alg ein Fremder gegentibersteht,
so betrachtet er doch nur sich selbst;
er sieht auf diejenigen Erlebnisse und
Handlungen, mit denen er durch seine
besonders Lebenslage verwachsen ist,
Er muB dariiber hinauskommen, Er
mufl sich erheben zu einem rein
Menschlichen, das nichts mehr mit
seiner besonderon Lage zu tun hat.
Er muf zu einer Betrachtung derjeni-
gen Dinge tibergehen, die thn als Mensch
etwag angingen,auch wenn er unter ganz
anderen Verhiltnissen, in einer ganz an-
deren Lage lebte.  Dadurch lebt in ihm
otwas aul, was tiber das perstnliche
hinausragt. v richtet damit den Blick
in hohere Welten, als diejenigoen sind,
mit denen ihn der Alltag zusammen-
fithrt.  Und damit beginnt der Mensch
zu fithlen, zu erleben, dall er solchen
hiheren Welten angehort. Iis sind das
Welten, tiber die ihm scine Sinne,
seine alltiigliche Beschiftigung nichts
¥
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sagen konnen. So erst verlegt er den
Mittelpunkt seines Wesens in  sein
Inneres. Kr hort auf die Stimmen in
seinem Innern, die in den Augenblicken
der Ruhe zu ihm sprechen; er pflegt
im Innern Umgang mit der geistigen
Welt. Tr ist dem Alltag entriickt.
Der Lirm dieses Alltags ist ftir ihn
verstummt, s ist um i1hn herum
still geworden. Er weist alles ab,
was um ihn herum ist; ja er weist
auch alles ab, wag ihm an solche Bin-
driicke von aullen erinnert. Die ruhige
Beschanlichkeit im Innern, die
Ziwiesprache mit der rein geistigen
Welt fiillt seine ganze Seele aus. —
Bin natiirliches Lebensbediivinis muf
dem Geheimschiiler solche stille Be-
schaulichkeit werden. Er ist zunichst
ganz in eine Gedankenwelt versenkt.
Fr mufi fir diese stille Gedanken-
titigkeit ein lebendiges Gefiihl
entwickeln. Kr muB lieben lernen,
was ihm der Geist da zustromt., Bald
Lort er dann auch auf, diese Gedan-
kenwelt als etwas zu empfinden, was
unwirklicher sei als die Dinge des
Alltags, die ihn umgeben. Kr fingt
38
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an, mit seinen Gedanken umzugehen,
wiemitden Dingen im Raume. Unddann
naht fiir ihn auch der Augenblick, in
dem er das, was sich ihm in der
Stille innerer Gedankenarbeit offen-
bart, als viel hoher, wirklicher zu
fithlen beginnt, als die Dinge im Ranme.
Fr erfihrt, daB sich Leben in dieser
Gedankenwelt ausspricht.  Fr sieht
ein, dafi Gedanken nicht bloBe Schat-
tenbilder sind, sondern, daB durch sie
vorher verborgene Wesenheiten zu
ihm sprechen, Fr fingt an, aus der
Stille herans =zu ihm zu sprechen.
Vorher hat es nur dureh sein Ohr zu
ihm getdnt; jetzt tint es dureh seine
Seele, Wine innere Sprache — ein
inneres Wort — hat sich ihm er-
schlossen. Beseligh im hochsten Grade
fithlt sich der Geheimschiiler, wenn
er diesen Augenblick zum ersten Male
erlebt.  Uesber seine ganze dulflere Welt
ergiofit sich cin inneres Licht. Kin
sweites Leben beginnt fiir ihn.  Der
Strom einer gottlichen, einer gott-
beseligenden Weltorgielt sichdurchihn.

Solohes Leben der Seele in Gedan-
ken, das sich immer mehr erweitert

)
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zu einem Leben in geistiger Wesenhoit,

nennt die Gnosis, die Theosophie
Meditation (beschauliches Nachden-
ken). Diese Meditation ist das Mittel
zu iibersinnlicher Erkenntnis., — Aber
nicht sehwelgen in Gefithlen soll der
Geheimschiiler insolchen Augenblicken.

Er soll nicht unbestimmte mpfin-

dungen in seiner Seele haben. Das
wiirde iln nuor hindern, zu wahrer
geistiger Erkenntnis zu kommen. Klar,
scharf, bestimmst sollen sich seine Ge-
danken gestalten. Dazu wird er einen

Anhalt finden, wenn er sich nicht

blind an die Gedanken hilt, die ihm
aufsteigen. Er soll sich vielmehr mit
den hohen Gedanken durchdringen,
welche vorgeschrittone, schonvom Greist
erfafite Menschen in solchen Augen-
blicken gedacht haben. Er soll zmm
Ausgangspunkte die Schriften nehmen,
die selbst solcher Offenbarung in der
Meditation entsprossen sind. In der
mystischen, in der gnostischen, in der
theosophischen Literatur von heute
findet der Geheimschiller solche
Schriften. Da ergeben sich ihm die
Stoffe zu seiner Meditation. Die Weisen.
"
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haben selbst in solchen Schriften dio
Gedanken der gottlichen Wissenschalt
niedergelegt oder durch ihre Agenten
der Welt verkiindigen lagsen.

Durch solche Meditation geht eine
vollige Verwandlung mit dem Geheim-
schiller vor. Er fingt an, iiber dic
Wirklichkeit ganz neue Vorstellungen
sich zu bilden. Alle Dinge erhalten
fiir ihn einen anderen Wert. Immor
wieder muB es gesagt werden: nicht
weltiremd wird derGreheimschiilerdurch
solche Wandelung. Br wird anf keinen
Tall seinem alltiglichen Pflichtenkreis
entfremdet. Denn er lernt ainsehen,
daf die goeringste Handlung, die er zu
vollbringen, das geringste Torlebnis,
das sich ihm darbietet, in Zusammen-
hang stehen mit den grofien Welt-
wesonheiten und  Weltereignissen.
Wird ihm dieser Zusammenhany darch
seine beschaulichen Augenblicke erst
klar, dann geht er mit neuer, vollerer
Kraft an seinen tiglichen Wirkungs-
kreis. Denn jetzt weill er: was er
arbeitet, was er leidet, das arbeites,
loidet er wm eines grofien geistigen
Weltzusammenhanges willen, Kraft

4
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zum Leben, nicht Lissigkeit quillt aus
der Meditation.

Mit sicherem Schritt geht der Ge-
heimschitler durch das Leben. Was
os ihm auch bringen mag, 1aBt ibhn
aufreeht schreiten, Vorher hat er nicht
gewullt, warmun or arbeitet, warum ey
leidet: jotzt weill er dies. Einzusehen
ist, daB solche Meditationstitigkeit
besser zum Ziele fahrt, wenn sie unter
Anleitang erfahrener Menschen ge-
schieht. Solchen Menschen, die von
gich aus wissen, wie alles am besten
z1 machen ist. Man suche daher den
Rat, die Anweisung solcher erfahrener
Tiihrer (Gurus werden sie in gewlssen
Woeltanschauungen — genannt).  Was
sonst nur unsicheres Tappen sein kann,
wird durch solche Anleitung zum ziel-
sicheren Arbeiten. Wer sich an solche
. wendet, die in dieser Richtung Wissen,
Trfahrung haben, wird niemals ver-
goblich anklopfen. Er sci sich nur
bewnuBt, daff er michts anderes suchb,
als den Rat eines Freundes, nicht die
Uebermacht sines solchen, derberrschen
will, Man wird immer finden, daB
diejenigen, die wirklich wissen, die
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bescheidensten Menschen sind, und
daB ihnen nichts ferner liegt, als das-
jenige, was die Menschen Machtgeliiste
nennen,

Wer sich durch die Meditation er-
hebt zu dem, was den Menschen mit
dem Greist verbindet, der beginnt in
sich das zu beleben, was ewig in uns
igt, was nicht durch Geburt und Tod
begrenzt ist. Nur diejenigen konnen
zwoifeln an einem solchen Kwigen,
die es nicht selbst erlebt haben. So
ist die Meditation der Weg, der den
Mefischen auch zur Erkenntnis, zur
Axlchanung seines ewigen, unzerstir-
baren Wesenskernes fithrt. Und nur
durch sie kann der Mensch zu solcher
Anschanung kommen.  Gnosis, Theo-
sophie sprechen von  der Ewigkeit
dieses Wesenskernes, von der Wieder-
verkorperung desselben, Oft wird ge-
fragt, warnm weill der Menseh nichts
von seinen Krlebnissen, die jensoits
von Gebwt und Tod liegen? Aber
nicht so sollte gefragt werden., Sondern
vielmehr so: wie gelangt man zu sol-
chem Wissen? In der richtigen Medi-
tation ervifnet sich der Weg. Durch

1
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gio lobt die Erinnerung auf an Krlebnisse,
die jenseits von Geburt und Tod liegen.
Jeder kann dieses Wissen erwerben; in
jedem liegen die Fihigkeiten, selbst
zu erkennen, selbst zu schauen, was
Mystil, Theosophio und Guosis lehren.
Er mul nur die richtigen Mittel wihlen.
— Nur ein Wesen, das Ohren und
Augen hat, kann Tone und Farben
wahrmehmen. Und auch das Auge
kann nichts wahrnchmen, wenn das
Licht fehlt, das die Dinge sichtbar
macht. In der Geheimwissenschalt sind
die Mittel gegeben, die geistigen Ohren
nnd Augen zu entwickeln und das
geistigo Licht zu entztinden. Als drel
Stufen bezeichnet der Geheimlehrer
die Mittel, die dazu fiihren: 1. Die
Vorbereitung, Sie entwickelt die
geistigen Sinne. 2. Die Erlenchtung.
Sie ziindet das geistige Licht an;
3. Die Binweibung. Sie erdfinet
den Verkehr mit den hoheren Weosen-
heiten des Geistes.

44
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‘Die drei Stufen der Geheimschulung.

Die Vorbereitung.

Die folgenden Mitteilungen stammen
aus einer Geheimiiberlieferung, iiber
deren Namen und Wesenheit genanere
Angaben zuniichst noch nicht ge-
macht werden konnen. Sie beziehen
sich auf dio dvei Stufen, durch welche
die Schule dieser Ucberlieferung zn
einem gowisson Grade der Binweihung
fithrt.  Aber nur so viel von diesen
Usberliefernngen wird man hier finden,
als oben offentlich, in einer Zeitschrift,
wesagt werden darl,  Bs gind dies An-
dentungen, welche aus einer noch viel
tieforen intimen Lehre herausgeholt
gind, In den Geheimschulen selbst
wird e¢in ganz bestimmter Lehrgang
befolgt, Gewisse Verrichtungen dienen
dazu, die Seele des Menschen zum be-

15
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wuliten Verkehr mit der geistigen
Welt zu bringen. Diese Verrichtungen
verhalten sich etwa zu dem, was im
folgenden mitgeteilt wird, wie der
Unterricht, den man jemandem in einer
streng geregelten Schule gibt, zu der
Unterweisung, die man ihm gelegent-
lich auf Spaziergiingen zuteil werden
ligt. Doch kann die ernste und be-
harrliche Verfolgung dessen, was man
hier angedeutet findet, zu den Mitteln
fithren, durch die man den Zugang
zu einer wirklichen Geheimschule
findet, Allerdings das ungeduldige
Probieren, ohne Krmst und Beharrlich-
keit, kann zu gar nichts fihren. —
Wer glaubt, mehr wiinschen zu sollen,
mufl sich an einen Geheimlehrer
wenden. Von Irlolg kann das Ge-
heimstudinm nur sein, wenn dagjenige
eingehalten wird, was bercits gesagh
worden ist.

Die Stufen, welche die angedeutete
Ueberlieferung angibt, sind -die fol-
genden drei: 1. Die Vorbereitung,
2. die Krleuchtung, 3. die Einweihung,
Bs ist nicht durchaus notwendig, dal}
dicse drei Stufen sich so folgen, daB
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man die erste ganz durchgemacht
hat, bevor die zweite, und diese, be-
vor die dritte an die Reihe kommen.
Man kann in bezug auf gewisse Dinge
schon der FErlenchiung, ja der Ein-
weihung teilhaftig werden, wenn man
in bezug auf andere sich noch in der
Vorbereitung befindet. Doch wird man
eine gewisse Zeit in Vorbereitung zu
verbringen haben, bevor iiberhaupt
eine  Erleuchtung beginnen kann.
Und wenigstens fir einiges wird man
arlenchtet sein miissen, wenn der An-
fang wit der Einweihung gemacht
werden soll.  In der Beschreibung
aber miissen, der Binfachheit wegen,
clie drei Stufen hintereinander folgen.

Die Vorbereitung besteht in einer
vanz bestimmten Pllege des Gefiihls-
und  Gedankenlebens.  Durch  diese
Pflege werden Seelen- und Geistesleib
mit hoheren Sinneswerkzeugen nud
Titigkeitsorganen  begabt, wie die
Naturkriifte den physischen Leib ans
unbestimmter lebendiger Materie mit
Organen ausgeriistet haben. .

Der Anfang muBl damit gemacht
werden, die Aufmerksamkeit der Seele

#
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auf gewisse Vorgingo in der uns nm-
gebenden Welt zu lenken. Solche Vor-
giinge sind das sprieffende, wachsende
und gedeihende Leben einerseits und
alle Ersclieinungen, dio mit Verblithen,
Vorwelken, Absterben zusammenhin-
gen, anderseits, Ueberall, wohin der
Mensch die Augen wendet, sind solche
Vorgiinge gleichzeitig vorhanden, Und
iberall rufen sie naturgemil auch in
dem Menschen Gefiihle und Gedanken
hervor. Aber nicht genug gibt sich,
unter gewihnlichen Verhiltnissen, der
Mensch diesen Gefiihlen und Gedanken
hin. Dazn eilt er viel zu rasch von
ginem Windruck zum andern. Es
handelt sich darum, dall er intensiv
die Aufmerksamkeit ganz bewullt aut
diese Tatsachen lenke. Br mufl, wo
er Blithen und Gedeihen einer ganz
bestimmten Art wahrnimmt, alles andere
aus seiner Seele verbannen und sich
kurze Zeit ganz allein diesem elnen
Eindrucke tberlassen. Br wird sich
‘hald tiberzeugen, daB ein Getiihl, das
in einem solchen Falle dureh seinoSeele
frither nurdurchgehuscht ist, anschillt,
daB es eine kriftige und energische
48
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Form annimmt  Diese Gefiihlsform
muB er dann ruhig in sich nachklingen
lassen. Hs mufl dabel ganz still in
seinem Innern werden. I&r muli sich
abschlieffen von der iibrigen Aulien-
welt und ganz allein dem folgen, was
seine Seele zu der Tatsache des Bliihens
und Gedeihens sagt,

Dabei soll man nur ja nicht glanben,
dall man weit kommt, wenn man seine
Sinne etwa stumpf macht gegen dic
Welt. Erst schaue man so lebhaft, so
genau, als es nur irgend moglich ist,
die Dinge an. Dann erst gebe man
gich dem in dor Seele auflebenden
Gefithle, dem aufsteigenden Gedanken
hin. Woranf es ankommt, ist, dali
man auf beides, in volligem inneren
(:}l()ichgewicht, die  Aunfmerksamkoeit
richte. Findet man dic notige Ruhe,
1_1nd gibt man sich dem hin, was in
der Seecle auflebt, dann wird man,
nach entsprechender Zeit, das Folgende
erleben. Man wird neus Arten von
Gofiihlen und Gedanken in seinem
Innern aufsteigen sehen, die man vor-
her nicht gekannt Jhas,  Je ofter man
in einer solchen Weise die Aufmerk-

Erkenntnisse. 40 4
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samkeit anf etwas Wachsendes, Blithen-
des nnd Gedeihendes; und damit ab-
wechselnd anf etwas Welkendes, Ab-
sterbendes lenkt, destolebhafter werden
diese Gefithle werden, Und aus den
Gefiihlen uad Gedanken, die so ent-
stehen, bauon sich die Hellseher-
organe ehenso auf, wie gich durch
Naturkrifte aus belebtem Stoffe Augen
und Ohren des physischen Kborpers
anfbauen. Hine ganz bestimmte Ge-
fiihlsform kniipft sich an das Wachsen
und Werden; eine andere ganz be-
stimmbte an das Verwelken und Ab-
sterben., Aber nur dann, wenn die
Pflege dieser Grofiible auf die be-
schriebene Art angestrebt wird. Nur
annihernd ist es moglich, zu be-
sohreiben, wie diese Gefithle gind.
Fine vollstindige Vorstellung muf sich

davon ja doch jeder selbst verschatfen,

indem er diese inneren Erlebnisse
durchmacht. Wer oft die Aufmerk-
samkoit anf den Vorgang des Werdens,
des Gredeihens, des Blihens gelenkt
hat, der wird etwas fithlen, was der
Empfindung bei einem Sonnenaufgang
entfernt ahnlich ist. TUnd aus dem
hit

2
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Vorgang des Welkens, Absterbens wird
sich ihm ein Erlebnis ergeben, das in
ebensgoleher Art mit dem langsamen
Anfsteigen des Mondes im Gesichts-
kreis zu vergleichen ist. Diese beiden
Getiihle sind zwei Kriifte, die, bei ge-
horviger Pflege, bei immer lebhafter
werdender Ausbildung, zu den grofiten
oklkulten Wirkungen fithren. Wer sich
immer wieder und wieder planmifig,
mit Vorsatz, solchon Gefithlen iiber-
188t, dem ervffnet sich eine neue
Welt. Die Seclonwelt, der sogenannto
astrale Plan, beginnt vor ihm aufzu-
diimmern.  Wachsen und Vergehen
bleiben fitr ihn nicht mehr Tatsacheu,
die ihm solech unbestimmte Bindriicke,
machen, wie vorher, Sie formen sich
vielmehr zu geistigen Linien und
Figuren, von denen or vorher nichts
ahnte, Und diese Linien und Fi-
guren haben fiir die verschiedenen
Erscheinungen auch verschiedene Ge-
stalten. Kine blithende Blume zaubert
vor seine Seele eine ganz bestimmte
Linie, chenso ein im Wachsen be-
eriffenes Tier oder ein im Absterben
befindlicher Baum. Die Seelenwelt
5 4
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(der astrale Plan) breitet sich langsam
vor ihm aus, Nichts Willkiirliches
liegt in diesen Linien und Figuren.
Zwel (Geheimschiiler, die sich auf dex
entsprechenden Stufe der Ausbildung
befinden, werden bei dem gleichen
Vorgange stets dieselben Linien und
Figuren sehen. So gewill zwei richtig
seliende Menschen emnen runden Tisch
rund sehen, und nicht einer rund und
der andere viereckig, so gewill stellt
sich vor zwel Seelen beim Anblicke
einer blithenden Blume dieselbe goistige
(estalt. — So wie die Gestalten der
Pllanzen und der Tiere in der ge-
withnlichen Naturgeschichte beschrie-
ben werden, so beschreiben oder zeich-
nen die Lehrer in den Geheimschulen
die geistigen Gestalten der Wachstums-
und Absterbensvorginge nach Gatbun-
gen und Arten.

Wenn der Schiiler so weit ist, dal
er solech geistige QGestalten von Ir-
scheinungen gehen kann, diesich seinem
duBeren Auge auch physisch zeigen:
dann wird, er auch nicht weit entfernt
sein von der Stufe, Dinge zu sehen,
die kein physisches Dasein haben, die
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also dem ganz verborgen (okkult) bleiben
miissen, dor keine Unterweisung in
der Geheimlehre erhalten hat.

Zu betonen ist, daB der Geheim-
forscher sich nicht in ein Nachsinnen
verlieren soll, was dieses oder jenes
Ding bedeutet. Dwech solche Ver-
standesarbeit bringt er sich nmur von
dem rechten Wege ab. Er soll frisch,
mit gesundem Sinne, mib scharfer Baob-
achtungsgabe in die Sinnenwelt sehen
und dann sich seinen Gefiihlen iiber-
lagsen. Was die Dinge bedeuten, das
soll micht er mit spelulierendem Ver-
stande ‘ausmachen wollen, sondern er
soll es sich von den Dingen selbst
sagen lassen®),

Tin weiteres, worauf es ankommt,
ist das, wag die Gohelmwissenschaft
die Orientieruny in den hiheren

*) Bemerkt, soll werden, dafl kiinst-
lerisches Empfinden, gepaart it einer
stillen, in sich versenkten Natur die beste
Vorbedingung fiir die Intwickelung der
okkulten Iihigkeiten ist. Dieses Emplinden
dringt ja durch die Oberfiiiche der Dinge
hindurch und gelangt dadurch zu deren Ge-
heimnissen.

#
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Welten nennt. Man gelangt dazu,
wenn man sich ganz von dem Bewult-
goin durchdringt, daB Gefiihle und Ge-
danken wirkliche Tatsachen sind,
genau 80, Wie Mische und Stiihle in
der physisch-sinnlichen Welt. In der
seclischen (oder astralen) und in der
Gedankenwelt (der mentalen) wirken
Gefiihle und Gedanken aufeinander, wie
in der physischen die sinnlichen Dinge.
Solange jemand mnicht lebhaft von
diesem BewufBitsein durchdrungen ist,
wird er nicht glauben, daB ein ver-
kehrter Gedanke, den er hegt, auf an-
dere Gedanken, die den Gedanken-
raum beleben, so verheerend wirken
kann, wie eine blindlingslosgeschossene
Flintenkugel fir die physischen Gegen-
stinde, die sie trifft. Hin solcher wird
gich vielleicht niemals erlauben, eine
physisch-sichtbare Handlung zu be-
gehen, die er fiir sinnlos hilt. Er
wird aber nicht davor zuriickschrecken,
verkehrte Gedanken oder Gefiihle zu
hegen, Denn diese erscheinen ihm
ungefahrlich fiir die ibrige Welt. In
der Geheimwissenschaft kann man
aber nur vorwirts kommen, wenn man
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auf seine Gedanken und Gefiihle ebenso
achtet, wie mun auf seine Schritte in der
physigchen Welt achtet. Wenn jemand
eine Wand sieht, so versucht er nicht,
goradewegs durch dieselbe durchzu-
rennen; er lenkt seine Schrite seit-
wiirts. Er richtet sich eben nach den
(tesotzen der physischen Welt, —
Solche Gesetze gibt es nun auch fiir
dio Gefiihls- und Gedankenwelt. Nur
konnen sie dem Menschen da nicht
von auBlen sich aufdringen. Sie miissen
aus dem Leben seinor Seele selbst
flieflen, Man gelangt dazu, wenn man
sich jederzeit verbietet, verkehrte Ge-
fiihle und Godanken zu hegen. Alles
willkiirliche Hin- und Hersinnen, alles
spielerische Phantasiercn, alle zufillig
auf- und abwogenden Gefiihle mull
man sich in dieser Art verbieten, Man
macht sich dadurch nicht gefiihlsarm.
Man wird nimlich bald finden, dafl
man reich an Gefiihlen, schopferisch -
in wahrer Phantasie erst wird, wenn
man in solecher Art sein Inneres regelt.
An die Stelle kleinlicher Gefiihls-
schwelgerei undspielerischer Gedanken-
verkniipfung treten bedeutsame Geo-
56
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fithle nnd fruchtbare Gedanken. Und
diese Gefiihle und G-edanken fithren den
Menschen dazu, sich in der geistigen
Welt zu orientieren. Er kommt in
richtige Verhéltnisse zu den Dingen
der Geisteswelt. Kine ganz bestimmte
Folge tritt fiir ihn emn, Wie er als.
physischer Mensch seinen Weg findet
zwischen den physischen Dingen, so-
fiihrt ihn jetst sein Plad zwischen
‘Wachsen und Absterben, die er
ja auf dem oben bezeichneten Weg
kennen lernt, hindurch. Er folgt dann
allem Wachsenden, Gedeihenden und
auch anderseits allem Verwelkenden
und Absterbenden so, wie es zu
gselnern und der Welt CGedeiben er-
forderlich ist.

Fine weitere Pflege hat der Greheim-
schiller der Welt der Tdne ange-
deihen zu lassen, Man unterscheide
da zwischen dem Tone, der durch
das sog. Leblose (einen fallenden
Korper, eine Glocke oder ein Musik-
instrument) hervorgebracht wird, und
dem, welcher von Lebendigem (einem
Tiere oder Menschen) stammt. Wer:
pine Glocke hort, wird den Ton wahr-
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nehmen und ein angenehmes Goftihl
davan kniipfen; wer den Schrei eines
Meres hort, wird auller diesem Gefithl
in dem Tone noch die Offenbarung:
pines inneren Lrlebnisses des Tieres,.
Lust oder Schmerz, verspiiren. Bex
der letzteren Art von Teénen hat der
Geheimschiiler oinzusetzen. Br soll
seine ganze Aufmerksamkeit darauf
lenken, daB der Ton ihm etwas ver-
kiindet, wasauBer der eigenen Seeleliegt.
Und er soll sich versenken in dieses
Tremde, Er soll sein Gefiihl innig:
verbinden mit dem Schmerz oder der:
Lust, die ihm durch den Todrver-
kiindet werden, Er soll dariiber hin-
weg sich setzen, was fir il der
Ton ist, ob er ihm angenchm oder-
unangenehm ist, wohlbehaglich oder
mibfillig; nur das soll seine Seele er-
filllen, was in dem Wesen vorgeht,
von dem der Ton kommt. Wer plan-
niBig und mit Vorbedacht solche:
Uebungen machs, der wird sich dadurch
die TFihigkeit aneignen, mit einem
Wesen,  sozusagen,  zusammenzu-
fliefen, von dem der Ton ausgeht.
Finem  musikalisch  empfindenden

e
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Menschen wird solche Pflege seines
Gtemiitslebens leichter sein, als einem
unmusikalischen. Doch darf niemand
glauben, daBl der musikalische Sinn
-schon diese Pflege ersetzt. Man mul,
als Geheimschiiler, in dieser Art der
:ganzen Natur gegeniiber empfinden
‘lernen. — Und dadnrch senkt sich in
Gefiihls- und Gedankenwelt eine neue
Anlage. Die ganze Natur fingt an,
-dem  Menschen durch ihr Ertnen
Greheimnisse zuzuraunen. Was vorher
seiner Scele unverstindlicher Schall
war, wird dadurch sinnvolle Sprache
der Natur., Und wobei er vorher
nur Ton gehort hat, beim Brklingen
des sog. Leblosen, vernimmt er jetzt
eine neue Sprache der Seele. Schieitet
er in solcher Pflege seiner Gefiihle
vorwirts, dann wird er bald gewahr,
-dall er horen kann, wovon er vorher
nichts vermutet hat. Er fingt an,
mit der Seele zu héren,

Dazu muBl dann noch etwas anderes
kommen, um zum Gipfel zu gelangen,
«der auf diesem Gebiete zu erreichen
ist, — Wag fiir die Ausbildung des
*Geheimschiilers ganz besonders wich-
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tig ist, das ist die Art, wie er anderen
Menschen beim Sprechen zuhors, Tor
muf} sich daran gewthnen, dies so zu
tun, dafl dabei sein eigenes Innere
vollkommen schweigt, Wenn jemand
eine Meinung #uflert, und ein andeve:
hort zun, so wird sich im Innern des
letzteren im allgemeinen Znstimmung
oder Widerspruch regen. Viele Men-
schen werden wohl auch sofort sich
gedringt fihlen, ihre zustimmende,
und namentlich ihre widersprechende
Meinung zu duflern, Alle solche Zu-
stimmung und allen solchen Wider-
spruch muBl der Geheimschiiler zum
Schweigen bringen. Es kommt dabei
nicht darauf an, daB er plotzlich seine
Lebensart so #ndere, daBl er soleh
inneres, griindliches Schweigen fort-
withrend zn erreichen sucht. Er wird
damit den Anfang machen miissen,
daB er es in einzelnen Fillen tut, die
er sich mit Vorsatz auswiihlt. Dann
wird sich ganz langsam und allmiihlich,
wie von selbst, diese ganz neue Art
des Zuhorens in seine Gewolinheiten
einschleichen. — In Geheimschulen
wird solches planmiliig geiibt. Die
a4
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Sehiller werden verpflichtet, iibungs-
weise z1 gewissen Zeiten sich die
ontgegengesetztesten Gedanken anzu-~

horen und dabei alle Zustimmung:

und namentlich alles abfillige Urteilen
vollstindig zum  Verstummen zw
bringen. ¥s kommt darauf an, dafl
Jdabel nicht nur alles verstandesmiBige
Urteilen schweige, sondern auch alle
Gefithle des MiBfallens, der Ablehnung
oder anch Zustimmung. Inshesondere
muf} sich der Schiiler stets sorgfiltig
heobachten, ob nicht solche Gefiihle,
wenn auch nicht an der Oberfliche,
so doch im intimsten Innern seiner
Seele vorhanden seien. Er mul} sich
7. B. die Aunsspriiche von Menschen
anhoren, die in irgendeiner Beziehung
weit unter ithm stehen, und muf da-~
bei jedes Gefilhl des Besserwissons
oder der Ueberlegenheit unterdriicken.
— Niitalich ist es fiir jeden, in solcher
Art Kindern zuzuhoren. Auch der
Weiseste kann unermefilich viel von
Kindern lernen, — So bringt es der
Mensch daza, diec Worte des anderen
ganz selbstlos zu horen, mit voll-
kommener Ausschaltung seiner eigenen.
60
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Person, deren Meinungen und Gofiihls-
weise, Wenn er sich so iibt, kritik-
los gzuzuhoren, auch dann, wenn die
vollig entgegengesetzte Meinung vor-
gebracht wird, wenn das , Verkehr-
teste® sich vor ihm abspielt, dann
lernt er nach und nach, mit dem
Wesen eines anderen vollstindig zu
verschmelzen, ganz in dasselbe aufzu-
oehen., Er hort dann durch die Worte
hindurch in des andern Seele hinein.
Durch anhaltende Uebung solcher Art
wird erst der Ton das rechte Mittel,
um Seele und Geist wahrzunehmen.
Allerdings gehort dazu die aller-
strengste  Selbstzucht.  Aber diese
fiihrt zu einem hohen Ziele. Wenn
diese Uebungen niimlich in Verbindung
mit den anderen getrieben werden,
die angegeben worden sind beztiglich
.des T8nens in der Natur, so erwiichst
der Seele ein mouer Horsinn, Sie
wird imstande, Kundgebungen aus der
geistigen Welt wahrzunehmen, die
nicht ihren Ausdruck finden in fnBeren
Tonen, die fiir das physische Ohr
wahronehmbar sind. Die Wahrnehung
des ,inneren Wortes* erwacht. Dem
61
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GGeheimschiiler offenbaren sich allmih-
lich von der Geisteswelt aus Wahr-
heiten. Er hort auf geistige Art zu
sich sprechen®). — Alle hoheren
Wahrheiten werden durch solches
yinneres Einsprechen® erreicht. Und
was man aus dem Munde eines wahren
Geheimforschers horen kann, das hat
er durch diese Art in Erfahrung go-
bracht. — Damit aber soll nicht ge-
sagh sein, dafl es unnétig sei, sich mit
geheimwissenschaftlichen Schriften zu
befassen, bevor man selbst in solcher
Weise ,inneres Binsprechen® ver-
nehmen kann, Im Gegenteil: das
Tiesen solcher Schriften, das Anhéren
der Greheimforscherlehren sind selbst
Mittel, auch zu eigener Erkenntnis zu
gelangen, Jeder Satz der Geheim-

»Nur wer durch selbstloses Zuhoren es
dabin bringt, daBl er wirklich von innen
aufnehmen kann, still, ohne Regung einer
perstnlichen Meinung oder eines perstnlichen
Geftihles: zu dem konnen die hoheren
Wesenheiten sprechen, die man im Okkul-
tismus als ,Meister® bezeichnet. Solange
man noch irgendeine Meinung, irgendein
Gefiihl dem zu Horenden entgegenschleudert,.
schweigen die ,Meister«,
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wissenschaft, den der Mensch hort,
ist geeignet, den Sinn dahin zn lenken,.
wohin er gelangen muB, soll die Seele
wahren Fortschritt erleben. Zu all
dem Gesagten mul vielmehr eifriges
Studium dessen treten, wag die Ge-
heimforscher der Welt mitteilen. In
allen Geheimschulen gehirt solches
Studium zur Vorbereitung. Und wer
alle sonstigen Mittel anwenden wollte,
er kime zu keinem Zicle, wenn er
nicht die Lehren der Geheimforscher
in sich aufnihme. Denn weil diese
‘Leohren aus dem lebendigen ,,inner.en
Worte®, aus der ,lebendigen Eu}--
sprechnng® geschoplt sind, haben sie
selbst geistiges Lieben. Sie sind nicht
bloB Worte. Sie sind lebendige Krafte,
Und wahrend du den Worten cies.
Geheimkundigen folgst, wiithrend du
ein Buch liest, das einer wirklichen
inneren Krfahrung ontstammt, wirken
in deiner Seele Krifte, welche dic‘h
ehenso hellsehend machen, wie die
Naturkriifte aus lebendigem Stoffe:
deine Augen und Ohren gebildet
haben.

3
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2. Die Erleuchtung.

Die Ilrlenchtung geht von sehr ein-
fachen Vorgingen aus. Auch dabei
handelt es sich darum, gewisse Ge-
fihle und Gedanken =zu entwickeln,
die in jedem Menschen schlummern,
und die erwachen miissen. Nur wer

it voller Geduld, streng und anhal-

tend die einfachen Vorginge durch-
nimm¢, den - kénnen sie zur Wahr-
nehmung der inneren Lichterschei-
nungen fithren, Der erste Anfang
wird damit gemacht, in einer be-
stimmten Art verschiedene Naturwesen
zu betrachten, wund zwar; einen
durchsichtigen. schon geformnten Stein
(Kristall), eine Pflanze und ein Tier.
Man suche zuerst seine ganze Aui-
merksamkeit anf einen Vergleich des
Steines mit dem Tier in folgender Art
zu lenken., Die Gedanken, die hier
angefithrt werden, miissen, von leb-
haften Gefiihlen begleitet, durch die
Seele ziehen. Und kein anderer Ge-
-danke, kein anderes Gefithl diirfen
sich einmischen und die intensiv auf-
merksame Betrachtung stiren, Man
sage sich: ,Der Stein hat eine Ge-
[iE
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stalt; das Tier hat auch Gestalt. Der
Btein  bleibt ruhig an seinem Ort,
Das Tier verindert seinen Ort. HEg
ist der Trieb (die Begierds), welche
das Tier veranlalt, seinen Ort =zu
dndern, TUnd die Triebe sind es auch,
denen die Gestalt des Tieres dient.
Seine Organe, seinc Werkzeunge sind
diesen Irieben gemifi ausgebildet,
Die Gestalt des Steins ist nicht nach
Begierden, sondern durch begierdelose
Kraft gebildet**), Wenn man sich
intensiv in diese Gedanken wversenkt
und dabei mit gespannter Aufmerk-
samkeit Stein und Tier hetrachtes;
dann leben in der Seele zwei ganz
verschiedene Gefithlsarten auf.  Ans
dem Stein stromt die cine Art des
) Die hier pemcinte Tatsache, insofern
sie sich auf Kristullbeobachtung bezieht, ist
von solchen, die nur .in Aullerlicher Weise
{exoterisch) davon goehdrt haben, in mancl'mr~
lei Art verdreht worden, woraus Verrich-
tungen, wie ,Kristallsehen® usw. entstanden
sind, Derlei Manipulationen beruhen auf
Mifiverstindnissen. Sie sind . in vwle_n
Biichern beschiieben worden, Aber sie
bilden niemals den Gegenstand wahren
{esoterischen) Geheimunterrichtes,

Erkenntnisse 63 h
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(eftihls, aus dem Tiere die andere

Art in unsere Seele. Die Sache wird

wahrscheinlich im Anfange nicht ge-

lingen; aber nach und nach, bei wirk-
licher geduldiger Uebung werden sicl
diese Gefiihle einstellen. Man muB.

min immerfort und fort tiben, Erst

sind die Gefilhle nur so lange vor-
handen, als die Betrachtung dauert..
Spiiter wirken sie mach. ' Und dann
werden sie zu etwas, was in der Seele
lebendig bleibt. Der Mensch brauncht
sich dann nur zu besinnen: wund
die beiden Gefiihle steigen immer,
auch ohne Betrachtung eines #duleren
Gegenstandes auf. — Aus diesen Ge-
ftihlen und den mit ihnen verbundenen
Gedanken bilden sich - Hellseher-
organe. — Trikt dann in der Be-
trachtung noch die Pflanze hinzu, so
wird man bemerken, dafl das von ihr
ausgohende Gefiihl, seiner Beschaffen-
heit und auch seinem Grade nach,
in der Mitte liegt zwischen dem vom
Stein und dem vom Tier ausstromenden..
Die Organe, welche sich auf solche
Arxt bilden, sind Geistesaugen. Man
lernt mit ihnen allmiihlich seolische:
66
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(astrale) nnd geistige (mentale) Farben
zt sehen, Solange man nur das sich
angeeignet hat, was als , Vorbereitung*
beschrieben worden ist, bleibt die
geistige Welt mit ihren Linien und
Figuren dunkel; durch die Erleuch-
tung wird sie hell. — Auch hier mufi
bemerkt werden, dall die Worte
ydunkel* und ,hell“, sowie die anderen
gebrauchten Ausdriicke nur anniihernd
aussprechen, was gemeint ist. Will
man sich aber der gebrinchlichen
Sprache bedienen, so ist nichis anderes
moglich, Diese Sprache ist ja nur
fiir die physischen Vorhiltnisse ge-
schaffen. — Die Geheimwissenschaft
bezeichnet nun das, was fir das Hell-
seherorgan vom Stein ausstrimt, als
»blan® oder ,blanrot*. Dasjenige, was
vom Tier empfunden wird, als ,rot®
oder ,rotgelb®. In der Tat sind es
Farben ,geistiger Art*, die da gesehen
werden, Die von der Pllanze auns-
gehende Farbe ist ,griin“, Die Pflanze
ist nimlich dasjenige Nuturwesen,
welches in hoheren Welten in einer
gowissen Beziehung ihrer Beschaffen-
heit in der physischen Welt gleicht.
o1 B
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Nicht dasselbe ist aber bei Stein und
Tier der Fall. — Nun muB man sich
klar sein, dali mit den obengenannten
Farben nur die Hauptschattiernngen
des Stein-, Pflanzen- und Tierreiches
angegeben sind. In Wirklichkeit sind
alle moplichen Zwischenschattierungen
vorhanden. Jeder Stein, jede Pflanze,
jedes Tier hat seine ganz bestimmte
IFarbennuance. Dazu kommen die
Wesen der hoheren Welten, die nie-
mals sich physisch verkérpern, mit
ihren oft wundervollen, oft auch griB-
lichen Farben. In der Tat ist der
Farbenreichtum in  diesen hoheren
Welten unermelllich viel groBer als
in der physischen Welt,

Hat der Mensch einmal die Fahigkeit
sich erworben, mit ,Geistesauge® zu
sehen, so begegnet or auch, tiber kurz
oder lang, den genannten hiheren,
zum Teil auch tieferen Wesen, als dex
Mensch ist, die niemals die plhysische
Wirklichkeit betreten.

Hat es der Mensch so weit gebracht,
wie hier beschrieben ist, so stehen ihm
die Wege zn vielem offen. Aber es
ist keinem anzuraten, noch weiter zu
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gehen ohne kundigen Fiihrer. Und
anch fiir das schon Gesagte ist eine
soleche kundige Tiihrerschatt das aller-
beste, Hat tbrigens der Mensch in
sich die Kraft und Ausdaner, es so
welt zu bringen, wie es denangegebenen
elementaren Stufen der Hrleuchtung
entspricht, so wird er ganz gewill auch
den Fiihrer suchen und finden.

Eine Vorsicht ist aber unter allen
Umstinden notwendig, und wer sie
nicht anwenden will, der soll am besten
alle Schritte in die Geheimwissenschaft
unterlassen. Bs ist notwendig, dal}
der Mensch, der Geheimschiiler wird,
nichts verliere von seinen Figenschaften
als edler guter und fiir alles physisch
Wirkliche empfiinglicher Menseh,
mufl im Gegenteile seine moralische
Kraft, seine innere Lauterkeit, soine
Beobachtungsgabe wihrend der Ge-
heimschiilerschaft fortwithrend steigern,
Um ein Ilinzelnes 2zu  erwihnen:
Wiithrend dor elementaren Krleuch-
tungstibungen muf der Geheimschiilor
datilr sorgen, dal} er sein Mitgefiihl fir
die Menschen- und Tierwelt, seinenSinn
fiir Schonheit der Natur immerfort ver-
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groBere.  Sorgt er dafiir nicht, so
stumpfen sich jenes Gefiihl und dieser
Sinn  dwrch solche Usbungen fort-
withrend ab. Das Herz wiirde hart,
der Sinn stumpf. Und das miiite zu
gefibrlichen Ergebnissen fiihren.

Wie sich die Erleuchtung gestaltet,
wenn man im Sinne der obigen
Uebungen tiber Stein, Pflanze und
Tier zum Menschen heraufsteigt, und
wie, nach der [ilenchtung, die sanfte
Hand des Fithrers unter allen Um-
stiinden sich einmal einstellt und zur
Kinweihung hingeleitet: davon wird
im niichsten Kapitel gesprochen wer-
den, soweit das sein kann und darf.

Es wird in unserer Zeit von vielen
Menschen der Weg zur Geheimwissen-
schaft gesucht. Auf mancherlei Art
wird das getan; und viele gefdhrliche,
ja verwertliche Prozeduren werden
probiert. Deshalb haben diejenigen,
die etwas Wahrhaftes von diesen
Dingen wissen, die Krlaubnis gegeben,
einiges aus der Geheimschulung mit-
zuteilen, Nur soviel ist hier mitgeteilt
worden, als solchér Krlanbnis ent-
spricht. Es ist notwendig, dall etwas

0
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von dem Wahren bekannt werde, da-
ait nicht das Irrtimliche groflen
Schaden anrichte. Durch die hier
vorgezeichneten Wege kann niemand
Sehaden nehmen, der nichts forziert.
Nur das eine muB beobachtet werden:
niemand darf mehr Zeit und Kraft ant
solche Usbungen verwenden, als ihm
nach seiner Lebensstellung, nach seinen
Pflichten zur Verfiigung stehen, Nie-
mand darf durch den Geheimpfad
irgend ctwas in seinen dufieren Lebons-
verhiltnissen augenblicklich iindern.
Will man wirkliche Ergebnisse, dann
mufl man Geduld haben; man mufl
nach wenigen Minuten der Usbung auf-
horen konnen und rubig seiner Tages-
arbeit nachgehen. Und nichts darf
gich von Gedanken an die Uebungen
in dic Tagesarbeit mischon. Wer nicht
im hochsten und besten Sinne warten
gelernt hat, der taugt nicht zum Ge-
heimschiiler und wird auch niemals zu
Ergebnissen kommen, die einen erheb-
lichen Wert haben.

Wenn jemand die Wege zur Geheim-
wissenschaft in der Art sucht, wie es
eben beschrieben worden ist, dann

7
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darf er nicht versinmen, sich wihrend

der ganzen Arbeit durch einen Ge-

danken zu stirken. Er mufl sich nim-
lich stets vor Augen halten, dall er

nach einiger Zeit schon ganz erhebliche-

Fortschritte gemacht haben kann, ohne
dafl sie sich thm in der Weise zeigen,
wie er es vielleicht erwartet hat. Wer

dies nicht bedenkt, wird leicht die

Beharrlichkeit verlieren, und mnach
kurzer Zeit alle Versunche aufgeben.
Die Krafte und TFihigkeiten, welche
man zu entwickeln hat, sind anfing-
lich von sehr zarter Axt. Und ihre
Wesenheit ist ganz anders als das,

wovon sich der Menseh vorher Vor-

stellungen gemacht hat. Dieser war
ja nur gewohnt, sich mit der phy-

sischen Welt zu beschiftigen. Die

geistige und seelische entzog sich

seinen Blicken und auch seinen Be-

griffen. s ist daher gar nicht zu
verwundern, dafl er jetzt, wo sich in
ihm selbst geistige und seelische Krifte
entwickeln, diese nicht sogleich be-

merkt, — Darinnen liegt eine Gefahr

tiir den, welcher sich ohne kundige

Fiihrerschaft auf den Geheimpfad be-
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gibt. Der Geheimlehrer sieht die Fort-
schritte, welche der Schiller macht,
lange bevor dieser sich selbst ihrer
bewullt wird, Fr sieht die zarten
geistigen Augen sich heranbilden, ohe
der Schiiler etwas davon weill, Und
ein grofler Teil der Arbeit dicses Ge-
heimlehrers besteht eben darinnen,
stots dafiir zu sorgen, daB der Schiiler
das Vertrauen, die Geduld, die Aus-
dauer nicht verliere, bevor er zur
eigenen Erkenntuis seiner Fortschritte
gelangt, Goben kann ja der Gehein-
kundige seinem Zogling nichts, was
in diesem nicht — auf verborgene
Art — schon liegt. Br kann nur an-
leiten zur Entwickelung von schlum-
merndon Fihigkeiten., Aber er wird
mine Stiitze semm dem, der sich aus
dem Dunkel zum ILichte durchringen
will,

Gar viele verlassen den Pfad zur
Gehoeimwissenschaft  bald, nachdem
gie ilin betreten habon, weil ihnen
ihre Ifortechritte nicht sogleich be-
merklich werden. Und selbst, wenn
die ersten fiir den Zogling wahrnehm-
baren hoheren Erfahrungen auftroten;
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so betrachtet sie dieser oft als Illu-
gionen, weil er sich ganz andere Vor-
stellungen von dem gemacht hat, was
or orleben soll. Wr verliert den Mus,
weil er entweder die ersten Lrfah-
rungen fiir wertlos halt, oder well sie
ihm doch so unscheinbar vorkommen,
daB er nicht glaubt, sie konnten ihn
in absehbarer Zeit zu irgend etwas
Erheblichem fithron. Mutund Selbst-
vertranen sind aber zwei Lichter,
die auf dem Wege zur Geheimwissen-
schalt nicht orloschen dirfen, Wer
es nicht iiber sich bringen kann, eino
Uebung, die scheinbar unzihligemal
miBgliicks ist, immer wiedor und wiedexr
geduldig fortzusctzen, der kann nicht
weit kommen.

Viel frither als eine deutliche Wahr-
nehmung von den Fortschritten trits
ein dunkles Gefiilhl auf, das man
auf dem rechten Wege sei. Und
dieses Gefiihl sollte man hegen und
pilegen. Denn es kann zu einem
sicheren Fihrer werden. Vor allem
mufl man den Glauben ausrotten, als
ob es ganz absonderliche, geheimnis-
volle Verrichtungen sein miifiten,
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durch die man zu hoheren Erkennt-
nissen gelangt, Man mufl sich klar-
machen, daB von den Gefiihlen und
Gedanken ausgegangen werden mub,
mit denen der Mensch ja fortwithrend
lebt, und daf er diesen Gefiihlen und
Gedanken nur eine andere Richtung
geben mufl, als scine gewolnte 1ist
Rin jeder sage sich zunfichst: in meiner
eigenen Gefiihls- und Gedankenwelt
liegen die hochsten Geheimnisse ver-
borgen: ich habe sie bisher nur noch
nicht wahrgenommen. Alles berubt
schliofilich darauf, daB der Mensch
fortwihrond mit sich Leib, Seele und
Geist herumtriagt, daB er sich aber
nur seines Leibes bewuflit ist, nicht
gainor Seele und seines Geistes. Und
der Geheinschiiler wird sich der Seele
and des Geistes bewullt, wie sich der
vewhnliche Mensch seines Loibes be-
wullt ist,

Deshalb kommt es davauf an, die
Gefithle und Gedanken in die rechte
Richtung zu bringen. Dann entwickolt
man die Wahrnehmungen fiir das im
gewshnlichen Leben Unsichtbare. Hier
soll einer der Wege angegeben werden,
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wie man das macht, Kine einfache
Sache ist es wieder, wie fast alles, was
bisher mitgeteilt worden ist. Aber von
den groliten Wirkungen ist sie, wenn
sie beharrlich durchgefithrt wird, und
wonn der Mensch vermag, mit der
notigen intimen Stimmung sich ibr
hinzugeben.

Man lege ein kleines Samenkorn
ciner Pflanze vor sich hin. Es kommt
darauf an, sich vor diesem unschein-
baren Ding die rechten Gedanken in-
tensiv zn machen, und durch diese
Gedanken gewisse Gefithle zu ent-
wickeln. Zuerst mache man sich klar,
was man wirklich mit Augen sieht.
Man beschreibe fiir sich Form, Farbe
und alle sonstigen Eigenschaften des
Samens, Dann tiberlege man folgendes,
Aus diesem Samenkorn wird eine viel-
gestaltige Pflanze entstohen, wenn es
in die Erde gepflanzt wird, Man ver-
gegenwirtige sich diese Pflanze. Man
baue sie sich in der Phantasie auf.
Und dann denke man: Was ich mir
jetzt in meiner Phantasie vorstelle, das
werden die Krifte der Hrde und des
Lichtes spiiter wirklich aus dem Samen-
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korn hervorlocken, Wenn ich ein
kiinstlich geformtes Ding vor mir hiitte,
das ganz tduschend dem Samenkorn
nachgeahmt wire, so daB es meine
Aungen nicht von einem wahren unter-

" gcheiden konnten, so wiirde keine Kraft

der Frde und des Lichtes ans diesem
eine Pflanze hervorlocken. Wer sich
diesen Gredanken ganz klar macht, wer
ihn innerlich erlebt, der wird sich auch
den folgenden mit dem richtigen
Gefiihle bilden kénnen, Er wird sich
sagen: in dem Samenkorn ruht schon
auf verborgene Art — als Kraft —
das, was spiter aus ihm herauswichst.
In der kiinstlichen Nachahmung ruht
diese Kraft nicht. Und doch sind fiir
meine Augen beide gleich. In dem
wirklichen Samenkorn ist also etwas
unsichtbar enthalten, was in der
Nachahmung nicht ist, Auf dieses
Unsichtbare lenke man nun Gefiihl
und Gedanken®). Man stelle sich vor:

), Wer da cinwenden wollte, dall bei einer
genaneren  mikroskopischen Untersuchung
Sich jo doch die Nachahmung von dem wirk-
lichen Samenkorn unterscheide, der zeigte
nur, daf} er nicht erfafit hat, worauf es an-
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dieses Unsichtbare wird sich spiiter
in die sichtbare Pflanze verwandeln,
die ich in Gestalt und Farbe vor mir
haben worde. Man hinge dem Ge-
danken nach: das Unsichtbare wird
sichtbar werden, Konnte ich nicht
denken, so kénnte sich mir auch nicht
schon jetzt ankiindigen, was erst spater
sichthar werden wird, ‘

Besonders deutlich sei es betont:
was man da denkt, mul man auch
intensiv fiihlen. Man muf} in Ruhe,
ohne alle stérenden Beimischungen
anderer Gedanken den einen in sich
erleben. Und man mulBl sich Zeit
lassen, so daB sich der Gedanke und
das Gefithl, das sich an ihn kniipft,
gleichsam in die Seele einbohrem, —
DBringt man das in der rechten Woeise
zustande, dann wird man nach einiger

Zeit —  vielleicht erst nach vielen
Versuchon — eine Kraft in sich ver-

spliren. Und diese Kraft wird eine
neue Anschauung erschaffen. Das

kommt. - Es handelt sich nicht darum, was
man genau wirklich in sinnfilliger Weise
vor sich hat, sondern darum, dafl man daran
seelisch-geistige Kritfte entwickele.

w8
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Samenkorn wird &ie in einer kleinen
Tichtwolke eingeschlossen erscheinen.
Es wird anf sinnlich-geistige Weise zu
einer Art Flamme werden. In ihver
Mitte ist diese Flammo lila gefirbt,
am Rande blaulich, — Da erscheint
das, was man vorher nicht geschen

hat, und was die Kraft des Gedankens

und der Gefithle geschaffen hat, die
man in sich erregt hat. Was sinnlich
unsichtbar war, die Pflanze, die erst
spiter sichtbar werden wird, die offen-
bart sich da auf geistig sichtbare Axt.

Es ist begreiflich, daB mancher
Mensch das alles fiir Illusion halten
wird, Viele werden sagen: , Was sollen
mir solehe Gesichte, solche Phan-
tasmen?*  Und manche werden ab-
fallen und den Pfad nicht fortsetzen,
Aber gerade daranl kommt es an: in
diesen schwierigen Punktender mensch-
lichen Entwickolung nicht Phantasie
und geistige Wirklichkeit miteinander
ztt verwochseln, Und ferner darauf,
den Mut zu haben, vorwiirts zu dringen,
und nicht furchtsam und kleinmiitig
zu werden. Auf der underen Seite
aber muf allerdings betont werdoen, daBl
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der gesunde Sinn, der Wahrheit und
Thuschung unterscheidet, fortwithrend
gopflegt werden muli. Der Mensch
darf withrend all dieser Usbungen nie
die volle bewuBte Herrschaft iiber
sich selbst verlieren. So sicher, wie
er iiber die Dinge und Vorginge des
Alltagslebons denkt, so wmull er hier
denken. Schlimm wire es, wenn er
in Triiumerel verfiele, Verstandesklar,
um nicht zu sagen niichtern, muf} er
in jedem A11<renbhckc bleiben, Und
der grifite I ehler wire gemacht, wenn
der Mensch durch solche Uebmwen gein
Gleichgewicht verlsre, wenn er ab-
gehalten wiirde, so gesund und klar
dber dic Dinge des Alltagslebens zu
urteilen, wie er das vorher getan hat.
Immer wieder soll sich der Geheim-
schiiler daher priifen, ob er nicht etwa
aus  seinem  (Gleichgewicht heraus-
gofallen ist, ob er derselbe geblieben
ist innerhalb der Verhiltnisse, in denen
er lebt. HFestes Ruhen in sich selbst,
klarer Sinn fir alles, das mul} er sich
bewahren, Allerdings ist streng zu
beachten, daB man sich nicht jeder
beliebigen Triumereli hingeben soll,
80
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allen moglichen Uebungen sich nicht
iberlagsen soll. Die Gedankenrichtun-

gen, die hier angegeben werden, sind

seit Urzeiten in den Geheimschulen
erprobt und getibt, Und nur solche
werden hier mitgeteilt, Wer andere
anwenden wollte, die er sich selbst
bildes, oder von denen er da oder dort
hort und liest, der mufBl in die Irre
gehen und wnd sich bald auf dem
Prade uferloser Phantastik befinden.

Eine weitere Uebung, die sich an
die beschriebene anzuschlicBen hat, ist
die folgende. Man stelle sich einer
Pflanze gegeniiber, die sich auf dex
Stufe der vollen Entwickelung befindot.
Nun erfiille man sichmitdem Gedanken,
dall die Zeit kommen werde, wo diese
Pflanze abstirbt, Nichts wird von dem
mehr sein, was ich jetzt vor mir sehe.
Aber diese Pflanze wird dann Samen-
korner aus sich entwickelt haben, die
wieder zu neuen Pflanzen werden,
Wieder werde ich gewahr, daBl in dem,
was ich sche, etwas verborgen ruht,
was ich nicht sehe. Tch erfiille mich
ganz mitdem Gedanken: diese Pflanzen-
gesbalt mit ihren Farben wird kiinftig

Erkenntunisse. 81 6
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nicht mehr sein. Aber die Vorstellung,
daB sie Samen bildet lehrt mich, dall
sie nicht in Nichts verschwinden werde.
‘Was sie vordem Verschwinden bewahrt,
kann ich jetzt ebensowenig mit Augen
sehen, wie ich frither die Pilanze im
Samenkorn habe sehen kdnnen. KEs
gibt also in ihr etwas, was ich
nicht mit Augen sehe. Lasse ich
diesen Gedanken in mir leben, und
verbindet sich das entsprechende Ge-
fiihl in mir mit ihm, dann entwickelt
sich wieder, nach angemessener Zeit,
in meiner Seele eine Kraft, die zur
neuven Anschanung wird. * Aus der
Pflanze wiichst wieder eine Art von
Flammenbildung heraus. Diese ist
natiirlich entsprechend grofier als die
vorhin gescluldorte Die Flamme ist
in ihrem mittleren Teile grinlich und
an ihrem #ufBleren Rande gelblich.
Wer es dahin gebracht hat, solches
zu sehen, hat viel gewonnen. Denn
die Dinge enthiillen sich ihm mnicht
nur in ihrem gegenwirtigen Sein,
sondern auch in ihrem Entstehen und
Vergehen. Er fiingt an, iiberall den
Geist zn schauen, von dem die sinn-
82
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lichen Augen nichts wissen konnen.
Und damit hat er die ersten Schritte
dazu getan, um allmihlich durch eigene
Anschanung hinter das Geheimnis von
Geburt nund Tod zu kommen, Fir
die #ulleren Sinne entsteht ein Wesen
bei der Geburt; es vergeht im Tode,
Dies ist aber nur deshalb, weil diese
Sinne den verborgenen Geist des
‘Wesens nicht wahrnehmen, Fiir diesen
Geist sind Geburt und Tod nur eine
Verwandlung, wie das Hervorgpriellen
der Blume ans der Knospe eine Ver-
wandlung ist, die sich vor den sinu-
lichen Augen abspielt. Will man das
aber durch eigene Anschauung kennen
lernen, so mul} man in der angedeunteten
Art erst den geistigen Sinn dafiir or-
wecken.

Um gleich noch einen Einwand hin-
weozunehmen den manche Menschen
machon kt&nnten, die einige seelische
(psychische) Erfahrung habvn seidieses
gesagt, s soll gar nicht bestritten
werden, dall es kiirzere, einfachere
Wege gibt, dall manche aus eigener
Anschauung die Erscheinungen von
Geburt und Tod kennen lernen, ohne
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erst alles das, was hier beschrieben

wird, durchgemacht zu haben. Es gibt
eben Menschen, welche bedeutende.psy-
chische Anlagen haben, die nur eines
kleinen AnstoBes bediirfen, um  ent-
wickelt zu werden. Aber das sind
Ausnahmen. Der hier angegebene
Weg ist jedoch ein allgemeiner und
sicherer. Man kann sich ja auch einige
chemische Kenntnisse auf einem aus-
nahmsweisen Weg erwerben; will man
aber Chemiker werden, dann mulf} man
den allgemeinen und sicheren Weg
gehen,

Rin folgemschwerer Irrtum wiirde
sich ergeben, wenn jemand glanben
wollte, er kinne, um bequemer zum
Zicle zu gelangen, sich das besprochene
Samenkomehen oder die Pllanze blof
vorstellen, blof in der Phantasie vor-
halten, Wer dies tut, mag in sich
auch eine Kraft bewirken, die ihm
eine Anschauung vor die Seele ruft.
Aber diese Anschauung wird in den
meisten Fillen nur ein Blendwerk der
Phantasie sein. Denn darauf kommt
es an, daB nicht ich in bloBer Will-
kiir mir Anschauungen schaffe, son-
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dern darauf, dafl die Wirklichkeit sie
in mir erschafft, Aus den Tiefen
meiner eigenen Seele mufl die Wahr-
heit hervorgquellen; aber nicht mein
gewthnliches Ich darf selbst der
Zauberer sein, der die Wahrheit her-
vorlocken will, sondern die Wesen
miissen dieser Zauberer sein, deren
geistige Wahrheit ich schanen will,
Hat der Mensch durch solcherlel
Uebungen in sich die ersten Anfinge
zu geistigen Anschauungen gefunden,
so darf er aufsteigen zur Betvachtung
des Menschen selbst. Kinfache Ir-
scheinungen des menschlichen Lobens
miissen zuniichst gewihlt werden, —
Bevor man aber dazu schreitot, ist es
notwendig, besonders ernstlich an der
vollan Lauterkeit seines moralischen
Charakters zu arbeiten. Man mul
jeden Gedanken daran entfernen, dafl
man etwa auf diese Art erlangte Hr-
kenntnis zum perstnlichen Bigennutz
anwenden werde. Man mufl mitsichdar-
iiber einig sein, daff man niemals
eine Macht ftiber seine Mitmenschen,
die man etwa erlangen werde, im
Sinne des Bosen ansnutzen werde.
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Deshalb muBl jeder, der Geheimnisse
tiber die menschliche Natur durch
eigene Anschauung sucht, die goldene
Regel der wahren Geheimwissen-
schaften befolgen. Und diese goldene
Regel ist: wenn du einen Schritt vor-
wirts zu machen versuchst in der Br-
kenntnis geheimer Wahrheiten, so
mache zugleich drei vorwirts in der
Vervollkommnung deines Charakters
zum Guten, — Wer diese Regel be-
folgt, der kannsolche Usbungen machen,
wie nunmehr eine beschrieben werden
soll.

Man beobachte einen Menschen, der
nach irgend einer Sache verlangt.
Auf die Begierde soll die Aufmerk-
samleit gorichtet werden. Am besten
ist os, den Zeitpunkt zu withlen, in
dem die Begiorde am lebhaftesten ist,
und in dem es ziemlich unentschieden
ist, ob der Mensch das Verlangte er-
halten werde oder micht. Und nun
gebe man sich der Vorstellung an das,
was man beobachtet, ganz hin. Man
stelle die denkbar griBte innere Ruhe
der eigenen Seele her. Man versuche
80 viel als nur méglich ist, blind und
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taub zu sein fiir alles andere, was
ringsherum vorgeht. Und man achte
besonders darauf, daB durch die an-
geregte Vorstellung in der Seele ein
(Grefiihl erwache. Dieses Gefiihl lasse
man in sich heraufzichen, wie eine
Wolke, die an dem sonst ganz leeren
Horizont heraufzieht, Es ist ja nun
natiirlich, dafl in der Regel die Beob-
achtung dadurch unterbrochen wird,
daf der Mensch, anf den man die Auf-
merksamkeit lenkt, nicht lange genug
in dem geschilderten .Seelenzustand
verbleibt. Man wird wahrscheinlich
hunderte und aber hunderte von ver-
geblichen Versuchen anstellen. Man
darf eben die Geduld nicht verlieren.
Nach vielen Versuchen wird man es
dahin bringen, daf} man ebenso rasch
in der oigenen Seele das angedeutote
Gefiihl erlebt, wie der Seeloenzustand
des beobachteten Menschen verlduft.
Dann wird man aber auch nach einiger
Zoit bemerken, dal durch dieses Ge-
fiihl in der eigenen Seele eine Kraft
erwichst, diezur geistigen Anschau-
ung des Seelenzustandes des anderen
wird, Im Gesichtsfelde wird ein leach-
97
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tendes Bild auftreten. Und dieses

leuchtende Bild. ist die sogenannte
astrale Verkorperung des beobachteten
Seelenzustandes der Begierde. Wie-
der flammenihnlich kann dieses Bild

beschrieben werden. Ks wird in der

Mitte gelbrot sein und am Rande rot-
lichblau oder lila. — Viel kommt da-
rauf an, dafl man mit solcher geistigen

Anschauung zart umgehe. Man tut.

am besten, wenn man zundchst zu
niemand davon spricht als nur zu
gsoinem l.ehrer, wenn man einen sol-
chen hat., Denn versucht man eine

solche Erscheinung durch ungeschickte:

Worte zu beschreiben, so gibt man
sich moistens argen Tiuschungen hin.

Man gebrauchtdieg g.,ewohnllchen Worte,.

die doch fiir solche Dinge nicht be-
stimmt, und daher fiir sie zu grob
und schwerfdllig sind. Die Folge ist
dann, dafl man durch den eigenen
Versuch, die Sache in Worte zu klei-
den, verfithrt wird, sich in die wahren
Angchauungen allerlei Phantasieblend-
werke hineinzumischen. Wieder ist
eine wichtige Regel fiir den Geheim-
schiiler: Verstehe tiber deine geistigen
88
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Gresichte zu schweigen, Ja, schweige
sogar vor dir selber dariiber. Versuche
nicht, was du im Geiste erschaust, in
Worte zu kleiden, oder mit dem un-
geschickten Verstande zn ergriibeln.
Gib dich unbefangen deiner geistigen
Anschauung hin, und stbre sie dir
nicht durch vieles Nachdenken dartiber.
Denn du muflt bedenken, daf dein
Nachdenken anfangs ganz und gar
nicht deinem Schauen gewachsen ist.
Dieses Nachdenken hast du dir in
deinem bisherigen blofy auf die phy-
sisch-sinnliche Welt beschrinktenLeben
srworben: und was du dir jetzt vr-
wirbst, geht dariiber hinaus, Suche
also micht an das neue Hohere den
MaBstab des alten anzulegen. Nur
wer schon einige Westigkeit hat 1m
Beobachten innerer h'hthrunmn. der
kann dariiber reden, um durch solehes
Reden seine Mitmenschen anzuregen.

Zu der beschriebenen Uebung mag
eine ergiinzende kommen. Man “beob-
achte in der gleichen Art einen
Menschen, dem eben die Befriedigung
irgendeines Wunsches, die Et[ullunu;
einer Erwartung zuteil geworden ist,
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(ebrancht man dabel dieselbon Regeln
und Vorsichten, die eben fir den an-
deren IFall angegeben worden sind, so
wird man auch da zu einer geistigen
Anschauung gelangen. Man wird eine
Flammenbildung bemerken, die in der
Mitto gelb ist, und die einen griinlichen
Rand hat.

Leicht kann der Mensch durch solche
Beobachtung seiner Mitmenschen in
einen moralischen Fehler verfallen,
Er kann lieblos werden. Dall dies
nicht der Fall sei, muf eben mit allen
nar erdenkbaren Mitteln angestrebt
werden. Beobachtet man so, dann soll
man eben durchans schon auf dor
Hohe stehen, in der es einem zur
villigen GewiBheit geworden ist, dafl
Gedanken wirkliche Dinge sind. Man
darf sich da nicht mehr gestatten, {iber
seinen Mitmenschen so zu denken,
dal} die Gedanken mit der hochsten
Achtung der Menschenwiirde und Men-
schenfretheit nicht vertriiglich wiiren.
DaB ein Mensch nur ein Beobachtungs-
objekt fiir uns sein konnte: dieser Ge-
danke darf uns nicht eine Spur eines
Aungenblickes erfiillen. Hand in Hand
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mit jeder Gehsimbeobachtung tiber die
menschliche Natur mull die Selbst-
erziehung dahin gehen, die volle Selbst-
geltung eines jeden Menschen unein-
geschrinkt zu schitzen und das als
etwas Heiliges, von uns Unantastbares
— auch in Gedanken und Gefiihlen —
zu betrachten, was in dem Menschen
wohnt. Bin Gefiihl von heiliger Scheu
vor allem Menschlichen mufl uns er-
fullen.

Nur an den zwei Beispielen kann
vorliufig hier gezeigh werden, wie
man sich zur Erleuchtung iiber die
menschliche Natur durchringt. Daran
konnte aber wenigstens der Weg ge-
zeigt werdon, der zu betreton 1st,

“Wer die notwendige innere Stille und

Ruohe findet, die zu solcher Beob-
achtung gehoren, desson Seele wird
schon dadurch eine grofle Verwandlung
durchmachen. Das wird bald so weit
gehen, daf die innere Bereicherung,
die sein Wesen erfihrt, ihm Sicherheit
und Ruhe gibt auch in seinem dulleren
Verhulten. Und dieses verwandelte
suBere Verhalten wird wieder zuriick-
wirken auf seine Scele. Und so wird
o1
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or sich weiter helfen. Kr wird Mittel
und Wege finden, immer mehr von
der menschlichen Natur zu entdecken,
was den fuBeren Sinnen verborgen ist;
und er wird dann auch reif werden,
‘einen Einblick zu tun in die geheim-
nisvollen Zmsammenhinge zwischen
der Menschennatur und all dem, was
sonst noch im Weltall vorhanden ist.
— Und auf diesem Wege naht sich

der Mensch immer mehr dem Zeit-.

punkte, wo er der ersten Schritte der
Finweihung gewiirdigt werden kann,
Bevor diese aber getan werden kinnen,
ist noch eines notwendig. Ks ist cies
etwas, dessen Notwendigkeit der Ge-
heimschiiler zuniichst vielleicht am
wenigsten einsehen wird. Spiter aber
wird er dies,

Was niimlich der Einzuweihende
mitbringen mufl, ist ein in gewisser
Beziehung ausgebildeter Mut und
Furchtlosigkeit. Der Geheimschiiler
mull geradezu die Gelegenheiten auf-
suchen, durch welche diese Tugenden
ausgebildot werden. In den Geheim-
schulen werden sie ganz systematisch
herangebildet. Aber auch das Leben
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solbst ist namentlich nach dieser Rich-
tung hin eine gute Geheimschule; viel-
leicht die beste. Kiner Gefahr rubig
ins Auge schanen, Schwieriglkeiten ohne
Zagen tiberwinden wollen: solches mul}
der Geheimschiller konnen. Tr mull
2z B. einer Gefahr gegeniiber sich so-
fort zu der Empfindung aufratfen:
moine Angst niltzt nach gar keiner
Seite; ich darf sio gar nicht haben:
ich mufl nur an das denken, was zu
tun ist. Und er muB es so weit
bringen, dal} ,2Angsthaben®, , Mutlos-
werden® fir ihn unmogliche Dinge
werden, Durch die Selbsterzielung
nach dieser Richtung entwickelt nim-
eh der Menseh in sieh ganz bestimmte
Krifte, die er brancht, wenn er in
hihere Geheimnisse cingeweiht werden
soll. Yo wie der physische Mensch
Nervenkraft braucht, um seine phy-
gischen Sinne zu benubzen, so hedarf
der seolische Mensch jencr Kraft, die
nur entwickelt wird in mutvollen und
furchtlosen Naturen, — Wer zu den
hoheren Geheimnissen vordringt, der
sieht nimlich Dinge, welche dem ge-
wihnlichen Menschen durch die Tiu-
o3
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schungen (ler Sinne verborg&én bleiben.
Denn, wenn die physischen Sinne uns
auch die hthere Wahrheit nicht schauen
lassen, so sind sie eben dadurch auch
des Menschen Wohltiater, Durch sie
verbergen sich fir ihn Dinge, welche
ihn, unvorbereitet, in mallose Bestiir-
zung versetzen miifiten, deren Anblick
er nicht ertragen konnte. Diesem An-
blick muB der Greheimschiiler gewachsen
werden. Er verliert gewisse Stiitzen
in der AunBlenwelt, die er eben dem
Umstande verdankte, daBl er in Tau-
schung befangen war. Ks ist wirk-
lich 1_1nd buchstiblich so, wis wenn
man jemand auf eine Gtefahr aufmerk-
sam “machte, in der er schon lange
geschwoebt hat, von der er aber nichts
gewullt hat. Vorher hatte er keine
Angst; jetzt aber, nachdem er weil}
iiberkommt ihn die Angst, obwohl dio
Gefahr durch sein Wissen nicht griBer
geworden ist, -

Die Krifte der Welt sind zerstorende
und aufbauvende: das Schicksal der
iufleren Wesenheiten ist Entstehen und
Vergehen. In das Wirken diesor Krifte
in den Gang dieses Schicksales soll der
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Wissende blicken, Der Schleier, der
im gewodhnlichen Teben vor den
geistigen Augen liegt, soll entfernt
werden. Der Mensch selbst aber ist
mit diesen Kraften, mit diesem Schick-
sal verwoben. In seiner eigenen Natur
sind zerstorende und aufbauende Krifte.
So unvorhiills die anderen Dinge vor
das sehende Auge des Wissenden
treten, so unverhillt zeigt die eigene
Secle sich selbst, Solcher Selbst-
orkenntnis gegeniiber darf der Ge-
heimschiiler nicht die Kraft verlieren.
Und sie wird ihm nur dann niebt
fehlen, wenn er einen Ueberschufi an
ihr mitbringt. Damit dieses dor Fall
e, muB er lernen, in schwierigen
Lebensverhiltnissen die innere Ruhe
nnd Sicherheit zu bewahren: er muld
in sich ein starkes Vertrauen in die
guten Michte des Dasgeins  erziehen.
Er muB darauf gefaBt sein, da manche
Tricbfedern ihn nicht mebr leiten
werden, die ihn bisher geleitet haben.
By wird ja ecinsehen miissen, dafl er
bisher manches nur getsn und ge-
dacht hat, weil er in solcher Unwissen-
heit befangen war. Solche Griinde,
95
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wie or sie bisher gehabt, werden weg-
fallen. Er hat manches aus Ditelkeit
getan; er wird sehen, wie unsiiglich
\\extlos alle Eitelkeit fiir den Wissen-
den 1st. Hr hat manches auns Hab-
sucht getan; er wird gewahr werden,
wie zerstorend alle Habsucht ist, Ganz
neue Triebfedern zum Handeln und
Denken wird er entwickeln miissen.
Und eben dazu gehoren Mut und
Furchtlosigkeit.

Vorziighich handelt eg sich darum,
im tiefsten Innern des Gedankenlebens
selbst diesen Mut und diese Farcht-
losigkeit zu pflogen. Der Geheim-
schiilor muBl lernen, niemals iiber einen
Miflerfolg zu verzagen. v mul jeder-

zeit zu dem Gedanken fahig sein: ,Ich
will vergessen, daB mir diese Sache
schon wieder mifgliicks ist, und aufs
neue versuchen, wie wenn nichts ge-
wesen wire.“ So ringt er sich darch
zu der Ueberzougung, daff die Kraft-
quellen in der Welt, aus denen er
schopfen kann, unversieglich sind. Kr
strabt immer wieder nach dem Gitt-
lichen, das ihn heben und tragen wird,
wie oft auch sein Irdisches smh als
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kraftlos und schwach erwiesen lLaben

mag. Br mul fihig sein, der Zukunit
entgegenzuleben, und in diesem Stre-
ben sich durch keine Erfahrung der
Vergangenheit storen lassen. — Sorg-
filtig wird jeder Greheimlehrer priifen,
inwieweit der Mensch das vermag, der
in die Dageinsgeheimnisse eingeweiht
zu worden verlangt. Und hat der
Mensch die geschilderten Eigenschaften
bis zu einem gewissen (}r vde, dann
ist er reif, die wahren Namen der
Dinge zu huren, die der Schliissel zn
dem hoheren Wissen sind. Denn darin
besteht die Einweihung, dall man
lernt, die Dinge der Welt bei den-
jenigen Namen zu benennen, die sio
im  Geiste ibrer gittlichen Urheber
haben. In diesen ilren Numen liegen
die Greheimnisse der Dinge, Deshalb
sprechen die Eingoweihten eine andere
Sprache als Uneingeweihte, weil die
erstoren die B('yudmunnml der Wesen
nennen, durch welche diose selbst ge-

macht sind, — Soweit von der Fin-
weihung (Initiation) selbst gesprochen
werden kann, soll das im niichsten
Kapitel folgen,

Erkenntnisse, w7
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3. Die Einweihung.

Die BEinweihung ist die héchste
der Stufen einer Geheimschule, {iber
welche in einer Offentlichen Schrift
noch Andeutungen gegeben werden
konnen.  Ueber alles, was dartiber
liegt, gibt es offentliche Mitteilungen
nicht.  Aber auch dazu findet jeder
den Weg, der durch die Vorbereitung,
Erleuchtung und Einweihung bis zu
den niederen Geheimnissen vorge-
drungen ist.

Das Wisgsen und Kionnen, das einem
Menschen dureh die Einweihung zu-
teil wird, kionnte er ohne eine solche
erst in einer sehr fernen Zukunft —
nach vielen Verkérperungen — auf
einem ganz anderen.Wege und auch
in einer ganz anderen Form erwerben.
Wer heute eingeweiht wird, erfahrt
etwas, was er sonst viel spifer, unter
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ganyz anderen Verhiltnissen, erfahren
wiirde.

Ein Mensch soll von den Geheim-
nissen des Daseins nur so viel er-
fahren, als dem Grade seiner Reife
entspricht. Nur deshalb gibt es Hinder-
nisse zu den hoheren Stufen des
‘Wissens und Konnens. Der Mensch
soll ein Schielgewehr mnicht frither
gebranchen, als bis er geniigende Kr-
fahrung hat, um durch den Gebrauch
nicht Unheil apzurichten. — Wiirde
heute jemand ohne weiteres eingeweiht,
so wiirde ihm die Erfahrung fehlen,
die er durch die Verkirperungen in
der Zukunft noch machen wird, bis
ihm die entsprechenden Geheimnisse
i, regelmiBigen Verlauf seiner Knt-
wickelung zuteil werden. Deshalb
miissen an der Pforte der Binweihung
diese Erfahrungen durch etwas anderes
orsetzt sein. In ecinem Ersatz fiir
kiinftige Erfahrungen bestehen dabor
die ersten Unterweisungen des Fin-
weihungskandidaten, Bs sind das die
sogenannten ,Proben*, die er durch-
sumachen hat.

Von diesen ,Proben“ wird ja anch
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in ffentlichen Biichern gesprochen.
Aber es 1st nur natiirlich, dafl von
threr Natur durch solche 6ffentliche
Besprechungen in der Regel ganz
falsche Vorstellungen hervorgerufen
werden miissen. Denn wer »pieht
durch die Vorbereitung und Erleuch-
tung hindurchgegangen ist, hat ja
nichts von diesen Proben jemals ge-
sehen. Iin solcher kann sie auch
nicht sachgemidl beschreiben,

Dem Einzuweihenden werden gewisse
Dinge und Tatsachen vorgefiihrt, die
den hilieren Welten angehsren. Er
kann sie aber nur sehen und horen,
wenn er die Figuren, Farben, Téne usw.
wahrnehmen kann, von denen bei Be-
sprechung  der , Vorbereitung® und
srlenchtung® berichtet worden ist,

Dio erste ,Probe® besteht darinnen,
dal er cine wahrere Anschauung
erlangt von den leiblichen Figen-
schaften der leblosen Korper, dann der
Pflanzen, der Tiere und des Menschen,
als sie der Durchschnittsmensch bositat,
Damit ist aber nicht das gemeint, was
man heute wissenschaftliche Erkenntnis
nennt, Denn nicht num Wissenschaft,
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sondern um Anschauuang handelt es
sich, — In der Regel ist der Vorgang
80, dafl ein Fingeweihter einem Kan-
didaten zeigt, wie sich die Natwrdinge
und Lebewesen fiir das geistige Ohr
und geistige Auge kundgeben. In
einer gewissen Weise stehen dieso
Dinge dann unverhillt — nackt —
vor dem Beschauer. — Dem sinnlichen
Auge und dem sinnlichen Ohre ver-
bergen sich die Eigenschaften, die
man da hort und sieht. Sie sind fiir
dieses sinnliche Anschauen wie mib
einem Schleier verhiillt, Dall dieser
Schleier fir den Einzuweihenden weg-
15116, beruht auf einem Vorgang, den
man als  ,geistigen  Verbrennungs-
prozeB* bezeichnet. Deshalb wird diese
ersto Probe die ,Feunerprobe ge-
nannt,

Fir manche Menschen ist das ge-
wihnliche Leben selbst  schon  ein
mehr oder weniger unbewulfiter Kin-
weithungsprozell durch die Feuerprobe.
s sind das diejenigen, welche durch
reiche Erfahrungen von solcher Art
durchgehen, dali ihr Selbstvertrauen,
ihr Mut und ibre Standhaftighkeit in
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gesunder Weise grof werden, und
dab sie Leid, Enttiuschung, MiBlingen
von Unternehmungen mit Seelengrife,
und namentlich mit Ruhe und in un-
gebrochener Kraft ertragen lernen.
Wer Erfahrungen in dieser Art durch-
gemacht hat, der ist oft schon, ohne
daB er os deutlich weil}, ecin Finge-
weihter; und es bedarf dann nur eines
Wenigen, um ihm geistige Ohren und
Augen zu offnen, so daf er ein Hell-
sehender wird, Denn das ist festzu-
halten: es handelt sich bei einer wahren
»Feuerprobe® nicht darum, die Neu-
gierdo des Kandidaten zu befriedigen.
Gowil, ev lernt auBergewoshnliche Tat-
sachen kennen, von denen andere
Menschen keine Ahnung haben. Aber
dieses Kennenlernen 1ist nicht das
Ziel, sondern nur das Mittel zum
Ziel. Das Ziel aber ist, daf sich der
Kandidat durch die Erkenntnis der
hiheren Welten groBeres und wahreres
Yelbstvertranen, hoheren Mut und
eine ganz andere Seelengrifie und
Ausdauer erwerbe, als sie in der
Regel innerhalb der niederen Welt
erlangt werden kdnnen.
102
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Nach der ,Feuerprobe¥ kann jeder
Kandidat noch umkehren. Hr wird,
gostiirkt in physischer und seelischer
Beziehung, dann sein Lieben fortsetzen,
und wohl erst in einer niichsten Ver-
korperung die Einweibung fortsetzen.
In seiner gegenwiirtigen aber wird er
.ein brauchbarveres Glied der mensch-
lichen Gresellschaft sein, als er vorher
war. In welcher Lage er sich auch
befinden mag: seine Festighkeit, scine
Umsicht, sein giinstiger Einflufl auf
seine Mitmenschen, seine Kntschlossen-
heit werden zugenummen haben.

Will der Kandidat nach vollbrachter
Feuerprobe die Greheimschulung fort-
setzon, so mufl er sich nunmehr dem
Unterrieht in einem bestimmten Schrift-
gystem unterwerfen, wie solehe in den
Geheimschulen iblich sind.  In diesen
Schriftsystemen sind die eigentlichen
Geheimlehren abgefalit,  Denn  das-
Jjenige, was in den Dingen wirklich
,verborgen® (okkult) ist, kann weder
mit den Worten der gewdhnlichen
Sprache unmittelbar ausgesprochen,
noch kann es mit den gewdhnlichen
Schriftsystemen anfgezeichnet werden.
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Diejenigen, welche von den Rin-
gewoihten gelernt haben, iibersetzen

die I.ehren . der Geheimwissenschaft

in die gewohnliche Sprache, so gut.

das geht,

Die Zeichen der Geheimschrift sind
nicht willkiirlich ersonnen, sondern
sio entsprechen den Kriften, welche
in der Welt wirksam sind. Man lernt
durch diese Zeichen die Sprache der
Dinge. Dem Kandidaten zeigt sich
alsbald, dal} die Zeichen, die er kennen
lernt, den Figuren, Farben, Ténen usw.
entsprechen, die er withrend der Vor-
bereitung und Erleuchtung wahrzu-
nehmen gelernt hat. Bs zeigh sich
ihm, daB alles Vorhergehende nur wie
ein  Buchstabieren war. Jetzt erst
fingt or an in der hoheren Welt zn
lesen. In einem grofilen Zusammen-
hang erscheint ihm alles, was vorher
nur vereinzelte IMigur, Ton, Farbe
war, Jetzt orst gewinnt er die rechte
Sicherheit im Beobachten der hoheren
Welten. Vorher konnte er nie mit.
Bestimmtheit wissen, ob die Dinge,
die er gesehen hat, auch richtig ge-
sehen waren. Und jetzt erst kann
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sine geregelte Verstindigung zwischen
dem Kandidaten und dem Eingeweihten
auf den Gebieten des hoheren Wissens
stattfinden. Denn wie auch day Zu-
sammenleben eines Eingeweibten mit
einem anderen Menschen im gewihn-
lichen Lieben gestaltet sein mag: von
dem htheren Wissen in unmittel-
barer Gestalt kann der Eingeweihte
nur in der erwihnten Zeichensprache
etwas mitteilen,

Durch diese Sprache wird der Ge-
heimschiiler auch bekannt mit gewissen
VerhaltungsmaBregeln fir das Lieben.
Er lernt gewisse DPflichten kennen,
von denen er vorher nichts gowulls
hat. Und wenn er diese Verhaltungs-
mafregeln kennen gelernt hat, so kann
or Dinge vollbringen, die cine Be-
deutung haben, wio sie niemals die
Taton eines Uneingoweihten haben
konnen. Kr handelt von den htheren
Welten aus, Die . Anwelsungen zu
solchen Handlungen konnen nur in
der angedeuteten Schrift verstanden
werden.

Eg mull aber betont werden, dall es
Menschen gibt, die solche Handlungen
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unbewufit anszufiihren vermigen,
trotzdem sie nicht in einer Goheim-
schule gewesen sind.  Solche ,Helfer
der Welt und Menschheit® schreiten
segnend und wohltuend durchs Leben.
Thnen sind durch Griinde, die hier
nicht zu erdrtern sind, Gaben ver-
lichen worden, die iibernatiirlich er-
scheinen, Was sie von dem Geheim-
schitler nnterscheidet, ist lediglich das,
dall dieser mit BewuBtsein, mit
voller Ilinsicht in den ganzen Zu-
sammenhang  handelt.  Er erringt
eben durch Schulung, was jenen von
hoheren Michten zum Heile dor Welt
beschert worden ist. Die Gottbegna-
~deten soll man aufrichtig verehren;
aber deswogen darf man die Arbeit
der Schulen nicht fiir tberflissig
halten.

Hat der Geheimschiiler die erwihnte
Zeichenschrift gelernt, dann beginnt
fiir ihn eine weitere , Probe“, Durch
diese muB sich erweisen, ob er sich
frei und sicher in der hoheren Welt
bewegen kann, Im gewdhulichen
Leben wird der Mensch durch An-
triebe von auBen zu seinen Handlungen
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bewogen.  Er arbeitet dieses oder
jenes, weil ihm die Verhiltnisge diese
oder jene Pflichten auferlegen. — Es
branchte wohl kawm erwihnt zu
werden, daB der Geheimschiiler keine
seiner Pflichten im gewdhnlichen
Leben versiimmen darf, weil er in
bhsheren Welten lebt. Keine Pflicht
in einer htheven Welt kann jemanden
zwingen, eine einzige seiner Pilichten
in der gewbthnlichen auller acht zu
lassen. Der Familienvater bleibt eben-
so guter Familienvater, die Mutter
ebenso gute Mutter, der Beamte wu:cl
von nichts abgehalten, ebensowenig
der Soldat oder ein anderer, wenn
sie Greheimschiiler werden. Im Gegen-
teil: alle die Eigenschaften, die den
Menschen im Leben tiichtig machen,
steigern sich bel dem (ieheimschiiler
in einem Malle, von dem sich der
Uneingeweihte keinen Begriff machen
kann. Und wenn das dem Unein-
goeweihten auch oft — nicht immer,
sogar selten — micht so erscheint,
“dann rithrt das nur davon her, daf
er den RKingeweihten mnicht immer
richtig zu bewrteilen vermag. Was
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letzberer tut, ist manchmal dem an-
deren nicht = sogleich  durchsichtig,
Aber auch das ist, wie gesagt, nur in
besonderen Fillen zu bewmerken.

Fir den auf der genannten Stufe
der Einweihung Angelangten gibt es
nun Pflichten, zu denen kein duljerer
AnstoB vorbanden ist. Er wird in
diesen Dingen nicht durch #uBere
Verhiltnisse, sondern nur durch jene
MaBregeln veranlaBt, welche ihm in
der ,verborgenen® Sprache mitgeteils
werden,  Nun muB er durch die zweite
nProbe* zeigen, dafl er, gefiihrt von
viner solchen Mafregel, ebenso sicher
und fest handelt, wie etwa ein Beamter
seine ihm obliegenden Pflichten voll-
fithrt, — Zu diesem Zwecke wird
von dem Geheimlehrer dem Kandi-
daten eino bestimmte Aufgabe gostellt.
Dieser soll eine Handlung ausfiihren
infolge von Wahrnehmungen, die er
macht auf Grund dessen, was er.auf
der Vorbereitungs- und Erleuchtungs-
stufe golernt hat. Und was er aus-
zaftihren bhat, das mufl er erkennen
durch die gekennzeichnete Schrift, die
er sich angeeignet hat. Erkennt er
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seine Pflicht, und handelt er richtig,
dann. hat er die Probe bestanden.
Man erkennt den Erfolg an der Ver-
Anderung, die sich mit den Figuren,
Farben und Ténen der Geistesohren

und -angen durch die Handlung voll-

zicht. Der Geheimlehrer gibt ganz
genau an, wie diese Iiguren usw,
nach der Handlung aunssehen miissen,
Und der Kandidat mnB wissen, wie er
eine solche Verinderung hervorzu-
bringen vermag. — Man nennt diese
Probe die ,Wasserprobe“, weil bei
der Titigkeit in diesen hoheren Ge-
bieten dem Meuschen die Stiitze durch
die #dufleren Verhiiltnisse so fehlt wie
beim DBewegen im Wasser, dessen
Grund man nicht erreicht, die Stiitze
fehlt. — Der Vorgang mull so oft
wiederholt werden, bis der Kandidat
vollige Sicherheit hat.

Auch bei dieser Probe handolt es
sich um das Erwerben einer Bigen-
schaft; und durch die Erfahrungen in
der hiheren Welt bildet der Mensch
diese Kigenschaft in kurzer Zeit in
einem solch hohen Grade aus, dal er
im gewbhnlichen Verlaufe der Knt-
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wickelung  wohl durch viele Ver-
kirperungen hindurchgehen miifite, um
ihn zu erreichen. Worauf es nimlich
ankommt, ist das Folgende. Der
Kandidat darf, um die angegebene
Verinderung auf dem htheren Gebieb
des Daseins hervorzubringen, lediglich
dem folgen, was sich ihm auf Grund
seiner hoheren Wahrnehmung und
als Folge seines Lesens der ver-
borgenen Schrift ergibt. Wiirde er
withrend seiner Handlung irgend etwas
von seinen Wiinschen, Meinungen usw.
einmischen, folgte er nur einen Augen-
blick nicht den Geseotzen, die er als
rvichtie erkannt hat, “sondern seiner
Willkiir:  dann wiirde etwas ganz
anderes geschehen, als geschehen
soll, In diesem Talle verlore der
Kandidat sofort die Richtung aunf
sein Ziel der Handlung, und Ver-
wirrung triibe ein. — Daher hat dex
Mensch durch diese Probe in reich-
lichstem Malle Gelegenheit, seine
Selbstbeherrschung  auszubilden,
Und darauf kommt es an. — Wieder
kann daher diese Probe von denen
leichter bestanden werden, die vor
110
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der Einweihung durch ein Leben ge-
gangen sind, das ihnen die Erwerbung
der Seclbstbeherrschung gebracht hat,
Wer sich die Fahigkeit erworben hat,
hohen Grundsitzen und Idealen mit
Hintansetzung der perstnlichen Laune
und Willkiir zu folgen, wer versteht,
die Pflicht auch immer da zu erfillen,
wo die Neigungen und Sympathien
gar zu gerne von dieser Pflicht ab-

‘lenken wollen: der ist unbewult

schon mitten im gewshnlichen Leben
ein Eingewoihter. Und nur ein Ge-
ringes wird notwendig sein, damit er
die geschilderte Probe bestehe, Ja,
es mufl sogar gesagt werden, daBl ein
gewisser schon im Leben unbewullt
erlangter Grad von Einweihung in der
Regel durchaus notwendig sein wird,
um  die zweite Probe zu bestehen.
Denn wie es vielen Menschen, die in
der Jugend nicht richtig schreiben go-
lernt haben, schwer wird, dies nach-
zuholen, wenn sie einmal die volle
Lebensreife erlangt habon; so wird es
auch schwer, den mnotwendigen Grad
von Selbstbeherrschung beim Ein-
blicke in die htheren Welten auszu-
11t
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bilden, wenn man nicht schon vorher
darinnen einen gewissen Grad im all-
tiglichen Leben sich angeeignot hat.
Dio Dinge der physischen Welt dndern
sich nicht, was wir auch wiinschen,
begehren, was immer wir auch fiir
Neigungen haben. In den hsheren
Wolten aber sind unsere Wiinsche,
Begierden und Neigungen von Wir-
kung fir die Dinge. Wollen wir da
auf die Dinge in entsprechender Weise
wirken, so milssen wir uns ganz in
unserer Gewalt haben, miissen lediglich
den richtigen MaBregeln folgen und
koinerlei Willkiir unterworfen sein.
Fino Kigenschaft des Menschen, die
auf dieser Stufe der Binweihung ganz
besonders in Betracht kommt, ist eine
unbedingt gesunde und sichere Ur-
teilskraft. Auf die Heranbildung
einer solchen muB auf allen fritheren
Stufen gesehen werden, und auf dieser
mub os sich erweisen, ob der Kandidat
sio 5o handhabt, daB er fiir den wahren
Erkenntnispfad geeignet ist. Er kann
nur dann weiterkommen, wenn er
Illusion, wesenlose Phantasiegebilde,
Aberglaube und alle Art von Blend-
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werk von der wahren Wirklichkeit
unterscheiden kann., Und auf den
hoheren Stufen des Daseins ist das
zuniichst schwieriger als auf den
niederen, Da muf} jedes Vorurteil,
Jede liebgewordene Meinung schwinden
in bezug auf die Dinge, auf die es
ankommt; und einzig und allein die
Wahrheit muf Richtschnur sein,
Vollkommene Bereitschaft. muB vor-
handen sein, einen Gedanken, eine An-
sicht, eine Neigung sofort aufzugeben,
wonn das logische Denken solches
fordert. Grewilheit in htheren Welten
ist nur zn erlangen, wenn man nie die
sigene Meinung schont.

Menschen mit einer Denlkungsart,
die zur Phantastik, zum Aberglauben
neigt, komnen auf dem Geheimplade
keinen Fortschritt machen, Bin kost-
bares Giut soll ja der Geheimjlinger
orringen. Alle Zweifel an denhéheren
Welten werden von ihm genommen,
Diese enthiillen sich in ihren Gesetzen
vor seinen Blicken, Aber er kann
dieses' Gut nicht erringen, solange er
sich von Blendwerken und Illusionen
tiuschen laBt. Schlimm wire es fiir

Erkenntnisse. 113 8
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ihn, wenn seine Phantasie, geine Vor-
urteile mit seinem Verstande durch-
gingen, Triiumer und Phantasten sind
ebenso fiir den Geheimpfad ungeeignet
wie abergliubische Personen. Das alles
kann nicht genug betont werden. Denn
in Trinmerei, Phantastik und A.ber-
glauben lavern die schlimmsten Feinde
auf dem Wege zu Erkenntnissen 1n
hoheren Welten, s brauncht aber
auch niemand zu glauben, dafl dem
Gteheimjiinger die Poesie des Lebens,
die Begeisterangsfahigkeit verloren
gehe, weil iiber dem Tore, das zur
zweiten Probe der Einweihung fithrt,
die Worte stehen: ,Alle Vorurteile
miissen von dir fallen®, und weil er

an dev ingangspforte zur ersten Probe

bereits lesen mufB: ,Ohne gesunden
Menschonverstand  sind  alle deine
Schritte vergebens.® _

Ist der Kandidat in dieser Art weib
genug vorgeschriften, so wartet die
dritte ,Probe* auf ihn. Bei dieser
wird ihm kein Ziel gegeben, s ist
alles in seine eigene Hand gelegt.
¥r befindet sich in einer Lage, wo
ihn nichts zum Handeln veranlafit.

1
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Er mull ganz allein aus sich seinen
Weg finden. Dinge oder Personen,
die ihn zu etwas bewegen, sind nicht
da. Nichts und niemand kann ihm
jetzt die Kraft geben, die er braucht,
als nar or selbst. Iinde er diese
Kraft nicht in sich selbst, so stinde
er sehr bald wieder da, wo ev vorher
gestanden hat. Doch mull man sagen,
dall nur wenige von denen, welche die
vorigen Proben bestanden haben, hier
diese Kruft nicht finden werden. Man
bleibt entweder schon vorher zurtick,
oder man besteht auch hier. Alles,
was notlg ish, das besteht darinnen,
raschmitsichselbst zurecht zu kommen.
Denn man mufl hier sein ,hoheres
Selbst* im wahrsten Sinne des Wortes
finden. Man mulBl sich rasch ent-
schlicBen, auf die Kingebungen des
Geistes in allen Dingen zu hiren.
Zeit zu  irgendwelchen Bedenken,
Zweifeln usw. hat man hier nicht
mehr, Jede Minute Zdgerung wiirde
nur beweisen, dall man noch nicht
reif ist, Was abhilt, auf den Geist
gt héren, mul kithn {berwunden
werden, Hs kommt darauf an, Geistes-
. 118 g
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goegenwart in dieser Lage zu be-
weisen,  Und das ist auch die Higen-
schalt, auf deren vollkominene Aus-
bildung es auf dieser Iintwickelungs-
stufe abgesehen ist. Alle Verlockungen
zum Handeln, ja selbst znm Denken,
an die ein Mensch vorher gewdohnt
war, htren auf: um nicht untitig zu
bleiben, darf der Mensch sich selbst
nicht verlieren. Denn nur in sich
solbst kann er den einzigen festen Punkt
finden, an den er sich zu halten ver-
mag. Niemand, der dies hier liest,
ohne weiter mit den Sachen vertraut
zusein, sollte eine Antipathie empfinden
gegen dieses Zuriickgewiesensein auf
sich selbst, Denn es bedeutot fiir den
Menschen die schonste Glickseligksit,
wenn er die geschilderte Probe besteht.

Und nicht weniger als in den
anderen TFillen ist auch fiir diesen
Punkt das gewshnliche Leben fiir viele
Menschen schon eine Geheimschule,
Personen, die es dahin gebracht haben,
dall sie, vor plotzlich an sie heran-
tretende Lebensaufgaben gestellt, ohne
Zigern, ohne viel Bedenken, eines

raschen Entschlusses fihig sind, ihnen
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ist das Leben cine solche Schulung,
Die geeigneten Lagen sind dicjenigen,
wo ein erfolgreiches Handeln sofort un-
moglich wird, wenn der Mensch nicht
rasch eingreift. Wer rasch bei der
Hand ist zuzugreifen, wenn ein Un-
gliick in Sieht ist, wihrend durch
einige Augenblicke Zigerung das Un-
glick bereits geschehen wiire, und
wer-eine solche rasche Entschlubifihig-
keit zu einer bleibenden Figenschalt
bei sich gemacht hat, der hat unbe-
wullt die Reife fir die dritte ,Probe«
erworben, Denn auf die Heranbildung
der unbedingten Geistesgegenwart
kommt es bei ihr an. — Man nennt
gio in den Geheimschulen die ,Luft-
probe®, weil der Kandidat bei ihr sich
woder auf den festen Boden der dufe-
ren Veranlassungen stiitzen kann,
noch auf dagjenige, was sich aus den
Farben, Formen usw. ergibt, die er
durch Vorbereitung und Brleuchtung
kennen gelernt hat, sondern aus-
schlieflich auf sich selbst,

Hat der Geheimjiinger diese Probe
bestanden, dann darf er den ,Tempel

_der htheren Erkenntnisse botreten.

17
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. Was dariiber weiter zu sagen ist,
Jann nur die allerspirlichste Andeu-
tung sein. — Was jetut zu leigten ist,
wird oft so ausgedriickt, dall man
sagt: der Geeheimjlinger habe einen
LHid* zu loisten, nichts von den Qre-
heimlehren zu ,verraten. Doch sind
die Ausdriicke ,Bid¢ und ,verraten®
keineswegs sachgemill und sogar zu-
michst irrefithrend. Bs handelt sich
um keinen ,Eid* im gewdhnlichen
Sinne dos Wortes. Man macht viel-
mehr auf dieser Stufe der Entwicke-
lung eino [rfahrung. Man lernt,
wie man die Greheimlehre anwendet,
wie man sie in den Dienst der Mensch-
heit stellt. Man fingt an, die Welt
erst recht zu verstehen. Nicht auf
das ,Verschweigen® der hoheren
Wahrheiten kommt es da an, sondern
vielmehr auf die rechte Art, den ont-
sprechenden Taks, sio zu vertreten.
Woriiber man ,schweigen® lernt, das
ist etwas ganz anderes. Man eignet
sich diese herrliche Eigenschaft nim-
lich in bezug auf vieles an, wortiber
man vorher geredet hat, namentlich

auf die Art, wie man geredet hat. Fin -
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schlechter Eingeweihter wire der,
welcher nicht die erfahrenon Geheim-
nigse in den Dienst der Welt stellte,
so gut und soweit dies nur moglich
ist. Es gibt kein anderes Hindernis
fiir die Mitteilung auf diesem Gebiete,
als allein das Nichtverstehen von seiten
dessen, der empfangen soll. Zum be-
liebigen Reden dariiber eignen sich
allerdings die hoheren Geheimnisse
nicht. Aber es ist niemandem etwas
yverboten® zu sagen, der die be-
gchriebene Stufe der Kntwickelung
erlangt hat. XKein anderer Mensch
legt 1hm einen dahingehenden ,Iid“
auf. Alles ist in seine cigene Ver-
antwortlichkeit gestellt, Was er lernt,
ist, in jeder Lago ganz durch sich
selbst zu finden, was er zu tun hat.
Und der ,LTid® bedeutet nichts, als
dafl er geeignet befunden worden ist,
eine solche Verantwortung tragen zu
kdnnen.

Ist der Kandidat dazu geeignet be-
funden, dann erhilt er dasjenige, was
man sinnbildlich als den , Vergessen-
heitstrunk’ bezeichnes. Er wird ndm-
lich in das Geheimnis eingeweiht, wie
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man wirken kann, ohne sich durch das
niedere Grediichtnis fortwihrend stéren
zit lassen,  Das ist fir den Ein-
geweihten notwendig. Denn er muB
stets das volle Vertrauen in die un-
mittelbare Gegenwart haben. HEr muf
die Schleier der Erinnerung zerstdren
konnen, die sich in jedem Augenblick
des Lebens um den Menschen aus-
breiten. Wenn ich etwas, was mir
heute begegnet, nach dem beurteile,
was ich gestern erfahren habe, so bin
ich vielfachen Irrtiimern unterworfen.
Natiirlich ist damit nicht gemeint, daf
man seine im Leben gewonnene [Dr-
fahrung vorleugne. Man soll sich sie
immer gegenwiivtig halten, so gnt man
kann. Aber man mull als Kingeweihter
die Fihigkeit haben, jedes neue Ir-
lebnis ganz aus sich selbst zu beur-
teilon, ungetriibt durch alle Vergangen-
heit auf sich wirken zu lagsen. Ich
mufl in jedem Augenblicke darauf
gefalit sein, dafl miv ein jegliches
Ding oder Wesen eine ganz neue
Offenbarung bringen kann, Beurteile
ich das Neue nach dem Alten, so bin
ich dem Irrtum unterworfen. Gerade
120
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dadurch wird mir die Erinnerung an
alte Krfahrangon am niitzlichsten, dal
sie mich befiihigt, Neues zu sehen.
Hitte ich eine bestimmte Erfahrung
nicht, so wiirde ich die Wigenschaft
eines Dinges oder eines Wesens, die
mir entgegentreten, vielloicht gar nicht
sehen. Aber eben zum Sehen des
Neuen, nicht zur Beurteilung des
Neuen nach dem Alten soll die Er-
fahrung dienen. In dieser Beziehung
erlangt der Eingeweihte ganz be-
stimmte I'ihigkeiten. Dadurch ent-
hiillen sich ihm viele Dinge, die dem
Uneingeweihten verborgen bleiben,
Der zweite ,Trank®, der dem Kin-
geweihten verabreicht wird, ist der
»Gredichtnistrank®, Durch ihn erlangt
or die [ihigkeit, die lwheren Geheim-
nisse stots 1m Gleiste gegenwilrtig zn
haben. Dazu wiirde das gewdshaliche
Gedichtnis nicht ausreichon. Man muf
ganz eins werden mit den héheren
Wahrheiten. Man muB} sie nicht nur
wissen,sondern ganz selbstverstind-
lich in lebendigem Tun handhaben, wio
man als gewdhnlicher Mensch it und
trinkt. Uebung, Gewshnung, Neigung
121
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miissen sie werden, Man mufy gar nicht
iiher sie in gewonlichem Sinne nach-
zudenken brauchen; sie miissen sich
durch den Menschen selbst darstellen,
durch ihn flieBen, wie die Lebens-
funktionenseines Organismus, Somacht
er sich in geistigem Sinne immer mehr
zu dem, wozu ihn im physischen die
Natnr gemacht hat.

SEEREEE

Die héhere Seelen- und Geistes-
erziehung.

Wenn der Mensch geine Aushildung
in bezug auf Gefithle, Gedanken und
Stimmungen so durchmacht, wie dies
in den Kapiteln iiber Vorbereitung, '
Erleuchtung und Einweihung beschrie-
ben worden ist, so bewirkt er in seiner
Secle und in seinem Geist eine #hn-
liche Gliederung, wis sie die Natur in
seinem physischen Leibe bhewirkt hat.
Vor diegser Ausbildung sind Seele und
Geist nngegliederte Massen. Der Hell-
seher nimmt sie wahr als ineinander-
greifende, spiralige Nebelwirbel, die
vorzugswelse in rotlichen und ritlich-
braunen oder auch ritlichgelben Far-
ben matt glimmen ; nach der Ausbildung
beginnen sie in gelblichgriinen, griin-
lichblauen Farben =zu erglinzen und
zeigen einen regelmiBigen Baw. Der
Mensch gelangt zu solcher RegelmiBig-
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keit und damit zn hoheren Erkennt-
nigsen, wenn er in seine Gefiihle, Ge-
danken und Stimmungen solche Ord-
nung bringt, wie sie die Natur in seine
korperlichen Verrichtungen gebracht
hat, so dafl er sehen, horen, verd.auen,
atmen, sprechen usw. kann. — Mit der
Seele atmen und schen usw,, mit dem
Greiste horen und sprechen usw. lernt
der Geheimschiiler allméhlich.

Es sollen hier nun noch einige
praktische Gesichtspunkte genauer
aunsgefithrt werden, die zur htheren
Seelen- und Golsteserziehung gehtren,
Es sind solche, die im Grunde jeder,
sogar ohno besondere weitere Anleitung
befolgen kann, und durch die er in der
(Greheimwissenschalt eine Strecke weit
galangt, —
~ EKine besondere Ausbildung mufl man
in der Geduld anstreben. Jede
Regung der Ungedunld wirkt lihmend,
ja ertotend auf die im Menschen
schlummernden hoheren Tahigkeiten,
Man soll nicht verlangen, dal} sich von
heute auf morgen unermeBliche Kin-
blicke in die htheren Welten ercffnen.
Denn dann kommen sie in der Regel
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ganz gewill nicht. Zufriedenheit it
dem Geringsten, was man erreicht,
Ruhe und Gelassenheit sollen sich der
Seele immer mehr bemichtigen. — Bs

ist ja begreiflich, daB der Lernende

ungeduldig die Krgebnisse erwartos.
Dennoch erlangt er nichts, solange er
diese Ungeduld nicht bemeistert. Bs
niitzt auch mnichts, wenn man diese
Ungeduld nur in gewohnlichem Sinne
des Wortes bekimpft. Dann wird sie
nur um so stiirker. Man tiuscht sich
dann tiber sie hinweg, und in denTiefen
der Seele sitzt sie nur um so stirker.
Nur wenn man sich einem ganz be-
stimmten Gredanken immer wieder hin-
gibt, ihn ganz sich zu eigen macht,
erreicht man etwas. Dieser Gedanke
ist: ,Ich mufl zwar alles tun zu meiner
Seelen- und Geistesausbildung; aber
ich werde ganz ruhig warten,
bis ich von htheren Michten fir witrdig
befunden werde zu bestimmter Er-
leuchtung.® Wird dieser Gedanke im
Menschern so michtig, daB er uur
Charakteranlage sich gestaltet, dann
ist man auf dem rechten Wege. Schon
im Acullerlichen prigt sich dann diese
125
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Charakteranlage aus. Der Blick des
Auges wird ruhig, die Bewegungen
sicher, die Hntschliisse bestimmt, und
alles, was man Nervositit nennt, weicht
allmihlich von dem Menschen. Schein-
bar unbedeutende, kleine Regeln kom-
men dabei in Betracht. Z. B. es fiigt
ung jemand eine Beleidigung zu. Vor
ungerer Geheimerziehung wenden wir
unser Gefihl gegen den Beleidiger.
Aerger wallt in nnserem Innern aul,
In dem Geheimschiiler aber steight so-
fort bei einer solchen Gelegenheit der
Gredanko auf: ,Eine solche Beleidigung
indert nichts an meinem Werte®; und
er tut dann, was gegen die Beleidigung
71 untornehmen ist, mit Ruhe und Ge-
lassenheit, nicht aus dem Aerger herans.
B¢ kommt nattirlich nicht darauf an,
etwa jede Beleidigung hinzunehmen,
sondern darauf, dall man so ruhig und
sicher in der Ahndung einer Beleidi-
gung der eoigenen Person gogeniiber
ist, wie man wiire, wonn die Beleidigung
einemn andern zugefiigt worden wiire,
bei dem man das Recht hat, sie zu
ahnden. — Tmmer muB berticksichtigt
werden, daf) sich die Geheimschulung
126
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nicht in groben HuBeren Vorgingen,
sondern in feinen, stillen Umwand.-
lungen des Gefithls und Gedanken-
lebens vollzieht.

Geduld wirkt anziehend auf die
Schitzo des hheren Wissens, Ungeduld
wirkt auf sie abstoBend. In Hast nnd
Unruhe kann nichts aul den hoheren
Gebieten des Daseins erlangt werden.
Vor allen Dingen miissen Verlangen
und Begierde schweigen. Das sind
Eigenschaften der Seele, vor denen
sich alles hohere Wissen scheu zurtick-
zieht. So wertvoll aunch alle hihere
Erkenntnis ist: man darf sie nicht ver-
langen, wenn sie zu uns kommen soll.
Wer sie haben will um seinetwillen,
der erlangt sie nie. — Und das er-
fordert vor allem, dall man in tiefster
Seelo walir gegen sich selbst sei. Man
darf sich in nichts iibor sich selbst
tiuschen, Man mull seinen cigenen
Fellern, Schwiichen und Untanglich-
keiten mit innerer Wahrhaftighkelt ins
Antlitz schauen. In dem Augenblicke,
wo du irgend eine deiner Schwiichen
vor dir selbst entschuldigst, hast du
dir einen Stein hingelegt auf den Weg;,
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der dich aufwiirts fithren soll. Solche
Steine kannst do nur durch Selbst-
aufklirung iiber dich beseitigen. Es
a@ibt nur einen Weg, seine HFehler
und Schwiichen abzulegen, und der
ist: sie richtig zu erkennen, Alles
schlummert in der Menschenseele und
kann erweckt werden. Auch seinen
Verstand und seine Vernunit kann
der Mensch verbessern, wenn er sich
in Ruhe und Gelassenheit dartiber
aulklirt, warum er in dieser Be-
ziehung schwach ist. Solche Selbst-
erkenntnis ist natiirlich schwierig,
denn die Versuchung zur Tduschung
itber sich selbst ist eine unermellich
grolie. Wer sich an Wahrheit gegen
sich selbst gewbhnt, offnet sich die
Pforten zu hitherer Einsicht.
Schwinden mull beim Geheimschiiler
pine jegliche Neugierde. Er mufl sich
so viel wie moglich das Fragen ab-
gewdhnen. fiber Dinge, die er nur
zur Befriedigung seines perstnlichen
Wissonsdranges wissen will. Nur das
soll er fragen, was ihm zur Vervoll-
kommnung seiner Wesenheit im Dienste
der Entwickelung dienen kann. Da-
198
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bei soll in ihm aber die Freude, die
Hingabe an das Wissen in keiner Woise
gelihmt werden. Auf alles, was zu
solchem Ziele dient, soll er andichtig
hinhorchen, und jeds Gelegenheit zn
solcher Andacht aufsuchen.
Insbesondere ist zur Geheimaus-
bildung eine Erziehung des Wunsch-
lebens notwendig. Man soll nicht etwa
wunschlos werden. Denn alles, was
wir erreichen sollen, sollen wir ja
auch wiinschen. Und ein Wunsch wird
immer in Brfiillung gehen, wenn hinter
ihm eine ganz besondere Kraft stoht,
Dieso Kraft kommt aus der richtigen
Erkenntnis. ,In keiner Art zu
wiinschen, bevor man das Richtige auf
oinem Gobiete erkannt hat®, das ist
eine der goldenen Regoln fiir den Ge-
heimschiiler.  Deor Weise lernt zuerst
die Gesetzo der Welt kennen, dann
werdon seine Wiinsche zu Kraften,
welcho sich verwirklichen. — Kin Bei.
spiel, das deutlich wirkt, soll hier an-
geftihrt werden. Giewiff wiinschen viele
aus eigener Anschauung iiber ihr Loben
vor ihrer Geburt etwas zu orfahren.
Solcher Wunsch ist ganz zwecklos und

Erkenntnigse, 120 4
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ergebnislos, solange der Betreffende
sich nicht die Erkenntnis der Gesetze

angecignet hat — und zwar in ihrem
feinsten, intimsten Charakter — von

dem Wesen des Ewigen. Hat er sich
aber diese Erkenntnis wirklich er-
worben, und will er dann we_iter~
kommen, so wird er es durch seinen
veredelten, geliuterten Wunsch.

Ts niitwb anch nichts zu sagen: Ja,
ich will ja gerade mein vorhergehen-
des Leben iibersehen und zu dem
Zwecke eben lernen, Man mul viel-
mehr imstande sein, diesen Wunsph
ganz fallen zu lassen, ganz von sich
auszuschalten und zundichst ganz ohne
diese Absicht lernen. Man mul} die
Freude, die Hingebung an dem Ge-
lernten entwickeln, ohne die genannte
Absicht. Denn nur dadurch lernt man
zugleich, den entsprechenden Wunsch
so zu haben, dall er seine Erfiillung
nach sich zieht.

Wenn ich zornig bin oder mich

irgere, so richte ich einen Wall in

der Seeclenwelt vor mir auf, und die

Krifte konnen nicht an mich heran-

treten, welche meine seelischen Augen
180

R P2 GER CER 2w DR Rt P20 Ban B s e bt By Tt

entwickeln sollen. Aergert mich z. B.
ein  Mensch, so schickt er einen
seelischen Strom in dic Seelenwelt.
Ich kann diesen Strom so lange nicht
sehen, als ich noch fahig bin, mich
zu drgern. Mein Aerger verdeckt ihn
mir, Nun darf ich auch nieht glauben,
dal} ich sofort eine scelische (astra-
lische) Erscheinung haben werde, wenn
ich mich nicht mehr #drgere. Denn
dazu ist notwendig, dall sich erst bei
mir ein seelisches Auge entwickele,
Aber die Anlage zu einem solchen
Auge liegt in jedem Menschen, s
bleibt unwirksam, solange der Mensch
fihig ist, sich zu drgern. Aber es ist
auch noch nicht sogleich da, wenn
man ein wenig das Aergern bekimpft
hat. Man mufi vielmehr fortfalren in
dieser Bekimpfung des Aergers, und in
Geduld immer wieder fortfahren: dann
wird man eines Tages bemerken, dafl
sich dieses seelische Auge entwickelt
hat. Allerdings ist nicht der Aerger
das einzige, was man zu solchem Ziele
zu bekimpfen hat. Viele werden un-
geduldig, oder zweifelnd, weil sieo
jehrelang einige Eigenschaften der
181 o
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Secle bekimpft haben, und das Hell-
gehen doch nicht eintritt,  Sie haben
dann ehen einige Eigenschaften aus-
gobitdet, und andere um so mehr tiber-
wnchern lagsen, Die Gabe des Hell-
sehens tritt erst dann ein, wenn alle
Eigenschaften unterdriickt sind,welche
die entsprechenden  schlummernden
Fithigkeitennicht herauskommenlassen.
Allerdings stellen sich Anfinge des
Schauens (oder Horens) schon frither
ein; aber das sind zarte Pflinzchen,
dio leicht allen moglichem Irréum unter-
worfen sind, und die anch leicht ab-
storbon, wenn sie nicht sorgfliltig
weitor gehegt und gepflegt werden,
Zu den Rigenschaften, die = B.
ebenso bekiimpft werden miissen wie
Zorn und Aerger, goehtiven Furcht-
samkeit, Aberglaube und Vorurteils-
sucht, Kitelkeit und Ehrgeiz, Neu-
gierde und unndtige Mitteilungssucht,
das Unterschiedmachen in bezng auf
Menschen nach duBerlichen Rang-, Ge-
schlechts-, Stammeskennzeichen usw.
In unserer Zeit wird man recht schwer
begreifen, dall die Bekiémpfung solcher
Kigonschaften etwas zn tun habe mit
132
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der Erhshung der Erkenntuisfihigkeit.
Aber jeder Greheimwissenschafter weil,
dafl von solchen Dingen viel mehr ab-
hingt, als von der Urweiterung der
Intelligenz uwnd von dem Anstellen
kiinstlicher Usbungen, Insbesondere
kann leicht ein MiBverstindnis dariiber
entstehen, wenn manche glauben, daf
man sich tollkiihn machen solle, weil
man furchtlos sein soll, dal man sich
vor den Unterschieden der Menschen
verschliefien soll, weil man die Standes-,
Rassen- usw. Vorurteile bekiimpfen soll.
Man lernt vielmehr erst richtig er-
kennen, wenn man nicht mehr in Vor-
urteilen bofangen ist. Schon in ge-
wohnlichem Sinne ist es richtig, calf
mich die F'urcht vor einer Erscheinung
hindert, sie klar zu beurteilen, dali
mich ein Rassenvorurteil hindert, in
eines Menschen Seele zu blicken.
Diesen gewohnlichen Sinn mufl der
Greheimschiiler in grofer Feinheit und
Schiirfe bei sich zur Erfiillung bringen.

Einen Stein in den Weg der Ge-
heimerziehung wirft dem Menschen
auch alles, was er sagb, ohne daBl er
es grindlich in seinem Gedanken ge-
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lintert hat. Und dabei muBl etwas in
Betracht kommen, wag hier nur durch
¢in Beispiel erliutert werden kann.
‘Wenn mir jemand z B, etwas sagt,
und ich habe darauf zu erwidern, so
muB ich bemiitht sein, des anderen
Meinung, Gefiihl, ja Vorurteil mehr zu
beachten, als was ich im Augenblicke
selbst zu der in Rede stehenden Sache
zu sagen habe; Hiermit ist eine feine
Taktaugbildung angedeutet, welcher
gich der Geheimschiler sorgfaltig zu
widmen hat. Er muB sich ein Urteil
dariiber aneignen, wie weit es fiir den
anderen eine Bedeutung hat, wenn er
der seinigen die cigene Meinung ent-
gogenhilt, Nicht zurtickhalten soll
man deshalb mit seiner Meinung. Da-
von kann nicht im entferntesten die
Rede sein. Aber man soll so genau
als nur irgend moglich auf den anderen
hinhéren, und aus dem, was man ge-
Lort hat, die Gestalt seiner eigenen
Erwiderung formen. Immer wieder
steigt in einem solchen Falle in dem
(teheimschiiler ein Gedanke auf; und
or ist anf dem rechten Wege, wenn
dieser Gedanke in ihm so lebt, daB er
184
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Charakteranlage geworden ist. Dies
ist der Gedanke: ,Nicht daranf kommt
es an, daB ich etwas anderes meine
als der andere, sondern darauf, daB
der andere das Richtige aus Kigenem
finden wird, wenn ich etwas dazu bei-
trage.“ Durch solche und dhnliche
Gedanken iberstromt den Charakter
und die Handlungsweise des Geheim-
schillers das Geprige der Milde, die
ein Hauptmittel aller Geheimschulung
ist. H#rte verscheucht um dich
herum die Seelengebilde, die dein
seolisches Auge erwecken sollen;
Milde schafft dir die Hindernisse
hinweg und Offnet deine Organe.
Und mit der Milde wird sich als-
bald ein anderer Zug in der Seele
pusbilden: das ruhige Achten aunf all
Feinheiten des seelischen Lebens in
der Umgoebung bei volliger Schweig-
samkeit der eigenen Seclenregungen.
Und hat es ein Mensch dazu gebracht,
dann wirker die Seelenregungen seiner
Umgebung auf ihn so ein, dal die
eigeno Seele wichst und wachsend
sich gliedert, wie die Pflanze gedeiht
im Sonnenlichte. Milde und Schweig-
185
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samkeit in wabrer Geduld 6lfnen die
Seele der Seelenwelt, den Geist dem
Feisterlande, — , Verharre in Ruhe und
Abgeschlossenheit, schlieie die Sinne
fiir das, was sie dir vor deiner Ge-
heimschulung @berliefert haben, bringe
alle Gedanken zum Stillstand, die nach
deinen vorherigen Gewohnheiten in dir
auf- und abwogten, werde ganz still
und schweigsam in deinem Innern und
warte in Geduld, dann fangen hhere
Welten an, deine Seelenaugen und
Greistesohren auszubilden., Du darfst
nicht erwarten, dafl du sogleich siehst
und horst in der Seelen- und Geistor-
welt, Denn, was du tust, trigt nur
boi, deine hiheren Sinne auszubilden.
Seolisch sohen und geistig héren aber
wirst du erst, wenn du diese Sinne
haben wirst, Hast du eine Weile so
in Ruhe und . Abgeschlossenheit ver-
harrt, so gehe an deine gewohnten
Tagesgeschifte, indem du dir vorher
noch tief den Gedanken eingepriigt:
es wird mir einmal werden, was mir
werden soll, wenn ich dazu reif bin,
Und unterlasse es streng, etwas
von den hoheren Gewalten durch
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deine Willkiir an dich zu zichen.“ Das
sind Anweisungen, die jeder Geheim-
schiiler von seinem Lehrer im Beginne
des Woges crhilt. Beobachtet er sie,
dann vervollkommnet er sich. Be-
obachtet er sie nicht, dann ist alles
Arbeiten vergebens. Aber sie sind
nur fir den schwer, der mnicht
Geduld und Standhaftigkeit hat. s
gibt keine anderen Hindernisse, als
diejenigen sind, die sich ein jeder
selbst in den Weg wirft, und
die auch jeder vermeiden kann,
wenn er wirklich will, Das mufB
immer wieder betont werden, weil
sich viele eine ganz falsche Vor-
stellung bilden tiber die Schwierig-
keiten des Geheimpfades. s ist in
gowissem Sinne leichter, die ersten
Stuten dieses Pfades zu tiberschreiten,
als ohne Geheimschulung mit den aller-
alltiglichsten  Schwieriglkeiten  des
Lebens fertig zu werden. — AunBerdem
durften hier nur solche Dinge mit-
geteilt werden, die von keinerlei Avt
von Gefahren begleitet sind fiiy die
kdrperliche und seelische Gesundheit,
Es gibt ja auch andere Wege, die
187
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schneller zum Ziele fithven; aber diese
diirfen  micht offentlich besprochen
werden, weil sio gewisse Wirkungen
auf den Menschen haben kinnen, die
zuweilen das sofortige Iingreifen eines
erfahrenen Geheimkundigen und jeden-
falls dessen fortwithrende Aufsicht
nitig machen. — Da einiges von solchen
Wegendoch immerwiederin dieOeffent-
lichkeit dringt, so muf} ausdriicklich da-
vor gewarnt werden, sie ohne persdn-
liche Leitung zn betreten. AusGriinden,
die nur der Bingeweihte verstohen kann,
kiinnen diese Wege nie in ihrer wahren
Gestalt  Offentlich  bekannt gegeben
werden, Und die Bruchstiicke, die
dort und da erscheinen, kinnen zu
nichts (tedeihlichem, wohl aber zur
Untergrabung von Gesundheit, Glick
und Seelenfrieden fithren, Wer sich
nicht ganz dunklen Miichten anver-
trauen will, von deren wahren Wesen
und Ursprung er nichts wissen kann,
der vermeide es, sich auf solche Dinge
einzulassen., ,

Es kann noch einiges gesagt werden
iiber die Umgebung, in welcher die
Uebungen der Geheimschulung vor-
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genommen werden sollen. Denn darauf
kommt einiges an. Doch liegt die
Sache fast fiir jeden Menschen anders.
Wer in einer Umgebung iibt, die nur
von selbstsiichtigen Interessen, =z DB.
von dem modernen Kampfe ums Dasein
erfitllt ist, der mul} sich bewuBt sein,
daB diese Interessen nicht ohne Kin-
fluB bleiben auf die Ausbildung seiner
seclischen Organe. Zwar sind dic
inneren Gesetze dieser Organe so stark,
daB dieser - Einflufl nicht ein allzu
schadlicher werden kann. Sowenig
eine Lilie durch ecine noch so unan-
gemessene Umgebung zu einer Distel
werden kann, sowenig kann sich das
seelische Ange zu etwas anderem bilden,
als wozu es bestimmt ist, auch wenn
die selbststichtigen Interessen der mo-
dernen Stidte darvanf einwirken. Aber
gut ist es unter allen Umstinden,
wenn der Geheimschiller ab und zu
den stillen IFrieden und die innere
Wiirde und Anmut der Natur zu seiner
Umgebung macht., Besonders glinstig
liegt die Sache bei dem, der seine Ge-
heimschulung ganz in- der grinen
Pflanzenwelt oder zwischen sonnigen
180
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Bergen und dem licben Weben der
Einfalt vornchmen kann. Das treibt
die inneren Ovgane in einer Harmonie
heraus, die niemals in der modernen
Stadt entstehen kann, Htwas besser
als der bloBe Stadtmensch ist auch
schon der bestellt, welcher wenigstens
withrend seiner Kindheit Tannenluft at-
men, Schneegipfel schauen und das
stille Treiben der Waldtiere und Insekten
beobachten durfte. Keiner derjenigen
aber, denen es aufgegoben ist, in der
Stadt zu leben, darf es unterlassen,
seinen in Bildung begriffenen Seelen-
und Geistesorganen als Nahrung die

nspirierten Lehren der groBen Mensch.

heitslehrer zuzufithren, ~ Wessen Auge
nicht jeden Frithling die Wilder Tag
fir Tag in ihrem Griinen verfolgen
kann, der sollte dafiir seinem Herzen
die erhabenen Lehren der Bhagavad-
Gita, des Johannes Evangeliums, des
Thomas von Kempen zufiihren. Viele
Wege gibt es zum Gipfel der Einsich;
aber eine richtige Wahl ist unerlsB-
lich, — Der Geheimkundige weil gar
manches iber solche Wege zu sagen,
was dem Uneingeweihten absonderlich
140
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erscheint. [Is kann z B. jemand sehr
weit auf dem Geheimpfade sein. Kr
kann sozusagen unmittelbar vor dem
Oeffnen der seelischen Augen und
goistigen Ohren stehen; und dann hat
er das Gliick, eine Falrt iiber das
ruhige oder vielleicht auch das wild-
bewoegte Meer zu maclien und eine
Binde 18st sich von seinen Seelenaugen;
plotzlich wird er sehend, — Ein anderer
ist ebenfalls so weit, daB diese Binde
sich nur zu 5sen braucht; es geschicht
durch einen starken Schicksalsschlag.
Auf einen anderen Menschen hiitte
dieser Schlag wohl den Einfluff gehabt,
dal er seine Kraft lihmte, seine inergie
untergriibe; fiir den Geheimschiiler
wird er znm Anlal} der Erleuchtung, —
Ein dritter haret in Geduld aus; Jahre
hindurch hat er so geharrt, ohne eine
merkliche Furcht. Plotslich in seinem
ruhigen Sitzen in der stillen Kammer
wird es Licht um ihn, die Winde ver-
schwinden, werden durchsichtig, und
eine neue Welt breitet sich vor seinem
sehend gewordenen Auge aus, oder
erklingt seinem horend gewordenen
Geisterohre,
141
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Die Bedingungen der Geheim-
schulung.

Die Bedingungen zur Aufnahme in
einoe Geheimsehule sind nicht solche,
die von irgend jemand durch Willkiir
festgesetat werden. Sie ergeben sich
aus dem Wesen des Geoheimwissens.
Wie ein Mensch nicht Maler werden
kann, der keinen Pinsel in die Hand
nehmen will, so kann niemand eine
Geheimschulung empfangen, der nicht
erfiilllen will, was die Geheimlehrer
als notwondige Forderung angeben.
Im Grunde kann der Geheimlehrer
nichts geben als Ratschlige. Und in
diesem Sinne ist auch alles aufzu-
nehmen, was er sagt. Er hat die vor-
bersitenden Wege zum Erkennen der
htheren Welten durchgemacht. Er
weill ans Ervfahrung, was notwendig
ist. Eg hingt ganz von dem freien
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Willen des einzeluen ab, ob er die
gleichen Wege wandeln will oder
nicht. Wenn jemand verlangen wollte,
dal ihm ein Lehrer eine Geheim-
schulung zukommen liefle, ohne die
Bedingungen erfilllen zu wollen, so
gliche eino solche ¥orderung eben
durchaus der: lehre mich malen, aber
befreie mich davon, einen Pingel zu
berithren. -~ Der Geheimlehrer greift
auch niemals weiter ein, als ihm der
freie Wille des Aufzunehmenden ent-
gegenkommt, Aber es mull betont
werden, dafi der allgemeine Wunsch
nach hoherem Wissen nicht geniigt.
Diesen Wunsch werden natiirlich viele
haben. Wer nur diesen Wunsch hat,
olne aufdie besonderenBedingungen
des Geheimlehrers eingehen zu wollen,
it dem kann dieser zuniichst nichts
anfangen. Das sollen digjenigen be-
denken, die sich dariiber beklagen,
dafl die Geheimlehrer ilmen nicht ent-
gegenkommen. Wer die strengen Be-
dingungen nicht erfillen kann oder
will, der mufl eben vorliufig auf
Geheimschulung verzichten, Zwar sind
die Bedingungen streng, aber nicht
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hart, da ja ihre Erfillung nicht nur
eine freie That sein soll, sondern sogar
sein muf.

Wer das nicht bedenks, fiir den
kinnen die Forderungen des Geheim-
lehrers leicht als Seelen- oder Ge-
wissenszwang erscheinen. Denn die
Schulung beruht ja auf einer Aus-
bildung des inneren Lebens; der
Geheimlehrer mull also Ratschlige er-
teilen, die sich auf dieses innere Leben
besiehen, Aber nichts kann als Zwang
aufgefaBt werden, was als AusfloB
eines freien Entschlusses gefordert
wird, — Wonn jemand dem Lehrer
sagh: Teile mir deine Greheimnisse mit,
aber lasse mich bel meinen gewohnten
Empfindungen, Gefiihlen und Vor-
stellungren, so verlangt er eben etwas
ganz  Unmogliches, Br will dann
nichts weiter als die Neugierde, den
Wissenstrieb befriedigen. Bel einer
solchen Gesinnung kann aber Geheim-
wissen nie erlangt werden.

Es sollen nun der Reihe nach die
Bedingungen fiir den Geheimschiiler
entwickelt werden. Es mufl betont
werden, dafl bei keiner dieser Be-
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dingungen eine vollsgtindige Er-
tillang verlangt wird, sondern ledig-
lich das Streben nach einer solchen
Erfillang. Ganz erfillen kann die
Bedingungen niemand; aber sich auf
den Weg zu ihrer Erfiillung begeben,
kann jeder. Nur aunf den Willen, auf
die Gesinnung, sich auf diesen Weg
zu begeben, kommt es an,

Die erste Bedingung ist: man richte
sein Augenmerk darauf, die kérper-
liche und. geistige Gesundheit zu
fordern. 'Wie gesund ein Mensch ist,
das hiingt zunichst natiirlich nicht
von ihm ab, Danach trachten, sich
nach dieser Rich tung zu férdern, das
kann ein jeder. Nur aus einem go-
sunden Menschen kann gesunde Ba-
kenntnis kommen, Kein Gehsimlehrer
wird einen nicht gesunden Menschen
abweisen; aber jeder muf verlangen,
dall der Schiiler den Willen habe,
gesund zu leben. — Darinnen mul
der Mensch die miglichste Selbstindig-
keit erlangen. Die guten Ratschlige
anderer, die — zumeist ungefragt —
Jedem zukommen, sind in der Regel
ganz Uberflissig. Ein jeder muf sich

Erkenntnisse 146 10
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bestreben, selbst auf sich zu achten,
— Viel mehr wird es sich in phy-
sigcher Beziehung daram  handeln,
schiidliche Kinfliisse abzuhalten, als
num anderes. Um unsere Pllichten zu
erfitllen, miissen wir uns ja oft Dinge
auferlegen, die unserer Gesundheit
nicht didrderlich sind. Der Mensch
mull verstehen, im rechten Falle die
Pflicht hther zu stellen als die Sorge
um die Gesundheit, Aber was kann
nicht alles unterlassen werden bei
einigem guten Willen! Die Pflicht
mull in vielen Fillen hoher stehen
als die Gesundheit, ja oft hoher als
das Lieben; der Genull darf es bel
dem Geheimsehiiler nie, Bei ihm kann
dor Genull nur ein Mittel fiir Gesund-
heit und Leben sein, TUnd es ist in
dieser Richtung durchaus notwendig,
da man ganz ehrlich und wahrhaftig
gegon sich solbst ist. Nichts nitat
es, ein asketisches Lieben zu ftihven,
wenn dieses aus #hnlichen Beweg-
grunden entspringt wie andere Geniisse.

(s kann jemand an dem Aske’asmus
ein. Wohlgefallen haben,. wie ein
anderer am Weintrinken. Er kann
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aber nicht hoffen, dal ihm dieser
Asketismug otwas zu hoherer Erkennt-
nis nittzt, — Viele schieben alles, was
sie scheinbar hindert, sich nach dieser
Richtung zn fi)rdern auf ihre Liebens-
lage. Sie sagen: , Bei meinen Lebens-
Verhiiltmssen kann ich mich nicht
entwickeln.“ s mag fiir viele in
anderer Bezishung wunschcnswort sein,
ihre L(‘benslawe zu #Andern: zum
Zwecke dev Grehe]mschulungj braucht
dies kein Mensch zu tun. Zu dl(,ﬁem
Ziele bmucht man nur gerade in der
Lage, in der wman ist, so “viel L seine
(vresundhelt zu bun, als moglich ist,
Eine jegliche Arbeit kann dem (Granzen
der Menschheit dienen; und es ist viel
grofler von der Menschenseele, sich
klar zu machen, wie notwendig eine
kieinliche, Vl(‘ll()lcht hiilliche Albmb
fiir dieses Ganze ist, als zu glauben:
pDiese Arbeit ist f{ir mich zu s,chle(’ht
ich bin zu anderem berufen.® — Be-
sonders wichtig flir den Geheimschiiler
ist das Streben nach volliger gelstiger
Gesundheit. Ungesundes (:remuts und
Denkleben bnngt auf alle Fille von
den Wegen zu hoheren Erkenntnissen
147 10%
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ab.  Klares, rubiges Denken, sicheres
Bumpfinden und Tihlen sind hier die
Grundlage. Nichts soll ja dem Ge-
heimschiiler  ferner liegen, als die
Neigung zum Phantastischen, zum auf-
gervegten Wesen, - zur Nervositit, zur
Exaltation, zum TFanatismus, Tinen
gesunden Blick fiir alle Verhiltnisse
des Lebens soll er sich aneignen;
sicher soll er sich im Leben zurecht-
finden; rubig soll er die Dinge zu
sich sprechen und auf sich wirken
lassen, Kr soll sich bemiihen, iiber-
all, wo es nitig ist, dem Leben ge-
recht zu werden. Alles Ueberspannte,
Einseitige soll in seinem Urteilen und
Ewmpfinden vermieden werden. Wiirde
diese Bedingung nicht erfiillt, so kiime
der  Geheimschiller statt in hohere
Welten in  diejenige seiner eigenen
Binbildungskraft; statt der Wahrheit
machten sich Lieblingsmeinungen bei
ihm geltend. Besser ist es fiir den
Geheimschiiler, ,nlichtern® zu sein, als
exaltiert und phantastisch,

Die zweite Bedingung ist, sich als
pin Glied des ganzen Lebens zu
tihlen, In der Erfiillung dieser Be-

148

P bt P2 Gt PR Dt U Bt CEm b CEm B CER By

dingung ist viel eingeschlossen. Aber
ein jeder kann sie nur auf scine eigeno
Art erfillen. DBin ich Erzieher, und
mein Zogling entspricht nicht dem,
was ich wiinsche, so soll ieh mein
Gefithl zunichst nicht gegen den Zig-
ling richten, sondern gegen mich selbst.
Tch soll mich so weit als eins mit
meinem Zdgling Fiihlen, dall ich mich
frage: ,Ist das, was mir beim Zogling
nicht entspricht, nicht die Folge meiner
oigenen Tat?“ Statt mein Gefiihl gegen
ihn zu richten, werde ich dann vicl-
mehr daritber nachdenken, wie ich
mich selbst verhalten soll, damit in
Zukunft der Zogling meinen Forde-
rungen bessor entsprechen konne. Aus
solcher Gesinnungsart heraus sdndert
sich allmihlich die ganze Denkungs-
art des Menschon. Das gilt fiir das
Ideinste, wie fir das grofite. ILoh sehe
aus solcher Gesinnung heraus z B.
einen Verbrecher anders an, als olne
dieselbe. Ich halte zuriick mit meinem
Urteile, und sage mir: ,Ich bin nur
ein Mensch wie dieser. Die Erziehung,
die durchdie Verhiiltnisse mir geworden
ist, hat mich vielleicht allein vor
149
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seinem Schicksale bewahrt.® Lechkomme
dann auch wohl zu dem Gedanken,
dall dieserMenschenbruder einanderer
goworden wire, wenn die Lehrer, die
ihre Mithe auf mich verwendet haben,
sie hiitten ihm angedeihen lassen, Ich
werde bedenken, dall mir etwas zuteil
geworden ist, was ihm entzogen war,
dal} ich mein Gutes gerade dem Um-
stand verdanke, dall es ihm entzogen
worden ist, Und dann wird mir die
Vorstellung avch nicht mehr ferne
liegen, dal} ich nur ein Glied in der
ganzen Menschheit bin und mitver-
antwortlich fiir alles, was geschisht.
Es soll hier nicht gesagt werden, dal}
ein solcher Gedanke sich sofort in
iublers  agitatorische Taten umsetzen
soll.  Aber still in der Seele soll er
gepflegt werden. Dann wird er sich
ganz allmihlich in dem #duBeren Ver-
halten eines Menschen ausprigen. Und
in solehen Dingen kann doch jeder
nur bei sich selbst zu reformieron an-
fangen. Nichts fruchtet es, im Sinne
solcher Gedanken allgemeine Forde-
rangen an die Menschheit zu stellen,
Wie die Menschen sein sollen: dar-
150
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ilber ist leicht ein Urteil gebildet; der
Geheimschiiler aber arbeitet in der
Tiefe, nicht an der Oberfliche. . Es
wiire daher ganz unrichtig, wenn man
die hier angedeutete Forderung der
Geheimlehrer mit irgend einer duler-
lichen, etwa gar einer politischen For-
derunginVerbindungbrichte. Politische
Agitatoren ,wissen® in der Regel, was
von anderen Menschen zu ,fordern“
ist; von Forderungen an sich selbst
ist bei ihnen weniger die Rede.

Und damit hingt die dritte Bedin-
gung fiir die Geheimschulung unmittel-
bar zusammen. Der Zogling mufl sich
zuder Anschanung emporringenkénnen,
dal} seine Gedanken und Gofiihle eben-
so Bedeutung fiir die Welt haben wie
seine Handlungen, BEs mull orkannt
werden, dall es ebenso verderblich ist;
wenn ich meinen Mitmenschen hasse,
wie wenn ich ibn schlage. Dann
komme ich auch zu der Krkenntnis,
daBl ich nicht nur fiir mich etwas tue,
wenn ich mich selbst vervollkomrmene,
gsondern auch fir die Welt, Aus
meinen reinen Geftihlen und Gedanken
zieht die Welt eben solchen Nutzen

151



TR SR SR CER CEERY 2 CERR K G LWy D e P vdat

wiv ans meinemn Wohlverhalten, - So-
lange ich nicht glauben kann an diese
Welthedeutung meines Inneren, so
lange tauge 1ch nicht zum Geheim-
schiiler,  Erst dann bin ich von dem
rechten Glauben an die Bedeutung
meines Inneren, meiner Seele erfiillt,
wenn ich an diesem Seelischen so
arbeite, als wenn es zun mindesten
so wirklich wiire wie alles AeuBere.
Ich muBl zugeben, dall mein Gefiihl
obenso eine Wirkung hat wie eine
Verrichtung meiner Hand.

Damit ist eigentlich schon die vierte
Bedingung  ausgesprochen: die An-
sicht, dall des Menschen eigentliche
Wesenheit nicht im  AcuBerlichen,
sondern im Inneren liegt. Woer sich
nur als ein Produkt der AuBenwelt
ansieht, als ein Frgebnis der physischen
Welt, kann es in der Geheimschulung
za nichts bringen. Sich als seelisch-
geistiges Wesen fiithlen ist eine Grund-
lage fir solche Schulung., Wer zu
solchem Geftihle vordringt, der ist
dann geeignet, =zu unterscheiden
zwischen innerer Verpflichtung und
dem #dullerer Erfolge. Kr lernt er-
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kennen, dafl das eine nicht unmittel-
bar an dem anderen gemessen werden
kann. Der Geheimschiiler mufl die
rechto Mitte finden zwischen dem, was
die fiuBleren Bedingungen vorschreiben,
und dem, was er als das Richtige fiir
sein Verhalten erkennt. Er soll nicht
geiner Umgebung etwas aunfdringen,
wofiir diese kein Verstindnis haben
kann; aber er soll aunch ganz frei sein
von der Sucht, nur das zu tun, was
von dieser Umgebung anerkannt werden
kann., Die Anerkennung fiir secine
‘Wahrheiten -mufl er einzig und allein
in der Stimme seiner ehrlichen, nach
Brkenntnis ringenden Seele suchen.
Aber lernen soll er von seiner Um-
gebung soviel er mnur irgend kann,
win herauszufinden, was ihr frommt
und niitzlich ist, So wird er in sich
selbst das entwickeln, was man in
der Geheimwissenschaft die ,geistige
Wage“ nennt, Auf einer ihrer Wage-
schalen liegt ein ,offenes Herz“ fir
die Bediirfnisse der AuBenwelt, aunt
der anderen ,innere Iesbigkeit und
unerschiitterliche Ausdauer®.

Und damit ist wieder auf die fiinfte
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Bedingung gedeutot: die Standhaftig:
keit in der Befolgung cines einmal
gefuBten Iintschlusses. Nichts darf
den Geheimschiiler dazu bringen, von
einem gefaliten Entschlubabzukommen,
als lediglich die Einsicht; daB er im
Trrtume befangen ist, Jeder Ent-
schlaly ist eine Kraft, und wenn diese
Kraft anch nicht einen unmittelbaren
Erfolg da hat, wohin sie zunichst
gowandt ist: sie wirkt in ihrer Weise.
Der Erfolg ist nur entscheidend, wenn
man eine Handlung aus Begierde voll-
bringt.  Aber alle Handlungen, die
aus Begierde vollbracht werden, sind
wertlos gogeniiber der hoheren Wels.
Hier entscheidot allein die Liiebe zu
einer Handlung. In dieser Liebe
soll sich ausleben alles, - was den Ge-
heimschillor zu einer Handlung treibt.
Dann  wird er auch nicht erlahmen,
einen Entschluf immer wieder in Tat
umzusetzen, wie oft er ihm auch mif-
lungen sein mag. Und so kommt er
dazw,nichterstdic #uBeren Wirkungen
seiner Taten abzuwarten, sondern sich
an den Handlungen selbst zn he-
friedigen. Er wird lernen, seine Taten,
1614
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ja sein ganzes Wesen der Welt zu
opfern, wie auch immer diese soin
Opfer aufnehmen mag. Zu solchem
Opfordienst mufl sich bereit erkliven,
wer Geheimschiiler werden will.

Eine sechste Bedingung ist die Ent-
wickelung . des Grefiihles der Danl-
barkeit gegeniiber allom, was dem
Menschen zukommt. Man muf} wissen,
daB das eigene Dasein ein Gteschenk
des ganzen Weltalls ist. Was ist alles
notwendig, damit jeder von uns sein
Dasein empfangen und fristen kann!
Was  verdanken wir der- Natur
und anderen Menschen! Zu solchen
Gedanken niissen diejenigen genelgt
sein, die Geheimschulung wollen. Wer
sich ihnen nicht hingoben kann, der
vermag nicht in sich jene Alliebe
zu enbwickeln, die notwendig ist, um
zu hoherer Krkenntnis zu kommen.
Etwas, dag ich nicht liebe, kann g;mh
mir nicht offenbaren. Und eine jede
Otffenbarung muf mich mit Dank er-
filllen, demn ich werde durch sie
reicher. '

Alle die genannten Bedingungen
miissen sich in einer siebenten ver-
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cinigen: das Leben unablissig in dem
Smne aufzufassen, wie es diese Be-
dingungen fordern, Dadurch schafft
sich der Zogling die Moglichkeit,
semem Leben ein emnheitliches Gopriige
zu geben,  Seine einzelnen Lebens-
duBlerungen werden miteinander im
Einklang, nicht im Widerspruche
stohen.  Er wird zu der Ruhe vorbe-
reitet sein, zun welcher er kommen
mufl wiihrend der ersten Schritte in
der Geheimschulung.

Hat jemand den ernsten und ehr-
lichen Willen, die angegebenen Be-
dingungen zu erfiillen, dann mag er
sich an oinen Geheimlehrer wenden.
Dieser wird sich dann bereit finden,
die ersten Ratschlige zu geben. Alle
dulleren Formalititen werden nur darin
hestehen, diesen Bedingungen volle
Wahrheit zu geben, Diese Formalititen
kinnen aber nur jedem einzelnen mit-
geteilt werden. Solche Formalititen
sind nicht ohne Wert. Denn alles
Innere muB sich in einem AeuBeren
ausleben.  Und ebensowenig wie ein
B}ld schon da ist, wenn es bloB im
Kopf des Malers existiort, ebensowenig
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kanneine Geheimschulung ohneiunferen
Ausdruck sein. Nur diejenigen achten
die &nfleren Formen gering, welche
nicht wissen, dafl im Aeulleren das
Tnnere zum Ausdruck kommen mufl.
Bs ist wahr, daB es auf den Geist
einer Sache ankommt, und nicht auf
die Form, Aber so wie die Form ohne
den Geist nichtig ist, so wire der
Geist tatenlos, wenn er sich niché
eine Form erschiife.

Die gestellten Bedingungen sind
geeignet, den Geheimschiiler stark
genug zu machen, um auch die weiteren
Forderungen zu erfillen, welche der
Lehrer an ihn stellen mufl. Fehlen
ihm diese Bedingungen, dann wird er
vor jeder neuen Anforderung mit Be-
denken stehen, Kr wird ohne sie das
Vertrauen nicht zu den Menschen
haben konnen, das fiir ihn notwendig
ist, Und auf Vertrauen und wahre
Menschenliebe mull alles Wahrheits-
streben gebaut sein. Und die Menschen-
liebe muB sich allmihlich erweitern
zur Liobe zu allen Wesen, ja zu allem
Dasein. Wer die genannten Bedin-
gungen nicht erfiillt, wird anch nicht
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die volle Liebo zu allein Aufbauen, zu
allemn Schaffen haben, und die Neignng,
alle Zerstorung, alles Vernichten als
soleche 2z unterlassen. Der Geheim-
schiiler mull so werden, dall er nie
etwas vernichtet um des Vernichtens
willen, nicht in Handlungen, aber auch
nicht in Worten, Gefiihlen und Ge-
danken. Fir ihn soll es Freude am
Entstehen, am Werden geben, und

nur dann Jdarf er die Hand bieten zu:

einer Vernichtung, wenn er auch im-
stando ist, aus wnd durch die Ver-
nichtung neues Leben zu fordern. Da-
mib ist nicht gemeint, dafl der Geheim-
sehiiler zusehen dart, wie das Schlechte
tiberwuchert; aber er soll sogar am
Schlechten diejenigen Seiten suchen,
durch die er es In ein Gutes wandeln
kann,  Er wird sich immer klarer
dariiber, dal} die richtigste Bekidmplung
des Schlechten und Unvollkommenen
das Schaffen des Guten uwnd Voll-
kommenen ist. Der Geheimschiiler
weill, daBl aus dem Nichts nicht
Btwas goschaffen werden kann, daB
aber das Unvollkommene in ein Voll-
kommenes umgewandelt werden kann,
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Wer in sich die Neigung zum Schaffen
entwickelt, der findet auch hald die
Fahigkeit, sich dem Schlechten gegen-
{iber zu verhalten.

Wer in eine Geheimschule sich be-
gibt, mull sich klar machen, dall durch
sie gebaut und nicht zerstort werden
soll.  Br soll daher den Willen zur
ehrlichen, hingebungsvollen Arbeit,
nicht zur Kritik und zum Zerstoren
mitbringen. Er soll der Andacht
fahig sein, denn man soll lernen, was
man noch nicht weifl. Man soll an-
dichtig zn dem blicken, was sich er-
gehlieit. Arbeit und Andacht: das sind
Grundgefiihle, die von dem Geheim-
schiiler gefordert werden miissen,
Manchor wird erfahren miissen, dall
er in der Schulung nicht vorwirts
kommt, trotzdem er, nach seiner An-
sicht, rastlos titig ist. s kommt da-
von her, dal er die Arbeit und An-
dacht niecht im rechten Sinne erfafit
hat. Diejenige Arbeit wird den ge-
ringsten Frfolg haben, div um dieses
Erfolges willen unternommen wird,
und dasjenige Lernen wird am wenigsten
vorwiirts bringen, das ohne Andacht
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verlituft. Die Liiebe zur Arbeit, nicht
znm  Tirfolg, bringt allein vorwérts,
Und wenn der Lernende gesundes
Denken und sicherss Urteilen sucht,
so braucht er sich nicht durch Zweifel
nnd Militrauen die Andacht zu ver-
kiimmern.

Man braucht nicht zu sklavischer
Abhiingigkeit im Urteilen zu kommen,
wenn man einer Mitteilung, die man
empfingt, nicht zuerst die eigene
Meinung, sondern eine rubige Andacht
nnd  Iingabe entgegenbringt.  Die-
jenigen, welche in der Brkenntnis
einiges erlangt haben, wissen, daB sie
nicht dem eigensinnigen persénlichen
Urteile, sondern dem ruhigen Hin-
horchen und Verarbeiten alles ver-
danken. -— Man soll stets im Awuge
behalten, daf man das nicht mehr zu
lernen braucht, was man schon be-
urteilen kann,  Will man also nur
urteilen, so kann man dberhaupt nicht
mehr lernen, In der Geheimschulung
kommt es aber auf das Lernen an.
Man soll da ganz und gar den Willen
haben, ein Lernender zu sein. Kann
man etwas nicht verstehen, dann urteile
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man lieber gar nicht, als dal man
verurteile, Man lasse sich dann das
Verstiindnis fir eine spiters Zeit — jo
hoher man die Stufen der Krkenntnis
hinansteigt, desto mehr hat man dieses
ruhige, andiichtige Hinhorchen nitig.
Alles Erkennen der Wahrheit, alles
Lieben und Handeln in der Welt des
Goistes wird auf hoheren Gebieten,
subtil, zart im Vergleich mit den Ver-
richtungen des gmvohnhchen Ver-
standes und des Lebens in der phy-
sischen Welt. Je mehr sich die
Kreise des Menschen erweitern, desto
feiner werden die Verrichtungen, die
er vorzunehmen hat. — Weil dies so
ist, deshalb kommen die Menschen in
b(—mu(r anf hohere Gebiete zu so ver-
schisdenen yAnsichten® und ,Stand-
punkten®. Allein es gibt anch iber
hohere Wahrheiten in Wirklichkeit
nur eine Meinung. Man kann zn
dieser einen Memung kommen, wenn
man sich durch Arbeit und Andacht
‘dazu erhoben hat, die Wahrheit wirk-
lich zu schauen. Nur derjenige kann
zu einer Ansicht kommen, die von
der einen wahren abweicht, der, nicht
Erkenntnisse. 161 11
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verliuft. Die Liebe zur Arbeit, nicht
zum  Erfolg, bringt allein vorwirts,
Und wenn der Lernende gesundes
Denken und sicherss Urteilen sucht,
80 braucht er sich nicht durch Zweifel
und Mifitrauen die Andacht zu ver-
kiimmern.

Man braucht mnicht zu sklavischer
Abhiingiglkeit im Urteilen zu kommen,
wenn man einer Mitteilung, die man
empfiingt, nicht zuerst die eigene
Meinung, sondern eine ruhige Andacht
und Hingabe entgegenbringt.  Die-
jemigen,  welche in der Erkenntnis
einiges erlangt haben, wissen, daB sie
nicht dem eigensinnigen perstnlichen
Urteile, sondern dem rubigen Hin-
horehen und Verarbeiten alles ver-
danken. — Man soll stets im Auge
behalten, daf man das nicht mehr zu
lernen braucht, was man schon be-
urteilen kann. Will man also nur
urteilen, so kann man iiberhaupt nicht
mehr lernen.  In der Geheimschulung
kommt es aber auf das Lernen an.
Man soll da ganz und gar den Willen
haben, ein Lernender zu sein, Kann
man etwas nicht verstehen, dann urteile
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man lieber gar nicht, als daf man
verurteile, Man lasse sich dann das
Verstindnis fiir eine spitere Zeit — je
hoher man die Stufen der Erkenntnis
hinansteigt, desto mehr hat man dieses
ruhige, andichtige Hinhorchen notig.
Alles Erkennen der Wahrheit, alles
Leben und Handeln in der Welt des
Geistes wird auf hoheren Grebieten,
subtil, zart im Vergleich mit den Ver-
richtungen des gewdhnlichen Ver-
standes und des Lebens in der phy-
sischen Welt, Je mehr sich die
Kreise des Menschen erweitern, desto
feiner werden die Verrichtungen, die
‘er vorzunehmen hat, — Weil dies so
ist, deshalb kommen die Menschen in
berug auf hohere Gebiete zn so ver-
schiedenen ,Ansichten® und ,Stand-
punkten®. Allein os gibt auch iiber
hohere Wahrheiten in Wirklichkeit
nur eine Meinung. Man kann zn
dieser einen Meinung kominen, wenn
man sich durch Arbeit und Andacht
‘dazu erhoben hat, die Wahrheit wirk-
lich zu schauen. Nur derjenige kann
zu einer Ansicht kommen, die von
der einen wahren abweicht, der, nicht

Erkenntnisse. 161 i
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geniigend  vorbereitet, nach seinen
Tieblingsvorstellungen,  seinen  ge-
wohnten Gedanken usw. urteilt. Wie
es nur eine ,Ansicht® iber einen
mathematischen Lehrsatz gibt, so auch
iiber die Dinge der hoheren Welten.
Aber man muf} sich erst vorbereiten,
um zu einer solchen , Ansicht* kommen
zu konnen, Wenn man das bedenken
wollte, so wiirden Iiir niemand die
Bedingungen der Geheimlehrer etwas
Ueberraschendes haben. s ist durch-
aus vichtig, daB die Wahrheit und
das hohere Leben in jeder Menschen-
scele wohnen, und dafl sie ein jeder
selbst finden kann und mull. Aber
sie liegen tief und konnen nur nach
Hinwegriumung von Hindernissen ans
thren tiefen Schiichten heraufgeholt
werden,  Wie man das vollbringt,
dariiber kann nur raten, wer Erfahrung
in der Geheimwissenschaft hat. Solchen
Rat gibt der Geheimlehrer, Kr dringt
niemand eine Wahrheit auf, er ver-
kiindet kein Dogma; er zeigt aber
einen Weg, Zwar kinnte jeder —
vielleicht aber erst nach vielen Ver-
korperungen -— diesen Weg auch
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allein finden; doch ist es eine Ver-
kiirzung des Weges, was in der Ge-
heimschulung erreicht wird.  Der
Mensch gelangt dadurch friher zu
einem Punkte, auf dem er mitwirken
kann in den Welten, wo das Menschen-
heil und die Menschenentwickelung
durch geistige Arbeit gefordert werden.

Damit sind die Dinge angedeutet,
welche zuniichst iiber die Krlangung
hoherer  Welterfahrung — mitgeteilt
werden konnen, In denniichstenKapiteln
sollen diese Ausfiihrungen dadurch
fortgesetat werden, dal} gezeigt wird,
was in den hoheren Gliedern der
Menschennatur (im Scelenorganismus
oder Astrallérper und im Geiste oder
Mentalkorper) vorgeht withrend dieser
Entwickelung. Dadurch werden diese
Mitteilungen in eine neue Belenchtung
goriickt und es wird in einem tieferen
Sinne in sie eingedrungen werden
kimnen.
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Ueber einige Wirkungen
der Einweihung.

Die Giiederung des Astralleibes.

Es gehort zn den Grundsitzen wahrer
Gelieimwissenschaft, daB  derjenige,
welcher sich ihr widmet, dies mit
vollemn Bewulltsein tut, Er soll nichts
vornehmen, nichts iiben, wovon er
nicht weild, was es fiir eine Wirkung
hat. Kin Geheimlehrer, der jemand
eix_len Rat oder eine Anweisung gibt,
wird immer zugleich sagen, was durch
die Befolgung in Leib, Seele oder
Gleist  desjenigen eintritt, der nach
hoherer Erkenntnis strebt,

Hier sollen nun einige Wirkungen
wuf die Seele des Geheimschiilers an-
gogeben werden. Erst wer solche
Dinge kennt, wie sie hier mitgeteilt
werden, kann in vollem BewuBtsein
die Uebungen vornehmen, welche zur .

Brkenntnis  tibersinnlicher Welten
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fithren,  Und nur ein solcher ist ein
ochter Geheimschiiler. Alles Tappen
im Dunklen ist bei wirklicher Ge-
heimschulung streng verptnt, Wer
nicht mit offenen Augen seineSchulung
vollziehen will, mag Medivm werden;
sum Hellseher im Sinne der Geheim-
wissenschaft kann er es nicht bringen.

Bei dem, welcher in diesem Sinne
die in den vorhergehenden Kapiteln
beschriebenen Uebungen macht, gehen
runiichst gewisse Verdnderungen im
sogensnnten  Astralkdrper  (Seelen-
organismus) vor sich, Dieser ist
nur fir den Hellseher wahrnehm-
bar. Man kann ihn mit einer melw
oder weniger leuchtenden Wolke ver-
gleichen, in deren Mitte der phy-
sische Korper des Menschen sich be-
findet !). In diesem Astralkorperwerden
die Tricbe, Begierden, Leidenschaften,
Vorstellungen usw. sichtbar, Sinn-
liche Begierde z. B. zeigt sich darinnen
in dunkelrstlichen Ausstrahlungen von

1) Eine genauere Beschreibung findet sich
indenAufsitzen iiber , DieAurades Menschen®,
Luecifer~Gnosis Nr. §—11.
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bestimnter Form. Tin reiner, edler
Gedanke findet seinen Amnsdruck in
einer rotlichviolotten Ansstrahlung, Der
scharfe Begriff, den der logische Denker
fallt, erscheint als gelbliche Figur mit
ganz bestimmten Umrissen. Der ver-
worrene Gedanke des unklaren Kopfes
tritt als Figur mit unbestimmten Um-
rissen anf, Die Gedanken der Menschen
mit einseitigen verbohrten Ansichten
crscheinen in ihren Umrissen scharf,
unbeweglich, digjenigen solcher Perstn-
lichkeiten, welche zugiinglich fiir die
Ansichten anderer sind, sieht man in
beweglichen, sich wandelnden Um-
rissen usw. usw.

~Je weiter nun der Mensch in seiner
Seelenentwickelung fortschreitet, desto
regelmilliger  gegliedert wird sein
Astralkorper, Beim Menschen mit
vinem unentwickelten Seelenleben ist
er verworren, ungegliedert. Aber auch
in einem solchen ungegliederten Astral-
kiirper kann der Hellseher ein Gebilde
wahrnehmen, das sich deutlich von
der Umgebung abhebt. Es verlinft
vom Innern des Kopfes bis zur Mitte
des physischen Korpers. s nimmt
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sich aus wie eine Art selbstindiger
Leib, welcher gewisse Organe hat.
Diejenigen Organe, die hier zunéchst
besprochen werden sollen, befinden
gich in der Nihe folgender physischer
Korperteile: das erste zwischen den
Augen, das zweite in der Nihe des
Kehlkopfes, das dritte in der Gegend
des Herzens, das vierte liegt in der
Nachbarschaft der sogenannten Magen-
grube, das finfte und sechste haben
ihren Sitz im Unterleibe. Diese Ge-
bilde werden von den Geheimkundigen
,Rider* (Chakrams) oder auch ,Lotus-
blumen® genannt. Sie heiBlen so wegen
der Aehnlichkeit mit Ridern oder
Blumen; doch mufl man sich natiirlich
klar daviiber sein, dall cin solcher
Ausdruck nicht viel zutreffender ist,
als wenn man die beiden Lungentoile
,Lungenfligel nennt. Wie man sich
hier klar ist, dafl man es nicht mib
SFligeln® zu tun hat, so muff man anch
dort nur an eine vergleichsweise Be-
zeichnungdenken. Diese, Lotusblumen®
sind nun beim unentwickelten Menschen
von dunklen Farben und ruhig, un-
bewegt. Beim Hellseher aber sind sie
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in Bewegung und von leuchtenden

Farbenschattierangen. Auch beim Me-
dium  ist etwas Aehnliches der Fall,

doch in anderer Avt. Daranf soll hier

nicht niher eingegangen werden, —
Wenn nun  ein  Geheimschiller mit
seinen Uebungen beginnt, so ist das.
erste, dall sich die Lotusblumen auf-
hellen; spiter beginnen sie sich zu
drelienn. Wenn dies letztere eintritt,
so beginnt die Fihigkeit des Hell-
sehens, Deon diese ,Blumen® sind
die Sinnesorgane der Seele. Und ihre
Drehung ist der Aunsdruck dafiir, daB.
im  Uebersinnlichen  wahrgenommen
wird, Niemand kann etwas Usber-
sinnliches schauen, bevor sich seine
astralen Sinne in dieser Art ausge-
bildet haben,

Das Sinnesorgan, welches sich in der
Nithe des Kehlkopfes befindet, macht
es moglich, hellseherisch dieGedanken
eines anderen Menschen zu durch-
schauen, es gestattet auch einen tieferen
Einblick in die wabren Gesctze der
Naturerscheinungen. — Das Organ in
der Nachbarschaft des Herzens er-
Offnet eine hellseherische Erkenntnis.
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der Gesinnungen anderer Menschen.
Wer es - ausgebildet hat, kann auch
bestimmtoe, tiefere Krifte bei Tieren
und Pflanzen erkennen, Durch den
Sinn in der Nihe der sogenannten
Magengrube erlangt man Kenntnis von
den Pihigkeiten und Talenten der
Menschen; man kann durchschauen,
welche Rolle Tiere, Pflanzen, Steine,
Metalle, atmosphiirische Erscheinungen
usw, im Haushalte der Natur spielen.

Das Organ in der Niho des Kehl-
kopfes hat sechzehn ,Blumenblitter®
oder ;Radspeichen®, das in der Nihe
des Horzens deren zwolf, das in der
Nachbarschalt der Magengrube liegende
deren zehn,

Nun hiingen gewisse seelische Ver-
richtungen mit der Ausbildung dieser
Sinnesorgane zusammen. Und wer
diese Verrichtungen in einer ganz be-
stimmten Weise ausiibt, der trigt otwas
bei zur Ausbildung der betreffencden
astralen Sinnesorgane. Von der ,soch-
zehnblitterigen Lotusblume* sind acht
Bliatter auf einer fritheren Entwicke--
lungsstufe des Menschen in urferner
Vergangenheit bereits ausgebildet ge--
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wesen.,  Zu dieser Ausbildung hat
der Mensch selbst nichts beigetragen.
Er hat sie als eine Natnrgabe erhalten,
als er noch in einem Zustande traum-
haften, dumpfon Bewulltseins war. Auf
der damaligen Stufe der Menschheits-
entwickelung waren sie auch in Tétig-
keit, Jedoch verting sich diese Axt
von Titigkeit eben nur mit jenem
dumpfen  BewuBtseinszustande.  Als
dann das Bewulltsein sich aufhellte,
verfinsterten sich die Blitter und
stollten ihre Litigkeit ein.  Die anderen
acht kann der Mensch selbst durch be-
wulite Uebungen ausbildon. Dadurch
wird dis ganze Lotusblume leuchtend
und beweglich. Von der Entwickelung
eines jeden der sechzehn Blitter hingt
die Erwerbung gewisser Idhigkeiten
ab. Doch, wie bereits angedeutet,
kann der Mensch nur acht davon
bewullt entwickeln; die anderen acht
erscheinen dann von selbst,

Die Entwickelung geht in folgender
Art vor sich. Der Mensch muli auf
gowisse Secelenvorginge Aufmerksam-
keit und Sorglalt verwenden, die er
gewthnlich sorglos nnd unanfmerksam
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ansfithrt, s gibt acht solche Vor-
giinge, Der erste ist die Art und

Weise, wic man sich Vorstellungen
aneignet, Gewthnlich {berliBt sich
in dieser Bezichung der Mensch ganz
dem Zufall, Er hort dies und das,

sieht das eine und das andere, und

bildet sich danach seine Begritfe, So-
lange er so verfihrt, bleibt seine sech-
zehnblitterigeLotusblume ganz unwirk-
sam, Krst wenn er seine Selbster-
ziehung nach dieser Richtung in die
Hand nimmt, beginnt sie wirksam zn
werden, Br mull zn diesem Zwecke
auf seine Vorstollungen achten. Hine

jede Vorstellung soll fiir ihn Beden-

tung gewinnen. Br soll in ihr eine
hestimmtbe Botschaft, eine Kunde iber
Dinge der Aullenwelt sehen, Und er
soll nicht befriedigt sein von Vor-
stellungen, die nicht eine solche Be-
deutung haben. Fr soll sein ganzes
Begriffsleben so lenken, dafl es ein
trever Spiegel der Aullenwolt wird.
Sein Streben soll dahin gehen, un-
richtige Vorstellungen aus seiner Seele

zu entfernen. — Der zweite Seelen-
vorgang betrifft in einer ihnlichen
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Richtung die Entschlitsse des Menschen.
Er soll nur ans gegriindeter, voller
Ucberlegung  selbst  zu dem Unbe-
deutendsten sich entschlieflen,  Alles
gedankenlose Handeln, allesbedeutungs-
lose Tun soll er von seiner Seele fern-
halten, Zu allem soll er wohlerwogene
Grinde haben. Und er soll unter-
lagsen, wozu kein bedeutsamer Qrund
driingt. ~— Der dritte Vorgang bezieht
sich auf das Reden. Nur was Sinn
und Bedeutung hat, soll von den Lippen
des Geheimschiilers kommen, Alles
Reden nm des Redens willen bringt
ihn von seinem Wege ab. Die gewthn-
liche Art der Unterhaltung, wo wahl-
los und bunt alles durcheinander ge-
redet wird, soll der Geheimschiiler
meiden. Dabei aber soll er sich nicht
ebwa ausschlielen von dem Verkehr
mit seinen Mitmenschen, Gerade im
Verkehr soll sein Reden sich zur Be-
deutsamkeit entwickeln. Er steht jedem

Rede und Antwort, aber er tut es ge-

dankenvoll, nach jeder Richtung Hber-

legt. Niemals redet er unbegriindet.

Er wversacht, nicht zuviel und nicht

zuwenig Worte zu machen. — Der
172
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vierte Seelenvorgang ist die Regeluny
des duBeren Handelns. Der Gieheim-
schiiler versucht sein Handeln so ein-
zurichten, dafl es zu den Handlungen
seiner Mitmenschen und zu den Vor-
giingen seiner Umgebung stimmt, Ir
unterliffit Handlungen, welche fir
andere storend sind, oder die im
Widerspruche stehen mit dem, was
um ihn herum vorgeht. Er sucht sein
Tun so einzurichten, daB es sich har-
monisch eingliedert in seine Umgebung,
in seine Loebenslage usw. Wo er durch
etwas anderes veranlaBit wird, zu
handeln, da beobachtet er sorgfiltig,
wie er der Veranlassung am besten
entsprechen konne. Wo er aus sich
herans handelt, da erwigt eor die
Wirkungen seiner Handlungsweise auf
das douthc]xshf' - Das fiinfte, was
hier in Betracht kommt, liegt in der
Einrichtung des ganzen Lobens. Der
Greheimschiiler versucht natar- und
geistgemil zu leben, Er tberhastet
nichts und ist nicht trige. Ueber-
geschiftighelt und Liissigkeit liegen
ihm gleich ferne. Er sieht das Leben
als ein  Mittel der Arbeit an und
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richtet sich dem entsprechend ein.
Gosundheitspflege, Gewohnheiten usw.
richtet er fiir sich so ein, dall ein
harmonisches Leben die Folge ist. —
Das sechste betrifft das menschliche

Streben. Der Geheimschiiler priift

seine Fihigkeiten, sein Kinnen, und
verhilt sich im Sinne solcher Selbst-
kenntnis, Br versucht, nichts zu tun,
was auBerhalb seiner Krifte liegt;
aber anch nichts zu unterlassen, was
innerhalb  derselbon  sich  befindet.

Anderseits stellt er sich Ziele, die mit.

den Idealen, mit den grofien Pflichten
pines Menschen zusammenhiingen. KEr
tiigt sich micht blofi gedankenlos als
ein Rad ein in das Menschentrisbwerk,
sondern er sucht seine Aufgaben zu
begreifen, iiber das Alltigliche hinans-
zublicken, Hr strebt danach, seine
Obliegenheiten immer besser und voll-
kommener zu machen. — Das siebente
in seinemn  Seelenleben betrifft. das
Streben, moglichst viel vom Leben
zu lernen. Nichts geht an dem Ge-
heimschiiler wvorbei, was ihm nicht
Anlafl gibt, Erfahrung zu sammeln,
die ibm niitzlich ist fiir das Leben.
174
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Hat er etwas unrichtig und Unvoll-
kommen verrichtet, so wird das cin
AnlaBl, @hnliches spiter richtig oder
vollkommen zu machen, Sieht er
andere handeln, so beobachtet er sie
wu einem #hnlichen Ziele. Er ver-
sucht, sich einen reichen Schatz von
Brfahrongen . zu sammeln und ihn
stets sorgfiltig zu Rate zu ziehen.
Und er tut nichts, ohne auf Erlebnisse
zuriickzublicken, die ihm eine Hilfe
sein kinnen Dbei seinen Entschliissen
und Verrichtungen., — Das achte
endlich ist: der Geheimschiiler muf}
von Zeit zu Zeit Blicke in sein Inneres
tun; er muf sich in sich selbst ver-
senken, sorgsam mit sich zu Rate
gehen, seine Lebensgrundsitze bilden
und priifen, seine Konntnisse in Ge-
danken durchlaufen, seine Pflichten
erwigon, tiber den Inhalt und Zweck
des Lebens nachdenken usw. Alle
diese Dinge sind ja in den vorher-
gohenden Abschnitten schonbesprochen
worden. Hier werden sie nur aufge-
zihlt im Hinblick auf die Entwicke-

Jung der sechzehnblitterigen Lotus-

blume, Durch ihre Uebung wird diese
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immer vollkominener und volllkomme-
ner, Denn von solchen Uebungen hingt
die Aushildung der Hellseh(ﬂrgabe ab.
Je mehr =z B. dasjenige, was ein
Mensch denkt und redet, mit den Vor-
gingen in der AuBenwelt zusammen-
stimmt, desto schneller entwickelt sich
diese Gabe. Wer Unwalves denkt
oder redet, titet etwas in dem Keime
der t.ﬂch/ehnblatteucmn Lotusblume.
Wahrhaftigkeit, Anfuchmgkelt Ehr-
lichkeit sind in dieser Bc7lehuné auf-
bauende, Liigenhaftigheit, Falschheit,
Umedllchkmt sind zorstorende Kr L'fte.
Und der Geheimschiiler mufl wissen,
dall eg hierbel micht allein auf die
JEute Absicht”, sondern auf die wirk-
liche Tat ankommt, Denke und sage
ich etwas, was mit der Wnkhchl\cm
nicht {ibereinstimmt, so zerstére ich
etwas in meinem astralen SmnPsoz ¢gan,
anch wenn ich dabei eine noch 80
gute Absicht zu haben glaube. Es
1st wie mit dem Kinde, das sich ver-
brennt, wenn es ins I'euer greift, auch
wenn dies ans Unwissenheit geschieht.
— Die Einrichtung der besprochenen
Seelenvorgiinge in  der charakteri-
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sierten Richtung 148t die sechzehn-
blitterige Lotusblume in herrlichen
Farben erstrahlen und gibt ihr eine
gosetzmilBige Bewegung. — Doch ist
dabei zu beachten, dali die gekenn-
zeichnete Hellsehergabe nicht friibe:
auftreten kann, a,ls oin  bestimmter
Grad von Ausbildung der Seele er-
langt isb. Solange es moch Miihe
macht, das Leben in dieser Richtung
zu fithren, solange zeigt sich diose
Gabe micht. So lange man auf die
geschilderten Vorgiinge noch besonders
achten mul, ist man nicht reif. Erst
wenn man es so weit gebracht hat,
daB man in der angegebenen Art lebt,
wie es der Mensch sonst gewohnheits-
millig tub, dann zeigen sich die ersten
Spuren des Hellsehens, Die Dinge
diirfen dann nicht mehr mithevoll sein,
sondern miissen  selbstverstiindliche
Lebensart geworden sein. Man darf

‘picht nofig haben, sich fortwithrend

zu beobachten, sich anzutreiben, daf}
man so lebe. Alles mull Gewohnheit
goworden sein. — Hs gibt gewisse
Anweisungen, welche die sechzehn-
blitterige Lotusblume auf andere Art

Erkenntnisse, 177 12
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zur Tntfaltung bringen. Alle solche
Anweisningen verwirft die wahre Ge-
heimwissenschaft, Denn sie fibren
zur Zerstirung der leiblichen Gesund-
heit und zum moralischen Verderben.
Sie sind leichter durchzufiihren als
das Greschilderte, Dieses ist langwierig
und mithevoll. Aber es fiibrt zu
sicherem Ziele nnd kann nur moralisch
kraftigen.

(Der Kenner wird bemerken, dafl
die aufgezihlten Seeleniibungen dem
entsprechen, was im Buddhismus als
sogenannter achtgliederiger Pfad be-
schrishen wird, Hier sollte der Zu-
sammenhang dieses Pfades mit dem
Bilden der astralen Sinne dargelegt
werden,) —-

Kommt zu allem Gesagten noch die
Beobachtung  gewisser Vorschriften
hinzu, welche Geheimschiiler von Ge-
heimlehrern nur mindlich empfangen
kinnen, so tritt cine entsprechende
Beschleunigung in der Entwickelung
der sechzehnblitterigen Lotusblume
ein. Doch kénnen solche Anwelsungen
anflerhalb des Rahmens einer Geheim-
schule nicht gegeben werden. Niitz-
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lich aber ist auch filr demn, der nicht
siner Greheimschule angehtren will
oder kann, die Einrichtung des Lebens
in der angegebenon Richtung. Denn
die Wirkung auf den Astralkorper
tritt auf alle Fille ein, wenn auch
langsam. Und fir den Geheimschiiler
ist die Beobachtung dieser Grundsiitze
unerlifilich. — Wiirde er eine (e-
heimschulung versuchen, ohne sie eln-
zuhalten, so konnte er nur mit mangel-
haftem Gedankenauge in die hoheren
Welten eintreten; und statt die Wahr-
heit zu erkennen, wiirde er dann nur
Tauschungen und Illusionen unter-

~worfen sein, Er wiirde in einer ge-

wissen Beziehung hellsehend werden;
aber im Grunde nur groflerer Blindheit
unterliegen als vorher. Denn chedem
stand er wenigstens innerhalb dor
Sinnenwolt fest und hatte an ihr einen
bestimmten Halt; jetzt aber sieht er
hinter die Sinnenwelt und wird an
dieser irre, bevor er sicher in einer
hoheren Welt steht. Er kann dann
vielleicht iiberhaupt nicht mehr Wahr-
heit von Irrtum unterscheiden und
verliert alle Richtung im Leben. -
179 1ar
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Gerade  aus diesem Grunde ist Ge-
duld so ndtig in diesen Dingen. Man
wuf} immer bedenken, daf} der Geheim-
lehrer nicht hesonders weit mit seinen
Anweisungen gehen darf, wenn nicht
die volle Willigkeit zu einer geregelten
I‘.Jnt\\'ickelung der ,Lotusblumen® vor-
liegt, Ws wiirden sich wahre Zeri-

bilder dieser Blumen entwickeln, wenn

sie zur Reife gebracht wiirden, bevor
sie. In rubiger Weise die ihnen zu-
kommende Form erlangt haben, Denn
die spezicllen Anweisungen des Lelirers
bewirken das Reifwerden, die Form
aber  wird durch die  geschilderte
Lebensart ihnen gogeben.

Die verzerrte Ausbildung einer Lotus-

blume hat nicht nur Illusionen wnd
phantastische Vorstellungen im Falle
des Auftretens einer gewissen Hell-
sehergabe  zur Folge, sondern auch
Verirrungen und Haltlogigkeit im ge-
wihnlichen Leben. Man kann durch
elne  solche Ausbildung furchtsam,
ne?lqlsch, eitel, hochfahrend, eigen-
willig usw. werden, wihrend man
vorher alle diese Eigenschaften nicht
hatte. — Hs ist gesagt worden, daB
180
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acht von den Blittern der sechzehn-
blitterigen Lotusblume bereits in ur-
ferner Vergangenheit entwickelt waren,
und dall  diese bei der Goheim-
schulung von selbst wieder auftreten,
Es mufl nun bei der Unterweisung
des Geheimschiilers alle Sorgfalt auf
die acht anderen Dlitter verwendet
werden.  Bel verkehrter Schulung
troten leicht die frither entwickelten
allein anf, und die neu zu bildenden
bleiben verkiimmert. Dies wird ins-
hesondere dann der Fall sein, wenn
bei der Schulung zu wenig auf logisches,
verniinftiges Denken geschen wird.
Bs ist von der allergrofiten Wichtig-
keit, dafl der Goheimschiiler ein vor-
stindiger, anf klares Denken haltender
Mensch ist. Und von weiterer Wichtig-
keit ist, daB er sich der grofiten Klar-
hoit befleifiigt im Sprechen. Menschen,
die anfangen, etwas vom Uebersinn-
lichen =zu ahnen, werden gern iber
diese Dinge gesprichig.  Dadurch
halton sie ihre richtige Entwickelung
auf, Jo weniger man iber diese
Dinge redet, desto besser ist es. Krst
wer bis zu einem gewissen Grade der
181
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Klarheit gekommen ist, sollte reden.
~~~~~~ - Im Beginne des Unterrichts sind
Geheimschiiler in der Regel erstaunt;
wie wenlg ,neuglerig® der Geheim-
lehrer ist gegeniiber den Mitteilungen
ihrer Erlebnisse. Am heilsamsten fiir
sie wilre es eben, wenn sie sich iiber
ihre Erlebnisse ganz ausschwiegen
und weiter niclts besprechen wollten,
als wie gut oder wie schlecht es
ihnen gelingt, ihre Usbungen durch-
zufiithren oder die Anwelsungen zu
befolgen. Denn der Geheimlehrer hat
ganz andere Quellen zur Beurteilung.
der Fortschritte als ihre direlten Mit-
teilungen. Die acht In Frage kom-
menden Blitter der sechzehnbliitterigen
Lotushlume werden durch solche Mit-
teilungen  immer etwas verhiirtet,
wihrend sie weich und biegsam er-
halten -worden sollten. Ks soll ein
Beispiel angefiihrt werden, um das zu
erlintern,  Dies mdge mnicht vom
tibersinnlichen, sondern der Deutlich-
keit halber vom gewohnlichen Leben
hergenommen werden, Angenommen,
ich hore eine Nachricht und bilde
mir dariiber sogleich ein Urteil. In
182
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einer kurzen Zeit darauf bekomme ich
diber dieselbe Sache eine weitere Nach-
richt, die mit der ersteren nicht
stimmt. Ich bin dadurch gendtigt,
das schon gebildete Urteil umzubilden.
Die Folge davon ist ein ungiinstiger
Emfluf auf meine sechzehnblitterige
Lotusblume. Ganz anders wire die
Sache, wenn ich zuerst mit meinem
Urteil zuriickhaltend gewesen wiire,
wenn ich zu der ganzen Angelegenleit
innerlich in Gedanken und #ufBerlich
in Worten ,geschwiegen® hitte, bis
ich ganz sichere Anhaltspunkte fiir
mein Urteil gebabt hiitte. Behutsam-
keit im Bilden und Aussprechen von
Urteilen . wird allmiihlich zum  be-
gonderen Koennzeichen des Geheim-
schitlors, Dagegen wiichst seine Fmp-
finglichkeit fiir Bindricke und -
fahrungen, die er schweigsam an sich
voriiberziehen 158t, wm mdglichst viele
Anhaltspunkte sich zu schaffen, wenn

_.er su urteilen hat, Ids sind blaulich-

rétliche und rosenrote Nuancen in

den Lotusblumenbliittern, die durch

solche Behutsamkeit auftreten, withrend

im anderen Falle dunkelrote und
183
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ovangefarbige  Nuancen  auftreten.
In einer ihnlichen Art wie die
sochzehnblitterige  wird  auch  die
zwilfblitterige Lotusblume, in  der
Nithe des IHeizens, gestaltet. Auch
von ihr war die Halfte der Blitter
in einem vergangenen Entwickelungs-
zustande des Menschen bereits vor-
handen und in Titigkeit, Diese sechs
Bliitter brauchen daher bei der Geheim-
schnlung nicht besonders ausgebildet.
zu werden; sie erscheinen von selbst
and beginnen sich zu drehen, wenn
an den anderen sechs gearbeitet wird,
— Wieder muBl, nm diese Entwickelung
zu fordern, der Mensch gewissen Seelen-
titigkeiten in bewuBter Weise eine be-
stimmte Richtung geben. :
Man mull sich nun klar machen

dal} die Wahrnehmungen der einzelnen
astralen oder Seelensinne einen ver-
sohiedenen Charalkter tragen. - Die
Lotusblnme mit zwolf Blittern ver-
mittelt eine anders Wahrnehmung als,
die sechzehnblitterige. Diese letatere
nimmt Gestalten wahr, Die Gedanken
die ein Mensch hat, die Gesetze, nach.
denen eine Naturerscheinung sich voll-
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zieht, troten fiir die sechzehnblitterige
Lotusblume in Gestalten aunf.  Das
sind aber nicht starre, ruhige Gestalten,
sondern bewegte, mit Leben erfiillte
Formen., Der Hellseher, bei dem sich
dieser Sinn entwiclelt hat, kann fiir

- jeden Gedanken, fiir jedes Naburgesetz

eine Form nennen, in denen sie sich
ausprigen. Bin Rachegedanke z B,
kloidet sich in eine pleilartige, zackige
Figur, ein wohlwollender Gedanke hat
olt dio Gestalt einer sich 6ffnenden
Blume usw. Bestimmte, bedeutungs-
volle Gedanken sind regelmilig,
symmetrisch gebildet, unklare Begrifte
haben gekrinselte Umrisse. — Ganz
andere Wahrnehmungen treten durch
die zwolfblitterige Lotusblume zutage,
Man kann die Art  dieser Wuahr-
nehmungenannihernd charakterisieren,
wenn man sie als Seelenwirme und
Seelenkiilte bezeichnet. Kin mit diesem
Sinn ausgestattetor Hellseher fiihls von
den Figuren, die er durch die sechzehn-
blitterige Lotusblume  wahrnimmt,
solche Seelenwiirme oder Seelenkalte
aussbromen. Man stelle sich einmal
vor, ein Hellseher hitte nur die sech-
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zehnblitterige, nicht aber die zwoll-
blitterige Lotusblume entwickelt, Dann
wiirde er bei einem wohlwollenden
Gedanken nur die oben beschriehene
Figur sehen. IKin anderer, der beide
Sinne ausgebildet hat, bemerkt auch
noch diejenige Ausstrdmung dieses Gre-
dankens, die man eben nur mit Seelen-
wirme bezeichnen kann. — Nur neben-
bei soll bemerkt werden, dafl in der
Geheimschulung nie der eine Sinn
ohne den anderen aunsgebildet wird,

so dafl das Obige nur als eine An-

nahme zur Verdeutlichung anzusehen
ist, — Dem Hellseher erdffnet sich
durch die Ausbildung der zwolf-
blitterigen Lotusblume auch ein tiefes
Verstiindnis filr Naturvorgiinge. Alles,
was anf ein Wachsen, Entwickeln be-
griindet ist, stromt Seelenwirme aus;
alles, was in Vergehen, Zerstorung,
Untergang begriffen ist, tritt mit dem
Charakter der Seclenkiilte auf.

Die Ausbildung dieses Sinnes wird
auf folgende Axt gefordert. Das erste,
was in dieser Beziehung der Geheim-
schiiler beobachtet, ist die Regelung
seines Gedankenlaunfes (die sogenannte
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Gedankenkontrolle). So wie die sech-
zehnblitberige Liotusblume durch wahra,
bedeutungsvolle Gedanken zur Ent-
wickelung kommt, so die - zwblf-
blatterige durch innere Beherrschung
desGedankenverlaufes. Irrlichtelicrende
Gedanken, die nicht in sinngemiBer,
logischer Weise, sondern rein zufiillig
aneinandergefiigt sind, verderhen die
Form dieser Lotusblume. Je mehr
ein CGtedanke aus dem anderen folgt,
jo mehr allem Unlogischen aus dem
Woege gegangen wird, desto mehr er-
halt dieses Sinnesorgan die ihm ent-
gprechende TForm. Hort der Geheim-
schiiler unlogische Gedanken, so lillt
er sich sogleich das richtige durch
den Kopf gehen, Kr soll nicht lieblos
sich einer vielleicht unlogischen Um-
gebung entziehen, um seine Ent-
wiekelung zun fordern. Er soll auch

- nicht den Drang in sich fithlen, alles

Unlogische in seiner Umgebung sofort

zu korrigieren. Er wird vielmehr ganz

still In seinem Innern die von aunflen

auf ihn einstiirmenden CGedanken in

eine logische, sinngemifle Richtung

bringen. Uad er bestrebt sich, in
187
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seinen eigenen Gedanken iiberall diese
Richtung einznhalten. — Ein zweites
ist, eine ecbensolche Folgerichtigkeit
in sein Handeln zu bringen (Kontrolle
der Handlungen), Alle Unbestindig-
keit, Disharmonie Im Handeln ge-
reichen der in Rede stehenden Lotus-
blume zum Verderben, Wenn der
Gehelmschiiler etwas getan hat, so
richtet er sein folgendes Handeln

danach ein, dal es m logischer Art

ans dem ersten folgt. Wer heute im
anderen Sinne handelt als gestern,
wird nie den charakterisierten Sinn
entwickeln, ~— Dag dritte ist die Er-
wichung zur Ausdauer. Der Geheim-
schiiler lifit sich nicht durch diese
oder jene Einfliisse von einem Ziel
abbringen, das er sich gesteckt hat,
solange er dieses Ziel als ein richtiges
ansehen kann. Hindernisse sind fiir

ihn eine Aufforderung, sie zu iiber- -

winden, aber keine Abhaltungsgriinde.

- Das wvierte ist die Duldsamkeit

(Toleranz)  gegeniiber  Menschen,

anderen Wesen und auch Tatsachen.

Der Geheimschiiler unterdriickt alle

tiberflissige Kritik gegeniiber dem Un-
188
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vollkommenen, Bosen und Schlechten,
und sucht vielmehr alles zn begreifen,
was an ihn herantritt. Wie die Sonne
ibr Licht nicht dem Schlechton und
Bosen entzieht, so er nicht seine ver-
stindnisvolle Anteilnahme. Begegnet
dem Geheimschiiller irgendein Un-
gemach, so ergeht er sich nicht in
abfilligen Urteilen, sondern er nimmt
das Notwendige hin, und sucht, so-
weit seine Kraft reicht, die Sache zum
Guten zu wenden. Andere Meinungen
betrachtet er nicht nar von seinem
Standpunkte aus, sondern er sucht
gich in die Lage des anderen zu ver-
sotzen, — Das fiinfte ist die Unbe-
fangenheit gogeniiber den Erscheinun-
gen dos Lebens. Man spricht in dieser
Beziehung auch von dem ,Glauben®
oder , Vertrauen®, Der Geheimschiiler
tritt jodem Menschen, jedem Wesen
mit diesem Vertrauen entgegen. Und
er erfiillt sich bei seinen Handlungen
mit solchem Vertrauen. Tr sagt sich
nie, wenn ihm etwas mitgeteilt wird:
das glanbe ich nicht, weil es meiner
bisherigen Meinung widerspricht. Kr
ist vielmehr in jedem Angenblicke be-
180
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reit, seine Meinung und Ansicht an

einer nenen zun  prifen und za be-

richtigen, Er bleibt immer empfing-
lich fiir alles, was an ihn herantritt.
Und er vertraut auf die Wirksamkeit

dessen, wag er unternimmét. Zaghaftig-

keit und Zweifelsucht verbannt er aus
seinem Wesen, Hat er eine Absicht,
so hat er auch den Glauben an die
Kraft dieser Absicht. Hundert Mil-
erfolge konnen ibm diesen Glauben
nicht mehmen. Es ist dies jener
»Glaube, der Berge zu versetzen ver-
mag®. -— Das sechsto ist die Kr-
werbung eines gewissen Lebensgleich-
gewichtes (Gleichmutes). Der Geheim-
schiler strebt an, seine gleichmiBige
Stimmunyg zu erhalten, ob ihn Leid,
ob ihn  Erfreuliches trifft, Das
Schwanken zwischen ,himmelhoch-
jauchzend, zu Tode betriibt® gewhnt.
er sich ab. Das Ungliick, die Gefahr
finden ihn ebenso gewappnet wie das
Gliick, die Forderung.

Die Leser von theosophischen Schrif-
ten finden das Geschilderte als die
sogenannten ,sechs Eigenschaften®
aufgeziihlt, die der bei sich ent-
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wickeln muBl, welcher die Einweihung
anstrebt. Hier sollte ihr Zusammen-
hang mit dem seelischen Sinne dar-
gelegt werden, welcher die zwbli-
blitterige Lotusblume genannt wird.
~- Der Geheimlehrer vermag wieder
besondere Anweisungen zu geben,
welche diese Lotusblume zum Reifen
bringen, aber auch hier hingt die
Ausbildung der regelmifiigen Form
dieses Sinnesorganes an der Ent-
wickelung der aufgeziihlten Higen-
schaften. Wird diese Entwickelung
auller acht gelassen, dunn gestaltet sich
dieses Organ zu einem Zerrbilde. Und
es konnen dadurch bel Ausbildung
einer gewissen Iellsehergabe in dieser
Richtung die genannten Kigenschaften
sich, statt zom Guten, zum Schlechten
wenden, Der Mensch kann besonders
nnduldsam, zaghaft, ablehnend gegen
soine  Umgebung werden. Kr kann
z. B. eine BEmpfindung erhalten fiir
(Gesinnungen anderer Menschen, und
diese deswegen fliehen oder hassen.
s kann.so weit kommen, dall er
wegen der Scelenkilte, die ihn bei
Ansichten {iberstromt, welcheihm wider-
191
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streben, gar nicht suhoren kann oder
in abstoliender Art sich gebiirdet,
Von besonders feiner Art ist die
Seelenpflege, die zur Entwickelung
der zehnblitterigen Lotusblume not-
wendig ist. Denn hier handelt es sich
darum, die Sinneseindriicke selbst in
bewuliter =~ Weise beherrschen zu
lernen. Fiir den angehenden Hell-
seher ist das ganz besonders notig.
Denn nur dadurch vermag er cinen
Quell zahlloser Illusionen und geistiger
Willkiirlichkeiten zu vermeiden, Der
Mensch macht sich gewohnlich gar
nicht klar, von welchen Dingen seine
Einfille, seine Erinnerungen beherrscht
sind, und wodurch sie hervorgerufen
werden. Man nehme folgenden Fall
an, Jemand fihrt in der Bisenbahn.
Er ist mit einem Gedanken beschiiftigt,
Pltzlich nimmt sein Gedanke ecine
ganz andere Wendung. Br erinvers
sich an ein Erlebnis, das er vor Jahren
gohabt hat und verspinnt es mit seinen
gegenwirtigen Gedanken. T hat nun
aber gar nicht bemerkt, daf sein Auge
zum Fenster hinaus gerichtot und der
Blick auf eine Person gerichtet war,
192
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welche Aehnlichkeit hatte mit einer
anderen, die in das erinnerte Erlebnis
hineinverwickelt war., Was er ge-
sehen hat, kommt ihm gar nicht zum
Bewulitsein, sondern nur die Wirkung,
So glaubt er, dafl ihin die Sache ,von
selbst eingoefallen® sei.  Wieviel im
Lieben kommt nicht anf solche Art
zustande. Wie spielen in unser Leben
Dinge hinein, die wir erfahren und
gelesen haben, ohne dall man gich den
Zusammenhang ins BewuBtsein bringt.
Jemand kann 2. B. eine bestimmte
Farbe nicht leiden; er weill aber gar
nicht, daBl dies deshalb der Fall ist, weil
der Lehrer, der ihn vor vielen Jahren
gequilt hat, einen Rock in dieser
Iarbe gehabt hat, Unzihlige Illusionen
beruhen auf golchen Zusammenhingen.
Viele Dinge prigen sich der Seele ein,
ohne dali sie auch dem Bewulltsein
einverleibt werden. Hs kann folgen-
der Fall vorkommen. Jemand liest in
der Zeitung von dem Tode einer be-
kannten Persiinlichkeit, Und nun be-
hauptet er ganz fest, er habe diesen
Todesfall schon ,gestern® voransgeahnt,
obgleich er nichts gehtrt und gesehen
Erkenntnisse. 193 13
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habe, was ihn auf diesen Gedanken
hiitte bringen kénnen. Und es ist wahr,
wie ,von selbst” ist thm ,gestern® der
Gedanke aufgetaucht: die betreffende
Person werde sterben. Er hat nur eines
nicht beachtet. Erist ein paar Stunden,
bevor ihm ,gestern® der Gredanke auf-
cestofien ist, bei einem Bekannten zu
Besuch gewesen, Auf dem Tische lag
ein Zeitungsblatt, Er hat darin nicht
gelesen. Aber unbewullt fiel doch sein
Auge aufdie Nachricht von derschweren
Erkrankung der in Rede stehenden
Personlichkeit. Des Eindrackes ist er
sich nicht bewult geworden, Aber die
Wirkung war die ,Ahnung®, —— Wenn
man sich solche Dinge tiberlegt, so
kann man ermesson, was da fiir eine
Quelle von Ilusionenund Phantastereien
liegt. TUnd diese Quelle mull derjenige
verstopfen, der seine zehnblitterige
Lotushlumeausbilden will, Denn durch
diese Lotusblume kann man tief ver-
borgene IEigenschaften an Menschen
und anderen Wesen wahrnehmen, Aber
Wahrheit ist diesen Wahimehmungen
nur dann beizumessen, wenn man von
den gekennzeichneten T#uscliungen
14
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ganz frei geworden ist. Kgist zu diesem
Zwecke notwendig, dall man sich znm
Herrn iber das macht, was von der
AuBenwelt auf einen einwirkt, Man
mul} es dahin bringen, dall Eindriicke,
die man nicht empfangen will, man
auch wirklich nicht empfingt. Daskann
nur durchein starkes Innenlebenallmiih-
lich herangezogen werden. Man mul es
in die Hand bekommen, dal man nur
die Dinge aunf sich wirken laflt, auf die
man die Aulmerksamkeit wendet, und
daf} man sich Eindriicken wirklich ent-
zieht, an die man sich nicht willkiirlich
wendet. Was man sieht, mull man
sechen wollen, und worauf man keine
Aufmerksamkeit wendet, muB tatsiich-
lich fiir einen nicht da sein. Je leb-
hafter, energischer die innere Arbeitf
der Seele wird, desto mehr wird man
das erreichen. — Der Geheimschiiler
muf} alles gedankenlose Herumschauen
und Herumhéren vermeiden, Fiir ithn
soll nur da sein, worauf er Ohr oder
Auge richtet. Er mull sich darin tben,
dafi er im grofiten Trubelnichtszu horen
braucht, wenn er nicht horen will; er
soll sein Auge unempfinglich machen
105 18
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fiir Dinge, auf die er nicht besonders
hinschaut. Wie mit einem seelischen
Panzer mufl er numgeben sein fiir alle
unbewullten Kindriicke. — Besonders
aul das Gedankenleben selbst mull ex
nach dieser Richtung hin Sorgfalt ver-
wenden, Er setzt sich einen Gedanken
vor, und er versucht nur das weiter-
zudenken, was er ganz bewufit,in vélliger
Freiheit, an diesen Gedanken angliedern
kann, Kinfille weist er ab. Will er
den Gedanken mit irgendeinem andern
in Beziehung setzen, so hesinnt er sich
sorgliltig, wo dieser andere an ihu her-
angetreten ist, — Tr geht noch weiter,
Wenn er z B. eine bestimmte Anti-
pathie gegen irgend etwas hat, so be-
kitmpft er sie, und sucht eine bewuBte
Beziehnng zn dem betreffenden Dinge
herzustellen, Auf diese Art mischen
sichimmer weniger unbewulite Elemente
in sein Seelenleben hinein, Nur durch
solche strenge Selbstzucht erlangt die
zehnblitterige Lotusblume die Gestalt,
die sie haben soll. Das Seelenleben
des Geheimschiilers muB ein Leben in
Aufmerksamkeit werden, und, worauf
man keine Aufmerksamlkeit verwenden
106
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will oder soll, das muB man sich wirk-
lich fernzubalten wissen, — Tritt zu

‘einer solchen Selbstzucht eine Medita-

tion, welche den Anweisungen eines
Geheimlehrers entspricht, dann kommt
die in der Gegend der Magengrube
befindliche Liotusblume in der richtigen
Weise zum Reifen, und das, was durch
die vorhergeschilderten astralenSinnes-
organe nur Form und Wirme hatte,
erhiilt Licht und Farbe. Und dadurch
enthiillen sich z B. Talente und Fihig-
keiten von Menschen, Krifte und ver-
borgene Kigenschaften in der Natur
Die Farbenaura der belebten Wesen
wird dadurell sichtbar; das, was nm
uns ist, kiindigt dadurch seine seelen-
hafton Kigenschaften an. — Man wird
zugebon, dafl gerade in der Entwicke-
lung auf diesem Gebicte die allergrofite
Sorgfalt notwendig ist, denn das Spiel
unbewnfter Erinnerungen ist hier ein
unermeflich reges. Wire das nicht
der Fall, so wiirden viele Menschon
gorade den hier in Frage kommenden
Sinn haben, denn er tritt fast sogleich
auf, wenn der Mensch wirklich die
Eindriicke seiner Sinne ganz und gar
197
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so in seiner Gewalt hat, dafl sie nur
mehr seiner Aufmerksamkeit oder Un-
aufmerksamkeit unterworfen sind. Nur
solange die Macht der #uBeren Sinne
diesen seelischen in Démpfung un
Dumpfheit erhilt, bleibt er unwirksam.,
Schwieriger als die Ausbildung der
beschriebenen Lotusblumen ist die-
jenige der sechsblittorigen, welche sich
in der Korpermitte befindet. Donn
zn dieser Ausbildung mufl die voll-
kommene Beherrschung des ganzen
Menschen durch das Selbstbewulitsein
angestrebt werden, so daBl bel ihm
Leib, Seele und Geist in einer voll-
kommenen Harmonie sind. Die Ver-
richtungen des Leibes, die Neigungen
und Leidenschaften der Seele, die Ge-
danken und Ideen des Geistes miissen
in einen vollkommenen Finklang mit-
einander gobracht werden. Der Leib
mufl so veredelt und geliutert werden,
dall seine Organe zu nichts dringen,
was nicht im Dienste der Seele und
des Geistes geschieht. Die Sesle soll
durch den Leib nicht zu Begierden
und Leidenschaften gedriingt werden,
die einem reinen und edlen Denken
188
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widersprechen. Der Geist aber soll
nicht wie ein Sklavenhalter mit seinen
Phlichtgeboten und Gesetzen iber die
Seele herrschen milssen; sondern diese
soll aus eigener freier Neigung den
Pflichten und Geboten folgen. Nicht
wie etwas, dem er sich widerwillig
tiigt, soll die Pflicht tiber dem Geheim-
schiiler schweben, sondern wie etwas,
das er vollfithrt, weil er es liebt.
Fine freie Seele, die im Gleichgewichte

,swischen Sinnlichkeit und Geistigkeit

stoht, muB der Geheimschiiler @ ent-
wickeln, Er mufl es dahin bringen,
dall er sich seiner Sinnlichkeit tiber-
lassen darf, weil diese so geliutert
ist, dall sie die Macht verloven hat,
ihn herabzuzichen. Er soll es nicht
mehr notig haben, seine Leiden-
schaften zu ztigeln, weil diese von
selbst dem Rechten folgen. Solange
dor Mensch es notig hat, sich zu
kasteien, kann er nicht Geheimschiiler
auf einer gewissen Stufe sein, Hine
Tugend, zu der man sich erst zwingen
mufl, ist fir die Geheimschiilerschatt
noch wertlos. Solange man eine Be-
gierde noch hat, stort sie diese Schitler-
109
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gehaft, auch wenn man sich bemiiht,
ihr nicht zu willfahren. Und es ist
einerlei, ob diese.Begierde mehr dem
Leibe oder der Seele angehirh. - 'Wenn
jemand z B. ein bestimmtes . Reiz-
mittel vermeidet, um durch die Ent-
ziehung des Genusses sich zu ldutern,

so hilft ithm dies nur dann, wenn sein:

Leib durch diese Enthaltung keine
Beschwerden erleidet.. Ist das letztere
der Fall, so zeigt es, daBl der Leib

das Reizmittel begehrt und die Ent-

haltung ist wertlos, In diesem Falle
kann es eben durchaus sein, daB der
Mensch zuniichst auf das angestrebte
Ziel verzichten mull und warten, bis
giinstigere sinnlichere Verhiiltnisse —
vielleicht erst in einem anderen Leben
— fitr ihn vorliegen. Kin verntinftiger
Verzicht 1st in einer gewissen Lage
eine viel grofere Errungenschaft als

das Erstreben einer Sache, die unter.

gegebenen Verhiltnissen eben nicht
zu erreichen ist. Ja, es fordert solch
ein . verniinftiger Verzicht die Int-
wickelung mehr als das Entgegen-
gesetzto,
Wer. die sechsblitterige Lotusblume:
200
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entwickelt hat, der gelangt zum Ver-
kehr mit Wesen, die den hoheren
Welten angehiren, jedoch nur dann,
wenn deren Dasein sich im Astralen
oder in der Seelenwelt zeigt. In den
Goheimschulen wird aber keine An-
weisung zur Entwickelung dieser Lo-
tusblume gegeben, bevor der Schiiler
dieht anf dem Wege welt vorgeschritten
ist, durch den er seinen Geistin eine
noch hihere Welt erheben kann.
Dieser: Bintritt in die eigentlicho
Geisteswelt mufl nimlich immer die
Ausbildung der Lotusblumen begleiten,
Sonst geriit der Schiiler in Verwirrung
und Unsicherheit. Tr wiirde  zwar
gsehen lernen, aber es fehlte ihm die
Tahigkeit, dag Gesehene in der rich-
tigen Weise zu beurteilen. — Nun
liegt schon in dem, was zwr Ausbil-
dung der sechsblitterigen Lotusblume
verlangt wird, ecine gewisse Biirg-
schaft gegen Verwirrung und Halt-
losigkeit. Denn nicht leicht wird je-
mand in diese Verwirrung zu bringen
sein, der das vollkommene Gleich-
gewicht zwischen Sinnlichkeit (Leib),
Leidenschaft (Seele) und Idee (Geist),
201
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erlangt hat. Dennoch ist noch mehr
notwendig als diese Biirgschaft, wenn
durch Entwickelung der sechsblitte-
rigen Lotusblume dem Menschen
‘Wesen mit Leben und Selbstindigkeit
wahrnehmbar werden, welche einer
Welt angehoren, die von derjenigen
soiner physischen Sinne so durchaus
verschieden ist. Um Sicherheit in
diesen Welten zu haben, geniigt ihm
nicht das Ausbilden der Lotusblumen,
sondern er muli da noch hhere Organe
zu seiner Verfiigung haben, Es soll
pun in einem weiteren Kapitel iber
die Entwickelung dieser noch hoheren
Organe gesprochen werden; dann
kann auch von den anderen Lotus-
blumen und der anderweitigen Or-
ganisation  des  Astralkorpers  die
Rede sein,

SRRIRIEEENE

Die Ausbildung des Aetherleibes.

Die Ausbildung des Astralleibes, wie
sie in dem vorhergehenden Kapitel ge- .
schildert worden ist, macht dem Men-
schen moglich, tibersinnliche Erschei-
nungen wahrzunehmen.. Wer sich aber
in dieser Welt wirklich zurechtfinden
will, der darf nicht auf diesor Stufe
der Entwickelung stehen bleiben, Die
bloBe Beweglichkeit der Lotusblumen
geniigt nicht. Der Mensch muf} in der
Lage sein, die Bowegung seiner astralen
Organe selbstindig, mit vollem BewuBt-
gein zu regeln und zu beherrschen.
Er wiirde sonst ein Spielball iuBer-
licher Krifte und Michte werden.
Soll er das nicht werden, so mull er
sich die Tihigkeit erwerben, das so-
goenannte ,,innere Wort® zu vernehmen.
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[Tm dazu zu kommen, mull nicht nur
der Astralleib, sondern auch der Aether-
leib entwickelt werden. Es ist dies
jener feine Leib, der sich fiir den
Hellseher als eine Art Doppelgingor
des physischen Korpers zoigt. Fir ist
gewissermaflen eine Zwischenstufe
zwischen diesem Korper und dem
Astralleib, Ist man mit hellseherischen
Tahigkeiten begabt, so kann man sich
mit vollem BewulBtsein den physischen
Korper eines Menschen, der vor einem
steht, absuggerieren. Es ist das anf
giner hiheren Stufe nichts anderes
als eine Uebung der Aufmerksamkeit
aufeiner niedrigeren. So wie der Mensch
seine Autmerksamkeit von etwas, das
vor ihm ist, ablenken kann, so dall es
fiir . thn nicht da ist, so vermag der
Hellseher einen physischen Kérper fiir
seine Wahrnehmung gengzauszuloschen,
8o dafl er fuir ihn physisch ganz durch-
sichtig wird. Vollfihrt er das mit
einem Menschen, der vor ihm stebt,
dann bleibt vor seinem seelischen Auge
noch der sogenannte Aetherkirper vor-
handen, auller dem Astralleibe, der
grifler als beide ist und der auch beide
204
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durchdringt. Der Aetherleib hat an-
nihernd die Grofle und Form des
physischen Leibes, so dall er ungefihr
auch denselben Raum ausfiillt, den
auch der physische Korper cinnimmt,
Fr ist ein fiuBerst zart und fein organi-
siertes Gebilde!). Seine Grundfarhe
ist eine andere als die im Regenbogen
enthaltenen sicben Farben. Wer ihn
heobachten lkann, lernt eine Farbe
kennen, die fiir die sinnliche Beob-
achtung eigentlich gar nicht vorhan-
den ist, Sie 148t sich am ehesten
mit der Farbe der jungen Pfirsisch-
blitte vergleichen. Will man den
Aetherkdrper ganz allein fiir sich be-
trachten, so muBl man auch die Kr-
scheinung des Astralkorpers fiir die
Beobachtung ausldschen durch eine
ihnlich goeartete Uebung der Auf-
merksamkeit wie die oben gekenn-

1) Den Physiker bitte ich, sich an dem
Ausdruck ,Actherleib® nicht zu stoflen. Mit
dem Worte ,Aether® soll nur die Teinheit
des in Betracht kommenden Gebildes ange-
deutet werden. Mit dem ,Aether” der phy-
sikalischen Hypothesen brancht das hier
Angeftibrte zunichst gar nicht zusammen-
gebracht zu werden.
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zeichnete, Tut man dies nicht, dann
verindert sich der Anblick des Aether-
korpers durch den ihn ganz durch-
dringenden Astralkorper.

Nun sind beim Monschen die Teil-
chen des Aectherkorpers in einer fort-
withrenden Bowegung. Zahllose Stro-
mungen durchziehen ihn nach allen
Seiten. Durch diese Stromungen wird
cdas Leben unterhalten und geregelt.
Jeder Korper, der lebt, hat einen
solchen Aetherkirper., Die Pflanzen
und die Tiere haben ihn auch., Ja,
selbst bei den Mineralien sind Spuren
fiir  den aufierksamen Beobachter
wahrnehmbar, — Die genannten Stro-
mungen und Bewegungen sind zu-
niichst von dem Willen und Bewult-
sein des Menschen ganz unabhiingig,
wie die Titigkeit des Herzens oder
Magens im physischen Korper von
der Willkiir nicht abhiingig ist. — Und
solange der Mensch seino Ausbildung
im Sinne der Erwerbung iibersinnlicher
Fihigkeiten nicht in die Hand nimmt,
bleibt diese Unabhiingigkeit auch be-
stehen. Denn gerade darin besteht
die hohere Entwickelung auf einer

206

;M,W U 4

- YOS

P R CER CER VR B 2 P aR R BT btat bt Bt b

gewissen Stufe, daBl zu den vom DBe-
wulltsein unabhingigen Stromungen
und Bewegungen des Aetherktrpers.
golche hinzutreten, welche der Mensch
in bewuliter Weise selbst bewirks.
Wenn die Geheimschulung so weit
gekommen ist, dall die in dem vorher-
gehoenden Kapitel gekennzeichneten
Lotusblumen sich zubewegen beginnen,
dann hat der Schiller auch bereits.
Anweisungen erhalten, die zur Hervor-
mfung ganz bestimmter Stromungen
und Bewegungen in seinem Aether-
kirper fiihren, Der Zweck dieser An-
weisungen ist, dal} sich in der Gegend
(les physischen Herzens eine ArtMittel-
punks bildet, von dem Stromungen und
Bewegungen in den mannigfaltigsten
Farben und Formen ansgehen. Dieser
Mittelpunkt ist in Wirklichkeit kein
bloBer Punkt, sondern ein ganz kom-
pliziertes Gebilde, ein wunderbares.
Organ. Es leuchtet und schillert in
den allerverschiedensten Farben und
zoigt Formen von grofier RegelmiBig-
keit, die sich mit Schnelligkeit ver-
dndern konnen. Und weitere Formen.
und Farbenstromungen launfen von
207



diesem Organ nach den Teilen des
ithrigen Korpers und auch noch tiber
diesen hinaus, indem sie den ganzen
Astralleib  durchziehen und durch-
lenchten. Die wichtigsten dieser Stri-
mungen aber gehen zu den Lotus-
blumen. Sie durchziehen die einzelnen
Blatter derselben und regeln ihve
Drehung; dann strbmen sie an den
Spitzen der Blitter nach auflen, nm
gich im iduBléeren Raum zn verlieren.
Je entwickelter -ein Mensch ist, desto
grifler wird der Umkreis, in dem sich
diese Strémungen verbreiten.

In einer besonders nahen Beziehung
steht die zwolfblitterige Lotusblume
zu dem geschilderten Mittelpunkte,
In sic laufen unmittelbar die Stro-
mungen ein. Und durch sie hindurch
gehen anf der einen Seite Stromungen
s der sechzehnblitterigen und der
zweiblitterigen, suf derandern (untoren)
Seite zu den acht-; sechs- und vier-
blitterigen Lotusblumen,. In dieser
Anordnung liegt der Grund, warum
auf die Ausbildung der zwolfblitterigen
Lotusblume bei der Geheimschulung
eine ganz besondere Sorgfalt verwen-
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det werden mull, Wiirde hier etwas
verfehlt, so miiite die ganze Aus-
bildung des Apparates eine unordent-
liche -sein. — Man kann aus dem Ge-
sagten ermessen, von wie zarter und
intimer Art die Geheimschulung ist.
und wie genau man vorgehen muf,
wenn alles in gehoriger Weise sich
entwickeln soll. Ohne weiteres 1st
hieraus auch ersichtlich, dall nur der-
jenige Anweisungen zur Ausbildung
tibersinnlicher Tihigkeiten geben kann,
der alles, was er an einem andern
ausbilden soll, selbst an sich erfahren
hat, nnd der vollkommen in der Lage
ist, zu erkennen, ob seine Anweisungen
auch zu dem ganz richtigen Frfolgo
fithren,

Wenn der Geheimschiiler das aus-
fithrt, was ihin durch die Anweisungen
vorgeschrieben wird, dann bringt er
seinem Aetherkrpersolche Stromungen
und Bewegungen bei, welche in Har-
monie stehen mit den Gesetzen und
der Entwickelung der Welt, zu welcher
der Mensch gehort. Daher sind die
Anweisungen stets ein Abbild der
groBlen Gesetze der Weltentwickelung,

Erkenntniase, 200 14
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Sie bestehen in ganz bestimmten Me-
ditations- und Konzentrationsiibungen,
welche, gehorig angewendet, die ge-
schilderten Wirkungen haben. - Der
Inhalt der Anweisungen wird nur
dem einzelnen Menschen w#hrend
seiner Geheimschulung gegeben. Dieser
mull in gewissen Zeiten seine Seele
ganz mit dem Inhalte durchdringen,
sich innerlich gleichsam ganz damit
ausfiillen. Mit Kinfachem beginnt es,
was vor allem geeignet ist, das ver-
stindige und verniinftige Denken des
Kopfes zu vertiefen, zu verinnerlichen.
Dieses Denken wird dadurch frei und
unabhingig gemacht von allen sinn-
lichen Eindricken und Erfahrungen.
Es wird gewissermallen in einen
Punkt znsammengefalt, welchen der
Mensch ganz in seiner Gewalt hat.
Dadurch wird ein vorliufiger Mittel-
punkt geschaffen fir die Strémungen
des Actherkorpers. Dieser Mittelpunkt
ist zuniichst noch nicht in der Herz-
gegend, sondern im Kopfe. Dem Hell-
seher zeigt er sich dort als Ausgangs-

punkt von Bewegungen, — Nur eine
solche Geheimschulung hat den vollen
210
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[irfolg, welche zuerst diesen Mittel-
punkt schafft. Wirde gleich vom
Anfang an der Mittelpunkt in die
Herzgegend verlegt, so kinnte der
angehende Hellseher zwar gewisse
Binblicke in die htheren Welten tun;
er kinnte aber keine richtige Einsicht
in den Zusammenhang dieser hisheren
Welten mit unserer sinnlichen gewin-
nen, Und dies ist fiir den Menschen
auf der gegenwiirtigen Stufe der Welt-
entwickelung eine unbedingte Not-
wendigkeit. Der Hellscher darf nicht
zum Schwirmer werden; er muf den
festen Boden unter den Fiiflen behalten.

Der Mittelpunkt im Kopfe wird
dann, wenn er gehorig gefestigt ist,
weiter nach unten verlegt, und zwar
in die Gegend des Kehlkopfes. Das
wird wieder durch bestimmte Kon-
zentrationstibungen  bewirkt.  Dann
strahlen die charakterisierten Bewegun-
gen des Aetherkiirpers von dieser
(tegend aus. Sie erleuchten den Astral-
raum in der Umgebung des Menschen.

Eine weitere Usbung befihigt den
Geheimschiler, die Lage seines Aether-
kdrpers selhbst zu bestimmen, Vorher

211 14
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ist diese Lage von den Kriften ab-
hiingig, die von auflen kommen und vom
physischen Korper ausgehen. Darch
die Entwickelung wird der Mensch im-
stande, den Astherkdrper nach allen
Seiten zu drehen. Diese Fahigkeit
wird durch Stromungen bewirks, welche
ungefihr lings dev beiden Hénde ver-
lanfen und die ihren Mittelpunkt in
der zweiblitterigen Lotusblume in der
Aungengegend haben.  Alles dieses
kommt dadurch zustande, dall sich
die Strahlungen, die vom Kehlkopf
ausgehen, zu runden Formen gestalten,
von denen eine Anzahl zu der zwel-
blitterigen Lotusblume hingehen, um
von da aus als wellige Strdmungen
den Weg lings der Hinde zu nehmen.
— Kine weitere Folgo besteht darin,
daB sich diese Strome in der feinsten
Art veriistoln und verzweigen und zu
viner Art Geflecht werden, das wie
ein Netzwerk (Netzhaut) zur Grenze
des ganzen Aetherkdrpers sich ur-
bildet. Wihrend dieser vorher nach
auBen keinen Abschluf hatte, so daB
die Lebensstrime aus dem allgemeinen
Lebensmeer unmittelbar aus- und ein-
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striomben, miissen jetzt die Einwirkungen
von auflen dieses Hautchen durchlanfen,
Dadurch wird der Mensch fiir diese
iufBersn Stromungen empfindlich, Sie
werden ihm wahrnelunbar, — Nunmehr
ist anch der Zeitpunkt gekomien, um
dem ganzen Strom- und Bewegnungs-
system den Mittelpunkt in der Herz-
gegend zu geben, Das geschieht wieder
cdarch eine besondere Konzentrations-
und Meditationsitbung, Und damit ist
anch die Stufe erreicht, auf welcher
der Mensch mit dem ,inneren Wort®
begabt wird. Alle Dinge erhalten nun-
mehr flir den Menschen eine neue Be-
deutung. Sie werden gewissermafien
in ihrem innersten Wesen hirbar, sie
sprechen von ihrem eigentlichen Wesen
zu dem Menschen, Die gekennzeich-
neten Strémungen setzen ihn mit dem
Innern der Welt in Verbindung, zu
welcher or gehtrt Ir beginnt das
Leben seiner Umgebung mitzuleben
und kann es in der Bewegung seiner
Lotusblumen nachlklingen lassen.
Damit betritt der Mensch die geistige
Welt. Isb er so weit, 5o gewinnt er ein
neues Verstindnis filr dasjenige, was
218
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die groflen Lehrer der Menschheit ge-
sprochen haben. Buddhas Reden z. B.
wirken jetzt in ciner neuen Art auf
ihn ein. Sie durchstromen ihn mit
einer Seligkeit, die er vorher nicht
geahnt hat. Denn der Ton ihrer
Worte folgt den Bewegungen und
Rhythmen, die er nun selbst in sich
ausgebildet hat. Kr kann es jotzb
unimittelbar wissen, daB ein solcher
Mensch wie Buddha nicht seine Offen-
barungen, sondern digjenigen aus-
gpricht, welche ithm zugeflossen sind
vom innersten Wesen der Dinge. —
Ks soll hier auf eine Tatsache auf-
merksam gemacht werden, die wohl
nur aus dem vorhergehenden verstind-
lich wird, DenMenschen unserer gegen-
wiirtigen Bildungstufe sind die vielen
Wiederholungen in Buddhas Reden
nicht recht begreiflich, Dem Geheim-
schiiler werden sie zu etwas, worauf
er gern mit seinem innern Sinne ruht,
Denn sie entsprechen gewissen Be-
wegungen rhythmischer Art im Aether-
korper. Die Hingabe an sie in voll-
kommener innerer Ruhe bewirkt auch
ein Zusammenklingen mit solchen Be-
214
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wegungen. Und weil diese Bewegungen
oin Abbild sind bestimmter Weltrhyth-
men, die auch in gewissen Punkton
Wiederholung und regelmilige Riick-
kehr zu fritheren darstellen, so lebt

sich im Hinhoren auf die Weise Buddhas

der Mensch in den Zusammenklang mit
den Weltgeheimnissen hinein,

In den theosophischen Handbiichern
wird von vier Eigenschaften ge-
sprochen, welche sich der Mensch auf
dem sogenannten Priifungspfade or-
werben mull, um zu htherer Erkennt-
nis aufzusteigen. HWs ist dio erste
davon die Fihigkeit, in den Gedanken
das Bwige von dem Zeitlichen zun
scheiden, das Wirkliche von dem Un-
wirklichen, die Wahrheit von der
bloflen Meinung, Die zweite Kigen-
schaft ist die richtige Schiitzung des
KEwigen und Wirklichen gegentiber
dem Verginglichen und Unwirklichen.
Die dritte Fihigkeit besteht in der
— schon im vorigen Kapitel erwihnten
— Ansiibung der sechs Eigenschaften:
‘Gedankenkontrolle, Kontrolle der Hand-
langen, Beharrlichkeit, Duldsamkeit,
Glaube und Gleichmut. Die vierte
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ist das Verlangen nach Befreiung.
— Bin blofles verstandesmilliges Be-
greifen dessen, was in diesen Kigen-
schaften liegt, niitzt gar nichts. Sie
miissen der Seele so elnverleibt werden,
dal sie innere Gewohnheiten be-
griinden. Man nehme z B. die erste
Eigenschaft: die Unterscheidung des
Ewigen von dem Verginglichen. Der
Mensch muB sich so schulen, dal er
bei jeglichem Dinge, das ihm gegen-
iibertritt, ganz wie selbstverstindlich
nnterscheidet zwischen dem, was vor-
iibergehond ist, und dem, was bleibende
Bedeubung hat, Man kann sich so nur
schulen, wenn man in aller Ruhe und
Geduld bei seinen Beobachtungen der
AuBlenwelt immer wieder und wieder
die dahingehenden Versuche macht,
Zuletzt haftet in natiirlicher Weise der
Blick ebenso an dem Dauvernden, wie
er vorher an dem Voriibergehenden sich
befriedigt hat. ,Alles Vergingliche
ist nur ein Gleichnis“: diese Wahrheit
wird zu einer selbstversténdlichen
Useberzeugung der Seele. Und so wird
es mit den anderen der vier Eigenschaf-
ten des Priifungspfades zu halten sein.
216
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Nun verwandelt sich tatsichlich der
feine Aetherkbrper des Menschen unter
dem EinfluB dieser vier Seelengewohn-
heiten. Durch die erste, ,Unterschei-
dung des Wirklichen von dem Un-
wirklichen®, wird der gekennzeichnete
Mittelpunkt im Kopfe erzeugt und
der im Kehlkopf vorbereitet. Zur
wirklichen Ausbildung sind dann
allerdings die Konzentrationsiibungen
notwendig, von denen oben gesprochen
worden ist. Sie bilden aus, und die
vier Gewohnheiten bringen zur Reife.
— Tst der Mittelpunkt in der Gegend
dles Kehlkopfes vorbereitet, dann wird
jene angedeutete freie Beherrschung
des Acthorkdrpers und sein Ueber-
ziohen und Begrenzen mit dem Netz-
hautgeflecht bewirkt durch die richtige
Schiitzung des Ewigen gegeniiber
dem Vergiinglichen. DBringt es der
Mensch zu solcher Schiitzung, dann
werden ihm allmihlich die htheren
Tatsachen wahrnehmbar. Er soll aber
nur nicht glauben, dafl er bloB Hand-
langen zu vollziehen hat, welche vor
einer verstandesmiligen Schiitzung als.
bedeutungsvoll erscheinen, Die ge-
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ringste Handlung, jeder kleine Hand-
griff hat etwas Bedeutungsvolles im
groflen Haushalte des Weltganzen,
und es kommb nur darauf an, ein
Bewufisein von dieser DBedeutung
zu haben. Nicht auf Unterschitzung,
sondern auf richtige Kinschitzung
-der alltiglichen Verrichtungen des
Lebens kommt es an. — Von den
sechs Tugenden, ans denen sich die
dritte Eigenschaft zusammensetzt, ist
bereits im vorigen Hefte. gesprochen
worden,  Sie hiingen zusammen mit
der Ausbildung der zwolfblitterigen
Lotusblame in der Herzgegend. Dahin
muf} ja, wie geseigt worden ist, in der
‘Tat der Lebensstrom des Aetherkrpors
geleitet werden. Die vierte Eigenschaft:
das Vorlangen nach Befreiung,
dient dann dazu, das Aetherorgan in
der Nitho des Herzens zur Reifung zu
bringen. Wird diese Eigenschalt zur
Seelengewohnheit, dann befreit sich
der Mensch von allem, was nur mit
‘den Fihigkeiten seiner personlichen
Natur zusammenhiingt, Er hort anf,
die Dinge von seinem Sonderstand-
punkte aus zu betrachten. Die Grenzen
a8
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soines engen Selbst, die ihn an diesen
Standpunlkt fasseln, verschwinden. Die
Geheimnisse der geistigen Welt erhalten
Zugang zu seinem Innern. Dies 1ist
die Befreiung. Denn jene KFesseln
zwingen den Menschen, die Dinge und
Wesen so anzusehen, wie es seiner
personlichen Art entspricht.  Von
dieser perstnlichen Art, die Dinge zn
betrachten, mull der Geheimschiiler
unabhingig, frei werden.

Man sieht hierans, dal die Vor-
schriften, welche von den grofien
Woeisen ausgehen, tief in die innerste
Mengchennatur  hinein  bestimmend
wirken, ~ Und die Vorschriften tiber
die vier genannten Bigenschaften sind
solehe Ausfliisse ,uralter ‘Woeisheit®.
Sie finden sich in der einen oder der
anderen Forminallen groflenReligionen.,
Nicht aus einem dunklon Gefiithl her-
aus haben die Stifter dieser groBien
Religionen soleche Vorschriften den
Menschen gegeben. Sie habon das
vielmehr aus dem Grunde getan, weil
sie grolle Eingeweihte waren. Aus
der Erkenntnis heraus haben sie ihre
sittlichen Vorschriften geformt. Sie
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wullten, wie diese auf die feinere
Natnr des Menschen wirken, und
wollten, cdab die Bekenner diese feinere
Natuwr allmihlich zur Ausbildung
bringen. Im Sinne der Religionen
laben, heiflt, an seiner eigenen geistigen
Vervollkommnung arbeiten. Und nur
wenn der Mensch das tub, dient er
dem Weltganzen., Sich vervollkomm-
nen, ist keineswogs Selbstsucht. Denn
der unvollkommene Mensch ist auch
ein unvollkommenerDiener der Mensch-
heitt und der Welt, Man dient dem
Ganzen win so besser, je vollkommener
man selbst ist, Hier gilt esy , Wenn
die Rose selbst sichschmiickt, schmiickt
sie auch den Crarten.®

Die Stifter der Religionen sind da-
durch die groien Magier. Das, was
von ihnen kommt, flielit in die Men-
schenseelen hinein.  Und dadurch
kommt mit der Menschheit die ganze
Welt vorwirts, Ganz bewunllt haben
die Religionsstifter an diesem Ente
wickelungsprozefl der Menschheit ge-
arbeitet, Nur dann versteht man den
Inhalt der religidsen Anweisungen,
wenn man beachtet, dali sie aus der
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Krkenntnis der tiefinnersten Menschen-
natur herans geschopft sind.  Grolle

. FErkenner waren die religiisen Fiihrer,

und aus ihrer Erkenntnis heraus haben
sie die Ideale der Menschheit geprigt.
DerMensch aber kommt diesen Fiihrern
nahe, wenn er sich inseinereigenen Ent-
wickelung zu ihren Hohen erhebt. —

Wenn bei einem Menschen die Aus-
bildung des Aetherleibes in der Art
begonnen hat, wie das im Voran-
gogangenen beschrieben ist, dann er-

.schlieit sich ihm ein vollig neues

Leben. Und er mull duwrch die Ge-
heimschulung zur richtigen Zeit die
Aufklirungen erhalten, welche ihn be-
fihigen, gich in diesem neuen Leben
smrechtzulinden.  Er  sicht =z B,
durch die sechzehnblitterige Lotus-
blume Grestalten einer héheron Welt.
Nun muBl er sich klarmachen, wie
verschieden diese Gestalten sind, je
nachdem sie von diesen - oder jenen
Gogenstiinden oder Wesen verursacht
sind. Das erste, woranf er die Auf-
merksamkeit wenden kann, ist, dafl er
auf eine gewisse Art dieser Gestalten
durch seine eigenen Gedanken und
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Fmptindungen einen starken KinfluB
ausiiben kann, auf andere gar picht,

oder doch nur in geringem MaBo..

Eine Art der Figuren #ndert sich so-
fort, wenn der Betrachter bei ihrem
Auftreten den (tedanken hat: ,das
ist schon® und dann im Laufe der
Anschaunng diesen Gedanken dndert in
diesen: ,dag ist niitzlich®. - Beson-
ders haben die Gestalten, welche von
Mineralien oder kiinstlich gemachten
(tegenstiinden herrithren, die Higen-
tiimlichkeit, daB} sie sich durch jeden
Gredanken oder jedes Gefiihl, das ihnen
der Beschauer entgegenbringt, indern.
In geringerem Malle ist das schon der
Wall bei den Gestalten, welche Pllanzen
zukommen, und noch weniger findet
es statt bei denen, welehe Tieren ent-
sprechen,  Auch diese Gestalten sind
beweglich und voll Leben. Aber diese
Boweglichkeit rithrt nur zum Teil von
dem EinfluB der menschlichen Ge-
danken und Emplindungen her, zum
anderen Teile wird sie durch Ursachen
bewirkt, auf welche der Mensch
keinen EinfluB hat. Nun tritt aber
innerhalb dieser ganzen Gestaltenwelt
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eine Sorte von Formen auf, welche
der Kinwirkung vonseiten desMenschen.
selbst zunichst fast ganz entzogen
sind, Der Geheimschiller kann sich
davon tberzeugen, dafl diese Ge-
stalten weder von Mineralien noch
von kiinstlichen Gegenstinden, auch
nicht von Pflanzen oder Tieren her-
yvithren. Er mufi nun, um vollig ins.
Klare zu kommen, die Gestalten be-
trachten, von denen er wissen kann,
daBl sie durch die Gefiihle, Triebe,
Leidenschaften wusw, von anderen
Menschen vernrsacht werden. Aber
auch diesen Gestalten gegeniiber kann
er finden, daB seine eigenen Gedanken
und Empfindungen noch einigen, wenn
auch verhiltnismiaBig geringen Iin-
fluf haben. ¥s bleibt innerhalb der
Jostaltenwelt immer ein Rest, auf den
dieser WinfluB verschwindend gering
ist. — Ja, dieser Rest bildet im An-
fange der Lanfbahn des Geheim-
schiilers sogar cinen sehr grofien Teil
dessen, wag or dherhaupt sieht. Ueber
die Natur dieses Teiles kann er sich
nun nur aufkliren, wenn er sich
selbst heobachtet. Da findet er, dafk
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diese (Gestalten durch ihn selbst be-
wirkt worden sind. Das, was er selbst
tut, will, wiinscht usw., kommt in
diesen Gestalten zum Ausdrucke. Ein
Trieb, der in ihm wolnt, eine Be-
gierde, die er hat, eine Absicht, die
er hegt usw.: alles das zeigt sich in
solchen Gestalten. Ja, sein ganzer
Charakter prigt sich in einer solchen
Gestaltenwelt aus, Der Mensch kann
somit durch seine bewuBten Gedanken
md Gefithle anf alle Gestalten einen
Binflul aunsiiben, welche nicht von
ihm selbst ausgehen; auf diejenigen
Figuren aber, die er durch sein cigenes
Wesen in der hoheren Welt bewirks,
hat er keinen Einflull mehr, sobald sie
durch ihn geschatfen worden sind.
s gebt nun aus dem Gesagten auch
horvor, dal} in der htheren Amnschan-
ung das -menschliche Innere, die
eigene Trieb-, Begierden- und Vor-
stellungswelt sich genau soin #uBeren
Tiguren zeigt wie andere Gtegenstinde
und Wesenheiten. Die Innenwelt wird
fir die hthere Erkenntnis zu einem
Teile der AuBlenwelt, Wie wenn man
in der physischen Wolt von allen
924
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Seiten mit Splegeln wmgeben wire
und so seine leibliche Gestalt be-
schauen konnte, so trithk in einer
hoheren Welt die seelische Wesenheit
des Menschen diesem als Spiegelbild
entgegen.

Auf dieser Entwickelungsstufe ist
fiir den Greheimschiiler der Zeitpunkt
eingetreten, in dem er die ,lllusion des
personlichen Selbst* tiberwindet,
wie eg in den theosophischen Schriften
ausgedriickt wird, Er kann jetzt das,
was innerhalb dieser Perstnlichkeit
ist, beobachten als AuBenwelt, wie er
frither als AuBenwelt betrachtete, was
auf seine Sinne einwirkte. So lernt
er allmghlich durch die Krfahrung
gich so behandeln, wie er friilher dio
‘Wesen um sich her behandelte.

Wiirde des Menschen Blick in diese
hiheren Welten getffnet, ehe er n
gontigender Art auf deren Wesen vor-
bereitet worden ist, so stiinde er zu-
niichst vor dem charakterisierten Ge-
millde seiner eigenen Seele wie vor
einem Ritsel. Die Gestalten seiner
eigenen Triebe und Leidenschaften
treten ihm da entgegen in tierischen

Brkenntnissec. 225 15
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oder — seltener — auch menschlichen
Formen. Zwar sind die Tiergestalten
dieser Welt niemals ganz gleich denen
der physischen Welt, aber sic haben
doch eine entfernte Aehnlichkeit, Von
ungeiibten Beobachtern -werden sie
wohl auch fiir gleich gehalten, — Man
mufB sich nun, wenn man diese Welt
betritt, eine ganz neue Art des Ur-
teilons aneignen, Denn abgesehen
davon, daB die Dinge, die eigentlich
dem menschlichen Innern angehren,
als AuBenwelt erscheinen, treten sie
anch noch als das Spiegelbild dessen
auf, was sie wirklich sind. Wenn man
7. 1. eine Zahl da erblickt, so mufl
man sie umgekehrt (als Spiegelbild)
lesen., 265 z. B. bedeutet in Wahrheit
hier 562, FKine Kugel sicht man so,
wie wenn man in ihrem Mittelpunkte
wiire, Man hat sich dann diese Innen-
ansicht erst in der richtigen Art zu
{ibersetzen. Aber auch seelische Eigen-
schaften erscheinen als Spiegelbild,
Bin Wunsch, der sich auf etwas
AeuBeres bezieht, tritt als eine Gestalt
auf, die zu dem Wiinschenden selbst
sich hinhewegt. Lieidenschaften, welche
226
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in der niederen Natur des Menschen
ihren Sitz haben, konnen die Form
von Tieren oder ihnliche Gestaltungen
annehmen, die sich anf den Menschen
losstiirzen. In Wirklichkeit streben
ja diese Leidenschaften nach aullen;
sie suchen den Gegenstand ihrer Be-
friedigung in der AuBenwelt. Aber
dieses Suchen nach auflen stellt sich
im Spiegelbild als Angriff auf den
Triiger der Leidenschaft dar.

Wenn der Geheimschiiler, bevor er
zu hoherem Schauen anfsteigh, durch
yuhige, sachliche Selbstbeobachtung
seine eigenen Bigenschafton selber ken-
nen gelernt hat, dann wird er auch in
dem Augenblicke, da ihm sein Inneres
im iuBeren Spiegelbilde entgegentritt,
Mut und Kraft finden, wm sich in der
richtigen Art zu verhalten, Menschen,
welche sich durch solche Selbstpriifung
nicht gentigend mit dem eigenon
Innern bekannt gemacht haben, wer-
den sich in ihrem Spiegelbilde nicht
orkennen und dieses dann fiir fremde
Wirklichkeit halten, Auch werden sie
durch den Anblick #ngstlich, und
reden sich, weil sie die Sache nicht
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ertragen konnen, ein, das Ganze sol
nur phantastisches Erzeugnis, das zu
nichts fithren kinne. In heiden Fillen
stiinde der Mensch durch sein un-
reifes Ankommen auf einer gewissen
Entwickelungsstufe der sigenen htheren
Ausbildung verhidngnisvoll im Wege.

Bs ist durchaus notwendig, dall der
Greheimschiiler durch den geistigon
Anblick seiner eigenen Seele hindurch-
gehe, um zn Hiherem vorzudringen.
Denn im eigenen Selbst hat er ja doch
dagjenige Greistig-Seelische, das er am
besten beurteilen kann., Hat er sich
von seiner Persomnlichkeit in der phy-
sischen Welt zuerst eine tlichbige K-
kenntnis erworben, und tritt ihm zu-
orst das Bild dieser Perstnlichkeit
in der hoheren Welt entgegen, dann
kann er beides vergleichen. KEr kann
das Hohere anf ein ihim Bekanntes
beziehen und vermag so von einem
festen Boden auszugehen., Wenn ihm
dagegen noch g0 viele andere geistige
Wesenheiten entgegentriten, so ver-
mochte er sich doch iber ihre Eigen-
art und Wesenheit zuniichst keinen
Aufschlufl zu geben. Er wiirde bald

228

P

AR A CAR DER PG R B Vet PRt D Ky e Pl

den Boden unter den KiiBen schwin-
den ftihlen. Es kann daher gar nicht
oft genug betont werden, ‘daﬁ der
sichere Zugang zur hheren Welt der-
jenige ist, der iiber die gediegene Er-
kenntnis und Beurteilung der eigenen
Waesenheit fithrt.

Bilder sind es also, welchen der
Mensch zuniichst auf seiner Baln zur
hoheren Welt begegnet. Denn die
Wirklichkeit, welche diesen Bildern
entspricht, ist ja in ihwm selbst Reit
muf demnach der Geheimschiiler sein,
wm auf dieser ersten Stufe nicht derbe
Realititen zu verlangen, sondern die
Bilder als das Richtige zu betrachten.
Aber innerhalb dieser Bilderwelt
lernt or hald etwas vollig Neues kennen.
Sein niederes Selbst ist nur als
Spiegelgemiilde vor ihm vorhanden;
aber mitten in diesem Spiegelgemiilde
erscheint die wahre Wirklichkeit des
hoheren Selbst. Aus dem Bilde
der niederen Personlichkeit herans
wird die Gestalt des geistigen Ich
sichtbar. Und erst von dem letzteren
aus spinnen sich die Fiden zu anderen
hiheren geistigen Wirklichkeiten.
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Und nun ist die Zeit gekommen,
um die zweiblitterige Lotnsblume in der
Augengegend zu gebrauchen. Fingt
sie an sich zu bewegen, so findet der
Mensch die Moglichkeit, sein hoheres
Ich mit tibergeordneten geistigen
Wesenheiten in Verbindung zu setzen.
Die Strome, welche von diesor Liotus-
blume ausgehen, bewegen sich so zu
htheren Wirklichkeiten hin, dafi die
entsprechenden  Bewegungen  dem
Menschen vollig bewulit sind. Wie
das Licht dem Auge die physischen
Gogenstiinde sichtbar macht, so diese
Stromungen diegeistigen Dinge hoherer
Welten,

Durch Versenkung in ganz bestimmte
Vorstellungen, welche der Geheim-
lehrer dem Schiiler im individuellen
Verkehre mitteils, lernt der letztere
die Stromungen der Augenlotusblume
in Bewegung setzen und dirigieren.

Was gesunde Urteilskraft, klare,
logische Schulung ist, das erweist sich
ganz besonders anf dieser Stufe der
Entwickelung. Man muBl nur be-
denken, daBl da das hohers - Selbst,
das bisher keimhaft, unbewullt im
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Menschen geschlummert hat, zu be-
wuBtem Dasein geboren wird. Nicht
etwa bloB im bildlichen, gondern 1n
ganz wirklichem Sinne hat man es
mit einer Geburt in der geistigen
‘Welt zu tun. Und das geborene
Wesen, das hohere Selbst, mull mit
allen notwendigen Organen und An-
lagen zur Welt kommen, wenn es
lebenstfihig sein soll. Wie die Natur
vorsorgen mufl, dafl ein Kind mit
wohlgebildeten Ohren und Augen zur
Welt komme, so milssen die Gesetze
der Kigenentwickelung eines Menschen
Sorge tragen, daf} sein hsheres Selbst
mit den notwendigen Fihigkeiten ins
Dasein trete. Und diese Gesotze, welche
die Ausbildung der hitheren Organe des
Geistes selbst besorgen, sind keine an-
deren als die gesunden Vernunf.b-,un_d
Moralgesetze der ph sischen Welt. Wie
im MutterschoBo das Kind reift, so
im physischen Selbst _der  goistige
Mensch, Die Gesundheit des Kindes
hiingt von normaler Wirksamkeit der
Naturgesetze im MutterscholBle ab. Die
Gesundheit des geistigen Menschen
ist in gleicher Art von den Gresetzen
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des gewohnlichen Verstandes und der
im physischen Leben wirksamen Ver-
punft  bedingt.  Niemand kann ein
vesundes hioheres Selbst gebiren, der
nicht in der physischen Welt gesund
lebt und denkt. Natur- und vernunft-
gemifBes Leben sind die Grundlage
aller wahren Geistesentwickelung., —
Wie das Kind im Schofle der Mutter
schon nach den Natwkriften lebt, die
es nach seiner Geburt mit seinen
Sinnesorganen wahrnimmt, so lebt das
hohere Selbst des Menschen nach den
Gesetzen der geistigen Welt schon
withrend des physischen Daseins. Und
wie das Kind aus einem dunklen
Lebensgefiihl heraus sich die ent-
sprechenden Krifte ancignet, so kann
ps der Mensch mit den Kriften der
geistigen Welt, bevor sein hoheres
Selbst geboren wird, Ja, er muB dies
tun, wenn dies letztere als vollent-
wickeltes Wesen zur Welt kommen
soll, Es wiire nicht richtig, wenn
jemand sagte: Ich kann die Lehren
der Mystiker und Theosophen nicht
annehmen, bevor ich nicht selbst sehe.
Denn fiihrt er dieses aus, so kann er
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itberhaupt nicht =z wahrer hoherer
Frkenntnis kommen.. Er wire dann
in derselben Lage wie ein Kind im
MutterschoBe, das die Krifte ver-
weigerte, die ihm durch die Mutter
sukommen, und warten wollte, bis es
sich dieselben selbst verschaffen kann,
So wie der Kindeskeim im Lebensge-
fithl die Richtigkeit des Dargereichten
erfithrt, so der noch nicht sehende
Mensch dic Wahrheit der Lehren des
Mystikers und Theosophen. Ks gibt
gine Linsicht, die auf Wahrheitsgefiihl
und klare, gesunde, allseitig nrteilende
Vernunft gebaut ist, in diese Liehren,
auch wenn man die geistigen Dinge
noch nicht schaut. Man wmufl die
mystischen Erkenntnisse zuerst lornen,
und sich eben gerade durch dieses
Lernen zum Schauen vorbereiten. Ein
Mensch, der zum Schauen kiime, bevor
er in dieser Art gelernt hat, gliche
einem Kinde, das wohl mit Angen nnd
Ohyen, aber ohne Gehirn geboren wire,
s breitete sich die ganze Farben- und
Nonwelt vor ihm aus; aber es konnte
nichts damit anfangen. _
Was also dem Menschen vorher
238
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durch sein Wahrheitsgefithl, dureh
Verstand und Vernuntt einleuchtend
war, das wird auf der geschilderten
Stufe der Geheimschiilerschaft eigenes
Erlebnis. Er hat jetzt ein unmittel-
bares Wissen von seinem hoheren
Selbst. Und er lernt erkennen, dall
dieses hohere Selbst mit geistigen
Wesenheiten hiherer Art zusammen-
hangt und mit 1hnen eine Kinheit
bildet. Er sieht also, wie das niedere
Selbst aus einer hoheren Welt her-
stammb. Und es zeigt sich ibm, daB
goine hohere Natur cie niedere iiber-
davert. Er kann nunmehr selbst gein
Vergiingliches von seinem Bleibenden
untorscheiden. Das heifit nichts an-
dores, als er lernt die Lehre von der
Einkorperung (Inkarnation) des hiheren
Selbst in ein niederes aus eigener An-
schauung  verstehen. Es wird ihm
jetat klar, dali er in einem htheren
geistigen Zusammenhange darinnen
steht, dafl seine Kigenschatften, soine
Schicksale durch diesen Zusammenhang
verursacht sind. Er lernt das Gesetz
seines Liebens, Karma, erkennen, Er
gieht ein, daB sein niederes Selbst, wie

234

5

mmwmmmmmmmmwmm

es gegenwirtig sein Dasein ausmacht,
nur eine der (restalten ist, die sein
hioheres Wesen annehmen kann, Und er
orblickt die Moglichkeit vor sich, von
goinem hoéheren Selbst aus an sich zu
arbeiten, auf daB er vollkommener und
immer vollkommener werde. Kr kann
nunmehr anch die grofien Unterschiede
der Menschen hinsichtlich ihrer Voll-
kommenheitsgrade einsehen. KEr wird
gewahr, daB es iiber ihm stehende
Menschen gibt, welche die noch vor
ilm liegenden Stufen schon erreicht
haben. Er sieht ein, daB die Lobren
and Taten solcher Menschen von den
Hingebungen aus einer hoheren Welt
herriihiren, Dies verdankt er seinem
ersten oigenen Blick in diese hithere
Welt. Was man ,Meister dor Weis-
heit®, was man ,grofie Bingeweihte
der Menschheit® nennt, wird jotzb be-
ginpen fiir ihn Tatsache zu werden.

Das sind die Gaben, die der Ge-
heimschiiler dieser Stufe seiner Knt-
wickelung verdankt: Einsicht in das
hohere Selbst, in die Lehre von der’
Finkorperung oder Inkarnation dieses
hoheven Selbst in ein niederes, in das
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(1egetz, wonach das Leben in der
physischen Welt geregelt wird nach
gelstigen Zusammenhéngen — Karma-
gesetz —- und endlich in das Dasein
grofler Eingeweihter.

Man sagt deshalb auch von ginem
Sehiiler, der diese Stufe erreicht hat,
daB ihm der Zweifel vollig ge-
schwunden ist. Konnte er sich vor-
her einen auf Vernunftgriinde und
gesundes Denken gebauten Glauben
aneignen, so tritt jetzt an die Stelle
diesos Glaubens das volle Wissen und
die durch nichts zu erschittternde
Kinsicht.

Die Religionen haben in ihren Zere-
monion, Sakramenten und Riten sufler-
lich sichtbare Abbilder hohever geisti-
ger Vorginge und Wesen gegeben.
Nur wer die Tiefen der groBen Re-
ligionen noch nicht durchschaut hat,
kann dies verkennen. Wer aber in
die geistige Wirklichkeit selbst hin-
einschaut, der wird auch die grofle
Bedeutung jener #uflerlich sichtbaren
" Handlungen verstehen. Una fiir ihn
wird dann der religivse Dienst selbst
ecin Abbild seines Verkehrs mit der
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goistig ibergeordneten Welt. In der
theosophischen Literatur wird das oft.
wenn auch vielleicht nicht ganz zu-
troffend, so ausgesprochen, dall man
sagb: der Geheimschiiler werde auf
dieser Stufe ,frei vom Aberglauben®.
Im Grunde ist nimlich der Aberglaube
nichts andeves, als das Hingen an
guBeren sinnlichen Vorgiingen ohne
den Hinblick anf die geistigen Tat-
sachen, welche durch sie zum Aus-
drucke kommen.

Man sieht, in welcher Art der Go-
heimschiiler durch Erreichung dieser
Stufe wirklich ein neuer Mensch ge-
worden ist. Er kann nun allmihlich
dazu heranreifen, durch dio Stro-
mungen seinos Aetherkbrpers dasg
eigentliche hohere Lebenseloment wu
dirigieren, das sogenannte Kundalini-
feuer, und damit eine hohe Freiheit
von seinem physischon Korper er-
langen. Davon im niichsten Kapitel.
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Verdanderungen im Traumleben des
Geheimschiilers.
Erweckung des Kundalinifeuers.

Kine Ankiindigung, daB der Geheim-
schiiler die im vorigen Kapitel be-
schriebene Stufe der Entwickelung
orreicht hat oder doch bald erreichen
werde, ist die Verinderung, die mit
seinemn Traumleben vorgeht. Vorher
waren die Triwme verworren und
willkiirlich. Nun fangen sie an, einen
regelmiBigen (harakbor anzunchmen.
Ihre Bilder werden sinnvoll zusammen-
hiingend wie die Vorstellungen des
Alltagslebens. Man kann in ihnen
(resetz, Ursache und Wirkung er-
kennen. Und auch der Inhalt der
Traume #ndert sich. Wihrend man
vorher nur Nachklinge des téglichen
Lebens, umgeformte Bindriicke der
Umgebung oder der eigenen Korper-
yustinde wahrnimmt, treten jebazb
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Bilder aus einer Welt auf, mit der
man vorher unbekannt war. Zuniichst
bleibt allerdings der allgemeine
Charakter des Tranmlebens bestehen,
ingofern sich der Traum vom wachen
Vorstellen dadurch unterscheidet, dall
or sinnbildlich dasjenige gibt, was
er ausdriicken will. Einem aufmerk-
samen DBeurteiler des Tranmlebens
kann ja diese Sinnbildlichkeit nicht
entgehen. Man triumt z B. davon,
dafl man ein hiBliches Tier gefangen
und ein unangenchmes Gofihl in der
Hand hat. Man wacht auf und merks,
daf man einen Zipfel der Bettdecke
mit der Hand umschlossen hiils, Die
Wahrnehmung driiekt sich also nicht
ungeschminkt aus, sondern durch das
pelonnzeichnete Sinnbild, — Oder man
frimmt, daf man vor einem Verfolger
flisht, man empfindet dabei Angst.
Boim Aufwachen zoigt sich, daf man
von Herzklopfen withrend des Sehlafes
befallen war. Der Magen, welcher
mit schwerverdaulichen Speisen er-
fiillt  ist, vermrsacht beiingstigende
Traumbilder. Auch Vorginge in der
Umgebung des schlafenden. Menschen
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spisgeln sich im Traume als Sinn-
bilder. Das Schlagen einer Ubr kann
das Bild eines Soldatentrupps hervor-
rufen, der bei Trommelschlag vorbei-
marschiert. Ein  umfallender Stuhl
kann die Veranlassung zu  einem
ganzen Traumdrama sein, in dem der
Schlag sich als Schuf widerspiegelt
usw. — Diese sinnbildliche Art des
Ausdruckes hat nun auch der ge-
regeltere Traum des Menschen, dessen
Aetherkirper sich zu entwickeln be-
ginnt. Aber er hort auf, bloBe Tat-
gachen der physischen Umgebung
oller des eigenen sinnlichen Leibes
widerzuspiegeln. So wie diejenigen
Triume regelmibig werden, welche
dicsen Dingen ihren Ursprung ver-
danken, so mischen sich auch solehe
Traumbilder ein, die Ausdruck von
Dingen und Verhiiltnissen einer anderen
Wolt sind. Hier werden zuerst Hr-
fahrungen gemacht, welche dem ge-
wohnlichen Tagesbewultsein unzu-
ginglich sind, — Nun darf man
keineswegs glauben, dafl irgendein
wahrer Mystiker die Dinge, die er in
solcher Art traumhaft erlebt, zur
240
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Grundlage irgendwelcher maBgeben-
den Mitteilungen einer hoheren Welt
schon macht, Nur als die ersten
Anzeichen einer hoheren Ent-
wickelung hat man solche Traum-
erlebnisse zu betrachten. — Bald tritt
auch als weitere Folge die Tatsache
pin, daB die Bilder des triumenden
(Feheimschiilers nicht mehr wie frither
der Leitung des besonnenen Verstandes
entzogen sind, sondern von diesem
gerogelt und ordnungsgemiB iiber-
schaut worden wie die Vorstellungen
und Empfindangen des Wachbewulit-
seins. ls verschwindet eben immer
mehr und mehr der Unterschied
zwischen dem TraumbewnBtsein und
diesem Wachzustand. Der Trdumende
it im vollen Sinne des Wortes
withrend  des Traumlebens wach;
das heiBt, er fihlt sich als Herr
und Tithror seiner bildhaften Vor-
stellungen,

Wihrend des Trinmens befindet
gich der Mensch tatsiichlich in einer
Welt, welche von derjenigen seiner
physischen Sinne verschieden ist.
Nur vermag der Mensch it unent-

Erkenntnisse 241 16
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wickelten geistigen Organen sich von
dieser Welt keine anderen als die
gokennzeichneten verworrenen Vor-
stellungen zu bilden. Sie ist fiir ihn
pur so vorhanden, wie die sinnliche
Welt fiir ein Wesen da wire, das
hochstens die allerersten Anlagen von
Augen hat. Deshalb kann der Mensch
auch nichts sehen in dieser Welt als
die Nachbilder und Widerspiegelungen
des gowdhnlichen Lebens. Diese kann
er aber aus dem Grunde im Traume
sohen, weil seine Seele ihre Tages-
wahrnehmungen selbst als Bilder in
den Stoff hineinmalt, auns dem jene
andere Wolt besteht. Man muf sich
nimlich klar dariiber sein, daB der
Mensch neben seinem gewdhnlichen
bewuBten Tagesleben  moch  ein
zweites unbewuBtes in der ange-
deuteten anderen Welt fiihrt. Alles,
was er wahrnimmt und denkt, gribt
er in Abdriicken in diese Welt ein.
Man kann diese Abdriicke eben nur
sehen, wenn die Lotusblumen ent-
wickelt sgind. Nun sind bei jedem
Menschen gewisse spirliche Anlagen
der Lotusblamen immer vorhanden.
242
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Wihrend des TagesbewuBitseins kann
or damit nichts walrnehmen, weil die
Kindriicke auf ihn ganz schwach sind.
Bs ist dies aus einem ihnlichen
Grunde, warum man wihrend des
Tages - die Sterno nicht sicht. Sie
kommen fiir die Wahrnehmung gegen-
iiber dem michtig wirkenden Sonnen-
licht nicht auf. So kommen die
schwaclen geistigen Bindriicke gegen-
iiber den machtvollen Bindriicken der
physischen Sinne nicht zur Geltung,
Wenn nun im Schlaf die Tore der
aufleren Sinne geschlossen sind, so
leuchten diese Kindriicke verworren
auf. Und 'der Triumendoe erinnevt
gich dann der in einer anderen Welt
gemachten Erfahrungen. Aber, wie
gesagt, zuniichst sind diese Erfahrongen
hichts weiter als dasjenige, was das
an dje physischen Sinne gebundene
Vorstellen selbst in die geistige Welt
eingegraben hat, — Hrsb die ent-
wickelten Lotusblumen machen o8
moglich, daf Kundgebungen, welche
nieht der physischen Welt angehoren,
dort verzeichnet werden, -Und durch
den entwickelten Aetherkirper ent-
243 1
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steht dann ein volles Wissen von
diesen aus anderen Welten herriihven-
den Einzeichnungen. — Damit hat der
Verkehr des Menschen in einer neuen
Welt begonnen. Und er muf jetat
— durch die Anleitungen der Geheim-
schulung — ein Doppeltes zunichst
erreichen. Zuerst muBl es ihm mog-
lich werden, sich ganz vollstindig
withrend des Wachens an die im
Traume gemachten Beobachtungen zu
erinnern, Hat er dies erreicht, so
wird er dazu gefiihrt, dieselben Be-
obachtungen auch wihrend des ge-
wohnlichen Wachzustandes wa machen.
Seine Aufmerksamkeit auf geistige
Kindriicke wird da einfach so ge-
regelt, dal} diese Bindriicke gegentiber
den physischen nicht mehr zu ver-
schwinden brauchen, sondern dafl er
sie neben und mit diesen immerfort
haben kann.

Hat der Geheimschiiler diese
Tihiglkeit erlangt, dann tritt eben
vor seinen geistigen Augen etwas von
dem Gemilde anf, das im vorigen
Kapitel beschrieben worden ist. Er
kann nunmehr wahrnehmen, was in
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der geistigen Welt entsprechendes vor-
handen ist als die Ursache fiir die
physische. Und er kann vor allem
gein hoheres Selbst innerhalb dieser
Welt erkennen. — Seine niichste
Aufgabe ist nun, in dieses hihere
Selbst gewissermalien hineinzuwach-
sen, das heillt es wirklich als seine
wahre Wesenheit anzusehen und auch
gsich dementsprechend zn verhalten.
Tmmer mehr erhiils er nun die Vor-
stellung und das lebendige Geofiihl
davon, daB sein physischer Leib
and was er vorher sein ,Ich® ge-
nannt hat, nur mehr ein Werkzeug
des hoheren Ich ist. Br bekommi
sine Empfindung gegenitber dem
niederen Selbst, wie es der auf die
Sinnenwelt beschriinkte Mensch gegen-
{iher einom Werkzeng oder Fahrzeug
bat, deren er sich hedient. So wie
dieser den Wagen, in dem er fihrt,
nicht zu seinem ,Ilch® rechnet, auch
wenn er sagt: ,lch fahre“ wie ,Ilch
gehe“, so hat der entwickelte Mensch,
wenn or sagh: ,lch gehe zur Tire
hinein® eigentlich die Vorstellung:
,Jch trage meinen Leib zur. Tiire
245
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seﬁ)egléte. ?}I‘ll‘ mufi das fiir ihn ein so

or liichtl S;fmdh("llel‘ Begriff sein, daf}

Boden q nen Augenblick den festen
or physischen Welt verliert,

dafl nie ' n
frem dunlgnalsde:g;lb(}efuhl von Ent-

Si ; egeniiber der
séﬁgie;‘vﬂfcﬁgftmt. $o1l dor Grohoim-
Phantaste zum  Schwiirmer oder

das htiherjg gerden, so muf er durch
der physiee] ewultsein sein Loeben in
sondern hey ‘1,9‘11 Welt nicht verarmen,
beroichort tfch(ﬂ:n, so wie es derjenige
eines  Rice ¢ ];31 sich statt seiner Beine
einen We u ahnzuges bedient, um
Hat o % %1 machen,

solehen 1, ;11)“ Geh_ennschiiler z1l einem
Teh gebrachy N m  seinem hoheren
schon il dann — oder vielmehr
hoheren B e?nd der Aneignung des
soigh, wio (;\Yudﬁtsmns —~— wird ihm ge-
linifouey iim das sogenannte Kunda-

em in der Herzgegend

erzeugten
rea, .
und durch dg n zum Dagein erwecken

charakterisiei‘i o o vorigen Kapiteln
kann, ! en  Stromungen leiten

Elemens lfifses Kl%:ndalinife\ier ist ein
Qas von den. Doherer Stofflichkeit,
I genannten Organ ausgeht
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and in leuchtender Schonheit durch
die sich bewegenden Lotusblumen und
auch durch die anderen Kanile des
ausgebildeten Aetherkdrpers stromt.
Es strablt von da nach auBlen in die
umgebende geistige Welt und macht
sie geistig sichtbar, wio das von aullen
auf die Gegenstinde fallende Sonnen-
licht diese physisch sichtbar macht.

Wie dieses Kundalinifeuer im Herz-
organe erzeugt wird, das kann nur
einen Gegenstand dor Geheimschulung
gelbst bilden. Oeffentlich wird dariiber
nichts mitgeteilt,

Deutlich als Gegenstande und Wesen
wahrnehmbar wird die geistige Wolt
eigentlich erst fiir einen Menschen, der
in solcher Art das Kundalinifeuer durch
soinen Aotherkorper und nach der
AuBenwolt sonden kann, um damit
die Gegenstinde zu beleuchten. -—
Man sieht daraus, dafl ein voll-
kommenes BewubBtsein von  einem
Gogenstande der geistigen Welt nar
unter der Bedingung entstehen kann,
dafl der Mensch selbst das Geistes-
licht auf ihn wirft, In Wahbrheit
wohnt nun das ,Ich®, welches dieses
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Kundalinilicht erzeugt, gar nicht im
physischen Menschenkorper, sondern,
wie gezeigt worden ist, aullerhalb des-
selben. Das Herzorgan ist nur der
C)'rt, wo der Mensch von auflen her
dieses Feuer entfacht. Wirde er es
nicht hier, sondern an einem anderen
Orte entziinden, so hiitten die durch
dasselbe zustande gebrachten geistigen
Wahrmehmungen keinen Zusammen-
hang mit der physischen Welt, Aber
der Mensch soll ja alles hohere Geistige
eben auf die physische Welt beziehen
und durch sich in die letztere herein-
wirken lassen, Das Herzorgan ist
gerade dasjenige, durch welches das
hohere Ich das sinnliche Selbst zu
soinem Werkzeug macht, und von
dqxra aus dieses letatere gehandhabt
wird.

Nun ist die Empfindung, welche
der entwickelte Mensch gegeniiber
den Dingen der geistigen Welt hat,
eine andere als die, welche dem
Sinnenmenschen gegeniiber der physi-
-schen Welt eigen ist. Der letaztere
fithlt sich an einem gewissen Orte
der Sinmenwelt und die wahrge-
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nommenen Gegenstinde sind fiir ihn
,auBerhalb®. Der geistig entwickelte
Mensch dagogen fihlt sich mit dem
geistigen CGegenstande seiner Wahr-
nehmung wie vereinigt, wie ,im
Innern“ desselben, Er wandelt in der
Tat im Gelstesraume von Ort zu Ort,
Man nennt ihn deshalb in der Sprache
der Geheimwissenschaft auch den
» Wanderer®, Ir ist zunfichst nirgends
zu Hause, — Bliebe er bei dieser
bloBen Wanderschaft, dann kinnte er
keinen Gregenstand im geistigen Raume
wirklich bestimmen, Wie man einen
Gegenstand oder Ort im physischen
Raume dadurch bestimmt, dafl man
von einem gewissen Punkte ausgeht,
so mufl das auch in der erreichten
andern Welt der Fall sein. Man mufl
gich auch da irgendwo einen Ort
suchen, den man zunichst ganz genau
erforscht und geistig filr sich in Be-
sitz nimmt, In diesem Orte mufl man
sich eine goistige Heimat griinden, und
dann alles andere zu dieser Heimat
in ein Verhiltnis setzen. Auch der
in der physischen Welt lebende Mensch
sivht ja alles so, wie es die Vor-
249
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stellungen seiner physischen Heimat
mit sich bringen. Ein Berliner be-
schreibt unwilllktirlich London anders
als ein Pariser. Nur ist es mit der
geistigen Heimat doch anders als mit
der physischen. In die letztore ist
man ohne sein Zutun hineingeboren,
in ihr hat man wihrend der Jugend-
zeit eine Reibe von Vorstellungen
instinktiv aufgenommen, von denen
fortan alles unwillkiitlich belenchtet
wird, Die geistige Heimat ‘hat man
sich aber mit vollem BewuBtsein selbst
gobildet. Man urteilt von ihr aus-
gehend deshalb auch in voller lichter
Freiheit. -— Dieses Bilden einer
geistigen Heimat nennt man in der
Sprache der Geheimwissonschaft ,eine
Hiitte bauen®. —

 Das  geistige Schaunen auf dieser
Stufe erstreckt sich zunichst auf die
geistigen Gegenbilder der physischen
Welt, soweit diese Gegenbilder in
der sogenannten astralen Welt liegen,
In dieser Welt befindet sich alles das-
Jenige, was seinem Wesen nach gleich
den menschlichen Trieben, Gefiihlen,
Begierden und Leidenschaften ist.
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Denn zu allen den Menschen um-
gobenden Sinnesdingen gehiren auch
Krifte, die mit diesen menschlichen
verwandt sind. Bin Kristall z B..
wird in seine Form gegossen durch
Krifte, die sich der htheren Anschau-
ung gegeniiber ausnehmen wie ein
Trieh, der im Menschen wirkt. Durch
ihnliche Krifte wird der Saft durch
die Gefille der Pflanze geleitet, wer-
den die Bliten znr Entfaltung, die
Samenlapseln zum Aufspringen ge-
bracht. Alle diese Kuiifte gewinnen
Form und Farbe fiir die entwickelten
geistigen Wahrnehmungsorgane wie die
Grogenstiinde der physischen Welt Form
und Farbe fiir das physische Augoe
haben. Der Geheimschiiler sieht auf
dor goschilderten Stufe seiner. Knt-
wickelung nicht nur den Kristal,
die Pflanze, sondern auch die gekenn-
zeichneten goistigen Krifte. Und er
sioht die tierischen und menschlichen
Tricbe nicht nur durch die physischen
LebensiuBerungen ihrer Triger, son-
dern auch unmittelbar als Gegen-
stinde, wie er in der physischen Welt
Mische und Stithle sieht. Die ganze
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Instinkt-, Trieb-, Wunsch-, Leiden-
sc}mftswelt eines Tieres oder Menschen
wird zu der astralen Wolke, in
. welche das Wesen eingehillt wird,
zur Aura,

Weiter nimmt der Hellseher auf
dieser Stufe seiner Entwickelung auch
Dinge wahr, die sich der sinnlichen
Auffassung fast oder vollstindig ent-
zishen., Hr kann z, B. den astralen
Unterschied merken zwischen einem
Ranme, der zum groBen Teile mit
niedrig gesinnten Menschen erfiillt ist,
und emmem solchen, in dem hochge-
sinnte Pergonen anwesend sind. In
einem Krankenhause ist nicht nur die
physische, sondern auch die geistige
Atmosphiire eine andere als in einem
Tanzsaale.  Eine Handelsstadt hat
eine andere astrale Luft als ein Uni-
versitittsort. Zun#chst wird das Wahr-
nehmungsvermigen des hellsehend ge-
wordenen Menschen fiir solche Dinge
nur schwach entwickelt sein. Es
wird sich zu den =zuerst genannten
ﬁegensté‘mden so verhalten, wie das
TranmbewuBtsein des Sinnenmenschen
zu seinem WachbewnfBtsein.  Aber
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allmiblich wird er auch auf dieser
Stafe voll erwachen.

Die hochste Errungenschaft des
Hellsehers, der den charakterisierten
Grad des Schauens erreicht hat, ist
diejenige, auf welcher sich ihm die
astralen Gegenwirkungen der tierischen
und menschlichen Triebe und Leiden-
schaften zeigen. Bine liebevolle Hand-
lung hat eine andere astrale Begleit-
erscheinung, als eine solche, die vom
Hasse ausgeht, Die sinnliche Begierde
stellt auBer sich selbst noch ein hiB-
liches astrales Gegenbild dar, die auf
Hohes gerichtete Empfindung dagegen
ein schones. Diese Gegenbilder sind
withrend des physischen Menschen-
lebens nur schwach zu sehen. Denn
ihre Stirke wird durch das Leben in
der physischen Wolt beeintrichtigh.
Ein Wupsch nach einem Gegenstande
erzeugt z B, ein solches Spiegelbild
anBer dem, als welches dieser Wunsch
selbst in der astralen Welt erscheint.
Wird aber der Wunsch durch das
Erlangon des physischen Gegenstandes
befriedigh, oder ist wenigstens die
Moglichkeit zu solcher Befriedigung
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vorhanden, so wird das Gegenbild nur -

pin sehr schwacher Schein sein. Zu
seiner vollen Geltung gelangt es erst
nach dem Tode des Menschen, wenn
die Seele noch immer, ihrer Natur
nach, solchen Wunsch hegen mub,
ihn aber nicht mehr befriedigen kann,
well der Gegenstand und auch das
physische Organ dazu fehlen. Der
sinnlich veranlagte Mensch wird auch
nach seinem Tode z B. die Gier nach
Gawmengenufl haben. Ihm fehlt jetut
aber die Moglichkeit der Belriedigung,
da er doch keinen Gaumen mehr hat.
Das hat zur Folge, dafl der Wunsch
ein besonders heftiges Gregenbild er-
zougt, von dem die Seele dann ge-
quilt wird, Man nennt diese Kr-
fahrungen durch die Gegenbilder der
niederen Seelennatur nach dem Tode
die FKrlebnisse in Kama loca, d. h.
in dem Orte der DBegierden. Sie
schwinden erst, wenn die Seele sich
geldutert hat von allen mnach der
physischen Welt hinzielenden Be-
gierden. Dann steigt diese Seele erst
in das hohere Gebiet (Devahan) auf.
— Ob also auch diese Gegenbilder
254
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beim noch physisch lebenden Menschen
schwach sind: sie sind doch vor-
handen und begleiten ihn als seine
Kama-loca-Anlage, wie den Kometen
sein Schweif begleitet. Und der Hell-
seher kann sie schen, wenn er die
entsprechende Entwickelungsstufo er-
veicht hat,

Tn solchen Erfahrungen und in
allen denen, welche damit verwandt
sind, lebt der Geheimschiiler in dem
Stadinm, das beschrieben worden ist,
Bis zu noch hoheren geistigen Hi-
lebnissen kann er es auf dieser Knt-
wickelungsstufe noch nicht bringen.
Er muf von da an noch hoher anf-
wiirts steigen.

ans
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Die Erlangung der Kontinuitdt des
Bewulstseins.

Das Leben des Menschen verliuft
im Wechsel von drei Zustinden. Diese
sind: Wachsein, traumerfiillter Schlaf
und traumloser tiefer Schlaf. Man
kann versbehen, wie man zu den
htheren Krkenntnissen der geistigen
Welten gelangt, wenn man sich eine
Vorstellung davon bildet, was fiir Ver-
inderungen in bezug auf diese drei
Zustinde bei demjenigen Menschen
vorgehen miissen, der solche Erkennt-
nis suchen will, Bevor der Mensch
eine Schulung fiir diese Erkenntnis
durchgemacht hat, wird sein BewuBt-
sein fortwihrend unterbrochen von den
Ruhepansen des Schlafes. In diesen
Pausen weill die Seele nichts von der
AuBlenwelt und auch nichts von sich
selbst. Nur fiir gewisse Zeiten tauchen
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aus dem allgemeinen Meere der Be-
wubBtlosigkeit die Triitume auf, welche
ankniipfen an Vorginge der Aullen-
welt oder an Zustinde des eigenen
Leibes. Zunichst sieht man in den
Triiumen nur eine besondere Aeullerung
des Schlaflebens, und man spricht da-
her wohl iiberhaupt nur von zwei Zu-
stinden: Schlafen und Wachen, I'ir
die Geimwissenschaft aber hat der
Traum eine sclbstindige Bedeutung
neben den beiden anderen Zustinden,
Es ist im vorigen Kapitel beschrie-
ben worden, welche Verinderung in
dem Traumleben des Menschen vor-
geht, der den Aufstieg zu hoherer
Frkenntnis unternimmt. Seine Triin-
me verlieren den bedentungslosen.
unregelmitfigen und zusammenhang-
losen Charakter und werden immer
mehr und mehr zu einer regelerfillten,
susammenhiingenden Welt. Bei weite-
rer Entwickelung gibt dann dicse aus
der Traumwelt geborene neue Welt
der iufleren sinnlichen Wirklichkeit
nicht nur an innerer Wahrheit nichts
nach, sondern in ihr offenbaren sich
Tatsachen, die im vollen Sinne des
Erkenntnisse. 257 17
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Wortes eine hohere Wirklichkeit dar- .

stellen. In der sinnlichen Welt sind
niimlich iiberall Geheimnisse und Ritsel
verborgen. Diese Welt zeigh wohl
die Wirkungen gewisser htherer Tat-
sachen; allein der Mensch, der seine
Wahrnehmung bloB auf seine Sinne
beschrinkt, kann nicht zu den Ur-
sachen dringen. Dem Geheimschiiler
offenbaren sich in dem geschilderten,

aus dem Traumleben herausgebildeten

Zustande diese Ursachen teilweise. —
Er darl ja allerdings diese Offenba-
rungen so lange micht als wirkliche
Trkenntnisse ansehen, als sich ihm
noch nicht withrend des gewdhnlichen
wachen Lebens dieselben Dinge zeigen.
Aber auch dazu gelangt er. Kr ent-
wickelt sich dazu, den Zustand, den
er erst ans dem Traumleben sich ge-
schaffen hat, in das wache Bewulitsein
heriiberzunehmen, Dann ist fiir ihn
die Sinnenwelt um etwas ganz Neues
bereichert, Wie ein Mensch, der blind
geboren und operiert . nach seinem
Sehendwerden die Dinge der Um-
gebung um all die Wahrnehmungen
des Auges bereichert erkennt, so schaut
268
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der auf obige Art hellschend gewor-
dene Mensch die ganze ihn umgebende
‘Welt mit neuen Bigenschaften, Dingen,
Wesen usw. Er brauncht nunmeln
nicht auf den Traum zu warten, um
in ciner anderen Welt zun leben, son-
dern er kann sich zu hoherer Wahr-
nehmung immer, wenn es angemessen
ist, in den geschilderten Zustand ver-
sotzen, Bei ihm hat dann dieser Zu-
stand cine iihnliche Bedeutung wie
im gewihnlichen Leben eine solche —
das Wahrnehmen der Dinge bei offenen
Augen gegeniiber dem bei geschlosse-
nen Augen hat, Man kann eben in
wahrem Sinne sagen: der Geheim-
schitler 0ffnet dio Angen soiner Seele,
und er schaut die Dinge, welche den
loiblichen Sinnen verborgen bleiben
missen,

Dioser Zustand bildet nun nur einen
Usbergang zu noch hiheren Stufen
der Erkenntnis des Geheimschiilers.
‘Sotzt dieser die ihm von seiner (e-
heimschule zugowiesenen Uebungen
fort, so wird er nach angemessener
Zeit finden, daB nicht nur mit seinem
Traumleben die beschriebene durch-
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greifende Veriinderung vorgeht, son-
dern dalB} sich die Verwandlung auch
auf den vorher traumlosen tiefen
Schlaf ausdehnt. Er merkt, dall die
villlige BewubBtlosigkeit, in welcher er
sich frither withrend dieses Schlafes
befunden hat, unterbrochen wird von
vereinzelten bewuliten Erlebnissen.
Aus der allgemeinen Finsternis des
Schlafes tanchen Wahrnehmungen von
einer Art auf, die er vorher nicht
gekannt hat. Es ist natiirlich nicht
leicht, diese Walirnehmungen zu be-
schreiben, denn unsers Sprache ist ja
nuar fiir die Sinneswelt geschaffen,
und man kann daher nur anndhernd
Worte fiir das finden, was gar nicht
dieser Sinneswelt angehdrt. Doch
muf man die Worte zur Beschreibung
der hoheren Welten zuniichst ver-
wenden. Das kann nur dadurch ge-
schehen, dal} vieles in Gleichnissen
gosagt wird. Aber da alles in der
Welt mit anderem verwandt ist, so
kann dies auch geschehen. Die Dinge
und Wesen der hsheren Welten sind
mit denen der Sinneswelt wenigstens
so weit verwandt, dal bei gutem
260
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Willen immerhin eine Vorstellung von
diesen htheren Welten auch durch
die fiir die Sinneswelt gebriuchlichen
Worte erzielt werden kann, Man
mufl sich nur immer dessen bewubBt
bleiben, daB vieles bei solchen Be-
schreibungen iibersinnlicher Welten
Gleichnis und Sinnbild sein mufl, —
Die Geheimschulung selbst vollzieht
sich daher nur zum Teil in den Worten
der gewthnlichen Sprache; im iibrigen
lernt der Schiiler zn seinem Anfstieg
noch eine besondere Zeichensprache,
pine sinnbildliche Ausdrucksart, Aber
iiber diese wird in der Oeffentlichkeit
aus guten Griinden heute noch nichts
mitgeteilt, Man mufl sie in den Ge-
heimschulen selbst sich aneignen. Dies
hindert aber nicht, dal man auch
durch gewohnliche DBeschreibungen,
wie sie hier gegeben werden, otwas
iiber die Natur der hsheren Welten
erfithrt,

Will man eine Vorstellung geben
von den oben erwithnten Erlebnissen,
die zuniichst aus dem Meero der Be-
wuBtlosigkeit . wilhrend des tiefen
Schlafes auftauchen, so kann man sie

201
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am besten mit einer Art von Horen
vergleichen. Von wahrgenommenen
Tonen und Worten kann man sprechen.
‘Wie man die Erlebnisse des Trawn-
schlafes zutreffend als eine Art des
Schauens im Vergleiche mit den
‘Wahrnehmungen des Auges bezeichnen
kann, so lassen sich die Tatsachen
des tiefen Schlafes mit den Eindriicken
des Ohres vergleichen. (Als Zwischen-
bemerkung nur soll gesagt werden,
dafl das Schauen auch fiir die gei-
stigen Welten das Hohere ist. Tarben
sind auch in dieser Welt etwas
Hiheres als Tone und Worte. Aber
das, was der Geheimschiller von
dieser Welt bei seiner Schulung zuerst
wahronimmt, sind eben moch nicht
die hoheren Farben, sondern die nie-
deren Tone. Nur weil der Mensch
nach seiner allgemeinen Entwickelung
fiir die Welt schon geeigneter ist, die
sich im Traumschlaf offenbart, nimmt
er da sogleich die Farben wahr, Iir
die hohere Wolt, die sich im Tief-
schlaf enthiills, ist er noch weniger
geeignet. Deshalb olfenbart sich diese
thm zunichst in Tonen und Worten;
262
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gpiiter kann er auch hier zu Tarben
und Formen aufsteigen.)

‘Wenn nun der Geheimschiilor merks,
daB er solche Krlebnisse im tiefen
Schlafe hat, dann ist es zunichst seine
Aufgabe, sich dieselben so deutlich
und  klar wie moglich zu machen.
Anfangs fillt das sehr schwer; denn
die BErinnerung im wachen Zustande
ist zunichst eine auBerordentlich ge-
ringo. Man weifl nach dem Krwachen
wohl, dall man etwas erlobt hat; was
es aber gewesen isb, dariiber Dbleibb
man vollig im unklaren, Das wich-
tigste wihrend dieses Anfangszustandos

“ist, daB man ruhig und gelassen bleibt,

und nicht einen Augenblick in irgend-
welehe Unrihie und Ungoduld verfillt,
Diese miilBten unter allen Umstinden
nur  schidlich  wirken. Vor allem
konnen sie die weitere Entwickelung
nie beschleunigen, sondern miissen sie
verzogern. Man muf sich ruhig so-
zusagen dem iberlassen, was eneim
gegeben oder geschenkt wird; alles
Gewaltsame mull unterbleiben, Kann
man sich in einem Zeitpunkte an die
Schlaferlebnisse nicht erinnern, so warte
203
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man geduldig, bis dies moglich sein
wird; denn dieser Augenblick kommt
goewifl einmal. Und war man vorher
geduldig und gelassen, so bleibt dann
die Erinnerungsfihigkeit ein sicherer
Besitz, withrend sie bei einem gewalt-
samen Vorgehen zwar einmal auftreten,
aber sich dann wieder fiir lingere
Zeit vollstindig verlieren kann.

Ist die Erinnerungsfihigkeit einmal
eingetreten, und stehen einem die
Schlaferlebnisse vollkommen klar und
deutlich vor dem wachen BewuBtsein,
dann hat man auf folgendes die Auf-
merksamkeit zu richten, Unter diesen

Erlebnissen sind ganz genau zwoeierlei '

Arten zu unterscheiden. Die eine Art
wird ganz fremd sein gegeniiber all
dem, was man vorher jemals kennen
gelernt hat. An diesen Erlebnissen
mag man zunichst seine Freude haben;
man mag sich an ihnen erbauen; aber
man lasse sie im {iibrigen vorlaufig
auf sich beruhen. Sie sind die ersten
Vorboten einer htheren geistigen Welt,
in welcher man sich erst spiiter zu-
rechtfinden wird, Die andere Art von
Erlebnissen aber wird dem aufmerk-
264
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samen Betrachter eine gewisse Ver-
wandtschaft mit der gewdhnlichen
Welt zeigen, in welcher orlebt. Wor-
iiber er wihrend des Lebens nach-
denkt, was er begreifen michte an
den Dingen seiner Umgebung, aber
mit dem gewdhnlichen Verstande nichs
begreifen kann, dariiber geben ihm
diese Schlaferlebnisse AufschluB. Der
Mensch denkt wihrend des Alltags-
lebens iber das nach, was ihn umgibt.
Er macht sich Vorstellungen, nm den
Zusammenhang der Dinge zu begreifen.
Er sucht das durch Begriffe zu ver-
gtohen, was seine Sinne wahrnehmen,
Auf solche Vorstellungen und Begriffe
beziehen sich die Schlaferlebnisse.
Was frither dunkler, schattenhafter
Begriff war, gewinnt etwas Klang-
volles, Lebendiges, das man eben nur
mit den Tonen und Worten der Sinnes-
welt vergleichen kann., Es wird dem
Menschen immer mehr so, wieo wenn
ihm die Losung der Ritsel, iiber die
or nachdenken muB, ans einer htheren
Woelt in Tonen und Worten zugeraunt
wiirden, Und er vermag dann das-
jenige, was ihm aus einer anderen
20
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Welt zukommt, mit dem gewthnlichen
Leben zu verbinden. Was vorher nur
sein Gedanke erreichen konnte, ist
jetzt fiir ihn Erlebnis, so lebendig und
haltvoll wie nur irgendein FErlebnis
der Sinneswelt sein kann., Die Dinge
und Wesen dieser Sinneswelt sind eben
durchaus nicht bloB das, als was sie
d\ﬁar Sinneswahrnehmung erscheinen,
Sie sind der Ausdruck und Ausfluf3
einer geistigen Welt. Diese vorher
verborgene Geisteswelt tont jetzt fiir
den Geheimschiiler aus seiner ganzen
Umgebung heraus.

‘ Es ist leicht einzusehen, dal ein
Sogenindieserhtheren Wahrnehmungs-
fihigkeit fiir den Menschen nur dann
liegen kann, wenn in den seelischen
Sinnen, die sich ihun erdffnet haben
alles in Ordoung ist, wie ja der
I}:I‘.ensch auch seine gewdhnlichen
Sinneswerkzeuge zur wahren Be-
obachtung der Welt nur gobrauchen
kann, wenn sie gesetzmiflig ein-
gorichtet sind. Nun bildet sich der
Mensch solbst diese hoheren Sinne
durch die Usbungen, die ihm die Ge-
heimschulung anweist, — Zu diesen
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Uebungen gehort die Konzentration,
dasist das Richteu der Aufmerksamkeit
auf ganz bestimmte, mit den Weltge-
heimnissen zusammenhingende Vorstel-
lungen und Begriffe. Und es gehirt
ferner dazu das Meditieren, das ist das
Leben in solchen Ideen, das vollkom-
mene Versenkon in dieselben in vorge-
schriebener Art. Durch Konzentrieren
and Meditieren arbeitet der Mensch an
seiner Seele. BEr entwickelt dadurch in
ihrdiesealischen Wahrnehmungsorgane.
Wihrend er den Aufgaben der Konzen-
tration und Meditation obliegt, wiichst
innerhalb soines Leibes seine Soele, wie
dor Kindeskeim im Leibe der Mutter
wiichst,  Und wenn dann  withrend
des Schlafes die geschilderten ein-
zelnen Trlebnisse eintreten, dann riiekt
dor Moment der Geburt heran filr die
freigewordene  Seele,  dio dadurch
buchstiblich ein hoheres Wesen ge-
worden ist, das der Mensch in sich
zur Keimung nnd Reife bringt. —
Die Vorschriften fiir das Konzentrieren
wnd das Meditieren miissen deshalb
so sorgfiltigd sein, und sie miisson
so genau eingehalten werden, weil sie
267
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ja die Gesetze fiir die Keimung und
das Reifwerden des gekennzeichneten
hheren Menschen-Seelenwesens sind.
Und dieses mull bei seiner Geburt ein
in sich harmonischer, richtig ge-
gliederter Organismus sein. Wird aber
in den Vorschriften etwas verfsehlt,
so kommt nicht ein solches gesetz-
miBiges Lebewesen, sondern eine Fehl-
geburt auf geistigem Gebiete zustande,
die nicht lebensfihig ist.

DaBl die Geburt dieses hoheren
Seelenwesens  zuniichst im tiefen
Schlafe erfolgt, wird begreiflich er-
scheinen, wenn man bedenkt, dall der
zarte, noch wenig widerstandsfahige
Organismus bel emem etwaigen Iir-
scheinen wihrend des sinnlichen All-
tagslobens durch die starken, harten
Vorgiinge dieses Lebens ja gar nicht
zur Geltung kommen konnte, Seine
Titigkeit kiime nicht in Betracht gegen-
iiber der Titigkeit des ILeibes. Im
Schlafe, wenn der Korper ruht, soweit
seine Titigkeit von der sinnlichen
Wahrnehmung abhingt, kann die
im Anfang so zarte, unscheinbare
Tatigkeit der hdheren Seele zum Vor-
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schein kommen, ~— Wieder aber muf}
beachtet werden, dafl der Geheim-
schiiler die Schlaferlebnisse so lange
nicht als vollgiiltige Erkenntnisse an-
sehen darf, so lange er nicht imstande
ist, die erwachte hiobere Seele auch
in das TagesbewuBtsein heriiber
yu nehmen. Ist er das imstande, so
vermag er auch zwischen und inner-
halb der Tagoeserlebnisse die geistige
Welt nach ihrem Charakter wahrzu-
nehmen, das heiflt, er kann die Geheim-
nisse seiner Umgebung seelisch als
Tone und Worte erfassen.

Nun muB man sich auf dieser Stufe
der Entwickelung klar werden, dal}
man es ja zunichst mit einzelnen
mehr  oder weniger unzusaminen-
hiingenden geistigen Trlebnisson zu
tun hat. Man mull sich daher hiiten,
sich aus ihnen irgendein abgeschlos-

- senecs oder auch nur zusammen-

hiingendos ~ Erkenntnisgebiude aui-

bauen zu wollen. Da miiliten sich

allerlei phantastische Vorstellungen

and Ideen in die Seelenwelt ein-

mischen; und man konnte sich so

gohr leicht eine Welt zusammenbauen,
269
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die mit der wirklichen geistigen gar
nichts zu tun hat. Strengste Selbst-
kontrolle mull ja von dem Geheim-
schiiler fortwithrend geiibt werden.
Das richtige ist, iber die einzelnen
wirklichen Erlebnisse, die man hat,
immer mehr und mehr zur Klarheit
zu kommen und abzuwarten, bis sich
neue ergeben in vollig ungezwungener
Art, die sich wie von selbst mit den
schon vorhandenen verbinden. — Es
tritt da niilich bei dem Geheim-
schiiler durch die Kraft der geistigen
‘Welt, in die er nun einmal gekommen
ist, und bel Anwendung der ent-
sprechenden Uebungen eine immer
mehr um sich greifende Krweiterung
des Bewultseins im tiefen Schlafe ein.
Immer mehr Erlebnisse treten hervor
atis der BewuBtlosigkeit und immer
kleinere Strecken des Schlaflebens
werden bewuBtlos sein. So schlieflen
sich dann die einzelnen Schlaf-
erfahrungen eben immer mehr von
gelbst zusammen, ohne dafl dieser
wahre ZusammenschluB durch allerlei
Kombinationen und Schlufifolgerungen
gestdrt wiirde, die doch nur von dem
270
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an die Sinneswelt gewihnten Verstande
herrithren wiirden. Je weniger aber
von den Denkgewohnheiten dioser
ginnlichen Welt inunberechtigter Weise
hineingemischt wird in die hitheren
Erlebnisse, desto besser ist es. Verhiilt
man sich so, dann nihert man sich
immer mehr und mehr derjenigen Stufe
auf dem Wege zu hoherer Frkenntnis,
auf weleher das ganze Schlafleben in
ein vollstindig bewuBtes umge wandelt
wird., Man lebt dann, wenn der Korper
ruht, ehenso in einer Wirklichkeit, wie
dies beim Wachen der Fall ist. Hs
wird iberflissig svin zu bemerken,
dof wihrend des Schlafes selbst zu-
niichst man os mit einer anderen
Wirklichkeit zu tun hat, als die sinn-
licho Umgobung ist, in welcher sich
der Korper befindet. Man lernt ja,
and wuf — um fest anf dem DBoden
der Sinneswelt stohen zu bleiben und
nicht Phantast zu werden — lernen,
die hoheren Schlaforlebnisse an die
sinnliche Umgebung  anzukniipfen.
Aber zunichst ist eben die im Schlaf
erlebte Welt eine vollkommen neue
Offenbarung, — Man nennt in der
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Geheimwissenschaft die wichtige Stufe,
die in der BewuBtheit innerhalb des

ganzen Schlaflebens besteht, die Kon-

inuitit (Ununterbrochenheit) des Be-
wuBtseins®).

Bei einem Menschen, der diese Stufe
erreicht hat, hort das Erleben und
Trfahren in den Pausen nicht auf, in
denen der physische Leib ruht und
der Seele keine Eindriicke durch die
Sinneswerkzouge zugefithrt werden.

‘Wie sich das Loben des Geheim-
schitlers munmehr weitergestaltet von
dom Punkte an, da die Seele bewuBt
arbeitet, withrend der Leib ruht: da-
von im nichsten Kapitel. Zu den

#) Was hier angedentet wird, ist fir eine
gewisse Stufe der Entwickelung eine Art
“ldeal*, das am Ende eines langen Weges
liegt. Was der Geheimschitler zunichst
kennen lernt, sind die zwei Zustiinde: Be-
wulBtsein bei einer seelischen Verfassung, in
welcher ihm vorher nur regellose Triume,
and in einer solchen, in der nur bewufitloser,
traumloser Schlaf moglich war., Er kennt
dann die drei Zustinde, wenn es ihm auch
nicht moglich ist, ganz dem gewohnlichen
Schlaf den Tribut zu versagen,

212
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Dingon, die nunmelr zu hesprechen
sein werden, gehort anch die Tat-
sache, welehe man als die Begegnung
mit dem ,Hiiter der Schwelle®  be-
reichnet.

Frkenntnisse. 278 15
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Die Spaltung der Persdnlichkeit
wihrend der Einweihung.

Wihrend des Schlafes empfangt die
menschliche Seele nicht die Mitteilungen
von seiten der physischen Sinneswerk-
zeuge, Die Wahrnehmungen der ge-
wohnlichen AuBenwelt flicBen ihr in
diesem Zustande nicht zu, Sie ist in
Wahrheit aullerhalb des groberen
Teiles der menschlichen Wesenheit,
des sogenannten physischen Leibes.
Sie ist dann nur in Verbindung mit
den feineron Leibern (dem Aetherleib
und dem Astralleib), welche sich der
Beobachtung der physischen Sinne
entziehen, Aber die Titigkeit dieser
foineren Leiber hort im Schlafe nicht
etwa auf. So wie der physische Leib
mit den Dingen und Wesen der phy-
sischen Welt in Verbindung steht, wie
er von ihnen Wirkungen empfiingt und

o
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aul sie wirkt, so lebt die Secle in
piner hiheren Welt, Und dieses Leben
davert withrend des Schlafes fort. Tat-
siichlich ist die Seele withrend des
Schlafes in voller Regsamnkeit, Nur
kann der Menseh von dieger seiner
sigenon Titigkeit so lange nichts
wissen, als er nicht hohere Sinne hat,
durch welche er withvend des Schlafes
ebensogut beobachten kann, was wm
ihn lLierum vorgeht und was er selber
troibt, wie er das mit seinen gewhn-
lichen Sinnen im Tagesleben fiiv scine
physische Umgebung kann. Die tre-
heimschulung  besteht (wie in den
vorhergehonden Kapiteln gezeigh wor-
den ist) in der Ausbhildung solcher
hoheren Sinnesworkzeuge.

Durch Beispiole wie das folgendo
kann man sieh aus dem Traum- und
Schlafleben heraus aufklirven dariiber,
wie die Seole mit thren feineren
Leibern withrend der Ruhepausen des
physischen Leibes ibve Tatigkeit ent-
faltet. Hs soll hier nicht etwa wvin
belichiges ,Ammenmirchen® mitgeteilt
werden, sondern ein Fall aus dem
Leben soll besprochen werden, der

o7h 15"
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mit allen Mitteln und Vorsichten be-
trachtet worden ist, welche der hell-
seherischen  Forschung =zur Pflicht
gemacht sind, Nicht uwm einen so-
genannten Beweis zu fithren, wird
dieser Iall erzihlt, sondern zur Ver-
anschaulichung ™).

Fin junger Mann stand vor einem
Examen, das voraussichtlich fiir sein
ganzes kiinftiges Leben entscheidend
soin sollte.  Er hatte lange Zeit hin-

%) Dies wivd hier aus dem Grunde gesagt
weil der Aberglaube der Il'HlteI‘iﬂHSE‘iSChDGI',l
Weltansichauung bei Erziihlung solcher Tat-
sachon jn stets sogleich den Einwand bei
der Hand hat, daf ‘solche IMille nichts be-
woeisen. Donn sie beruhen, im Sinne dieses
Aberglaubens, alle auf Tiauschung und un-
wgenanen Boobachtungen.  Demgegentiber
swoll betont werden, dall die hellselerische
Forschung solcher mittelbarer ,Boweise* gar
nicht bedarf. Ihr Wissen wird durch hoheres
Schauen unmittelbar erlangt. Sie bedient
sich aber entsprechender Tatsachen, um zu
verangchaulichen, was sie sagen will. Um
ihre Wahrheit festzustellen, timt sie ganz
apdere Mittel, als diejenigen sind derentfsich‘
ihe (y;aperinlistislchu Schulweisheit zur ein-
vaundfreien Darlegt ines T standes
prandir gung eines Tatbestandes
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dureh anstrengend goarbeitet und war
Jdeghalb am  Vorabend der strengen
Pritfung auBerordentlich ermiidet. Am
folgenden Tage sollte er piinktlich um
acht Uhr morgens vor seiner Prifungs-
kommission erscheinen. [ wollte cine
Nacht ruhigen Schlafes vor der Lnt.
scheidung durchmachen, mufte aber
fiirehiten, wegen der Erschopfung mcht
von selbst zur richtigen Stunde zu
erwachen. Deshalb trat er Vorsorge,
dafl  ihn  eine im Nachbarzimmer
wohnende Persinlichkeit um sechs Uhr
durch Klopfen an  der Tir wecke.
S0 konnte er sich beruhigt dem Schlafe
iiberlassen. Am  Morgen wachte er
nun nicht dureh das Weekon der be-
treffenden Personlichkeit auf, sondern
aus einem Traume heraus. K hirte
sechs  sbarke Flintensehiisse, beim
sechsten war er wach. Seine Uhr —
welche kein Schlagwerk hatte — zeigte
die sechste Stunde. Er kleidete sich
an, und — nach einer halben Stunde
pochte der Nachbar an seine Tiire,
In Wahrheit war es nimlich jetzt orst
sechs Ulr. Denn seine Uhy war durch
pinen Zufall wihrend der Nacht mm
o771
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eine halbe Stunde vorausgeeilt, Der
ihn weckende Traum hatte sich somit
nach der falschgehenden Uhr gerichtet.
— Was war da geschehen? Die Seele
des Jungen Mannes war eben wihrend
des Schlafes titig geblieben, Dadwrch
daf} er diese Seelentitigkeit am Abond
auf die Uhr hingelenkt hat, war
wilrend der ganzen Nacht eine Ver-
bindung geblieben zwischen Seele und
Uhr. Und am Morgen stand gleichsam
die Seele selbst auf ,sechs® wie die
Uhr.  Und diese Seelentiitigkeit teilte
sich dem Menschen durch den ge:
schilderten sinnbildlichen Traum mit
durch den er geweckt wurde. Von
einem ,zufilligen® Aufwachen durch
die Tageshelle oder dergleichen lkann
nvlc.ht die Rede sein, denn die Seelo
richtete sich ja nicht nach der wirk-
lichen Tageszeit, sondern nach der
f;L}ts:chgehenden Uhr. Wic ein treuer
Wiichter war also die Seele titig
wihrend der physischo Mensch schlief.
— '\Vag eben 1m Schlafe fehlt, ist
nicht die Tatigkeit der Seele, sondern
das BewuBtsein von dieser Tétigkeit.
Verwandelt sich nun durch  die
278
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Geleimsehulung das Schlafleben  des
Menschen in dem Sinne, wie es im
vorigen Kapitel beschrieben worden
ist, so kann or alles, was in diesem Zu-
stande wm ihn herum vorgeht, bewnlt
verfolgen; er kanu sich willldtirlich in
geiner Umgoebung zurcchtfinden, wie
das mit seinen Erlebnissen withvend
dos wachen Alltagslebens dureh die
gowdhnlichen Sinne der Fall ist. Wiire
der junge Mann in obigem Beispiele
Hellseher gewesen, 80 hiitte or wiihrend
des Schlafos selbst die Uhr beobachten
und sich selbst wecken kionnen. Dabei
ist allerdings zu beachten, dall  dio
Wahrnehmung der gewdhnlichen sinn-
lichen Umgebung schon einen hiheren
Grad dos Hellsehons voranssotzt. (18
ist darnuf schon im vorigen Napitel
hingedeutet worden.) Im Beginn der
Entwickelung auf dieser Stufe nimmt
der Goheimschiiler nur Dinge wahr,
die einer anderon Welt angehiron,
ohne deren Zusammenhang mit den
Gregenstiinden seiner alltiiglichen sinn-
lichen Umgebung bemerken zu konnen.

Was an so charakteristischen Bei-
gpielen des Traum- und Schlaflebens
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anschanlich wird, findet fortwiithrend
beim Menschen statt. Die Seele lebt
ohne Unterbrechung in hoheren Welten
und ist innerhalb der letateren tiitig.
Sie schopft aus diesen hoheren Welten
heraus die Anregungen, durch welche
sie immerwihrend auf den physischen
Leib  wirkt. Nur Dbleibt fiir den
Menschen dieses sein hiheres Leben
unbewulit. Der Geheimschiiler aber
bringt es zum Bewulltsein. Dadurch
wird sein Leben iberhaupt ein anderes.
Solange die Seele nicht im hoheren
Sinne sehend ist, wird sie von iiber-
geordneten Weltwesen gefiihrt, Und
wie das Leben eines Blinden, der
duarch Operation sehend geworden ist,
ein anderes wird, als es vorher war,
da er sich auf einen Fithrer verlassen
mullte, so #ndert sich das Leben des
Menschen durch die Geheimschulung.
Er wird auch von einem Fithrer ent-
lassen, und muB fortan seine Leitung
selbst iibernehmen. Sobald dies ein-
tritt, ist er, wie begreiflich, Irrttimern
unterworfen, von denen das gewthn-
liche Bewufitsein nichts ahnt, Er
handelt jotzt auns einer Welt heraus,
280

LS Caaad DN B e Bt Caat bt Cai G Gt Bt CE A AR

aus der ihn frither hohere Gewalten
ilan selbst unbewuft beeinfluliten, Diese
hoheren Gewalten sind durch die all-
gemeine Weltharmonie geordnot. Ans
dieger Weltharmonie tritt der Geheim-
schitler heraus, Er hat nunmchr golbst
Dinge zu tun, die vorher fily ihn, ohne
soin Zubun, vollzogen worden sind.
Weil dies letztere der Fall ist, des-
halb wird in den Schriften, die von
solchen Dingen handeln, viel von den
Gefaliren gesprochen, welche mib dem
Aufstiog m die hoheren Welten ver-
bunden sind. Die Schilderungen, die
da zuweilen von solchon Gefahren
gomacht werden, sind woihlh‘gumgnnt,
ingstliche Gemiiter nur mit 5(}1)&\‘1(101'11
aut dieses hohere Leben blicken wu
lagsen. Doch mubd gesagt werden, dafl
diese (tefahren nur dann Vnrhquden
gind, wenn die notwondigen Vorsichts-
mafrogeln auber acht gelassen weorden,
Wenn dagegen wirklich alles heachtet
wird, was wahre Geheimschulung als
Ratschlige an die Hand gibt, dgngn
erfolgt der Aufstiey zwar durch Kr-
lebnisse hindurch, die an Gewalt und
Grofle alles iiberragen, was die kithnste
281



LA CER RS FESTCAR G DERR DR RER CE B Pz PE Dt

Phantasie des Sinnenmenschen sich
ausmalen kann; aber von einer Be-
eintrachtigung der Gesundheit oder
des Liebens kann nicht gesprochen
werden. Der Mensch lemmt grausige,
das Leben an allen Ecken und Enden
bedrohende Gewalten kennen. Es
wird ihm moglich, sich selbst solcher
Krifte und Wesen zu bedienen, welche
der sinnlichen Wahrnehmung entzogen
sind. Und die Versuchung ist grof,
sich dieser Kvifte im Dienste eines
eigenen unerlaubten Interesses zu he-
miichtigen, oder aus mangelnder Ir-
kenntnis der hvheren Welten in ivrtiim-
licher Weise solche Irifte zu ver-
wenden. Einige von solchen besonders
bedeutsamen Hrlebnissen (z B. die
Begegnung  mit  dem ,Hiiter der
Schwelle®) sollen noch hier geschil-
dert werdon. -— Aber man muf}
doch bedenken, dall die lebenfeind-
lichen Michte auch dann vorhanden
sind, wenn man sie nicht keont.
Wahr ist allerdings, daR dann deren
Vorhiiltnis zum Menschen von hohe-
ren Kriften bestimmt wird, und dafl
dieses Verhiltnis sich anch #ndert,
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wonn der Mensch mit Bewulltsein in
diese ihm vorher verborgene Welt ein-
tritt. Aber es wird daftiv anch seim
eigenes Dasein gesteigert, seipﬂLQl‘mns»
kreis um ein ungeheures Feld be-
reichert, Bine wirkliche Gefahr liegt
nar dann vor, wenn der Goheimschiiler
darch Ungeduld oder Unbescheaiden-
heit sich gegenitber den Eriahrungen
der hoheren Welt zu friih eine Selb-
stindigkelt boimills, wenn er nicht ab-
warten kann, bis ibm die zureichendo
Rinsicht in die iibersinnlichen Geselbze
wirklich zuteil wird. Auf diesem Ge-
bicte sind eben Demut und Bescheiden-
heit noch viel weniger leere Worte
als im gewohnlichen Leben. Sind diese
aber dem Schitler im allerbesten Sinne
eigen, so kann er gicher sein, dall lm(ah
gein Anfstieg ins hohere Leben gofahr-
los fitr alles dag vollzieht, wuas man ge-
wihnlich Gesundheit und Loben nennt,
—_ Vor allen Dingen darf keine Dis-
harmonie anfkommen zwischen den
Loheren Ilebnissen und den Vor-
gingen und Anforderungen des all-
tiglichen Lebens. Des mesc:hgan Al}f—
gabe ist durchaus anf dieser Krde zn
a5
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guchen,  Und wer den heiligen Auf-
vaben anf dieser Erde sich entziehen
and in eine andere Welt fliichten will,
der mag sicher sein, dall er sein Zicl
nicht erreicht. — Aber was die Sinne
wahrnehmen, ist nur ein Teil der Welt,
Und im Geistigen liegen die Ursachen
fiir die Tatsachen der sinnlichen Welt.
Man soll teilhaftig werden des Geistes,
damit man seine Offenbarungen in die
Sinneswelt hineintragen kann, Der
Mensch gestaltet die Erde wm, indem
er ihr empflanzt, was er von dem
Geisterlande her erkundet. Darinnen
liegt seine Aufgabe. Nur weil die
sinnliche Frde von der geistigen Welb
abhiingt, weil man wahrhaft auf der
Frde nur wirken kann, wenn man Teil-
haber an jemen Welten ist, in denen
die schaffenden Kriifte verborgen sind;
deshalb soll man zu diesen letzteren
aufsteigen wollen. Tritt man mit
dieser Gesinnung an die Geheim-
schulung heran und weicht man keinen
Augenblick von der dadurch vorge-
zeichneten Richtung ab, dann hat man
nicht die allergeringsten Gefahren zu
befiirchten. Niemand sollte sich von
294
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den in Aussicht stehenden Gefuliren von
dor Geheimschulung abhalten lassen:
fiir einen jeden aber sollte diese Aus-
gsicht eine strenge Aunfforderung sein,
sich durchaus jene BEigenschaften an-
zueivnen, welche der wahre Geheim-
schiiler haben soll.

Nach diesen Voraussctzungen, die
wohl alles Schreckhafte beseitigon,
soll nun hier an die Schilderong
pinigor sogenannter ,Gefahren®  ge-
sehritten werden,  Grofie Voeriinde-
yungen gehen allerdings wit den oben-
genannten feineren Leibern beim Ge-
heimschiiler  vor sich.  Solche Ver-
inderungen hiingen mit gewissen Fnt-
wickelungsvorgingen der droi Grund-
Lrife der Seelo, mit Wollen, Fithlen
und Denken zusammen, Diese drol
Kuritfto stehen vor der Greheimschulung
des Menschen in einer ganz bestimmten,
durch hohere Woltgesetze gevegelten
Verbindung. Nicht in beliebigor Weise
will, fithlt oder denkt der Mensch,
Wenn z B. eine bestimmte Vorstellung
im BewuBtsein auftaucht, so schlielit
sich an sie mach natiirlichen Gesetuen
ein gewisses Gefithl, oder es folgt aut
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sig ein gesetzmililg mit ihr zusammen-
hiingender Willensentschlufl, Man be-
tritt ein Zimmer, findet es dumpfig
und sffnet die Fenster, Man hort
seinen Namen rufen und folgt dom
Rufe. Man wird gefragh und gibt
Antwort. Man sieht ein tibelriechendes
Ding und bekommt ein Gefiihl von
Unlust. Das sind einfache Zusammen-
hinge zwischen Denken, Fiihlen und
Wollen. Wenn man aber das mensch-
liche Leben iiberschaut, so wird man
tinden, daB sich alles in diesem Leben
auf solche Zusammenhiinge autbant.
Ja, man bezeichnet das lLeben eines
Menschen nur dann als ein ,normales,
wenn wan in demselben eine solche
Verbindung von Denken, Fithlen und
Wollen bemerkt, die in den Gesetzen
der menschlichen Natur begriindet
liegt, Man fiinde es diesen Gesetzen
widersprechiend, wenn ein Mensch z. B,
beim Anblick eines {iibelriechenden
Gegenstandes ein Lustgefithl empfinde,
oder wenn er auf Fragen nicht ant-
wortete, Die Erfolge, die man sich
von einer richtigen Erziehung, oder
einem angemessenen Unterricht ver-
286
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spricht, berahen darauf, daB man vor-
aussetzt, mnan kinne eine der mensch-
lichen Natur entsprechende Verbindung
swischen Denken, Fihlen und Wollen
beim Zogling herstellen.  Wenn man
diesem  gewisse Vorstellungen  bel-
bringt, so tut man es in der Annahlme,
dafl sie spiter mit seinen Gefithlen
und  Willensentschliissen in  gesetz-
mifige Verbindungen eingehen, —
Alles das rithrt davon her, dall in den
foineren Seclenleibern des Menschen
die Mittelpunkte der drei Kriifte, des
Denkens, Fithlens und Wollens in einer
gesetzmiBigen Art miteinander ver-
bunden sind,  Und diese Verbindung
in dem feineren Seclenorganismus hat
anch ihr Abbild in dem groben phy-
sischen Korper. Anch in  diesem
stehen dio Organe des Wollens in einer
gewissen  gesetzmilligon  Verbindung
mit denen des Denkens und Fithlens.
Fin bestimmter Gedanke ruftregelmiibig
daher ein Gefiihl oder eine Willenstitig-
keit hervor. — Bei der hoheren Ent-
wickelung des Menschen werden nundie
Tiaden, welche die drei Grundlaidfte
miteinander verbinden, unterbrochen.
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Zuerst geschieht diese Unterbrechung
nnr in dem charakterisierten feineren
Seelenorganismus; bei noch hoherem
Aufstieg aber erstreckt sich die
Trennung auch auf den physischen
Korper, (Bs zerfillt bei der hoheren
geistigen Entwickelung des Menschen
tatsachlich z B. sein Gehirn in drei
voneinander getrennte Glieder. Die
Trennung ist allerdings cine solche,
daB sie fiir die gewthnliche sinnliche
Anschauung nicht wahrnehmbar und
auch durch die schiirfsten sinnlichen
Instrumente nicht nachweisbar ist.
Aber sio tritt ein und der Hellseher
hat Mittel, sie zu beobachten., Das
Goehirn des hoheren Hellsehers zerfallt
in drei selbstindig wirkende Wesen-
heiten: das Denk-, Fiihl- und Willens-
gehirn.)

Die Organe des Denkens, Fihlens
ind Wollens stehen sodann ganz frei
tiir sich da. Und ihre Verbindung
wird nuninehr durch keine ihnen selbst
eingepflanzten  Gesetze  hergestells,
sondern mull durch das erwachte
hohere BewuBtsein des Menschen selbst
besorgt werden. — Das ist némlich
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die Veriindorung, welche der (teheim-
gchitlor an  sich bemorls, dalt kein
Zusammenhang  zwischen  einer Vor-
stellung und einem Gefiihl, oder einem
Grefithlnnd einem Willensentschlull usw,
sich einstellt, wonn er nicht selbst
einen solchen schafft. Kein Antrieb
fithrt ihn von einem Gedanken zn
einer Handlung, wenn er diesen An-
trieb nicht fret in sich bewirkt. Er
kann nunmehr villig  getiihllos vor
einer Tatsache stehen, die ihm vor
sainer Schulung glithende Liebe oder
drgsten Hall oingefloft hat; er kann
untiitie bleiben bei einem Godanken,
der ihn vorher zu ciner Handlnng
wie von solbst begeistert hat, Und er
kann Taten verrichten ang Willens-
entschliissen  heraus, filr welche  bel
einem nicht durch dis Geheimschnlung
hindurchgegangenen Menschen anch
nicht die geringste Veranlagsung vor-
liegh. Die groBe TFrrungenschafs,
welche dem Greheimsehiiler zuteil wird,
186, dall er die vollkommene Herrschaft
erlangt {iber das Zusammenwirken der
drei Seelenkriifte; aber dieses Zu-
sammenwirken wird dafiiv anch voll-

Erkenntnisse. 280 19
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gtindig in seine eigene Verantwort-
lichkeit gestellt. -
Erst durch diese Umwandlung seines
Wesens kann der Mensch in bewubte
Verbindung treten mit gewissen tiber-
ginnlichen Kriften und Wesenheiten.
Denn es haben seine eigenen Seelen-
Lkrifte zu gewissen Grundkréften der
Welt entsprechende Verwandtschaft.
Die Kraft z. B, die im Willen liegt,
lcann auf bestimmte Dinge und Wesen-
heiten der hoheren Welt wirken und
diese such wahrnehmen. Aber sie
kann das erst dann, wenn sie frei ge-
worden ist von ihrer Verbindung mit
dem I'ihlen und Denken innerhalb
der Seele. Sobald diese Verbindung
gelost ist, _tritt die Wirkung des
SWillens nach auBen hervor. Und so
ist es such mit den Kriften des
Denkens und Fithlens. Wenn mir e
Mensch ein HaBgefithl zusendet, s0
ist dieses fir den Hellseher sichtbar
als oine feine Lichtwolke von be-
stimmter Farbung, Und ein solcher
Hellseher kann dieses HaBgefithl ab-
wehren, wie der Sinnesmensch einen
physischen Schlag abwehrt, der gegen
200
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ihn gefiihrt wird. Der Hall wird in
der iibersinnlichen Welt eine anschau-
bare Krscheinung. Aber nur dadurch
kann ihn der Hellseher warnehmen,
daB er die Kraft, die in seinem Ge-
fiihle liegt, nach auBlen zu senden
vermag, wie der Sinnesmensch die
Empfinglichkelt seines Auges nach
auflen richtet. Und so wie mit dem
HaB ist es mit weit bedeutungsvolleren
Tatsachen der sinnlichen Welt, Der
Mensch kann mit ihnen in bewullten
Verkehr treten durch die Freileguny
der Grundkriifte seiner Secele.

Durch die geschilderte 'I'rennung
der Krifte des Denkens, Iihlens und
Wollens ist nun, bei Aullerachtlassung
der geheimwissenschaftlichen Vor-
schriften, eine dreifache Verirrung auf
dem Entwickelungsgange des Menschen
maglich, Eine solche kann eintreten,
wonn die Verbindungsbahnen zerstirt
werden, bevor das hthere Bewnlitsein
wit seiner Erkenntnis so weit ist, dal
es die Ziigel, die ein freies harmoni-
sches Zusammenwirken der getrennten
Kritfte horstellen, ordentlich zu fiihren
vermag. — Denn in der Regel sind
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nichtalle drei Grandkrifte des Menschen
in cinem bestimmten Lebensabschnitt
olvichweit in ihrer Enfwickelung voran-
geschritten, Dol dem einen Menschen
ist das Denken dem Fithlen und Wollen
vorangeschritten; bel einem zweiten
hat eine andere Kraft die Oberhand
iiber ihre Grenossen. Solange nun der
durch die hoheren Weltgesetzte her-
gestollte Zusammenhang der Krifte
aufrechterhalten bleibt, kann durch
das Hervorstechen der einen oder der
anderen keine im hoheren Sinne
stovende UnregelmifBigkeit eintreten.
Beim Willensmenschen z. B, wirken
Denken und Gefiihl duvch jene Gesetze
doch ausgleichend un. sie verhindern,
daB der tiberwiegende Wille in be-
sondere Ausartungen verfills, Lritt
ein solcher Willensmensch aber in die
Greheimschulung ein, so hort der ge-
setzmitfige Binfluf von Gefithl und
Gedanke auf den zu ungeheuren Kraft-
Jeistungen unausgesetzt dringenden
Willen vollstindig auf. Ist dann der
Mensch in der vollkommenen Be-
herrschung des hoheren BewuBtseins
nicht so weit, daB er selbst die Har-
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wonie hervorrufen kann, so geht der
Wille seine eigenen zigellosen Wege.
T diberwiltigt fortwihrend soinen
Triiger.  Gefithl und Denken fallen
einer  vollkommenen DMachtlosigkeit
anheim; der Mensch wird dureh die
i sklaviselh beherrschende Willens-
macht gepoitscht. Bine Gewaltnatur,
die von einer ziigellosen Handlung
sur anderen schreitet, ist entstanden.
— Kin zweiter Abweg entstelit, wenn
das Getfithl in einer solch malilosen
Art sich von den gesetzmiiBigen Ziigeln
bofreit. Kine zur Verehrung anderer
Menschen neigende Person kann sich
dann in grenzenloso Abhiingigkolt big
s Verluste jodes eigencn Willens
wnd Grodunkens begeben. Statt hoherer
[irkenntnis ist dann die erbavmungs-
wiirdigsto Aughohlung und Kraftlosig-
koit das Los ciner solchen Porstnlich-
koit. — Oder es kann bei solch tiber-
wiegendem Gefiihlslehen pine  zur
Frommigkeit und religidser Erhebung
neigende Natur in eine sie ganz hin-
veilende  Religionsschwelgerer  ver-
fallen. — Das dritte Uebel bildet sich,
wenn das Denken {therwiegt. Dann
203
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tritt eine lebenfeindliche, in sich ver-
schlossene Beschaulichkeit auf. Far
solche Menschen scheint dann die
Wolt nur mehr insoweit Bedeutung
zut haben, als gie thnen Gegenstinde
liefert 2zur Befriedigung ihrer ins
grenzenlose gesteigerten Weisheitsgier.
Sie werden durch keinen Gedanken
zu einer Handlung oder einem Gefiihl
angeregt, Sie treten iiberall als teil-
nahmslose, kalte Naturen auf. Jede
Bertihrung mit Dingen der alltiiglichen
Wirklichkeit flishen sie wie otwas,
das ihnen Ekel erregt, oder das we-
nigstens fiir sie alle Bedeutung ver-
loren hat.

Das sind die dreilrrpfade, auf welche
der Geheimschiiler geraten kann: das
Goewaltmenschentum, die Gefiihls-
schwelgerei, das kalte, lieblose Weis-
heitsstreben. Fir eine fuBerliche Be-
trachtungsweise — auch fir die
materialistische der Schulmedizin —
unterscheidet sich das Bild eines
solchen auf Abwegen befindlichen
Geheimschiilers, vor allen Dingen dem
Grade nach, nicht viel von demjenigen
eines Irrsinnigen oder wenigstens
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einer schwer ,nervenkranken Person.
— Man ersieht daraus wohl, welch
groBer Wert von der Greheimschulung
darauf gelegt werden mul, dafi bel
einem Menschen die drei Grundkrifte
der Seele eine harmonische Entwicke-
lung durchgemacht haben, bevor sie
aus der ihmen eingepflanzten Ver-
bindung gelost und dem erwachten
hsheren BewubBtsein unterstellt werden
konnen. — Denn ist einmal der Fohler
geschehen, ist eine Grundkraft der
Ziigellosigkeit anheimgefallen, so tritt
die hohers Seele zunichst als eine
Tehlgeburt zutage, Die ungebiindigte
Kratt fillt dann die ganze Personlich-
keit des Menschen aus, und fiir lange
ist micht daran zu denken, dafl alles
wieder ins Gleichgewicht kommt. Was
als eine harmlose Charakterveran-
lagung erscheint, solange der Mensch
ohne Geheimschulung ist, nimlich
ob er eine Willens-, Gefiihls- oder
Denkernatur ist, das steigert sich beim
Geheimschiler so, dall sich das zum
Leben notwendige Allgemeinmensch-
liche demgegeniiber ganz verliert. —
Zn einer wirklich ernsten Gefahr wird
205



das allerdings erst in dem Augenblicke,
wenn der Schiiler die Ba]ugkolt or-
langt, die Erlebnisse des Schlatbewuft-
seins aunch im wachen Zustande vor
sich zu haben, Bolange es bei der
bloflen Erhellung der Schlafpausen
verbleibt, wirkt withrend des Wach-
zustandes das von den allgemeinen
Weltgesetzen geregelte Sinnesleben
immer  wieder ausgleichend  auf
das gestorte Gleichgewicht der Secele
zuriick. Deshalb ist es so notwendig,
dall das Wachleben des Geheim-
schitlers in jeder Richtung ein regel-
mifliges, gesundendes ist, Je mehr or
den Anforder ungen entspricht, welche
die dubere Wolt an eine gesunde,
kriiftige Gestaltung von Leib, Seele
und Geist stellt, desto besser ist es
fiir ihn.  Schlimm dagegen kann es
fiir thn werden, wenn das alltigliche
Wachleben aufregend oder aunfreibend
auf 1hn wirkt, wenn also zu den
grofleren Veriinderungen, die in seinem
Innern vovgehen, irgendwelche zer-
storende oder hemmende Einfliisse des
dulieren Lebens hinzutreten. Br soll
alles aufsuchen, was seinen Kriften
296

Tt DGR P Tl PN BE P D s EN CE A G

und Fihigkeiten entsprechend ist, nnd
was ihn in ein ungestirtes, lmrmnm-
sches /usmnmmllulum mit seiner Um-
gebung hineinbringt.  Und er soll
alles vermeiden, was dieser Harmonie
Eintvag tut, was Unruhe und Hast in
sein Leben bringt. Dabei kommsb es
weniger darauf an, diese Unruhe und
Hast sich in einem #uBerlichen Sinne
abzuwiilzen, als viclmehr darauf, zu
sorgen, dall die Stimmung, die Ab-
smhten und Gedanken und die Ge-
sundhoit des Leibes darunter nicht
fortwithrenden Schwankungen — ans-
gesetzt werden. - All das fallt dem
Menschen withrend  seiner Geleim-
schulung nicht so leicht wie vorher,
Denn dio hoheren Erlebnisse, die nun-
mehr in sein Leben hineinspielen,
wirkoen ununterbrochon anf sein ganzes
Duasein, Ist innerhalb dieser hdhereu
Erlsbnisse etwas nicht in Ordnung, so
lauert dio Unregelmilligkeit unans-
gesetzt und Lkann ihn bei jeder Ge-
legenheit aus den geordneten Dahnen
herguswerfen. Deshalb darf der Geo-
heimschiiller nichts unterlassen, was
ihm stets die Herrschaft iiber sein
997



ganzes Wesen sichert, nie sollte ihm
Goistesgegenwart oder ein ruhiges
Ueberblicken aller in Betracht kommen-
den Situationen des Lebens mangeln.
Aber eine echte Geheimschulung er-
zougt im Grunde alle diese Higen-
schaften durch sich selbst. Und man
lernt wihrend einer solchen die Ge-
fahren nur kennen, indem man zu-
gleich in den richtigen Augenblicken
die volle Macht erlangt, sie aus dem
Felde zu schlagen.
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Der erste Hiiter der Schwelle.

Wichtige Erlebnisse beim Erheben
in die hoheren Welten sind die Be-
gegnungen mit dem ,Hiiter der
Schwelle®, Es gibt nicht nur einen,
gondern im wesentlichen zwei, einen
oKkleineren® und einen ,grilleren
Hiiter der Schwelle®, Dem ersteren
begegnet der Mensch dann, wenn sich
die Verbindungsfiden zwischen Willen,
Denken und IMihlen innerhalb der
feineren Leiber (des Astral- und
Aotherloibes) so zu losen beginnen,
wie das im vorigen Kapitel gekenn-
zoichnet worden ist, Dem ,grifleren
Hiiter der Schwelle* tritt der Mensch
gegeniiber, wenn sich die Aufldsung
der Verbindungen auch auf die phy-
sischen Teile des Leibes (namentlich
zuniichst das Gehirn) erstrecks,

Der ,kleinere Hiiter der Schwelle*
ist ein selbstindiges Wesen, Dieses
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war nicht vorhanden, bevor die ent-
sprechende  Kntwickelungsstufe vom
Menschen erreicht ist, Hs ist ein
Geschopt des Menschen. Nur einige
der wesentlichsten Higenttimlichlkeiten
desselben  kinnen hier verzeichnet
werden. Eine vollstindige DBeschrei-
bung ist nicht leicht moglich.

Es soll zuniichst versucht werden,
in erzihlender Form die Begegnung
des Geheimschiilers mit dem Hiiter
der Schwelle darzustellen. Erst durch
diese Begegnung wird der Schiiler
gewahr, daBl Denken, FKiihlen und
Wollen bel ihm sich aus ihrer einge-
pilanzten Verbindung gelost haben.

Ein allerdings schreckliches, ge-
spenstiges Wesen steht vordem Schiiler,
Dieser hat alle Geistesgegenwart und
alles Vertrauen in die Sicherheit seines
Erkenntnisweges notwendig, die er
sich withrend seiner bisherigen Ge-
heimschiilerschaft aber hinlanglich an
eignen konnte,

Der ,Hiiter” gibt seine Bedeutung
etwa in folgenden Worten kund:
,Usber dir walteten bisher Michte,
welche dir unsichtbar waren. -Sie be-
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wirkten, dall withrend deiner bisherigen
Lobenslinfe jede deiner guten Taten
ihren Lolm und jede deiner ihlen
Handlungen ihre schlimmen Folgen
hatten, Durch ihren Einfiufl baute sich
dein  Charakter aus deinen Lebeng-
erfahrungen und aus deinen Qedanken
auf. Sie verursachten dein Schicksal.
Sie bestimmten das Mall von Lust nnd
Schmerz, das dir in einer deiner Ver-
kirperungen zugémessen war, nach
deinomm  Verhalten in friitheren Ver-
korperungen. Sie herrschten itber dir
in Form des allunfassenden Karma-
gesotzes.  Diese Michte werden nun
cinen Teil ihrer Ziigel von dir los-
losen. Und etwas von der Arbeit,
die sie an dir getan haben, mufit dn
nun selbst tun, — Dich trat bisher
manchier sehwore Schicksalssehlag, Du
wultest nicht woarnm?  Es war die
Folge einer schidlichen Tat in einem
deiner vorhergehenden Loebensliufe.
Du fandest Glick und Freude und
nahmest sie hin, Auch sie waren die
Wirkung fritherer Taten, Du hast in
deinem Charakter manche schone
Seiten, manche hiBliche Flecken. Du
301
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hast beides selbst verursacht durch
vorhergehende Erlebnisse und Ge-
danken, Du hast bisher die letzateren
nicht gekannt; nur die Wirkungen
waren dir offenbar. Sie aber, die
karmischen Michte, sahen alle deine
vormaligen Lebenstaton, deine ver-
borgensten Gedanken und Gefiihle,
Und sie haben danach bestimmt, wie
du jetzt bist und wie du jetzt lebst.

Nun aber sollen flir selbst offenbar
werden alle die guten und alle die
schlimmen Seiten deiner vergangenen
Lebensldufe. Sie waren bis jetztin deine
eigene Wesenheit hineinverwoben, sie
waren in dir und du konntest sie nicht
sehen, wie dun physisch dein eigenes
Gehirn nicht sehen kannst, Jetzt aber
lisen sie sich. von dir los, sie treten
aus deiner Perstnlichkeit heraus, Sie
nehmen eine selbstindige Gestalt an,
die_ du sehen kannst, wie du die
Steine und Pflanzen der AuBenwelt
siehst, Und — ich bin es selbst, die
Wesenheit, die sich einen Leib ge-
bildet hat aus deinen edlen und deinen
iiblen Verrichtungen.  Meine ge-
spenstige Gestalt 18t aus dem Konto-
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buche deines eigenen Lebens gewoben.
Unsichtbar hast du mich bisher in dir
selbst getragen, Aber es war wohl-
titig fiir dich, daB es so war. Denn
die Weisheit deines dir verborgenen
Greschickes hat deshalb auch bisher
an der Ausloschung der halllichen
Flecken in meiner Gestalt in dir ge-
arbeitet. Jetzt, da ich aus dir herans.
vetreten bin, ist auch diese verborgene
Weisheit von dir gewichen. Sie wird
gich fernerhin nicht mehr um dich
kitmmern. Sie wird die Arbeit dann
nur in deine eigenen Hinde legen.
Ich muf zu eimer in sich voll-
kommenen, herrlichen ~ Wesenheit
worden, wenn ich nicht dem Verderben
anheim fallen soll. Und geschihe das
latztore, so wilrde ich auch dich selbst
mit mir hinabziehen in eine dunkle,
verderbto Welt, — Deine eigene Weis-
heit muf nun, wenn das letztere ver-
hindert worden soll, so groB sein, dall
sie die Aufgabe jener von dir ge-
wichenen verborgenen Weisheit tiber-
nehmen kann. — lch werde, wenn du
meine Schwelle iiberschritten hast,
keinen Augenblick mehr als dir sicht-
808
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bare Gestalt von deiner Sette weichen,
Und wenn div fortan Unrichtiges tust
oder denlkt, so wirst du sogleich deine
Schuld als eine hiBliche, dimonische
Verzerrung an dieser meiner Gestalt
wahrnehmen. IErst wenn du all dein
vergangenes Unvichtiges gut gemacht
und dich so geliutert hast, dafl dir
weiter Uebles ganz unmdglich ist, dann
wird sich mein Wesen in leuchtende
Schénheit verwandelt haben. Und
dann  werde ich mich zum Heile
deiner ferneren Wirksamkeit wieder
mit dir zu einem Wesen vereinigen
kimnen,

Meine Schwelle aber ist gezimmert
ans einem jeglichen Furchtgefiihl, das
noch in dir ist, und aus einer jeg-
lichen Scheu vor der Kraft, die volle
Verantwortung fiir all dein Tun und
Denken selbst zu ibernehmen. So-
lange do noch irgendeine Furcht vor
der selbsteigenen Lenkung deines Ge-
schiclkes hast, so lange 1st in diese
Schwelle nicht alles hineingebaut, was
sie erhalten mufl. Und so lange ihr
ein einziger Baustein noch fehlt, so
lange muBtest du wie gebannt an
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dieser Schwelle stehon bleiben oder
stolpern, Versuche nicht frither diese
Schwelle zn iiherschreiten, bhis du gany
frei von Furcht und bereit zu hichster
Verantwortlichkeit dich fiihlst.
Bisher trat ich nur aus deiner eigonen
Personlichkeit heraus, wenn der Tod
dich von einem irdischen Lebenslauf
abberief, Aber auch da war meine
Gestalt dir verschleiert. Nur die
Schicksalsmichte, welche {iber dir
walteten, sahen mich, und konnten,
nach meinem Aussehen, in  den
Ziwischenpausen zwischen dem Tode
und einer neuen Geburt, dir Kreaft und
Irihigkeit ausbilden, damit du in einem
neuen Erdenleben an der Verschine-
rung meiner (restalt zam Heile deines
Fortkommens arbeiten konntest. Tch
selbst war es auch, deren Unvoll-
kommenheit die  Schicksalsmichte
immer wieder dazu zwang, dich in
eine neue Verkorperung aunf die Erde
zuriickzufiihren. Starbest du, so war
ich da; und meinetwegen bestimmben
die Lenker des Karma deine Wieder-
geburt. Erst wenn du durch immer
wieder erneuerte Leben in dies'(‘.ar Art

Erkeuntnisse, 305 a0
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mich unbewuflt ganz zur Volllmxpmen-
heit wrmgeschaffen gehabt  hittest,
wirest du nicht den Todesmachten
verfallen, sondern du hiittest dich ganz
mit mir vereint, und wirest in El]'.]'.hﬂlt»
it mir in die Unsterblichkeit hiniiber-

angei. N
ge%l %tehe ich heute sichtbar VOI‘.dl't‘,
wie ich stets unsichtbar neben dir in
dor Sterbestunde gestanden habe.
Wenn du meine Schwelle ﬁbe}"sth}tten
haben wirst, so betrittst du die l{_olche,
die du sonst nach dem physischen
Tode botreten hast. Du bebrittst sie
mit vollem Wissen, und wirst fortan,
indem du duferlich sichtbar auf Trden
wandelst, zugleich im Reiche des
Todes, das ist aber 1m Reiche des
pwigen Lebens, wandeln. Ich bin
wirklich aunch der Todesengel; aber
ich, ich bin zugleich der Bringer eincs
nie versiegenden hoheren Tebens,
Beim lebendigen Leibe wirst du durch
mich sterben, um die Wiedergeburt
gum unzerstorbaren Dagein zu er-
leben.

Das Reich, das du nunmehr be-
trittst, wird dich bekannt machen mit
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Wesen iibersinnlicher Arvt,  Die Selig-
keit wird dein Anteil in diesemn Reiche
sein., Aber die erste DBekannischaflt
mit dieser Welt mufl ich selbst sein,
ich, der ich dein eigenes Geschipf
bin. Triiher lebte ich von deinem
eigenen Leben; aber jetzt bin ich durch
dich zu einem eigenen Dagein erwacht,
und stehe vor dir als sichtbares Richt-
mall deiner kiinftigen Taten, vielleicht
anch als dein Immerwithrender Vor-
wurf, Du konntest mich schaffen:
aber du hast damit auch zugleich die
Pflicht iibernommen, mich nmzu-
schaffon,v

Was hier, in eine Erzihlung ge-
kleidet, angedeutet ist, hat man sich
nicht ebwa als ebwas Sinnbildliches
vorgustellon, sondern als ein 1m

W) s igt aus obigem klar, dall der ge-
schilderte ,IHiiter der Schwelle® eine solche
{astrale) Gestalt ist, welche dem erwachenden
hoheren Schauen des Geheimschitlers sich
offenbart. Und zu dieser ibersinnlichen Be~
gegnung fithrt die Geheimwissenschaft. s
ist eine Verrichtung niederer Magie, den
+Hiiter der Schwelle® auch sinnlich sichtbar
zu machen. Dabei handelte es sich um dic
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hochsten Grade wirkliches Erlebnis
des Gehelmschiilers™).

Der Hiiter soll ihn warnen, ja nicht
weiter zu gehen, wenn er nicht die
Kraft in sich fiihlt, den Forderungen
zu entsprechen, die in der obigen An-
rede enthalten sind. So schrecklich
die Gestalt dieses Hiiters auch ist, sie
ist doch nur die Wirkung des eigenen
vergangenen Lebens des Schiilers, st
nur sein cigener Charakter, zu selb-
stindigem Leben anBer ihm erweckt.
Und diese Erweckung geschieht durch

Herstellung  einer Wolke feinen Stoffes;
cines Riucherwerkes, das aus einer Reihe
von Stoffen in bestimmter Mischung her-
gestellt wird. Die entwickelte Kraft des
Magiers ist dann imstande, gestaltend auf
das Riucherwerk zu wirken und dessen
Substanz mit dem noch unausgeglichenen
Karma des Menschen zu beleben, — Wer
geniigend vorbereitet fitr das héhere Schauen
ist, braucht dergleichen sinnliche Anschauung
nicht mehr; und wem sein noch unausge-
glichenes Karma ohne geniigende Vorbe-
reitung als sinnlich lebendiges Wesen vor
Augen trite, der liefe CGtefahr, in schlimme
Abwege zu geraten. In Bulwers ,Zanoni*
wird romanhaft eine Darstellung dieses
LHitters der Schwelle“ gegeben.
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die  Aunseinanderlésung  von  Wille,
Denken und Gefithl, — Schon das ist
ein Krlebnis von tief bedentungsvoller
Art, dall man zum ersten Male fiihls,
man habe einem geistigen Wesen selbat
den Ursprung gegeben, — Es mul
nun die Vorbereitung des Greheim-
schiilers dahin zielen, dall er ohne eine
jegliche Scheu den schrecklichen An-
blick anshilt, and dali er im Augen-
blicke der DBegegnung seine Kraft
wirklich so gewachsen fiithlt, dali er
es auf sich nehmen kann, die Ver
schinung des ,Hiiters® mit vollem
Wissen auf sich wu laden,

liine Folge der gliicklich iiber-
standenen Begegnung mit dem , Higer
der Schwelle® 1st, daB der niichste
physiseho Tod dann fiir den Geheim-
schiiler oin ganz andoeres Kreignis ist,
als vorher die Tode waren. Er er-
lebt bewnlBit das Sterben, indem er
den physischen Korper ablegt, wie
man ein Kleid ablegt, das abgenutzt
oder vielleicht auch durch einen plotu-
lichen Rifi unbrauchbar geworden ist.
Dieser, sein physischer Tod ist dann
sozusagen eine erhebliche Tatsache
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nwr fiir die anderen, welche mit ihm
leben, und die mit ihren Wahr-
nehmungen noch ganz auf die Sinnen-
welt beschriinkt sind. Tir sie ,stirbt%
der Geheimschiiler. Tiir ilin selbst
gndert sich nichts von Bedeutung in
seiner ganzen Umgebung., Die ganze
itbersinnliche Welt, in die er einge-
treten ist, stand vor dem Tode schon
vor 1hm, und dieselbe Welt wird auch
nach dem Tode vor ihm stehen. Nun
hingt der ,Hiiter der Schwelle® aber
noch mit anderem zusammen, Der
Mensch gehort einer Familie, einem
Yolke, einer Rasse an, sein Wirken
in dieser Welt hingt von seiner Zu-
gehvrigkeit zu einer solchen Gesamt-
heit ab. Awuch sein besonderer Cha-
rakter steht damit im Zusammenhange.
Und das bewulite Wirken der einzelnen
Menschen ist keineswoegs alles, wormit
man bel einer Familie, einem Stamme,
Yolkq, einer Rasse zu rechnen hat.
L:‘s _gibt ein Familien-, Volks- usw.
Schicksal, wie es einen Familien-,
Rassen- usw. OCharakter gibt, Fiir
den Menschen, der auf seine Sinne
beschriinkt ist, bleiben diese Dinge
310
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allgemeine Begriffe, und der
materialistischo Denker in seinem Vor-
wrbeil wird verichtlich auf den Ge-
heimwissenschafter Lerabsehen, wenn

er hort, daB fiir dicsen letzteren der

Familien- oder der Volkscharalkter,
das Stammes- oder Rassenschicksal
obenso wirklichen Wesen zukommen,
wie der Charakter und das Schicksal
des einzelnen Menschen einer wirk-
lichen Personlichkeit zukommen. Der
Grehoeimwissenschafter lernt eben ho-
here Welten kennen, von denen die
einzelnen Personlichkeiton ebenso Glie-
der sind, wie Arme, Beino und Kopf
Glieder des Menschen sind, Und in
dem Leben oiner Familie, eines Vol-
kes, oiner Rasse wirken auller den
oinzelnen Menschen auch die gunz
wirklichen Familienseelen, Volksseelen,
Ragsengeister. Ja, in einem gowisson
Sinne sind dio  einzelnen Menschon
our die ausfithrenden Organe dieser
Familienseclen, Rassegoister usw. In
voller Wahrheit kann man davon
sprochen, dall sich z. . eine Volks-
shele des einzelnen zu ihrem Volke
gehirigen Menschen bedient, nm ge-
811
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wisse Arbeiten auszufithren, Die Volks-
seele steigh nicht bis zur sinnlichen
Wirklichkeit herab. Sie wandelt in
hoheren Welten. Und um in  der
physisceh-sinnlichen Welt zu wirken,
bedient sie sich der physischen Organe
des einzelnen Menschen., Es ist in
einem hoheren Sinne gerade so, wie
wenn sich ein Bautechniker zur Aus-
fihrung der Einzelheiten des Baues
der Arbeiter bedient. — Jeder Mensch
erhilt im wahrsten Sinne des Wortes
seine Arbeit von der Familien-, Volks-
oder Rassenseele zugeteilt. Nun wird
der Sinnesmensch jedoch keineswegs
in den hoheren Plan seiner Arbeit
eingeweiht, Er arbeitet unbewufit an
den Zielen der Volks-, Rassensoelen
usw, mit, Von dem Zeitpunkte an,
wo der Geheimschiiler dem Hiiter der
Schwelle begegnet, hat er nicht biof
seine eigenen Aufgaben als Person-
lickkeit zu kennen, sondern er mufl
wissentlich mitarbeiten an denen
seines Volkes, seiner Rasse, Jede Kr-
weiterung seines CGesichtskreises legt
ihm unbedingt auch erweiterte Pflich-
ten auf. — Der wirkliche Vorgang
319
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dabel st dex, dali der Gueheimschiiler
seinem  feineren  Seelenkorper einen
neuen hinzuftigh, Kr zieht ein Kleid
mehr an. Bisher schrits er durch die
Welt mit den Hiillen, welche seine
Perstnlichikeit einkleideten, Und was
er ftir geine Gemeinsamkeit, fiir sein
Volk, seine Rasse usw. zu tun hatte,
datiiv sorgten die hoheren Goister, die
sich seiner Personlichkeit bedienten,
— Tine weitere Enthiilllung, die ihm
nun der ,Hiiter der Schwelle® macht,
ist cie, daBl fernerhin diese Geister
ihre Hand von ihin abzishen werden,
Er muf} ans der Gemeinsamkeit ganz
heraustreten. Und er wiirde sich als
Kinzelner vollstindig in sich  ver-
hiirten, er wiirde dem Verderben ent-
gogengehen, wenn er nun nicht selbst
sich die Kyifte erwiirbe, welche den
Volks- nnd Rassegeistern cigen sind.
— Zwar werden viele Menschen sagen:
»Oh, ich habe mich ganz frei gemacht
von allen Stammen- und Rassenszu-
sammenhiingen; ich will nur ,Mensch
wnd ,nichts als Mensch® sein.* Ihnen
muf man aber sagen: Wer hat dich
zu dieser Freiheit gebracht? Hat dich
318
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nicht deine Familie so hineingestellt
in die Welt, wie du jetzt darinunen
stehst?. Hat dich nicht dein Stamm,
dein Volk, deine Rasse zu dem ge-
macht, was du bist? Sie haben dich
erzogen; nnd wenn du iber alle Vor-
urteile erhaben, einer der Lichtbringer
und Wohltiter deines Stammes oder
selbst deiner Rasse bist, du verdankst
das ihrer Erziehung. Ja, auch wenn
du von dir sagst, du seiest ,nichts
als Mensch*: selbst dall du so gewor-
den bist, verdankst du den Geistern
deiner Gemeinschaften, — TKrst der
Greheimschiiler lernt erkennen, was es
heiit, ganz verlassen sein von Volks-,
Stammes-, Rassegeistern, Hrst er er-
fahrt an sich selbst die Bedeutungs-
losigkeit aller solcher Krziehung far
das Leben, das ihm nun bevorsteht.
Denn alles, was an ihm heranerzogen
ist, lost sich vollstindig anf durch das
ZerreiBen der Fiden zwischen Wille,
Denken und Gefithl, Br blickt auof
die Ergebnisse aller bisherigen Kr-
ziehung zuriick, wie man auf ein Haus
blicken miifite, das in seinen einzelnen
Ziegelsteinen auseinanderbrockelt, und
814
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das man nun in newer Form wieder
anfbauen mull, Ks ist wieder mehy
als oin bloBes Sinnbild, wenn man
sagt: Nachdem der , Hiiter der Schwelle®
iiber seine ersten Forderungen sich
aunggesprochen hat, dann erhebt sich
von dem Orte aus, an dem er steht,
pin Wirbelwind, der all die geistigen
Leuchten zum Verlioschen bringt, die
bisher den Lebensweg erhellt haben.
Und eine villige Finsternis breitet
gich vor dem Geheimschiiler aus. Sie
wird nur unterbrochen von dem Schein,
den der ,Hiiter der Schwelle® solbst
ausstrahlt, Und aus der Dunkelheit
herans ortimen seine weiteren Ermah-
nungen: , Ueberschreite meine Schwelle
nicht, bevor du dir klar bist, daf} du
die Winsternis vor dir selbst dureh-
leuchten wirst; tue aunch nicht einen
einzigen Schritt vorwiirts, wenn es dir
nicht zur Gewibheit geworden ist, dall
du Brennstoff genug in deinor eigenen
Lampe hast, Die Lampen von Fiih-
rern, welche du bisher hattest, worden
dir in der Zukunft fohlen.* Nach
diesen Worten hat der Schiiler sich
umzuwenden und den Blick nach
315
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hinten zu wenden, Der ,Hiiter der
Schwelle® zieht nunmehr einen Vor-
hang hinweg, der bisher tiefe Lebens-
geheimnisse verhiillt hat, Die Stam-
mes-, Volks- und Rassegeister werden
in threr vollen Wirksamkeit offenbar;
und der Schiiler sieht ebenso genan,
wie er bisher gefiihrt worden ist, als
thm anderseits klar wird, daB er nun-
mehr diese Fiihrerschaft nicht mehr
haben wird, Dies ist eine zweite
Warnung, welche der Mensch an der
Schwelle durch ihren Hiiter erlebt.
Unvorbereitet kinnte den hier an-
gedeuteten Anblick allerdings niemand
ortragen; aber die hohere Schulung,
welche dem Menschen. tiberhaupt mig-
lich macht, bis zur Schwelle vorzu-
dringen, setzt ihn zugleich in die
Lage, im entsprechenden Augenblicke
die notwendige Kraft zu findemn. Ja,
diese Schulung kann eine so harmoni-
sche sein, dal dem Eintritt in das
neue Leben jeder erregende oder tu-
multuarische Charakter genommen wird.
Dann wird fiir den Geheimschiiler das
Erlebnis an der Schwelle von einem
Vorgsiifhle jener Seligkeit begleitet
818
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soin, welche den Grundton seines neu
srwachten Lebens bilden wird, Die
Empfindung der neuen Freiheit wird
alle anderen Gefithle iiherwiegen; und
mit dieser Empfindung werden 1hm
die neuen Pflichten nnd die neue Ver-
antwortung wie etwas erscheinen, das
der Mensch auf einer Stufe des Lebens
iibernehmen mul.
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Der zweite Hiiter der Schwelle.

Bs ist geschildert worden, wie be-
deutsam fitr den Menschen die Begeg-
mmg mit dem sogenannten kleineren
Hiiter der ,Schwelle® dadurch ist, daB
er in diesem ein ibersinnliches Wesen
gewahr wird, das er selbst hervor-
cebracht hat, Der Leib dieses Wesens
ist zusammengesetzt aus don ihm
vorher unsichtbaren Folgen seiner
eigenen  Handlungen, Grefthle und
(tedanken, Aber dicse unsichtbaren
Krifte sind die Ursachen geworden
seines Schicksals und seines Charakters,
s wird nunmehyr dem Menschen kiar,
wie er in dor Vergangenheit selbst die
Grandlagen {iir seine Gegenwart gelegt
hat, Semn Wesen steht dadurch bis
zu einem gewissen Grade offenbar vor
ihm.. Bs sind z B. bestimmte Nei-
gungen und Gewohnheiten in ihm.
Jetzt kann er sich klarmachen, warum
er diese hat, Gewisse Schicksalsschlige
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haben ihn getroffen; nun erkennt er,
woher diese kommen. Er wird gewahr,
weshalb er das eine liebt, das andere
haBt, warum er durch dies oder jenes
oliicklich oder ungliicklich ist. Das
gichtbare Leben wird ihm durch die
ansichtbaren Ursachen verstindlich,
Auch diewesentlichen Liebenstatsachen,
Krankheit und Gesundheit, Tod und
Geburt entschleiern sich vor seinen
Blicken. FBr merks, daB er vor seiner
Geburt die Ursachen gewoben hat,
die ihn notwendig wieder ins Leben
hereinfithren mufiten, Er keant nun-
mehr die Wesenheit in sich, welche
in dieser sichtbaren Welt aufgebaut
igt auf eine unvollkommene Art, und
die anch nur in derselben sichtbaren
Welt ihrer Vollkommenheit zugeftihrt
werden kann, Denn in keiner anderen
Welt gibt es eine Golegenheit, an dem
Ansbau dieser Wesenheit zu arbeiten.
Und ferner sicht er ein, daff der Tod
ibn zuniichst nicht fiir immer von
dieser Welt tremnen kann. Denn er
mub sich sagen: ,lch bin dereinst
sum ersten Male in diese Welt ge-
kommen, weil ich damals ein solches
314



Wesen war, welches das Leben in
dieser Welt brauchte, um sich Higen-
gehaften zv erwerben, die es sich in
keiner andersn Wolt hitte erwerben
konnen. Und ich muB so lange mit
dieser Welt verbunden sein, big ich
alles in mir entwickelt habe, was in
ihr gewonnen werden kann. Ich werde
dereinst nur dadurch ein tauglicher
Mitarbeiter in einer andern Welt
werden, daB ich mir in der sinnlich-
sichtbaren alle die Fahigkeiton dazu
erwerbe.* — Ks gehirt ndmlich zu
den wichtigsten Erlebnissen des Hin-
gewoihten, daR er die sinnlich-sicht-
hare Natur. in ihrem wahren Werte
argt kennen und schittzen lernt. Diese
Frkenntnis wird ihm gerade durch
seinen Einblick in die iibersinnliche
Woelt. Wer einen solchen Einblick
nicht getan hat, und sich deshalb
vielleicht nur der Ahnung hingibt, dafi
die iihersinnlichen Gebiete die unend-
lich werbvolleren sind, der kann die
sinnliche Welt unterschitzen. Wer
aber diesen Einblick getan hat, der
weif, daf er ohmne die Erlebnisse in
der sichtbaren Wirklichkeit ganz ohn-
820
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miichtig in der unsichtbaren wiire.
Soll er in der lotzteren leben, so
mufl er Fihigkeiten und Werkzeuge
zun diesemn Leben haben. Die kann
er sich aber nur in der sichtbaren er-
werben, Fr wird geistig sehen miissen,
wenn die unsichtbare Welt fiir ihn be-
wullt werden soll. Aber diese Sehkraft
fir eine ,hohere® Welt wird durch
die Erlebnisse in der ,niederen® all-
miihlich ausgebildet. Man kann eben-
sowenig in einer geistigen Welt mit
goistigen Augen geboren werden, wonn
man diese nicht in der sinnlichen sich
gobildet hat, wio das Kind nicht mit’
physischen Augen geboren werden
konnto, . wenn diese sich nicht im
Mutterleibe gebildet hitben.

Von diesem Gesichtspunkte aus wird
man auch eingshen, warum die
LSchwelle® zur tbersinnlichen Welt
von einem ,Hiiter* bewacht wird, Es
darf nimlich auf keinen Iall dem
Mengchen ein . wirklicher Kinblick in
jene CGrebiete gestattet werden, bevor

er dazu die nobwendigen Fihigkeiten er-

worben hat, Deshalb wird jedesmal beim
Tode, wenn der Mensch, noch unfihig

Erkenntnisse. 321 a1
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zur Arbeit in einer anderen Welt, diese
hetritt, der Schleier vorgezogen vorihren
Iylebnissen. Er soll sie erst erblicken,
wenn er ganz dazu reif geworden ist,

Betrits der Geheimschiiler die iiber-
sinnliche Welt, dann erhiilt das Leben
ftir ibn einen ganz mneuen Sinn, er
sieht in der sinnlichen Welt den Keim-
boden fiir eine hthere. TUnd in einem
gewissen Sinne wird ihm diese ,hthere*
ohne die ,niedere* als eine mangel-
hafte erscheinen. Zwel Ausblicke er-
offnen sich ithm, Der eine in die Ver-
gangenheit, der andere in die Zukunft.
‘In eine Vergangenheit schaut er, in
welcher diese sinnliche Welt noch
nicht war. Denn iber das Vorurteil,
dall die iibersinnliche Welt sich aus
der sinnlichen entwickelt habe, ist er
lingst hinweg, Er weill, daB das
Uebersinnliche zuerst war, und daf
sich alles Sinnliche aus diesem ent~
wickelt habe, Er sieht, daB er selbst,
bevor. er zum ersten Male in diese
sinnliche Welt gekommen ist, einer
iibersinnlichen angehort hat.  Aber
diese einstige iibersinnliche Welt
brauchte den Durchgang durch die
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sinnliche. Thre Woeiterentwickelung
witre ohne diesen Durchgang nicht
miglich gewesen. Erstwenn sich inner-
halb des sinnlichen Reiches Wesen ent-
wickelt haben werden mit entsprechen-
den Fahigkeiten, kann die iibersinnliche
wieder ihren Fortgang nehmen, Und
diese Wosenheiten sind die Menschen.
Diese sind somit, so wie sie jetzb
leben, einer unvollkommenen Stufe
des geistigen Daseins entsprungen und
werden selbst innerhalb derselben zu
devjenigen Vollkommenheit gefihrt,
durch die sie dann tanglich sein werden
zur Weiterarbeit an der hoheren Welt,
— Und hier kniipft der Ausblick in
dic Zukunft an. BEr weist auf eine
hohere Stufe der tibersinnlichen Welt.
In dieser werden die Friichte sein,
die in dersinnlichen ausgebildet werden,
Die lotztere als solche wird tiber-
wunden; ihre Ergebnisse aber einer
hitheren einverleibt sein.

Damit ist das Verstindnis gegeben
tiir Krankheit und Tod in der sinn-
lichen Welt. Der Tod ist nimlich
nichts anderes als der Ausdruck dafiir,
daB die einstige iibersinnliche Welt

398 21+
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an ecinem Punkte angekommen war,
von dem aus sie durch sich selbst
picht weitergehen konnte, Kin all-
gemeiner Tod wiire notwendig fiir sie
gewesen, wenn sie nicht einen mneuen
Lebenseinschlay erhalten hitte. Und
so ist dieses neue Leben zu einem
Kampf gegen den allgemeinen Tod
geworden. Aus den Resten einer ab-
gterbenden, in sich erstarrenden Welt
erblithten dis IKeime einer neuen,
Deshalb haben wir Sterben und Leben
in der Welt. Und langsam gehen die
Dinge ineinander iiber. Die absterben-
den Teile der alten Welt haften mnoch
den neuen Lebenskeimen an, die ja
ang ihnen hervorgegangen sind. Den
deutlichsten Ausdruck findet das eben
im Menschen: Er trigt als seine Hiille
an sich, was sich aus jener alten Welt
arhalten hat; und innerhalb dieser Hiille
bildet- sich der Keim jenes Wesens
aus, das zukiinftig leben wird, Er
ist so ein Doppelwesen, ein sterbliches
und ein unsterbliches, Das Sterbliche
ist in seinem End-, das Unsterbliche
in- seinem Anfangszustand. Aber erst
innerhalb dieser Doppelwelt, die ihren
324
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Ausdruck in demn Sinnlich-Physischen
findet, cignet er sich die Fihigkeiten
dazu an, die Welt der Unsterblichkeit
zuzufithren, Ja, seine Aufgabe ist,
ans dem Sterblichen selbst die Friichte
fiir das TUnsterbliche herausznholen,
Blickt er also auf sein Wesen, wie er
es selbst in der Vergangenheit auf-
gebaut hat, so muf} er sich sagen: Ich
habe in mir die Elemente einer ab-
storbenden Welt. Sie arbeiten in mir,
und nuor allmihlich kann ich ihre Macht
durch dienenauflebenden unsterblichen
brechen, So geht des Meonschen Weg
vom Tode zum Leben. Konnte er
mit vollem Bewufitsein in der Sterbe-
stunde zu sich sprechen, so miifito er
sich sagon: ,Das Sterbende war mein
Lehrmeister. Dall ich sterbe, ist eine
Wirkung der ganzen Vergangenheit,
mit der ich verwoben bin. Aber das
Feld des Sterblichen hat mir die Keime
zam Unsterblichen gereift. Diese trage
ich in eine anders Welt mit hinaus,
Wenn es blol auf das Vergangene
ankiime, dann hitte ich iiberhaupt
niemals geboren werden konnen. Das
Leben des Vergangenen ist mit der
525
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Geburt abgeschlossen. Das Lieben im
Sinnlichen ist durch den neuen Lebens-
keim dem allgemeinenTode abgerungen.
Die Zeit zwischen Geburt und Tod ist
nur der Ausdruck dafiir, wieviel das
neue Leben der absterbenden Ver-
gangenheit abringen konnte. Und die
Krankheit ist nichts als die Fort-
wirkung der absterbenden Teile dieser
Vergangenheit,

Aus all dem heraus findet die Frage
ihre Antwort, waruam der Mensch
erst  allmihlich sich aus Verirrung
und Unvollkommenheit zu der Wahr-
heit und dem Guten durcharbeitet.
Seine Handlungen, Gefiihle und Ge-
danken steben zuniichst unter der
Herrschaft des Vergehenden und Ab-
sterbenden, Aus diesem sind seine
sinnlich-physischen  Organe heraus-
gobildet. Daher sind diese Organe
und alles, was sie zuniichst antreibt,
selbst dem Vergehen geweiht. Nicht
die Tnstinkte, Triebe, Leidenschaften
usw. und die zu ihnen gehorigen Or-
gane stellen ein Unvergingliches dar,
gondern erst das wird unvergénglich
gein, was als das Werk dieser Or-
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gane erscheint. Brst wenn der Mensch
aus dem Vergehenden alles heraus-
gearbeitet hab, was herauszuarbeiten
ist, wird er die Grundlage abstreifen
kinnen, aus welcherer herausgewachsen
ist, und die ihren Ausdruck in der
physisch-sinnlichen Welt findet.
Sostellt dererste , Hiitter der Schwelle“
das Ebenbild des Menschen in seiner
Doppelnatur dar, aus Verginglichem
und Unverginglichem gemischt. Und
klar zeigt sich an ihm, was noch fehlt
bis zur Erreichung der hehron Licht-
gestalt, welche wioder die reine geistige
Welt bewohnen kann. :
Der Grad der Verstricktheit mib
der physisch-sinnlichen Natar wird
dem Menschen durch den ,Hiiter der
Schwelle® anschanlich, - Diese Ver-
stricktheit driickt sich zunichst in
dem Vorhandensein der Instinkie,
Triebe, Begierden, egoistischen Wiin-

sche, in allen Formen des Eigennutzes .

usw. aus. Sie kommt dann in der

‘Ungohorigkeit zu einer Rasse, einem

Volke usw, zum Ausdruck.  Denn

Vilker und Rassen sind nur die ver-

schiedenen Entwickelungsstufen zuar
31
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reinen Menschheit hin, Es stoht eine
Rasse, ein Volk um so hoher, je voll-
kommenerihre Angehirigen den reinen,
idealen Menschheitstypus zum Aus-
drucke bringen, je mehr sie sich von
dem physisch Verginglichen zu dem
iibersinnlich Unvergiinglichen durch-
gearbeitet haben. Die Entwickelung
des Menschen durch die Wiederver-
kirperungen in immer hher stehenden
Volks- und Rassenformen ist daher ein
BefreiungsprozeB.  Zuletzt mufl der
Mensch 1n seiner harmonischen Voll-
kommenheit erscheinen. — In einer
dhnlichen Art  ist der Durchgang
durch immer reinere sittliche und reli-
givse Anschauungsformen eine Ver-
vollkommnung. Denn jede  sittliche
Stufe 2. B. enthiilt noch die Sucht
nach dem Vergiinglichen neben den
idealistischen Zukunftskeimen.

Nun erscheint in dem geschilderten
»Hiiter der Schwelle® nur das Ergeb-
nis der verflossenen Zeit. Und von
den Zukunftskeimen ist nur dasjenige
darinnen, was in dieser verflossenen
Zeit hineingewoben worden ist. Aber
der Mensch muB in die zukiinftige
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{ibersinnliche Welt alles mitbringen,
was er aus der Sinnenwelt heraus-
holen kann, Wollte er nur das mit-
bringen, was in sein Gregenbild bloB
aus der Vergangenheit hineinver-
woben ish, so hitte er seine irdische
Aufgabe nur teilweise erfiillt. Des-
halb gesellt sich nun zu dem ,kleineren
Hiiter der Schwelle“ nach einiger Zeit
der groflere. Wieder soll in erzihlender
Form dargelegt werden, was sich als
Begegnung mit diesem zweiten , Hiiter
der Schwelle® abspielt.

Nachdem der Mensch erkannt hat,
wovon er sich befreien muB, tritt ihm
eine erhabene Lichtgestalt in den Weg,
Deren Schinheit zu beschreiben, ist
unmdiglich in den Worten unserer
Sprache. — Diese. Begegnung findet
statt, wenn sich die Organe des Den-
kens, Pithlens und Wollens anch fiir
den physischen Leib so weit vonein-
ander gelost haben, dall die Regelung
ihrer gegenseitigen Beziehungen nicht
mehr durch sie selbst, sondern durch
das hihere Bewulitsein geschieht, das
sich nun ganz getrennt hat von den
physischen Bedingungen. Die Organe
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des Denkens, Fiithlens und Wollens
sind dann die Werkzeuge in der Ge-
walt der menschlichen Seele geworden,
die ihre Herrschaft tiber sie aus tiber-
ginnlichen Regionen austibt. — Dieser
g0 aus allen sinnlichen Banden be-
froiten Seele tritt nun der zweite
JHiiter der Schwelle® entgegen und
spricht etwa folgendes:

y,Du hast dich losgelost aus der
Sinnenwelt. Dein Heimatrecht in der
itbersinnlichen Welt ist  erworben.
Von hier aus kannst du nunmehr
wirken, Du brauchst um deinetwillen
deine physische Leiblichkeit nicht
mehr. Wolltest du dir bloB die Fahig-
keit erwarben, in dieser iibersinnlichen
Welt zu wohnen, du brauchtest nicht
mehr in die sinnliche zuriickzukehren,
Aber nun blicke auf mich. Sieh, wie
nnermefBlich erhaben ich itiber all dem
stehe, was du heute bereits aus dir
gemacht hast. Du bist zu der gegen-
wiirtigen Stufe deiner Vollendung ge-
kommen durch die Fahigkeiten, welche
du in der Sinnenwelt entwickeln konn-
test, solange du noch auf sie angewiesen
warsh, ' Nun aber mufl fiir dich eine
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Zeit boginnen, in welcher deine befreiten
Krifte weiter an dieser Sinnenwelt ar-
beiten. Bisher hast du nur dich selbst
erlost, nun kannst du als ein Befreiter
alle deine Genosgen in der Sinnen-
welt mitbefreien. Als Einzelner hast
du bhis heute gestrebt; nun gliedere
dich ein in das Ganze, damit du nicht
nur dich mitbhringst in die iibersinn-
liche Welt, sondern alles andere, was
in der sinnlichen vorhanden ist.
Mit meiner Gestalt wirst du dich einst
vereinigen konnen, aber ich kann kein
Seliger sein, solange es noch Unselige
gibt! Als einzelner Befreiter mochtest
du immerhin schon heute in das Reich
des Usbersinnlichen eingehen. Dann
abor wiirdest du hinabschauen miissen
auf die noch unerltsten Wesen der
Sinnenwolt. Und du hiittest dein
Schicksal von dem ihrigen getrennt,
Aber ihr scid alle miteinander ver-
bunden. Ihr mufltet alle hinabsteigen
in die Sinnenwelt, um aus ihr herauf-
zuholen die Kriifte fir eine hihere.
Wiirdest du dich von ihnen trennen,
so miBbrauchtest du die Krifte, die
du doch nur in Gemeinschaft mit
331
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ihnen hast entwickeln kénnen, Wiiren
sie nicht hinabgestiegen, so hiittest es
anch du nicht konnen; ohne sie fehlten
dir die Krifte 2z deinem {ibersinn-
lichen Dasein. Du mullt diese Krifte,
die du mit ihnen errungen hast, au(,h
mit thnen teilen, Ich Wehre dir daher
den Binla in die hochsten Gebiete
der iibersinnlichen Welt, solange du
nicht alle deine erworbenen Kriifte
wir Erlosung deiner Mitwelt ver-
wendet hast. Dun magst mit dem
schon Erlangten dich in den unteren
Gebieten der tibersinnlichen Welt auf-
halten; vor der Pforte zu den hitheren
stohe ich aber ,als der Cherub mit
dem fewrigen Schwerte vor dem Para-
diese’ und wehre dir den Eintritt, so
lange als dn noch Krifte hast, die
unangewendet geblieben sind in der
sinnlichen Welt, Und willst du die deini-
gen nicht anwenden, so werden andere
kommen, die sie anwenden; dann wird
eine hohs ibersinnliche Welt alle
Friichte der sinnlichen anfnehmen;
dir aber wird der Boden entzogen
gein, mit dem dun verwachsen warst.
Die geliuterte Welt wird sich {iber
882
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dich hinausentwickeln, Du wirst von
ihr ausgeschlossen sein. So ist dein
Pfad der schwarze, jene aber, wvon
welchen du dieh gesondert hast, gehen
den weiflen Pfad.”

So kiindigh sich der ,grofie Hiiter
der Schwelle bald an, nachdem die
Begegnung mit dem ersten Wiichter
erfolgt ist. Der Eingeweihte weif}
aber ganz genan, was ihm bevorsteht,
wonn er den Lockungen eines vor-
zeitigen Aufenthaltes in der ibersinn-
lichen Welt folgt. KEin unbeschreib-
licher Glanz goht von dem zweiten
Hiiter der Schwelle aus; die Ver-
einigung mit ihm steht als ein fernes
Ziel vor der schauerden Seele. Doch
ebenso steht da die Gowillheit, daB
diesv Voreinigung erst méglich wird,
wonn der Hingeweihte alle Kriifte, die
ithm aus dieger Welt zugeflossen sind,
auch aufgewendet hat im Dienste der
Befreiung und Erlosung dieser Welt.
Entgchlielit er sich, den Forderungen
der htheren Lichtgestalt zu folgen,
dann wird er einer der Fihrer des
Menschengeschlechts zur Befreiung.
Er bringt seine Gaben dar anf dem
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Opfevaltar  der Menschheit,  Zieht ex
seine eigene vorzeitige Krhohung in
dis  iibersinnliche Welt vor, dann
schreitet die Menschheitsstromung dber
ihn hinweg. TFiir sich selbst kann er
nach seiner Befreinng aus der Sinnen-
welt keine neuen Kriifte mehr ge-
winnen. Stellt er ihr seine Arbeit
doch zur Verfiigung, so geschieht es
mit dem Verzicht, saus der Stitte
geines ferneren Wirkens selbst fiir
gich noch etwas zu holen, Man kann
nun nicht sagen, es sel selbstverstind-
lich, daB der Mensch den weilien Pfqd
wiihlen werde, wenmn er so vor die
Fintscheidung gestellt wird. Das hiingt
nimlich ganz davon ab, ob er bei
clieser Entscheidung schon so geliutert
ist, daB} keinerlei Selbstsucht ihm die
Loclkungen der Seligkeit begehrens-
wert erscheinen ldBt. Denn diese
Lockungen sind die denkbar grofiten.
Und auf der anderen Seite sind eigent-
lich gar keine besonderen Lockungen
vorhanden. Hier spricht gar nichts
zum Egoismus, Was er in den hheren
Regionen des Uebersinnlichen erhalten

wird, ist michts, was zu ihm komms,
384
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sondern lediglich etwas, das von ihm
ausgeht: die Liebo zu sgeiner Mitwelt.
Alles, was der Egoismus verlangt, wird
nimlich durchaus nicht entbehrt auf
dem schwarzen Pfade. Im Gegenteil:
die Friichte dieses Pfades sind gerade
die vollkommenste Befriedigung des
Egoismus, Und will jemand nur fiir
sich die Seligkeit, so wird er ganz
gowily diesen schwargen Pfad wandeln,
denn er ist der filr ihn angemessene.
— Eg darf daher niemand von den
Okkultisten des weiflen Pfades er-
warten, dall sie ithm eine Anweisnng
zur Entwickelung des eigenen ogo-
istischen Ieh geben werden. I'iir die
Seligkeit des einzelnen haben sie nicht
das allergeringste Inferesse. Die mag
jeder fiir sich erreichen, Sie zu be-
schleunigen, ist nicht die Aufgabe der
weiBBen Okkultisten, Diesen liegt ledig-
lich an der Kntwickelung und Be-
freiung aller Wesen, die Menschen und
Genossen des Menschen sind. Daher
goben sie nur Anweisungen, wie man
seine Kriifte znur Mitarbeit an diesem
Werke ausbilden kann. Sie stellen
daher die selbstlose Iingabe und
3%
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Opferaltar der Menschheit, Zieht er
seine eigene vorgeitige Erhohung in
dio iibersinnliche Welt wvor, dann
schreitet dis Menschheitsstromung ther
ihn hinweg. Fiir sich selbst kann er
nach seiner Befreiung aus der Sinnen-
welt keine neuen Kriifte mehr ge-
winnen. Stellt er ihr seine Arbeit
doch zur Verfiigung, so geschieht es
mit dem Verzicht, aus der Stiitte
geines ferneren Wirkens selbst fiir
sich noch etwas zu holen. Man kann
nun nicht sagen, es sei selbstverstind-
lich, daB der Mensch den weillen Pfad
wihlen werde, wenn er so vor die
intscheidung gestellt wird. Das hiingt
niimlich ganz davon ab, ob er bei
dieser Fntscheidung schon so gelidutert
ist, daB keinerlei Selbstsucht ithm die
Lockungen der Seligkeit begehrens-
wert erscheinen lillt, Denn diese
Lockungen sind die denkbar gréfiten.
Und auf der anderen Seite sind eigent-
lich gar keine besonderen Lockungen
vorhanden, Hier spricht gar nichts
zum Egoismus. Was er in den htheren
Regionen des Uebersinnlichen erhalten
wird, ist nichts, was zu ihm kommt,
834
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sondern lediglich etwas, das von ihm
ausgeht: die Liebe zu seiner Mitwelt.
Alles, was der Egolsmus verlangt, wird
nimlich dwrchaus nicht entbehrt auf
dem schwarzen Pfade. Im Gegenteil:
die Friichte dieses Pfades sind gerade
die vollkommenste Befriedigung des
Bgoismus. Und will jemand nur fir
sich die Seligkeit, so wird er ganz
gewil} diesen schwarzen Pfad wandeln,
denn er ist der fiir ihn angemessene.
— Bs darf daher niemand von den
Okkultisten des weilen Pfades er-
warten, dafl sie thm eine Anweisung
zur Entwickelung des eigenen ego-
istischen Ich geben werden. Iiir die
Seligkeit des einzelnen haben sie nicht
das allergoringste Interesse. Die mag
jeder fir sich erreichen, Sie zu be-
schleunigen, ist nicht die Aufgabe der
weiflen Okkultisten, Diesen liegt ledig-
lich an der Hntwickelung und Be-
treiung aller Wesen, die Menschen und
(tenossen des Menschen sind. Daher
geben sie nur Anweisungen, wie man
seine Kriifte zur Mitarbeit an diesem
Werke ausbilden kann, Sie stellen
daher die selbstlose Hingabe wund
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Opferwilligkeit allen anderen Fahig-
keiten voran. Sie weisen niemand
geradezu ab, denn auch der Kgo-
istischste kann sich liutern. Aber
wer nur fiir sich etwas sucht, wird,
solange er das tut, bei den Okkultisten
nichts finden. Selbst wenn diese ihm
nicht ihrve Hilfe entziehen; er, der
Suchende, entzieht sich den Iriichten
der Hilfeleistung. Wer daher wirklich
den Anweisungen der guten Geheim-
lehrer folgt, wird nach dem Usber-
treten der Schwelle die Forderungen
des groBen Hiiters verstehen; wor
diesen Anweisungen aber nicht folgt,
der darf auch gar nicht hoffen, daB
er jo zur Schwelle durch sie kommen
werde, Thre Anweisungen fiihren zum
Guten oder aber zu gar nichts. Denn
pine Fihrung zur egoistischen. Selig-
keit und zum bloflen Leben in der
iibersinnlichen Welt legt auflerhalb
der Grenzen ihrer Aufgabe. Diese. ist
von vornherein so veranlagt, dall sie
den Schiller so lange von der iiber-
irdischen Welt fern hilt, bis dieser
sie mit dem Willen zur hingebenden
Mitarbeit betritt. _
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