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Vorrede zur fiinften Auflage.

Fir diese Neuauflage von ,,Wie erlangt man FEr-
kenntnisse der héheren Welten* ist die vor mehr als zehn
Jahren niedergeschricbene Darstellung in allen Einzel-
heiten wieder durchgearbeitet worden. Das Bediirfnis nach
solcher Durcharbeitung entsteht naturgemi8 bei Mit-
teilungen iiber Seelenerlebnisse und Seelenwege von der
Art, wie sie in diesem Buche gegeben sind. Es kann ja
keinen Teil innerhalb des Mitgeteilten geben, mit dem die
Seele des Mitteilers nicht innig verbunden bliebe, und der
nicht etwas enthielte, das an dieser Seele fortdauernd
arbeitet. Es ist wohl auch kaum anderes maglich, als
dall mit diesem seelischen Arbeiten sich ein Streben nach
erhohter Klarheit und Deutlichkeit der vor Jahren ge-
gebenen Darstellung verbindet. Diesem Streben ist ent-
sprungen, was ich fiir das Buch bei dieser Neuauflage zu
tun bemiiht war. Zwar sind alle wesentlichen Glieder
der Auseinandersetzungen, alle Hauptsachen so geblieben,
wie sie waren; und doch sind wichtige Anderungen
vollzogen worden. Ich konntefiir eine genauere Charak-
terisierung im einzelnen an vielen Stellen manches
tun. Und dies schien mir VViC]:itig. Will jemand das in
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dem Buche Mitgeteilte in dem eigenen Geistesleben an-
wenden, so ist es von Bedeutimg, daf er die Seelenwege,
von denen die Rede ist, in méglichst genauer Charakte-
risierung ins Auge zu fassen vermag. In einem viel hdherem
MaBe als an die Schilderung der Tatsachen der physischen
Welt kénnen sich an diejenige innerer geistiger Vorginge
MiBverstindnisse kniipfen. Das Bewegliche des Seelen-
lebens, die Notwendigkeit, diesem Leben gegeniiber nie
aus dem Bewublisein zu verlieren, wie verschieden es ist
von allem Leben in der physischen Welt, und vieles
andere, machen solche MiBverstindnisse méglich. Ich
habe bei dieser Neuauflage die Aufmerksamkeit darauf
gerichtet, die Stellen des Buches aufzufinden, wo solche
Mifiverstindnisse entstehen kénnen; und ich habe mich
bemiiht, bei der Abfassung ihrem Entstehen entgegenzu-
arbeiten.

Als ich die Aufsitze schrieb, aus welchen das Buck
zusammengesetzt ist, mullte iiber manches auch aus dem
Grunde anders gesprochen werden als gegenwiirtig, weil
ich auf den Inhalt dessen, was ick in den letzten zehn
Jahren iiber Tatsachen der Erkenninis geistiger Welten
vertifentlicht habe, damals anders hinzudeuten hatite,
als es jetzt, nach der Verdffentlichung, zu geschehen hat.
In meiner ,,Geheimwissenschaft, in der ,Fithrung des
Menschen und der Menschheit®, in , Ein Weg zur Selbst-
erkenntnis® und besonders in ,,An der Schwelle der
geistigen Welt*, auch in anderen meiner Schriften sind
geistige Vorginge geschildert, auf deren Vorhandensein
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dieses Buch vor mehr als zehn Jahren zwar schon hin-
deuten muBte, dies aber doch mit anderen Worten, als
es gegenwirtig richtig scheint. Ich muBite damals von
vielem, das in dem Buoge noch nicht geschildert wurde,
sagen, es konne durch ,,miindliche Mitteilung® erfahren
werden. (egenwirtig ist nun vieles von dem verdffent-
licﬁt, was roib solchen Hinweisen gemeint war. Es waren
aber diese Hinweise, die irrtiimliche Meinungen bei den
Lesern vielleicht nicht vollig ausschlossen. Man koénnte
etwa in dem persdnlichen Verhiltnis zu diesem oder
jenem Lehrer bei dem nach Geistesschulung Strebenden
etwas viel Wesentlicheres sehen, als gesehen werden soll.
Ich hoffe, dafl es mir gelungen ist, in dieser neuen Auf-
lage durch die Art der Darstellung mancher Einzelheiten
schirfer zu betonen, wie es bei dem, der Geistesschulung
sucht im Sinne der gegenwirtigen geistigen Bedingungen,
viel mehr auf ein vollig unmittelbares Verhélinis zur
objektiven Geisteswelt als auf ein Verhdltnis zur Person-
lichkeit eines Lehrers ankommt. Dieser wird auch in der
Geistesschulung immer mehr die Stellung nur eines
solchen Helfers annehmen, die der Lehrende, gemiB den
neueren Anschauungen, in irgendeinem anderen Wissens-
zweige inne hat. lch glaube geniigend darauf hingewiesen
za haben, daBl des Lehrers Autoritit und der Glaube an
ihn in der Geistesschulung keine andere Rolle spielen
sollten, als dies der Fall ist auf irgendeiﬂem anderen
Gebiete des Wissens und Lebens. Mir scheint viel darauf
anzukommen, dafl immer richtiger beurteilt werde gerade
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dieses Verhiltnis des Geistesforschers zu Menschen, die
Interesse entwickeln fiir die Ergebnisse seines Forschens.
So glaube ich das Buch verbessert zu haben, wo ich das
Verbesserungsbediirftige nach zehn Jahren zu finden in
der Lage war.

An diesen ersten Teil soll sich ein zweiter an-
schlieBen. Dieser soll weitere Ausfithrungen iiber die Seelen-
verfassung bringen, welche den Menschen zum Erleben
der héheren Welten fiihrt.

Die Neuauflage des Buches lag fertig gedruckt vor,
als der groBe Krieg begann, den die Menschheit gegen-
wirtig erlebt. DieseVorbemerkungen habe ich zu schreiben,
wihrend meine Seele tief bewegt ist von dem schicksal-
tragenden Ereignisse.

Berlin, 7. September 1914,

Rudolf Steiner.
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Vorrede zur dritten Auflage.

Es erscheinen hiermit als Buch meine Ausfiihrungen,
welche urspriinglich als einzelne Aufsitze unter dem
Titel ,, Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten, 2
abgedruckt waren. Zunichst wird dieser Band den
ersten Teil bringen; ein folgender wird die Fortsetzung
enthalten.  Diese Arbeit iiber die Entwickelung des
Menschen zum Erfassen der iibersinnlichen Welten soll
nicht in neuer Gestalt vor die Welt treten, ohne einige
Geleitworte, welche ihr hiermit vorgesetzt werden. Die
in ihr enthaltenen Mitteilungen iiber die Seelenentwick-
lung des Menschen mochten verschiedenen Bediirfnissen
dienen. Zunichst soll denjenigen Personen etwas gegeben
werden, welche sich hingezogen fiihlen zu den Ergebnissen
der Geistesforschung, und welche die Frage aufwerfen
miissen: Ja, woher haben diejenigen ikr Wissen, welche
behaupten, Antworten auf hohe’ Ritselfragen des Lebens
geben zu konnen? Die Geisteswissenschaft gibt solche
Antworten. Wer die Tatsachen beobachten will, welche
zu diesen Antworten fithren, der muB zu iibersinnlichen
Erkenntnissen aufsteigen. Er muB den Weg gehen,
welcher in dieser Schrift zu schildern versucht wird.
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Doch wire es ein Irrtﬁm, zu glauben, dalB3 die Mitteilungen

der Geisteswissenschaft fiir den wertlos seien, der nich$ .

Neigung oder Méglichkeit hat, diesen Weg selbst zu
gehen. Um die Tatsachen zu erforschen, muff man
die Fahigkeit haben, in die iibersinnlichen Welten hinein-
zutreten. Sind sie aber erforscht, und werden sie mit-
geteilt, so kann auch derjenige, welcher sie nicht selber
wahrnimmt, sich eine hinreichende Uberzeugung von der
Wabhrheit der Mitteilungen verschaffen. Ein grofier Teil
derselben ist ohne weiteres dadurch zu priifen, dafl man
die gesunde Urteilskraft in wirklich unbefangener Weise
auf sio anwendet. Man wird sich nur nicht in dieser Un-
befangenheit storen lassen diirfen durch alle moglichen
Vorurteile, die einmal im Menschenleben .so zahlreich
vorhanden sind. s wird z. B. leicht vorkommen, da8
jemand findet, dies oder jenes vertrage sich nicht mit
gewissen wissenschaftlichen Ergebnissen der Gegenwart.
In Wahrheit gibt es kein wissenschaftliches Ergebnis,
welches der geistigen Forschung widerspricht. Doch kann
man leicht glauben, daf dieses oder jenes wissenschaft-
liche Urteil zu den Mitteilungen iiber die hsheren Welten
nicht stimme, wenn man nicht allseitig und unbefangen
die wissenschaftlichen Ergebnisse zu Rate wieht, Man
wird finden, daB, je unbefangener man die Geisteswissen-
schaft gerade mit den positiven wissenschaftlichen Er-
rungenschaften zusammenhilt, um so schoner die vollo
Ubereinsbimmung erkannt werden kann. — Ein anderer
Teil der geisteswissenschaftlichen Mitteilungen wird sich
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“und wollen.

allerdings mehr oder weniger dem blofen Verstandes-
urteile entziehen. Aber es wird unschwer derjenige ein
rechtes Verhiltnis auch zu diesem Teile gewinnen kénnen,
welcher eingieht, dafi nicht nur der Verstand, sondern
auch das gesunde Gefithl ein Richter iiber die Wahrheit
sein kann. Und wo dieses Gefiihl sich nicht durch Sym-
pathie oder Antipathie ftir diese oder jene Meinung treiben

- [46t, sondern wirklich unbefangen die Erkenntnigse der

iibersinnlichen Welten auf sich wirken 148t, da wird sich
auch ein entsprechendes Gefiihlsurteil ergeben. — Und
noch manch anderen Weg gibt es zur Bewahrheitung
dieser Erkenntnisse fiir diejenigen Personen, welche den
Pfad in die iibersinnliche Welt nicht beschreiten konnen
Solche Menschen kénnen aber gleichwohl
fithlen, welchen Wert diese Erkenntnisse fiir das Leben
haben, auch wenn sie sie nur aus den Mitteilungen der

* Geistesforscher erfahren. Hin hellsichtiger Mensch kann

nicht ein jeder augenblicklich werden; eine rechte gesunde
Lebensnahrung sind aber die Erkenntnisse der hellsichtigen
Menschen fiir jedermann. Denn anwenden im Leben .kaﬂn
sie jeder. Und wer es tut, wird bald einsehen, was das
-Leben mit ihnen auf allen Gebieten sein kann, und was
es eﬁtbehrt, wenn man sie ausschlieft. ]?ie Erkenntnisse
der iibersinnlichen Welten erweisen sich, richtig im Leben
angewendef, nicht unpraktisch, sondern im hochsten
Sinne praktisch. Wenn aber auch jemand den h&heren
Erkenntnispfad nicht selbst betreten will, so kann er doch,
wenn er Neigung fiir die auf demselben beobachteten
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Tatsachen hat, fragen: Wie kommt der hellsichtige
Mensch zu diesen Tatsachen ? Denjenigen Personen
welche ein Interesse an dieser Frage haben, méchte diese’
Schrift ein Bild von dem geben, was man unternehmen
mfuﬁ, um die ithersinnliche Welt wirklich kennen zu lernen.
Sm.méchte den Weg in dieselbe so darstellen, daB auch
derjenige, der ihn nicht selbst geht, Vertranen gewinnen
kann zu dem, was ein solcher sagt, der ihn gegangen ist.
Man kann ja auch, wenn man gewahr wird, was der Cleistes-
forscher tut, dies richtig finden, und sich sagen : die Schilde-
rung des Pfades in die hoheren Welten macht auf mich
einen solchen Eindruck, da8 ich verstehen kann, warum
die mitgeteilten Tatsachen mir einleuchtend erscheinen.
So soll also diese Schrift jenen dienen, welche in ithrem
Wabhrheitssinn und Wahrheitsgefiih] fiir dje iibersinnliche
Welt eine Starkung und Sicherheit wiinschen. Nicht
minder mdchte sie aber auch denjenigen etwas bieten,
welche den Weg zu den itbersinnlichen Erkenntnissen
selbst suchen. Diejenigen Personen werden die Wahrheit
des hior Dargestellten am besten erproben, welche sie in
sich selbst verwirklichen. Wer solch eine Absicht hat,
wird gut tun, sich immer wieder zu sagen, daf3 bei Dar-

stellung der Seelenentwickelung mehr notwendig ist als

ein solches Bekanntwerden mit dem Inhalte, wie es bei

anderen Ausfithrungen oftmals angestrebt wird. Ein

mtimes Hineinleben in die Darstellung ist notwendig; die

Voraussetzung soll man machen, dafl man die eine Sache

nicht nur durch das begreifen soll, was tiber sie selbst
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gesagt wird, sondern durch manches, was iiber ganz
Anderes mitgeteilt wird. Man wird so die Vorstellung
erhalten, daB nicht in einer Wahrheit das wesentliche
liegt, sondern in dem Zusammenstimmen aller, Wer
Ubungen ausfiihren will, mufl das ganz ernstlich bedenken.
Eine Ubung kann richtig verstanden, auch richtig aus-
gefiihrt sein; und dennoch kann sie’ unrichtig wirken,
wenn nicht von dem Ausfiihrenden ihr eine andere Ubung
hinzugefiigt wird, welche die Einseitigkeit der ersten zu
einer Harmonie der Seele auflost. Wer diese Schrift intim
tiest, so dall ihm Lesen wie ein innerliches Erieben wird,
der wird sich nicht nur mit dem Inhalt bekannt machen,
sondern auch an dieser Stelle dieses, an einer anderen
jenes Gefiihl haben; und dadurch wird er erkennen,
welches Gewicht fiir die Seelenentwicklung dem einen
oder dem anderen zukommt. Er wird auch herausfinden,
in welcher Form er diese oder jene Ubung, nach seiner
besonderen Individualitéit, gerade bei sich versuchen
solite. Wenn, wie hier, Beschreibungen in Betracht
kommen von Vorgéingen, welche erlebt werden sollen,
so erweist sich als notwendig, daB man auf den Inhalt
immer wieder zuriickgreife; denn man wird sich iiber-
zeugen; dab man manches erst dann fiir sich selbst zu
einem befriedigenden Verstindnis bringt, wenn man es
versucht hat, und nach dem Versuché gewisse Feinheiten
der Sache bemerkt, die einem friither entgehen muBten.

Auch solche Leser, welche den Weg, der vorgezeichnet
ist, nicht zu gehen beabsichtigen, werden in der Schrift
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manches Brauchbare fiir das innere Leben finden: Lebens-
regein, Hinweise, wic dies oder jenes sich aufklirt, was
ratselhaft erscheint usw.

Und mancher, der durch seine Lebenserfahrung dieses
oder jenes hinter sich hat, in mancher Beziehung eine
Lebenseinweihung durchgemacht hat, wird eine gewisse
Befriedigung finden kénnen, wenn er im Zusammenhange
geklirt findet, was ihm im einzelnen vargeschwebt hat,
was er schon wubite, ohne vielleicht dies Wissen bis zu
einer fiir ihn selbst hinreichenden Vorstellung gebracht
zu haben, '

GACRECE DD D

Wie erlangt man Erkenntnisse
der héheren Welten.

‘Bedingungen.

Es schlummern in jedem Menschen Fihigkeiten,
durch die er sich Erkenutnisse iiber héhere Welten er-
werben kann. Der Mystiker, der Gnostiker, der Theosoph
sprechen von einer Seelen- und einer Geisterwelt, die fiir
ihn ebenso vorhanden sind wie diejenige, die man mit
physischen Augen sehen, mit physischen Hinden be-
tasten kann. Sein Zuhorer darf sich in jedem Augen-
blicke sagen: wovon dieser spricht, kann ich auch erfahren,
wenn ich gewisse Krifte in mir entwickele, die heute noch
in mir schlummern. Es kanu sich nur darum handeln,
wie man es anzufangen hat, um solche Féihigkeiten in
sich zu entwickeln. Dazu kénnen nur diejenigen Anleitung
geben, die schon in sich solche Krifte haben. Es hat,
seit es ein Menschengeschlecht gibt, auch immer Schulen
gegeben, in denen solche, die hohere Fihigkeiten hatten,
denen Anleitung gaben, die ebensolche Fihigkeiten
suchten. Man nennt solche Schulen Geheimschulen;
und der Unterricht, welcher da erteilt wird, heilt geheim-
wissenschaftlicher oder okkulter Unterricht. Eine solche
Bezeichnung erweckt naturgemiB MiBverstédndnis. Wer

Erkenntnisse. - 1 1



sie hort, kann leicht zu dem Glauben verfiihrt werden,
dall diejenigen, die in solchen Schulen titig sind, eine
besonders bevorzugte Menschenklasse darstellen wollen,
die willkiirlich ihr Wissen den Mitmenschen vorenthilt.
Ja, man denkt wohl auch, dafl vielleicht iiberhaupt
nichts Erhebliches hinter solchem Wissen stecke. Denn,
wenn es ein wahres Wissen wire — so ist man versucht
zu denken — so brauchte man daraus kein Geheimnis
zu machen: man konnte es 6ffentlich mitteilen und die
Vorteile davon allen Menschen zuginglich machen.
Diejenigen, welche in die Natur des Geheimwissens
,eiﬁgeweiht sind, wundern sich nicht im geringsten dariiber,
daB die Uneingéweihten so denken. Worin das Ge-
heimnis der Einweihung besteht, kann nur derjenige
verstehen, der selbst diesc Einweihung in die hoheren
Geheimnisse des Daseins bis zu einem gewissen Grade
erfahren hat. Nun kann man fragen: wie soll denn der
Uneingeweihte iiberhaupt irgendein menschliches Inter-
esse an dem sogenannten (Geheimwissen unter solchen
Umsténden erlangen? Wie und warum soll er etwas
suchen, von dessen Natur er sich doch gar keine Vor-
stellung machen kann? Aber schon einer solchen Frage
liegt eine ganz irrtiimliche Vorstellung von dem Wesen
des Geheimwissens zugrunde. In Wahrheit verhilt es
sich mit dem - Geheimwissen niimlich doch nicht anders,
als mit allem iibrigen Wissen und K&nnen des Menschen.
Dieses Geheimwissen ist fiir den Durchschnittsmenschen

in keiner anderen Beziehung ein Geheimnis, als warum

2

das Schreiben fiir den ein Geheimnis ist, der es nicht
gelernt hat. Und wie jeder schreiben lernen kann, der
die rechten Wege dazu wihlt, so kann jeder ein Geheim-
schiiler, ja ein Geheimlehrer werden, der die ent-
sprechenden Wege dazu sucht. Nur in einer Hinsicht
liegen die Verhiltnisse hier noch anders als beim #uBeren
Wissen und Konnen. Es kann jemandem durch Armut,

-durch die Kulturverhiltnisse, in die er hineingeboren

ist, die M(’iglichkei‘o fehlen, sich die Kunst des Schreibens
anzueignen; fiir die Erlangung von Wissen und K&nnen
in den héheren Welten gibt es kein Hindernis fiir den-
jenigen, der diese ernstlich sucht. |
Viele glauben, man miisse die Meister des hoheren
Wissens da und dort aufsuchen, um von ihnen Auf-
schliisse zu erhalten. Aber zweierlei ist richtig. Erstens
wird derjenige, der ernstlich nach hoherem Wissen trachtet,
keine Miihe, kein  Hindernis scheuen, um einen Ein-
geweihten aufzusuchen, der ihn in die héheren Geheim-
nisse der Welt einfithren kann. Aber anderseits kann

auch jeder sich klar dariiber sein, daf ihn der Ein-

~ geweihte unter allen Umsténden finden wird, wenn

emstes und wiirdiges Streben nach Erkenntnis vorliegt.
Denn es gibt ein strenges Glesetz unter allen Eingeweihten,
das.sie dazu veranlaBt, keinem Menschen ein ihm ge-
bithrendes Wissen vorzuenthalten. Aber es gibt ein
ebenso strenges Gesetz, welches besagt, dafl niemandem
irgend etwas von dem Geheimwissen ausgeliefert wird,
zu dem er nicht berufen ist. Und ein Eingeweihter ist

3 1=



@RI IE BRI

um so vollkommener, je strenger er diese beiden Gesetze
* beobachtet. Das geistige Band, das alle Eingeweihten
umfaBt, ist kein #HuBeres, aber die beiden genannten
Gesetze bilden feste Klammern, durch welche die Be-
standteile dieses Bandes zusammengehalten werden. Du
magst in intimer Freundschaft mit einem Eingeweihten
leben: du bist doch so lange von ihm getrennt, bis du
selbst ein Eingeweihter geworden bist. Du magst das
Herz, die Licbe ecines Eingeweihten im vollsten Sinne
genieBen: sein Geheimni§ wird er dir erst anvertrauen,
wenn du reif dazu bist. Du magst ihm schmeicheln, du
magst ithn foltern: nichts kann ihn bestimmen, dir irgend
etwas zu tferra,ten, von dem er weil, daB es dir nicht
verraten werden darf, weil du auf der Stufe deiner Ent-
wickelung dem Geheimnis noch nicht den rechten Emp-
fang in deiner Seele zu bereiten verstehst.

Die Wege, die den Menschen reif zum Empfange
eines Geheimnisses machen, sind genau vorgeschriebene.
Thre Richtung ist mit unauslésehbaren, ewigen Buch-
staben vorgezeichnet in den Geistestempeln, in denen die
Eingeweihten die htheren Geheimnisse behiiten. In alten
Zeiten, die vor unserer ,,Geschichte liegen, waren diese
Tempel auch duBerlich sichtbare; heute, wo unser Leben 'so
ungeistig geworden ist, sind sie nicht in der Welt vorhanden
die dem #uBeren Auge sichtbar ist. Aber sie sind geisﬁ:ix:i
iiberall vorhanden; und jeder, der sucht, kann sie findenc.'

Nur in seiner eigenen Seele kann der Mensch die
Mittel finden, die ihm den Mund der Eingeweihten Sffnen.

4
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Gewisse Eigenschaften muB er in sich bis zu einem be-
stimmten hohen Grade entwickeln, dann kénnen ihm die
héchsten Geistesschitze zuteil werden.

Eine gewisse Grundstimmung der Seele mull den Anfang
bilden. Der Geheimforscher nennt diese Grundstimmung
den Pfad der Verehr(ung, der Devotion gegeniiber der
Wahrheit und Erkenntnis. Nur wer diese Grundstimmung
hat, kann Geheimschiiler werden. Wer Erlebnisse auf
diesem CGebiete hat, der weil, welche Anlagen bei denen
schon in der Kindheit zu bemerken sind, welche spéter

‘(eheimschiiler werden. Es gibt Kinder, die mit heiliger

Scheu zu gewissen von ihnen verehrten Personen empor-
blicken. Sie haben cine Ehrfurcht vor ihnen, die ihnen im
tiefsten Herzensgrunde verbietet, irgendeinen Gedanken
aufkommen zu lassen von Kritik, von Opposition. Solche
Kinder wachsen lzu Jiinglingen und Jungfrauen heran,
denen es wohltut, wenn siezuirgend etwas Verehrungsvollem
aufsehen kénnen. Aus den Reihen dieser Menschenkinder
gehen viele Geheimschiiler hervor. Hast du einmal vor der
Tiire eines verehrten Ménnes gestanden, und hast du
bei diesem deinem ersten Besuche eine heilige Scheu

‘ empfunden, auf die Klinke zu driicken, um in das

Zimmer zu treten, das fiir dich ein ,Heilighum* ist, so
hat sich in dir ein Gefiihl geduBert, das der Keim sein
kann fiir deine spitere Geheimschiilerschaft. Hs ist ein
Gliick fiir jeden heranwachsenden Menschen, solche Ge-
fiilhle als Anlagen in sich zu tragen. Man glaube nur
ja mnicht, daB solche Anlagen den Keim zur Unter
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“wiirfigkeit und Sklaverei bilden. Es wird spdter die erst
kindliche Verehrung gegeniiber Menschen zur Verehrung
gegeniiber Wahrheit und Erkenntnis. Die Erfahrung
lehrt, daB diejenigen Menschen auch am besten verstehen,
das Haupt frei zu tragen, die verehren gelernt haben da,
wo Verehrung am Platze ist. Und am Platze ist sie
iiberall da, wo sie aus den Tiefen des Herzens entspringt.

Wenn wir nicht das tiefgriindige Gefiihl in uns ent-
wickeln, dall es etwas Hfihgres gibt, als wir sind, werden
wir auch nicht in uns die Kraft finden, uns zu einem
Hoheren hinaufzuentwickeln. Der Eingeweihte hat sich
nur dadurch die Kraft eri"ungen, sein Haupt zu den
Hohen der Erkenntnis zu erheben, dafl er sein Herz in
die Tiefen der Ehrfurcht, der Devotion gefiihrt hat.
Hohe des Geistes kann nur erklommen werden, wenn
durch das Tor der Demut geschritten wird. Kin rechtes
Wissen kannst du nur erlangen, wenn du gelernt hast,
dieses Wissen zu achten. Der Mensch hat gewi das
Recht, sein Auge dem Lichte entgegenzuhalten; aber er
mul} dieses Recht erwerben. Im geistigen Leben gibt es
ebenso Gesetze wie im materiellen. Streiche eine Glas-
stange mit einem entsprechenden Stoffe, und sie wird
elektrisch, das heilit: sie erhilt die Kraft, kleine Kérper
anzuziehen. Dies entspricht einem Naturgesetz. Hat
man ein wenig Physik gelernt, so weil man dies. Und
ebenso weil man, wenn man die Anfangsgriinde der
Geheimwissenschaft kennt, daf jedes in der Secele ent-
wickelte Gefiih! von wahrer Devotion eine Kraft ent-
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wickelt, die in der Erkenntnis frither oder spater weiter
fiihren kann.

Wer in seinen Anlagen die devotionellen Gefiihle
hat, oder wer das Gliick hat, sie durch eine entsprechende
Erzichung eingepflanzt zu erhalten, der bringt vieles mib,
wenn er im spiteren Leben den Zugang zu htheren Er-
kenntnissen sucht. Wer eine solche Vorbereitung nicht
mitbringt, dem erwachsen schon auf der ersten Stufe
des Erkenntnispfades Schwierigkeiten, wenn -er nicht
durch Selbsterziehung die devotionelle Stimmung energisch
in sich zu erzeugen unternimmt. In unserer Zeit ist es
ganz besonders wichtig, daB auf diesen Punkt die Vo.lle
Aufmerksamkeit gelenkt wird, Unsere Zivilisation neigt
viél mehr zur Kritik, zum Richten, zum Aburteilen, und
wenig zur Devotion, zur hingebungsvollen Verehrung.
Unsere Kinder schon kritisieren viel mehr, als sie hin-
gebungsvoll verehren. Aber jede Kritik, jedes richtende
Urteil vertreiben ebenso sehr die Krifte der Seele zur
héheren Erkenntnis, wie jede hingebungsvolle Ehrfurcht
sie entwickelt. Damit soll gar nichts gegen unsere
Zivilisation gesagt sein. Es handelt sich hier gar nicht
darum, Kritik an dieser unserer Zivilisation zu f{iben.
(erade der Kﬁtik, dem selbstbewuBten menschlichen
Urteil, dem ,,Priifet alles, und das Beste behaltet® ver-
danken wir die GroBe unserer Kultur. Nimmermehr
hitte der Mensch die Wissenschaft, die Industrie, den
Verkehr, die Rechtsverhiltrisse unserer Zeit erlangt,
wenn er nicht iiberall Kritik geiibt, iiberall den Mafstab
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seines Urteils angelegt hitte. Aber was wir dadurch an
duBerer Kultur gewonnen haben, muBten wir mit einer
entsprechenden EinbuBe an héherer FErkenntnis, an
spirituellem Leben bezahlen. Betont muB werden, daB es
sich beim héheren Wissen nicht um Verehrung von
Menschen, sondern um eine solche gegeniiber Wahrheit
und Erkenntnis handelt.

Nur das eine muB freilich sich jeder klar machen,

daB derjenige, der ganz in der veriuBerlichten Zivilisation

unserer Tage darinnen steékt, es sehr schwer hat, zur
Erkenntnis der hoheren Welten vorzudringen. Er kann
es nur, wenn er energisch an sich arbeitet. In einer
Zeit, in der die Verhiltnisse des materiellen Lebens ein-
fache waren, war-auch geistiger Aufschwung leichter zu
erreichen. Das Verchrungswiirdige, das Heiligzuhaltende
hob sich mehr von den iibrigen Weltverhiltnissen ab.
Die Ideale werden in einem kritischen Zeitalter herab-
gezogen. Andere Gefiihle treten an die Stelle der Ver-
ehrung, der Ehrfurcht, der Anbetung und Bewunderung.
Unser Zeitalter dringt diese Gefiihle immer mehr zuriick,
so daB sie durch das alltdigliche Leben dem Menschen
nur noch in sehr geringem Grade zugefiihrt werden.
Wer hohere Erkenntnis sucht, muB sie in sich erzeugen.
Er muBl sie selbst seiner Seele einfloBen. Das kann
man nicht durch Studium. Das kann man nur durch
das Leben. Wer (Geheimschiiler werden will, muB sich
daher energisch zur devotionellen Stimmung erziehen.
Er muB iiberall in seiner Umgebung, in seinen Er-
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lebnissen dasjenige aufsuchen, was ihm Bewunderung
und Ehrerbietung abzwingen kann., Begegne ich einem
Menschen und tadle ich seine Schwiichen, so raube ich mir
hohere Erkenntniskraft; suche ich liebevoll mich in seine
Vorziige zu vertiefen, so sammle ich solche Kraft. Der
Geheimjiinger mub fortwihrend darauf bedacht sein, diese
Anleitung zu befolgen. Erfahrene Geheimforscher wissen,
was gie fiir eine Kraft dem Umstande verdanken, dal sie
immer wieder allen Dingen gegeniiber auf das Gute sehen und
mit dem richtenden Urteile zuriickhalten. Aber dies darf
nicht eine #duBerliche Lebensregel bleiben. Sondern es
muB von dem Innersten unserer Seele Besitz ergreifen.
Der Mensch hat es in seiner Hand, sich selbst zu ver-
vollkommnen, sich mit der Zeit ganz zu verwandeln.
Aber es muB sich diese Umwandlung in seinem Innersten,
in seinem Gedankenleben vollziehen. s geniigt mnicht,
daB ich #uBerlich in meinem Verhalten Achfung gegen-
iiber einem Wesen zeige. Ich mull diese Achtung in
meinen (ledanken haben. Damit muB der Geheim-
schiiler beginnen, daB er die Devotion in sein Gedanken-
leben aufnimmt. Er muB auf die Gedanken der Unchr-
erbietung, der abfilligen Kritik in seinem Bewultsein
achten. Und er muB geradezu suchen, in sich Gedanken
der Devotion zu pflegen.

Jeder Augenblick, in dem man sich hinsetzt, um
gewahr zu werden in seinem BewuBtsein, was in einem
steckt an abfilligen, richtenden, kritischen Urteilen iiber
Welt und Leben: — jeder solche Augenblick bringt
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uns der - héheren Erkennfnis niher. Und wir steigen
rasch auf, wenn wir in solchen Augenblicken unser Be-
wulitsein nur erfiillen mit Gedanken, die uns mit Be-
wunderung, Achtung, Verehrung gegeniiber Welt und
Leben erfillen. Wer in diesen Dingen Erfahrung hat,
der weill, daB in jedem solchen Augenblicke Krifte in
dem Menschen erweckt werden, die sonst schlummernd
bleiben. Es werden dadurch dem Menschen die geistigen
Augen gedffnet. Er fingt dadurch an, Dinge um sich
hereum zu sehen, die er friiher nicht hat sehen kdnnen.
Er fingt an, zu begreifen, dal er vorher nur einen Teil
der ihn umgebenden Welt gesehen hat. Der Mensch,
der ihm gegeniibertritt, zeigt ihm jetzt eine ganz andere
Gestalt als vorher. Zwar wird er durch diese Lebens-
regel noch nicht imstande sein, schon das zu sehen,
was z. B. als die menschliche Aura beschrieben VViI"d_.
Denn dazu ist eine noch hohere Schulung nétig. Aber
eben zu dieser hoheren Schulung kann er aufsteigen,
wenn er vorher eine energische Schulung in Devotion
durchgemacht hat¥).

Gerduschlos und unbemerkt von der duBleren Welt
vollzieht sich das Betreten des ,,Erkenntnispfades® durch
den Geheimschiiler. Niemand braucht an ihm eine Ver-
inderung wahrzunehmen. Er tut seine Pflichten wie

*} In ftbersichtlicher Art findet man den ,,Pfad der Er-
kenntnis* im letzten Abschnitt meiner eben in 5. Aufl. erschienenen
s> Theosophie. Einfilhrung in iibersinnliche Weltanschauung und

M.enschenbestimmlmg“. (M. Altmann, Leipzig.) Hier sollen im
Einzelnen praktische Gesichtspuvkte angegeben werden.
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vorher; er besorgt seine Geschifte wie ehedem. Die
Verwandlung geht lediglich mit der inneren Seite der
Seele vor sich, die dem &uBeren Auge entzogen ist.
Zunéchst tiberstrahlt das ganze Gemiitsleben des Menschen
die eine Grundstimmung der Devotion gegeniiber allem
wahrhaft Ebhrwiirdigen. In diesem einen Grundgefiihle
findet sein ganzes Seelenleben den Mittelpunks. Wie
die Sonne durch ihre Strahlen alles Lebendige belebt,
so belebt beim Geheimschiller die Verehrung alle
Empfindungen der Seele.

Es wird dem Menschen anfangs nicht leicht, zu
glauben, daB Gefiihle wie Ehrerbietung, Achtung usw,
etwas mit seiner Erkenntnis zu tun haben. Dies riihrt
davon her, weil man geneigt ist, die Erkenntnis als eine
Fihigkeit fiir sich hinzustellen, die mit dem in keiner
Verbindung stehe, was sonst in der Seele vorgeht. Man
bedenkt dabei aber nicht, daB die Seele es ist, welche
erkennt. Und fiir die Seele sind Gefiihle das, was fiir
den Leib die Stoffe sind, welche seine Nahrung ausmachen.
Wenn man dem Leibe Steine statt Brot gibt, so erstirbt
seine Titigkeit. Ahnlich ist es mit der Seele. Fir sie
sind Verehrung, Achtung, Devotion néhrende Stoffe, die
sic gesund, kréftig ‘machen; vor allem kriftig zur

- Titigkeit des Erkennens. MiBachtung, Antipathie, Unter-

schitzung des Anerkennenswerten bewirken Lihmung
und Ersterben der erkennenden Titigkeit. — Tiir den
Okkultisten ist diese Tatsache an der Aura ersichtlich.
Eine Seele, .die sich verchrende, devotionelle Gefiihle
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aneignet, bewirkt eine Verdnderung ihrer Aura, Gewisse als '

gelbrote, braunrote zu bezeichnende geistige Farbenténe
verschwinden und werden durch blaurcte ersetzt. Dadurch
aber Gffnet sich das Erkenntnisvermégen; es empfangt
Kunde von Tatsachen in seiner Umgebung, von denen es
vorher keine Ahnung hatte. Die Verehrung weckt eine
sympathische Kraft in der Seele, und durch diese werden
Eigenschaften der uns umgebenden Wesen von uns an-
gezogen, die sonst verborgen (okkult) bleiben.
Wirksamer noch wird das, was durch die Devotion
zu erreichen ist, wenn eine andere Gefiihlsart hinzu-
kommt. Sie besteht darinnen, daB der Mensch lernt,
sich immer weniger den Eindriicken der AuBenwelt hin-
zugeben, und dafiir ein reges Innenleben entwickelt.
Ein Mensch, der von cinem Eindruck der AuBenwelt
zu dem andern jagt, der stets nach ,Zerstrenung
. sucht, findet nicht den Weg zur Geheimwissenschaft.
Nicht abstumpfen soll sich der Geheimschiiler fiir die
Auflenwelt; aber sein reiches Innenleben soll ihm
die Richtung geben, in der er sich ihren Eindriicken
hingibt. Wenn ein gefiihlsreicher und gemiitstiefer
Mensch durch eine schéne Gebirgslandschaft geht, erlebt
er anderes als ein gefiilhlsarmer. FErst was wir im
Innern erleben, gibt uns den Schliissel zu den Schén-
heiten der AuBenwelt. Der eine fihrt iiber das Meer,
und nur wenig innere Erlebnisse ziehen durch seine
Seele; der andere empfindet dabei 'die ewige Sprache
des Weltgeistes; ihm enthiillen sich geheime Ritsel der
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Schépfung.  Man muB gelernt haben, mit seinen eigenen
Gefiihlen, Vorstellungen umzugehen, wenn man ein
inhaltvolles Verhiltnis zur AuBenwelt entwickeln will.
Die AuBenwelt ist in allen ihren Erscheinungen erfiillt
von g'iitt]jcher Herrlichkeit; aber man muf das Gott-
liche erst in seiner Seele selbst erlebt haben, wenn man
es in der Umgebung finden will. — Der Geheimschiiler
wird darauf verwiesen, sich Augenblicke in seinem Leben
zu schaffen, in denen er still und einsam sich in sich
selbst versenkt. Nicht den Angelegenheiten seines
eigenen Ich aber soll er sich in solehen Augenblicken
hingeben. Das wiirde das Gegenteil von dem bewirken,
was beabsichtigt ist. Er soll vielmehr in solchen Augen-
blicken in aller Stille nachklingen lassen, was er erlebt
hat, was ihm die duBere Welt gesagt hat. Jede Blume,
jedes Tier, jede Handlung wird ihm in solchen stillen
Augenblicken ungeahnte Geheimnisse enthiillen, Und
er wird vorbereitet dadurch, neue Eindriicke der Auben-
welt mit ganz anderen Augen zu sehen als vorher.
Wer nur Eindruck nach Eindruck genieBen will,
stumpft sein Erkenntnisvermogen ab. Wer, nach dem
‘Genusse, sich von dem (enusse etwas offenbaren
1486, der pflegt und erzieht sein Erkennfnisvermogen.
Er muB sich nur daran gewShnen, nicht etwa nur den
Genuf nachklingen zu lassen, sondern, mit Verzicht
auf weiteren GenuB, das Genossene durch innere Téatig-
keit zu verarbeiten. Die Klippe ist hier eine sehr
groBe. die Gefahr bringt. Statt in sich zu arbeiten,
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kann man leicht in das Gegenteil verfallen und den
GenuBl nur hinterher noch vollig ausschépfen wollen.
Man unterschitze nicht, daB sich hier unabsehbare
Quellen des Irrtums fiir den Geheimschiiler ersffnen.
Er mufl ja hindurch zwischen einer Schar von Ver-
fithrern - seiner Seele. Sie alle wollen sein , Ich<* ver-
hirten, in sich selbst verschlieBen. Er aber soll es auf-
schliefen fiir die Welt. Er muB ja den Genuf} suchen;
denn nur durch ihn kommt die AufSenwelt an ihn heran.
Stumpft er sich gegen den GenuB ab, so wird er wie
eine Pflanze, die aus ihrer Umgebung keine Nahrungs-
stoffe mehr an sich ziehen kann. Bleibt er aber beim
Genusse stehen, so verschlieBt er sich in sich selbst.
Er wird nur etwas fiir sich, nichts fiir die Welt be-
deuten. Mag er in sich dann noch so sehr leben, mag
er sein ,.fch* noch so stark pflegen: die Welt scheidet
ihn aus. Fiir sie ist er tot. Der Geheimschiiler be-
trachtet den Genull nur als ein Mittel, um sich Fiir
die Welt zu veredeln. Der Genuf ist ihm ein Kund-
schafter, der ihn wunterrichtet iiber die Welt ; aber er
schreitet nach dem Umnterricht durch den Genufi zur
Arbeit vorwirts. FEr lernt nicht, um das Gelernte als
seine Wissensschiifze aufzuhiufen, sondern um das Ge-
lernte in den Dienst der Welt zu stellen.

Es ist ein Grundsatz in aller Geheimwissenschaft,
der nicht iibertreten werden darf, wenn irgendein Ziel
erreicht werden soll. Jeder Geheimlehrer muB ihn
seinem Schiiler einpréigen. FEr heifit: Jede Erkennt-
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nis, die du suchst, nur um dein Wissen zu be-
reichefn, nur um Schitze in dir anzuhéufen,
fiihrt dich ab von deinem Wege; jede E!rkenntnis
aber, die du suchst, um Arbeit zu verrichten im
Dienste der Menschenveredelung und der Welt-
entwickelung, die bringt dich einen Schritt vor-
wirts, Dieses Gesetz fordert unerbittlich seine Be-
obachtung. Und man ist nicht frither Geheimschiiler,
ehe man dieses Gesetz zur Richtschnur seines Lebens
gemacht hat, Man kann diese Wahrheit der geistigen
Schulung in den kurzen Satz zusammenfassen: Jede Ides,
die dir nicht zum Ideal wird, ertdtet in deiner
Seele eine Kraft; jede Idee, die aber zum Ideal
wird, erschafft in dir Lebenskrifte.

15
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Innere Ruhe.

Auf den Pfad der Verehrung und auf die Int-
wickelung des inneren Lebens wird der Geheimschiiler
im Anfange seiner Laufbahn gewiesen. Die Geistes-
wissenschaft gibt nun auch praktische Regeln an die
Hand, durch deren Beobachtung der Pfad betreten, das
innere Leben entwickelt werden kann. Diese praktischen
Regeln entstammen nicht der Willkiir. Sie beruhen auf
uralten Erfahrungen und uraltem Wissen. Sie werden
iiberall in der gleichen Art gegeben, wo die Wege zur
héheren Erkenntnis gewiesen werden. Alle wahren Lehrer
des geistigen Lebens stimmen in bezug auf den Inhalt dieser
Regeln iiberein, wenn sie dieselben.auch nicht immer in
die gleichen Worte kleiden. Die untergeordnete, eigentlich
nur scheinbare Verschiedenheit riithrt von Tatsachen her,
welche hier nicht zu besprechen sind.

Kein Lehrer des Geisteslebens will durch solche Regeln
eine Herrschaft iiber andere Menschen ausiiben. Er will
niemand in seiner Selbstindigkeit beeintrichtigen. Denn
es gibt keine besseren Schitzer und Hiiter der mensch-
lichen Selbstindigkeit als die Geheimlehrer. Es ist
(im ersten Teil in dieser Schrift) gesagt worden, das
Band, das alle Eingeweihten umfaflt, sei ein geistiges,
und zwei Gesetze bilden die Klammern, welche die Be-
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standteile dieses Bandes zusammenhalten. Tritt nun der
Eingeweihte aus seinem umschlossenen Geistgebiet heraus,
vor die Offentlichkeit: dann kommt fiir ihn sogleich ein
drittes strenges Gesetz in Betracht. s ist dieses: Richte
jede deiner Taten, jedes deiner Worte so ein, daB durch dich
in keines Menschen freien Willensentschluf} eingegriffen
wird. :
Wer durchschaut hat, daB ein wahrer Lehrer des
Geisteslebens ganz von dieser Gesinnung durchdrungen ist,
der kann auch wissen, daB er nichts von seiner Selbst-
standigkeit einbiiBt, wenn er den praktischen Regeln folgt,
die ihm geraten werden.

Eine der ersten dieser Regeln kann nun etwa in
die folgenden Worte der Sprache gekleidet werden:
,,Schaffe dir Augenblicke innerer Ruhe und lerne in
diesen Augenblicken das Wesentliche von dem Un-
wesentlichen unterscheiden.* — Es wird hier gesagt,
diese praktische Regel laute so in ,,Worte der Sprache
gefaBte. Urspriinglich werden niamlich alle Regeln und
Lehren der (eisteswissenschaft in einer sinnbildlichen
Zeichensprache gegeben. Und wer ihre ganze Bedeutung
und Tragweite kennen lernen will, der muf} erst diese
sinnbildliche Sprache sich zum Verstéindnis bringen. Dieses
Versténdnis ist davon abhingig, da der Betreffende bereits
die ersten Schritte in der Geheimwissenschaft getan hat.
Diese Schritte aber kann er durch die genaue Beobachtung
solcher Regeln gehen, wie sie hier gegeben werden.
Jedem steht der Weg offen, der ernstliches Wollen hat.

Erkenntnisse. 17 2
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Einfach ist die obige Regel beziiglich der Augenblicke
der inneren Ruhe, Und einfach ist auch ihre Befolgung.
Aber zum Ziele fithrt gie nur, wenn sie ebenso ernst
und streng angefallt wird, wie sie einfach ist. — Ohne
Umschweife soll daher hier auch gesagt werden, wie
diese Regel zu befolgen ist.

Der Geheimschiiler hat sich eine kurze Zeit von
seinem téglichen Leben auszusondern, um sich in dieser
Zeit mit etwas ganz anderem zu befassen, als die Gegen-
stinde seiner tédglichen Beschiftigung sind. Und auch
die Art seiner Beschiftigung muf eine ganz andere sein
als diejenige, mit der er den iibrigen Tag ausfiillt. Das
ist aber nicht so zu verstehen, als cob dasjenige, was er
in dieser ausgesonderten Zeit vollbringt, nichts zu tun
habe mit dem Inhalt seiner tiiglichen Arbeit. Im
Gegenteil: der Mensch, der solche abgesonderte Augen-
blicke in der rechten Art sucht, wird bald bemerken,
dafl er durch sie erst die volle Kraft zu seiner Tages-
aufgabe erhilt, Auch darf nicht geglaubt werden, daB
die Beobachtung dieser Regel jemandem wirklich Zeit
von seiner Pflichtenleistung entziehen kénne. Wenﬁ
jemand wirklich nicht mehr Zeit zur Verfiigung
haben sollte, so geniigen fiinf Minuten jeden Tag,
Es kommt aber darauf an, wie diese fiinf Minuten an-
gewendet werden.

In dieser Zeit soll der Mensch sich vollstindig

herausreifen aus seinem Alltagsleben. Sein Gedanken-,

sein Gefithlsleben soll da eine andere Firbung erhalten,

18

als sie sonst haben. Er soll seine Freuden, seine Leiden,
seine Sorgen, seine Erfahrungen, seine Taten vor seiner
Seele vorbeiziehen lassen.” Und er soll sich dabei so
stellen, daB er alles das, was er sonst erlebt, von einem
hiheren Gesichtspunkte aus ansieht. Man denke nur
einmal daran, wie man im gewohnlichen Leben etwas
ganz anders ansieht, Wé,s, ein anderer erlebt, oder
getan hat, als was man selbst erlebt oder getan hat.
Das kann nicht anders sein.  Denn mit dem, was
man selbst erlebt oder tut, ist man verwoben; das Er-
lebnis oder die Tat eines anderen betrachtet man
nur. Was man in den ausgesonderten Augenblicken an-
zustreben hat, ist nun, die eigenen Erlebnisse und Taten
so anzuschauen, so zu beurteilen, als ob man sie nicht
selbst, sondern als ob sie ein anderer erlebt oder getan hitte.

Man stelle sich einmal vor: jemand habe einen schweren

‘Schicksalsschlag erlebt. Wie anders steht er dem gegen-

iiber, als einem ganz gleichen Schicksalsschlage bei
seinem Mitmenschen? Niemand kann das fiir unberechtigt
halten. Es liegt in der menschlichen Natur. Und &hn-
lich wie in solchen auBergewdohnlichen Fillen ist es “in
den alltiiglichen Angelegenheiten des Lebens. Der Ge-
heimschiiler muB die Kraft suchen, sich selbst in ge-
wissen Zeiten wie ein Fremder gegeniiberzustehen. Mit
der inneren Ruhe des Beurteilers muB er sich selbst
entgegentreten, Erreicht man das, dann zeigen sich
einem ‘die eigenen Erlebnisse in einem neuen Lichte.

Solange man in sie verwoben ist, solange man in ihnen
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steht, hingt man mit dem Unwesentlichen ebenso zu-
sammen wie mit dem Wesenflichen. Kommt man zur
inneren Ruhe des Uberblicks, dann sondert sich das

Wesentliche von dem Unwesentlichen. Kummer und

Freude, jeder Gedanke, jeder Entschlul} erscheinen anders,
wenn man sich so selbst gegeniibersteht. — HEs ist, wie
wenn man den ganzen Tag. hindurch in einem Orte
sich aufgehalten hat und das Kleinste ebenso nahe ge-
sehen hat, wie ‘das GroBte; dann des Abends auf einen

benachbarten Hiigel steigt und den ganzen Ort auf

einmal iiberschaut. Da eérscheinen die Teile dieses Ortes
in anderen gegenseitigen Verhiltnissen, als wenn man
‘darinnen  ist. Mit gegenwirtig erlebten Schicksals-
fiigungen wird und braucht dies nicht zu gelingen; mit
linger vergangenen mufl es vom Schiiler des Geisteslebens
erstrebt werden. — Der Wert solcher inneren, ruhigen
Selbstschau hingt viel weniger davon ab, was man
dabei erschaut, als vielmehr davon, dafl man in sich
die Kraft findet, die solche innere Ruhe entwickelt..

Denn jeder Mensch trigt neben seinem — wir
wollen ihn so nennen — Alltagsmenschen in seinem
Inneren noch einen héheren Menschen. Dieser héhere
Mensch bleibt so lange verborgen, bis er geweckt wird.
Und jeder kann diesen hoheren Menschen nur selbst

in sich erwecken, Solange aber dieser hdéhere Mensch

nicht erweckt ist, solange bleiben auch die in jedem
Menschen schlummernden hiheren Féhigkeiten verborgen,

die zu iibersinnlichen FErkenntnissen fiihren,
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Solange jemand die Fruchtder inneren Ruhenichtfiihlt,
muB er sich eben sagen, daf er in der ernsten, strengen Be-
folgung der angefithrten Regel fortfahren muB. - Kiir jeden,
der so verfihrt, kommt der Tag, wo es um ihn herum geistig
hell wird, wo sich einem Auge, das er bis dahin in sich
nicht gekannt hat, eine ganz neue Welt erschlieSen wird.

Und nichts braucht sich im #uBeren Leben des
Geheimschiilers zu #ndern dadurch, da8 er anfingt, diese
Regel zu befolgen. Er geht seinen Pflichten nach wie
vorher; er erduldet dieselben Leiden und erlebt diesetben
Freuden zunichst wie vorher. In keiner Weise kann
er dadurch dem ,Leben® entfremdet werden. Ja, er
kann um so voller den iibrigen Tag hindurch diesem
,,Leben nachgehen, weil er in seinen ausgesonderten
Augenblicken ein-,hoheres Leben‘ sich aneignet. Nach
und nach wird dieses ,,hohere Leben‘ schon seinen Ein-
fluB auf das gewdhnliche geltend machen. Die Ruhe
der ausgesonderten Augenblicke wird ihre Wirkung auch
auf den Alltag haben. Der ganze Mensch wird ruhiger
werden, wird Sicherheit bei all seinen Handlungen ge-
winnen, wird nicht mebr aus der Fassung gebracht
werden konnen durch alle moglichen Zwischenfille. All-
mahlich wird sich solch angehender Geheimschiiler so-
zusagen immer mehr selbst leiten und weniger von den
Umstinden und #uBeren Einfliissen leiten lassen. Ein

solcher Mensch wird bald bemerken, was fiir eine Kraft-

quelle solche ausgesonderte Zeitabschnitte fiir ihn sind.
Er wird anfangen, sich iiber Dinge nicht mehr zu
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#rgern, iiber die er sich vorher geiirgert hat; unzihlige
Dinge, die er vorher gefiirchtet hat, héren auf, ihm
Befiirchtungen zu machen, Eine ganz neue Lebens-
auffassung eignet er sich an. Vorher ging er vielleicht
zaghaft an diese oder jene Verrichtung. Kr sagte sich:
0, meine Kraft reicht nicht aus, dies so zu machen.
wie ich es gerne gemacht hitte. Jetzt kommt ihm nicht
mehr dieser Gedanke, sondern vielmehr ein ganz anderer.

Nunmehr sagt er sich némlich: Ich will alle Kraft zu-

sammennehmen, um meine Sache so gut  zu machen,
als ich nur irgend kann. Und den Gedanken, der ihn
zaghaft machen konnte, unterdriickt er. Denn er weill,
daf ihn eben die Za,ghaftigkeit. zu -einer .schlechteren
Leistung veranlassen kénnte, daB jedenfalls diese Zag-
haftigkeit nichts beitragen kann zur Verbesserung dessen,
was ibm obliegt. Und so ziehen Gedanke nach Ge-
danke in die Lebensauffassung des Geheimschiilers ein,
die fruchtbar, forderlich sind fiir sein Leben. Sie treten
an die Stelle von solchen, die ihm hinderlich, schwichend
waren, FEr fingt an, sein Lebensschiff einen sicheren,
festen Gang zu fiithren innerhalb der Wogen des Lebens,
wihrend es vorher von diesen Wogen hin-und-her-ge-
schlagen worden ist.

Und solche Ruhe und Sicherheit wirken auch a,uf

das ganze menschliche Wesen zuriick. Der mﬂererMensch '

wichst dadurch. Und mit ihm wachsen jene inneren
Fihigkeiten, welche zu den héheren Erkenntnissen fithren.
Denn durch seine in dieser Richtung gemachten Fort-
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schritte gelangt der Geheimschiiler allmihlich dahin, daB
er selbst bestimmt, wie die Eindriicke der AuBenwelt
auf ihn einwirken diirfen. Er hért z. B. ein Wort, durch
das ein anderer ihn verletzen oder &rgern will. Vor
seiner ‘Geheimschiilersehaft wiire er auch verletzt worden,
oder hitte sich gedirgert. Da er nun den Pfad der
Geheimschiilerschaft betreten hat, ist er imstande, dem '
Worte seinen verletzenden oder &rgerlichen Stachel zu
nehmen, bevor es den Weg zu seinem Innern gefunden
hat. Oder ein anderes Beispiel. Ein Mensch wird leicht
ungeduldig, wenn er warten soll. Er betritt den Pfad
des Geheimschiilers. Er durchdringt sich in seinen
Augenblicken der Ruhe so sehr mit dem Gefiihl von der
Zwecklosigkeit vieler Ungeduld, daB er fortan bei jeder
erlebten Ungeduld sofort dieses Gefiihl gegenwiirtig
hat. Die Ungeduld, die sich schon einstellen wollte,
verschwindet, und eine Zeit, die sonst verloren gegangen
wire unter den Vorstellungen der Ungeduld, wird viel-
leicht ausgefiillt von einer niitzlichen Beobachtung, die-
wihrend des Wartens gemacht werden kann.

Nun muB man sich nar die Tragweite von alle
dem vergegenwirtigen. Man bedenke, da der ,,hohere

" Mensch® im Menschen in fortwihrender Entwickelung

ist. Durch die beschriebene Ruhe und Sicherheit wird
ihm aber allein eine gesetzmiBige Entwickelung erméglicht.
Die Wogen des #uBeren Lebens zwingen den.inneren
Menschen von. allen Seiten' ein, wenn der Mensch nicht
dieses. Leben beherrscht,  sondern von ihm beherrscht
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wird. Ein solcher Mensch ist wie eine Pflanze, die sich
in einer Felsspalte entwickeln soll. Sie verkiimmert so
lange, bis man ihr Raum schafft. Dem inneren Menschen
kénnen keine #uBeren Krifte Raum schaffen. Das
~ vermag nur die innere Ruhe, die er seiner Seele schafft.
AuBere Verhiltnisse konnen nur seine dulere Lebenslage
#ndern; den ,,geistfgen Menschen** in ihm kénnen sie

nie und nimmer erwecken. — In sich selbst muBl der .

Geheimschiiler einen neuen, einen hoéheren Menschen
gebiren.

Dieser ,hiohere Mensch® wird dann der ,,innere
Herrscher, der mit sicherer Hand die Verhiltnisse des
juBeren Menschen fithrt. Solange der #uBere Mensch
die Oberhand und Leitung hat, ist dieser ,,inmere* sein
Sklave, und kann daher seine Kriffte nicht entfalten.
Hiangt es von etwas anderem als von mir ab, ob ich
mich drgere oder nicht, so bin ich nicht Herr meiner
selbst, oder — noch besser gesagt —: ich habe den
,.Herrscher in mir* noch nicht gefunden. Ich muB in
mir die Fihigkeit entwickeln, die Eindriicke der Aufen-
welt nur in einer durch mich selbst bestimmten Weise
an mich herankommen zu lassen; dann kann ich erst
Geheimschiiler werden. — Und nur insoweit der Geheim-
gchiiler ernstlich nach dieser Kraft sucht, kann er zum

Ziel kommen. Es kommt nicht darauf an, wie weit es

_einer in einer bestimmten Zeit bringt; sondern allein
darauf, daB er ernstlich sucht. Schon manchen hat es
gegeben, der jahrelang sich angestrengt hat, ohne an
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gich einen merklichen Fortschritt zu bemerken; viele

" von denen aber, die nicht verzweifelt, sondern un-

erschiitterlich geblieben sind, haben dann ganz plétzlich
den ,jinneren Sieg® errungen.

Es gehort gewiB in mancher Lebenslage eine groBe
Kraft dazu, sich Augenblicke innerer Ruhe zu schaffen. .,
Aber je groBer die notwendige Kraft, desto bedeutender -
ist auch das, was erreicht wird. Alles hingt in bezug
auf die Geheimschiilerschaft davon ab, daB man energisch,
mit innerer Wahrheit und riickhaltloser Aufrichtigkeit
sich. selbst, mit allen seinen Handlungen und Taten,
als ein vollig Fremder. gegeniiberstehen kann.

Aber nur eine Seite der inneren Tétigkeit des
Geheimschiilers ist durch diese Geburt des eigenen
héheren Menschen gekennzeichnet. Ks muf dazu noch
etwas anderes kommen. Wenn sich nimlich der Mensch
auch selbst als ein Fremder gegeniibersteht, so betrachtet
er doch nur sich selbst; er sieht auf diejenigen Er-
lebnisse und Handlungen, mit denen er durch seine
besondere Lebenslage verwachsen ist. Er mul dariber
hinauskommen. Er muB sich erheben zu einem rein
Menschlichen, das nichts mehr mit seiner besonderen
Lage zu tun hat. Er muB zu einer Betrachtung der-
jenigen Dinge iibergehen, die ihn als Mensch etwas an-
gingen, auch wenn er unter ganz anderen Verhiltnissen,
in einer ganz anderen Lage lebte. Dadurch lebt in ithm
etwas auf, was iiber das Personliche hinausragt. Er
richtet damit den Blick in héhere Welten, als die-
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jenigen sind, mit denen ihn der Alltag zusammenfiihrt.
Und damit beginnt der Mensch zu fiihlen, zu erleben,
dal er solchen htheren Welten angehort. Es sind das
Welten, iiber die ihm seine Sinne, seine alltégliche Be-
schéftigung nichts sagen kénnen. So erst frerlegt er den
Mittelpunkt seines Wesens in sein Inneres. Er hort auf
die Stimmen in seinem Innern, die in den Augenblicken
der Ruhe zu ihm sprechen; er pflegt im Innern Umgang
mit der geistigen Welt. -Er ist dem Alltag entriickt.
Der Lirm dieses Alltags ist fiir ihn verstummt. Es ist
um ihn herum still geworden. Er weist alles ab, was
um ihn herum ist; ja er weist auch alles ab, was ihn
an solche Eindriicke von aullen erinnert. Die ruhige
Beschaulichkeit im Innern, die Zwiesprache mit der
rein geistigen Welt fiillt seine ganze Seele aus. — Ein
natiirliches Lebensbediirfnis muf dem Geheimschiler
solche stille Beschaulichkeit werden. Er ist zunichst
ganz in eine Gedankenwelt versenkt. Er mull fiir diese
stille Gedankentdtigkeit ein lebendiges Gefiihl ent-
wickeln. Er muB lieben lernen, was ihm der Geist da
zustromt. Bald hoért er dann auch auf, diese Gedanken-
welt als etwas zu empfinden, was unwirklicher sei als
die Dinge des Alltags, die ihn umgeben. FEr fingt an,

mit seinen (ledanken umzugehen, wie mit den Dingen

im Raume. Und dann naht fiir ihn auch der Augenblick,

in dem er das, was sich ihm in der Stille innerer Ge-
dankenarbeit offenbart, als viel héher, wirklicher zu
fiithlen beginnt, als die Dinge im Raume. Er erfihrt,
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daB sich Leben in dieser Gedankenwelt ausspricht. Er
sieht ein, daB sich in Gedanken nicht blofe Schattenbilder
ausleben, sondern, daf durch sie verborgene Wesenheiten
zu ihm sprechen. Es fangt an, aus der Stille heraus zu
ihm zu sprechen. Vorher hat es nur durch sein Ohr zu
ihm getont; jetzt tont es durch seine Seele. Eine innere
Sprache — ein inneres Wort — hat sich ihm erschlossen.
Beseligt im héchsten Grade fithlt sich der Geheim-
schiiler, wenn er diesen Augenblick zum ersten Male
erlebt. Uber seine ganze duBere Welt ergieB3t sich ein
inneres Licht. KEin zweites Leben beginnt fiir ihn. Der
Strom einer gottlichen, einer gottbeseligenden Welt er-
gielt sich durch ihn.

Solches Leben der Seele in Gedanken, das sich
immer mehr erweitert zu einem Leben in geistiger
Wesenheit, nennt die Gnosis, die Theosophie Meditation
(beschauliches Nachdenken). Diese Meditation ist das
Mittel zu iibersinnlicher FErkenntnis. — Aber nicht
schwelgen in Gefiihlen soll der Geheimschiiler in solchen
Augenblicken. Er soll nicht unbestimmte Empfindungen
in seiner Seele haben. Das wiirde ihn nur hindern, zu
wahrer geistiger Erkenntnis zu kommen. Klar, schart,
bestimmt sollen sich seine Gedanken gestalten. Dazu
wird er einen Anhalt finden, wenn er sich nicht blind
an die Gedanken hilt, die ihm aufsteigen. Er soll sich

- vielmehr mit den hohen Gedanken durchdringen, welche

vorgeschrittene, schon vom Geist erfafite Menschen in
solchen Augenblicken gedacht haben. -Er soll zum
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Ausgangspunkte die Schriften nehmen, die selbst solcher
Offeribarung in der Meditation entsprossen sind. In der
mystischen, in der gnostischen, in der theosophischen
Literatur von heute findet der Geheimschiiler -solche
Schriften. Da ergeben sich ithm die Stoffe zu seiner
Meditation. Die Weisen der Menschheit haben selbst in
solchen Schriften die Gedanken der géttlichen Wissenschaft
niedergelegt; der Geist hat durch seine Boten sie der Welt
verkiindigen lassen.

Durch solche Meditation geht eine vollige Ver-
wandlung mit dem Geheimschiiler vor. Er fingt an,
iiber die Wirklichkeit ganz neue Vorstellungen sich zu
bilden. Alle Dinge erhalten fiir ihn einen anderen Wert.
Immer wieder mufl es gesagt werden: nicht weltfremd
wird der Geheimschiiler durch solche Wandelung. Er
wird auf keinen Fall seinem alltiglichen Pflichtenkreis
entfremdet. Denn er lernt einsehen, daB die geringste
Handlung, die er zu vollbringen, das geringste Erlebnis,
das sich ihm darbietet, in Zusammenhang stehen mit
den groBen Weltwesenheiten und Weltereignissen. Wird
ihm dieser Zusammenhang durch seine beschaulichen
Augenblicke erst klar, dann geht er mit neuer, vollerer Kraft
an seinen tdglichen Wirkungskreis. Denn jetzt weif} er:
was er arbeitet, was er Ieidet, das arbeitet, leidet er um
eines groBen geistigen Weltzusammenhanges willen. Kraft
zum Leben, nicht Lissigkeit quillt aus der Meditation.

Mit sicherem Sehritt geht der Geheimschiiler durch
das Leben. Was es ihm auch bringen mag, lift ihn
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aufrecht schreiten. Vorher hat er nicht gewult, warum
er arbeitet, warum er leidet: jetzt weil er dies. Einzusehen
ist, daB solche Meditationstitigkeit besser zum Ziele
fithrt, wenn sie unter Anleitung erfahrener Menschen ge-
schicht. Solchen Menschen, die von sich aus wissen, wie
alles am besten zu machen ist. Man suche daher den

‘Rat, die Anweisung solcher erfahrener Fiihrer. Man

verliert dadurch wahrlich nicht seine Freiheit. Was
sonst nur unsicheres Tappen sein kann, wird durch
solche Anleitung zum zielsicheren Arbeiten. Wer sich
an solche wendet, die in dieser Richtung Wissen, Er-
fahrung haben, wird niemals vergeblich anklopfen. Er
sei sich nur bewuBt, daB er nichts anderes sucht, als
den Rat eines Freundes, nicht die Ubermacht eines
solchen, der herrschen will. Man wird immer finden,
dafl diejenigen, die wirklich wissen, die bescheidensten
Menschen sind, und daB ihnen nichts ferner liegt, als
dasjenige, was die Menschen Machtgeliiste nennen.

Wer sich durch die Meditation erhebt zu dem, was
den Menschen mit dem Geist verbindet, der beginnt in
sich das zu beleben, was ewig in ihm ist, was nicht
durch Geburt und Tod begrenzt ist. Nur diejenigen
kinnen zweifeln an einem solchen Ewigen, die es nicht
selbst erlebt haben. So ist die Meditation der Weg, der
den Menschen auch zur Erkenntnis, zur Anschauung
seines ewigen, unzerstérbaren Wesenskernes fiihrt. Und
nur durch sie kann der Mensch zu solcher Anschauung
kommen, Gnosis, Theosophie sprechen von der Ewigkeit
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dieses Wesenskernes, von der Wiederverkdrperung des-
selben, Oft wird gefragt, warum weiBl der Mensch nichts
von seinen Krlebnigssen, die jenseits von Geburt und
Tod liegen ? Aber nicht so sollte gefragt werden. Sondern
vielmehr so: wie gelangt man zu - solchem Wissen? In
der richtigen Meditation ertffnet sich der Weg. Durch
gie lebt die Erinnerung auf an Erlebnisse, die jenseits
© von Geburt und Tod liegen. dJeder kann dieses Wissen
erwerben; in jedem liegen die Fihigkeiten, selbst zu er-
kennen, selbst zu schauen, was Mystik, Theosophie, An-
throposophie und Gnosis lehren. Er mu8 nur die richtigen
Mittel wiihlen. — Nur ein Wesen, das Ohren und Augen
hat, kann T6éne und Farben wahrnehmen. Und auch das

Auge kann nichts wahrnehmen, wenn das Licht fehlt, das *

die Dinge sichtbar macht. In der Geheimwissenschaft sind
die Mittel gegeben, die geistigen Ohren und Augen zu
entwickeln und das geistige Licht zu entziinden, Alg
drei Stufen konnen die Mittel der geistigen Schulung
bezeichnet werden: 1. Die Vorbereitung. Sie entwickelt
die geistigen Sinne; 2. Die Erleuchtung. Sie ziindet das
geistige Licht an; 3. Die Einweihung. Sie erdffnet
den Verkehr mit den héheren Wesenheiten des Geistes.
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Die Stufen der Einweihung.

Die folgenden Mitteilungen sind Glieder einer geistigen
Schulung, iiber deren Namen und Wesenheit jeder sich
Elar wird, der sie richtig anwendet. Sie beziehen sich
auf die drei Stufen, durch welche die Schule des
geistigen Lebens zu einem gewissen Grade der Einweihung
fithrt. Aber nur so viel von diesen Auseinandersetzungen
wird man hier finden, als eben &ffentlich gesagt werden
kann. Es sind dies Andeutungen, welche aus einer noch
viel tieferen, intimen Lehre herausgehclt sind. In den
Geheimschulen selbst wird ein ganz bestimmter Lehr-
gang befolgt. Gewisse Verrichtungen dienen dazu, die
Seele des. Menschen zum bewuBten Verkehr mit der
geistigen Welt zu bringen. Diese Verrichtungen ver-
halten sich etwa zu dem, was im folgenden mitgeteilt
wird, wie der Unterricht, den man jemandem in einer
héheren streng geregelten Schule gibt, zu der Unter-
weisung, die man ihm gelegentlich auf einer vor-
bereitenden Schule zuteil werden li8t. Doch kann die
ernste und beharrliche Verfolgung dessen, was man
hier angedeutet findet, zur wirklichen Geheimschulung
filhren. . Allerdings, das ungeduldige Probieren, ohne
Ernst und Beharrlichkeit, kann zu gar nichts fiihren. —
Von Erfolg kann das Geheimstudium nur sein, wenn
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dasjenige zunichst eingehalten wird, was bereits gesagt
worden ist und auf dieser Grundlage fortgeschritten wird.

Die Stufen, welche die angedeutete Uberlieferung
angibt, sind die folgenden drei: 1. Die Vorbereitung,
2. die Erleuchtung, 3. die Binweihung. HEs ist nicht
durchaus notwendig, daB diese drei Stufen sich so folgen,
daB man die erste ganz durchgemacht hat, bevor die
zweite, und diese, bevor die dritte an die Reihe kommen.
. Man kann in bezug auf gewisse Dinge schon der Er-
leuchtung, ja der Einweihung teilhaftiz werden, wenn
man in bezug auf andere sich noch in der Vorbereitung
befindet. Doch wird man eine gewisse Zeit in Vor-
bereitung zu verbringen haben, bevor ﬁberhdupt eine
Erleuchtung beginnen kann. Und wenigstens fiir einiges
wird man erleuchtet sein miissen, wenn der Anfang mit
der Einweihung gemacht werden soll. Tn der Beschreibung
aber miissen, der Einfachheit wegen, die drei Stufen
hintereinander folgen.

1. Die Vorbereitung.

Die Vorbereitung besteht in einer ganz bestimmten
Pflege des Cefiihls- und. Gedankenlebens. Durch diese
Pflege werden Seelen- und Geistesleib mit héheren Sinnes-
werkzeugen und Titigkeitsorganen begabt, wie die Natur-
krifte den physischen Leib aus unbestimmter lebendiger
Materie mit Organen ausgeriistet haben.

Der Anfang mul damit gemacht werden, die Auf-

merksamkeit der Seele auf gewisse Vorginge in der uns
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umgebenden Welt zu lenken. Solche Vorginge sind das
spriefende, wachsende und gedeihende Leben einerseits '
und alle Erscheinungen, die mit Verbliihen, Verwelken,
Absterben zusammenhingen, anderseits. Uberall, wohin
der Mensch die Augen wendet, sind solche Vorginge

gleichzeitig vorhanden. Und iiberall rufen sie natur-

gemidl auch in dem Menschen Gefiihle und Gedanken
hervor. Aber nicht genug gibt sich, unter gewdhnlichen
Verhiltnissen, der Mensch diesen Gefiihlen und Gedanken
hin. Dazu eilt er viel zu rasch von einem Eindruck
zum anderen. Es handelt sich darum, daB er intensiv
die Aufmerksamkeit ganz bewult auf diese Tatsachen
lenke. Er muB, wo er Blithen und Gedeihen einer ganz
bestimmten Art wahrnimmt, alles andere aus seiner
Seele verbannen und sich kurze Zeit ganz allein diesem
einen Eindrucke iiberlassen. ¥Er wird sich bald iiber-
zeugen, dall ein Gefiihl, -das in einem solchen Falle durch
seine Seele frither nur durchgehuscht ist, anschwillt, daB
es eine kriiftige und energische Form annimmt. Diese
QGefiihlsform muB er dann ruhig in sich nachklingen
lassen. Es mull dabei ganz still in seinem Innern werden.
Er muB sich abschlieBen von der iibrigen AuBenwelt
und ganz allein dem folgen, was seine Seele zu der Tat-
sache des Blilhens und Gedeihens sagt.

Dabei soll man nur ja nicht glauben, daf man weit
kommt, wenn man seine Sinne etwa stumpf macht
gegen die Welt. Erst schaue man so lebhaft, so genau
als es nur irgend moglich ist, die Dinge an. Dann erst
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gebe man sich dem in der Seele auflebenden Gefiihle,
dem aufsteigenden Gedanken hin. Worauf es ankommt,
ist, daB man auf beides, in viélligem inneren Gleich-
gewicht, die Avfmerksamkeit richte. Findet man die
notige Ruhe, und gibt man sich dem hin, was in der
Seele auflebt, dann wird man, nach entsprechender Zeit,
das folgende erleben. Man wird neue Arten von Ge-
fithlen und Gedanken in seinem Innern aufsteigen sehen,
die man vorher nicht gekannt hat. Je ofter man in
einer solchen Weise die Aufmerksamkeit auf etwas
Wachsendes, Blithendes und Gedeihendes, und damit
abwechselnd auf etwas Welkendes, Absterbendes lenkt,
desto lebhafter werden diese Gefiihle werden. Und aus
.den  Gefithlen und Gedanken, die so entstehen, bauen
sich die Hellseherorgane ebenso auf, wie sich durch
Naturkrifte aus belebtem Stoffe Augen und Ohren des
physischen Korpers aufbauen. Eine ganz bestimmte Ge-
fithlsform = kniipft sich an das Wachsen und Werden;
eine andere ganz bestimmte an das Verwelken und Ab-
sterben. Aber nur dann, wenn die Pflege dieser Ge-
fiihle auf die beschriebene Art angestrebt wird. Es
ist moglich, anndhernd richtig zu beschreiben, wie diese
Gefithle sind. Eine vollstindige Vorstellung kann sich

davon jeder selbst verschaffen, indem er diese inneren

Erlebnisse durchmacht. Wer oft die Aufmerksamkeit )

auf den Vorgang des Werdens, des Gedeihens, des
Blithens gelenkt hat, der wird etwas fiithlen, was
der Empfindung bei einem Sonnenaufgang entfernt
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ahnlich ist. Und aus dem Vorgang des Welkens, Ab-
sterbens wird sich ihm ein Erlebnis ergeben, das in
ebensolcher Art mit dem langsamen Aufsteigen des Mondes
im Gesichtskreis zu vergleichen ist. Diese beiden Ge-
fiihle sind zwei Krifte, die, bei gehériger Pflege, bei
immer lebhafter werdender Ausbhildung, zu den bedeutsam-
sten geistigen Wirkungen fiibren. Wer sich immer wieder
und wieder planmiBig, mit Vorsatz, solchen Gefiihlen
iiberlaBt, dem erdffnet sich eine neue Welt. Die Seelen-
welt, der sogenannte astrale Plan, beginnt vor ihm auf-
zuddmmern, Wachsen und Vergehen bleiben fiir ihn
nicht mehr Tatsachen, dic ihm solch unbestimmte Ein-
driicke machen, wie vorher. ‘Sie formen sich vielmehr
zu geistigen Linien und Figuren, von denen er vorher
nichts ahnte. Und diese Linien und Figuren haben fir
dié verschiedenen Erscheinungen auch verschiedene Ge-
stalten. Kine bliihende Blume zaubert vor seine Seele
eine ganz bestimmte Linie, ebenso ein im Wachsen be-
grif%enes Tier oder ein im Absterben befindlicher Baum.
Die Seelenwelt (der astrale Plan) breitet sich langsam
vor ihm aus. Nichts Willkiirliches liegt in diesen Linien
und Figuren. Zwei Geheimschiiler, die sich auf der
entsprechenden Stufe der Aushildung befinden, werden bet
dem gleichen Vorgange stets dieselben Linien und Figuren
sehen. So gewiB zwei richtig sehende Menschen einen
runden Tisch rund sehen, und nicht einer rund und der
andere viereckig, so gewifl stellt sich vor zwei Seelen
beim Anblicke einer bliihenden Blume dieselbe geistige
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Gestalt. — So wie die Gestalten der Pflanzen und der
Tiere in der gewdhnlichen Naturgeschichte beschrieben
werden, so beschreibt oder zeichnet der Lehrer der
Geheimwissenschaft die geistigen Gestalten der Wachs-
tums- und Absterbensvorginge nach Gattungen und
Arten.

Wenn der Schiiler so weit ist, daB er soleh geistige
Gestalten von Frscheinungen sehen kann, die sich seinem
auBeren Auge auch physisch zeigen: dann wird er auch
nicht weit entfernt sein von der Stufe, Di;nge zu sehen,
die kein physisches Dasein haben, die also dem ganz ver-
borgen (okkult) bleiben miissen, der keine Unterweisung
in der Geheimlehre erhalten hat.

Zu betonen ist, daB der Geheimforscher sich nicht
in ein Nachsinnen verlieren soll, was dieses oder jenes
Ding bedeutet. Durch solche Verstandesarbeit bringt
er sich nur von dem rechtem Wege ab. Er soll frisch,
mit gesundem Sinne, mit scharfer Beobachtungsgabe in
die Sinnenwelt sehen und dann sich seinen Gefiihlen
iiberlassen. Was die Dinge bedeuten, das soll nicht er
mit spekulierendem Verstande ausmachen wollen, sondern
er soll es sich von den Dingen selbst sagen lassen¥).

Ein weiteres, worauf es ankommt, ist das, was die
Geheimwissenschaft die Orientierung in den hdheren

*) Bemerkt sol! werden, daB kiinstlerisches Empfinden,

gepaart mit einer stillen, in sich versenlten Natur, die beste Vor-

bedingung fiir die Entwickelung der okkulten Fahigkeiten ist.
Dieses Empfinden dringt ja durch die Oberfliche der Dinge hin-
durch und gelangt dadurch zu deren Geheimnissen.
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Welten nennt. Man gelangt dazu, wenn man sich ganz
von dem BewuBtsein durchdringt, daB Gefiihle und Ge-
danken wirkliche Tatsachen sind, genau so, wie
Tische und Stiihle in der physisch-sinnlichen Welt. In
der seelischen und in der Gedankenwelt wirken Gefiihle
und Gedanken aufeinander, wie in der physischen die
sinnlichen Dinge. - Solange jemand nicht lebhaft von diesem
BewuBtsein durchdrungen ist, wird er nicht glauben, daB
ein verkehrter Gedanke, den er hegt, auf andere Gedanken,
die den Gedankenraum beleben, so verheerend wirken kann,
wie eine blindlings losgeschossene Flintenkugel fiir die phy-
sischen Gegenstdnde, die sie trifft. Ein solcher wird
sich. vielleicht niemals erlauben, eine physisch-sichtbare
Handlung zu begchen, die er fiir sinnlos hilt. Er wird
aber nicht davor zuriickschrecken; verkehrte (Gedanken
oder Gefiihle zu hegen. Denn diese erscheinen ihm un-
gefdhrlich fiir die iibrige Welt. In der Geheimwissen-
schaft kann man aber nur vorwirts kommen, wenn man
auf seine Gedanken und Gefiihle ebenso achtet, wie man
auf seine Schritte in der physischen Welt achtet. Wenn
jemand eine Wand sieht, so versucht er nicht, -gerade-
wegs durch dieselbe durchzurennen; er lenkt seine Schritte
seitwirts. Er richtet sich eben nach den Gesetzen der
physischen Welt. — Solche Gesetze gibt es nun auch
fiir die Cefiihls- und Gedankenwelt. - Nur kénnen sie
dem Menschen da nicht von auBlen sich anfdringen.
+ Sie miissen aus dem Leben seiner Seele selbst flieBen.
Man gelangt dazu, wenn man sich jederzeit verbietet,
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verkehrte Gefiihle und Gedanken zu hegen. Alles will-
kiirliche Hin- und Hersinnen, alles spielerische Phanta-
sieren, alle zufillig auf- und abwogenden Gefiihle muB
man sich in dieser Art verbieten. Man macht sich da-
durch nicht gefiihlsarm. Man wird ndmlich bald finden,
daB man reich an Gefiihlen, schopferisch in wahrer
Phantasie erst. wird, wenn man in solcher Art sein
Inneres regelt. An die Stelle kleinlicher Gefiihls-
schwelgerei und spielerischer Gedankenverkniipfung treten
bedeutsame Gefiihle und fruchtbare Gedanken. Und
diese Gefiithle und Gedanken fiihren den Menschen dazu,
sich in der geistigen Welt zu orientieren. Er kommt
in richtige Verhiltnisse zu den Dingen der Geisteswelt.
Eine ganz bestimmte Wirkung tritt fiir ihn ein. Wie er
als physischer Mensch seinen Weg findet zwischen den

physischen Dingen, so fiithrt ihn jetzt sein Pfad zwischen

Wachsen und Absterben, die er ja auf dem oben be-
zeichneten Weg kennen lernt, hindurch. Er folgt dann
allem Wachsenden, Gedeihenden und auch anderseits
allem Verwelkenden und Absterbenden so, wie es zu seinem
und der Welt Gedeihen erforderlich ist.

Eine weitere Pflege hat der Geheimschiiler der Welt
der Tone angedeihen zu lassen. Man unterscheide da
zwischen dem Tone, der durch das sogenannte Leblose
(einen fallenden Korper, eine Glocke oder ein Musik-
instrument) hervorgebracht wird, und dem, welcher von
Lebendigem (einem Tiere oder Menschen) stammt. Wer
eine Glocke hort, wird den Ton wahrnehmen und ein an-
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genchmes Gefiihl daran kniipfen; wer denSchrei eines
Tieres hort, wird auBer diesem Gefiihl in dem Tone noch
die Offenbarung eines inneren Erlebnisses des Tieres, Lust
oder Schmerz, verspiiren. Bei der letzteren Art von Tonen
hat der Geheimschiiler einzusetzen. Er soll seine ganze
Aufmerksamkeit darauf lenken, daB der Ton ihm etwas
verkiindet, was auBer der eigenen Seele liegt. Und er
soll sich versenken in dieses Fremde. Er soll sein Ge-
fiihl innig verbinden mit dem Schmerz oder der Lust,
die ihm durch den Ton verkiindet werden. Er soll dar-
iiber hinweg sich setzen, was fiir ihn der Ton ist,” ob
er ihm angenehm oder unangenehm ist, wohlbehaglich
oder miBfillig; nur das soll seine Seele erfiillen, was in
dem Wesen vorgeht, von dem der Ton kommt. Wer
planméBig und mit Vorbedacht solche Ubungen macht,
der wird sich dadurch die Fahigkeit aneignen, mit einem
Woesen, sozusagen, zusammenzuflieBen, von dem der Ton
ausgeht. Einem musikalisch empfindenden Menschen
wird solche Pflege seines Gemiitslebens leichter sein, als

_einem unmusikalischen. Doch darf niemand glauben,

daB der musikalische Sinn schon diese Pflege ersetzt.
Man muB, als Geheimschiiler, in dieser Art der ganzen
Natur gegeniiber empfinden lernen. — Und dadurch
senkt sich in Gefiihls- und Gedankenwelt eine neue An-
lage. Die ganze Natur fingt an, dem Menschen durch
ihr Erténen Geheimnisse zuzuraunen. Was vorker seiner
Seele unverstindlicher Schall war, wird dadurch sinn-
volle Sprache der Natur. Und wobei er vorher nur
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Ton gehdrt hat, beim Erklingen des sogenannten Leblosen,
vernimmt er jetzt eine neue Sprache der Seele. Schreitet
er in solcher Pilege seiner Gefithle vorwirts, dann wird
er bald gewahr, dall er héren kann, wovon er vorher
nichts vermutet hat. Er fingt an, mit der Seele
zu hdren.

Dazu muBl dann noch etwas anderes kommen, um
zum Gipfel zu gelangen, der auf diesem Gebiste zu er-
reichen ist. — Was fiir die Ausbildung des Geheim-
schiilers ganz besonders wichtig ist, das ist die Art, wie
er anderen Menschen beim -Sprechen zuhért. Er muf
sich daran gewGhnen, dies so zu tun, daB dabei sein
eigenes Innere vollkommen schweigt. Wenn jemand
eine Meinung 4uBert, und ein anderer hért zu, so wird
gich im Innern des letzteren im allgemeinen Zustimmung
oder Widerspruch regen. Viele Menschen werden wohl
auch sofort sich gedréingt fiihlen, ihre zustimmende, und
namentlich ihre widersprechende Meinung zu &HuBern.
~ Alle solche Zustimmung und allen solchen Widerspruch

muB der Geheimschiiler zum Schweigen bringen. Es
kommt dabei nicht darauf an, daB er plétzlich seine
- Lebensart so #indere, daB er solch inmeres, griindliches
Schweigen fortwihrend zu erreichen sucht. Er wird
damit den Anfang machen miissen, daB er es in einzelnen
Fillen tut, die er sich mit Vorsatz auswihlt, Dann wird
sich ganz langsam und allmihlich, wie von selbst, diese
ganz neue Art des Zuhdrens in seine Gewohnheiten ein-
schleichen. — TIn der Geistesforschung wird solches plan-
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miBig geiibt. Die Schiiler fiihlen sich verpflichtet, iilbungs-
weise zu gewissen Zeiten sich die entgegengesetztesten
Gedanken anzuhtren und dabei alle Zustimmung und
namentlich alles abfillige Urteilen vollstindig zum Ver-
stummen zu bringen. Es kommt darauf an, da dabei nicht
nur alles verstandesmé#Bige Urteilen schweige, sondern auch
alle Gefiihle des MiBfallens, der Ablehnung oder -auch
Zustimmung. Insbesondere mufll sich der Schiiler stets
sorgfiltig beobachten, ob nicht solche Gefiihle, wenn auch
nicht an der Oberfliche, so doch im intimsten Innern
seiner Seele vorhanden seien. Er mul sich z B. die
Ausspriiche von Menschen anhoren, die in irgendeiner
Beziehung weit unter ihm stehen, und muB dabei jedes
Gefithl des Besserwissens oder der Uberlegenheit unter-
driicken, — Niitzlich ist es fiir jeden, in solcher Art
Kindern zuzuhéren. Auch der Weiseste kann un-
ermeflich viel von Kindern lernen. — 8o bringt es der
Mensch dazh, die Worte des anderen ganz selbstlos zu
hoéren, mit vollkommener Ausschaltung seiner eigenen
Person, deren Meinungen und Gefiihlsweise. Wenn er
gich so iibt, kritiklos zuzuhéren, auch dann, wenn die
voilig entgegengesetzte Meinung vorgebracht wird, wenn
das ,,Verkehrteste” sich vor ihm abspielt, dann lernt er
nach und nach, mit dem Wesen eines anderen vollstéindig
zu verschmelzen, ganz in dasselbe aufzugehen. Er hort
dann durck die Worte hindurch in des anderen Secle
hinein. Durch anhaltende Ubung solcher Art wird erst
der Ton das rechte Mittel, um Seele und Geist wahr-
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zunehmen. Allerdings gehdrt dazu die allerstrengste
Selbstzucht.  Aber diese fiihrt zu cinem hohen Ziele.
Wenn diese Ubungen némlich in Verbindung mit den
anderen getrieben werden, die angegeben worden sind
beziiglich des T6énens in der Natur, so erwichst der
Seele ein neuer Horsinn. Sie wird imstande, Kund-
gebungen aus der geistigen Welt wahrzunehmen, die
nicht ihren Ausdruck finden in &uBleren Ténen, die: fiir
das physische Ohr wahrnehmbar sind. Die Wahrnehmung
des ,jinneren Wortes” erwacht. Dem Geheimschiiler
offenbaren sich allmihlich von der Geisteswelt aus Wahr-
heiten. Er hort auf geistige Art zu sich sprechen¥*), —
Alle hoheren Wahrheiten werden durch solches ,,inneres
Einsprechen erreicht. Und was man aus dem Munde
eines wahren Geheimforschers héren kann, das hat er
durch diese Art in Erfahrung gebracht. - Damit aber
soll nicht gesagt sein, dal es unnétig sei, sich mit ge-
heimwissenschaftlichen Schriften zu befassen, bevor man
selbst in solcher Weise ,,inneres Emsprechen‘ vernehmen
kann. Im Gegenteil: das Lesen solcher Schiften, -das
Anhiren der Geheimforscherlehren sind selbst Mittel,
auch zu eigener Erkenntnis zu gelangen. Jeder Satz

- *) Nur wer durch selbstloses Zuhoren es dahin bringt, daB
er wirklich von innen aufnebmen kann, still, chne Regung einer
personlichen Meinung oder eines persénlichen Gefiihles, zu dem
konnen die h6heren Wesenheiten sprechen, von denen man in der
Geheimwissenschaft sprieht. Solange man noch irgendeine

Meinung, irgendein Gefiihl dem zu Horenden entgegenschleudert,

schweigen die Wesenheiten der Geisteswelt.
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der Geheimwissenschaft, den der Mensch hort, ist ge-
eignet,' den Sinn dahin zu lenken, wohin er gelangen
muB, soll die Secle wahren Fortschritt erleben. Zu all
dem Gesagten mull vielmehr eifriges Studium dessen
treten, was die Geheimforscher der Welt mitteilen. Bei
aller Geheimschulung gehért solches Studium zur Vor-
bereitung. Und wer alle sonstigen Mittel anwenden
wollte, er kime zu keinem Ziele, wenn er nicht die
Lehren der Geheimforscher in sich aufnihme. Denn weil
diese Lehren aus dem lebendigen ,,inneren Worte*, aus

~ der ,,lebendigen Einsprechung® geschépit sind, haben sie

selbst geistiges Leben. Sie sind nicht blo3 Worte. Sie
sind \lebendige Krifte. Und wihrend du den Worten
eines Geheimkundigen folgst, wihrend du ein Buch liest,
daB einer wirklichen inneren Erfahrung entstammt, wirken
in deiner Seele Krifte, welche dich ebenso hellsehend
machen, wie die Naturkrifte aus lebendigem Stoffe deine
Augen und Ohren gebildet haben.

2. Die Erleuchtung.

Die Erleuchtung geht von sehr einfachen Vorgéingen
aus. Auch dabei handelt es sich darum, gewisse Gefiihle
und Gedanken zu entwickeln, die in jedem Menschen
schlummern, und die erwachen miissen. Nur wer mit
voller Geduld, streng und anhaltend die einfachen Vor-
ginge durchnimmt, den konnen sie zur Wahrnebhmung
der inneren Lichterscheinungen fiithren, Der erste Anfang
wird damit gemacht, in einer bestimmten Art verschiedene
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Naturwesen zu betrachten, und zwar zum Beispiele: einen
durchsichtigen schén geformten Stein (Kristall), eine
Pflanze und ein Tier. Man suche zuerst seine ganze Auf-
merksamkeit auf einen Vergleich des Steines mit dem Tier
in folgender Art zu lenken. Die Gedanken, die hier angefithrt
werden, miissen von lebhaften Gefiihlen begleitet, durch die
Seele ziehen. Und kein anderer Gedanke, kein anderes Ge-
fiih] diirfen sich einmischen und die intensiv aufmerksame
Betrachtung storen. Man sage sich: ,,Der Stein hat eine
Gestalt; das Tier hat auch Gestalt. Der Stein bleibt
ruhig an seinem Ort. Dag Tier verindert seinen Ort.
Es ist der Trieb (die Begierde), welche das Tier ver-
anlaft, seinen Ort zu #dndern. Und die Triebe sind es
auch, denen die Gestalt des Tieres dient. Seine Organe,
seine Werkzeuge sind diesen Trieben gemi ausgebildet.
Die Gestalt des Steins ist nicht nach Begierden, sondern
durch begierdelose Kraft gebildet“*). Wenn man sich
intensiv in diese (Gedanken versenkt und dabei mit ge-
spannter Aufmerksamkeit Stein und Tier betrachtet:
dann leben in der Seele zwei ganz verschiedene Gefiihls-
arten auf. Aus dem Stein stromt die eine Art des Ge-
fithls, aus dem Tiere die andere Art in unsere Seele.

© *} Die hier gen:ieinte Tatsache, ingsofern sie sich auf Kristall-
beobachtung bezieht, ist von solchen, die nur in FuBerlicher
Weise (exoterisch) davon gehort haben, in mancherlei Art ver-
dreht worden, woraus Verrichtungen, wie ,,Kristallsehen usw.
entgtanden sind. Derlei Manipulationen beruhen auf MiBver-
stindnissen. Sie sind in vielen Biichern beschrieben worden.
Aber sie bilden niemals den Gegenstand wahren (esoterischen)
Geheimunterrichtes.
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Die Sache wird wahrscheinlich im Anfange nicht gelingen;

‘aber nach und nach, bei wirklicher geduldiger Ubung,

werden sich diese Gefiihle einstellen. Man mul nun
immerfort und fort iiben. Erst sind die Gefithle nur so
lange vorhanden, als die Betrachtung dauert. Spiter
wirken sie nach. Und dann werden sie zu etwas, was
in der Seele lebendig bleibt. Der Mensech braucht sich
dann nur zu besinnen: und die beiden Gefiihle steigen
immer, auch ohne Betrachtung eines &ueren Gegen-
standes auf, — Aus diesen Gefiithlen und den mit ihnen
verbundenen Gedanken bilden sich Hellseherorgane. —
Tritt dann in der Betrachtung noch die Pflanze hinzu,
so wird man bemerken, dal das von ihr ausgehenfle
Gefiihl, seiner Beschaffenheit und auch seinem Grade
nach, in der Mitte liegt zwischen dem vom Stein und
dem vom Tier ausstromenden. Die Organe, welche sich
auf solche Art bilden, sind Geistesaugen. Man lernt
mit ijhnen allm#hlich seelische und - geistige Farben
zu sehen, Solange man nur das sich angeeignet hat, was
als ,,Vorbereitung” beschrieben. worden ist, bleibt die
geistige Welt mit ihren Linien und Figuren dunkel; durch
die Erleuchtung wird sie hell. — Auch hier mull bewerkt
werden, dafl die Worte  dunkel und , hell”, sowie die
anderen gebrauchten Ausdriicke nur annidhernd aus-
sprechen, was gemeint ist. Will man sich aber der
gebriuchlichen Sprache bedienen, so ist nichts anderes
méghich. Diese Sprache ist ja nur fiir die physischen Ver-
hiltnisse geschaffen. — Die Geheimwissenschaft be-
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zeichnet nun das, was fiir das Hellseherorgan vom Stein
ausstrémt, als ,blau” oder | blaurot*. Dasjenige, was
vom Tier empfunden wird, als ,rot* oder ,rotgelb. In
der Tat sind es Farben  geistiger Art”, die da gesehen
werden. Die von der Pflanze ausgehende Farbe ist _ griin®;
das nach und nach in ein helles aetherisches Rosarot iiber-
geht. Die Pflanze ist némlich dasjenige Naturwesen,
welches in héheren Welten in einer gewissen Beziehung
ihrer Beschaffenheit in der physischen Welt gleicht.
Nicht dasselbe ist aber bei Stein und Tier der Fall. —
Nun muaB man sich klar sein, daB mit den oben genannten
Farben nur die Hauptschattierungen des Stein-, Pflanzen-
und Tierreiches angegeben sind. In Wirklichkeit sind alle
moglichen Zwischenschattierungen vorhanden. Jeder
Stein, jede Pflanze, jedes Tier hat seine ganz bestimmte
Farbennuance. Dazu kommen die Wesen der héheren
Welten, die niemals sich physich verkérpern, mit ihren
oft wundervollen, oft auch graBlichen Farben. In der
Tat ist der Farbenreichtum in diesen h&heren Welten
unermeblich viel grofer als in der physischen Welt.

Hat der Mensch einmal die Fiahigkeit erworben, mit
,,Geistesauge’™ zu sehen, so begegnet er auch, iiber kurz
oder lang, den genannten héheren, zum Teil auch tieferen
Wesen, als der Mensch ist, die niemals die physische
Wirklichkeit betreten.

Hat der Mensch es so weit gebracht, wie hier be-
schrieben ist, so stehen ihm die Wege zu vielem offen.
Aber es ist keinem anzuraten, noch weiterzugehen ohne
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sorgfiltige Beachtung des vom Geistesforscher Gesagten
oder sonst von ihm Mitgeteilten. Und auch fiir das schon
Gesagte ist eine Beachtung solcher kundigen Fiihrersehaft
das allerbeste. Hat iibrigens der Mensch in sich die
Kraft und Ausdauer, es so weit zu bringen, wie es den
angegebenen elementaren Stufen der Erleuchtung ent-
spricht, so wird er ganz gewill auch die rechte Fithrung
suchen und finden. .

Eine Vorsicht ist aber unter allen Umstinden not-
wendig, und wer sie nicht anwenden will, der soll am
besten alle Schritte in die Geheimwissenschaft unterlassen.
Es ist notwendig, daB der Mensch, der Geheimschiiler
wird, nichts verliere von seinen Eigenschaften als edler
guter und fiir alles physisch Wirkliche empfénglicher
Mensch. Er muf im Gegenteile seine moralische Kraft,
seine innere Lauterkeit, seine Beobachtungsgabe wihrend
der Geheimschiilerschaft fortwihrend steigern. Um ein
Hinzelnes zu erwihnen: Wihrend der elementaren Er-
leuchtungsiibungen muBl der Geheimschiiler dafiir sorgen,
daB er sein Mitgefiihl fiir die Menschen- und Tierwelt,
seinen Sinn fiir Schénheit der Natur immerfort vergrsBere.
Sorgt er nicht dafiir, so stumpfen sich jenes Gefiihl und
dieser Sinn durch solche Ubungen fortwithrend ab. Das
Herz wiirde hart, der Sinn stumpf. Und das miite zu
gefahrlichen Ergebnissen fiihren,

Wie sich die Erleuchtung gestaltet,- wenn man im
Sinne der obigen Ubungen iiber Stein, Pflanze und Tier

zum Menschen heraufsteigt, und wie, nach der Erleuchtung,
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der ZusammenschluBl der Seele mit der geistigen Welt:

unter allen Umstinden sich einmal einstellt und zur Ein-
weihung hingeleitet: davon wird im niichsten Hefte
gesprochen werden, soweit das sein kann,

Es wird in unserer Zeit von vielen Menschen der
Weg zur Geheimwissenschaft gesucht. Auf mancherlei
Art wird das getan; und viele gefihrliche, ja verwerfliche
Prozeduren werden probiert. Deshalb sollen diejenigen,
die etwas Wahrhaites von diesen Dingen zu wissen meinen,
Andern die Moglichkeit geben, einiges. aus der Geheim-
schulung kennen zu lernen. Nur soviel ist hier mitgeteilt
worden, als solcherMoglichkeit entspricht. Esist notwendig,
. daf} etwas von dem Wahren bekannt werde, damit nicht das
Trrttimliche grofien Schaden anrichte. Durch die hier vor-
gezeichneten Wege kann niemand Schaden nehmen, der
nichts forciert. Nur das eine muB beobachtet werden:
mniemand darf mehr Zeit und Kraft auf solche Ubungen ver-
wenden, als ihm nach seiner Lebensstellung, nach seinen
Pflichten zur Verfiigung stehen. Niemand darf durch den
Geheimpfad irgend etwas in seinen #uBeren Lebensverhalt-
nissenaugenblicklichindern. Will man wirkliche Ergebnisse,
dann muB man Geduld haben; man muB nach wenigen
Minuten der Ubung aufhdren kénnen und ruhig seiner
Tagesarbeit nachgehen. Und nichts darf sich von Ge-
danken an die Ubungen in die Tagesarbeit mischen. Wer
nicht im hochsten und besten Sinne warten gelernt hat,
der taugt nicht zum Geheimschiiler und wird auch niemals
zu Ergebnissen kommen, die einen erheblichen Wert haben.
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Kontrolle der Gedanken und Geiiihle.

Wenn jemand die Wege zur Geheimwissenschaft in
der Art sucht, wie es in dem vorhergehenden Kapitel
beschrieben worden ist, dann darf er nicht versiumen,
sich wihrend der ganzen Arbeit durch einen fortwirken-
den Gedanken zu stirken. Er muB sich nimlich stets

. vor Augen halten, daBl er nach einiger Zeit schon ganz

erhebliche Fortschritte gemacht haben kann, ohne dal} sie
sich ihm in der Weise zeigen, wic er es vielleicht er-
wartet hat. Wer dies nicht bedenkt, wird leicht die
Beharrlichkeit verlieren, und nach kurzer Zeit alle Ver-
suche aufgeben. Die Kriifte und F4higkeiten, welche man
zu entwickeln hat, sind anfinglich von sehr zarter Art.
Und ihre Wesenheit ist etwas ganz anderes als das, wovon
sich der Mensch vorher Vorstellungen gemacht hat. Er
war ja nur gewohnt, sich mit der physischen Welt zu
beschiftigen. Die geistige und seelische entzog sich-seinen
Blicken und auch seinen Begriffen. HEs ist daher gar
nicht zu verwundern, daf er jetzt, wo sich in ihm geistige
und seelische Krifte entwickeln, diese nicht sogleich be-
merkt. — Darinnen liegt die Moglichkeit einer Beirrung
fiir den, welcher sich ohne an die Erfahrungen zu halten,
welche kundige Forscher gesammelt haben, auf den Ge-
heimpfad begibt. Der Geheimforscher kennt die Fort-
schritte, welche der Schiiler macht, lange bevor dieser
sich selbst ihrer bewuBt wird. Er weil}, wie die zarten
geistigen Augen sich heranbilden, ehe der Schiiler etwas
davon wei, Und ein grofler Teil der Anweisungen
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dieses Geheimforschers besteht eben darinnen, das zum
Ausdrucke zu bringen, was bewirkt, da der Schiiler
das Vertrauen, die Geduld, die Ausdauer nicht verliere,
bevor er zur eigenen Erkenntnis seiner Fortschritte ge-
langt. Geben kann ja der Geheimkundige seinem Zogling
nichts, was in diesem nicht — auf verborgene Art —
schon liegt. Er kann nur anleiten zur Entwickelung

~ von schlummernden Fahigkeiten. Aber,  was er aus
seinen Hrfahrungen mitteilt, wird eine Stiifze sein dem,
der sich aus dem Dunkel zum Lichte durchringen will.
Gar viele verlassen den Pfad zur Geheimwissenschaft
bald, nachdem sie ihn betreten haben, weil ihnen ihre

Fortschritte nicht sogleich bemerklich werden. Und selbst,

wenn die ersten fiir den Zogling wahrnehmbaren h&heren
Erfahrungen auitreten, so betrachtet sie dieser oft als
Illusionen, weil er sich ganz andere Vorstellungen von
dem gemacht hat, was er erleben soll. Er verliert den

Mut, weil er entweder die ersten Erfahrungen fiir wertlos

hélt oder weil sie ihm doch so unscheinbar vorkommen,
daB er nicht glaubt, sie kénnten ihn in absehbarer Zeit
zu irgend etwas Krheblichem fithren, Mut und Selbst-
vertrauen sind aber zwei Lichter, die auf dem Wege
zur Geheimwissenschaft nicht erléschen diirfen. Wer es

nicht iiber sich bringen kann, eine Ubung, die scheinbar

unzihligemal miBgliickt ist, immer wieder und wieder:

geduldig fortzusetzen, der kann nicht weit kommen.
Viel frither als eine deutliche Wahrnehmung von
den Fortschritten tritt ein dunkles Gefiihl auf, dal man
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auf dem rechten Wege sei.. Und dieses Gefiih! sollte
man hegen und pflegen. Denn es kann zu einerh sicheren
Fithrer werden. Vor allem mull man den Glauben aus-
rotten, als ob es ganz absonderliche, geheimnisvolle Ver-
richtungen sein miiBten, durch die man zu héheren Er-
kenntnissen gelangt. Man muf} sich klar machen, daB
von den Gefithlen und Gedanken ausgegangen werden
mull, mit denen der Mensch ja fortwihrend lebt, und
dal er diesen Gefithlen und Gedanken nur eine andere
Richtung geben mull, als die gewohnte ist. Ein jeder
sage sich zunichst: in meiner eigenen Gefiihls- und Ge-
dankenwelt liegen die hochsten Geheimnisse verborgen:
ich habe sie bisher nur noch nicht wahrgenommen. Alles

» beruht schiieBlich daraaf, daB der Mensch fortwihrend

Leib, Seele und Geist mit sich herumtrigt, dal er sich
aber nur seines Leibes im ausgesprochenen Sinne bewul3t
ist, nicht seiner Seele und seines Geistes. Und der Ge-
heimschiiler wird sich der Seele und des Geistes-bewulit,
wie sich der gewGhnliche Mensch seines Leibes bewullt ist.

Deshalb kommt es darauf an, die Gefiihle und Ge-

‘danken in die rechte Richtung zu bringen. Dann ent-

wickelt man die Wahrnehmungen fiir das im gewéhnlichen
Leben Unsichtbare. Hier soll einer der Wege angegeben
werden, wie man das macht. Eine einfache Sache ist es
wieder, wie fast alles, was bisher mitgeteilt worden ist.
Aber von den gréfiten Wirkungen ist sie, wenn sie be-
harrlich duréhgeﬁihrt wird, und wenn der Mensch vermag,
mit der nétigen intimen Stimmung sich ihr hinzugeben
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Man lege ein kleines Samenkorn einer Pflanze vor sich
hin. Es kommt darauf an, sich vor diesem unscheinbaren
Ding die rechten Gedanken intensiv zu machen, uﬁd
durch diese Gedanken gewisse Gefithle zu entwickeln.
Zuerst mache man sich klar, was man wirklich mit
Augen sicht, Man beschreibe fiir sich Form, Farbe und
alle sonstigen Eigenschaften des Samens. Dann iiberlege
man folgendes. Aus diesem Samenkorn wird eine viel-
gestaltige Pflanze entstehen, wenn es in die Erde ge-
pflanzt wird. Man vergegenwirtige sich diese Pflanze. Man
baue sie sich in der Phantasie auf. Und dann denke man:
Was ich mir jetzt in meiner Phantasie vorstelle, das
werden die Krifte der Erde und des Lichtes spéter wirklich
aus dem Samenkorn hervorlocken. Wenn ich ein kiinstlich
geformtes Ding vor mir hiitte, das ganz tduschend dem
Samenkorn nachgeahmt wire, so daB es meine Augen
hicht von einem wahren unterscheiden kénnten, so wiirde
keine Kraft der Erde und des Lichtes aus diesem eine
Pflanze hervorlocken, Wer sich diesen Gedanken ganz
klar macht, wer ihn innerlich erlebt, der wird sich auch

iqen folgenden mit dem richtigen Gefiihle bilden kénnen.
Er wird sich sagen: in dem Samenkorn ruht schon auf
verborgene Art — als Kraft der ganzen Pflanze — das,
was spiter aus ihm herauswichst. In der kiinstlichen

Nachahmung ruht diese Kraft nicht. Und doch sind fiir

meine Augen beide gleich. In dem wirklichen Samen-
korn ist also etwas unsichtbar enthalten, was in der
Nachahmung nicht ist. Auf dieses Unsichtbare lenke man
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nun Gefiihl und Gedanken*). Man stelle sich vor: dieses
Unsichtbare wird sich spéter in die sichtbare Pilanze ver-
wandeln, die ich in Gestalt und Farbe vor mir haben
werde, Man hinge dem Gedanken nach: das Unsicht-
bare wird sichtbar werden. Kénnte ich nicht denken,
o kénnte sich mir auch nicht schon jetzt ankiindigen,
was erst spiter sichtbar werden wird.
| Besonders deutlich sei es betont: was man da denkt,
muB man auch intensiv fiithlen. Man mufi in Buhe,
obne alle strenden Beimischungen anderer Gedanken
den einen oben angedeuteten in sich erleben. Und
man mub sich Zeit lassen, so daB sich der Gedanke und
das Gefiihl, das sich an ihn kniipft, gleichsam in die
Seele einbohren. — Bringt man das in der rechten Weise
zustande, dann wird man nach einiger Zeit — vielleicht
erst nach vielen Versuchen — eine Kraft in sich verspiiren.
Und diese Kraft wird eine neue Anschauung erschaffen.
Das Samenkorn wird wie in einer kleinen Lichtwolke em-
geschlossen erscheinen. Hs wird auf sinnlich-geistige Weise
als eine Art Flamme empfunden werden. Gegeniiber
der Mitte dieser Flamme empfindet man .so, wie man
beim Eindruck der Farbe lila empfindet; gegeniiber dem

*) Wer da einwenden wollte, dafi bei einer genaueren mikro-
gkopischen Untersuchung sich ja doch die Nachzhmung von dem
wirklichen Samenkorn unterscheide, der zeigte nur, daf er nicht
erfaBt hat, worauf es ankommt. Es handelt sich nicht darum,
was man genau wirklich in sinnenfilliger Weise vor sich hat,
sondern darum, dal man daran seelisch-geistige Krifte ent-

wickele.
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Rande, wie man der Farbe bldulich gegeniiber empfindet.
— Da erscheint das, was man vorher nicht gesehen hat,
und was die Kraft des Gedankens und der Gefiihle ge-
schaffen hat, die man in sich erregt hat. Was sinnlich
unsichtbar war, die Pflanze, die erst spater sichtbar
werden wird, die offenbart sich da auf geistig-sichtbare Art.

Es ist begreiflich, daB mancher Mensch das alles
fiir Tllusion halten wird. Viele werden sagen: ,Was
sollen mir solche Gesichte, solche Phantasmen?* TUnd
manche werden abfallen und den Pfad nicht fortsetzen.
Aber gerade darauf kommt es an: in diesen schwierigen
Punkten der menschlichen Entwickelung nicht Phantasie
und geistige Wirklichkeit miteinander zu verwechseln.
Und ferner darauf, den Mut zu haben, vorwéirté. zu
dringen, und nicht furchtsam und kleinmiitig zu werden.,
Auf der anderen Seite aber muB allerdings betont werden,
daB der gesunde Sinn, der Wahrheit und Tauschung
unterscheidet, fortwihrend gepflegt werden muB. Der
Mensch darf wihrend all dieser Ubungen nie die volle
bewuBte Herrschaft iiber sich selbst verlieren. So sicher
wie er iiber die Dinge und Vorgiinge des Alltagslebens
denkt, so muB er auch hier denken. Schlimm wiére es, wenn
er in Tridumerei verfiele. Verstandesklar, um nicht zu
sagen: niichtern, mull er in jedem Augenblicke bleiben,

Und der groBte Fehler wire gemacht, wenn der Mensch -

durch solche Ubungen sein Gleichgewicht verlére, wenn
er abgehalten wiirde, so gesund und klar iiber die Dinge
des Alltagslebens zu urteilen, wie er das vorher getan
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hat. Immer wieder soll sich der Geheimschiiler daher
priifen, ob er nicht etwa aus seinem Gleichgewicht heraus-
gefallen ist, ob er derselbe geblieben ist innerhalb der
Verhiltnisse, in. denen er lebt. Festes Ruhen in sich
selbst, klarer Sinn fiir alles, das mul} er sich bewahren.
Allerdings ist ‘streng zu beachten, daB man sich nicht
jeder beliebigen Tréumerei hingeben soll, sich nicht allen
>m6glichen_ Ubungen iiberlassen soll. Die Gedankenrich-
tungen, die hier angegeben werden, sind seit Urzeiten
in den Geheimschulen erprobt und geiibt. Und nur
solche werden hier mitgeteilt. Wer andere anwenden
wollte, die er sich selbst bildet, oder von denen er da
oder dort hérﬁ und liest, der muB in die Irre gehen
and wird sich bald auf dem Pfade uferloser Phantastik
befinden.

Eine weitere Ubung, die sich an die beschriebene
anzuschlieBen hat, ist die folgende, Man stelle sich einer
Pflanze gegeniiber, die sich auf der Stufe der vollen
'Entwickelung befindet. Nun erfiille man sich mit dern
Gedanken, daB die Zeit kommen werde, wo diese Pflanze
abstirbt. Nichts wird von dem mehr sein, was ich jetzt

~ vor mir sehe. Aber diese Pilanze wird dann Samen-

kérner aus sich entwickelt haben, die wieder zu neuen
Pflanzen werden. Wieder werde ich gewahr, dafl in dem,
was ich sehe, etwas verborgen ruht, was ich nicht sehe.
Ich erfiille mich ganz mit dem Gedanken: diese Pflanzen-
gestalt mit ihren Farben wird kiinftig nicht mehr sein.
Aber die Vorstellung, ‘daf3 sie Samen bildet, lehrt mich,
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daBl sie nicht in Nichts verschwinden werde. Was sie
vor dem Verschwinden bewahrt, kann ich jetzt ebenso-
wenig mit Augen sehen, wie ich frither die Pflanze im
Samenkorn habe sehen konnen. Ts gibt also in ihr
etwas, was ich nicht mit Augen sehe. Lasse ich
diegen Gedanken in mir leben, und verbindet sich das
entsprechende Gefiihl in mir mit ithm, dann entwickelt
sich wieder, nach angemessener Zeit, in meiner Seele
eine Kraft, die zur neuen Anschauung wird. Aus der
Pilanze wiichst wieder eine Art von Flammenbildung

heraus. Diese ist natiirlich entsprechend grofer als die.

vorhin geschilderte. Die Flamme kann etwa in ihrem
mittleren Teile griinlichblau und an ihrem #uBeren Rande
gelblichrot empfunden werden.

Es muf ausdriicklich betont werden, dafl man, was
hier als , Farben‘ bhezeichnet wird, nicht so sieht, wie
physische Augen die Farben sehen, sondern daf man
durch die geistige Wahrnehmung #hnliches empfindet,
wie wenn man einen physischen Farbeneindruck hat.
Geistig ,,blau* wahrnehmen, heifit, etwas empfinden

oder erfiihlen, was 4hnlich dem ist, was man empfindet,

wenn der Blick des physischen Auges auf der Farbe
»»blau ruht. Dies muB beriicksichtigen, wer allmihlich
wirklich zu geistigen Wahrnehmungen aufsteigen will:

Er erwartet sonst, im Geistigen nur eine Wiederholung -

des Physischen zu finden. Das miiBte ihn auf das
bitterste beirren.

Wer es dahin gebrachthat, solches geistig zu sehen, hat
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viel gewonnen. Denn die Dinge enthiillen sich ihm nicht
nur im gegenwirtigen Sein, sondern auch in ihrem
Entstehen und Vergehen. Er fangt an iiberall den Geist
zu schauen, von dem die sinnlichen Augen nichts wissen
konnen. Und damit hat er die ersten Schritte dazu
getan, um allm#hlich durch eigene Anschauung hinter
das Geheimnis von Geburt und Tod zu kommen. Fiir
die #uBeren Sinne entsteht ein Wesen bei der Geburt;

" es vergeht im Tode. Dies ist aber nur deshalb, weil
" diese Sinne den verborgenen Geist des Wesens nicht wahr-

nehmen. Tiir den Geist sind Geburt und Tod nur
eine Verwandlung, wie das HervorsprieSen der Blume
aus der Knospe eine Verwandlung ist, die sich vor den
sinnlichen Augen abspielt. Will man das aber durch
eigene Anschauung kennen lernen, so mufl man in der
angedeuteten Art erst den geistigen Sinn dafiir er-
wecken.

Um gleich noch einen Einwand hinwegzunehmen,
den manche Menschen machen konnten, die einige seelische
(psychische) Erfahrung haben, sei dieses gesagt. Es soll
gar nicht bestritten werden, daf es kiirzere, einfachere
Wege gibt, daB manche aus eigener Anschauung die
Erscheinungen von Geburt und Tod kennen lernen, ohne
erst alles das, was hier beschrieben wird, durchgemacht
zu haben. Es gibt eben Menschen, welche bedeutende
psychische Anlagen haben, die nur eines kleinen Anstofies
bediirfen, um entwickelt zu werden. Aber das sind Aus-
nahmen. Der hier angegebene Weg ist jedoch ein all-
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gemeiner und sicherer. Man kann sich ja auch einige
chemische Kenntnisse auf einem ausnahmsweisen.Weg
erwerben; will man aber Chemiker werden, dann mu8
man den allgemeinen und sicheren Weg gehen.

Ein folgenschwerer Irrtum wiirde sich ergeben, wenn
jemand glauben wollte, er kénne, um  bequemer zum
Ziele zu gelangen, sich das besprochene Samenkérnchen
oder die Pflanze bloB vorstellen, bloB in der Phantasie
vorhalten. Wer dies tut, kann wohl auch zum Ziele
kommen, doch nicht so sicher wie auf die angegebene
Art. Die Anschauung, zu der man kommt, wird in den
meisten Fillen nur ein Blendwerk der Phantasie sein.
Bei ihr miiBte dann die Umwandlung in geistige An-
schauung erst abgewartet werden. Denn darauf kommt
es an, daBl nicht ich in bloBer Willkiir mir Anschauungen
schaffe, sondern darauf, daB die Wirklichkeit sie in mir
erschafft. Aus den Tiefen meiner eigenen Seele muf die
Wahrheit hervorquellen; aber nicht mein gewohnliches
Ich darf selbst der Zauberer sein, der die Wahrheit hervor-
locken will, sondern die Wesen miissen dieser Zauberer
sein, deren geistige Wahrheit ich schauen will.

Hat der Mensch durch solcherlei Ubungen in sich
die ersten Anfinge zu geistigen Anschauungen gefunden,
so darf er aufsteigen zur Beti'achtung des Menschen selbst.
Einfache Erscheinungen des menschlichen Lebens miissen
zunéchst gewihlt werden. — Bevor man aber dazu
schreitet, ist es notwendig, besonders ernstlich an der
vollen Lauterkeit' seines moralischen Charakters zu
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arbeiten. Man mull jeden Gedanken daran entfernen,
daB man etwa auf diese Art erlangte Erkenntnis zum
perséolichen Eigennuftz anwenden werde. Man muf} mit sich
dariiber einig sein, daBl man niemals eine Macht iiber
seine Mitmenschen, die man etwa erlangen werde, im
Sinne des B6sen ausnutzen werde.. Deshalb mul} jeder,
der Geheimnisse iiber die menschliche Natur durch eigene
Anschauung sucht, die goldene Regel der wahren Ge-
heimwissenschaften befolgen. Und diese goldene Regel
ist: wenn du einen Schritt vorwirts zu machen ver-
suchst in der Erkenntnis geheimer Wahrheiten, so mache
zugleich drei vorwirts in der Vervollkommnung deines

* Charakters zum Guten. — Wer diese Regel befolgf, der

kann solche Ubungen machen, wie nunmehr eine be-
schrieben werden soll.

Man vergegenwiirtige sich einen Menschen, von dem
man einma! beobachtet hat, wie er nach irgendeiner
Sache verlangt hat. Auf die Begierde soll die
Aufmerksamkeit gerichtet werden. Am besten ist es,
den Zeitpunkt in der Erinnerung wachzurufen, in dem
die Begierde am lebhaftesten war, und in dem es ziem-
lich unentschieden war, ob der Mensch das Verlangte
erhalten werde oder nicht, Und nun gebe man sich
der Vorstellung an das, was man in der Erinnerung
beobachtet, ganz hin. Man stelle die denkbar groBte
innere Ruhe der eigenen Seele her. Man versuche
so viel als nur moglich ist, blind und taub zu sein fiir
alles andere, was ringsherum vorgeht. Und man achte
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besonders darauf, daB durch die angeregte Vorstellung
in der Seele ein Gefiihl erwache. Dieses Gefiihl lasse
man in gich heraufziehen, wie eine Wolke, die an dem
sonst ganz leeren Horizont heraufzieht. Es ist ja nun
natiirlich, daB in der Regel die Beobachtung dadurch
unterbrochen wird, daB man den Menschen, auf den man
die Aufmerksamkeit lenkt, nicht lange genug in dem ge-
schilderten Seelenzustand beobachtet hat. Man wird wahr-
scheinlich hunderte und aberhunderte von vergeblichen
Versuchen anstellen. Man darf eben die Geduld nicht
verlieren. Nach vielen Versuchen wird man es dahin
bringen, daB man in der eigenen Seele ein Gefiihl erlebt,
das dem Seelenzustand des beobachteten Menschen ent-
spricht. Dann wird man aber auch nach einiger Zeit be-
merken, daB durch dieses Gefiihl in der eigenen Seele eine
Krafterwichst, diezurgeistigen Anschauung des Seelen-
zustandes des anderen wird. Im Gesichtsfelde wird ein
Bild auftreten, das man wie etwas Leuchtendes empfindet.
Und dieses geistig leuchtende Bild ist die sogenannte
astrale VerkGrperung des beobachteten Seelenzustandes
der Begierde. Wieder als flammenihnlich empfunden
kann dieses Bild beschriecben werden. HEs wird in der
Mitte wie gelbrot sein und am Rande wie rétlichblau
oder lila empfunden werden. — Viel kommt darauf an,
dafl man mit solcher geistigen Anschauung zart umgehe.
Man tut am besten, wenn man zunichst zu niemand davon
spricht als nur etwa zu seinem Lehrer, wenn man einen
solchen hat. Denn versucht man eine solche Erscheinung
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durch ungeschickte Worte zu beschreiben, so gibt man
gich meistens argen Tiuschungen hin. Man gebraucht
die gewdhnlichen Worte, die doch fiir solche Dinge nicht
bestimmt, und daher fiir sie zu grob und schwerfallig
sind. Die Folge ist dann, daB man durch den eigenen
Versuch, die Sache in Worte zu kleiden, verfiihrt wird,
sich in die wahren Anschauungen allerlei Phantasieblend-
werke hineinzumischen. Wieder ist eine wichtige Regel
fiir den Geheimschiiler: Verstehe iiber deine geistigen
Gesichte zu schweigen. Ja, schweige sogar vor dir
selber dariiber. Versuche nicht, was du im Geiste er-
schaust, in Worte zu kleiden oder mit dem ungeschickten
Verstande zu ergriibeln. Gib dich unbefangen deiner
geistigen Anschauung hin, und stére sie dir nicht durch
vieles Nachdenken dariiber. Denn du mufit bedenken,
dafB dein Nachdenken anfangs ganz und gar nicht deinem
Schauen gewachsen ist. Dieses Nachdenken hast du dir
in deinem bisherigen blofi auf die physisch-sinnliche Welt
beschrinkten Leben erworben; und was du dir jetzt er-
wirbst, geht dariiber hinaus. Suche also nicht an das
neue hohere den MaBstab des alten anzulegen. Nur
wer schon einige Festigkeit hat im Beobachten innerer
Erfahrungen, der kann dariiber reden, um durch solches
Reden seine Mitmenschen anzuregen.

Zu der beschriebenen Ubung mag eine erginzende
kommen. Man beobachte in der gleichen Arb, wie
einem Menschen die Befriedigung irgendeines Wunsches,

die Erfilllung einer Erwartung zuteil geworden ist. Ge-
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braucht man dabei dieselben Regeln und Vorsichten, die
eben fiir den anderen Fall angegeben worden sind, so
wird man auch da zu einer geistigen Anschauang ge-
langen. Man wird eine geistige Flammeﬁbildung be-
merken, die in der Mitte als gelb sich fiihlt und die wie
mit einem griinlichen Rande empfunden wird.

Leicht kann der Mensch durch solche Beobachtung
seiner Mitmenschen in einen moralischen Fehler verfallen.
Er kann lieblos werden. DaB dies nicht d