Vorrede zum 8.-—11. Tausend;

.. An dem Inhalte dieser Neu-Auflage des vorhegenden
Buches schienen mir beim neuerlichen Durcharbelten
nur geringe Anderungen’ notvvendlg Dagegen habe ich _ o
d1eser Ausgabe ein ,,Nachwort* hlnzugefugt durch das . ' ‘j. e
ich mich’ bemiiht habe, manches deutlicher als fruher zu k
sagen, Was die seelischen Grundlagen betrift, auf welche
die Mitteilungen des- Buches gestell’o werden - miissen,
-damit sie ohne Mifiverstindnis entgegengenommen werden.
" Ich glaube, daB der Inhalt dieses Nachwortes auch geelgnet
sein konnte, manchen Gegner der anthroposophlschen
Gels’oesvvlssenschaft “dariiber aufzukléren, daB .er .sein
»Urtell nur. dadurch aufrecht erhalten kann, weil er sich
unter dieser Geisteswissenschaft etwas ganz anderes vor-

stellt, als sie ist; withrend er, was sie ist, gar nicht ins
Auge falit. S ‘ -
Mai_1918: ‘ ' o

Rudolf Steiner




11cht was m1t solohen Hinweisen gemelnt war. Es waren . -

aber diese Hinweise, die irrtiimliche Meinungen bei den

Lesern vielleicht nicht vollig ausschlossen. Man kénnte
etwa in dem persdnlichen Verhdltnis zu dieserx oder -
jenem Lehrer bei dem nach Geistesschulufig Strebenden .

otwas viel Wesentlicheres sehen, aly’gesehen werden soll.
Ich hoffe, da es mir gelungen ist, in dieser neuen Auf-
lage durch dle Art der Darstellung mancher Einzelheiten
scha,rfer 7z betonen, wie o8 bei dem, der Gelstescchulung

sucht im Sinne der gegenwirtigen geistigen Bedingungen,

viel mehr auf ein vollig unmittelbares Verhiltnis zur

ob]ek‘olven Geisteswelt als auf ein Verhiltnis zur Person-

lichkeit eines. Lehrers ankommt. Dieser wird auch, in-der

Geistesschulung “immer mehr die Stellung nur eines
_solchen Helfers annehmen die der Lehrende, gemdf den \

* neueren Ansohauungen in 1rgende1nem anderen Wissens-

zwelge inne hat. Ich glaube geniigend darauf h1ngew1esen/ ‘
zu haben, daf3 des Lehrers Autoritdt und der Glaube an

ibn in, der Ceistesschulung keine andere. Rolle spielen
sollten als dies der - Fa.ll ‘ist auf 1rgende1nem andersn
- Gebgete des Wissens und Lebens. Mir scheint viel darauf

" snzukommen, daf immer richtiger beurteilt werde gerade -

dieses Verhiltnis des Geistesforschers -zu Menschen, die
Interesse entwickeln fiir die Ergebnisse seines Forschens.

So glaube ich das Buch verbessert zu haben, wo ich das.
Verbesserungsbediirftige nach zehn J ahren Zu flnden in -

der Lage war.

An “diesen ersten Teh soll sich ein zwelter an-

“schlieBen. Diesersoll weitere Austiihrungen tiber die Seelen- -
verfassung bringen, welche den Menschen zum Erleben: B

der héheren Welten fithrt.:
v

~ Die Neuauflage des Buches lag feruig gedruckt vor,

’als der grofie Krieg begann den d1e Mengchheit  gegen-

wirtig erlebt. Diess Vorbemerkurigen habe ich zu schreiben,

~wihrend meine Seele tief bewegt ist von dem schlcksal-
tragenden Kreignisse.

Berlin, 7. September 1914, -

VRudo,lf Sféinér.
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Vorrede zur drltten Auflage. G

Bs erscheinen hieriit als Buch meine Ausfuhrungen, A
welche ursprunghch als - einzelne Aufsitze unter dem,
‘Titel , ,Wle erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten ¥
abgedruckt waren. Zunsichst wird dieser Band den
ersten - Teil bringen; ein folgender wird- die Fortsetzung

_ enthalten. - Diese . Arbeit iiber die Entwwkelung des

Menschen Zum Erfassen der iibersinnlichen Welten soll

~ nicht in néuer Gesta.lt vor die Welt treten, ohne einige

" in ibr enthaltenen Mlttellungen iiber die Seelenentvvlcke- ; ‘

Geleltworte Welche ibr hiermit vorgesetzt werden. Die

lung des Menschen méchten verschiedenen. Bedurfmssen

dienen. Zunichst soll denjenigen Personen etwas gegeben

1

7.:%
.

" Doch wire es ein Irrtum zu glauben daB die Mitteilungen ' -~

werden, Welche sich hingezogen fithlen zu den Ergebmssen
der Geistesforsehung, und Welehe die Frage aufwerfen
miissen: Ja, woher haben dle]emgen ihr Wissen, welche -

behaupten, etwas iiber hohe Ratselfragen des Lebens sagen .. S

zu konnen? Die. Gelﬁtes,vvlssenschaftQ‘Csagt uber

R@j_gsgl . Qms Wer' die Tatsachen beobachten will, welche
7z diesen Aussagen filhren, der muB z ubersmnhchen :

Erkenntmssen aufsteigen. Fr' muf den Weg gehen,,
. welcher - 1n dieser Schnf‘o - schlldern versucht erd

der Gelstesmssenschaft 't fiir den wertlos seien, der nicht

Ne1gung oder Moghchkem hat, -diesen Weg selbst zu
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gehen Um dle Tatsachen 7u erforschen, muf man
die Fahlgkelt haben, in die ubersmnhchen ‘Welten hinein-
zutreten. Sind sie aber erforscht, und werden sie mit-

s geteﬂt so kann auch derjenige, welcher sie nicht selber.

“wahrnimmt, sich eine hinreichende Ubelzeugung von der
Wahrheit der Mitteilungen verschaffen. Ein grofier Teil
derselben ist ohne weiteres dadurch zu priifen, daBl man
die gesunde Urteilskraft in wirklich unbefangener Weise
-~ auf sie anwendet Man wird s1ch nur nicht i in dieser Un- .
befangenhelt ‘storen lassen diirfen durch alle moglichen
¢ Vorurteile, die ‘einmal im Menschenleben so zahlreich
- vorhanden sind. Es wird z. B. leicht vorkommen, da8 .
]emand findet, dies ‘oder jenes vertrage sich micht ‘mit
~gewigsen wissenschaftlichen Ergebmssen der Gegenwalt
. In Wahrheit gibt es “kein wissenschaftliches Brgebnis; ‘%%%
Welches der geistigen Forschung Wlders_prlcht Doch kann

: man leicht glauben, daB dieses oder jenes wissenschait-

hche Urteil zu den Mitteilungen iiber die htheren Welten

, " nicht stimme, wenn man nicht allseitig und unbefangen
. die wissenschaftlichen Ergebnisse zu Rate zieht. Man

wird finden, daB, je unbefangener man die Geisteswissen-,

"~ schaft gerade mit den positiven wissenschaftlichen Eri
: rungenschaften zusammenhilt, um so schoner die volle

Uberelnstlmmung erkannt werden kann. — Ein anderer *

'I‘e11 der geisteswissenschaft hchen Ml‘ftellungen wird smh
; allerdlngs mehr oder Wenlger dem bloBen Verstandes—

“urteile entz1ehen " Aber es wird unschwer derjenige ein
rechtes Verhiiltnis auch zu diesem Teile gewinnen konnen, - '
welcher einsieht, daB nicht nur der Vexstand sondern .

E . auch das gesunde Gefiibl ein Richter uber die Wahrhelta B
' - sein kann Und wo dleses Gefuhl sich nicht durch Sym—§




pathie oder Antlpathle fiir diese oder ]ene Melnung treiben
148t, sondern wirklich unbefangen die Erkenntnisse der
v ubersmnhchen ‘Welten auf sich wirken 1i8t, da., erd smh

auch ein entSp@ma&ﬁeiuhlsurteﬂ ergeben — Und -

noch manch anderen Weg gibt es zur Bewahrheﬂ:ung
dieser Erkeénntnisse fiir diejenigen Personen welche den
Pfad in die iibersinnliche Welt nicht beschreiten kénnen

" und wollen. Solche Menschen konnen aber glelchwohl
fithlen, welchen Wert diese Erkenntmsse fir das Leben
haben, auch wenn sie sie: nur aus den Mitteilungen der
Geistesforscher erfahren Ein schauender Mensch kann

" nicht ein jeder augenbhckhch werden; eine rechte gesunde -

% {Lebensnahrung sind aber die Erkenntnisse des schauenden

Menschen fiir jedermann, Denn anwendenim Leben kann
¥ sie jeder. Und wer es tut, W1rd bald einsehen, was das

~ Leben mit ihnen auf allen Gebieten sein kann, und was
es entbehrt wenn man sie ausschlieft. Die Erkenntnisse -

» der iibersinnlichen Welten erweisen sich, richtig im Leben

angewendet, nicht unpraktisch, sondern im. hochsten

Sinne praktisch. Wenn aber auch jemand den hoheren
»Erkenntmspfad nicht selbst betreten will, so kann er doch,

wenn er Neigung fiir d1e auf demselben beobachteten -

Tatsachen hat, fragen: Wie komm$ der schauende

Menqch ZU didsen  Tatsachen? Denjenigen Personen, .

welche ein Interesse an dieser Frage haben, mochte diese

. fSchnft ein Bild von dem geben, was man unternehmen

derjenige, der ihn nicht’ selbst geht, Vertrauen gewinnen

~ kann zu- dem, was ein solcher sagt, der ihn ‘gegangen ist.

‘Man kann ja auch, wenn man gewahr wird, was der Geistes-

. ein solches Bekanntwerden mit dem Inhalte, wie es- ‘bei

! , intimes: Hlnelnleben in die Darstellung ist notwendig; die
" Voraussetzung soll man. machen, daBl man die eine Sache
“nicht nur durch das begreifen ‘soll, was iiber sie selbst

. gesagt wird, sondern durch manches, was ilber ganz

’ '.erhalten, daB nicht i in einer Wahrheit das Wesentliche
- legt, sondern in dem Zusammenstimmen aller. Wer

" ¥muf, um die iibersinnliche Welt erkllch kennen zu lernen. :
Sie mdchte den Weg' in dieselbe so darstellen, daf auch

" forscher tut, dies richtigfinden, und sich sagen: die Schilde-

rung des Pfades in die hoheren ‘Welten macht auf mich

f einen solchen Emdruck :daf ich. verstehen kann warum
“die ‘mitgeteilten ‘Tatsachen mir einleuchtend erscheinen.
“"So soll also diese Schrift jenen dienen, welche in ihrem

Wahrheitssinn und Wahrheitsgefiihl fiir die iibersinnliche §
Welt eine Stirkung und Sicherheit wiinschen. Nichty

‘minder méchte sie aber auch denjenigen etwas bicten,
~ welche’ den Weg zu den iibersinnlichen Frkenntnissen
: selbst suchen. Diejenigen Personen werden die Wahrheit 3 .. -

des hier Da\rgestellt’en am besten erproben, welche sie in A
sich selbst verwirklichen. - Wer solch eine Absicht haiﬁ,
wird gut tun, sich immer wieder zu sagen, daB bei Dar- |
stellung der Seelenentmckelung mehr notwendig ist als

anderen Aus fiihrungen oftmals angestrebt wird. Ein:

Anderes’ mltgetellt wird. Man wird so die Vorstellung

Mg

Ubungen ausfuhren ‘will, mufl.das-garnzrernstiich. he%enken
Eine Ubung kann richtig verstanden, auch richbig aus- -
gefuhrt sein; und dennoch kann sie unrichtig wirken,

Wenn nicht von dem Ausfithrenden ihr eine andere Ubung '
hmzugefugt ‘wird, welche die Einseitigkeit der ersten zuj

' einer Harmonie der Seele auflést. Wer diese Schrlft intim ;
- liest, so dafl ihm Lesen wie ein innérliches Erleben wird,
“der wird sich nicht nur mit dem Inhalt bekannt machen,
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gsondern auch an dieser Stelle d1eses, an emer anderen :

jenes Gefithl haben; und dadurch wird er erkennen,

‘welches Gewicht fiir die Seelen?ntwmkelung dem “einen

oder dem anderen zukommt Er wird auch herausfmden

in welcher Form er diese oder jene Ubung, nach seiner.’
besonderen Individualitdt, gerade bei sich -yersuchen

sollte. Wenn, wie hier, Beschrelbungen in Betracht

,kommen von Vorgingen, welche erlebt werden sollen,

so erweist sich als no’swendlg, dafl ‘man auf den Inhalt

,,1mmer wieder Zuruckgrelfe, denn man wird s1ch iiber-

zZeugen, daB man manches erst dann fiir sich selbst zu

einem befrledlgenden Verstandnis bringt, wenn man es

versucht hat, und nach dem Versuche gewisse Femhelten

“der Saché bemerkt, die einem frither' entgehen mufiten.
Auch solche Leser, welche den Weg, der vorgezelchnet '

ist, nicht zu-gehen beabsichtigen, . werden in der Schrift

’ manches Brauchbare fiir dag innere Lében finden: Lebens— B

: regeln, Hinweise, wie dies oder ]enes gich aufklart was

" riatselhaft ersohemt usw.

TUnd mancher, der durch seine Lebenserfahrung dieses .
oder jenes hinter sich hat, in mancher Bez1ehung eine -

Lebenseinweihung durchgemacht hat, wird eine gewisse
Befrledlgung finden kénnen, wenn er im Zusammenhange
geklart tindet, was ihm im einzelnen vorgesohwebt hat;
was er ‘schon wufite, ohne vielleicht dies Wissen bis zu

einer fiir ihn selbst hinreichenden Vorstellung gebracht :

- zu haben.

X1I
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Wle erlangt man Erkenntmsse
der hoheren Welten"

Bedm

7 Es schlummern in ]edem Menschen Fahlgkelten,'
vdu;’ch die er sich Erkenntnisse iiber hohere Welten er-
werben kann. Der Myshikerfdex‘.(%hos.,,';,,,eri, der Theo%mﬁh

tsprachen ste‘os von einer Seelen- und einer Gelsterwelt die’

Zar ey

_ tir sie ebenso VOrhanden sind Wle di ejenige, dle man m1t%

phys1schen Augen- sehen, it physischen -Hinden be-]

v Ttasten kann Der Zuhorer darf sich in jedem Augen--

~ blicke sagen: wovon dieser sprlcht kann ich auch erfahren,
wenn - ich gewisse, ICrafte in mir entw1ckele die heute: noch"
" in mir schlummern. Es kann sich nur darum handeln,

“wie man es anzufangen hat, um solche Fah1gke1ten mr

" sich zw entwickeln. Dazu kdnnen nur diejenigen Anle1tung ,

“geben, die schon in sich solche Krifte haben. Es hat, seit
o8 ein Menschengeschlecht gibt, auch immer eine Schulung
gegeben, durch die solche, ‘die hohere Fahlgkelten hatten,

- denen Anleltung gaben, die ebensolche Fahlgkeﬂ;en'

suchten. Man nennt solche Schulung Ge he1mschulung,

“und der. Untermcht ‘Welcher da empfangen wird, heif ge-

N R e

- heim ,.1ssenschaftl1cher oder, okknlter. Unterricht. - Eine

solche Bezeichnung erweckt naturgemaﬁ Mleerstandm&
Wer sie hort, kann leicht zu dem Glauben verfiihrt werden,
daB dle]emgen, die fiir solche Schulung téitig sind, eine .. .

."besonders bevorzugte Menschenklasse darstellen wollen,
“die willkiirlich ihr Wissen den Mltmenschen vorenthilt.
| Ja, man- denkt . wohl auch, da - vielleicht uberha,upt-'k B
: _mchts Erhebhches h1nter solchem W1ssen stecke _Denn,'

Brkenntaisse, S 1f T
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wenn es ein wahres Wissen ware — 80 1st man’ versucht
zu denken~— so. brauchte man daraus kein Gehelmm&
zu machen: man koénnte es offenthch mlttellen und die-

Vorteile davon allen Menschen' zuginglich’ machen.

. Diejenigen, welche 1n die Natur des Gehemanssem '

eingeweiht sind, wundern sich nlcht im gerlngsten dariiber,
JdaB die Unelngewelhten S0 denken.  Worin - das Ge-

4 yerstehen, der cellost diese Emwe]hung in dle hioheren

i Geheimnisse des Daseins bis zu einem gewissen Grade

5 heimnis der Einweihang besteht, kann nur der]emge v

" erfahren hat. Nun kann man fragen wie soll denn dex

Unemgewe1hte uberhaupt irgendein - menschliches Intev'
esse ah dem  sogenannten Gelieimwissen unter solchen
Umstdnden erlangen? Wie und-warum soll er etwas
suchen, von dessen Natur er sich doch gar kerin»eVVor—
stellung machun kann? ‘Aber schon einer solchen Frage
hegt eine ganz irrtiimliche Vorstellung von dem Wesen

des Geheimwissens zugrunde. In Wahrheit verhélt es

ich mit dem Geheimwissen niimlich doch nicht anders;
sals mit allem iibrigen Wissen und Kénnén des Menschen:

Dieses Geheimwissen ist fiir den Durchschnlttsmenqchen
a8 Schreﬂaen fiir den einv Gehewmls ist, der -es nicht

die rechten Wege dazu wahlt, so kann ]eder ein-Geheim=
‘schuler ja ein Gehelmlehrer werden, - der die ent-

prechenden Wege dazu sucht: “Nur in einer Hinsiché
- liegen die Verhaltnisse hiér noch anders als beim auﬁeren
Wissen und Kénnen. Es kann ]emandem durch Armut;
dirch die Kulturverha,ltmsse in die er hineingeboren

- ist, “die Moghchkelt fehlen sich die Kunst des Sohrelbenq(_

2

%n keiner anderen Bezichung ein Gehelmms Lals warum:

@-gelernt hat. Und wie jeder schreiben lernen kann, det-

‘,_\stan&teile dieses Bandes zusammengehalten werden. Dui
B 'ma,g'st in intimer Freundschaft niit einem Eingeweihtéﬁ
{ leben; du bist doch so lange von seinem Wesen getrennt,i

'bis du selbst ein Eingeweihter gewordeh bist,. Du Iilé,gst%

anzuelgnen fur die Erlangung von Wissen . und Konnen
in den hoheren Welten gibt es kein ‘Hindernis fiir den-}
. jenigen, ‘der diese ernstlich sucht.

Viele glauben, man miigsse die Meister des hohexen

’Wissens da urd dort aufsuchen, um von ihnen Auf- &

schliisse zu erhalten. Aber Zweleﬂm ist richtig. Hrstens
wird derjenige, der ernstlich nach hsherem Wissen trachtet, .
. keine Miihe,. kein Hindernis scheuen, um einen Hin=
- geweihten aufzusuchen, der ihn in - die -hheren Geheims=
nisse der Welt einfiihren kann. Aber’ anderseits kann auch
jeder: sich klar dariiber sein, daB ihn d1e Emwelhung unter
allenn Umsténden finden wird, wenn elnsbes und-wirdiges—-
St;g.ﬁfh@;\lwnaoh—»-‘zeEfken-nbnwsévo:rhegt. ‘Denn es gibt ein -
natiirliches Gesetz fiir alle Bingeweihten, das sie d'azur

. veranlaBt, keinem suchenden Menschen ein ihm gebiihren=
- des’ Wissen vorzuenthalten.. Aber es gibt ein ebensoj

nattirliches Gesetz welches besagt, daB memandem 1rgendr
“etwas von: dem Gehe1mw1ssen auscellefert werden kann,!

le-dem er nicht berufen ist. Und ein Eingeweihter ist’

um so vollkommener, je strenger et diese beiden Gesetize

peobachtet. Das géistige Band, das alle Eingeweihten
umfaﬁt,‘ ist kein #duBeres, a]oei“ die. beiden genannten.
Gesetze bilden feste Klammern, durch welche die Be-

das Herz, die Liebe eines Eingeweihten im vollsten Smne
gemeBen sei

LS

"f:,he,lmms wird er dir erst anvertrauen;.
wenn_du relf dazu bist, Du magst 1hm schmeicheln, dit

m-afgstv ihn folter\n. nichts kann ihn bestimmen, dir irgénd.

3 | S 1%




etwas zu verraten von dem er We1B daB es dlr mcht .
yerraten Werden darf, weil du auf der Stufe demer Ent-

v1ckelung ‘dem Geheimnis noch.nicht. den. rechten Emp—.,,wf,,

7 . e

fang in.deiner- Seele zu bereiten verstehst.
=Die. Wege, die den Menschen reif zum Empfange
eines Gehe1mmsses machen, ﬁdws»gﬂemarumbﬂ stimmtbe.
‘Thre Richtung ist mit unausloschbaren, ewigen Buch-
staben Vorgezelchnet in den Gelsteswelten, in denen die
‘.‘ . v Emgewe1hten die hoheren Geheimnisse behuten. In alten
B ‘ Zeiten, die wvor unserer ,,Geschwh’oe“ liegen, waren die
Tempel. des. Geistes- auch #uBerlich sichtbare: heute, wo
unser Leben so ungeistig geworden ist, sind sie nicht in
der’ \Velt vorhanden, die dem duBeren Auge sichtbar ist:
Aber sie s1nd geistig" uberall vorhanden, und jeder, der

sucht, kann sie finden. , -~
Nur_in_seiner, elgenen Seele kamn der Mensech dle

Mlttel finden, die ihm den Mund der Emgewelhten offne 1. -

Gew1sse Elgenschaften mub er in smh bis zu einem be-
smmmten hohen Grade entwmkeln, dann konnen 1hm die

hochsten Ceistesschitze zuteil werden.

Einegewisse Grundstimmung der SeP‘P mud A%Aﬁfﬁrﬁ&

SRR - Qilden Der Gehelmforscher nennt dies Grundgﬁg};ﬁ@‘gpg

\Vahrhem und AErkenntms Nur wer dlese Grundstlmmu
. hat, kann Gehelmschuler “werden. Wer Erlebnisse auf
diesem Gebiste hat, der weil, welche Anlagen bei denen
schon in der Kindheit zu bemerken sind, welche _spater
- Geheimschiiler werden. Bs gibt Klnder die mit helhger
Scheu 7zl gew1ssen von 1hnen verehrten Personen empor-
- hhcken Sie haben eine Ehrfurcht vor 1hnen, die ihnen im’
mefsten Herzen.sgrunde verb1etet 1rgendemen Gedanken

.‘4_

. Zimmer zu treten, dass fur dich ein ,,Helhgtum“ ist, sors
- -hat sich.in dlr ein Gefithl gedufert. das. ﬂ@hlieﬁlmd, »

S __ kgnn ﬁu;; Q@n&@pa&g@,ﬁe,hmms@hulersahaft Es ist em.v
“Glick fiir jeden heranwachsenden Menschen solche Ge-

den Piad der Verein wg’» . ) votlon gegenub er der P mckeln daB « es etwas Hoheres gibt, als wir sind, werden g
e |

i auch., nicht in “uns die Kraft finden, uns zu einem#ge
"Hoheren Iuna,ufzuentmckeln Der Eingeweihte hat’ sich
nur dadurch die Kraft errungen, .sein Haupt zu den
- Hohen der TFrkenntnis zu erheben, daf er seih Herz in. i
.‘.--dle Tiefen der Ehrfurcht, der Devotion - gefiihrt hat.
: Hohe | *g}&g;s_m(}emteswka,nn;«nurmenrklammenwlyf‘"*““ Wenp:
- durch d"&swllonﬁ er Demut geschritten wird. Ein rechtes
: Wlssen kannst du nur erla,ngen Wenn du crelernt hast,

aufkommen zu lassen “{ron Kritik, von Opposition. Sol.d-he
Kmdel Wachsen zu J unghngen und Jungfrauen . heran,
denen eswohltut, wennsie zu1rgendetwasVerehrungsvollem
-aufsehen kénnen. Aus den Reihen dieser Menschenkmder’ .

_ gehen viele Geheimschiiler hervor. Hast du einmal vor der

SN

Tire eines verehrten Mannes. gestanden, und hast du

St

bei diesem deinem ersten Besuche eine heilige Scheu‘f{

VA

- empfunden, auf die Klinke zu driicken, um in das§ ‘

»@

. fq_lﬂe als Anlagen in sich zu tragen. Man glaube -nur
~ ja nicht, daf- solche Anlagen. den Keim zur Unter-
- witrfigkeit und Sklaverei bllden

wivd-spiterdie orsb
kmdhche Verehrung gegeniiber Menschen Zur Verehrung P

.‘:‘gegenu,ber Wahrheit und Erkenntﬂls _Die Erfahrung
o Iehrt dal dle]emgen Menschen aﬁﬁm bésten verstehen,
© o das Haup’o frei zu tragen, die verehren gelernt haben da,
- wo. Verehrung am Platze ist. Und am Platze ist sie
’ uberall da, wo sie afis derl Tiefen des Herzens entsprmgt

Wenn ‘wir nicht das tiefgriindige Gefuhl in uns ent-};




dieses Wlssen zu achten

ifﬁ
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~ ein wenig Phys1k gelérnt, so weill man dies. Und ebenso

Der Mensch hat gewif das
Recht, sein Auge "dem Lichte entgegenzuhalten aber er
muf dieses Recht erwerben. Im geistigen Leben gibt..es

ebenso Gesetze w1e im. materlellen Strelche eine Glas-

e NPREINTC

stange mih

einem - entsprechenden Stoffe, und sie wird
elektrisch, das heifit: sie erhalt die Kraft, kleine Korper

“anzuziehen. Dies entgpricht einem Naturgesetz. Hat man

welﬁhman wenn mah die Anfangsgriinde "der Geheim- -

w1ssenschaft kennt, daB jedes in der Seele’ entvvlckelte

iR

Gefuhl vou Wahrer Devotlon eme Kratt entwmkelt

~in der Erkenntms fruher oder spater weiter fithren kann.

“Wer in “Seinen Anlagen die devotionellen Gefiihle :

hat, oder wer das Gliick hat, sie durch eine entsprechende
Erziehung eingepflanzt zu erhalten, der bringt vieles mit;
wenn er im spéteren Leben den Zugang zu hoheren Er-
kenntnissen sucht. Wer eine solche Vorbereitung nicht

mitbringt, dem erwachsen schon auf der ersten Stufe.

des Frkenntnispfades Schwierigkeiten, wenn er’ nicht
durch Selbsterziehung die devotionelle Stimmung, energisch

mmsmmw en
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ganz besonders w1cht1g,wdaﬁ auf diesen Punkt die volle
Aufmerksamkelt gelcnkt wird. Unsere Zivilisation neigt
viel mehr zur Kritik, zum Richten, zum Aburteilen, und
- wenig zur Devotion, zur hlngebungsvollen Verehrur\g
Unsere Kinder schon kritisieren viel mehr, als sie hin-
gebunasvoll verehren.  Aber jede Kritik, jedes: richtende
Uxteﬂ vertreiben ebenso sehr die Krifte der Seele zur
héheren Erkenntnis, wie jede hingebungsvolle Ehrfurcht

sie entwickelt. Damlt soll gar nichts \gegen unsere

Zivilisation gesagt sein. Es hande]t sich hier gar mcht

—

6

Serpee

ternimmt. In unserer Zeit ist es-

. semes Urteﬂ% angelegt hatte.

o

},\]Dle Tdeale

darwm, Kritik an dieser unserer Zivilisation zu iiben,
- Gerade der Kritik, dem selbstbewuflten menschlichen
. Urteil, dem ,,Priifet alles; und das Beste behaltet, vers ‘
- danken wir ‘die GroBe unserer Kultur.

Nlmmermehr
hitte der Mensch  die Wissenschaft, die Industrle den

: Verkehr, die Rechtsverhiltnisse, unserer Zeit erlangt .

wenn er nicht iiberall Kritik geiibt, iiberall den MaBstab

Aber Wwas. wir dadurch an

;auﬁerer Kultur gewonnen ha,ben paufben. Wir oIt eimer

SR T

- entsprechenden Einbufie ‘an hoéhe rer Erkenntmé an

xpnltuellem Lieben bezahlen. Betont mufl werden, daF
es sich beim hoheren Wlssen nicht um erehrung von
Menschen, sondern um' éine solche gegenub

und., Erkenntnls handelt.

A

heit,

‘Nur das eine muf freilich sich: jeder klar ‘machen;
daf der;emge der ganz in der verduBerlichten Zivilisation

anserer Tage darinnen steckt es sehr schwer hat, zur
Erkenntnis der hoheren Welten- Vorzudrmgen

Er kann:
es nur; wenn er enerovmch an sich arbeitet.
Zeit, in der die Verhdltnisse des materlellen Lebens em--
fache Warenﬁwar auch demtlger Aufschwung leichter zu’
enelchen Das Verehrungswurd1ge das Heiligzuhaltende
hob sich ‘mehr von den {ibrigen Weltverhiltnissen -ab.

gezogen. - Andere Gefuhle treten an die Stelle der Vel—g

’ ehrung, der Hrfurcht, der Anbetung und Bewunderung?

1 1ta}terhgg%dlese Gofiihle im1 ohr zuri

so daB sie durch das alltigliche Leben dem Mensehen
nur noch in sehr. geringem Grade zugetuhrt werden
hohere Erkenn’rms sucht, . muB me in mch erzey,gen

Er muB s1e selbst oemer Seele emﬂoﬁen Das kann

Z 1ta1ter _herab-..

In einer
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man nicht durch Studium. Das kann man nur. duireh, . Welt .und Lebenl o Je der solche_ Augenbhck brmgt

das Leben. Wer Gehe1mschuler ‘werden will, muf} smh

daher energisch zur devotionellen Stimmung e1Z1ehen rasch aui wenn wir i solchen Augenbhc ken unser Be~

Er muf iiberall _in  se iner. Umgebung,  in seinen: Er

e ek S
T d

e
“wuBtsein _nur erfullen mit,.Gedanken,,.die_uns mit Be--

lebnigsen  dasjenige aufsuchen _was_ibm Bewunderungd

o

e i
‘wunderung, ,Achtung, Verehrung gegenuber Welt und

und Ehrerbietung abzwingen.. kann .. Begegne ich einem . en ertiille

e e Y

der weill, dafl ﬁ1n jedem solchen Augenbhcke Krafte in
, dem Menschen erweckt Werden die sonst schlummerhd

Menschen und tadle ich seine Schwachen, so raube ich mir
hohere Erkenntmskraft suche ich liebevoll mich in seino
Vorziige zu vertiefen, so sammle ich solche Kraft. Der

Geheimjiinger mufl fortwihrend darauf/ bedacht sein, ¢ fingh daduze Qh an

vsehen) dle er frither nicht hat seher o
V_Er fangt an 21 begre1fen dafl er vorher nur einen Tell
L der ihn umgebenden Welt' gesehen hat. Der Mensch

der ihm gegenubertntt zeigt ihm jetzt eine ganz andere-

diese Anleitung zu befolgen. Erfahrene Geheimforscher

wissen, was sio “fiir eine Kraft dem Umstande verdanken,
" daB sie immer wieder allen Dingen gegeniiber, auf das
Gute sehen und mit dem_rlchtenden Urteile zuriickhalten.
Aber dies darf nicht eine suBerliche Lebensregel bleiben. -
Sondern es mufi von dem Innersten unserer Seele Besitz
ergreifen.. Der Mensch hat es in seiner “Hand, sich selbst

zu vervollkommnen, sich. mit der Zeit ganz zu ver-. ‘st eime-noch hohere Schulung notig. Aber eben zu dieser-

wandeln.. Aber es , hoheren. Schulung kann er aufsteigen, wenn er vorher éine -

§ sich diese Umwandlung in semem :

Tnnersten, - in selnem” Ged nkenl

niigt nicht, daB ich auBerhch in meinem Verhalten Gerauschlo; und. unbemerkt von .der dulleren . Welt

1»VOHZ10}(}£ sich, da,s lBgtreten des ,;Erkenntnls‘,gfadesﬁ durch
 Achtung m meinen Gedanken haben. Danqlt muB der . - Cehe

Achtung gegenuber emem Wesen zeige. " Tch muB diese -

_ iler, . Niemand braucht an ihm exfle V er--
nderung wahrzunehmen. Er tut seine Pfhchfen wie-
. vorher, er besorgt -seine Geschafbe wie ehedem. Die-
Verwandlung geht lediglich mit der -inneren Seite dor -
Seele vor smh die dem &ufleren :Auge entzogen 1su, Zua--

Gehmmsohulep$eg1n n, daB _er_die Devotlon 1n S_lfn :
' Greda(,nl&eeJa)ale,‘!.)c;,n\“@,yfm ) Er muB auf die Gedanken der

AT i

Unehterbietung, der abfalligen Kmtlk in semem Bewubt-

sein achten. Und er muf} geradezu suchen in s1ch Ge-

danken der Devotion Zu pilegen. : *) In uberswhthcher Art ﬁndet man ‘den ,Pfad ‘der Ers
kenntms“ im ‘letzten  Abschnitt _meiner eben in 9. -Aufl. erschie-
“ nenen Theosophle. Emfuhruncr in iibersinnliche Weltanschauung -
und Menschenbestlmmung - (M. Altmann, Le1pz1g) Hier sollen-
im.einzelnen’ pra.ktlsche Geswhtspunkte a.ngegeben werden. '

7

Jeder Augenbhck in dem man sich hinsetzt, um

»gewahr zu werden‘in seinem Bewuﬁtsem, was _in einem

steekt an abfalhgen r1chtenden, kn’msc-hen Urteﬂen u}?er

8

X blelben Eswerden.daduxrch.dem. Menschen die, qemtlcmn :

_Gestalt -als Vorher. ~ Zwar wird. er durch diese Lebens--
regel fioch nicht 1mst&nde gein, schon das zu sehen was.

- dls die menschhche Aura, beschrieben erd Denn dazu .

energische Schulung in Devotion durchgemacht hat*).. v

R




nichst iiberstrahlt das ganze Gemutsleben des Menschen
_die eine Grundstimmung der Devotlon gegenubex allem
wahrhaft Ehrwiirdigen: In dlesem e1nen Grundgef ﬂé
flqut sein ganzéé Seelénleben dex i | Wie
.die Sonne dur‘ch""lhle Surahlenr alles Lebendlge “belebt,
50 belebt  beim Gehelmschuler " die Verehrung alle
Empflndungen der Seele. ‘ o
. B¢ wird dem Menschen anfangs mchr leicht zu
"glauben, daB Gefithle wie Ehrerbietung, Achtung usw.:
! etwas mit seiner Erkenntnis zu tun haben. Dies riibrt:
-davon her, daB man geneigt ist, die erenntms als eine
Fah1gke1t fiir: gich hinzustellen, die mit dem -in. keiner
Verbmdung steht, was sonst in -der Seele vorgeht: Man
bedenkt dabel aber nicht, daf -die Seele es_ ist, ~welche

erkennt - Und fir die Seele sind Gefiihle d_as was fiir den

N

Lisib die - Suoffe Hs1"d Welohe, Seie N3 ung ausmachen
Wenn man dem Leibe Steine statt. Brot gibt, s0 erstirbt

“seine Tatigkeit. Ahnlich ist es mit der Seele. Fiir sie
‘sind Verehrung, Achtung, Dovotion nahrende Stoffe, die -

°ie"gesund - kriftig machen; vor:allem kraftig zur
Tatigkeit des Erkennens. MiBachtung, Antipathie, “Unter-

*und Ersterben  der erkennenden Tatigkeit. — Fir den
- Gelstesforgcher 1’3’0 diese Tatsache an der Aura, ermchthch

Eine Seele die sich Verehrende devotlonelle Gefuhle an-

exgnet bewirkt eine Veréinderung ihrer Aura. Gewisse als -
- .gelbrote, braunrote zu bezemhnende geistige Farbentone.
verschwmden und werden durch blaurote ersetzt. ‘Dadutch
" aber dffnet sich das Erkenntnisvermdgen; - es empfangt
Kunde von Tatsachen in seiner Umgebung, von dene\n es
'vorher keme_ _Ah_nung hatte. . D.lg Vereh‘tung Weckt _

10 ‘. \ N

ympathische Kmf‘o in der Seele, und durch diese Werden

1genschaftén der- uns umgebenden Wesen von uns an-
gezogen die sonst verborgen bleiben.

Wirksamer noch wird das, was

dur(_;hudle Devomon
20 errelchen ist, Wenn eme andere Ge{uhlsarb hmzu—

- hxnglb Wenn ein gefuhlsrelcher und  gemii

schitzung  des Anerkennenswelten bewirken Léhmung

omg@lt Sie besteh‘o deuﬂnnen daB der Mpnsch lernt

:Em Mensch der von ‘einem Emdruck der AuBenwel‘o

demi andern jagt, der . stets nach ,,Zerstreuung

.-.7-.‘_"ucht fmdet nicht .den Weg zur Geheunwmsensohaf‘o
~ Nicht abs‘oumpfen soll 'sich der Gehelmschuler fiir die

‘AuBenwelt; aber sein reiches Innenleben.soll ihm
dle Rlohtung geben, in der er- sich jhren Emdrdﬁken

landschatt geht, erlebt
et Wmzi,Pderes als. ein gefiihlsarmer. Erst was w11“ im

fer.'
Menseh duroh _eine sclione Gebirgs

. Inne‘rnv .ere‘ben, a1bt URE-deh Schlu’ssel zu dér; ‘;Schon— i @é"
_ heiten der AuBlenwelt. Der eine fabrt iiber das Meer

und nur wenig innere Krlebnisse ziehen durch seine

, ~Seele; derandere empfindet d_abei die ewige Sprache
- des’ We]tgelstes ihm enthiillen sich gehei'_mé Riitsel der
: Schopfung Man muf} gelernt haben

,,,,, _mit, sej ;;g:g&gg;genen

i g
7 BrdwrinG i)

- Gefuhlen Vorstellungen umzugehen wenn- mwan ein

vnhal‘ovolles Verhiiltnis zur AuBenwelt entwickeln Jwill.

S Bie. AuBen“mH ist..in.allen. ihren Frscheinungen...exfiillt.

von gotthcher Herrhehﬁkelt aber. man mufi das Gott-

.Wud darauf verwiesen, . sich. Augenbl*cke in .seinem
“Leben zu schaffen, in denen er still und ei

m sich in




sxch selbst versenkt Nlcht den Angelegenhelten seines:
’ € '/h;;aber soﬂ or st olchen S AU éﬁﬁﬁéi;m
‘Das wiirde das Gegentell von dem “bewirken,
was beabswhtlgt ist. Br soll welmehr in solchen Augen-

s blicken in_ ler.. Stllle 1lach1:11ngen 1assen _was--er-erlebt
_hat, was ihm die auBere Welt gesagt hat. Jede Blume,

; ]ecigs ;Tlel, jede Handlung wird ihm in solchen stillens
% Augenbhcken ungeahnte Geheimnisse enthiillen. Und er
wird . vorbereitet- dadurch neue Tindriicke der AuBen-

. welt mit ganz- anderen Augen ‘zu sehen als vorher.

Wer nur Eindruck ‘nach. Eindruck geniellen will,

stumpft sein Drkenntmsvermogen ab. Wer :'na,cllnl dem

ich
ﬂegt und erthb semvErkénntmsvermogen
) 'Er mubl smh nur daran 'gewohnen nicht etwa nur den

. Genuf3 nachkhnyn zu {lassen, sondern; mt V. erz-lcht

: Genusse

on.,, dem Genusse etwas of enb

/‘auf ~weiteren GenuB _das Genossene ¢ durch, innere _Tatxg‘ﬁ :

. Die Klippe ist hier eine :sehr
Statt in smh zZu arberten

keit zu verar ‘beit
- groﬁé, “die Gofahr brlngt
“kann man leicht in das Gegenteﬂ verfallen und den
~ Genuf nur hlnterher "noch vollig -ausschopfen wollen.
Man unterschatze n1cht daB sich hier imabsehbare
2Quellen des Irrtums fiir  den Gehelmschﬁler erdffnen.

{Er mub ja hmdurch zwischen einer Schar von_ Ver-

fuhremasemer “SQeelo. Sie alle -wollen
W@A’*
cn“ o q“‘l:

in . Iche ver-

‘hérten, in sich, selbst verschheBen. Er_al
<chhe(3en fiir die \‘lgl:o Fr muB ja den GenuB\_su hen

~ denn-nur durch ihn kommt die Auﬁenwelt an ibn heran:
. Stumpit er. sich gegen "den GenuB ab so wird er wie.
eine Pflanze, dio aus ihrer Umgebung keine Nahrunaa—
stoffe mehr an swh z.1ehen lkanmn. Bleﬂot er aber beum

~ s

~12

-mnd der Weltentwwkelung, die- bringt dickhf

. {

G ‘enusse stehen 80 ve’rschliéﬁt: er sich in’s/ich gelbst.

Br wird nur etwas: fiir. gich, ‘nichts fiir die Welt be-
_deuten. Mag er in sich dann noch so sehr leben,. mag
er sein ,,Ich“ noch so stark pflegen: dle Welt scheldet'
ihn- aus. - Fiir sie ist er tot. Der Geheimschiiler be-
trachte den Genuf nur als ein Mittel, um s1ch}urv
die Welt zu veredeln Der Genuf ist ihm ein Kund-”-
schafter der ‘hn uhtelrwhtet iiber die Welt; @L)gr er
schreljg@,foml@ch dem Unterricht dulch den GenuB W;:;;
Arbelt _ Yorwirts. Er lernt nlcht um das Gelernte als

qelne W1ssensscha’tze aufzuhaufen sondern um das Ge-

Jernte in den Dienst der Welt zu stellen.

‘ Es ist ein. Grundsatz in aller Gehelmvvlssenschaft

 der nicht iibertreten werden darf, ‘wenn irgendein “Ziel

errewht _werden soll. Jede Geheimschulung muf -ihn
dem Schiiler einprigen. :
‘nis, die du suchst nur um deln Wéissen zu bed

relchern nur um Schatze iz 3‘d1r anzuh#éufen

ms aber, dle du suchst um relfer zu werden‘
auf dem Wege der

Menqchenveredelun

einen ‘Schritt vorwarts. Dieses Gesetz fordert -un-*

erbﬂ:thch seine Beobachtung Und man 1st n1cht fruher :

&g@@ J@@L Man kann dlese \Vahrhelt

der gelst1gen Schulung in den. kurzen Satz Zusammen-

'fa'ssen Jede Idee, die dir nicht zum [deal wird,
‘ertotet in delner Seele eine Kraf’o; ]ede Tdee,y
die aber Zum Ideal wird, N

e g N

rschafft in d,z..r;

- Hr heilt: Jede Erkennl--




" Auf den Pfad der Verehrung und auf die ‘Ent:
wmkelung des inneren Lebens wird der Geheimschiiler
im_ Anfange seiner Laufbabhn gewiesen.. Die Geistes-
wwsenschaﬁ gibt nun auch B he Re eln an .flle,
Hand dmch deren Beobachtung dor Pla “botreten, da;»
"inﬁ\ére T.eben entwickelt werden kann. Dieze praktischen
"Regeln. entstammen: nicht der Willkiir. Sie beruhen auf
uralten Erfahrungen und uraltem Wissen. Sie werden
iiberall in der gleichen Art gegeben, WO die Wege zur
hoheren Erkenntnis gewiesen Werden Alle wabren Lehrer
des. geistige,llﬂhebc §V§t'mmerxﬁ1v in. bezug? ant..den nhalt
digser Regeln ubﬂrem, wenn sie dieselben auch nicht
immer in die glelchen ‘Worte kleiden. Die untergeordnete;
e1genthch nur schembare Verschiedenheit riihrt: von Tat-

sachen her, welche hier nicht zu besprechen sind.

Kem Lehrer des- Geisteslebens will durch- s}olche.‘v

Regeln eine Herrschaft iiber andere Menschen ausiiben:
> Er will memand in seiner Selbstédndigkeit beeintrichtigen.
Denn es glb‘t keine besseren Schétzer. und Hiiter der
“rmenschlichen Selbstandlgkelt als die Gehelmforscher»._ Es
ist (1m ersten Teilin dieser Schrlft) gesagtworden, dasBand;

7natu1‘gemaﬁe Gesetze bilden die Klammern, welche die Be—
 standteile : dieses Bandes zusammenhaﬂten Tritt nun

der Emgewe:hte aus seinem umschlossenen. Ge1stgeb1et

heraus, vor die Offenthohkelt dann kommt -fiir ihn 8o+
in- Betracht. "Ry ist dieses:
de d demer Taten ]ede% demer Worte 80 em daf -

gleich - ein drittes. § Geget
quhte

R

o }st “der kann avch -wissen, daBl er nichts von -seiner

: ;’ Wollen hat. © ~.
das alle Emgewelhten umfaBt, sei ein geistiges, “und zwei -

‘Ver durchschaut hat, daB ein wahrer Lehre: ,Clé&_

G; ,steglebens ~ganz--von, dieser Gesmnung durchdrungen

Selbstandlgkcit einbiilit, wenn er. den pralrtlschen Regeln
olgt die ihm geraten. werden. R

“Fine der erstgn dieser Regeln kann nun etwa in
dle folgenden Worte . der Sprache nglmdet Welden
,,Schaffe dw Augenbhcke .innerer,. R 1 d | i

iy, I

dlesen'v Augenbhcken das We

We&entllchen untersch den, “;ESW1rd hier gesagt,

i s

~diese praktlsche Regel laute 80 in ,,Worte der Sprache-

, gefaﬁt“ " Urspriinglich werden némlicly alle Regeln und
| Lehten . der Gelstesvvlssenschaft in einer sinnbildlichen. "
Zewhensprache gegeben. Und wer ihre ganze Bedeutung
. ~und Tragwelte kennen lernen will, der mufl erst d1ese‘
sinnbildliche Sprache sich zZum Verstindnis bnngen Dieses -
. Verstaridnis istdavon abhanglg, daB der Betreffende bereits

die" ersten Schritte in der Gehe,lmvvlssenschaft getan hat.

: ‘Diese Schritte aber kann er durch die génaue' Beob--
~ achtung ‘solcher Regeln - gehen, wie sie- hier gegeben

Werden' Jedem steht der Weg offen; der ernsthches

_ Einfach ist die_ oblge Regel bezughch der Augen~-

'bhcke der inneren Ruhe. Und einfach " ist. auch ihre
Befolgung Abet zum Ziele ‘fiihrt sie ‘nur, wenn swg’

ebenso ernst und streng angefalt wird, W1e sie ein-

fach iste, — Ohne Umschwe1fe soll daher h1er aucl:

gesagt Welden wie- dlese Regel zu befolgen it

.. Der Gehelmschuler ha;t swh eine kﬁfz»gWZAelt VOIL.

~




) «3einem ‘oaahchen Leben auszusondern, um s1ch 111 dieser
- . Zex‘o mit e‘owas ganz anderem zu befassen, als dle Gogen-

stiinde semer ‘oaghchen B ‘chaf‘m ung smd "Und auch
~die Art semer Begchafmgung muB eine ganz andere sein
als diejenige, mit der er den iibrigen Tag ausfiillt. Das
ist -aber nicht so -zu ver&tehen alg  ob da519n1ge was
~ er in dieser ausgesonderten Zeit vollbringt, nichts zuw
pun. habe mit dem Inhalt seiner t#glichen Arbeit. " Im
§Gegente1l der Mensch, der solche abgesonderte Augen-
gbhcke in der rechten Art sucht, wird bald bemerken
%daf& er durch sie erst die volle Kraft zu seiner Tages—
—aufgabe erhélt. * Auch dart nicht geglaubt- werden, daB
~die  Beobachtung d1eser Regel jemandem wirklich Zeit
von .seiner Pﬂ:tchtenlemtung entzichen kdnne. 1Weﬁn,‘
,Jema,-nd erkllch IllChb ~mehr Zelt zur Ver—“"

R STARI

’fugung haben |11 _
‘_3edeﬂ Tag. Es kommt aber‘ .da,rauf ‘aJn wi

7 i‘\hnuten angewendet werden '
o ];n dieser Zeit soll der Mensch sich’ vollsta.ndlg

R B RS

herauﬂrelﬁen aus_seinem AlltagsLeben

.als sie sonst haben Er. goll seine F ,5919\9-.—L91d31’*:'

l sen.ﬁ Und er soll sich dabel so___w
e sonstuarlebt -
. Man denke nur

‘ af er alles das, w:
DU “hoheren--Gresichtspunkte..
' ~einmal daran, wie man im gewohnhchen Leben etwas

. genz anders answht was ein andérer erlebt, oder getan

p MAYQM\WM’_I:

kann nicht anders sem. Denn mi de_m was man selbst-
cg&pbb oder_tut, Jst man verwoben' das Erlebms

- st &y in

| ggwissen Zeiten wie ein Fremder gegenuberzustehen Mit

- der 1nneren Ruhe des Beurtellers muB er s1ch selbst ‘
o entgegentreten “Hr - '

Sein Gedanken-,” »

«sein Gefuhlsleben soll da eine andere Farbung erhalten,

vgnl\ememﬁ i

. sich aufgehalten hat und das Kleinste ebenso nahe ‘ge-

hat, als was man selbst erlebt oder- getan hat. Das

i /anderenb gegensel‘mgen Verhaltnissen, als wenn .man

oder. oy s ; ‘ , felean |
| da.n.nnre‘n st Mit gegenwirtig erlebten Schicksals-

‘die Tat eines anderen be'trachte‘o man nur. Was man

in den ausgésonderten Augenbhcken anzustreben hat, ist
nun, die eigene

rlebnlgse und Taten .'so anzuscha;uen,'

80 zu beurt

als. ab._sie..ein anderer erlebt oder" cetan i ' Man

e

AT

lgteﬂe sich einmal vor: jemand . habe einen schweren
Schicksalsschlag erlebt. Wie anders steht er dem gegen-
tiber, als einem ganz gleichen Schicksalsschlage bei
seinem M1tmenschen? Niemand "kann das fiir -un-
berechtigt halten. Es liegt in der menschlichen Natur.
iUnd dhnlich wie in’ solchen auBergewohnhchen Fallenb

| alltiglichen.. ngelegenhelten des Lebens.
Der,_ Gehelchhuler muB die Kraft’ %uchen

reicht man  das,

zglgeﬁ sich.

s

einem die elgenen Erlebmsse in einem neuen Lichte.
Solange man in sie verwoben 1st ‘solangé™Man in ihnen
stelit, hingt man mit dem Unwesentlichen ebenso zu-

._s&mmen wie mit dem Wesentlichen. - Kommt man zur
‘inneren Ruhe des Uberbhcks
© We aen’ohche’_ von dem Unwesenthchen

e

dann ‘_sondertwéﬁ)hv das

i

: v‘Frgude., Jeder Gedanke, = jeder EntséhluB. erscheinen |
anders, wenn man sich so selbst gegerﬁibérstehf. — Esist,

wie 'wenn ma; ’ inds in ei .
nn man den ganzen Tag hindurch in einem Ortel

sehen hat wie das GroBte; dann des Abends auf elnen
ben&ehbarten Hiigel steigt und den ganzen Ort. auf. eln-
mal iiberschaut.. Da erscheinen die Teile dieses Ortes.

ﬁrk@nntnisse’. * ‘ 17 A : 9
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fugungen wird und braucht dies nicht zu gehngen' mit
‘linger vergangenen mufles vom Schiiler des Geistes-

lebens erstrebt werden. — Der. Wert solcher. inneren;. -

ruhlgen Selbstschau hingt v1el,-yvﬂn1garmd&vqn4@hwl‘;%w_' -

PIr i

man dabel erscha,ut als - vielmehir da.von, daB . man in

sich. d1e Kra,ft flndet d1e solche mnere he entwwkelt
Denn Jeder Mensoh tragt “neben semem

wollen ihn se nennen - — Alltagsmenqchen in seinem.

P

ren.Mensc h en. DleSel‘ hoheve

A et

wir

Inneren noch elnenbh 51

Und ]eder kann dlesen hoheren Menschq,_,
in sich elwecken~ Solange aber dieser hohere - Men%ch
nicht. erweckt ist, 80 lange blelben auch die in jedem
Menschen schlummernden hoheren Fahigkeiten verborgen- :
die zu iibersinnlichen Erkenntnissen fithren. ’
Sola,ngl ]emand die Frucht der inneren Ruhe mcht .
fuhlt muB er sich eben sagen, daB er in der ernsten,
strengen Befolgung der angefuhcten Regel ‘fortf-ahren
muB Fir Jeden der ‘so,.‘Verf" j der T
e um 1hn herum gelstlg hell W1rd, wo sich einem Auge

das er bis da.hm in sich- nicht gekamit hat, eme ‘ganz

neue “Welt erschheBen w1rd ] .
-Tnd: mghts braucht s1011 im 4
Gehelmschulers zu dndern dadurch daB er anfangt, diese

Regel zu. ‘befolgen.
_vorher; er. erduldet dleselben Lelden und erlebt dlese]ben

Freuden zunachst wie = vorher.-

dadurch dem ,,Leben. entfremdet werden. ' Ja, er

kann um $o voller den ubrlgen Tag hindurch diesem
Leben“ “nachgehen, weil er in seinen ausgesonderten v
5y . »
Augenbhcken ein ,,hoheres Leben‘ sich. anelgnet ‘Nach -

e 8 .

ren.. Leben,fdé%, \'
‘Er geht semen Pflichten nach wie .

"In keiner Welse ka,nn :

~ Befiirchtungen™ zu machen.

- zaghaft machen konnte linterdruckt ‘er.

was ihm obliegt.
i daqke in” die Lebonsa,uffas
. d1e fruchtbar forderhch smd fur seln Leben

( ,,dieses ,,hohere Leben“ schon einen'Ein—

fluB auf das_ gewohnhche gelﬁend machen

werden w1rd S%‘L},}SE,IL@* bel all semen Handlungen ge-b

BB, e

winnen, wird - nicht  mehr aus der Fazgung gebracht
werden. kdnnen durch alle mdglichen Zwischenfille. - All—

> mahlich wird swh solch angehender Gehelmschuler so-

zuqagen 1mmer mehr selbst leiten und. weniger. vonvd;

Umstanden und iuBeren Emﬂussen Ielten lassen. Ein

solcher Mensch w1rd bald ‘bemierken, was fiir eine f(raft~
-quelle solche ausgesonderte Zextabschmtte fiir ihn smd
Er wird anfangen sich -lib -Dinge. nicht
drgern, uber die er sich vorher geargert ‘hat; unzahhge
DI'}Tg”ZW die er vorher . gefurchtet hat, héren auf, ihm

Eme ganz ‘neue Lebens-

an, Vorher gﬁlg er vxellg;;ht
zaghaft an dlese oder jene Vernchtung Er sagte smh

05 meme Kraft reloht nicht aus, dles 80 7 “en,

‘auffassung eignet er sich an,

wm ich es geme gemacht hatte

i,

mehr dleser Gedanke sondern v1elmehr ein ganz anderer.

»N_gnmehr sagh- er sich némlich:

) i %Mmmw

sammennehmen e

s

“Und don G Godanken, dor lh,
Denn er We1[3

i R T A ‘-—xf,-s

da,B .ihn b

Dle Ruhe— -

oA

- die Zagha,ftlgkelt zu_einer schlechteren . -

fsdaf. ]edenfalls diese Zag-
ha.fblgkelb nlchts beltragen kann zur Verbesserung dessen

Und so ziehen Gedanke_ nach Ge-
ungwdesl,ﬁehelmschule;:s

vvm

-~ Sie treten

e S i St e s




‘dem vergegenwirtigen. Man bedenke, daf der ,,hohere
'Mensch“ im. Menschen -in fortwihrender Entwwkelung
ist. Durch die _beschmebene Ruhe. und . Slcherhelt wird
ihm aber 2 alleln eine  gesetzmiiBige EnthckeIung ermogli c_ht;'
Die VVogen des duBeren Lebens zwingen - den inneren
" Menschen von allen Seiten ein, wenn der Mensch nicht
dieses Leben "beherrscht, sondern von ihm . beherrscht

wird. Kin solcher Mensch ist wie eine Pflanze, die sich
in einer. Felsspalte entwickeln soll. Sie verkiimmert so N o
lange, bis man ihr Raum schafft. Dem inneren Menschen .
kdnnen  keine...4uBeren... Krafte Raum‘
vermag-nut.disinnereRuhe,
AuBere Verhiltnisse kénnen nur seine auBere Lebenslage

; andern den’ ,,gelstlgen Menschen® ‘in. ihm konnen sie

- nie und nimmer - erwecken. — In sich selbst muB der .o

an die Stelle von éolcl‘len' die ihm hi‘nderlich' schwiiehend :
}waren Er fangt an, seln Lebensschiff einen: sicheren;
Efeaten Gang zu fithren mnexhalb der Wogen des Lebens,
§

i s A

wihrend es vor er von diesen Wogen hm—unﬁ“he? ge-

schlagen W01den ist. e

- Und solche Ruhe und Slcherhelt wirken auch auf
das ganze menschliche Wesen zuriick. Der innere Mensch
Wachst dadurch. Und mit 1hm wachsen jene inneren
, zu,den hoheren Erkenntnissen fithren
Denn durch geine in dieser Richtung gemachten F01t
schritte gelandt der Geheimschiiler allméhlich’ dahin, daf
.. selbst bestimmt, wie d1e Eindriicke der AuBenwelt
' fen. Erhortz, :

st

d%M%QMerer 1hn verletzen od' . ,
semer Grehelmschulerschaft wiire er auch verletzt Worden :
. oder hitte sich gedrgert. Daer nun den Pfad def
Gehe1mschulerschaft betreten hat, ist imstande, dem :
: Worte seinen verletzenden oder &rgerlichen Stachel zu
§nehmen bevor es den Weg zu. seinem Innern gefunden
¥éféhat Oder ein anderes Beispiel. - Ein Mensch wird leicht
- ungeduldig, ‘wenn er Warten soll. ‘Er betritt deh Pfad
des Geheimsehiilers. Er durchdringt sich in. seinen

S ,Augenbhcken der Ruhe so sehr mit dem Gefuh}_dvon der
Zsggklosigkeit vieler Ungeduld ‘daf er forta;x bei ]eder .
erlebten Ungeduld sofort dieses Gefiihl’ gegenwartlg
hat. Die Ungeduld ~ die . sich schon emstellen wollte,
verschwindet, und eine Zeit, die sonst Ver101en gegangen
wire unter den Vorstellungen der Ungeduld, wird viel
1elcht ausgefiillt von'einer niitzlichen Beobachtu.ng, dl,e
wahrend des Wartens gemacht werden kann. '

SRR Nun Jmufl. man gich nur die Tragwelte von alle

-einen - neuen,’ emen hoheren Menschen

Y
3»

Dleser ,,hohele Mensch“ wird dann ~der . ,,1nne1e ’_ :  . o
her’‘;. der mit sicherer Hand die Verhaltmsse des )
auBeren Menschen fiihrt. Solange der &uBere Mensch.
vd‘1e Oberhand und Leitung hat, ist dieser ,innere sein
Sklave, und kann da,h'er' seine Krifte nicht entfalten.
»Hang‘o es’ von etwas anderem als von mir ab, ob ich
mlcl"i_ 31jgere oder nicht, ;'so bin ich nicht Herr Ineiner o
selbst, oder — mnoch besser gesagh —: ich. habe den

f{f

’Welt nur in e1ner_ dureh mlch selbst bestlmmten Weme
~ an mich herankommen zu lassen dann kann- 1ch erst
Gehelmschuler werden.»—— Und nur 1nsowe1t der Gehéim-
schiiler ernsthch na,ch d1eser Kraft sucht kann er zum

20 21 -




i
~

rnchbet damlt den thk in, hohere Weltenﬁ als dl@-‘

Ziel kommen. Es, kommt ﬁicht darauf an, wie Wweit es
,1 einer in einer ‘bestimmten Zeit bringt;.-sondern allein.
; { darauf, daB er ernstlich sucht. Schon manchen hat es
-?gegeben der jahrelang sich angestrengt hat, ohne an
éswh einen merklichen Fortschrith zu bemerken; ~viele

'Undw.(la i bﬂgmpt wgrier Mensch_lzm fiihlen, zu_ erleben

e

daB g;:qsolchmwhgl;ke;gn wYZgljsem,angeh@rtr Es sind das v T
Welten, iiber die ihm seine S1nne seine allta,ghche Be- -
‘rscha,ftlgung nichts Sagen konnen. So erst verlegt er den - —7?"

von denen: aber diet nicht verzweifelt; sondern un- .
. ’*vattelpunkt seines Wesens in sem Inneres

s

! erschiitterlich geblieben sind, haben dann gan7 plotzhch',

3¢ ~ die Stimmen in seinem Innern, die in den Augenbhcken
den ,,mnerenws,teg errungen, o

RO

‘der Ruhe zu ihm- sprechen, or pflegt im Innern Umgang
mit, der geistigen Welt. Er 1st dem Alltag entruckt‘:
" Der Lirm dieses Alltags ist fur ihn verstummt Es 1str
wm ihn herum still geworden. Er weist alles ab, was
um ibn herum ist; ja er weist auch alles ab, was ibn -~ = o
- an solche Eindriicks von auflen erinnert. i-Die uhige...
]Beschauhchke.lt im_Tnnern, dle W/ 'esprach( mlt der

Es gehort gewi in mancher Lebensla,ge eine grQBe,'
. Kraft..
g’ gAber je grofer die notwendige Kraft desto bedeutender

|

Az -Sich.. Augénbhcke 1nnerer Rubhe. zu.‘.s,chaffen

ist auch das Was errelcht wird. All_s_‘ hingt, in.. bezug

l"

e Welt fiillt seine ganze Seele aus, .— Ein’
naturhches Lebensbediirfnis mufl dem Gehelmschuler
~ solche stille Beschauhchkelt werden. Er ist zunéchst
.g&nz in elne Gedankenwelt versenkt “Er muB fur )dlese '

a,l's ein Volhg Fremde,t .Gegenub&ﬁggghggmgann _
- Aber nur eine Seite der inneren Tatigkeit dés :
Geheimschiilers ist durch- diese Geburt des elgenen

b
- etwas, amderes kommen. Wenn sich némlich der Mensch

hohieren Menschen gekennzeichnet. Es mufl daz

‘auch selbst als oin. Fremder gegeniibersteht; so betrachtet : “@‘015‘3@ Er muﬁ heben lernen, wag jhm der Gel% da

fer doch nur sich selbst; er sieht auf diejenigen Er-

Rk

b, "Bald hért er “dann a,uch -auf, d1e°e Gedanken— ? i -
. wélt als etwas zu empfinden; was unwirklicher  sei als i gf' ' L
dle Dlnge des Alltags, die ihn umgeben. Er fangt an_ R
mit geinen Gedanken umzugehen wie mit den Dmgén ’
HIL,, Iﬁiﬂﬁe» Umiééfiannrgljjy;&fur ihn auch der Auggnbnck,-
in dem er das, was sich ihm in der Stille inner
danken&rbmt offenbart als_ viel hoher, he
fithlen begmnt als “die Dmge 1m Rau;ﬂggwﬁ;ﬁr erfahrt"

‘daB sich Leben in dieser Gedankenwelt &ussprlcht Er,
- sieht ein, daB sich in Gedanken nicht bloBe S_cha,@foenbﬂder

blebmsse und Handlungen mit denen er durch seine
- besondere Lebenslage verwachsen ist. Er muB dariiber -

'hinauskommen Er muf - sich erheben zu einem xrein,

ﬁ@s}ﬁgﬁé . das._ni

,Lage 20 tun hat “Fr muB zZu - einer Betrachtung “der-
Jemgen Dmge ub(rgehen die ihn als Mensch etwas an-

ehr mlt selner besonderen

gmgen auch wenn er ‘unter ganz “anderen Verhiltnissen, -

 #in einer ganz anderen Lage lebte. Dadurch lebt in ihin
C . etwas auf was uber das Perso€M1che hinausragt. Er




£
</ "z;’
daf durch sie ve b
Lzu vi,h\g,lz,,.,ﬁglzeeben. ok

7 ausleben sondern

i osriing

8 fangt an, aus er’ Stllle heraus EAH
ihm zu sprechen. Vorher hat es nur durch sein. Ohr zu
ihm getont; ]etzt tont
Sprache — ein inne:
Besel' t 1m ho

hat élch ihm erschlosaen
n .Grade . fithlt - sich der Gebeim-

Uber seine ganze #uBere Welt ergleBt sich. ein
" inneres Licht.- ]Jm‘kzwm;t;es Leben beginnt fiir ihn, Dser
Strom einer géttlichen, einer ;})ttbese] en Welt er-
gieBt sich durch ihn.

Solches Leben der, Seele n (“‘m‘anken soelag swh

_durch seine Seele. Eine > innere -

oT diesen Augenbhck zum _ersten Male »

N.\\,_

1mmer mehr erweltert zu einem Leben in geistiger ‘Wesen- -

heit, nennt die G,;Jo,msw.dlemﬁmsm@ns.@mqb@ft Meditation..
(bgachauhches Nachdenken) DiegeMeditation ist daf.
Mittel ..zu nberqmnhcher Erkenntnls — Algg

R A0t

schwelgen 1n Gefuhlen soll der Gehelmschuler in solchf;n

wahrer ge1st1ger Erkenn’rnls zu kommen Kla,n;@seh&.
bestimmt sollen . sich seine Gedanken'. gestalten. Dazu
'wgrd er einen Anhalt f1nden Wénn er sich
an dLe Gedanken halt, die. 111m aufstelgen Er soll smh

yedacht haben "Fr soll “zum
hriften nehihen die selbst solcher
Offenbarung in der. Medltatlon entsprossen smd, :
mystlschen in der /

s

Ausgangspunkte di

cht blind -

entfremdet

- eines. groBen geistigen Weltzusammenhanges willen, Kraft

Meditation. * Die Geistsucher haben selbst in solchen
Schriften  die - Gedanken der " gottlichen Wissenschaft
medergelegt der Geist hat durch. seine Boten sie der “*elt
velkundlgen lassen.

Durch _ solche Mednbatlon geht eine volhge Ver—

Wandlupg mit Gehelmachuler vor.

uﬁa?dle erkhchkelt ganz neue Vor stelhmgen sich zu
bllden Alle Dmge erhalten fiir ihn emcn anderen VVert .‘
Immer wieder muB es gesagt Werden nicht Weltfremd
wird der Geheimschiiler 'durch- solche Wandelung. = Er
wird auf keinen Tall seinem. alli;a,g]wb‘g;nwl’hﬂ,m,}&;j;enklels

Denn er lernt einsehen, dafi d e..goringste.

vollbrmgen das genngste Erlebms

i !
den groBen Weltwesenhelten und Welterelo'mssen Wn"d
1hm dleser Zusa,mmenhang ‘durch seine” beschaulichen -
Augenbhcke erst klar, dann geht ermltneuer vollerngmft

an seinen taghchen Wirkunggkreis. Denn _jetzt v;relﬁ or:;
was er: albeltet ‘was er leidet, das arbeitet, leidet er um

zom _Leben, nicht Lass1gkelt qmllt aus der Meditation.
Mit sicherem . Schrltt geht der: Géhennschuler durch

das Leben Was es ihm auch bringen mag, 148t ihn

aufrecht schreiten. Vorher hat er nicht gewult, warum

e mand;

er arbeltet , wary leldet 1etzt weil er dies. Elnzusehen -

RGBS -

Rt s

Mt Solchen Menschen d1e von swh aus wissen,- me”_
Man sehe daher den.”
Ra,t die. Anwelsung solcher Menschen sich  an.. Man
verhert dadurch wahrhch nicht seme Frelhelt Wag'

- alles  am besten zu machen 151:
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. daqemge W&S "die Menschen Machtgeluste nennen.

x

\wﬂff R

den— Mensehen -mit..dem.. Gelétpyerbmda

: Gnosm, Gelstwlssensc_haft smhcn von der Engkelt :

kselben Oft wird gefragt waru}n WoiB der/‘Mensc'h nlchts

sonst nur unsicheres: Tappen sein kann, wird durch

.solche Anleltung zum zielsicheren Arbeiten. Wer sich um-

ittt

solohe “kfiiért, die in dieser Richtung Wissen, Er-
fahlung haben, wird niemals vergebhoh anklopfen

i ﬁBaAW ememE;mn,;ieﬁ moht d1e Ubermacht eines '
- solchen, der herrschen will. ManJHd immer finden,
daﬂﬁmgmwmgen dle w1rkhoh wissen;. die. besch.g

“\!Ienschen gmd und daf ihnen nichts ferner hegt als

Wer Slch durch die Medltatl ebt 2 was

smh das zu beleben, Was ew1g in 1hm 1S>t ' wa,s mcht
dureh ~Geburt und Tod begrenzt lbt
% kénnen zweiteln an einem solchen Engen die es mnicht - -
selbst erlebt haben. So ist die Medltatlon der Weg, « der den

Wenqchen auch zur, Erkenntns

Nur_ dle] enigen -

chauung. seines
! 7 Und nur
durch sie kann der Mensch zu solcher Anschauung kommen.

nzerstorbaren -Wesengkernes - fiihrt.

von seinen Erlebmssen d1e

jenseits von Geburt d
Tod liegen ¢ Aber nicht so sollte gefragt werden. Sondem =

TR

v;elmehr 80 Wlﬁug.elemgt man 7u solchem Wlssen? In der

Jedem hegen \dle Fihigkeiten, selbst zZu erkennen selbst
zu. schauen, was echte Mystik, Geistwissenschaft, An-
’chroposophle und Gnosis lehren. Er muf nur die nchtigen :

“hat, kann Tone und Farben wahrnehmen. -

. Mittel wihlen: — Nur ein VVesen das Ohren lmd Augen

Und auch das
Auge kann mchts Wahrnehmen wenn das Licht fehlt, das

tlie Dinge sichtbar macht. Tn.der Gehe1mw1ssenschaft sind

die Mittel gegeben die gelstlgen Ohren wnd Augen zu
entmckeln und  das gelstlge Licht zu entziinden:
drel Stufen konnen dle M1ttel der geistigen Schulung

2. -Sie- entwiekelt:!

’ ‘_vdlle gelstlgen Smne 2. Q;Wm‘&ggtug Sie zundet das {
_geistige Licht an; 3. Dig, «E;;p{,‘v
“den Verkehr mit_ den hoheren Wesenhewen des (‘enstes.

ang.  Sie -erdffnet,

TR

‘é‘ls %63

1




Es ist mcht
durchaus notwendlg, daB dlese drei Stufen sich so.folgen,

_1.

Die Stufen der Einweihung. " dafi man die erste ganz durchgemacht haf, bevor die

K zwelte, ‘und dlese bevor die drltte an die Relhe kommen o SRR
Die folgenden Mitteilungen sind Glieder einer gelstlgen . . NI ’

Schulund iiber deren Namen und Wesenheit jeder sich
klar erd, der sie richtig anwendet. Sie beziehén’ sich
auf die. drei Stufen, durch’ wolche die Schule dos
geistigen Lebens zu einem gewissen Grade der B Emwelhung
fihrs. Aber nur so viel von di

SRR

befi . Doch~wird “man eine gewmse Zelt in Vor—

IS

Yoereltung zu verbringen haben, bevor iiberhaupt eine

in nder setzungen

- Eﬂeuohtung beginnen_ ka,nn Und Wemgstens fiir einiges
wird man ‘hier finden, als eben offenthch gesagt Werden_v

wird man erleuchtet sein miissen, wenn' der Anfang mit

- kann. ' Es\‘ﬁ\si__yd dies An@ der Emwelhung gemacht werden soll.’ In.der Beschreibung
] aber miissen, der Einfachheit _wegen, - die drei Stufen -y
Geheimschulung selbst wird ein ganz bestimmter Le hmteremanl ﬁol gen s

gang befolgt, Gewisse Verrichtungen dienen’ dazu, die
Seele des Menschen zum bewuBten Verkehr mit der
‘gelstwen Welt zu bringen. Diese Verrlchtungen ver-
halten sich etwa zu dem, was im folgenden mitgeteilt-
wird, wie  der Unterrlcht, den man jemandem in einer
hoheren - streng - geregelten Schule gibt, zu der Unter--
- weisung, die man ihm gelegenthch auf. einer vor-
bereitenden. Schule zuteil werden 148t. Doch_kann
ernsgte .und beharrhche Verfolgung de - WAS_ man -~
hier _angedeutet findet zur_wirklichen Geh imschulung
fiihren. A lerdings, das ungeduldige Probieren, ohnew_
'Emst und Be eharrlichkeit, kann_zu.gar.niehis fihren. —

Von Erfolg kann das Geheimstudium nur sein, wenn f
_f‘das;;emge zunéichst eingehalten wird, was bereits geqagt
worden ist und auf dieser Grundlage fortgeschritten wird.
. Die Stufen, welche die angedeutete Uberheferung
anngt smd die folgenden drei: 1 Dle Vqrbaremung

_28

EL Dle Vorb ereltung‘

Die Vorbereltunor besteht in einer ganz- bestlmmten

e

Pﬂece des Gefuhls~ und Gpdankenlebens Durch dlefac
i i oh@re Si

kmfte den physisohen Lelb aus unbestlmmter lebend1ge1 -
Materie mit Organen ausgeriistet haben.

Der Aufang muB damit Uemacht Werden d1e Auf—, g

 umgebende: nke
sprielende, wachsende und gedelhende Leben éinerseit:

- und - alle Er&chelnungen die mit’ Verblithen, Verwelkeng !

Absterben’ zusammenhéngen, anderseits. Uberall, wohin ¥t
= der Mensch die Augen wendet, sind solche Vorgangq,
‘ g}emhzeltlg vorhanden “Und uber&ll rufen sie’ natur— =

gemaB auch in dem Mensc




* alg es nur jrgend moghch 1st dig Dmge an. Dann erst
- g,

)

- einer solchen Welse die: Aufm ksamkem auf etwas

%

] Dazu ellt er viel zu raschmvon Sinen  Bindrack
' 'zum anderen, - Hs handelt s1ch darum, daB er intensiv

vdlg,_‘,Aufmerksa,mkn-’r gang, ]’\r-nxzﬂRf auf. que Tatsachen
: lenke,

Er muB, wo er Blithen und: Gedelhen elner ganz
bestlmmten Art wahrnimmt, alles andere” aus seiner

Seele verbannen und .sich kurze Zeit ganz. gllein diesem

€ 1 nen n, Elndrucke i berlassen

zeugen daB ein Gefiihl, das in einerh solchen Falle durch
seine Seele. frither nur durchgehuscht ist, anschwillt, da@-
- es eine kriftige und energische Form-annimmf - Diese’
Gefiihlsform muB er dann ruhig in sich nachkhngen'

Iassen. v‘,‘m‘gmﬁ,dabm gangz, st stlll in seinem Innelnowerdea

Er, mufl sich abschheﬁen von “der- iibrigen AuBenweh o
und ganz allein dem folgen, was seine Secle zu der Tat-

~_pache des Blithens und Gedeihens sagt .
Dabei soll man nur ja nicht glauben; da8 man Weoit
kommt wenn man seine Sinne. etwa stumpf macht—
gegen- die Welt. Erst schaue man so lebhaft, so. genan

R o R T

gebe. man_sich 'dem in_der Seele..auflebenden G i u}ﬁ?‘
~dem aufstelgenden Gedanken hin. Wora,uf es ankommd, -
ist, daf man auf beldes

gowicht,

in volhgem ‘inneren Gleich- .
die Aufmerksamkeit richte. Findet man die. -
notige Ruhe;i‘ und gibt man sich dem hin, was in dér
‘Seele auflebt, dann wird man, nach entspréchender Zeit,

das folgende erleben. Man wird noue Arten von Ge~

TRt e,

fiihlen und Gedanken in seinem Tnno.rn aufgteigen ‘Sehen .

etaggus

dl@m@&gwy‘o,rherwnmht J,,gmekannt hat. Je &

et o

ter. man in

A

PTG
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Tr wird sich baid iiber-

-im Gesmhtbkrel& zu vergle;chen igh.

B

, toffe Augen und Ohren de&
p ymschen Korperb aufbauen Eine ganz besmmmte Ge—a-‘—ﬁ
fuhlsform knuﬁft smh an’ das Wachsen und Werden
eine andere- ganz bestlmmtg an. e Velwg_ll«;en und Ab-
sterben.  Aber nur dann, wenn die Pflege dieser Ges
fithle auf die beschriebene” Art angestrebt. wird. - Bs
ist moglich, anndhernd richtig zu beschreiben, wie diese -
Gefiihle sind. 'Eifle vollstandige Vorstellung k@nn s;{fh

Naturkrafte aus bele b

“davon jeder selbst verschaffen, indem er diese 1m161€11 ‘

Eﬂebmsse durchmacht. Wer oft die Aufmexksamkeﬁ
auf den YVorgang . des VVerdens ~des

Gedelhens de\_

Bluhens gelenkt hat der W,ll,‘d etwa .
der_. «E;népfﬂmwung bei _einem Scmnen&ufgang e tfernt
ghnlich ist,, Und aus dem Vorgang des Welkens Ab-

sterbens wird sich ihm ein Erlebnis ergeben,  das in

&

ebensolcher Art mit dem langsamen Aufsteigen des Mondes
Diese beiden Ge-

'fuhie sind zwei Krafte die, -bei denorlger Pflege, bei

immer lebhafter werdender Ausbﬂdung zu den bedeutsam-
sten geistigen Wirkungen filhren. Wer sich immer w1eder*
und’ wieder planmaﬁlg, mit Vorsatz, solchen Gefuhlen(’
tiberldflt, dem erdffnet sich eine neue Welt. Die Seelen-:
welt, der sogenannte astrale Plan, beginnt vor ihm auf-
zudamn;ggn Wachsen und Vergehen ble1ben fiir ihn

‘nicht mehr Tatsachen ‘die ihm solch unbestimmte. Em—
.driicke machen wie. vorher.

Sie formen “sich’ Vlelmehr'

31
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f -

mehts ahnte U d d1

.

eine. ganz bestlmmte Linie, ebenso ein im Wachsen bes
griffenes Tier odér ‘ein,im Absterben befindlicher Baum.
Die Sgﬂenwl d

vor ihm . aus. Nlchts Wlll urhches liegt in diesen Linien
. und “Figuren. Zwel Gehelmschuler die sich auf der

(dem gleichen Vorgange stets dieselben Linien und Flguren
%ehen So. gewil zwei .1i

n) -breitet “sich langsam /

- entsprechender Stufe der Ausbﬂdung befinden, werden bei

chtig sehende Menschen einen .

umden Tisch rund sehen d_nicht giner rund und. der

’“lﬂ*xwww‘vmr o

iere klg, 0 gewill stellt sich vor, zwei Seelen

andere

S beim Anbhcke elnér bluhenden Blume dieselbe gelstlge_:
Gebtalt — So wie die Gestalten der Ptlanzen und der

P

MR

TIGI‘G in der gewGhnlichen Naturgeschichte beschrieben
_ “werden, so beschreibt oder zemhnet der Kenner der
_ Geheimwissenschaft die geistigen Gestalten der Wachs-
7 tums- .und Absterbensvorgange nach Gattungen und.
ﬁ i Arten. B R . o
% Wenn der Schiiler so weit ist, da.er solch gelstlge
‘Gestalten von Erschemungen sehen kann, die sich seinem’
-auBeren Auge auch physmch zeigen: dann_wird er -auch
. mcht weit entfernt sem von der Stuﬁ

s

RN

e, Dmge zu

Zu betonen 1st‘;- daB der (ihem;fag&cher swh nicht

in em Nachs,mnen verlieren soll, was dieses oder jenes

o]

Dmg bede,_@u@t Durch solche Verstandésarbelt brmgt
‘33 |

N

 sinnlichen Dinge. Solangé jémand nicht lebhaft von diesem?

- dig.. Sumqmygltty,sehen und dann smh seinen ;Gefuhlen g{ .
iiberlassen. . ‘Was die Dinge ‘bedeuten, das scll JDichfuer 1t -

b4 E’E“é‘ffk smd,@mﬂ,e;g@nde ausmachen wollen, sondg;"
selbsgﬁ,&agenjﬁagsenw) L h
Eln,, Welteres, Worauf es ankommt ist, das, was die

Gehmmwmsenschaft die Orientierung in 'den J;ﬁ,ﬁeren

_,,,ltenv nennt. Man gq}angt dazu wenn man sich gang .
von dem BewuBtseln durchdrmgt daf Gefuhle und Ge

P S : .
danken erkllche Jatbsag nmnd &;genau 80, Wi v
quche und Stithle in der physisch-sinnlichen . Welt

der seehschen,. und in der Gedankenwelt wirken Gefuhle

und Gedanken aiﬁe’ihaﬂndeﬁ, wie "in der ‘_physischen.'die'

‘BewuBtsein durchdrungen ist, wird er nicht glauben, daB? ;
ein verkehrter Gedanke, den er‘hegt, auf andére Gedanken:,,

die den Gedankenraum beleben, so verheerend wirken kann,3 -

LR
M =

wie eine blindlings losgeschossene Flintenkugel fiir die_ phy{

sischen Gegenstinde, -die sie trifft. Ein solcher wird %
sich vielleicht niemals erlauben, eine physisch-sichtbare
‘Handlung zu begehen, die bexj fiir sinnlos hilt. Er wird

“aber nicht davon zuriickschrecken, verkehrte Gedanken »

oder ‘Gefiihle zu hegen.. Denn diese erscheinen ihm un- ok
gefahrhch fiir die ibrige Welt In_der Geheimwis B
schaft kann man aber‘ n ‘

] : il ISeD kten Natur, dle beste Vor-
bedmg ung. fir. die Ent ickelung der- geistigen. megi%ge&uﬁz,&tm
Dieses Empfmden dringt ja durch die Oberilache der Dinge hin-

‘durch und gela,ngt dadurch zu deren Gehexmmssen

Erkenntnissn,» 0 33 5 - 3




auf seine Schritte in der phymschen Welt - ‘achtet. We'n'ﬁ'

]emand eine Wand sieht, so versucht er nicht, ‘gerade-

wegs durch dieselbe durchzurennen; er lenkt seine Schritte

seitwirts. Er 1“1chtet sich eben nach den Ges.etzen dor..

p}‘wsmchen Welt ™ ‘Solche” Geéétze glbt es

s ST

“fiir d1e (zefuhl und G‘redanke
dem Menschen da % von aullen mch aufdrangen

’%@mﬂvxﬁ.‘w\v
Sie miissen aus ~,_dem ehen.,.

'31eren alle zufalhg auf- und abwogenden Gefuhle mufi
. man sic ,,1; in dleser Art verbleten Man macht sich da-

‘W_ﬂ&mpmk’éz;ﬁzés

daB ma,n‘,,armthna,nMGefuhleﬁgm‘.\seh&pfeﬂmkw111
Phantasw _erst wird, w e lch
¢ y An die Stelle klemhcher Gefuhls
schwelgexel und spieler ischer Gedankenv erknupfung tretén
bed, e-_Gefii .iruchtbare Gedanken. Und
diese Gefiihle und Gedanken fuhren den Menschen dazu

n_mar

smh in der gelstlgen Welt zu orientieren. Er kommt -

in richtige Ve srhiltnisse zu'den Dingen - der Geisteswelt.
Eine ganz bestimmte Wirkung tritt fiir ihn ein. Wie er
als physischér Mensch seinen Weg findet - zwischen den
iy physischen Dingen, so iihrt :ﬂgn ]etzt,seJmPfad : Wlschen
{!}Wachsen und Absterben die er ja auf dem oben be-
zeichneten Weg' kennen lernt hindurch. - Er folgt dann
_allem Wachsenden, Gedeihenden und auch anderseits
5 g allem’ Vel Welkenden und Absterbenden so, wie es zu selnem

: %ﬁund der Welt Gedeihen erforderlich ist.
: Eing, weitere Pflege hat der Gehelmschuler

L*

]

’@mmﬁm
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: Lebendigem (ei
' genehmes Gefiihl daran kniipfen; wer den Schrel -eines
“die Offenbarung eines inneren Erlebnisses des Tieres, Lust

' oder Schmerz, verspiiren. Bei der letzteren Art von Tnen °
‘hap der Gehelmschuler emzusetgm

derVVc,laLW lage. "Die ganze Natur fingt an, dem Menschen du_rp_h

_Jassen. M%MM&J&QLOIQ da
m Tone, der durch das sogenannte-l Lebloge,

ot B

| ang del en., 21

A

(emen fa,llen en Korper eine Glocke oder ein Musik-
1nstrument) hervorgebracht wird und..dem, Welchel von_

T;ere od M
eine Glocke hort wird den Ton wa, rnehmen und ein an- £

hen) stam 6. Wer

Tieres hort, wird auBer diesem Gefuhl in dem Tone noch

- soll seine- ganze'

Aufmerksamkeit da,rauf lenken, dalB der Ton ibm, etwas_
verkiindet, was, auler. der eigenen Seele hegt Und er

soll sich versenken in d1eses Fremde. Er soll sein Gea;_“_‘.

At

'fuhl 'nmg verbinden it dem Schmerz.. od 'deij, Lust
’dle ihm durch den Ton verkundet Werden Er soll dar—

oder Imealhg, nur das soll seme_S.ééle elfullen was in
Wesenmvorgeg der Ton kommt. Wer}.
planmaﬁlg und mit Vorbedacht solche Ubungen macht,

> &

der wird sich dadurch die Fahlgkelt aneignen, mltsememg

" Wesen, sozusagen, zusammenzuflielen, von dem der Ton %

ausgeht. Einem musikalisch _empfindenden Mensc]

wird solic"he Pflege .seines Gemutslebens leichter sein als
einem uhmumkahschen. Doch darf memand glauben,
daB der -musikalische Sinn schon diese Pflege “ersetat:
Man muB, als Géheimschﬁler in dieser Art der ganzen
Nm&;tr ur. g%genuber empfmden lernen. — Und dadurch

genkt ‘sich in Gefithls- und - Gedankenwelt eine neue An-

.85 s _ 7 _ gr




%
%

H
1

o 'J ™/ ‘ -, ’
L L
ihl" Ertonen Geheimnisse zuzur'aunen Was'

.

Ton gehort hat belm Erkhngen'des sogenannten Leblosen,
vermrnmt er jotzt eine neue Sprache der Seele. -Schreitet
_geiner.Gefiihle. vorwirts,. dann. wi

er; ba],d ewa.hr_ gjlaB 1a8 er . horen kann, Wovonwanwyprh ‘

AR PSR

Er_ia‘ng o O e B O B [P

- Dazu muB dann noch etwas anderes kommen um

Zum Glpfel zu gelangen der“}‘;:i;f‘ del;éem Geblete zu er-
‘ 1el_chen ist. — Was fiir..die Ausbildung des Gehelm—:
ichtig. ist, das ist die Art » e,

”%.@grechen Zu hé or 4. Er muls_:'-

smh d@mn, gewohnen dies s0_zu tun, daf dabal sein

elwge_nes Innere Vollk,omme& s:ehwe1gt “Wenn jemand

eine Memung a,uBeft %und ein a,nderer"hoxt zu, so wird
gich im Innern des letzteren im allgemeinen Zustimmung
oder Widerspruch regen. - Viele Menschen. werden wohl
auch sofort sich gedriingt fithlen, ihre zustimmende, und

namentlich ihre W1dersprechende Meinung zu &ufern.

he, Z1 tlmmung und ’allen solchen Wlderspruch,:
muB der ‘Geheimschiiler zum S

‘kommt dabei nicht darauf an, daB er plmétz—l‘i»éh!v"seine‘
Lebensa‘rt so #ndere, daB er solch inmeres, griindliches
%Schwelgen fortwihrend zu erremhen sucht Er wird
damit den Anfang ‘machen miissen, dafl er es in einzelnen
§Fa,llen tut, die er smh mit Vorsatz auswahlt. Dann erd'
sich ganz langsam. und allmahlich, wie von selbst, diese

ganz neue Art.des Zuhirens, in seine Gewohnhelten ein-

schlelchen — In der Geistesforschung erd solches plan—

36

4

.. nur allesve

maﬁlg geiibt. Die Schuler fuhlen sich verpfhchtet ibungs-
“weise zu gewissen Zeiten sich die en’ogegengesetztesten
Gedanken anzuhoren und dabei alle Zustimmung un
. namentlich alles abfillige Urteilen vollstandlg zum Verd’
stumrnen zu brlngen Es kommt darauf an, dafi, dabei nicht

&7

%

X ndesmaﬁlgeUrteﬂen schweige, sondern auch
alle Gofiihle des MiBfallens, der Ablehnung oder auch
Austlmmung‘ “Insbesondere’ mul sich der Schuler stets
sorgfaltig | beobachten, ob nicht solche Gefiihle, werin auch
nicht an der Oberfliche, so doch im intimsten Innern
“seiner Seele vorhanden seien. Er muB sich z. B, die-

on. Menschen anhSren _die_in 1r£endemerA P

Audspruche
Beziehung weit unter ihm stehen, ,und mull, d
Gefuhl des Bessermssens oder der_Uberl -
: \Tutzhch ist es filr ]eden in solcher Art
Auch der Weise ‘

j ken
kann

Kmdern zuzuhoren un-

= _ermeBlich viel von: Kindern lernen — 'Svd%m’ngt es :de_f ‘v

| Eowocis e e ey B

Mensch' dazu, d1e Worte des anderen ganz selbstlos zub'_

,wax-wmm i

horen, mit vollkommener Au ,schal’oung seiner eigenen

Person, deren Meinungen und Gefithlsweise. Wenn er

sich so ibt, kritiklos zuzuhoren, auch dann, wenn die
- vollig entgegengesetzte Meinung vorgebracht wird, wennff
das ,,Verkelirteste sich vor ihm abspielt, dann lernt e
nach- und nach, mit dem Wesen eines anderen vollstindigh
. zu wverschmelzen, ganz in dasselbe auf7uaehen Hr hort”
dann durch die Worte hindurch in des anderen Seele
}ixﬁgmm Durch anhaltende Ubung “solcher Art wird erst
Mdas rechte Mlttel um Seele u:gg},v ﬁg@;&t Wa,hr

et

Aunehmen - Allerdings gehort dazu die. allerstrengste .
Selbstzucht Aber diese filhrt zu emem hohen Ziele.

SRR

VVenn -diese Ubungen na,mhch in Verbindung m1t den '

T




anderen getrieben werden, die' angegeben worden sind

bezughch des Tonens..in. der Natur, sg erwichst der

R e DR R

_Seele _ein neuer Horsmn,.\ Sie wird 1mstande Kund-
gebungen aus der geistigen Welt wahrzunehmen, die

mchtﬁlhren Ausdruck finden in auBeren Tonen, die fir

' offenbaren smh allmahhch von der Geisteswelt aus Wahr
heiten. Er hort a gemtlge Art zu sich sprechen*). —
Alle hoheren Wahrhelten werélfen'h durch solches ,;inneres
Einsprechen® erreicht. Und was man aus dem Munde
eines wahren Géheimfbr‘schers_ héren kann, das hat er
durch diesé Art in Erfahrung gebracht. — Damit aber
_soll nicht gesagt sein, daB es unnétig sei, sich mit ge-
heimwissenschaftlichen Schriften zu befassen, bevor man
selbst in solcher Weise ,,inneres Elnsprechen“ vernehmen
kann. Im Gegenteil: das Lesen solcher Schriften, ‘das
 Anhbren der -Geheimforscherlehren sind selbst Mittel,

- duch zu eigener Erkenntnis zu gelangen. Jeder Satz

der Geheimwissenschaft, den der Mensch hért,  ist ge-
eignet, den Sinn dahin zu lenken, wohin er gelangen

muB, soll die Seele wahren Fortschritt erleben. Zu all"

dem Gesagten muB yielmehr. -eifriges..Studium dessen
_treten, was die Gehe1mforseherv_vder Welt: mltteﬂenw Bei
aller Gehelmsehulung gehort solches Studlum zur Vor-

#) Nur wer durch selbstloses Zuhoren' es dahin bnncrt daﬁ
er wirklich von -innen aufnehmen kann, still, ohne Regung einer
" personlichen Memung oder. eines personhchen Gefiihles, Au,*dem
’ \konnen die h n.Wesenhei §prechen, yon denen. man T

>‘§Q1;&f,tw§pmqht olange man noch irgendeine

Memung, irgendein Gefiihl dem zu Horenden entgegenschleudelt
schweigen die Wesenheiten der Geisteswelt. *

38

'sehlurmmern und dle erwachen miissen. = Nur, wer mit
- voller Geduld streng und anhaltend dle elnfachen

hei"eitung‘ Und hVVeI.‘ alle sonstigen Mittel anwenden

€r ., ame

o

wollt-ga Al keinevaiele, we‘nnw er mi

Denn we11

i

Lghren_‘ams dem lebendlgen ,,mneren Woxte“_ aus -

1, Sie

selhs ,,gexsiuggs Leben S1e smd mcht bloB Worte., ‘Sie

.sind lebendige., Krifte. Und wiihrend du den Worten

eines Geheimkundigen folgst, Wahrend du..ein Buch liest

22

 das einer wirklichen inneren Erfahrung entstammt, wirken

st e A

ig_deiner Seele K affte“ Welche dich ebenso hf;,l,],s&he—rrdm

Ixeb R

machen, wie die Naturkriifte aus lebendlgem Stoffe delneg

i Augen und Ohren gebildet haben.

EPIEATS

2. Die Erleuehtung ‘\

. Die Eﬂ&u@h
Auch dabei handelt es sich darum gewisse Gefiihle

Ly geht von ‘sohr emfachen Vorgingen

EEHS

uhd Gedanken zu entwickeln, die in ]edem Menschen

gang@,_durcbmmmt . den kénnen sie W

der.iuneren.Lichterscheinungen.fithren. Der erste Anfang

TER R

wird damit gemacht, in einer bestimmten Art verschiedene

Naturwesen zu betrachten, und zwar zum Beispiele: einen

durchsichtigen schon geformten Stem (Kris

Pflanze und ein Tier. Man suche zuerst ceine ganze Auf:
11152}"&5@_@1@1 b vyf einen V.

CF et

infolgender. Artzu lezlkenv D1e Gedanken die hier angefuhrt
werden, miissen von lebha; "_h begleltet durch dfe
Sggle,zlehen Und kein anderer Gedanke keln anderes Ge-,

%;glewh des Stemes mit dem Tier

Bt S

fiih). du&fen«sleh@lnrmsgl}en und die mtensw aufmerksa,me ,,

Be&a&bﬁu@gﬁﬁg&@gwl\lan sage sich: ,JDer Stem hat eme

39,
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G;esta,lt dasv

e

uhlg an, seinem Ort.

e RN

ist der Trieb_(die, Begi
arﬂaﬁt _seinen Orb zu andern Und,,,dlemeebg smd o8
%ﬁh denen‘dle Gestalt d T ‘
-seine Werkzeuge 'sind diesen Triehen gemaB ausgebildet.
Die Gestalt
durch beglerdeIOﬁe Braft geblldet“*) Wenn man sich

A R

ros_dier t.., Seine Organe

‘mtensw in" diese Gedanken Versenkt und dabei mit ge:

“spannter Aufmerksamkelt Stein und TLer betmchtet
»da,n.nl ben ‘in_der Seele..zwei..gan: ] ithis-
'eurtg_gwilgm ‘Aus dem Stein strémt die eine -Art des Ge-
fiihls; aus dem Tiere die andere Art .in unsere . Seele.
Die Sache wird wahrscheinlich im Anfange nicht gelingen;

aber nach und nach, bei ‘wirklicher geduldlger Ubung

werden sich diese Gefiihle einstellon’ "Man muf nun

SR

1mmerforb und fort. uben Erst sind die Gefithle nur so

 wirken sie nach. Und dann werden sie zu etwas, was
in‘der Seele lebendlg bleibt. Der Mensch ‘braucht sich
dann nur zu besinnen: und die beiden Gefiihle stelgen

‘gmmer,r auch ohne Betlachtung eines #ulleren Gegen-
standes auf, — Aus_di
velbgn_g,gyen Ged&nken bilden sich. Hellseherorgane. —
Tritt dann in der Betrachtung noch die. Pflanze hl_ngg,

sen  Gefiithlen, und_den_mit, ibnen. .

%) Die hier gemeinte Tatsache, insofern sie sich auf Kristall-
beobachtung bezieht, ist  von solcheh, die’ nur in &uBerlichar
‘Weise (exoterisch) davon gehort haben; in mancherlei’'Art ver-
dreht worden, woraus Verrichtungen wie ,Kristallsehen® usw.

enstanden  sind, Derlei Manipulationen beruhen auf Mifver~

stindnissen. - Sie sind in vielen Biichern beschrieben worden
Aber sie- bilden memals den. Gegenstand wahren (esotemsehen}
Gehelmunterrmhtes

40

'nach in der Mltte hegt 5W1schen dem yom. _Stem und

eins-ist nicht nach Beglerden,r sondern

lange vorhanden, als die Betrachtung dauert, ' spéiter-

‘werden. Die von der Pﬂanze ausgehende Farbe ist,

R P RS

- Farbe
und Tlelrelches angegeben sind. In Wli'khchkem sind: alle

‘  Stein, -jede Pl

Wit

dem vom Tlex ausstlomenden Die Organe welche sich

: Eosatsopoam,
auf solche Art bllden, sind G eistesa &*g&p ‘"Man le nt mit

zu sehen; Solange man hur das swh angeelgnet hat was

o

als ,,Voxbereltung“ beschrieben worden -~ ist, bleibt ~die-
geistige Welt mit ihren Linien und Figuren dunkel; durch
die Erleuchtung -wird sie hell. — Auch hier muB bemerktf
werden, daf3 die W01te ,,dunkel“ und |, hells- SOWIO dle
anderen gebrauchten Ausdrucke nur annahmnd A

N, e e

sprechen - was gememt

“Will man sich :abcr der

edlenen, 0 1_st nichts anderes

.18t ja, nur fiir die. physischen Ver-

hagltmssg,‘w,,geschaffen " Die Gehelmvvlssenschaft be-

ST RSN

»ze}ohnet nun, das, was fiir das Hellseh herorgan vom 816111

- agsstromt, a,ls ,,blau“ oder ,,,Qlamot“ Daﬂemge Wwas

,,rot“ oder ,,rotgelb“ In

LN,

. der Tat smd ‘es. Fa,rben ,,gels 1orefrwA 1, die da gesehen

1_1:11\1,c 5

: das nach und nach in ein helles athemsches Rosa.rot uber-_:

geht. ‘Die Pflanze ist namhch-da,SJemge Naturwesen,

‘welohes in hoheren Welten in einer geww%n Beziehung

ihrer Beschaffenheit in der physnschen ‘Welt glelcht_

“Nicht dasselbe ist aber bei Stein und Tier. der Fall. —

N un muf man sich klar-sein; daB .mit .den oben genannten
e Haupttschamerunven des Stein-, Pflanzen-

moghchen ZWlsehensohatblerungen -vorhanden. - Jedgr:,&.‘.ﬂ

des Tier hat seine ganzvbestlm,l;}te




3
%

le;@gnuaﬂ(}e Dazu kommen d'e VVesen del hoh'
Welten, dle nlemals ‘g\l,qh p};yslsch
oft. ilwundervonllen oft auch,, glthchenvFarb
Ta?t ist der Farbenrelchtum in diesen hoheren Welten
unermeBlich viel groBer als in. der phvs1schen Welt.,
“Hat der Mensch emmaﬂ dle Fa,hlgkelt erworben, mit
,.Geistesaugen®, zu g

R T S

hen, so begegnet er. auch

oder lang, den genannt he

Feami,

Wesen, als”d’ Memch 1st dle memals die ‘_physmche

Wukhchkglt betreten. :

' Hat der Mensch es so weit gebracht wie hler be-
schrieben ist, so stehen ihm die Wege zu vielem offen.
+Aber es .ist kemem anzuraten, noch weiter zu gehen ohne
sorgfaltlge Beachtung des vom’ Gelstesforscher Glesagten
oder sonst von ihm Mitgeteilten. Und auch fiir das schon

- Gesagte ist eine - Beachtung\ solcher " kundigen: Fithrer-
.qchaft das allerbeste. Hat iibrigens der Mensch in sich .
die Kraft und Ausdauer, es so weit zu bringen, wie es
»den angegebenen elemontaren Stufen der Erleuchtung
{ entspricht, so wird er ganz gewill auch die rechte Fiih-
‘rung suchen und fmden . . N ‘

. Kine Vorsicht ist abe1 unter allen Umsténden not-‘
wendig, und wer sie nicht anwenden will, der &oll am
besten -alle Schritte in die (Geheimwissenschaft unter-

lagsen. ,der. Gehexm— :

"‘Krafu, seine 1;1ne1“e Lauterkelt seine Beobachtungsgabe
Wahrend der- Geheimschiilerschaft fortwithrend steigern. -

Um ein Einzelnes zu erwihnen: Wihrend der elemen-
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‘Tierwelt, seinen Sinn fiir Schonheit der Natur- immer-

“wihrend ab. Das Herz wiirde hart, der Sinn- stumpﬂé

» Und das miite zu gefihrlichen Ergebnissen fiihren.
ren,.zum Teil, auchv tleferen

“wenden, als ihm nach seiner Lebensstellung, nach seineny

taren Erleuchtunggﬁbuhgell mufl dei‘ Geheimschiiler dafiir

sorgen, daB er sein Mitgefithl fiir die Menschen~ und;

fort vergrofere. ‘Sorgt er nicht dafiir, so stumpfen sichg.
jenes Gefiihl und dieser Sinn' durch solche Ubungen for’ﬁgg

t

Wie sich die Erleuchtung gestaltet, wenn man im

- Sinne der obigen Ubungen “itber Stein, Pflanze und Tier

- ‘zum Menschen heraufsteigt, und wie, nach der Erleuch-

tulig,, der ZusammenschluB der Seele mit der 'geistigen
Welt unter allen Umstianden sich einmal einstellt und

- zur Einweihung hlngeleltet davon wird in den risichsten

Abschnitten -gesprochen werden ‘soweit das sein kann.
Es wird in unsgref Zeit von vielen Menschen der .
Weg zur Geheimwissenschaft gesucht. Auf mancherlei
Art wird das getan; und viele gefihrliche, ja verwerfliche ‘
Prozeduren werden probiert.  Deshalb sollen. diejenigen,
die etwas Wahrhaftes von diesen Dingen zu wissen meinen,
andern die Moghchkelt geben, einiges aus der Geheim-
schglung kennen zu lernen. Nur soviel ist mtgeteﬂt
worden, alssolcher Moorhchkmt entspricht. Esist notwendig,:
daB etwas vondem Wahren bekannt werde, damit nicht das%

][rrtumhche grofien Schaden anrichte. -Durch die hler vor-.

Pt

gezg;g@gg,genm%gemka}nn.;,:,:(l mand Schad nehmen,. der
nichts forciert, , Nur das eine mu8 beobachtet Werd%ﬁ" '

niemand darf mehr Zeit und Kraft auf solche Ubungen ver- i

Pilichten zur Verfiigung stehen. Niemand darf durch den
Geheimpfad irgend etwas in seinen dufBeren Lebensverhilt-
nissen augenblicklich #ndern. Will man wirkliche Ergeb-

s
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)] e 1 ey
_ Se.l;lﬂl f[.'agesalbczljz~ nachgehen_ Und mchts darf smh VoIl
Gedanken andie.  voarl i

oungen in die Tagesarbelt ‘mischen. W erv
nicht im hochsten und besten Sinne Warten;éelernt hat,
der taugt nicht zum Geheimschiiler und wird auch niemals

zu Ergebnissen kommen, die einén erheblichen Wert, haben.

xKontrolle der _Gedanken_und

Wenn ]emand dle Wege zur \Gehelmwmsenschaft in -

der.Art sucht, wie es in dem vorhergehenden Kapitel
besohrleben worden ist, dann darf er I%cht versiumen,

k,,,_,Gedanken 2, stérken. - Er muﬁ smh nimlich stets

sich ihm in der Weise. ze1gen wie er es vielleicht er-
wartet hat. Wer dles nicht bedenkt, wird leicht die

TS

Beharrhchkelt Velheren und nach kurzor Ze1t alle Ver-

S T g A R,

suche a,ufgeben Die Krifte und;Fahigkelten welche man-
Nah NOL g@mmzwrﬁé, ;
: Und ihre Wesenheit ist etwas ganz -anderes als das, wovon .
~ sich der Mensch. vorher Vorstellungen gemacht hat. Fr
war ja nur gewohnt, sich ‘mit der physischen Welt zu
_ beschiftigen.  Die geistige und seelische entzog sich seinen
Blicken und auch seinen Begfiffén Es 'ist daher gar
nicht zu verwundern, daB er jetzt, wo' sich in'ihm geistige
und seelische Krifte entwwkeln diese nicht sogleich ] be;
merkt. «— Darinnen liegt die M6glichkeit einer Beirrung
fiir den, welcher sich ohne an die Frfahrungen zu halten,
Welche kundige Forscher gesammelt haben, auf den Ge‘

/
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‘vor Augen halten, ‘daB er nach einiger Zeit schon ganz -
'erhebliche Fortschritte gemacht haben kann, ohne daB si¢

heimpfad begibt Der, Geheimfors,cheg:,_ kennt d1c Fort-

G

: thutte .welche. der Schiiler macht, lange bevor dieser

ewuflt w' d . Er Welﬁ wie dle zarten

gelstlgen Augen sich heranbllden ehe. der Schiiler etwas -

davon weif. Und ein grofler Tell der Anweisungen

dieses Geheimforschers besteht eben darinnen; das zum

&mdrucke zu bringen, was bewirkt, daB. der Schiiler
das Vertrauen, die Geduld, die Ausdauer nicht verliere,

bevor er zur eigenen Erkenntnis seiner Fortschritte ge- -
" langt. Gebenkann ja der Geheimkundige

seinem Zigling

"nmhts was in diesem nlcht —_— auf verborgene Art —-
~ schon liegt. FEr kann nur anleiten Zur Enthkelung

eiten. Aber, Was ‘er aus seinen

von <3ehlummernd en Fahi

_ Erfahrungen mitteilt, wird ”yeme Stiitze gein dem, der

swh aus dem Dunkel zum Lichte durchringen will,
Gar viele verlassen den Pfad zur Gehelmmssmlshaft

~ ‘bald, nachdem sie’ ihn betreten haben, weil ihnen ihre
Fortschritte nicht sogleich bemerklich werden, - Und sélbst,.
wenn. die ersten fiir den Zogling wahrnehmbaren hoheren

FErfahrurigen auftreten, so betrachtet sie dieser 0113 als

THusionen, weil er sich ganz andere Vorstellunven von -

dem gemacht hat, ‘was -er erleben soll. Er verhert den
‘Wut weil er entweder die ersten Erfahrungen fiir wertlos
hilt oder weil sie ihm doch so unscheinbar vorkommen,

" daf er nicht glaubt, sie kdnnben ihn in absehbarer Zeit
zu irgend etwas Erheblichem fiihren. Mut und Selbst-

R R a2 P AR B

gytrggen smd aQer zwel Lic
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Vigl friiher als eine deutliche Wahrnehmung von .
den Fmtschrl’oten tritt ein dunkles Gefiihl auf, daB man o

auf dem

hLten Wege sei. Und dieses Gefithl sollte
ma,n'ilec;é und’ pflegen Denn es kann zu einem smheren
/ Fuhrer werden. Vor allem muB ‘man den Glauben aus-
 rotten, als ob es ganz absonderliche, - geheimnisvolle Ver-
rlchbungen sein miiBten, durch die man zu héheren Fu-
kenntmssen gelangt. Man muB sich klar machen, daf

mﬁwuwm«w e

von den Gefithlen und Gedanken ausgegangen werden
muB, mlt denen der Mensch_ja fortwahrend lebt und

TS

Rwhtung_hgeben mui3, als die gewohnte‘lst

beruht schhethh da,rauf daB der Mensch fortwahrend{__,

'baure' sie sich in dgr Phantasie auf. Und dann denke man: i
E}grwdel, 'Waé ich mir jetzt in meiner Phantasie vorstelle, das
“aus dem Samenkorn hervorlocken. Wenn ich ein kiinstlich

_Samenkorn nachgeahmt wire, so da es meihe Augen

e

Leib, Seele. und Gelst mlt meh héiumtragt daf er 51(§h

7 nicht von einem wahren unterscheiden kénnten, so wiirde-

~ aber nur semes Lelbes im ausgesprochenenf‘Smne bew ﬂﬁ b .
ist, nicht_ se,mer Seele und seines Geistes.” Und der Ge« :
~*'_‘ helmschuler wird sich der Seele und des Geistes bewullt,

wie sich der gewohnhche Mensch seines Leibes be-

* wubt ist.

Deshalb kommt es darauf an, die Gefiible und G‘re-_

- danken in die ;Qchte Richtung zu bringen. Dann - ent-

wickelt man die Wahrnehmungen fiir das im gewthnlichen
Leben Unsichtbare. Hier soll einer der Wege angegeberi
werden, wie man das macht. Eine einfache Sache ist es
wieder, wie fast alles, was bisher mitgeteilt worden ist.
Aber von den groBten_ Wirkungen ist sie, wenn sie-be-
harrlich du'rchgefﬁh'rt wird, und wenn der Mensch vermag;
‘mit dér notigen intimen Stimmung sich, ihr hinzugeben
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_den:folgenden _mit'dém richtigenGefiihle bilden konnen. :
' verborgene Art — als Kraft der ganzen Pflanze —= daca

_ Nachahmimg ruht diese Kraft nicht. Und doch sind. fiir

' nun Gefuhl und Gedanken*) Man stelle smh Vo

hin, KEs kommt da,rauf an, swh vor dlesem unschembalen
Dmg dié rechten Gedanken intensiv zu machen, und i
durch diese Gedanken gewisse Gefiihle zu entwickeln. ;

Zuerst “ mache man smh klar, was man wirklich mit

i R R

Augen_sieht. Ma,n beschre1be iy smh ) Fo m_aFa,rbe uild

alle:,.,gs,onsmgenElgen&chaﬁtenwdes Samens, . Dann iiberlege !

iz

man folgendes. Aus diesem Samenkorn wird eine viel- !
gestal'tig_'e' Pflanze entstehen, wenn es in dié Krde ge- |
pflanzt wird. Man vergegenwirtige sich diese Pflanze.- Man.

werden die Kréifte der Erde und des Lichtes spiter wirklich.

geformtes Ding vor mir hitte, das ganz tiuschend dem .

SR

keine’ Kraft der Erde und des Lichtes aus diesem eine
Pflanze hervoriocken.  Wer sich diesen Gedanken ganz.

kia,r\ macht, wer ihn innerlich erlebt, der "ivipd sich auch
Er wird sich éagén in dem Samenkorn ruht schon auf f
was spidter aus ihm herauswichst. In der kunsthcaen‘

meine'A’ug'e'n beide gleich. In dem wirklichen Samen--
korn ist ‘also etwas unsichtbar enthalten, was in der
Nachahmung nicht ist.. Auf dieses. Unslchtbare lenke man

AR NN

: diesesit

*). Wer da emwenden wollte, da.B bel einer genaueren mikro- -~
skopischen Untersuchung sich ja doch die Nachahmung von dem

4




U11~a1chtbare W1rd sich, spater in die smhtbare Pﬂanze ver-
wandeln, die ich in Gestalt und Farbe vor, mir haben’
werde. Manw hiénge dem Gedanken nach: das Unswht-
b 2 R

Iw1rd swhtbar wer de n, Konnte ich nicht denken

$0 konnte sich mir auch mcht schon jetat ankundlgen

was erst spater sichtbar werden wid.
Besonders. deutlich sel es betont: wag man da denkt ,

Man muBl in Ruhe,

Apapred

muf} ,ma;n”auch mtensuc_ fiil

pr e A

ohne alle storenden Be1mlschungen anderer - Gedanken

den einen oben angedeuteten in sich erleben. Und

" man muf sich Zeit lassen; so daB sich 'der'G danke und -
dag. Gefiihl, das sich an ihn knupft gleichsam in die .

"Seele e1nbohren — Brmgt man das in der rechten ‘Weise
zustande, dann wird man. nach einiger . Zeit — v1ellelcht
erst.nach v1elen Versuchen ——'eine Kraft. in. smh v&rs, i

it

m Wl[‘d w1e 1n einer kleirien LlChtWOlke ein-

A g

heinen. Es w1rd auf smnhch-gewhge Welse
Flam me empfunden werden. Gegenuber

geschlossen

A e OIS

als eine - Ari

der Mitte dieser Flamme empfindet. man so, wie' man .
beim Emdruck der Farbe lila empfindet; gegenuber dem 7
Rande wie man der Farbe bl auh ch gegeniiber empfmdet '

— Da erscheint das, wag man vorher ‘nicht gesehen h hat,

¢ schaffen hat, die man in sich erregt hat. Was' sinnlich

unsichtbar war, die Pflanze, die erst spéter . sxchtbar
verden wird, das offenbart swh da auf gelsug—swhtbare Art.

% was man genau wirklich in sinnenfiltiger. Weise vor gich hat,
" §sondern darum, daf} - man . daran seelisch-geistige Krifte: ent-
-4 wickele. T A L -
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Punkten der menschlichen Entwwkelung mcht “Phantasie

aft wird el eﬁ,,xzegg.,,,é{%ﬁck}ﬁuung erschaffen.

- durch solche Ubungen' sein. Gleichgewicht verlore, wenn

and was die Kraft- des Gedankens und der Gefiible ~ge- -

1 wirklichen Samenkorn unterschelde, ‘der zelgte nur, daB er nicht
erfaBt hat, worauf ‘es ankemmt.  Es handelt sich mcht darum, -

nchtungen die hier angegeben Werden, s1nd seit Ur-

“ B ist begreiﬂich. daB3. manchcmg§gh" da;sv a}leg
fiir Hlusion halterl wird. - Viele werden sagen: Was‘

" sollen mir solche Gesxchte solche Phantasmen?“ Undg

manche “werden - abfallen und den Pfad nicht fortsetzen.. = -

Aber gerade darauf kommt es an: in diesen, schwieri gen%

undimgmstlge erkhchkelt m1temander zu’ verwechseln

ket

.Und ferner darauf, den Mut zu -haben, ‘v01warts zu

dringen, und nicht furchtsam und kleinmiitig zu werden.

" Auf der anderen Seite aber muB allerdings betont werden,

daf der, gesunde.. Sinn, der Wahrheit und Tauschung
untersche1det, fortwahrend \g%lecwwexsiegwgiﬁﬁ Der

PR

\Eensch darf. wahrend -all dieser Ubungen . nie. die volle '

: bewuB te Herrschqft _uber swh selbst verlieren. So smher

wie er uber die Dlnge und Voroange des Alltagslebens -

denkt, so muf er auch hier denken.  Schlimm wére es, wenn
RSty R,

er.in Triumerei verfiele. Vegsta*ldesklar um nicht zu

sagen niichtern, muf er in jedem Augenblicke bleiben.
Und der grofite Fehler wire gemacht, wenn der Mensch

er g,bgehalten ‘wiirde, so gesund und klar iiber die Dingel
des Alltagslebens zu wurteilen, wie er das vorher getan
hat: ~Immer wieder goll.sich- ﬁde,naﬁeMSchuler da,her’

D“"“’”m‘v\ky-

prufen 3 ob er nicht etwa aus seinem (leichgewicht heraus-
gefallen ist; oh _er derselbe gebheben ist umerhalb der.

Veghiltnisse, in denen er lebt. - Festes Ruhen in s;(:,;;

R TS

_v_aelbst klarer Slnn fiir alles, das muBl er sich bewahren
Al]erdlngs ist streng zu beachten, da man sich nicht

“jeder beliebigen Triumerei hlngeben soll, sich mch_t. allen -

moghchen ﬂbungen iiberlassen soll. Die Gedanken-

v

»Erkeinntnisse. . : ' 49 . : '. 4




zeifen in den Goheimschulen erprobt - und geitbt. Und

- nur: solche werden hier mitgeteilt. Wer solche anderer -

“‘Art anwenden wollte, die er sich-selbst bildet, oder von
. denen er da oder dort hort und liest, der muB in die

Trre gehen und wird sich bald auf dem Pfade uferloser -

Phantastik befinden.

Fine weitere Ubung, die sich an: die ‘beschriebene -

_anzuschlieBen hat, ist die folgende Man stelle sich einer
Pﬂa,nze gegeniiber, die sich auf -der Stufe’ der vollen
Entwmkelung befmdet © Nun erfiille man sich mit deny

Gedanken daf die Zeit kommen werde, wo diese Pflanze

-abstirbt. Nichts wird von dem mehr sein, was ich jetzt

"3V01 mlr sehe . Aber diese Pflanze wird dann Samen-
Srner: aus sich entwickelt haben, die wieder’ zu .neuen

wasg ich sehe, etwas V\erbofgen ruht, was ich nicht sehe.
gestalt mit ihren Farben wird kunfmg nicht mehr sein.

“bildet, lehrt mlch
Was sie

\ber- die _Vorstellung, daB si
af} sie, mcht dn, Nldli&vaerschwnlden

é‘_’wemg mit Augen sehen, wie ich frither dle Pflanze im
' a,menkorn habe sehen konnen. Es orlbt also in ihr

o ST

tw&s ‘was ich nicht mit Augen sehe Lasse 1011

-diesen Gedanken in mir leben und verblndet sich das.
ien’osprechende Gefuhl in mir mit ihm, dann entwickelt
?swh wieder, nach angemessener Zelt -in meiner Seele

‘eine - Kraft, die zur neuen Anschauung wird. Aus -

' der Pﬂanze Wachst 7‘w1eder eine.. Art. . von.. .,_.ge;sjg;ger

spréchend gro er als die Vorhm geschllderte Dxe Flamme

50

VPfla‘nzen werden, Wieder werde ich gewahr, daf in dem. .

heraus Diese ist natiirlich ent- -

* Toh erfiille mich ganz mit dem Gedanken:-diese- Pflanzen- =

or dem Verschwinden bewahrt, kann ich jetzt ebenso-~

e

-.oder erfithlen, was dhnlich dem ist, was man émpﬁn(‘let

kann etwa in ihrem mittleren Teile' griinlichblau und an
ihrem suBeren Rande-gelblichrot empfunden welden
Es muf ausdriicklich betont werden, daB man, was ;‘

" hier als ,,Farben“ bezeichnet wird, nicht so swh’o wiet

physische Augen die Farben sehen, sondern daf man;
durch die geistige Wahrnehmung #hnliches empﬁndet-‘,% »
wie wenn man einen physischen Farbeneindruck hat.
Geistig . ;,blaw’  wahrinehmen, heifit, ‘etwas  empfinde

wenn der Blick des physischen Auges auf der Farb

,blau® ruht. Dies muB beriicksichtigen, wer allméhlich - .

wirklich. zu geistigen Wahrnehmungen aufsteigen will.

' Er’erwaljtét ‘sonst, im Géisfoigen nur eine Wiederholurig
* des Physischen zu finden. ~Das miiBte ihn. auf das

bitterste beirren. : :
“Wer es dahin gebracht h&t solches geistigzu sehen hat

~ viel gewonnen. Denn die Dinge enthiillen sich ihm nich$

nur im gegenwartlgen Seln, ondern auch in 1h1em
Entstehen and. Vergehen "Er fangt an tberall den Geist
zu scha,uen,_.von dem ;d1e sinnlichen Augen nichts wissen-

_ kénnen.  Und damit hat er die ersten Schritte ‘dazu
'getan um .all ihlich durch. elgene Anschauung hmter_

dle auﬁeren Smne entsteht ein Wesen bel der Geburt

es vergeh’o im Tode. Dies ist aber nur deshalb, weilf
. diese Sinne den verborgenen Geist des Wesens nicht wahe-
"nehmen Fur den Geist sind Geburt und Tod nur:

R

eine Verwandlung, wie das HervorsprleBen der Blume -
au der Knos e eine Verwandlung ist, die sich: vor e

- _sinnhchen Augen absp elt. Wlll man das aber” durch_
-,e1gene Anschauung kennen lernen S0 mubB man in:-der

ciel .51: | B 4*‘.,
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angedeuteten ‘Art ersi - den geistigen ‘Sinn  dafiir er-
wecken.

Um. gleich noch einen Emwand hmwegzunehmen
den manche Menschen machen kénnten, die einige geelische
{psychische) Erfahrung haben, sei dieses gesagt. Bs soll
gar nicht bestritten werden, daf ‘es kiirzere, einfachere
Wege gibt, daB manche aus eigener Anschauung die
Erscheinungen von Geburt und Tod kennen lernen, ohne

.erst alles das, was -hier beschrieben wird, durchgemacht :

 zu haben. s gibt eben Menschen, welche. bedeutende
psychische Anlagen haben, die nur eines kleinen Anstoles

" bediirfen, um entwickelt zu werden. Aber das sind Aus-

mnahmen. Der hier angegebene Weg ist jedoch ein all-
gemeiner und sicherer. Man kann sich ja auch einige
chemische Kenntnisse auf einem  ausnahmsweisen Weg
erwerben; will man aber Chemiker werden, dann muf
man den allgemeinen und sicheren Weg gehen:
. Ein fdlgenschv’vérer TIrrtum wiirde sich ergebén, wenn
jemand glauben wollte, er konne, um’ bequemer zum
Ziele zu gelangen, sich das besprochene Samenkdrnchen
oder die Pflanze bloB vorstellen, bloB in der Phantasie
vorhalten. - Wer dies tut,’ kann wohl auch zum Ziele
kommen, doch nicht so sicher wie auf die angegebene
Art. Die, Anschauun , zu-der man kommt, wird in den
meisten Féllen nur iﬁ Blendwerk . der Phantasie sein.
- Bei ihr miiBite dann die Umwandlung in gelstlge ‘An:
Z%ﬂcha,uung erst abgewartet werden. Denn darauf kommt
¢es an, daf nicht ich in blofler Willkiir mit Anschatungen
:schaffe sondern darauf, daB die Wirklichkeit sie in mir
" erschafft. Aus den Tiefen meiner eigenen Seele muf} die

Wahrheit hervorguellen; aber nicht mein - gewdhnliches
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_die orsten Anfinge zu gei

. schreltet ist es notwendig, besol :
,vollen Lauterkelt seineés morahschen Cha
,a,rbefce_n Man muB eden Gedanken daran e

;?i?é(lch dr

- .

Ich darf selbst der Aauberer gein, der die Wahlhelt hervor-
locken will, sondern die Wesen miissen dieser Za,ubeler
sein; deren gelstlge Wahrheit ich schauen will.

- ‘Hat der Menseh "durch solcherlel Ubungen in sich

Anschauungen gefunden,

St

80 dafrfuer'aufstelgen Zu

htung des Menschen selbst...

infache Erschemungen des menschlichen Lebens missen

: zunachst gewahlt werden. — Bevor man aber ~dazu

ntfernen,
e Art. erlangte Erkenntnw zZumm

’ selne Mltmengchen die man otwa erlangen werde 'im
~Sinne des Bosen ausnutzen werde. Deshalb mull ]eder,
der Geheimnisse iiber die menschliche Natur dutch elgene. —_

Anschaunung sucht, die Cfoldene Regel der wahren Ge—»
helmwwsenschaften befolgen. Und dlese goldene Regel

A S S e T

ist: Wenn du einen Schritt vorwédrts zu .

suchst in der Erkenntn 8 O'ehelmer Wahrheiten, go mache
R NPT R

ei vmwartsl‘ln er Vervollkommnu ung - deines
Charakters zum Guten. — Wer ‘diese Regel befolgt, der -

’kann qolche Ubunven ‘machen, wie nunmehr. eine be-

schueben werden soll,’

Man vergegenwartlge sich einen Menschen -yoI dem

P Nt

“man emmal beobachtet hat, w1e er' nach 1rgende1ner

Sache verlangt hat. ~ Auf dle Beglerde asollwm che
Aufmmksamkelt gemchtet Welden _Am besten ist es,

den Zeltpunkt in der Erinnerung Wachzurufen m dem
- die Begierde am lebhaftesten war, und in dem és ziem-




lich unéntsehieden war, ob der Mensch das Véi'léngte

erhalten werde oder nicht. Und nun gebe ‘man sich -
der Vorstellung an das, was man in der Erinnerung |

beobachtet., ganz hin.  Man stelle die denkbar gréiBte
innere - Ruhe der 'eigenen Seelé her. Man vérsuche

‘alles*ﬁndere was rmgs 'fkum' vorgeh’o “Und A achte

besonders - darauf, daB durch die angeregte Vorstelhmg

m der Seele ein Gefiihl erwache.. Dieses_ Gefuhl lasse -

man in gich. heraufmehen wie eine Wolke,. die_an

e T RS

sonst gany leeren Honzont heraufmeht Eg ist ja nun

naturhch daB in dor Regel die’ Beobachtung dadurch
unterbrochen wird, daf man den Menschen, auf den man.

die Aufmerlzsamkeit lenkt, nicht lange génug in dem ge-
schilderten Seelenzustand beobachtet hat. Man Wird wahr-

séhe\inlich Hunderte und Aberhunderte von vergeblichen:
Versuchen anstellen. Man darf eben die Geduld nicht

i | verlieren. Nach vielen Versuchen wird man es dahin
bringen, dafl man in der eigenen Seele ein Gefiihl erlebt;
"3 das dem Seelenzustand des beobachteten Menschen-ent-

| asprlcht Dann wird man aber auch nach einiger Zeit be--

~merkern, daf du;cch dleses Gefiihl in der elgenen Seele eine
Kraft erwachst die zurgelstlgenAns(cb 131U ( desSeel =
' zustandes des anderen wird, Im Geswhtﬂfelde wird ein
Bild auftreten, das man wie etwas Leuchte:&;s empfiindet.

Und - dieses gelsmg leuchtende Bild ist die- sogenannte

astrale Verlkor Mung des beobaehteten Seelenzustandes
der Beg}ﬂg@é}% Wieder als ‘flammenAhnlich ompiinden,
kann dieses Bild beschrieben werden. - Es wird in der
Mitte wie gelbrot sein’ und am Rande ' wie Tothchblau

oder lila empfunden werden. — Viel kommt darauf an,

Vz.werke hineinzumischen.
fiir “den Geheimschiiler:
 Gesichte..zy -schwel,gen.,v:,,.

) sghauﬁt, in Worte: unl

daf man mit solcher gelsmgen Anschauung zart ‘umgehe.
" Man. fut am. besten, wenn man zuna,chst zu niemand davon E\

“pmcht als nur etwa zu seinem Lehrer, wenn man- einen

solchen hat. . Denn versucht man eine solche. Erscjlgmung
‘ durch ungeschlckteaﬂorte L, beschrelben 80, glbt AT

die Wahren Anschauungen allerlei: Phantaswblend
Wleder ist éine mqhﬂngegel

‘qwm s

selber ,»,,da{ruber.
RO S SRR el A

ve Glbﬁ dich - unbefangen‘ de&xér :
Uexs‘olgen Anschauung h1n und sibre sie dir nicht durch

- vieles Nachdenken daritber. Denn du muBt bedenken, i
. dafB dein Nachdenken anfangs’ ganz und gar nicht deinem \\&
- Schauen gewachsen ist. Dieses Nachdenken: hast du dir

in deinem bisherigen bloB auf die physmch—smnhche Welt -

~ beschrinkten Leben erworben; und. was du. dir jetzt er- :
~ wirbst, geht dartiber hinaus. Suche also. nicht an das

neue hohere den MaBstab des alten anzulegen Nur.
wer schon einige Festigkeit hat im Beobachten innerer -

‘ Erfahrungen der kann dariiber reden, um durch solches

Reden seine Mltmenschen anzuregen.” -
- Ubung iag e ine:erginzende
Man beobaehte in der glelchen Art,  wie

un_g 1rgend_e1_nes Wunsches,

S !
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die Er 'llung 6iner ]]rwal*tuncr zuteil” geworden ist.: Ge—
braucht man. dabei dieselben Regeln und Vorsichten, die
eben fiir den anderen Fall angegeben Worden sind, so
wird man ._auch da zu einer geisti

en Anschauung: ge-
langgan Man wird eine ge1st1ge Flammenbﬂdungf ‘he‘-

mit, einem_ grunhchenb Rande empfunden véﬁd ,
-Leicht, kann ;derk Mengch . durch solche B bach

]}5 Kann_lieblos werden. DaB dies ni(;ht der 'Fall :sei_,

mufl ebéen mit allen nur erdenkbaren Mittein_’ angestrebt

werden. Beobachtet man so, dann soll man eben dureh-
aus schon auf der Hohe stehen, in der es einem " zur
volligen GewiBheit geworden ist, dafi Gedanken - wirk-
' liche Dinge sind. Man daxf sich da nicht mehr gesﬁattjbn'
uber seinen Mitmenschen so zu denken, da8 die Gedanken
mlt der hochsteu _Achtung der ‘Menschenwiirde und
;Mensehenfrelhelt nicht vertriiglich wiren. Daf ein Mensch
-nur ein Beobachtungsobjekt fiir 'uns sein konnte dieser
nganke darf uns nicht einen’ Augenblick erfiillen. Hand
in Hand mit jedéf(}eheirhbeobﬁchtﬁng tiber die mensch:
liche Natur muB die- Selbsterziehung dahm gehen die

Y’ql elbstgeltupg eines Jeﬁ"é”ﬁ“Méﬁ ¢

R C

tastbares

nur als Eunnerung gedacht wird, muB uns erfiillen.
| Nur-an dén zwei Beispielen sollte vorlaufig hier ge-
zeigt werden; wie maii sich zur Erleuchtung iiber die

menschliche ' Natur durchringt. Daran konnte aber

b6

Menschhchen selbst Wenn eq B

' auoh in seinem auBewn Verhalben Und dieses verwandelteg
: guflere Velha,lten erd wwder zuruckw1rken auf e,emeé

'Seele - Und so “wird' er sich weiter helfen.

-
wenigstens  der VVeg gezelgt Werden der ‘zu betreten ist.
Wer. die notwendlge innere Stllle ‘und- Ruhe findet, chez§
z1 solcher Beobachtung gehéren, désseri Seele wird schon g

- dadutch elne groBe Verwandlung durchmachen - Dasi

wird bald so -weit gehen daB die innere Berelchelung, -,-
die sein Wesen erfahrt, ihm Slcherhelb und ‘Ruhe gibt

Er wird -

M 'tel und Wege finden, immer mehr von der mensch-
hchen Natur zu entdecken, was den aufleren ‘Sinnen
vérborgen ist; und er wird dann auch reif werden, einen

Embhck zu tun i *ammenhange

sich-der Mensch immer mehr dem Zeltpunkte wo er die

ersten Schritte de_r Rinweihung bewerkstelligen kann.

Bevor diese aber getan werden konnen, ist noch eines

notwendlg Es 1st dles etwas, dessen Notwend1 keit der "

Was famlich der Emzuwelhende,,ml’obrmoen muB

ist ein in gewisser Beziehung ausgebildeter Mut und

urchtlomgkelt Der Geheimschiiler muf geradezu die

- Ge]egenhelten aufsuchen, durch welche diese Tugenden
_ausgebildet werden. In der Geheimschulung sollten sie

ganz systematisch herangebildet werden. Aber auch - das
Leben selbst ist namentlich nach dieser Richtung hin eine

v gu’re Gehieimschule; vielleicht die beste. Einer Gefahr ruhig ]

ins Auge schauen, Schwierigkeiten ohne Zagen iiberwinden

wollen : solches muB der Geheimschiiler kénnen. Er mufsi
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 Get ggeg‘enuber s1ch sofort zu der Enp-
fmdung aufraffen mei

P

. a3 fur Gelegenhelten 1n denen er Vorher dngstlich waz,

,,Angsthaben, »Mutloswerden* fiir ihn wenigstens im

eigentlichen innersten Empfinden unmogliche Dinge
werden. -Durch die Selbsterziehung nach dieser Rich-
tung entwickelt némlich der Mensch in sich ganz be-

stimmte Krifte, die-er braucht, wenn er in hiihere :

Geheimnisse eingeweiht werden soll. So wie der physuscne
Mensch Nervenkraft ‘braucht, um seine phys1schen Sinne
-zl benutzen, so bedarf der seelische Mensch jener Kraft,
v‘ die nur _entwickelt wird in mutvollen und furchtlosen

der sieht nimlich Dinge, welche dem. geWéhnh'chen'

.80 éind ie,. eben -
: enschen W }ltater - Durch sie ver-
bergen sich- fur ihn Dlnge , we che 1i1n unvorbereitet, in
maBlose Bestiirzung versetzen miifiten, deren Anbhck
ter nicht ertragen konnte. Diesem Anblick muB der Ge-
theimschiiler gewachsen werden. - Er verliert  gewisse Stiitzen
g der Aullenwelt, die er eben dem Umstande verda.n,kie,
dafl er-in Tauschung befangen war. Es ist wirklich und .
itbuchstiblich so, wie wenn man jemand auf eine Gefahr aus-
:imerlsam macht-é in der er schon lange geschwebt hat, von-
der er aber nichts gewuflt hat. Vorher hatte er keine Ang%
i jetzt aber, nachdem er weil}, iiberkommt ihn die Angst, ob—
wohldie Gefahr durch sein Wissen nicht groBer geworden ist.
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“Schleier, der im- gewohnhchen “Lebe
‘A:agen heg, sgl],“,entfemt‘_ werden. Der Mensch gélbst’
“aber ist mit diegen Kraften, mit. diesem: Schicksal ver-

“woben.

7 das sehende Auge des Wissenden treten, so unverhiillt-§
‘ zsexgt die eigene Seele sich selbst. Solcher Selbsterkenntnis

z Naturen. -— Wer zu den héheren Ge_heimnis’sen ifordringt, o

enschen dureh die Tauschungen der Smne Verb01gen o

_ daB er bisher manches nur getan und gedacht hat, weil

- manches aus Eitelkeit

™ Dle Kritte d61 Welt sind zerstorende und aufbauende

' das Sclncksal der Aulleren 'vVesenhelten st Entstehen

und Vergehen. In das _erken dieser Krafte, m den

" Gang dieses Schlcksales goll der Wlssende bhcken Derg

1 vor. _den.. gelsugen

In " seiner elgenen Natur sind zerstérende und
\ibauende Krifte. So unverhiillt die anderen Dinge vor §

‘gegeniiber darf der Gehelmschuler mc_ ie Kraft verheren
Wﬁm wird ihm nur dann ‘nicht fehlen, wenn er einen
{iberschuBl an ihr mitbringt. Damit dieses der Fall
sei, muB er lernen, in schwierigen Lebensverhéltnissen
die innere Ruhe und Sicherheit zu bewahren' er mufl

' nwsmh ein starkes..Verfranen i die: guben,«Ma

' Dageins erziehen. Er muB darauf gefaBt sein, dal

ST S

memche Trlebfedern ihn. nicht mehr leiten  werden, die.
ihn- bisher geleltet haben. . Br wird ja einsehen miissen,;

%

er -in. Unwissenheit befangen ~war. Solche - Griinde;

" wie er sie bisher gehabt; werden wegfallen.. Er hat

retan; - er. wird sehen, wie un-

Qa,ghch Wertlos alle Eite ét fiir dgn»W'ssenden 1st ]]1'

oy

: Um,lieben'dazu géﬁbren Mut “und Furchtlomgkelt

Vorzughch handelt es §ich darum, im tiefsten Innern
des Gedankenlebens selbst diesen Mut und diese Furcht—
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losigkeit zu pflegen. Der G_eheims’ch.iiler ‘muB lernen
uber “einen_ MiBerfol mcht 7
dem Gedanken fahlg sein;

»leh - will  vergessen, daB

mir diese Sache schon wieder miBgliickt ist und aufs

]1eue Velsu(’hell W le W g -
enn n (flllS GWeBeII Wale );‘()

fmgt er sich durch zu der Uberzeugung daB - die

Gelstlo'en “das 1hn heben und tragen Wnd wie - oft
auch -sein Irdisches sich als kraftlos wnd- sohwach or-
w?].esen haben’ mag. Er muB fahig sein, ‘der Zukunft
entgegenzuleben, und in diesém ° Streben sich: - durch
keine Erfahrung det - Vergangenheit storen lassen. ——

Hat der Mensch die geschilderten Eigenschaften bis. zu
»emem gewissen Grade, . dann..jst i
Nam. ed..der, Dinge zu e y

_die_wahren

zu_erfabren; dig_ der Schliigsel zu:

hohe1en Wissen sind. Denn. darin besteht die ﬁne
Welhung, dag man lemt die Dinge der Welt bei den-.
jenigen Namen zu benennen die sie- im Geiste ihrer
‘gottlichen Urheber. haben. In diesen

llegen d1e Gehelmmsse der Dmge

Well » » K( on.
die e1steren dle Bezelchnungen der Wesen nennen,

durch welche diese selbst- gemacht sind. — Soweit voii_

der Einweihung (Imtlatlon) selbst gesprochen “wekden

'I(&np, soll das .1m ‘niichsten Kapitel folgen.
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(_verzagen. Er muB gzl

ey T

ihren N amet, ..
Deshalb sprec hen .

- Die Einweihung. _A

Die Einweihung- ist die-rh&')chste der Stufen einer
Gehmmschulung, iiber * welche ~in-einer Schrift ‘noeh
Andeutungen gegeben werden konnen, die allgemem
verstindlich sind. Uber alles, was dariiber liegt; sind
Mltteﬂungen sohwer verstindlich. Aber auch dazu flndet
jeder den ‘Weg, der durch die Vorbereitung,. Erleuchtung

i und Elnwelhung bis zu ‘den niederen Gehe1mn1ssen vor:

gedrungen ist. . ‘
Das W1ssen und Konnen, das einem Menschen

- durch die Einweihung zutell wird, konnte er ohne eine.
solche erst in einer sehr fernen Zukunft — nach vielen .
Verkorperungen —- auf einem ganz anderen Wege und
auch in einer ganz anderen Form erwerben. Wer heute
emcewelht wird, erfihrt etwas, was er sonst viel spiter,
ynter ganz anderen Verhiltnissen, erfahren wiirde.

Rin Mensch kann von den Geheimnissen des Daseins
nur soviel wirklich erfahgcen, als derﬁ Grade seiner Reife
entspricht. Nur deshalb gibt es Hindernisse zu den hiheren . '
Stufen des Wissens und Konnens. Der Mensch 'soll ein

- SchieBgewehr nicht frither gebrauchen, als bis er ge-.

ntigende Erfahrung hat, um durch den Gebrauch nicht
Unheil anzurichten. — Wiirde heute jemand ohne weiteres
eingeweiht, so wiirde ihm die Erfahrung fehlen, die er
durch die Verkdérperungen in der Zukunft noch machen

‘ " wird, bls ‘ihm die entsprechenden Geheimnisse im regel-

maﬂlgen Verlauf Seiner Entwickelung zuteil werden.
]Deshalb miissen an der Pforte der Einweihung, diese



Erfahrungen durch etwas anderes ersetzt sein.  In einem .
Ersatz fiir kiinftige Erfahrungen bestehen daher die ersten
Unterweisungen des Einweihungskandidaten. Es sind .

das die sogenannten , Proben®, die er dur chzumaéhen hat,

und die sich als regelmaﬁlge Folge des Seelenlebens er-

geben, wenn Ubungen, wie die in den vorhergehenden
Kapiteln geschilderten; 1lcht1g fortgesetzt werderi.

‘ Von diesen ,,Proben wird ja auch in Biichern oft °
gesprochen. Aber es ist nur natiirlich, da8 von ihrer =

Natur durch solche Besprechungen in der Regel ganz

falsche Vorstellungen hervorgerufen werden miissen. Denn -

“wer nicht durch die Vorbefeitung und Erleuchtung hin-

durchgegangen ist, hat ja nichts von diesen Proben

* jemals erfahren. Ein solcher kann sie auch nicht sach-
gemidl beschreiben.

Dem Einzuweihenden miissen sich gewisse Dinge und

Tatsachen ergeben, die den hoheren Welten angehéren.
Er k@nn sie aber nur sehen und héren, wenn er die
geistigen Wahrnehmungen = wie Figuren, Farben, Tone
usw. empfinden kann, von denen bei Besprechung der
,,Vorbereitung.“'und »,Brleuchtung berichtet worden ist.
_ Die erste  ,,Probe* ’bes_teht darinnen, daB ‘er .eine
 wahrere Anschauung erlangt von den leiblibhen Eigen-
. schaften der leblosen Kéorper, dann der Pflanzen, \ der
Tiere und des Menschen, als sie der Dui’chschnittS_i’heﬁCh
bgﬁ'itzti Damit ist’ aber nicht das gemeint, was man
heute wissenschaftliche Erkenntnis nennt. Demn nicht
um Wissenschaft, sondern um Anschauung handelt es
sich. — In der Regel ist der- Vorgang so, daB3 der Ein-
zuweihende erkennen lernt, wie sich die Naturdmge und
Lebewesen fiir das geistige Ohr und geistige Auge kund-
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_ geben. In einer gewissen Weise stehen diese Dinge - dazm -

unverhiillt — nackt — vor dem Beschauer — Dem sinn-.

" lichen Auge und dem sinnlichen Ohre verbergen sich die

Eigenschaften, die man da hort und sieht. Sie sind -
fiir dieses sinnliche Anschduen'wie. mit einem Schleier
verhiillt. Dafl dieser Schleier fiir den Einzuweihenden
wegfallt, beruht . auf einen  Vorgang, den "man als

- ,,geistigen’ VerbrennungsprozeB“ bezeichnet. - Deshalb

wird d1ese erste Probe die ,Feuerprobe‘ genhannt. = -

Fiir . manche Menschen ist das gewGlinliche Leben
selbst "schon ein mehr oder weniger unbewuBter: Ein-
weihungsprozefl durch die Feuerprobe. -Es sind das "die-
jenigen, welche durch reiche Erfahrungen von solcher

_  Art durchgehen, da8 ibr Selbstvertrauen, ikr Mut und
. ihre Standhaftigkeit in gesunder Weise grofl werden,
. und daB sie Leid, Enttéuschung, MiBlingen von Unter-

nehmungen mit SeelengréBe, und namentlich mit Ruhe
und in ungebrochener Kraft ertragen lernen. Wer Er-
fahrungen in dieser Art durchgemacht hat, der ist oit
schon, ohne daB er es deutlich weill, ein Eingeweihter:

" und es bedarf dann nur eines Wenigen, um ihm geistige

Ohren und Augen zu offnen, so daB er ein Hellsehender
wird,. Denn das ist festzuhalten: es handelt sich bei
einer Wahren,,Feuerpl obe‘ nicht darum, dafl die Neugierde:
-des Kandidaten befriedigt - werde. -Gewif3, er lernt -aufier-
gewdhnliche Ta,tsac‘henb kennen, von denen -andere '

" Menschen keine Ahnung haben. Aber dieses Kennen- ’

lernen ist nicht das Ziel, sondern nur das Mittel zum
Ziel. Das Ziel aber ist, daB sich der Kandidat durch
die Erkenntnis der héheren Welten groferes und wahreres:
Selbsti%ertra,uen,.> héheren Mut - und eine ganz andere:
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Seelehg»r&iﬁe’ und Ausdaﬁe_r .erwerbe," als ®le In. der
- Regel innerhalb der miederen - ‘Welt - erlangt werden
kénnen, :

Nach der ,,Feuerplobe“ kann- jeder Kandldat noch
umkehren. Er wird gestirkt. in physischer und seelischer.

Beziehung dann sein -Leben fortsetzen, und wohl erst
in einer néchsten Verkorperung die Elnwelhung fortsetzen
In seiner gegenwiirtigen aber wird er. ein brauchbareres

»Glied der menschlichen Gesellschaft sein, als er. vorher. "

- war. In welcher Lage er sich auch befinden mag: seine
Festigkeit, seine Umsicht, sein giinstiger Einfluf} auf
seine Mitmenschen, seine Entschlossenheit werden zu-
" genommen - haben. '

Will der Kandidat nach Vollbrachter Feuerprobe dle

Geheimschulung fortsetzen, so mufl ihm nunmehr em

Pbestimmtes Schriftsystem enthullt werden, wie solche in
der Geheimschulung iiblich sind. _ In diesen- Schrift-
systemen offenbaren sich dle elgenthchen Geheimlehren.

Denn dagjenige, was in den Dingen wirklich ,,Verborgen“ "

»(okkult) ist, kann weder mit den Worten der gewohn~
lichen Sprache unmittelbar ausgesprochen, noch kann es
mit den gewdhnlichen Schriftsystemen aufgepelch.net
werden. Diejenigen, welche von den Eingeweihten gelernt
haben, ubersetzen die Lehren der Geheimwissenschaft
in.die gewohnhche Sprache, so gut' das geht. Die okkulte
Schrift offenbart sich der Seele, wenn diese die geistige

‘Wahrnehmung erlangt hat. Denn diese.Schrift steht in -

der gelstlgen Welt. immer geschrieben. Man lernt sie
nicht so, wie man eine kiinstliche Schrift lesen lernt,
Man wichst vielmehrin sachgeméfier Weise der hellsichtigen

Erkenntnis entgegen, und wihrend dieses Wachsens ent- ‘
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wickelt sich wie eine seelische Fahigkeit die Kraft, welche
die vorhandenen Ceschehnisse und Wesenheiten der
eexstlgen Welt wie die Charaktere einer Schrift zu ent-

ziffern sich gedrdangt fiihlt. “Es kénnte sein, daB diese”

Kraft und mit ihr das Erleben der entsprechenden ,,Probe‘
mit - der fortscﬁreitenden Seelenentwickelung wie von
b(ﬂbSt erwachen Doch sicherer gelangt man zum Ziele,

wenn man die Anweisungen der erfahrenen Geheimforscher

' befolgt, die Gewandtheit haben im Entziffern der okkulten

Schrift.
" Die Zeichen der Geheimschrift sind nicht VVﬂllﬂlT.‘hCh
ersonnen, sondern sie entsprechen den Kriften,  welche
in der Welt wirksam sind.  Man 1ernt' durch diese-
Zeichen die. Sprache der ]jinge " Dem Kandidaten zeigt
sich alsbald da8 die Zeichen, die er kennen lernt, den
Figuren, Farben, Tonen usw. entsprechen, die er Wahrend‘
der Vorbereltung und Erleuchtung wahrzunehmen gelernt
hat. Es zeigt sich ihm, dafi alles Vorhergehende nur
wie ein Buchstabieren war. Jetzt erst fangt er 'a_n, in
der hoheren Welt zu lesen. In einem grofen Zusammen-
hang erscheint ihm alles, .was vorher nur vereinzelte
Figur, Ton, Farbe war. Jetzt erst-gewinnt er die rechte

" Sicherheit im Bepbachben der hoheren Welten, Vorher

konnte er nie mit Bestimmtheit wissen, ob die Dinge,
die er gesehen hat, auch richtig gesehen waren. Und
jetzt erst kann eine geregelte Verstandlgung zwischen -
dem Kandidaten und dem Eingeweihten auf ‘den Ge-
bieten des hoheren Wissens stattfinden. Denn wie . auch
das Zusammenleben eines Eingeweihten mit einem ander en,
Menschen im, gewGhnlichen - Leben gestaltet sein mag:

von dem - hoheren Wissen in unmittelbarer Gestalt.
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kann der Elngewelhte nur in der elwahn’oen Zelehen«
‘ spmche etwas mlttelfen

Durch diese Splache wird der Gehe1mschuler auch -
bekannt mit gewissen Verhaltungsma,ﬁlegeln fir das

Leben. Er lernt gewisse Pflichten kennen, von denen
. év vorher nichts gewuBt hat. Und wenn er diese Ver-
ha.ltungs.maB_regelﬂ kennen gelernt hat, so kann ‘er Dinge

~vollbringen, die eine Bedeutung haben, wie sie niemals
die Taten eines Unemgevvelhten haben koénnen. ~ Er ,

handelt von den héheren Welten aus. Die Anwelsungen

zu solchen Handlungen kénnen nur n der angedeuteten -

: Schrift verstanden werden. _
Es mufl aber betont werden, daf es Menschen gibt,
die solche Handlungen unbewuft auszufithren ver-

mogen, trotzdem sie nicht eine Geheimschulung durch-

gemacht haben. Solche ,,Helfer der Welt und Menschheit* -
gchreiten segnend und Wohltuend_ durchs Leben. Ihnen -

. sind durch Griinde, die hier nicht zu erérte'rn sind,
Gaben verliechen worden; d1e a,bernaturhch erscheinen.

. Was-sie von dem Geheimschiiler unterscheidet, ist ledig-
hch das, daf dleser mit Bewuﬁtsem, mit voller Ein-.
gicht in den ganzen Zusammenhang handelt. Er erringt -

eben durch Schulung, was jenen von héheren: Méchten
zum Heile der Welt beschert worden ist. Die Gottbeona-
deuen kanih man. aufrlchtlg verehren; -aber deswegen

darf man die Arbeit der Schulung nicht fiir iberflussig - :

halten.

Hat der G_eheimschiiler die erwihnte Zeichénséh}ift

gelernt, *dann ‘beginnt fiir ihn eine weitere ,,’Prdbe“.w

Durch diese muB sich erweisen, ob er sich frei und
sicher in der hoheren Welt bewegen kann. Im gewdhn-
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hchen Leben witd" der Mensch duroh Antriebe von. auBen .

zu selnen Handlungen bewogen Er arbeitet - dieses

oder” ]enes “weil ihm die Verhiltnisse diese “oder jene
Pfhchten auferlegen. = Es brauchte wohl kaum erwihnt
au Werden, daB der Gehe1mschuler keine seiner “Pfiichten
: im. gewohnhchen Leben versiumen . darf, weil er in
hoheren Welten lebt.
v Welt kanh jemanden zwmgen eine einzige selner Pflichten -
-'der gewohnhchen auBer acht zu lagsen. Der Familien- ',_-
o 'ater Dbleibt ' ebenso guter Famlhenvater, die Mutter
2 ebenso gute\Mutter, der Beamtelwnﬂd von nichts ab- -
gehalten ebensowenig - der Soldat, oder ein andérer; "

- wenn  sie Geheimschiiler werden. Im Gegenteil: alle
dle Elgenschaften die den Menschen im Leben Luchtlg
machen, stelgern sich bei dem Geheimschiiler in einem
Maﬁe von dem sich der Uneingeweihte keinen Begrlff
machen Kann. Und wenn das dem Uneingeweihten auch
- oft ~— nicht 1mmer, sogar selten — nicht so erscheint,
. dann riihrt-‘dé,s‘ nur davon her, dal er den Eingeweihten’
~ nicht immer richtig zu beurteilen vermag. Was letaterer
; \tut ist manchmal dem anderen nicht ‘sogleich durch- -
slchtlg - Aber auch das ist, wie gesagt nur in besonderen
- Fallen zu bemerken _

Tiir den auf der genannten Stufe der Einweihung
Angelangten gibt es nun Pflichten, zu denen kein auBerelr
_Ansto vorhanden ist. Er wird in diesen Dlngen nicht.
durch dullere Verhaltmsse, sondern nur durch jene Maf3-
P regeh} veranla,ﬁt, welche ihm in der ,,verborgenen‘* Sprache
'offen'bér Wérdeh " Nun muB er durch die zweite ,,Probe®
-7- zelgen daB er, gefithrt von einer solchen MaBregel; ebenso -
' smher und fest ‘hendelt, wie etwa ein Beamter selne 1hm
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Keine’ ‘Pflicht in. einer hoheren - .




obliegendén Pflichten vollfihrt. — Zu diesem Zwecke

wird durch die Geheimschulung der Kandidat sich vor
eine bestimmte Aufgabe gestellt fithlen. Dieser soll eine
Handlung ausfiithren infolge von Wéhrnehmungen, die ex
macht auf Grund dessen, was er auf der Vorbereitungs-
und Erleuohtungsstufe gelernt-hat. Und was er auszu-
fiilhren hat, das muB er erkennen durch die gekenn—
zeichnete Schrift, die er sich angeeignet hat. Krkennt
. er sejhe Piflicht, und handelt er richtig, dann hat er die

" Probe bestanden. - Man erkennt den EHrfolg an der Ver-

dnderung, die sich mit den als Figuren, Farben und

Tonen empfundenen Wahrnehmungen, der -Geistesohren

und -augen durch die Handlung vollzieht. In den Fort-
schritten der Geheimschulung wird ganz genau ange-
geben, ‘wie diese Figuren usw. nach der Handlung aus-
sehen, empfunden werden. Und der Kandidat muf
wissen, ‘wie er eine solche Veriinderung hervorzubringen
vermag. — Man nennt diese Probe die ,,Wasserprobe®,

LA M

weil bei der Titigkeit in diesen hoheren Gebieten dem

" Menschen die Stiitze durch die #uBeren Verhiltnisse so

_ fehlt, wie beim Bewegen im Wasser, dessen Grund man

nicht erreicht, die Stiitze fehlt. — -Der Vorgang mufi’

so oft wiederholt Werden bis der Kandldat volhge Sicher-
heit hat. . ' : e

Auch bei dieser Probe handelt es swh um das Er-
werben einer Bigenschaft; und durch die Erfahrungen in

der hoheren’ Welt - bildet der Mensch diese Eigenschaft’

in kurzer Zeit in einem solch hohen Grade aus, dafi er

im gewohnlichen Verlaufe der EntWickelung'Wohl durch
viele Verkdrperungen hindurchgehen miifite, um ibn zu
erreichen. Worauf es néimlich ankommt, ist das folgende.
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Der Kan(hdat darf um dle angegebene Velanderung auf
dem hoheren Gebiet des Daseins hervorzubr1 ngen, lediglich

- dem- folgen was sich ihm auf Grund seiner hohelen Wahr--

nehmung und als Folge seines Lesens der verborgenen
Schrift ergibt, Wiirde er wiihrend seiner Handlung irgend
etwag von seinen Wiinschen,. Memungen usw. emmlschen,
folgte er nur einen Augenblick nicht den Gesetzen, die
er als richtig erkannt hat, sondern seiner Willkiir: dann -

wiirde etwas ganz anderes geschehen als geschehen so0ll,

In d1esem TFalle verlore der Kandidat sofort die Rmhtung :

auf sein Ziel der Handlung, und Verwirrung tréte ein. '
. Daher hat der Mensch durch diese Probe in reich-
lichstem MaBe Gelegenheit, seine Selbstbeherrschung
auszubilden. Und darauf kommt es an, — Wieder kann
daher diese Probe von denen leichter bestanden werden;
die vor der Einweihung durch ein Leben gegangen gind,
das ihnen die Erwerbung der Selbstbeherrschung gebracht

‘hat. Wer sich die Fihigkeit erworben hat, hohen Grund-
sitzen und Idealen mit Hintansetzung der personliéhen

Laune und Willkiir zu folgen, wer versteht, die Pflicht
auch immer: da zu erfilllen, wo die Neigungen und’

: Sympathlen gar zu gerne von dieser Pflicht ablenken
" wollen: der ist unbewuft schon mitten im gewdhnlichen
Tében - ein Elngewelhter Und nur ein Geringes wird

notwendig sein, damit er die- geschllderte Probe bestehe.
Ja, es mufl sogar gesagt werden, dafl ein gewisser. schon. )

im Leben unbewufit erlangter Grad von Einweihung in . -

der Regel durchaus notwendig sein wird, um die zweite. = -
Probe zu bestehen. Denn wie es vielen Menschen, dle e

in ~der Jugend nicht richtig schreiben gelernt ‘haben,

schwel w1rd dies. nachzuholen, Wenn sie emmal die voller e
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Lebensreife erlangt haben, so wird es auch schwer, den -

notwendlgen Grad.-von Selbstbeherrschung beim Ein-
‘blicke -in die hoheren Welten auszubilden, wenn man
nicht schon vorher darinnen einen gewissen Grad im all-
- téglichen Leben sich angeeignet hat. Die Dinge der
" physischen Welt sndern  sich ‘nicht, was wir auch

wiinschen, begehren, was immer wir auch fiir Nei-

gungen’ haben. _In den héheren Welten aber sind. unsere

- Wiinsche, Beglerden und Neigungen von. erkun g
fiir die Dmge Wollen wir da auf die Dinge in ent-
splechender Weise wirken, so miissen wir uns ganz in
unserer Gewalt haben, miissen lediglich den rlchtlgen
MaBregeln folgen und kelnerlel Willkiir unterworfen

;

sein. , -

Eine Eigenschaft des Menschen, die auf dieser Stufe

der Einweihu’ng ganz besonders in Betracht kommt, ist
eine unbedingt gesunde und sichere Urteilskfaft. Auf
die” Heranbildung einer solchen muff schon auf “allen

: fruheren Stufen gesehen werden; und auf dieser mus es sich

) erweisen, ob ‘dei Kandidat sie s0 handhabt, daB er fiir
- den wahren Erkenntnispfad geeignet ist. Er kann nur
~ dann weiterkommen, wenn er Tllusion, wesenlose Phantasie-
gébil’de? Aberglaube und alle Art von Blendwerk von der
wahren Wirklichkeit unterscheiden kann. -Und auf den
héheren Stufen des Daseins ist das zunéchst - schmengm
als auf den niederen. Da muB jedes Vorurteil, jede lieb-
: gewordene Meinung schwinden in bezug auf die Dinge,

auf die es. ankommt; und einzig und allein die Wahrheit-
muf Rwhtschnur sein. ~ Vollkommene Berextschaft mufi
‘vomandenseln einen Gedanken; eine Answht eine’ Nexgung
sofort aufzugeben wenn das logische Denken solches fordert.

70

IRs

GewiBheit in hﬁheren Welten ist nur zu erlangen, wenn

‘man nie die elgene Meinung schont.

Menschen mit einer Denkungsart, die zur Phantastik,
Zum Abelglauben nelgt, konnen auf dem Gehelmpfade
keinen Fortschritt machen Ein kostbares Gut soll ja

" der Geheimjiinger erringen. Alle Z weifel an den hoheren
. Welten werden von ihm genommen Diese enthiillen sich

in . ihren Gesetzen vor seinen Blicken. Aber er kann.
dieses Gut nicht erringen, solange er sich von Blend-
werken und Tllusionen. tduschen 14Bt. Schlimm wire es -

: fir ihn, wenn seine Phantasie, seine Vorurteile mit seinem

Verstande durchgingen. Triumer und Phantasten gind

" fiir -den Geheimpfad ebenso ungeeignet wie abergléubische
" Personen. " Das alles kann ‘nicht genug betont werden.
v Denn_in Traumerei, Phantastik und Aberglauben lauern
- die. schlimmsten Feinde auf dem Wege zu Erkenntnissen
" in hoheren Welten. * Es braucht aber auch . niemand zu -
: glauben, daB dem Geheimjiinger die Poesie des Lebens;

‘die Begeisterungsfihigkeit verloren gehe, weil tiber dem
Pore, das zur zweiten Probe der Einweihung fithrt, die-

" ‘Worte stehen: Alle Vorurtelle mitgsen von dir fallen:,

und weil er an der Emgangspforte zur ersten Probef bereits
lesen muB: ’,dhne.gesunden Menschenverstand sind al}e _
~ deine Schritte vergebens.*

Ist. der Kandidat in dieser Art weit genug vor-
geschrltten so wartet die dritte ,,Probe auf ihn. Bei
dieser wird ihm kein Ziel fithlbar, Bs'ist alles in seme 5
eigene Hand gelegt. Er befindet sich. in’ einer Lage, Wo
‘ihn nichts zum Handeln veranlaBt. ¥r muB ganz a]lem
aus sich seinen Weg fmden Dinge oder Personen, die

| ihn zu etwas bewegen -sind mcht da.  Nichts . und
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niemand kann ihm jetzt die Kraft geben die’ er braucht
als nur er selbst. Finde er diese Kraft nicht in sich
selbst, so stinde er sehr bald wieder da, wo er vorher
gestanden hat. Doch mufl man sagen, dafl nur wenige
von denen, welche die vorigen Proben bestanden haben,
hier dlese Kraft nicht finden werden. Man bleibt ent-

weder schon vorher zuriick, oder man besteht auch hier.

Alles, was nétig ist, das besteht darinnen, rasch mit

sich selbst zurecht zu kommen. Denn man mul hier
sein , héheres Selbst* im ‘wahrsten Sinne des Wortes
flnden Man muB sich rasch entschheBen auf die Kin-

kgebungen des Geistes in allen Dingen zu_horen. Zeit 71

_irgendwelchen Bedenken, Zweifeln ugw. hat man hier

nicht mehr. Jede Minute Zogerung wiirde nur beweisen,

-daB man noch nicht reif ist. Was abhilt, auf den Geist ™

zu horen, muB kithn uberwunden Werden Es kommt

- darauf an, uelstesgegenwart in dieser Lage zu be-

weisen. Und das ist auch die E]gensehaft auf deren
vollkommene Ausbildung es auf dieser Entwickelungs-
stufe abgesehen ist. “Alle Verlockungen zum Handeln,
ja selbst zum Denken, an die ein Mensch vorher gewdhnt
war, héren auf. Um nicht untétig zu bleiben, darf der
Mensch sich selbst nicht verlieren. Denn nur in sich
selbst kann er den einzigen festen Punkt finden, an den
er sich zu halten vermag, Niemand, der dies hier liest, ohne
weiter mit den Sachen vertraut zu sein, sollte eine Anti-
pathle empflnden gecren dieses Zuriickgewiesensein auf sich
selbst.. Denn es bedeutet fiir den Menschen ‘die schonste
Glucksehgkelt wenn er die geschilderte Probe besteht.
Und nicht weniger als in den anderen Fillen ist
auch fiir dlesen Punkt das gewohnhche Leben fiir viele

L
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' ‘Menschen.wschon eine Geheimschule. Personen, die es
~ dahin gebracht haben, daf sie, vor pldtzlich an sie heran-

tretende Lebensaufgaben gestellt, ohne Zogern, ohne viel

.Bedenken eines raschen Entschlusses fihig sind, ihnen

ist das Leben eine - solche Schulung. - Die geeigneten

Lagen sind diéjenigen, wo ein erfolgreiches Handeln sofort

unmoghch wird, wenn der Mensch nicht rasch emgrmﬂ
Wer rasch bei der Hand ist, zgzugrmfen, wenn ein Un-
glﬁck in Sicht ist, wihrend durch einige Augenbhcke

‘ 'Zogerunﬂ das Ungliick bereits geschehen wire, und wer

eine solche rasche Entschluﬁfahlgkelt zu einer bleibenden
Elgenschaf_t béi sich gemacht hat, der hat unbewuft die
Reife fiir die dritte ,,Probe* erworben. Penn Aauf dl.e
Heranbildung der unbedingten Geistesgegenwartkomm?
es bei ihr- an. — Man nennt sie in den Geheimschulen

die ,,Luftprobe, weil der Kandidat bei ihr sich Weder'.

auf den festen Boden der &uBeren Veranlassunge'l}
stﬁtzén ka-nn ﬁoch ‘auf dasjenige, was sich aus den
Farben, Formen usw. ergibt, die er durch Vorbereitung
und Erleuchtung kennen gelernt hat, sondern ausschlieflich
' auf sich selbst.

" Hat der (xehelm]unger diese Probe bestanden, dann
darf er den ,,Tempel der hoheren Erkenntnisse® betreten.
~ Was dariiber weiter zu sagen ist, kann nur die aller-
sparlichste Andeutung sein. — Was -jetzt zu ‘16‘1813911 b.1st.,
wird oft so .ausgéclriickt, daff man ‘sagt: der Géheim-
"jiiﬁger habe einen , Eid“ zu leisten, nichts von 'den“Ge-
heimlehren .zu ,,verraten”. .Doch sind die Ausdriicke
; Eid“' und v,,x‘re'r.'raten‘f keineswegs sthgemé&B_‘und sogar
’z’unéi,chsf irrefithrend. Bs ha,ndelt_- sich ‘um keinen ., Eid«
Lim gev?éhnlichen Sinne des Wortes. Man macht viel-

S
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mehr auf dlBSOI Stufe der Entwmkelung eine Exfahrung
Man lernt, wie man die Geheimlehre anwendet, wie man
sie in- den D1enst der Menschheit stellt. Man . fingt an,

_ die Welt- erst recht zu verstehen. Nicht auf das. ,,Ver-- ;

schweigen“- der héheren Wahrheiten kommt es da an,
sondetn vielmehr auf die rechte Art, den entsprechenden

Takt ‘sie zu vertleten Woriiber man ,,schwelgen“ lernt, .
das ist etwas ganz anderes. Man elgnet sich diese herr-

 Jiche Eigenschaft nimlich in bezug auf vieles an, woriiber
man - vorher geredet -hat, namentlich auf die Art, wie
- -man geredet hat. Ein schlechter Eingeweihter wire der,

welcher nicht die erfahrenen Geheimnisse in den Dienst -

der Welt stellte, so gut und soweit dies nur-moglich ist.
Bs gibt kein anderes Hindernis fiir die Mlttellung auf
diesem. Gebiete, als allein das Nichtverstehen von seiten
~~dessen, der empfangen soll. Zﬁm beliebigen Reden dax-
-itber eignen sich allerdings die hoheren Geheimnisse nicht.

~ Aber es ist niemanden etwas ,,verboten* zu sagen, der -

- die beschriebene Stufe der Entwwkelung erlangt  hat.
Kein anderer Mensch und kein Wesén legt ihm éinen
'dahmgehenden »HEid* auf. Alles ist in seine e1gene Ve1-
'anﬁvortlichkeit gestellt. Was er lernt, ist, in jeder Lage
_ganz durch sich selbst zu finden, was er zu tun hat.

- Und der ,,Bid bedeutet mchts als daB der Mensch reif

geworden ist, eine solche Verautwor tung tragen zu konnen.

Ist der Kandldat reif geworden zu dem Beschriebenen,
dann erhilt er dasjenige, was man sinnbildlich als den
., Vergessenheitstrunk bezeichnet. Er wird nimlich in das

“Geheimnis eingewsiht, wie man wirken kann, ohne sich

“durch das niedere Gedichtnis fortwihrend storen zu lassen.

‘Das ist fiir den Kingeweihten _ric)twendig. Denn er muB
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&ets das volle Vertrauen in die unmittelbare Gegenwart
haben. Er muB die Schleier der Erinnerung zerstoren
kinnen, die sich in jedem -Augenblick des Lebens um
den Menschen ausbreiten. Wenn ich etwas, was mir

heute begegnet, nach dem beurteile, was ich gestern er-

fahren habe, s0 bin ich vielfachen Irrttimern unterworfen.
Natiirlich ist damit nicht gememt dafl man seine im
Leben gewonnene Erfahrung verleugne. " Man soll sich sie
immer gegenwirtig halten, so gut man kann. Aber man
muf als Eingeweihter die Fahlgkelt haben, jedes neus

"Erlebnis ganz aus sich selbst zZu beurteﬂen, es uﬁgetrubt
- durch alle Vergangenheit auf sich Wu'ken zu lagsen. Ich.

muf in jedem Augenblicke darauf gefaﬁt sein, daB mir
ein )eghches ])mg oder Wesen eine ganz neue Offenbarung

- bringen kann. Beurteile jch das Neue nach dem Alten,

s0 bin ich dem Irrtum unterworfen. ~Gerade dadurch
wird mir die Erinnerung an alte Erfahrungen am niitz-

“Hichsten, daB sie mich befshigt, Neues zu sehen. Hétte

ich eine bestimmte Frfahrung nicht, so wiirde ich die
‘Eigenschaft eines Dinges oder eines Wesens, die mir ent-

 gegentreten, vielleicht gar nicht sehen.. Aber eben zum
" Sehen des Neuen, nicht zur Beurteilung des Neuen
“nach dem Alten soll die Erfahrung dienen. —In dieser
Beziehung erlangt der Eingeweihte ganz bestimmte Fahig- -

keiten. Dadurch enthiillen sich ihm viele Dinge, die dem .

Uneingeweihten verborgen ‘bleiben.

Der zweite ,, Trank®, der dem Eingeweihten ver-

zibxeieht wird, ist der ,,Gedschtnistranks. Durch ihn er-

}angt er die Fahlgkelt hohere Geheimnisse stets im
Gelste gegenwirtig zu haben. Dazu Wurde das gewohnhche

. Gvedachtms nicht ausrelchen Man muf ganz eins Werden

-



mit den. ho Jhrhei 0 ie' nicht -
on. hoheren Wahrheiten. Man muf sie nicht -nur

- wissen, sondern ganz selbstverstandlich in/lebendigem

Tun handhaben, wie man als géwéhnlicher Mensch iBt-

und trinkt. Ubung,
werden. Man muB gar nicht iiber sie in gewohnlichem

Sinne nachzudenken brauchen; sie miissen sich durch. den

" Menschen selbst darstellen, durch ihn flieBen wie die Lebens--

funktionen seines Olgarnd mus. So macht er sich in gel-

stigem Sinne immer mehr zu dem, wozu 1hn im physischen
die Natur gemacht hat.
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ewohnung, Nelgung missen sig’

" punkte genaner ausgefiihrt werden, die zur

Praktische Gesichtspunkte.
Wenn der Mensch seine Ausbildung in bezug auf
Gefiihle, Gedanken und Stimmungen so durchmacht, wie®

Einweibung beschrieben worden ist, so bewirkt er in

seiner Seele und in seinem Geist eine ahnliche Gliederung,

wie -sie die Natur in seinem. physischen Leibe bewirkt
hat. Vor dieser Ausbildung sind Seele und Geist un-

- gegliederte Massen. Der Hellseher nimmt gie wahr alg

1nemander0re1fende spiralige Nebelwirbel, die vorzugsweise

wie rotliche und rotlichbraune oder auch rothchgelbe
Farben matt glimmend empfunden werdenn; nach der

- Ausbildung beginnen sie wie die gelblichgriinen, griinlich- .

blauen Farben geistig zu erglinzen und zeigen einen regel:

mifBigen Bau. Der Mensch. gelangt 7u solcher Regel-
mabigkeit und damit zu hoheren Erkenntnissen, wenn. er
in. seine G(,fuhle, Gedanken und Stlmmunoren solche

Ordnung bringt, wie sie dle Natur in seine korperhchen

‘Vermchtungen gebracht hat, so daB er sehen, hdren,

verdauen, atmen, sprechen usw. kann. — Mit der Seele
atmen und sehen usw., mit dem Geiste horen und
sprechen usw. lernt der Geheimschiiler allméhlich.

Tg sollen hier nur noch einige praktische Geswhts—

‘ Seelen- und, Geisteserziehung gehdren. Es sind solche,

die im Grunde jeder, ohne auf andere Regeln Riicksicht -
zu nehmen, befolgen kann, und durch die er in der Ge-

heimwissenschaft eine Strecke weit gelangt.

a '}7

~dies in den Kapiteln iiber Vorbereitung, Erleuchtung und o
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» -funden

" Eine. besondele Ausblldunw muB man in dez. Ge duld

angtreben, Jede Regung der Ungeduld wirkt lashmend,
Ja ertStend auf die im Menschen schlummernden hoheren =

Fahigkeiten. Man soll nicht vérlangen, daB sich von
heute auf morgen unermefliche Einblicke in die hoheren

“Welten erdffnen. Denn dann kommen sie in der Regel

ganz gewa nicht. Zufriedenheit mit dem Geringster,
das man erreicht, Ruhe und Gelassenheit sollen sich der

Seele immer mehr bemichtigen. — Es ist’ ja beglelfhch »
daf der Lernende ‘ungeduldig die Ergebnisse erwartet. -

Dennoch erlangt er nichts, solange er diese Ungeduld

nicht bemeistert. Hs niitzt auch nichts, wenn man diese

Ungeduld nur in gewShnlichem Sinne des Wortes be-
kampft. Dann wird sie nur um so stérker, Man tduscht

sich dann iiber sie hinweg, und in den Tlefen der Seele

sitzt sie nur um so stirker. Nur wenn man sich einem

ganz bestimmten Gedanken immer wieder hingibt, ihn =
genz sich zu eigen macht, erreicht man etwas. Dieser
Gedanke ist: ,,Ich muf zwar alles tun zu memel Seelen- -

und Gewtesausbllduna aber ich werde ganz.  ruhig
warten, _bis ich von. hoheren Michten. fiir wiirdig - be-
bestlmmter Erleuohtung - Wird dieser
Gedanke im Menschen so méchtig, daB er zur Charakier-
anlage sich gestaltet, dann ist man auf dern rechten
‘Wege. Schon -im AuBerhchen préagt sich dann diese
Charakt@ranlage aus: Der Blick des Auges wird ruhig,

", die Bewegungen swhel, die Entschliisse bestimmt, und -

.' alles was man ;Ve'r'vositétt nennt, Weicht allmahlich von

dem Menschen. Scheinbar unbedeutende, kleine Regeln |
kommen dabei in Beuacht <Z.-B.es fiigt uns jemand

»811'16 Bele1d1gung zu.  Vor unserer Geheimerziehung

St i o

N

: Arge;‘ heraus. Es kommt natiirlich nicht darauf an etwa

wenden wir unser Gefithl gegen den Beleidiger: Arger
wallé in unserem Innern auf. In dem Geheimschiiler aber \
steigﬁ sofort bei einer solchen Gelegenheit der Gedanke
auf: ,,Bine solche Beleidigung dndert nichts: all meinem
Welte“, und er tut dann, was gegen die Bele1d1gung ZR

‘ unternehmen ist, mit Ruhe und Gelassenhelt nicht aus dem

jede Beleidigung einfach hinzunehmen, sondern darauf dafy
man S0 fuhig und sicher in der Ahndung einer. Beleidigung N

der eigenen - Person gegenubel ist, wie man wire, -wenn
die Beleidigung emem anderen zugefiigt wor den ware
bei dem man das Recht hat, sie zu ahnden. — Im.mer
muB beriicksichtigt werden, da‘B'sich die Geheimschulung
nicht in groben duBeren Vorgingen, sondern in feinen,
stillen Umwandlungen des Gefiihls und _Gedankenleberns .

: VQHZieht

> Geduld erk‘o anz1ehend auf die Schétze des hheren
Wisisens, Ungeduld wirkt auf sie abstofend. In Hastund .
Unruhe kann nichts auf den hoheren Gebieten des Dasems
erlangt v‘;erden. Vor allen Dingen miissen Verlangen
und Begierde schweigen. Das sind Eigenschaften der
Seolé vor denen sich alles héhere Wissen. scheu zuriick-
zieht. So wertvoll auch alle hohere Erkenntnis ist: man
darf sie nicht verlangen, wenn sie zu uns. kommen soll.
Wer. sw,haben will um seiner selbst willen, der erlangt sie
nie. — Und das erfordert vor afll.em", daB man in tiefster -

Seele wahr gogen sich.selbst.sei. Man darf sich in nichts -

iiber_sich selbst tduschen. Man muf}- seinen eigenen- S
Fehlern, Schwichen und Untaughchke1te11 mit innerer ’ '
Wahrhafmgkelt ins Antlitz schauen,—Indem Augenbhcke,
wo -du irgendeine deiner Schwichen vor d‘ir-‘ selbst- ent-

2
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schuldigst, hast du dir einen Stein hingelegt aaf den

Weg, der dich aufwiirts fithren soll. Solch Steine kannst
du nur durch Selbstaufklirung iiber dich beseitigen. Hs
‘gibt nur, einen Weg, seine Fehler und Schwichen ab-
zulegen, und der ist: sie richtig zu erkennen. Alles
- schlummert in der Menschenseele und kann erweckt
werden. Auch seinen Verstand und seine Vernunft kann
' der Mensch verbessern,~wenn er sich in Ruhe und Ge-

lassenheit dariiber aufklirt, warum er in dieser Beziehung

schwachist. Solche Selbsterkenntnisist natiirlich schwierig;
denn die Versuchung zur Tduschung iiber sich selbst ist

eine unermeflich grofie. Wer sich an Wahrheit gegen

sich selbst gewdhnt, 6ffnet sich die Pforten zu hoherer
Einsicht. ’ '

Schwmden mufl beim Geheimschiiler eine jegliche.

Veuglerde Fr muB sich soviel wie moglich das Fragen

abgewohnen itber Dinge, die er nur zur Befriedigung seines

personlichen Wissensdranges wissen will. Nur das soll
er fragen, was ihm zur Vervollkommnung seiner Wesenheit
im Dienste der Entwickelung dienen kann, Dabei soll

in ihm aber die Freude, die Hingabe an das Wissen in -
keiner Weise gelahmt werden. Auf alles, was zu solchem
Ziele dient, soll er andichtig hinhorchen, und jede Ge-

legenheit zu solcher Andacht aufsuchen.

- Insbesondere ist zur Geheirﬁauéhﬂdun‘g,eine Erziehung

"'des Wunschlebens notwendlg Man soil nicht etwa

Wunschlos Werden Denn alles was wir erreichen sollen

" sollen wir ja a.u‘eh wiinschen. Und ein Wunsch wird
immer in Erfiillﬁng- gehen, wenn hinter ihm eine ganz
besondere Kraft ste:ht. Diese Kraft kommt aus der
richtigen - Erkenntnis. ,,In keiner Art ‘zu wiinschen,
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bever man das richtige auf einem Gebiete erkannt hat*,
das ist eine der goldemen Regeln fiir den Geheimschiiler:
Der Weise lernt zuerst die Gesetze der Welt kennen,

- dann werden seine Wiinsche zu Kraften, welche sich ver-

wirklichen. — Ein Belgplel das deutlich wirkt, soll hier

'angefuhrt werden. GewiB wunschen viele aus eigener

Anschauung iiber ihr Leben vor ‘ihrer Geburt etwas zu
erfahren. Solcher Wunsch ist ganz zwecklos und er-

vgebniélos solange -~ der Betreffende sich . mcht die, Er-

kenntnis der Gesetze durch gelsteswmsenschafthches

Studium ano'ee1gnet hat — und zwar in ihrem feinsten,

intimsten Charakter — von dem Wesen des EWIgen Hat
er gich aber diese. Erkenntnls erkhch erworben und

will er dann Welterkommen S0 W1rd er es durch geinen

" veredelten, gelauterten Wunsch.

'Es niitzt auch nichts zu sagen: Ja, ich will ja gerade

mein vorhergehendes Leben iibersehen und zu dem Zwecke

eben lernen:. Man muf} v1e1mehr imstande sein, diesen
Wunsch ganz : fallen zu lassen, ganz von sich auszuschalten
und zunéchst ganz ohne diese Absicht lernen. Man muB

ohne dle genannte Absmht Denn nuor dadurch 1ernt'

man zuglelch den entsprechenden Wunseh so zu haben
daB er seine Erfiillung nach sich zieht.

* .

Wenn ich zornig bin oder mich drgere, so richte
ich einen Wall in der Seelenwelt- um mich auf, und die

Kriifte konnen nicht an mich herantreten, welche meine -
seekischen Augen entwickeln sollen. Argert mich: z. Bi
ein Mensch, so schmkt er einen seelischen Strom in die’ »

Eskenntnisse, . ‘ . 81 ) 6




See]enwelt Ich kann dlesen Strom 80 lange nicht sehen,

als ich noch fahig bin, mich zu drgern. Mein Arger ver-
deckt ihn mir. Nun darf ich auch nicht glauben, daB

ich sofort eine seelische (astralische) Erscheinung haben

. werde, wenn jch mich nicht mehr élrgere Denn dazu_-__ =
ist notwendig, dafsich erst in mir ein_ seelisches »»Augevy_”_

entwickele. Aber die Anlage zu einem solchen Auge liegt:

in jedem Menschen. Es bleibt unwirksam, solange. der’
Mensch fihig ist, sich zu argern. Aber es ist auch noch’

niqht’"sogléich da, wenn man ein wenig das Argern be-

" kampft hat. Man muB vielmehr fortfahren -in dieser.

“Bekampfung des Argers, und in Geduld immer wieder
fortfahren; dann wird man eines Tages bemerkén, daB
sich dieses seelische Auge entwickelt hat. Allerdings ist
nicht der Arger das einzige, was man zu solchem Ziele

- zubekdmpfenhat. Viele werden ungeduldig oder zweifelnd,

' weil sie jahrelang einige Higenschaften der Seele bekdmpit

haben und das Hellsehen doch nicht eintritt. Sie haben

dann ében einige Eigenschaften ausgebildet und andere
um, so mehr. iiberwuchern lassen. Die. Gabe des Hell-
sehens tritt erst dann ein, wenn alle Eigenschaften unter-

driickt sind, welche die entsprechenden schlummernden -

Féahigkeiten nicht herauskommen lassen. Allerdings stellen

sich Anféinge des Schauens (oder Horens) schon frither -

ein; aber das sind zarte Pflinzchen, die léicht allem mog-

lichen. Irrtum unterworfen sind und die auch leicht ab- -

. sterben, wenn sie mcht sorgfaltlg weiter gehegt und ge-
pﬂegt werden. :
Zu den Elgenschaften die z. B ebenso bekampft

werdon miissen wie Zorn und Arger gehoren Furchtsam: -

- keit, Aberg]aube und Vorurteilssucht, Eitelkeit und Ehrgeiz,
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NeugLerde und unnotlge Mltteﬂungssucht das Unter-
Schledmachen in bezug ‘auf Menschen nach auBelhchen
Rang-, Geschlechts— Stammeskennzelchen usw. In unserer

. Zeit wird man recht schwer begreifen, da8 die Bekimpfung

golcher EJgenschaften etwas zu tun habe mit der Er-
hohung der Erkenntnisfihigkeit. Aber jeder Geheim:
wissenschafter weill, da von solchen Dingen:viel mehr

, abhingt, als von der Erweiterung der Intelligenz und von
~dem Anstellen kiinstlicher Ubungen‘. Insbesondere kann
“leicht ein Mtiei‘sté’mhdnis dariiber - entstehen, wenn

ma'nch‘g glauben, daB man sich tollkithn machen so’ﬂe’,
weil man_ furchtlos sein soll, daB man “sich vor "den

kUntei‘séhieden der Menschen verschliefen soll, weil man
~die Standes-, Rassen- usw. Vorurteile bekimpfen soll. -

Man lernt vielmehr erst richtig erkennen, Wenn'man-nicht
mehr in Vorurteilen befangen ist. Schon in gewdhnlichem

‘Sinne ist es richtig, da mich die Furcht vor. einer Er:

scheinung hindert, sie klar zu beurteilen, daB mich -ein
Rassenvorurteil hindert, in einés Menschen Seele zu blicken.
Diesen gewdhnlichen Sinn muff der Geheimschiiler - in
groBer Femhelt und Schirfe bei sich zur Entmckelung
bringen. ‘ ' ‘

- Einen Stein .in den Weg der Geheimerziehung wirft

k,dem Menschen auch alles, was er sagt, ohne dafl er es

griindlich in seinem Gedanken geldutert hat. Und dabei -

muf etwas in Betracht kommen, was hier nur durch -

ein-Beispiel erliutert werden kann, Wenn mir jemand

“z.B. etwas sagt, und ich habe darauf zu erwidern, 6 -

muB ich bemiiht sein, des anderen Memung, Gefuhl ja
Vorurteﬂ ‘mehr zu beachten, als was ich im Augenbhcke‘f :
selbst zu der in Rede stehenden Sache zZu” sagen habe' '
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Hiermit ist eine feme Ta,ktausblldung angedeutet welchel'
sich der Geheimschiiler sorgfalt_lg,ﬂ_zu,,,w1dmen hat. Er ’

" fauB sich ein Urteil dariiber aneignen, wie weit es.fiir
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den anderen eine Bedeutung hat, wenn er der seinigen
 die eigene Meinung entgegenhélt. Nicht zurtickhalten soll

man deshalb mit seiner Meinung. Davon kann nicht im -

entferntesten die Rede sein. Aber man soll so genau, als
nur_irgend méglich auf den. anderen.hinhéren, und auns
dem, was man _gehort hat, die Gestalt seiner eigenen
Biwiderung formen. Immer wieder steigt in ¢inem solchen
Falle in dem Geheimschiiler ein Gedanke auf; und er
ist auf dem rechten Wege, w wenn dleser Gedanke in ihm
go lebt, daf er Charakteranla,ge geworden ist. Dies ist

~der Gedanke ,,Nicht darauf kommt es an, daB 1ch etwas-

anderes meine als der andere, sondern darauf, daf der
andere_das Richtige. aus. Bigenem finden wird,- wenn ich
etwas dazu beitrage.”
danken iiberstromt den Charakter und die Handlungs-
weise des Geheimschiilers das- Geprige der Milde,..die
ein Hauptmlttel aller Gehelmschulung ist. Harte ver-
‘scheucht um dich herum die Seclengebilde, die * dein
seelisches Auge erwecken sollen; Milde schafft dir die
Hindernisse hinweg und 5ffnet deine Organe. ‘

Und mit der Milde wird sich alsbald ein anderer
- Zug in der Seele ausbilden: das ruhlge Achten auf alle

~ Feinheiten des seelischen Lebens - in der Umgebung bei
‘Volhger Schwel gsamkelt der eigenen_Seelenregungen.

Und hat es ein Mensch zu diesem gebracht, dann wirken

die Seelenregungen seiner Umgebung auf ihn so ein, dal ,
die eigene Seele wiichst und wachsend sich’ gliedert wie’

die Pflanze gedelht im Sonnenhchte Milde und Schweig-
. R

’ Seelenaugen und Geistesohren . auszubllden Du . darfst /

Durch solche und #hnliche Ge-

camkeit in wahrer Geduld offnen dic Seele der Seelen-
welt, den Geist dem Gelsterlande — ,,Verharre in Ruhe
und Abgeschlossenhelt schlieBe. die_Sinne. fiir, das, was
gie. dir vor deiner Geheimschulung iiberliefert haben,
brmge alle Gedanken zum Stillstand, die nach deinen
vorherigen Gewohnheiten in dir auf- und abwogten,
werde ganz still und schweigsam in deinem Innern und
Walte in Geduld, dann fangen hohele We]ten an, deine

nicht erwarten, da8 du soglelch ﬁ.lehst und horst 1n der
-.und _Geisterwelt.

Seelen- Denn, was du tust, tragt'
nur be1, deme hoheren Sinne auszubilden. = Seelisch-sehen:
und gelstlg horen aber wirst du erst, wenri du diese

~ Sinne haben erst Hast du eine Weile ‘so in Ruhe

und - Abgeschlossenheit verharrt, so gehe an deine ge-
wohnten ‘Tagesgeschéite, indem du dir vorher noch t,ef-

~ den Gedanken eingeprigt: es wird mir einmal Werden
. Wwas mir Werden soll, wenn ich dazu reif bin. Und unter=
" lasse es streng, etwas von den hoheren Gewalten durch.

deine Willkiir an dich zu z1ehcn “ Das sind Anwelsungen

die jeder Geheimschiiler- von seinem Lehrer im Beginne
des Weges erhilt. Beobachtet er sie, dann vervoll-
kommnet er sich. Beobachtet er sie nicht, dann ist
alles Arbeiten vergebens. Aber sie sind nur fiir “den
schwierig; der nicht Geduld und Standhaftigkeit hat. Hs
gibt keine anderen Hindernisse als diejenigen sind, die
sich ein jeder selbst in den Weg wirft, und die auch

]eder vermeiden kann, wenn er wirklich Wlll Das muB-\ .

immer wieder betont werden, weil sich viele eine ganz
falsche’ Vorstellung bilden iiber die Schw1er1gke1ten des

» /G_eheunpfa,des. Es ist in gewissem Sinne- lelchter die
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ersten Stufen dleses Pfades zu uberschrelten als ohne
Gehelmschulung mit den alleralltfiglichsten SchW1er1g—
keiten des Lebens fertig zu werden. — AuBerdem durften

hier nur solche Dinge mitgeteilt werden, die von keinerlei '
Art von Gefahren begleitet sind fiir die kérperliche und

seelische Gesundheit. Es gibt ja auch andere Wege, die
" gchneller zum Ziele fiihren; aber mit diesen hat, was
hier -gemeint ist, nichts zu tun, weil sie gewisse Wir-
“kungen auf den Menschen haben koénnen, die ein er-
fahrener Gehelmkundlger nicht anstrebt. Da einiges
" von solchen Wegen doch immer wieder in die- Offent-
lichkeit dringt, so muBf ausdriicklich davor gewarnt

werden, sie zu betreten. Aus Griinden,. die- nur:-der

Eingewsihte. verstehen kann, kénnen __dje_s’ e‘: Wege nie in
ihrer wahren Gestalt offentlich.bekannt /gegebenvw&f:c‘lén.
Und die Bruchstiicke,” die dort “und da erscheinen,
konnen zu nichts Gedeihlichem, wohl. aber zur Unter-
grabung von Gesundheit, Glick und Seelenfrieden
filhren. Wer sich nicht ganz dunklen Michten anver-

trauen will, von deren wahren Wesen und Ursprung' er .

pichts wissen kann, der vermeide es, sich auf solche
Dinge einzulassen. ' ' : e

Es kann noch einiges gesagt werden uber die Um-
‘gebung, in welcher die Ubungen der Geheimschulung
vorgenommen werden sollen. Denn darauf kommt einiges
an. Doch liegt die Sache fast fiir jeden Menschen anders.
Wer in elner Umgebung iibt, die nur von selbstsuchtlgen
Interessen, z. B. von dem modernen Kampfe ums Dasein
erfiillt ist, der muB sich bewuBt sein, dafl diese Inter-
essen nicht ohne Einfluf bleiben auf die Ausbildung seiner
- seelischen Organe. Zwar sind die innere.n-Gresetze dieser
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' gebung macht.

i

fOrgaI’le‘ so stark, daB dieser 'EinfluB;nic'ht ein allzu schad-

licher werden kann. - SéWenig eine Lilie durch eine noch .

/ 50 unangemessene Umgebung zu einer Distel werden kann,
‘sowenig kann sich das seelische Auge zu etwas anderem
" bilden, als wozu es bestimmt ist, auch wenn die selbst-

siichtigen Interessen . der modernen Stadte darauf ein-
wirken. Aber gut ist es unter allen Umstéinden, wenn
der Geheimschiiler ab und zu den stillen Frieden und -

die innere Wiirde und Anmut der Natur zu seiner Um—

‘dem, der seine Geh@;mschu]uncr ganz in der grunen
- Pfianzenwelt, oder zwischen sonnigen Bergen und. . dem - -

lieberi. Weben der Einfalt ~vornehmen kann. Das treibt
die inneren Organe i einer Harmome heraus, die niemals

in der modernen Stadt entstehen kann. FEtwas besser
- als der bloBe Stadtmensch ist auch schon der]emge gestellt

welcher. wenigstens wéihrend seiner Kindheit Tannenluft
atmen, Schneegipfel schauen und das stille Treiben der

 Waldtiere und Insekten beobachten durfte. Keiner der-

jenigen aber, denen es aufgegeben ist, in der Stadt zu

leben, darf es unterlassen, seinen in Bildung begriffenen

Seelen- und Gelstesorganen als Nahrung die inspiriertetn

" Lebren der Gelstesforschung zugufithren, ~Wessen

Auge nicht jeden Frithling die Walder Tag fiir Tag in

ihrem Griin verfolgen kann, der sollte daflir seinem _ .
Herzen die erhabenen Lehren der Bhagavad—Glt& des
J ohannes~Evangehums, des Thomas von Kempen und die
Darstellungen der geisteswissenschaftlichen Ergebmsse zi--

fu}u'en Viele Wege gibt es zum Gipfel der Einsicht; aber

eine richtige Wahl ist unerlthch — Der Gehelmkundlge

“weill gar manches iiber solche VVege zu sagen, was dem

81



- Uneingeweihten absonderlich erscheint. Es kann z. Bt je-
mand sehr weit auf dem Geheimpfade-sein. Er kann sozu-
sagen ‘unmittelbar vor dem Offnen der seelischen Augen

’ und geistigen Ohren stehen; und dann hat er dag Glick,

Veme Fahrt iiber das ruhige oder vielleicht ‘auch das. wild-
bewegte Meer zu machen und eine Binde 16st. sich. von
seinen Seelenaugen; plotzlich wird er sehend. — Ein
anderer ist ebenfalls so weit, daB diese Binde sich nur
zu losen braucht; es geschieht durch cinen starksn
‘Schicksalsschlag. Auf einen anderen Menschen hitte
dieser Schlag wohl den EinfluB ‘gehabt, daB er.seine
Kraft lshmte, seine Energie untergriibe; fiir den Geheim}
schiiler wird er zum AnlaB der Erleuchtung. — Ein
dritter harrt in Geduld aus; Jahre hindurch hat er-so
geharrt, ohne eine merkliche Frucht. Plstzlich in seinem

’rtihigen Sitzen - in ‘der stillen Kammer wird es geistig

Ticht um ihn, die Winde verschwinden, werden- seelisch
durchsichtig, und eine neue Welt breitet sich vor seinem
sehend gewordenen Auge aus, oder erklingt seinem horend
gewordenen Geistesohre. '

-~
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Die Bedingungen zur Geheimschulung.

. Die Bedingungen zum Antritt der Ge.héimschulung‘
sind mnicht.solche, die von irgend jemand durch Willkiir -
festgeSetzt'werdeh. "Sie ergeben sich aus dem Wesen
des Geheimwissens. Wie ein Mensch nicht Maler werden

kann, ‘der keinen Pinsel in die Hand nehmen will, so

kann niemand eine Geheimschulung empfangen, der nicht
erfilllen will, was die’ Geheimlehrer als notwendige
Fouiérung angeben. Im: Grunde kann der _Géheimlghrer'
mchts geben als Ratschlige. Und in diesem Sinne st

auch. alles aufzunehmen wag er sagt. Er hat die vor-

bereitenden Wege zum Erkennén der h6heren Welten
dulchgemacht Er weil} aus Erfahrung, was notwendig
ist. Es hingt ganz von dem freien Willen des einzelnen
ab, ob er die gleichen Wege wandeln will oder nicht.
Wenn jemand verlangen wollte, daf ihm ein Lehrer

“eine Geheimséhulung zukommen lieBe, ohne .die Be-

dingungen erfiillen "zu wollen,  so gliche eine so]che'
Torderung eben durchaus der: lehre mich ma]en, aber

befreie mich davon; -einen Pinsel zu beriihren. — Der

Geheimlehrer kann auch niemals etwas bieten, Nenh ihim
nicht der freie Wille des Aufzunehmenden entgegenkommt‘
Aber es mul betont werden, daB der allgememe Wunsch
nach - hqhere_m Wissen nicht - gentigt. Diesen Wunseh,
werden na_tiiﬂich viele haben. Wer nur diesen Wunsch
hat, ohne auf die besonderen Bedingungen der Geheim-
schulung eihgéhen zu wollen, von dem kann zunéchst
nichts. erreicht werden. Das sollen diejenigen bedenken,

* die 'sich- dariiber beklagen, -daB die Geheimschulung
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~ ihnen ' nicht lelcht w1r(.L Wer die f' strengen Be-

dingungen nicht erfiillen kann oder will, der mub
- eben vorlaufig auf Gehelmschulung verzichten. - Zwar
- gind die Bedingungen streng, aber nicht hart, da ja
ihre Erfiilllung nicht nur eine freie ‘Tat sein -soll;

. sondern sogar sein ‘muf}.
V\7er das nicht bedenkt, fiir den kionnen die Forde—

~ rungen der Geheimschulung leicht als Seelen- oder Ge-

wissenszwang erscheinen. Denn die Schulung ‘beruht. ja
 auf eifier Aushildung des inneren Lebeuns; der Geheim-
lehrer muB also Ratschlige erteilen, die sich auf dieses
innere Leben beziehen.- Aber nichts kann als Zwang : auf-
gefaBt werden, was als AusfluB eines freien Entschlusses

e gefordert wird, — Wenn _jemand von dem Lehrer forderte:

- teile mir deine Gehelmmsse mit, aber lasse mich bei meinen
- gewohnten Empfmdungen Gefithlen und Vorstellungen,

so verlangt er eben etwas ganz Unmégliches. Er will dann ~

nichts weiter als die Neugierde, den Wissenstrieb befriedigen.

‘Bei einer solchen Gesinnung kann aber Geheimwissen nie -

- erlangt werden. .
Es sollen nun dér Reihe nach die Bedlngungen fiir

den Gehelmschuler enthckelt Werden Es muf betont»

werden, daf bei keiner dieser Bedmgungen eine voll-
standige Erfillung verlangt wird, sondern ledlghch das
* Streben mnach einer solchen Erfilllung:  Ganz erfiillen
kann die Bedingungen niemand; aber sich auf den Weg

" g ihrer Erfiillung begeben, kann jeder. Nur auf" den

Willen, auf die Gesmnung, sich auf dLesen Weg zu be-

geben, kommt es an.
' Die exste Bedmgung ist: man rlchte gein Augenmerk

‘darauf, die kmperhche und . gelstlge Gesundheit zu
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“ , férdern. Wie gesund ein Menséh_ ist, das hingt zunichst

natiirlich nicht von ihm ab. Danach trachten, sich nach
dieser Richtung zu. fordern, das kann ein jeder. Nur
aus einem gesunden Menschen kann gesunde Erkenntnis -
| kommen, Die Gehelmschulung weist einen nicht gesunden
Meénschen nicht zuriick; aber sie muf3 verlangen, daB.der
Schuler den Willen habe, gesund zu leben: — Darinnen,
~mufl der Mensch dle mdaglichste Selbstand1gke1t erlangen
Die guten Ratschlige anderer, die — zumeist ungefragt —
jeder zukommen, sind in der Regel- ganz uberﬂusmg'
Ein jeder muB sich bestreben, selbst auf sich zu achten.
— VlQl mehr wird es sich in physischer Bezlehung darum
handeln, schidliche Einfliisse abzuhalten; als um anderes.
Um unsere Pflichten zu erfiillen, miissen wir uns ja oft )
~Dinge auferlegen die unserer Gesundheit nicht férderlich |
‘ﬁmd. Der Mensch muB verstehen, im réchten Falle dleb
Pflicht hoher zu stellen, als die Sorge um die Gesunaheit. -
Aber was kann nicht alles unterlassen werden bei eiﬁigem
guten Willen! Die Pflicht muB in vielen Fillen .héhér
stehen als die Gesundheit, ja oft hoher als das ..Leben;

" der GenuB darf es bei dem Geheimschiiler nie.  Bei

_ihm kann der GenuB nur ein Mittel fiir Gé;sundhéit .und
Leben sein. Und es ist in dieser Richt}mg durchaus- ;
notwendig, daB man ganz ehrlich -und wahrhaftig gegen )
sich selbst sei. Nichts niitzt es, ein asketisches Leben
zu fiihren, wenn dieses aus &hnlichen Beweggriinden ent-
springt wie andero Geniisse. Es kann jemand an dem:

- Agkétismus ein Wohlgefallen haben wie ein anderer ani

‘vVeiﬁtrinker};‘ Er kann aber nicht hoffen, daB ihm dieser-
»As.ketismus_ etwas zu hoherer Erkenntnis niitze. — Viele
§ch1eber} alles, was sie:scheinbar hindert, sich nach dieser -
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Richtung zu fordern, auf ihre Lebenslage. Sie sagen:
., Bei meinen Lebensverhiltnissen kann ich mich nicht
entwickeln.© Es mag fiir -viele in anderer Beziehung

wiinschenswert sein, ihre Lebenslage zu &ndern: zum

Zwecke der Geheimschulung braucht dies kein Mensch za

tun. Zu diesem Ziele braucht man nur gerade in der
Lage, in der man ist, so viel fiir seine leibliche und
seelische Gesundheit zu tun, als mdglich ist. Eine jegliche
Arbeit kann dem Ganzen der Menschheit dienen; und
es ist viel groBer von der Menschenseele, sich klar zu
machen, wie notwendig eine kleinliche, vielleicht héBliche
Arbeit fiir dieses Ganze ist, als zu glauben: ,,Diese Arbeit
; _!1‘31; fiir mich zu schlecht, ich bin zu anderem berufen.
—~ Besonders wichtig fiir den Geheimschiiler ist das
‘Streben nach volliger geistiger Gesundheit: Ungesundes
Gemiits- und Denkleben brmgt auf alle Fille von den
" Wegen zu hoheren Erkenntnissen ab. I&lares ruhiges
Denken, sicheres Empfinden und Fiihlen sind hier die
~ Grundlage. ~ Nichts soll ja_dem Geheimschiiler ferner
liegen, als die Neigung “zum Phantastischen, zum anf-
geregten Wesen, zur Nervositit, zur Exaltation, zum
Tanatismus. Einen gesunden Blick fiir alle Verhaltnisse
des Lebens soll er sich aneignen; sicher soll er sich im
Teben zurecht finden; ruhig soll er die Dinge zu sich

spréchen und auf sich wirken lassen. Er soll sich be-

miihen, fiberall wo es nétig ist, dem Leben gerecht zu
werden. Alles Uberspannte, Einseitige soll in seinem
Urteilen und Empfinden vermieden werden. Wiirde
diese Bedingung nicht erfiillt, so kiime der Gehelmschuler
statt in hohere Welten in diejenige seiner eigenen Hin-
: bﬂdungskraft statt der Wahrheit machten sich Lieb-
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‘lingsmeinungen bei ihm geltend. Besger ist es fiir don Ge-

helmschuler, ,,htichtern® zu sein, als exaltiert und.: phan-
tastisch. -

: Die zweite, Be&inguno ist, sich als ein‘Glied des
ganzen Lebens zu filhlen. In der Erfiillung dleser Be-
dingung ist viel - eingeschlossen. Aber ein jeder kann -
sie-nur auf seine eigene Art erfilllen. Bin ich Erzieher,

- und mein Zogling entspricht nicht dem, was ich wiinsche |

50 soll' ich mein Gefithl zundchst nicht gegen den Zogling
richten, sondern gegen mich selbst. Ich soll mich: so
weit als Kins mit meinem Zogling fithlen, daf ich mich
frage: ,,Ist das, was beim’ Zogling nicht geniigt, nicht
die Folge meiner eigenen Tat?: Statt mein Gefiihl
gegen ihn zu richten, werde ich darin vj.elmehf 'darﬁber
na,chdjenkeﬂ, wie ich mich selbst verhaltenvsoll, damit in ‘7
Z»ukunftk der Zogling meinen Forderungen besser ent-
sprechen kénune. Aus-solcher Gesinnungsart heraus éndert,
sich allmihlich die ganze Denkungsart des Menschei.
Das gilt fir das Kleinste wie fiir das GroBte. Ich S(;he
aus solcher Gesinnung heraus z. B. einen Verbrecher anders
an als ohne dieselbe Ich halte zuriick it meinem -
Urteile und sage mir: ,,Ich bin nur ein Mensch, wie dieser.
Die E1z1ehung, die durch die Verhéltnisse mir geworden

_1st hat mich vielleicht allein vor seinem Schicksale

bewahrt.«. Ich komme dann wohl auch zu dem Gedanken,
dafl dieser Menschenbruder ein anderer geworden wiire,

. wenu die Lehrer, die ihre. Miihe auf mich 'verweﬁdet |

haben, sie hitten ihm angedeihen lassen. Ich werde be-
denken, daB mir etwas zuteil geworden ist, was ihm’

entzogen war, dafl ich mein Gutes gérade dem Umstand

verdanke, daf es ihm entzogen worden ist. Und dann
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* wird mir die Vorstellung auch nicht mehr ferne hegen

daB ich nur ein Glied in der ganzen Menschheit bin und =

mitverantwortlich fiir alles, was geschieht. Xs soll
hier nicht gesagt werden, daf ein solcher -Gedanke sich
sofort in duBere ag1tatorlsche Taten umsetzen soll. Aber’
still in der Seele soll er gepﬂegt werden. Dann wird. er
sich ganz allmahlich in dem- dulleren Verhalten elglgs
Menschen ausprdgen. Und in solchen Dingen kann doch
‘jeder nur bei sich selbst zu reformieren anfangen. N]'.chtsA
 fruchtet es, im Sinne solcher Gedanken allgemeine
mFmderungen an die Menschheit zu stellen. Wie» die
Menschen sein sollen. dariiber ist leicht ein Urteil ge-
| ‘bildet; der Géheimschiiler aber arbeitet in der Tiefe,

nicht an der Oberfliche. HEs wire daher ganz unrichtig,’
wenn man die hier angedeutete Forderung der Geheim- -

-“lehrer mit irgendeiner duBerlichen, etwa. ‘gar einer
politischen Forderung in Verbindung brichte, mit der

die Geistesschulung nichts zu tun haben kann. Politische -

-Agitatoren ,,wissen* in der Regel, was von anderen

Menschen zu ,fordern 1st von “Forderungen “an swh
~ selbst ist: bei ihnen weniger die Rede. | v
Und damit héngt die dritte Bedingung fiir die Ge-

“heimschulunig unmittelbar zusammen.  Der Zégling muf
sich zu der Anschauung emporringen koénnen, daf seine

Gedanken und Gefithle ebenso Bedeutung fiir die Welt
haben wie seine Handlungen. Es muf erkannt werden,

“daB es ebenso verderblich ist, - wenn. ich meinen Mit- .
menschen hasse, wie wenn ich ihn schlage. Dann komme. -

ich auch zu der Erkenntnis, daB ich nicht nur fiir mich
etwas tue, wenn ich mich selbst- vervollkommene, sondern
auch fiir die Welt. Aus meinen reinen Gefithlen und
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Gedanken z1eht die Welt eben solchen Nutzen wie aus

- meinem Wohlverhalten Solange ich nicht glauben kann
—an diese Weltbedeutung meines Innern, solange tauge
" ich nicht zum Geheimschiiler. Erst dann bin ich von

dem rechten Glauben an die Bedeutung meines Inneren,
“meiner Seele erfillt, wenn ich an diesem Seelischen in
der Art arbelte als wenn es zum mindesten ebenso wirklich

_'wire wie alle AuBere Ich muB zugeben, daf mein Gefiihl

ebenso eine VVlrkung hat wie eine Verrichtung meiner Hand -
Damit ist eigentlich schon die vierte Bedmgung aus-

- gesprochen: die Aneignung der Ansicht, dafi des Men-

schen eigentliche Wesenheit nicht im AuBerhchen sondern
im Inneren liegt. Wer sich nur als ein Produkt der
AuBenwelt ansieht, als ein Ergebms der physischen Welt,
kann es in der Geheimschulung zu . niclits brlngen Sich

‘als seelisch geistiges Wesen fiihlen ist eine Grundiage fiir

solche Schulung. Wer zu solchem Gefiihle  vordringt, der~ -
ist dann gee