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Vorrede zum 8.—11. Tausend.

An dem Inhalte dieser Neu-Auflage des vorliegenden
Buches schienen mir beim neuerlichen Durcharbeiten
nur geringe Anderungen notwendig. Dagegen habe ich
dieser Ausgabe ein ,,Nachwort“ hinzufiigb, durch das
ich mich bemiiht habe, manches deutlicher als friiher zu
sagen, was die seelischen Grundlagen betrifft, auf welche
die Mitteilungen des Buches gestellt werden miissen,
damit sie ohne Mifverstindnis entgegengenommen werden.
Ich glaube, da der Inhalt dieses Nachwortesauch geeignet
sein konnte, manchen Gegner der anthroposophischen
Geisteswissenschaft dariiber aufzukliren, daB er sein
Urteil nur dadurch aufrecht erhalten kann, weil er sich
unter dieser Geisteswissenschaft etwas ganz anderes vor-
stellt, als sie ist; wihrend er, was sie ist, gar nicht ins
Auge faBt. '

 Mai 1918.
Rudolf Steiner.



Vorrede zur sechsten Auflage. |

Fiir diese Neuauflage von ,,Wie erlangt man Er-
kenntnisse der hheren Welten 2 ist die vor mehr als zehn

Jahren niedergeschriebene Darstellung in allen Kinzel-

heiten wieder durchgearbeitet worden. Das Bediirinis nach
solcher Durcharbeitung entsteht naturgemif bei Mit-
teilungen iiber Seelenerlebnisse und Seelenwege von der
Art, wie sie in diesem Buche gegeben sind. Es kann ja
keinen Teil innerhalb des Mitgetsilten geben, mit dem die
Seele des Mitteilers nicht innig verbunden bliebe, und der
nicht etwas enthielte, das an dieser Seele fortdauernd
arbeitet. Hs ist wohl auch kaum anders mdglich, als
daB mit diesem seelischen Arbeiten sich ein Streben nach
erhohter Klarheit und Deutlichkeit der vor Jahren ge-
gebenen Darstellung verbindet. Diesem Streben ist ent-
sprungen, was ich fur ‘das Buch bei dieser Neuauflage zu
tun bemiiht war. Zwa,r sind alle wesentlichen Glieder
der Auseinandersetzungen, alle Hauptsachen so geblieben,
wie sie waren; und doch sind wichtige Anderungen
vollzogen worden. Ich konnte fiir eine genauere Charak-
terisierung im einzelnen an vielen Stellsn manches
tun. Und dies schien mir wichtig. Will jema,nd. das in
dem Buche Mitgeteilte in dem eigenen Geistesleben an-
wenden, 80 ist es von Bede_utimg, daB er die Seelenwege,
von denen die Rede ist, in mdglichst genauer Charakte-
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risierung ins Auge zu fasgen vermag. In einem viel htheren
MaBe als an die Schilderung der Tatsachen der physischeg
Welt kinnen sich an diejenige innerer geistiger Vorginge
MiBverstindnisse® kniipfen. - Das Bewegliche des Seelen-
lebens, die Notwendigkeit, diesem Leben gegeniiber nie
aus dem Bewulltsein zu verlieren, wie verschieden es ist
§0f1 allem Leben in der physischen Welt, und vieles

“andere, machen solche MiBversténdnisse moglich. Ich

habe bei dieser Neuauflage die Aufmerksamkeit darauf

© gerichtet, die Stellen des Buches aufzufinden, wo solche
. MiBverstindnisse entstehen kénnen; und ich habe mich

bemiiht, bei der Abfassung ihrem Entstehen entgegenz;u—
arbeiten.

Als ich die Aufsatze achrieb, aus Welchen das Buch
zusammengesetzt ist, muBte iiber manches auch aus dem
Grunde anders gesprochen werden als .gegenwirtig, weil

-ich auf den Inhalt dessen, was ich in den letzten zehn

Jahren iiber Tatsachen der Erkenntnis geistiger Welter
veroffentlicht habe, damalg anders hinzudeuten hatte,
als es jetzb, nach der Verdifentlichung, zu geschehen hat.
In meiner ,,Geheimwissenschaft, in der ;,Fﬁhrung des
Menschen und der Menschheit*, in ,,Ein Weg zur Selbst-
erkenntnis** und besonders in ,,An der , Schwelle der
geistigen Welt, auch in anderen meiner Schriften sind
geistige Vorgiinge geschildert, auf deren Vorhandensein
dieses Buch vor mehr als zehn Jahren zwar schon hin-
deuten muBte, dies aber doch mit anderen Worten, als
es gegenwirtig richtig scheint. Ich_‘muBte damals von
vielem, das in dem Buche noch nicht geschildert wurde,
sagen, es konne durch ,miindliche Mitteilung* erfahren
werden. Gegenwirtig ist nun vieles von dem verdffent-
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licht, was mit solchen Hinweisen gemeint war. HEs waren
aber diese Hinweise, die irrtiimliche Meinungen bei den
Lesern vielleicht nicht v&llig ausschlossen. Man kénnte
etwa in dem persénlichen Verhiltnis zu diesem oder
jenem Lehrer bei dem nach Geistesschulung Strebenden
etwas viel Wesentlicheres sehen, als gesehen werden soll.
Ich hoffe, dal ey mir gelungen ist, in dieser neuen Auf-
lage durch die ‘Art der Darstellung mancher Einzelheiten

schirfer zu betonen, wie es bei dem, der Geistesschulung

sucht im Sinne der gegenwirtigen geistigen Bedingungen,
viel mehr auf ein vollig unmittelbares Verhdltnis zur
objektiven Geisteswelt als auf ein Verhiltnis zur Person-
lichkeit eines Lehrers ankommt. Dieser wird auch in der
Geistesschulung immer mehr die Stellung nur eines
solchen Helfers annehmen, die der Lehrende, gemil den
neueren Anschauungen, in irgendeinen anderen Wissens-
zweige inne hat. Ich glaube geniigend darauf hingewiesen
zu haben, dafl des Lehrers Autoritdt und der Glaube an
ihn in der Geistesschulung keine andere Rolle spielen
gollten, als dieé der Fall ist auf irgendeinem anderen
Gebiete des Wissens und Lebens. Mir scheint viel darauf
anzukommen, dall immer richtiger beurteilt werde gerade
dieses Verhiltnis des Geistesforschers zu Menschen, die
Interesse entwickeln fiir die Ergebnisse seines Forschens.

'So glaube ich das Buch verbessert zu haben, wo ich das -

Verbesserungsbediirftige nach zehn Jahren zu finden in
der Lage war.

An diesen ersten Teil soll sich ein zweiter anschlieBen.

Dieser soll weitere Ausfilhrungen iiber die Seelenver-
fassung bringen, welche den Menschen zum Erleben der
hoheren Welten fithrt.

VI

Die Neuauflage des Buches lag fertig gedruckt vor,
als der groBe Krieg begann, den die Menschheit gegen-
wartig erlebt. Diese Vorbemerkungen habe ich zu
schreiben, wiihrend meine Seele tief bewegt ist von dem
schicksaltragenden Ereignisse.

Berlin, 7. September 1914.
) Rudolf Steiner.
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Vorrede zur dritten Auflage.

- Es erscheinen hiermit als Buch meine Ausfithrungen,
welche urspriinglich als einzelne Aufsitze unter dem
Titel ,,Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?
abgedruckt waren, Zundchst wird dieser Band den.
ersten Teil bringen; ein folgender wird die Fortsetzung
enthalten. Diese Arbeit iiber die Enbwicklung des
Menschen zum Frfassen der iibersinnlichen Welten soll
nicht in neuer Gestalt vor die Welt treten, ohne einige
"Geleitworte, welche ihr hiermit vorgesetzt werden. Die
in ihr enthaltenen Mitteilungen iiber die Seelenentwicke-
Iung des Menschen méchten verschiedenen Bediirfnissen
dienen. Zunichst soll denjenigen Personen etwas gegeben
werden, welche sich hingezogen fiihlen zu den Ergebnissen
der Geifterforschung, und welche die Frage aufwerfen
miissen: Ja, woher haben diejenigen ihr Wissen, v_velche
behaupten, etwas iiber hohe Rétselfragen des Lobens sagen
zu konnen?! Die Geisteswissenschaft sagt iiber solche
Ritsel etwas. Wer die Tatsachen beobachten will, welche
zu diesen Aussagen fithren, der muf zu iibersinnlichen
Erkenntnissen aufsteigen. Er mufl den Weg gehen,
welcher in dieser Schrift zu schildern versucht wird.
Doch wire es ein Irrtum zu glauben, daB die Mitteilungen
der Gleisteswissenschaft fiir den wertlos seien, der micht
Neigung oder Moglichkeit hat, diesenn Weg selbst zw
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gehen. Um die Tatsachen zu erforschen, muBl man

die Fihigkeit haben, in die iibersinnlichen Welten hinein-
zutreten. Sind sie aber erforscht, und werden sie mit-
goteilt, so kann auch derjenige, welcher sie nicht selber
wahrnimmt, sich eine hinreichende Uberzeugung von der

. Wahrheit der Mitteilungen verschaffen. REinTgroBer Teil

derselben ist ohne weiteres dadurch zu priifen, dafl man
die gesunde Urteilskraft in wirklich unbefangener Weise
auf sie anwendet. Man wird sich nur nicht in dieser Un-
befangenheit storen lassen diirfen durch alle méglichen
Vorurteile, die einmal im Menschenleben so zahlreich
vorhanden sind. Eg wird z. B. leicht vorkommen, daB
jemand findet, dies oder jenes vertrage sich nicht mit
gewissen wissenschaftlichen Ergebnissen der Gegenwart.
In Wahrheit gibt es kein wissenschaftliches Frgebnis, -
welches der geistigen Forschung widerspricht. Doch kann
man leicht glauben, dafl dieses oder jenes wissenschaft-
liche Urteil zu den Mitteilungen itber die héheren Welten
nfcht stimme, wenn man nicht allseitig und unbefangen
die wissenschaftlichen Ergebnisse zu Rate zieht. Man
wird finden, daB, je unbefangener man die Geisteswissen-
schaft gerade mit den positiven wissenschaftlichen Er..
rungenschaften zusammenhilt, um so schéner die volle
Ubereinstimmung erkannt werden kann. — Ein anderer
Teil der geisteswissenschaftlichen Mitteilungen wird sich
anerdings mehr oder weniger dem bloBen Verstandes-
urteile entziehen. Aber es wird unschwer derjenige ein
rechtes Verhiltnis auch zu dissem Teile gewinnen kénnen,
welcher einsieht, daB nicht nur der Verstand, sondern
auch das gesunde Gefiihl ein Richter iiber die Wahrheit
sein kann. Und wo dieses Gefithl sich nicht durch Sym-
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pathie oder Antipathie fiir diese oder jene Meinung treiben:
1a8t, sondern wirklich unbefangen die Erkenntnisse der
iibersinnlichen Welten auf sich wirken 148t, da wird sich
auch ein’ entsprechendes Gefiihlsurteil ergeben. — Und
noch manch anderen Weg gibt es zur Bewahrheitung
dieser Erkenntnisse fiir diejenigen Personen, welche den
Pfad in die iibersinnliche Welt nicht beschreiten kénnen
und wollen. Solche Menschen konnen aber gleichwohl
fiihlen, welchen Wert diese Erkenntnisse fiir das Leben
haben, auch wenn sie sie nur aus den Mitteilungen der
Geistesforscher erfahren, Ein schauender Mensch kann
nicht ein jeder augenblicklich werden; eine rechte gesunde
Lebensnahrung sind aber die Erkenntnisse des schauenden
Menschen fiir jedermann. Denn anwenden im Leben kann
gie jeder. Und wer es tut, wird bald eingehen, Was das
Leben mit ihnen auf allen Gebieten sein kann, und was
es entbehrt, wenn man sie ausschlieft. Die Erkenntnisse
der iibersinnlichen Welten erweisen sich, richtig im Leben
angewendet, nicht unpraktisch, sondern im héchsten
Sinne praktisch. Wenn aber auch jemand den hheren
Erkenntnispfad nicht selbst betreten will, so kann er doch,
wenn er Igeigung tiir die auf demselben beobachteten
Tatsachen hat, fragen: Wie kommt der ‘schauende
Mensch zu diesen Tatsachen? Denjenigen Personen,
welche ein Interesse an dieser Frage haben, mochte diese
Schrift ein Bild von dem geben, was man unternehmen
muB, um die tibersinnliche Welt wirklich kennen zu lernen.
Sie mbchte den Weg in dieselbe so darstellen, dal auch

derjenige, der ihn nicht selbst geht, Vertrauen gewinnen

kann zu dem, was ein solcher sagt, der ihn gegangen ist.
Man kann ja auch, wenn man gewahr wird, was der Geistes-
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forscher tut, dies richtig finden, und sich sagen: die Schilde-
rung des Pfades in die hSheren Welten macht auf mich
einen solchen Eindruck,v daB ich verstehen kann, warum
die mitgeteilten Tatsachen mir einleuchtend erscheinen.
So soll also diese Schrift jenen dienen, welche in ihrem
Wahrheitssinn und Wahvheitsgefiihl fiir die ithersinnliche
Welt eine Stdrkung und Sicherheit wiinschen. Nicht
minder méchte sie aber auch denjenigen etwas bieten,-
welche den Weg zu den iibersinnlichen Erkenntnissen
selbst suchen. Diejenigen Personen werden die Wahrheit
des hier Dargestellten am besten erproben, welche sie in
gich selbst verwirklichen. Wer solch eine Absicht hat,
wird gut tun, sich immer wieder zu sagen, daB bei Dar-
stellung der Seelenentwickelung mehr notwendig ist als
ein solches Bekanntwerden mit dem Inhalte, wie es bei
anderen Ansfiihrungen oftmals angestrebt wird. = Ein
intimes Hineinleben in die Darsteliung ist notwendig; die
Voraussetzung soll man machen, da8 man die eine Sache
nicht nur durch das begreifen soll, was iiber sie selbst
gesagt wird, sondern durch manches, was iiber ganz
Anderes mitgeteilt wird. Man wird so die Vorstellung
erhalten, dafl nicht in einer Wahrheit das Wesentliche
liegt, sondern in dem Zusammenstimmen aller. Wer
Ubungen ausfiihren will, muB das ganz ernstlich bedenken.
Eine Ubung kann richtig verstanden, auch richtig aus
gofiihrt sein;" und dennoch kann sie unrichtig wirken,
wenn nicht von dem Ausfithrenden ihr eine andere Ubung
hinzugefiigt wird, _welche‘die Einseitigkeit der ersten zu
einer Harmonie der Scele auflést. Wer diese Schrift intim
liest, so daB ihm Lesen wie ein innerliches Erleben wird,
der wird sich nicht nur mit dem Inhalt bekannt machen,
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sondern auch an dieser Stelle dieses, an einer anderen
jenes Gefiihl haben; und dadurch wird er erkennen,
welches Gewicht fiir die Seelenentwwkelung dem einen
oder dem anderen zukommt. Er wird auch herausfinden,
" in welcher Form er diese oder jene Ubung, nach seiner
besonderen Individualitéit, gerade bei sich versuchen
sollte. Wenn, wie hier, Beschreibungen in Betracht
- kommen von Vorgingen, welche erlebt werden sollen,
so erweist sich alshotwendig, daB man auf den Inhalt
immer wieder zuriickgreife; denn man wird sich iiber-
zeugen, daB man manches erst dann fiir sich selbst zu

oinem befriedigenden Verstindnis bringt, wenn man es .

versucht hat, und nach dem Versuche gewisse Feinheiten
der Sache bemerkt, die einem frither entgehen mufiten.

Auch solche Leser, welche den Weg, der vorgezeichnet .

ist, nicht zu gehen beabsichtigen, werden in der Schrift
manches Brauchbare fiir das innere Leben finden: Lebens-
regeln, Hinweise, wie dies oder jenes gich aufklart, was
ritselhaft erscheint usw.

Und mancher, der durch seine Lebenserfahrung dieses
oder jenes hinter sich hat, in mancher Beziehung eine
Lebenseinweihung durchgemacht hat, wird eine gewisse
Befriedigung finden kdnnen, wenn er im Zusammenhange
geklirt findet, was ihm im einzelnen vorgeschwebt hat ,
was er schon wullte, ohne vielleicht dies Wissen bis zu
einer fiir ihn selbst hinreichenden Vorstellung gebracht

zu haben.

)
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Wie erlangt man Erkeuntnisse
der h6heren Welten?

Bedingungen.

Es schlummern in ]edem Menschen Fihigkeiten,
durch die er sich Erkenntnisse iiber héhere Welten er-
werben kann. Der Mystiker, der Gnostiker, der Theosoph
sprachen stets von einer Seelen- und einer Geisterwelt,
die fiir sie ebenso vorhanden sind wie diejenige, die
man mit physischen Augen sehen, mit physischen Hénden
betasten kann. Der Zuhérer darf sich in jedem Augen-
blicke sagen: wovon dieser spricht, kann ich auch er-

. fahren, wenn ich gewisse Krifte in mir entwickele, die

heute noch in mir schlummern. Es kann sich nur dar-
um handeln, wie man es anzufangen hat, um solche
Fihigkeiten in sich zu entwickeln. Dazu kénnen nur
diejenigen Anleitung geben, die schon in sich solche
Kréfte haben. Hs hat, seit es ein Menschengeschlecht
gibt, auch immer eine Schulung gegeben, durch die
solche, die hihere Fahigkeiten hatten, deneﬁ Anleitung
gaben, die ebensolche Fihigkeiten suchten. Man nennt
solche Schulung Geheimschulung; und der Unter-
richt, welcher da empfangen wird, heiBt geheimwissen-
schaftlicher oder okkulter Unterricht. Kine solche Be-
zeichnung erweckt naturgemél MiBverstdndnis. Wer sie
hért, kann leicht zu dem Glauben verfiihrt werden, daf
diejenigen, die fiir solche Schulung titig sind, eine be-
sonders bevorzugte Menschenklasse darstellen wollen, die
willkiirlich ihr Wissen den Mitmenschen vorenthilt, Ja,

man denkt wohl auch, daB8 vielleicht iiberhaupt nichts

Erkenntnisso. 1 1



Trhebliches hinter solchem Wissen stecke. Denn, wenn

 es ein wahres Wissen wére — 8o ist man versucht. zu

denken — so brauchte man daraus kein Geheimnis zu
machen: man konnte es offentlich mitteilen und die
Vorteile davon allen Menschen zuginglich machen.
Diejenigen, welche in die Natur des Geheimwissens
eingeweiht sind, wundern gich nicht im germgsten dar-
iiber, daB die Uneingeweihten so denken. Worin das
Geheimnis der Einweihung besteht, kann nur derjenige
verstehen, der selbst diese Einweihung in die hoheren
Geheimnisse des Daseins bis zu einem gewissen Grade
orfahren hat. Nun kann man fragen: wie soll denn der
Uneingeweihte iiberhaupt 1rgende1n menschliches Inter-

esse an dem sogenanten Geheimwissen unter solchen .

Umstinden erlangen? Wie und warum soll er etwas
suchen, von dessen Natur er sich doch gar keine Vor-
stellung machen kann? Aber schon einer solchen Frage
liegt eine ganz irrtiimliche Vorstellung von dem Wesen
des Geheimwissens zugrunde. In Wahrheit verhdlt es
sich mit dem Geheimwissen namlich doch nicht anders,
als mit- allem iibrigen Wissen und Konnen des Menschen.
Dieses Geheimwissen ist fiir den Durchschnittsmengschen
in keiner anderen Beziehung ein Geheimnis, als warum
das Schreiben fiir den ein Geheimnis ist, der es- nicht
gelernt hat. Und wie jeder schreiben lernen kann, der

die rechten Wege dazu wihlt, so kann jeder ein Geheim- -

schiiler, ja ein Geheimlehrer werden, der die ent-
sprechenden Wege dazu sucht. Nur in einer Hinsicht
liegen die Verhéltnisse hier noch anders als beim dufleren
Wissen und Konnen. Es kann jemandem durch Armut,
durch die Kulturverhiltnisse, in die er hinéingéboren
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ist, die Moglichkeit fehlen, sich die Kunst des Schreibens
~anzueignen; fiir die Hrlangung von Wissen und Kdnnen
“in den hoheren Welten gibt es kein Hindernis fiir -den-
jenigen, der diese ernstlich sucht. "

Viele glauberf, man miisse die Meister des hoheren
Wisseris da und dort aufsuchen, um von ihnen Auf-
schliisse zu erhalten. Aber zweierlei ist richtig. Hrstens
wird derjenige, der ernstlich nach hoherem Wissen
trachtet, keine Miihe, kein Hindernis scheuen, um einen
Eingeweihten aufzusuchen, der ihn in die héheren Ge-
heimnisse der Welt einfithren kann. Aber anderseits
kann auch jeder sich klar dariiber sein, dafB ihn die Ein-
weihung unter allen Umsténden finden wird, wenn ernstes
und wiirdiges Streben nach Erkenntnis vorliegt. Denn
es gibt ein natiirliches Gesetz fiir alle Eingeweihten, das
sip dazu veranlafit, keinem suchenden Menschen ein ihm
gebiihrendes Wissen vorzuenthalten. Aber es gibt “ein
ebenso natiirliches Gesetz, welches besagt, daB niemandem
irgend etwas von dem Geheimwissen ausgeliefert werden
kann, zu dem er nicht berufen ist. Und ein Eingeweihter
ist. um so vollkommener, je strenger er diese beiden
Gesetze beobachtet. Das geistige Band, das alle Ein-
geweihten umfaflt; ist kein #uBeres, aber die beiden ge-
nannten Gesetze bilden feste Klammern, durch welche
die Bestandteile dieses Bandes zusammengehalten werden.
:Z;)le!r)laag;z 11;118111317;11:(?; Bs‘ze&r;dschaft mit einem Eingeweihten

ge von seinem-Wesen getrennt,

2:; geriell;s; ;1‘:; liu::;:;e;;im geworden bist. Du magst
geweihten im vollsten Sinne

gemeBen sein Geheimnis wird er dir erst anvertrauen

~wenn du reif dazu bist. Du magst 1hm schmeicheln, du

3 .



mdgst ihn foltern: nichts kann ihn bestimmen, dir irgend
etwas zu verraten, von dem er weil, da es dir nicht-
verraten werden darf, weil du auf der Stufe deiner
Entwickelung dem Geheimnis noch nicht den rechten
Empfang in deiner Seele zu bereiten "verstehst.

Die Wege, die den Menschen reif zum Empfange
eines Geheimnisses machen, sind genaﬁ bestimmte. Thre
Richtung ist mit unausléschbaren, ewigen Buchstaben
vorgezeichnet in den Geisteswelten, in denen die Ein-
geweihten die héheren Geheimnisse behiiten. In alten
Zeiten, die vor unmserer ,,Geschichte® liegen, waren die
Tempel des Geistes auch &uBerlich sichtbare: heute, wo
unser Leben so ungeistig geworden ist, sind sie nicht in
der Welt vorhanden, die dem &ufleren Auge sichtbar ist.
Aber sie sind geistig iiberall vorhanden; und jeder,
der sucht, kann sie finden.

Nur in seiner eigenen Seele kann der Mensch die
Mittel findén, die ihm den Mund der Eingeweihten
offnen. Cewisse Eigenschaften muf er in sich bis zu
einem bestimmten hohen Grade entwickeln, dann kénnen.
ihm die hochsten Geistesschitze zuteil werden.

Eine gewisse Grundstimmung der Seele muf den
Anfang bilden. Der Geheimforscher nennt diese Grund-
stimmung den Pfad der Verehrung, der Devotion
gegeniiber der Wahrheit und Erkenntnis. Nur wer diese
Grundstimmung hat, kaon Geheimschiiler werden. Wer
Frlebnisse auf diesern Gebiete hat, der weill, welche An-
lagen, bei denen schon in der Kindheit zu bemerken sind,

welche spiter Geheimschiller werden. Es gibt Kinder,

die mit heiliger Scheu zu gewissen von ihnen verehrten

Personen emporblicken. Sie haben eine Ehrfurcht vor
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ihnen, die ihnen im tiefsten Herzengrinde verbietet,
irgendeinen Gedanken aufkommen zu lassen”von Kritik,
von Opposition. Solche Kinder wachsen zu Jiinglingen
und Jungfrauen heran,  denen es wohltut, wenn sie zu
irgend etwas Verehrungsvollem aufsehen konnen. Aus
den Reihen dieser Menschenkinder gehen viele Geheim-
schiiler hervor. Hast du einmal vor der Tire eines
verehrten Mannes gestanden, und hast du bei diesem

- deinem’ ersten Besuche eine heilige Scheu empfunden,

auf die Klinke zu driicken, um in das Zimmer zu treten,
das fiir dich ein ,,Heiligtum® ist, so hat sich in dir
ein Gefiihl gedulert, das der Keim sein kann fiir deine
spatere Geheimschiilerschaft. Es ist ein Gliick fiir jeden
heranwachsenden Menschen,'solche Gefiihle als Anlagen
in sich zu tragen. Man glasbe vur ja nicht, dall solche
Anlagen den Keim zur Unterwiirfigkeit und Sklaverei
bilden. Es wird spéter die erst kindliche Verehrung
gegeniiber' Menschen zur Verebrung gegen{iber Wahr-
heit und Erkenntnis. Die Erfahrung lehrt, daf die-
jenigen Menschen auch am besten verstehen, das Haupt
frei zu tragen, die verehren gelernt haben da, wo Ver-
ehrung am Platze ist. Und am Platze ist sie iiberall
da, wo sie ‘aus den Tiefen des Herzens entspringt.
Wenn wir nicht das tiefgriindige Gefiibl in uns ent-

- wickeln, daB es etwas Héheres gibt, als wir sind, werden

wir auch nicht in uns die Kraft finden, uns zu einem
Héheren hinaufzuentwickeln. Der Eingeweihte hat sich nur
dadurch. die Kraft errungen, sein Haupt zu den Héhen
der Frkenntnis zu erheben, daf er sein Herz in die Tiefen
der Ehrfurcht, der Devotion gefiihrt hat. Hohe des Geistes
kann nur erklommen werden, wenn durch das Tor der
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Demut geschritten wird. Hin rechtes Wissen kannst du nur
erlangen, wenn du gelernt hast, dieses Wissen zu achten.
Der Mensch hat gewil3 daé‘Recht, sein Auge dem Lichte
entgegenzuhalten; aber er muB dieses Recht erwerben,

. Im geistigen Leben gibt es ebenso Gesetze wie im mate-
- riellen. Streiche eine Glasstange mit einem entsprechenden

Stoffe, und sie wird elektrisch, das heiBt: sie erhilt die
Kraft, kleine Korper anzuziehen. Dies entspricht einem
Naturgesetz Hat man ein wenig Physik gelernt, so
weil man dies. Und ebenso weif3 man, wenn man' die

~ Anfangsgriinde der Geheimwissenschaft kennt, daB jedes
in der Seele enﬁwigkelte Gefiihl von wahrer Devotion -

eine Kraft entwickelt, die in der Erkenntnis frither oder
spiter weiter fithren kann.

Wer in seinen Anlagen die devotionellen Gefiihle hat,
oder wer das Gliick hat, sie durch eine entsprechende
Erziehung eingepflanzt zu erhalten, der bringt vieles
mit, wenn er im spiteren Leben den Zugang zu hoheren
Erkenntnissen sucht. - Wer eine solche Vorbereitung
nicht mitbringt, dem erwachsen schon auf der ersten
Stufe des Erkenntnispfades Schwierigkeiten, wenn er
nicht durch Selbsterziehung die devotionelle Stimmung
energisch in sich zu erzeugen unternimmt. In unserer
Zeit ist es ganz besonders wichtig, daB auf diesen Punkt
die volle Aufmerksamkeit gelenkt wird. Unsere Zivili-
sation mneigt mebr zur Kritik, zum Richten, zum Ab-
urteilen, und wenig zur Devotion, zur hingebungsvollen
Verehrung. Unsere Kinder schon kritisieren viel mehr,
als sie hingebungsvoll verehren. Aber jede Kritik, jedes
richtende Urteil vertreiben ebenso sehr die Krifte der
Seele zur hiheren Erkenntnis, wie jede hingebungsvolle
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Ehrfurcht sie entwickelt. Damit soll gar nichts gegen
unsere Zivilisation gesagt sein. Hs handelt sich h.ier
gar nicht darum, Kritik an dieser unserer Zivilisation
zu iiben. QGerade der Xritik, _dem selbstbewuBten
menschlichen Urteil, dem ,,Priifet alles, und das Beste
behaltet, verdanken wir die GroBe unserer Kultur.
Nimmermehr hitte der Mensch die Wissenschaft, die
Industrie, den Verkehr, die Rechtsverhiltnisse unserer
Zeit erlangt, wenn er nicht iiberall Kritik geiibt, iiberall
den MaBstab seines Urteils angelegt hitte. Aber
was wir dadurch an duBlerer Kultur gewonnen haben,
muBten wir mit einer entsprechenden Einbufle an .
hoherer Erkenntnis, an spirituellem Leben bezahlen.
Betont mul werden, daB es sich beim hoheren Wissen
ficht um Verehrung von Menschen, sondern um eine
solche gegeniiber Wahrheit und Erkenntnis handelt.

Nur das eine muB freilich sich jeder klar machen,
daf derjenige, der ganz in der veriuBerlichten Zivilisation
unserer Tage darinnen steckt, es sehr schwer hat, zZur
Erkenntnis der hoheren Welten vorzudringen. Er kann
68 nur, wenn er energisch an sich arbeitet. In einer
Zeit, in der di,eb Verhiltnisse des materiellen Lebens ein-
fache waren, war auch geistiger Aufschwung leichter zu
erreichen. Das Verehrungswiirdige, das Heiligzuhaltende
hob sich mehr von den tiibrigen Weltverhiltnissen ab.

- Die Ideale werden in einem kritischen Zeitalter herab-

gezogen. Andere Gefiihle treten an die Stelle der Ver-
ehrung, der Ehrfurcht, der Anbetung und Bewunderung.
Unser Zeitalter dréingt diese Gefiihle immer mehr zuriick,
80 dafl sie durch das alltégliche Leben dem Menschen
nur noch in sehr geringem Grade zugefithrt werden.
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Wer hohere Erkenntnis sucht, muB sie in sich erzeugen.
Er muB sie selbst seiner Seele einfloBen.
man nicht durch Studium.. Das kann man nur durch
das Leben. Wer Geheimschiiler werden will, muB sich
daher energisch zur devotionellen Stimmung erziehen.
Er muB iiberall in seiner Umgebung, in seinen FEr-
lebnissen dasjenige aufsuchen,

Das kann

‘was ihm Bewunderung
Begegne ich einem.
Menschen und tadle ich seine Schwiichen, so raube ich
mir héhere Erkenntniskraft; suche ich liebevoll mich in
seine Vorziige zu vertiefen, so sammle ich solche Kraft.
Der Geheimjiinger mufl fortwihrend darauf bedacht sein,
diese Anleitung zu befolgen. Firfahrene Geheimforscher
wissen, was sie fiir eine Kraft dem Umstande verdanken,
daf} sie immer wieder allen Dingen gegeniiber auf das
Gute sehen und mit dem richtenden Urteile znviick-
halten. Aber dies darf nicht eine #uBerliche Lebens-
regel bleiben. Sondern es muB von dem Innersten
unserer Scele Besitz ergreifen. Der Mensch hat es in
seiner Hand, sich selbst zu vervollkommen,
der Zeit ganz zu verwandeln. Aber es
diese Umwandlung in seinem Innersten,
Gedankenleben vollziehen.

und Ehrerbietung abzwingen kann.

sich mit
mufl sich
in seinem
Es geniigt nicht, daBl ich
duberlich in meinem Verhalten Achtung gegeniiber einem
Wesen zeige. Ich muB diese Achtung in meinen Ge-
danken haben. Damit muB der Geheimschiiler beginnen,
dafl er die Devotien in sein Gedankenleben aufnimmt.
Er muB auf die Gedanken der Unehrerbietung, der
abfilligen Kritik in seinem BewuBtsein achten. Und
er mufl geradezu suchen, in sich Gedanken der Devotion

zu pflegen.

(7%

. Jeder Angenblick, in dem man sich hingetzt, um
: géwahr zu werden in seinem BewuBtsein, was in einem
steckt an abfalllgen, richtenden, kritischen Urteilen tiber
olt und Leben:— jeder solcher Augenblick brlngt uns
'veI; hoheren - Erkenntnis niher. Und wir stelgen rasch
Wenn wir in solchen Augenblicken unser BewuBt-
rfiillen mit Gedanken, die wuns mit Be-
’A chtung, Verehrung gegeniiber Welt und

erfiillen. Wer in diesen Dingen Erfahrung hat,
weiB, daf in jedem solchen Augenblicke Krifte in
dem.- Menschen erweckt werden, die sonst schlummernd
Pl Menschen die

iben. - Bs werden dadurch dem

- geistigen Augen getffnet. Er fingt dadurch an, Dinge
wim -sich herum zu sehen, die er frither nicht hat sehen

iméh; Er fingt an zu begreifen, daB er vorher nur
‘einen  Teil. der ihn umgebenden Welt gesehen hat. Der
‘Mensch, der ihm gegeniibertritt, zeigt ihm jetzt eine
-ganz-andere Gestalt als vorher,
Lebensregel noch nicht imstande sein, schon das
i»-‘ was z. B. als die menschliche Aura beschrieben

‘dazu ist eine noch hohere Schulung nétig.

Zwar wird er durch -

beimschiiler. Niemand braucht an ihm eine Ver-
DI erswhthcher Art findet’ man den Pfad der Er-
fkenntms“ im-:letzten Abschnitt meiner: eben in 12, Aufl. erschie-
nenen ,,Theosophie. Einfiihrung in ubersmnhche Weltanschauung
‘und Menschenbestlmmung“ (M. Altmann, Leipzig.) Hier gollen
im einzeliien praktische Gresichtspunkte angegeben werden.



anderuno wahrzunehmen. Er tut seine Pflichten wie
vorher; er besorgt . seine . Geschifte wie ehedem. Die
Verwandlung geht lediglich mit der inneren Seite der
Seele vor sich, die dem #uBeren Auge entzogen ist. Zu-
niichst iiberstrahlt das ganze Gemiitsleben des Menschen
die eine Grundstimmung der Devotion gegeniiber allem
wahrhaft Ehrwiirdigen. In diesem einen Grundgefiihle
findet sein ganzes Seelenleben  den Mittelpunk®. Wie
die Sonne durch ihre Strahlen alles Lebendige belebt, so

“belebt beim Geheimschiiler die Verehrung alle Xmp-

findungen der Seele.

Es wird dem Menschen anfangs nicht leicht zu
glauben, daB Gefiihle wie Ehrerbietung, Achtung usw.
etwas mit seiner Erkenntnis zu tun haben. Dies riihrt
davon her, daB man geneigt ist, die Erkenntnis als eine
Fihigkeit fiir sich hinzustellen, die mit dem in keiner
Verbindung steht, was sonst in der Seele vorgeht. Man
bedenkt dabei aber nicht, daB die Seele es ist, welche
erkennt. Und fiir die Seele sind Gefiihle das, was fiir
den Leib die Stoffe sind, welche seine Nahrung aus-
machen. Wenn man dem Leibe Steine statt Brot gibt,
g0 erstirbt seine Tatigkeit. Ahnlich ist es mit der Seele.
Fiir- sie sind Verehrung, Achtung, Devotion néhrende
Stoffe, die sie gesund, kriftig machen; vor allem
kriftig zur Titigkeit des Eirkennens. Mifachtung, Anti-
pathie, Unterschitzung des Anerkennenswerten bewirken
Lahmung und Ersterben der erkennenden Téatigkeit. —
Fiir den Geistesforscher ist diese Tatsache an der Aura
ersichtlich. Eine Seele, die sich verehrende, devotionelle
Gefiihle aneignet, bewirkt eine Verdnderung ihrer Aura,
Gewisse als gelbrote, braunrote zu bezeichnende geistige
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" Farbentne verschwinden und werden durch blaurote
orgotzt, Dadurch aber ~offnet sich das Erkenntnis-
vermdgen; es empiingt Kunde von Tatsachen in seiner
Umgebung, von denen es vorher keine Ahnung hatte.
Die Verehrung weckt eine sympatische Kraft in der Seele,
nd - durch diese werden Elgenschaften der uns um-
! ,en Wesen von uns angezogen, die sonst verborgen

WifESasmer' noch wird das, was durch die Devotion s
‘zu erreichen ist, wenn eine andere Gefiihlsart hinzu-
Akomn-l‘o. Sie besteht darinnen, daf der Mensch lernt,
sich immer weniger den Eindriicken der Aufenwelt hin-

.’zugeben und dafir ein reges Innenleben entwickelt.
: Em Mensch, der von einem: Eindruck der AuBenwelt
- zu dem andern jagt, der stets nach ,,Zerstreuung® sucht,
, findet nicht den Weg zur Geheimwissenschaft.. Nicht
. abstumipfen soll sich der Geheimschiiler fiir die Aufien-
‘-welt; -aber sein reiches Innenleben soll ihm die
,:Bi'c_htung" geben, in der er sich ihren Eindriicken hin-
“gibt. Wenn ein’ gefiihlsreicher und gemiitstiefer Mensch
- eile schone Gebirgslandschaft geht, erlebt er
&-als ein gefithlsarmer. ~ Erst was wir im Innern
,éb, n, gibt uns den Schliissel zu den Schonheiten der
Benwelt. - Der eine fahrt tiber das Meer, und nur
nig innere Erlebnisge ziehen durch seine Seele; der -
~‘andere empfindet dabei die ewige Sprache des Welt-
geistes; ihm enthiillen sich geheime Ratsel der Schépfung.
Man muB3 gelernt haben, mit seinen eigenen Gefiihlen,
Vorstellungen umzugehen, wenn man ein inhaltvolles
"Verhéihni_s zur AuBlenwelt entwickeln will. Die AuBen-
welt ist in allen ihren Erscheinungen erfiillt von gott-
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licher Herrlichkeit; aber man muf das Gottliche erst
in seiner Seele selbst erlebt. haben, wenn man es in der
Umgebung finden will. — Der Geheimschiiler wird dar-
auf verwiesen, sich Augenblicke in seinem Leben zu
schaffen, in denen er still und einsam sich in sich selbst
versenkt. Nicht den Angelegenheiten seines eigenen

Ich aber soll er sich in solchen Augenblicken hingeben.

Das wiirde das Gegenteil von dem bewirken, was beab-

sichtigt ist. KEr soll vielmehr in solchen Augenblicken
in . aller Stille nachklingen lassen, was er erlebt hat,
was ihm die &ufllere Welt gesagt hat. Jede Blume,

jedes Tier, jede Handlung wird ihm in solchen stillen

Augenblicken ungeahnte Geheimnisse enthiillen. Und
er wird vorbereitet dadurch, neue Kindriicke der AuBen-
welt mit ganz anderen Augen zu sehen als vorher,
Wer nur Eindruck nach Eindruck genieflen will,
stumpft sein Erkenntnisvermdgen ab. Wer, nach dem
Genusse, sich von dem Genusse etwas offenbaren
1a0t, der pflegt und erzieht sein Erkenntnisvermdgen.
Er muB sich nur daran gewShnen, nicht etwa nur den
Genufi nachklingen zu lassen, sondern, mit Verzicht
auf weiteren GenuB, das Genossene durch innere Titig-
keit zn verarbeiten. Die Klippe ist hier eine schr

groe, die Gefahr bringt. Statt in sich zu arbeiten,

kann man leicht in das Gegenteil verfallen und den

GenuB nur hinterher noch vollig ausschdpfen wollen.
Man unterschiitze mnicht, daB sich hier unabsehbare
Quellen des Irrtums fiir den Geheimschiiler erdffnen.
Er mufl ja hierdurch zwischen einer Schar von Ver-
fiihrern seiner Seele. Sie alle wollen sein »slehe ver-

hirten, in sich selbst verschlieBen. Kr aber soll es auf-
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schliefen fiir die Welt. Er mufl ja den Genud suchen;
, denn nur durch ihn kommt die AuBenwelt an ihn
* heran. Stumpft er sich gegen den GenuB ab, so wird
er wie eine - Pflanze, die aus ihrer Umgebung keine
Nahmngéstoffe mehr an sich ziehen kann. Bleibt er
~ aber beim Genusse stehen, £0 verschlieft er sich in sich
'k‘selbst Er wird nur etwas fiir sich, nichts fiir die
Volt bedeuten. Mag er in sich dann noch so sehr
ében, mag er sein ,Jch noch so stark pflegen: die
" Welt scheidet ihn aus. Fiir sie ist er tot. Der Geheim-
. gchiiler betrachtet den GenuB nur als ein Mittel,
| um sich fiir_die Welt zu veredeln. Der GenuB ist ihm
ein Kundsehafter, ‘der ihn unterrichtet iiber die Welt;
aber er schreitet nach dem Unterricht durch den Genuf3
7 zur Arbeit vorwirts. Er lernt nicht, um das Gelernte
als seine Wissensschitze aufzuhiufen, sondern um das
Gelernte in den Dienst der Welt zu stellen.
’ Eg ist ein Grundsatz in aller Geheimwissenschaft,
'rl nicht tibertreten werden darf, wenn irgendein Ziel
rremht werden soll. Jede Geheimschulung mufl ihn
' u.ler e1npragen Er heiBt: Jede Erkenntnis,
1 nur um dein Wissen. zu be-
ichern, nur um Schétze in dir anzuhiufen,
t dich ab-von deinem Wege; jede Erkennt-
aiber; die du suchst, um reifer zu werden
dem Wege der Menschenveredelung und
Weltentwickelung, die bringt dich einen
Sehritt vorwarts. Dieses Gesetz fordert unerbittlich
seine Beobachtung. - Und man ist nicht friiher Geheim-
. schiiler, ehe man- dieses Gesetz zur Richtschnur . seines
‘Lebens gemacht hat. Man kann diese Wahrheit der
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< .
geistigen Schulung in den kurzen Satz zusammenfassen:
Jede Idee, die dir nicht zum Ideal wird, er-
totet in deiner Seele eine Kraft; jede Idee,

die aber zum Ideal wird, erschafft in dir

Lebenskrifte.

-

Innere Ruhe.

Auf den Pfad der Verehrung und auf die Ent-

wickelung des inneren Lebens wird der Geheimschiiler
im Anfange seiner Laufbahn gewiesen. Die Geistes-

wissenschaft gibt nun auch praktische Regeln an
die Hand, durch deren Beobachtung der Pfad betreten, .

das innere Leben entwickelt werden kann, Diese prak-
tischen Rogeln entstammen nicht der Willkiir. Sie be-
ruhen auf uralten Erfahrungen und uraltem Wissen, Sie
“werden iiberall in der gleichen Art gegeben, wo die Wege
zur hheren Erkenntnis gewiesen werden. Alle wahren
Lehrer des geistigen Lebens stimmen in bezug auf den
Inhalt dieser Regeln iiberein, wenn sie dieselben auch
nicht immer in die gleichen Worte kleiden. Die unter-
geordnete, eigentlich nur scheinbare Verschiedenheit rithrt
von Tatsachen her, welche hier nicht zu besprechen sind.

Kein Lehrer des Geisteslebens will durch solche
Regeln eine Herrschaft iiber andere Menschen austiben.
Er will niemand in seiner Selbsténdigkeit beeintrichtigen.
Denn es gibt keine besseren Schitzer und Hiiter der
menschlichen Selbstindigkeit als die Geheimforscher. s
ist (im ersten Teil in dieser Schrift) gesagt worden, das
Band, das alle Eingeweihten umfallt, sei ein geistiges,
und zwei naturgemife Gesetze bilden die Klammern,
welche die Bestandteile dieses Bandes zusammenhaltern.
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Tritt nun der Eingeweihte aus seinem umschlossenen
Geistgebiet heraus, vor die Offentlichkeit: dann kommt
fuf ihn sogleich ein drittes Gesetz in Betracht.  Es ist .
dieses: Richte jede deiner Taten, jedes deiner Worte so

ein, daB durch dich in keines Menschen - freien Willens-

entschluB eingegriffen wird.
Wer durchschaut hat, daB ein wahrer Lehrer des

Geistesleben ganz von dieser Gesinnung durchdrungen

ist, der kann auch wissen,. daB er nichts von seiner
Selbstandigkeit einbiift, wenn er den praktischen Regeln

folgt, die ihm geboten werden.

Tine der ersten dieser Regeln kann nur etwa in
die folgenden Worte der Sprache gekleidet werden:
;Schaffe dir Augenblicke innerer Ruhe und lerne in
diesen Augenblicken das Wesentliche von dem Un- v
wesentlichen unterscheiden.’ — Es wird hier ge-
sagt, diese praktische Regel laute so in ,,Worte der
Sprache gefaBt<. Urspriinglich werden namlich alle
Regeln und Lehren der Geisteswissenschaft in einer sinn-
bildlichen -Zsichensprache gegeben. Und wer ihre ganze
Bedeutung und Tragweite kennen lernen will, der mul

_erst diese sinnbildliche Sprache sich zum Verstindnis

bringen. Dieses Verstindnis ist davon abhiingig, daB
der Betreffende bereits die ersten Schritte in der Geheim-
wissenschaft getan hat. Diese Schritte aber kann er
durch die genaue Beobachtung solcher Regeln gehen,
wie sie hier gegeben werden. Jedem steht der Weg
offen, der ernstliches. Wollen hat. :

Einfach ist die obige Regel beziiglich der Augen-
blicke der inneren Ruhe. Und einfach ist auch ihre
Befolgung. Aber zum Ziele fiihrt sie nur, wenn - sie
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ebenso ernst und streng angefat wird, wie sie ein-
fach ist. —— Ohne Umschweife soll daher hier auch ge-
sagt werden, wie diese Regel zu befolgen ist.

Der Geheimschiiler hat sich eine kurze Zeit von
seinem téglichen Leben auszusondern, um sich in dieser
Zeit mit etwas ganz anderem zu befassen, als die Gegen-
stdnde seiner téglichen Beschiftigung sind. Und auch
die Art seiner Beschiftigung muf eine ganz andere sein
als diejenige, mit der er den iibrigen Tag ausfiillt. Das
ist aber nicht so zu verstehen, als ob dasjenige, was er
in dieser ausgesonderten Zeit vollbringt, nichts zu tun
habe mit dem Inhalt seiner tiglichen Arbeit. Tm Gegen-
teil: der Mensch, der solche abgesonderten Augenblicke
in der rechten Art sucht, wird bald bemerken, daB
er durch sie erst die volle Kraft zu seiner Tagesaufgabe
erhilt. Auch darf nicht geglaubt werden, daB die
Beobachtung dieser Regel jemandem wirklich Zeit wvon
seiner Pflichtenleistung entziehen kénne. Wenn jemand
wirklich nicht mehr Zeit zur Verfiigung haben
sollte, so geniigen fiinf Minuten jeden Tag. XEs
kommt darauf an, wie diese fiinf Minuten angewendet
werden.

In dieser Zeit soll der Mensch sich vollstéindig
herausreilen aus seinem Alttagsleben. Sein Gedanken-,
sein Gefiihlsleben soll da eine andere F4rbung erhalten,
als sie ronst haben. Er soll seine Freuden, seine Leiden,
seine Sorgen, seine Erfahrungen, seine Taten vor seiner
Seele vorbeiziehen lassen. Und er soll sich dabei so
stellen, dafl er alles das, was er sonst erlebt, von einem

hoheren Gesichtspunkte aus ansieht. Man denke nur

einmal daran, wie man im gewdhnlichen Leben etwas
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ganz anders ansieht, was ein anderer erlebt, oder getan
hat, als was man selbst erlebt oder getan hat. ~Das
kann nicht anders sein. Denn mit dem, was man selbst
erlebt oder tut, ist man verwoben; das Krlebnis oder
die. Tat eines anderen betrachtet man nur. - Was man

‘in..den. a,usgesohderten Augenblicken anzustreben hat,
“igb. nun, die eigenen Frlebnisse und Taten so anzu-
: schauen, so zu beurteilen, als ob man sie niqht selbst,
' so 'déi'n' als ob sie ein anderer erlebt oder getan hitte.

Man stelle sich einmal vor: jemand habe einen schweren
Schicksalsschlag erlebt. Wie anders steht er dem gegen-
tiber, als einem ganz gleichen Schicksalsschlage bei
seinem Mitmenschen? Niemand kann das fiir un-
berechtigt halten. Hs liegt in der menschlichen Natur.

~Und.; dhnlich wie in solchen auBergewGhnlichen Fillen

ist- es in den alltdglichen Angelegenheiten des Lebens.
Der Geheimschiiler muB die Kraft suchen, sich selbst
in.geWiséen Zeiten wie ein Fremder gegeniiberzustehen.
Mit 'derj inneren Ruhe des Beurteilers muB er sich
selbst. entgogentreten. Erreicht man das, dann zeigen

. gich-einem die eigenen Erlebnisse in einem neuen Lichte.
Solange ‘man in sie verwoben ist, solange man in ihnen
-steht, hingt man mit dem Unwesentlichen ebenso zu-

sammen wie mit dem Wesentlichen. Kommt man zur
inneren Ruhe des Uberblicks, dannvsondert sich das
Wesentliche von dem Unwesentlichen. .Kummer und
Freude, jeder Gedanke, jeder EntschluB erscheinen
anders, wenn man sich so selbst gegeniibersteht. — Eg
ist, wie wenn man den ganzen Tag hindurch in einem
Orto sich aufgehalten hat und das Kleinste ebenso nahe
gesehen hat wie das GroBte; dann des Abends auf einen

Erkenntnisse, 17 ' )
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benachbarten Hiigel steigt und den ganzen Ort auf ein-
mal iiberschaut. Da erscheinen die Teile dieses Ortes
in anderen gegenseitigen Verh#ltnissen, als wenn man
darinnen ist. Mit gegenwirtig erlebten Schicksals-
fiigungen wird und braucht dies nicht zu gelingen; mit
linger vergangenen mufl es vom Schiiler des Geistes-
lebens erstrebt werden. — Der Wert solcher inneren,
ruhigen Selbstschau hiingt viel weniger davon ab, was
man dabei erschaut, als vielmehr davon, daffl man'in
sich die Kraft findet, die solche innere Ruhe entwickelt.

Denn jeder Mensch trigt neben seinem — wir
wollen ihn so nennen — Alltagsmenschen in seinem
Inneren noch einen hheren Menschen. Dieser hohere
Mensch bleibt so lange verborgen, bis er geweckt wird.
Und jeder kann diesen htheren Menschen nur selbst
in sich erwecken, Solange aber dieser hohere Mensch
nicht erweckt ist, so lange bleiben auch die in jedem
Menschen schlummernden héheren Fahigkeiten verborgen,
die zu iibersinnlichen Erkenntnissen fiihren.

Solange jemand die Frucht der inneren Ruhe nicht
fithlt, muf} er sich eben sagen, dafl er in der ernsten,
strengen Befolgung der angefiihrten Regel fortfahren
mufl. Fiir jeden, der so verfihrt, kommt der Tag, wo
es um ihn herum geistig hell wird, wo sich einem Auge,
das er bis dahin in sich nicht gekannt hat, eine ganz
neue Welt erschlieffien wird.

Und nichts braucht sich im &uBeren Leben des §

Geheimschiilers zu #ndern dadurch, daff er anfingt,
diese Regel zu befolgen. Er geht seinen Pflichten nach
wie vorher; er erduldet dieselben Leiden und erlebt die-
selben Freuden zuniichst wie vorher.
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In keiner Weise -

“kann.er .dadurch dem ,,Leben. entfremdet werden. Ja,
Jkann um so voller den iibrigen Tag hindurch diesem’
Leben‘s. nachgehen, ‘weil .er in ' seinen ausgesonderten
V,'Eugénbli_cken‘ ein .,;hGheres Leben sich aneignet. Nach
inach wird dieses ,,h6here Leben schon. seinen Kin-
uf das -gewdhnliche geltend machen. Die Ruhe
ggesonderten Augenblicke wird jhre Wirkung auch

litag haben. Der ganze Mensch wird ruhiger
_wird Sicherheit bei all seinen Handlungen ge-
en, wird nicht mehr aus der Fassung gebracht
Ael""den'kiinnen durch alle mﬁglichen‘Zwischenfétlle. All-
mshlich wird sich solch angehender Geheimschiiler so-

agen -immer mehr selbst leiten und-weniger von den
stinden und. GuBeren Binflissen. leiten lassen. Ein
pr Mensch wird bald bemerken, was fiir eine Kraft-
le solehe ausgesonderte Zeitabschnitte fiir ihn sind.
Er ‘wird - anfangen, sich iiber Dinge nicht mehr zu
- drgern, iiber die er sich vorher geiirgert: hat; unzéhlige
Dinge, die er vorher gefiirchtet hat, horen auf, ihm
_IBef_iirehtungen zu machen. Eine ganz neue Lebens-
auffassung eignet er sich an. Vorher ging er vielleicht
: - an diese oder jene Verrichtung. Er sagte sich:
ine Kraft reicht nicht aus, dies 0 zu machen wie
168 gerne’ gemacht hitte. Jetzt kommt ihm nicht
hr dieser Gedanke, sondern vielmehr ein ganz anderer.
N ,'mehr sagt er sich nimlich: Ich will alle Kraft zu-
‘sammennehmen, um meine Sache so gut zu machen,
als:ich nur irgend kann. Und den Gedanken, der ihn
zaghaft machen konnte, unterdriickt er. Denn er weil,
. dafl ihn eben die Zaghaftigkeit' zu einer schlechteren
Leistung veranlassen kénnte, daB jedenfalls. diese Zag«
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haftigkeit nichts beitragen kann zur Verbesgerung dessen,
was ihm obliegt. Und so ziehen Gedanke nach Gedanke
in die Lebensauffagsung des Geheimschiilers ein, die
fruchtbar, forderlich sind fiir sein Leben. Sie treten
an die Stelle von solchen, die ihm hinderlich, schwichend
waren. Er fingt an, sein Lebensschiff einen sicheren,
festen Gang zu fithren innerhalb der Wogen des Lebens,
wahrend es vorher von diesen Wogen hin und her ge-
schlagen worden ist. .
Und solche Ruhe und Sicherheit wirken auch auf
das ganze menschliche Wesen zurtick. Der innere Mensch
wichst dadurch. Und mit ihm wachsen jene 1nneren
Fahigkeiten, welche zu den héheren Erkenntnissen fiihren.
Denn durch seine in dieser Richtung gemachten Fort-
schritte gelangt der Geheimgchiiler allmé)hlich dahin, daB
er selbst bestimmt, wie die Eindriicke der AuBenwelt
auf ihn einwirken diirfen. Fr hért z. B. ein Wort, durch
das ein anderer ihn verletzen oder #irgern will. Vor
seiner Geheimschiilerschaft wire er auch verletzt worden
oder hitte sich gedrgert. Da er nun den Pfad der
CGeheimschiilerschaft betreten hat, ist er imstande, dem
Worte seinen verletzenden oder #rgerlichen Stachel zu
nehmen, bevor es den Weg zu seinem Innern gefunden:
Ein Mensch wird leicht
ungeduldig, wenn er warten soll. Er betritt den Pfad
des Geheimschiilers. Er durchdringt sich in seinen

hat. Oder ein anderes Beispiel.

Augenblicken der Ruhe so sehr mit dem Gefithl von der

Zwecklosigkeit vieler Ungeduld, daf er fortan bei jeder
erlebten Ungeduld sofort dieses Gefiihl gegenwirtig
- hat. Die Ungeduld, die sich schon einstellen wollte;
verschwindet, und eine Zeit, die sonst verloren gegangen
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wiire unter den Vorstellungen der Ungeduld, wird viei-
" loicht ausgefiillt von einer niitzlichen Beobachtung, die
wihrend des Wartens gemacht werden kann.
. Nun muB man sich nur die Tragweite von alle
dem vergegenwirtigen, Man bedenke, daB der ,,hihere
' Mensch“ im Menschen in fortwihrender Entwickelung
ist. Durch die beschriebene Ruhe und Sicherheit wird
r ‘vihm.-‘aaber allein eine gesetzméfBige Entwickelung er-
" mbglicht. Die Wogen des duBeren Lebens zwingen den
inneren Menschen von allen Seiten ein, wenn der Mensch
nicht dieses Leben beherrscht, sondern von ihm beherrscht
wird. - Ein solcher Mensch ist wie eine Pflanze, die sich
in einer Felsspalte entwickeln soll. Sie verkiimmert so
.. lange, bis man ihr Raum schafft. Dem inneren Menschen
konnen keine duBeren Krifte Raum schaffen. Das ver-
qnag nur die innere Ruhe, die er seiner Seele schafit.

AuBere Verhidltnisse kénnen nur seine dullere Lebens-
- lage dndern; den ,,geistigen Menschen in ihm kénnen
In sich selbst muB
der Geheimschiiler einen neuen, einen héheren Menschen
gZebéren. o -

sie -nie und nimmer erwecken, —

- Dieser ,hohere Mensch* wird dann der ,,innere
Herrgcher, der mit sicherer Hand die Verhiltnisse des
#duBeren Menschen fithrt. Solange der #uBere Mensch
" die Oberhand” und Leitung hat, ist dieser ,,innere* seih
Sklave, und kann daher seine Krifte nicht entfalten.
Hingt es von etwas anderem als von mir ab, ob ich
mich &drgere oder nicht, so bin ich nicht Herr meiner
selbst, oder — mnoch besser gesagt —: ich habe den
5, Herrscher in_ mir* noch nicht gefunden. Ich mu8 in
- mir die Fahigkeit entwickeln, die Eindriicke der AuBen-
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welt nur in einer durch ‘mich selbst bestimmten Weise
an mich herankommen zu -lassen; dann kann ich erst
Geheimschiiler werden. — Und nur insoweit der Geheim-
gchiiler ernstlich nach dieser Kraft sucht, kann er zum
Ziel kommen. Es kommt nicht darauf an, wie weit es
einer in einer bestimmten Zeit bringt; sondern allein
darauf, daB er ernstlich sucht. Schon manchen hat
es gegeben, der jahrelang sich angestrengt hat, ohne au
gich einen merklichen Fortschritt zu bemerken; viele
von denen aber, die nicht verzweifelt, sondern un-
erschiitterlich geblieben sind, haben dann ganz plétzlich
denr ,,nneren Sieg‘ errungen.

Es gehort gewiB in mancher Lebenslage eine groBe
Kraft dazu, sich Augenblicke innerer Ruhe ‘zu schaffen.
Aber je groBer die notwendige Kraft, desto bedeutender
ist auch das, was erreicht wird. Alles hingt in bezug
auf die Geheimschiilerschaft davon ab, daf man ener-
gisch, mit innerer Wahrheit und riickhaltloser Auf-
richtigkeit sich selbst, mit allen seinen Handlungen und
Taten, alg ein vollig Fremder gegeniiberstehen kann.

Aber nur eine Seite der inneren Titigkeit des
Geheimschiilers ist durch diese Geburt des eigenen
hoheren Menschen gekennzeichnet. Es muB dazu noch.

etwas anderes kommen. Wenn sich nimlich der Mensch

auch selbst als ein Fremder gegeniibersteht; go betrachtet
er doch nur sich selbst; er sieht auf diejenigen Er-
iebnisSe und Handlungen, mit denen er durch seine be-
sondere Lebenslage verwachsen ist. Er mul dariiber
hinsuskommen. Er muB sich erheben zu einem rein
Menschlichen, das nichts mehr mit seiner besonderen
Lage zu tun hat. Er muB zu einer Betrachtung der-
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‘mgen ‘Dinge iibergehen, die ihn als Mensch etwas an-
_gingen; auch .wenn er unter ganz anderen Verhiltnissen,
in eitier ganz anderen Lage lebte. Dadurch lebt in ihm
otwas- auf, was iiber das Personliche hinausragh. Er
t: damit den Blick in héhere Welten, als die-
gen; sind,” mit denen ihn der Alltag zusammenfiihrt.
- beginnt der Mensch zu fiihlen, zu erleben,
hen hoheren Welten angehort. Hs sind das
,r;die ihm seine Sinne, seine alltdgliche Be-
igung nichts sagen kénnen. So erst verlegt er den
velp'unkt_ géines Wesens in sein Inneres. Er hort
die. Stimmen in seinem Innern, die in den Augen-
¢ken der Ruhe zu ihm sprechen; er pflegt .im Innern
gang mit der geistigen Welt. Er ist dem Alltag ent-
DPer Lirm dieses Alltags ist fiir ihn verstummt.
st-um ihn herum still geworden. Er weist alles
a8 um ihn herum ist; ja er weist auch alles ab,
’Was ihn ‘an solche Eindriicke von auflen erinnert. Die
1ge Beschaullchkelt im Innern, die Zwiesprache
der rein geistigen Welt fiillt seine ganze Seele aus.
tirliches Lebensbediirfnis muB dem Gcheim-
clie stille Beschaulichkeit werden. Er ist zu-
ganz in-eine (Gedankenwelt versenkt. Tr mul
eso- stille Gedankentéitigkeit ein lebendiges Ge-
_entwickeln. . Er muB lieben lernen, was ihm der
t da zustromt. Bald hort er dann auch auf, diese
kqniivelt als etwas zu empfinden, was unwirklicher
si-als die Dinge des Alltags, die ihn umgeben. Er fingt
. é.u'l,». mit seinen Gedanken umzugehen wie mit den Dingen
m Raume. Und dann naht fiir ihn auch der Augen-
‘blick, '_in ‘demb er das, was sich ihm in der Stille innerer
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Gedankenarbeit offenbart, .als viel hoher, wirklicher zu
fiilhlen beginnt, als die Dinge im Raume. Er erfihrt,
daB sich Leben in dieser Gedankenwelt ausspricht. Er
sieht ein, daB sich in Gedanken nicht blofe Schatten-
bilder
~ Wesenheiten zu,ihm sprechen. Es fingt an, aus der

ausleben, sondern, dafi durch sie verborgene

Stille heraus zu ihm zu sprechen. Vorher hat es nur

durch sein Ohr zu ihm getént; jetzt tont es durch seine

Seele. Eine innere Sprache — ein inneres Wort — hat
Beseligt im hochsten Grade fiihlt

sich der Geheimschiiler, wenn er diesen Augenblick zum

- gich ihm erschlossen.

ersten Male erlebt.
gieBt sich ein inneres Licht. Kin zweites Leben beginnt
ihn. gottlichen,
beseligenden Welt ergieBt sich durch ihn.

" Solches Leben der Seele in Gedanken, das sich
immer mehr erweitert zu einem Leben in geistiger Wesen-

fiir Der Strom. eines einer gott-

heit, nennt die Gnosis, die Geistwissenschaft Meditation
(beschauliches Nachdenken). Diese Meditation ist das
Mittel zu iibersinnlicher Krkenntnis, — Aber nicht
schwelgen in Gefiihlen soll der Geheimschiiler in solchen
Augenblicken. Er soll nicht unbestimmte Empfindungen
Das wiirde ihn nur hindern, zu
Klar, scharf,
- bestimmt sollen sich seine Gedanken gestalten.

in seiner Seele haben.
wahrer geistiger Erkenntnis zu kommen.
Dazu
wird er einen Anhalt finden, wenn er sich nicht blind

an die Gedanken hilt, die ihm aufsteigen. Er soll sich i

vielmehr mit den hohen Gedanken durchdringen, welche
vorgeschrittene, schon vom Geist erfaBite Menschen in
solchen Awugenblicken gedacht haben. .
Ausgangspunkte die Schriften nehmen, die selbst solcher

Er soll zum
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Uber seine ganze &uBere Welt ex"-'

éOffeﬁbarung in der Meditation éntsprovs,sen gind. In der
.ﬁystischen, in der gnostischen, - in der geisteswissen-

sohaftlichen Literatur von heute findet der Geheimi-

schiiler solche Schriften. Da ergeben sich ihm die Stoffe

zu seiner Meditation. Die Geistsucher haben selbst in

“golchen Schriften die Gedanken der goéttlichen Wissen-

échaft niedergelegt; der Geist hat durch seine Boten sie |
der Welt verkiindigen lassen.

% Durch solche Meditation geht eine vb&llige Ver-

Er fangt an,

iiber die Wirklichkeit ganz neue Vorstellungen sich zu

" bilden.” Alle Dinge erhalten fiir ihn einen anderen Wert.

'2wandfung mit -dem Geheimschiiler vor.

mmer wieder mul es gesagt werden: nicht weltfremd
: _\zlGehe‘imschiiler durch ‘solche Wandelung. Er
auf keinen Fall seinem alltiglichen Pflichtenkreis

mdet: Denn er lernt einsehen, daB - die geringste
Haxn ung, ‘'die er zu vollbringen, das geringste Erlebnis,
f‘s ‘gich ihm darbletet in' Zusammenhang stehen mit
roBen Weltwesenheiten. und Weltereignissen. "Wird
d1eser Zusammenhang durch seine beschaulichen
erst klar, dann geht er mit neuer vollerer
en taglichen Wirkungskreis. Denn jetzt weil
eitet, was er leidet, das arbeitet, leidet er
ir oBen’ geistigen  Weltzusammenhanges willen.
“zuti Leben, nicht Lassigkeit quillt aus der
fon, .
icherem Schritt geht der Geheimschiiler durch
Leben.. Was es ihm- auch bringen mag, 148t ihn
ht schreiten. - Vorher hat er mcht gewullt, warum
rbeitet, warum er leidet: jetzt weiB er dies. Kin-
sehen ist, daB solche Meditationstatigkeit besser zum
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Ziele fiihrt, wenn sie unteér Anleitung erfahrener Menschen
Solchen Menschen, die von ‘sich aus wissen,
wie alles am besten zu machen ist. Man sehe daher
den Rat, die Anweisung sclcher Menschen sich an. Man
verliert dadurch wahrlich nicht seine Freiheit. Was
sonst nur unsicheres Tappen sein kann, wird durch
solche Anleitung zum zielsicheren Arbeiten. Wer sich um
¢olche kiimmert, die in dieser Richtung Wissen, Erfahrung
Er sei sich

geschieht.

haben, wird niemals vergeblich anklopfen.
nur bewuBt, daB er nichts anderes suchﬁ, als den Rat
eines Freundes, nicht die Ubermacht eines solchen, der

herrschen will. Man wird immer finden, dafl diejenigen,

die wirklich wissen, die bescheidensten Menschen sind,

und daB ihnen nichts ferner liegt, als dasjenige was die
Menschen Machtgeliiste nennen.

 Wer sich durch die Meditation erhebt zu dem, was
den Menschen mit dem Geist Verbi.ndef, der beginnt in
sich das zu beleben, was ewig in" ihm ist, was nicht
durch Geburt und Tod begrenzt ist. Nur diejenigen
kénnen zweifeln an einem solchen Ewigen, die es nicht
gelbst erlebt haben. So ist die Meditation der Weg, der
den Menschen auch zur Erkenntnis, zur Anschauung
gseines ewigen, unzerstrbaren Wesenskernes fiihrt. Und
nur durch sie kann der Mensch zu solcher Anschauung
kommen. Gnosis, Geistwissenschaft sprechen von der
Ewigkeit dieses Wesenskernes, von der Wiederverkdrpe-
rung desselben. Oft wird gefragt, warum weill der
Mensch nichts von seinen Erlebnissen, die jenseits von
Geburt und Tod liegen? Aber nicht to sollte gefragt

werden. Sondern vielmehr so: wie gelangt man zu

Wissen? In der richtigen Meditation erdffnet sich der -
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colchem .

Wog. Durch sie lebt die Erinnerung auf an Erlebnisse, die
jengeits von Geburt und Tod liegen. Jeder kann dieses
Wissen erwerben in jedem liegen die Féhigkeiten selbst
~zu erkennen, selbst zu schauen, was echte Mystik, Geist-
onschaft, Anthroposophie und Gnosis lehren. Er mul
d1e 11(ht1gen Mittel wihlen. Nur- ein Wesen, das
1: Augen hat, kann Téne und Farben wahr-
Und auch das Auge kann nichts wahrnehmen,
a§ Licht fehlt: das die Dinge sichtbar macht.
‘Geheimwissenschaft sind die Mittel gegeben, die

~ geistigen Ohren und Augen zu entwickeln und das geistige

- ‘Licht zu entziinden. - Als drei Stufen- konnen die Mittel
.geistigen Schulung bezeichnet werden: 1. Die Vor-
2. Die
Sie ziindet das geistige Licht an.
e-Hinweihung. Sie eréffnet den Verkehr mit
én ‘hoheren Wesenheiten des Geistes.

reitung. Sie entwickelt die geistigen Sinne.
uchtung.



Die Stufen der Einweihung.

Die folgenden Mitteilungen sind Glieder einer
geistigen Schulung, iiber deren Namen und Wesenheit
jeder sich klar wird, der sie richtig anwendets Sie be-
ziehen sich auf die drei Stufen, durch welche die Schule
des geistigen Lebens zu einem gewissen Grade der Ein-
weihung fithrt, Aber nur so viel von diesen Auseinander-
setzungen wird man hier finden, als eben: offentlich ge-
sagt werden kann. KEs sind dies Andeutungen, welche
~ aus einer noch viel tieferen, intimen Lehre herausgeholt
sind.  In der Geheimschulung selbst wird ein ganz be-
stimmter Lahrgéng befolgt. Gewisse Verrichtungen dienen
dazu, die Seele des Menschen zum bewuften Verkehr

mit der geistigen Welt zu bringen. Diese Verrichtungen

verhalten sich etwa zu dem, was im folgenden mitgeteilt
wird, wie der Unterricht, den man jemandem in einer
hheren streng geregelten Schule gibt, zu der Unter-
weisung, die man ihm gelegentlich auf einer vor-
bereitenden Schule zuteil werden 148t. Doch kann die
ernste und beharrliche Verfolgung dessen, was man
hier angedeutet findet, zur wirklichen Geheimschulung
fiihren.

Ernst und Beharrlichkeit, kann zu gar nichts fithren. —

Allerdings, das ungeduldige Probieren, ohne

Von Erfolg kann das Geheimstudium nur sein, wenn
dasjenige zunichst eingehalten wird, was bereits gesagh
worden ist und auf dieser Grundlage fortgeschritten wird.

Die Stufen, welche die angedeutete Uberlieferung

angibt, sind die folgenden drei: 1. Die Vorbereitung,
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die Erleuchtung, 3, die Einweihung, Bs ist 1110h1L
d chaus notwendig, daB diese drei Stufen sich so folgen,
daB man die erste ganz durchgemacht hat, bevor die
gweite, und diese, bevor die dritte an die Reihe kommen.
n kann in bezug auf ‘gewisse Dinge schon der Ek-
e der Einweihung teilhaftig werden, wenn
zug auf andere sich ‘noch in der Vorbereitung
Dooh wird man eine gewisse Zeit in Vor-
“zu - verbringen haben, bevor iiberhaupt eine’
B u_c‘htﬁ_ng beginnen kann. Und wenigstens fiir einiges
d man erleuchtet sein miissen, wenn der Anfang mit
der Einweihung gemacht werden soll. In der Be-.
;'e‘bung aber miissen, der Einfachheit wegen, die drei

intereinander folgen.

1. Die Vorbereitung.

Dié Vorbereitung besteht in einer ganz bestimmten
ge des Gefiihls: und Gedankenlebens. Durch diese

amkeit. der- Seele auf gewisse Vorginge in der uns
den ‘Welt zu-lenken. Solche Vorginge sind das

Brscheinungen, die mit Verblithen, Verwelken,
n zZusammenhingen, anderseits. Uberall, wohin
; ensch die Augen wendet,
;glelchzemlg vorhanden. Und iiberall rufen sie natur-
gemiB auch in dem Menschen Gefiihle und Gedanken

sind solche Vorginge
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hervor. ~ Aber nicht genug gibt sich, unter gewéhnlichen
Verhiltnissen, der Mensch diesen Gefiithlen und Gedanken
hin. Dazu eilt er viel zu rasch von einem Hindruck
gum,anderen. Es handelt sich darum, daB er intensiv
die Aufmerksamkeit ganz bewuBt auf diese Tatsachen
lenke. Er muB, wo er Blithen und Gedeihen einer ganz
bestimmten Art wahrnimmt, alles andere aus seiner

" Seele verbannen und sich kurze Zeit ganz allein diesem

einen Kindrucke iiberlassen. Fr wird sich bald iiber-
zeugen, daB ein Gefiihl, das in einem solchen Falle durch
seine Seele frither nur durchgehuscht ist, anschwillt, daB
es eine kriftige und energische Form annimmt. Diese

Gefiihlsform’ muB er dann ruhig in sich nachklingen

lassen. Er muf dabei ganz still in seinem Innern werden.
Er muf sich abschlieBen von der iibrigen AuBenwelt
und ganz allein dem folgen, was seine Seele zu der Tat-
sache des Blithens und Gedeihens sagt.

Dabei soll man nur ja nicht glauben, daf man weit

kommt, wenn man seine Sinne etwa stumpf macht -

gegen die Welt. Erst schaue man so lebhaft, so genau
als es nur irgend moglich ist, die Dinge an. Dann erst
gebe man sich dem in der Scele auflebenden Gefiihle,
dem aufsteigenden Gedanken hin. Worauf es ankommt,
ist, daB man auf beides, im volligen inneren Gleich-
gewicht, die Aufmerksamkeit richte. Findet man die
notige Rubhe, und gibt man sich dem hin, was in der
Seele auflebt, dann wird man, nach entsprechender Zeit,
das folgende erleben. Man wird neue Arten von Ge-
fithlen und Gedanken in seinem Innern aufsteigen sehen,
die man vorher nicht gekannt hat, Je Ofter man in
einer solchen Weise die Aufmerksamkeit auf etwas
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Wachsendes, Blithendes  und Gedeihendes, und damit
‘abwechselnd auf etwas Welkendes, Absterbendes lenks,
desto lebhafter werden diese Gefiihle werden. Und aus
den: ‘Gefiithlen - und Gedanken, die so entstehen, bauen
gich - die Hellseherorgane ebenso auf, wie sich durch
‘Naturkrifte aus belebtem Stotfe Augen und Ohren des
physischen Korpers aufbauen. - Eine ganz bestimmte
‘Gefiihlsform kniipft sich an das Wachsen und- Werden;
eine andere ganz bestimmte an das Verwelken und Ab-
gterben. ' Aber nur dann, wenn die Pflege dieser Ge-
fiihle auf die- beschriebene Art angestrebt wird. Es ist
méglich, annshernd richtig zu beschreiben, wie diese
Géfiihle sind. Eine vollstindige Vorstellung kann - sich
davon' jeder selbst verschaffen, indem er diese inneren

' Frlebnisse durchmacht. Wer oft die Aufmerksamkeit
auf den Vorgang des Werdens, des Gedeihens, des

" Blithens gelenkt hat, der wird etwas fithlen, was der

: Empfindung bei einem Sonnenaufgang entfernt dhnlich

.- Und--aus dem Vorgang des Welkens, Absterbens

d swh ihm ein Erlebnis ergeben, das in ebensolcher

~dem langsamen Aufsteigen des Mondes im
rem zu vergleichen ist. Diese beiden Gefiihle

(56, dem' erdffnet sich eine neue Welt Die Seelen-
: ‘_'Welt der s6genannte astrale Plan, beginnt vor ihm auf-
zudammern "Wachsen und Vergehen bleiben fiir ihn
“nicht mehr ‘Tatschen, die ihm - solch unbestimmte Ein-
driicke machen ‘wie vorher. Sie formen sich vielmehr
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zu geistigen Linien und Figuren, von denen er vorher

nichts ahnts., Und diese Linien und Figuren haben fiir
die verschiedenen Erscheinungen auch verschiedene Ge-

stalten. Eine blithende Blume zaubert vor seine Seele
eine ganz bestimmte Linie, ebenso ein im Wachsen be-
griffenes Tier oder ein im‘’Absterben befindlicher Baum.
Die Seelenwelt (der astrale Plan) breitet sich langsam
vor ihm aus. Nichts Willkiirliches liegt in diesen Linien
und Figuren, Zwei Geheimschiiler, die sich auf der

entsprechenden Stufe der Ausbildung befinden, werden
bei dem gleichen Vorgange stets dieselben Linien und
Figuren sehen. So gewil zwei richtig sehende Menschen

einen runden Tisch rund sehen, und nicht einer rund
und der andere viereckig, so gewil stellt sich vor zwei

,Seelen beim Aublicke einer bliithenden Blume dieselbe

geistige Gestalt. — So wie die Gestalten der Pflanzen
und der Tiere in der gewGhnlichen Naturgeschichte be-
schrieben werden, to beschreibt oder zeichnet der Kenner
der Geheimwissenschaft die geistigen Gestalten der Wachs-
tums- ‘und Absterbensvorginge nach Gattungen und
Arten.

Wenn der Schiiler so weit ist, dall er solch geistige

" Gestalten von FErscheinungen sehen kann, die sich

seinem #uBeren Auge auch physisch zeigen: dann wird
er auch nicht weit entfernt sein von der Stufe, Dinge
zu sehen, die kein physisches Dasein haben, die alco
dem ganz verborgen (okkult) bleiben miissen, der keine
Unterweisung in der Geheimlehre erhalten hat.

Zu betonen ist, daB der Geheimforscher sich nicht
in ein Nachsinnen verlieren soll, was dieses oder jenes
Ding bedeutet. Durch solche Verstandesarbeit bringt
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ich nur von dem rechten Wege ab. Er soll frisch,
t gesundem Sinne, mit scharfer Beobachtungsgabe in
jio, Sinnenwelt sehen und dann sich seinen Gefiihlen
iberlagsen. Was die Dinge bedeuten, das soll nicht er
ﬁ spekuherendem Verstande ausmachen wollen, sondern
oll'és.sich von den Dingen selbst sagen lassen*).

weiteres; worauf es ankommt, ist das, was die
ofischaft die Orientierung in den hoheren -
nénﬁt.’ Mé,n gelangt dazu, wenn man sich ganz
am BewuBtsein durchdringt, daB Gefiihle und Ge-
anken wirkliche Tatsachen sind, genau so, wie
ksche und Stithle in der physisch-sinnlichen Welt. In
dér geelischen und in der Gedankenwelt wirken Gefiihle
» odanken aufeinander, wie in der physischen die
mﬁlmhen Dinge. Solange jemand nicht lebhaft von
dlesem BewuBtsein durchdrungen ist, wird er nicht
':\fg«lauben,,daB ein verkehrter Gedanke, den er hegt, auf
- .andere Gedanken, die den Gedankenraum beleben, so ver-

éht_bare Handlung zu begehen, die er fiir sinn-
Br wird aber nichts davon zuriickschrecken,
redanken oder Gefiihle zu hegen. Denn diese
ihm ungefihrlich fiir die tibrige Welt. In der
nwissenschaft kann man aber nur vorwirts kommen,
-auf seine Gedanken und Gefiible ebenso achtet,

; : emerkt soll werden, da8 kiinstlerisches Empfinden,

-gepaart mit einer stillen, in sich versenkten Natur, die.beste Vor-
;. bedingung fiir die Entwickelung der geistigen Fahigkeiten ist.
Dieses Empfinden dringt ja durch die Oberfliche der Dinge hin-
“‘durch und gelangt dadureh zu deren Geheimnissen.

Erkenntnisse. . 33 3



wie man auf seine Schritte in der physischen Welt achtet.
Wenn jemand eine Wand sieht, so versucht er nicht,
geradewegs durch dieselbe durchzurennen; er lenkt seine
Schritte seitwirts. Er richtet sich eben nach den Ge-
‘setzen der physischen Welt. — Solche Gesetze gibt es
nun auch fiir die Gefithls- und Gedankenwelt. Nur
konnen sie dem Menschen da nicht von auBen sich auf-
dringen. Sie miissen aus dem Leben seiner Seele selbst
flieBen. Man gelangt dazu, wenn man sich jederzeit ver-
bietet, verkehrte Gefiihle und Gedanken zu hegen. Alles
willkiirliche Hin- und Hersinnen, alles spielerische Phanta-
sieren, alle zufsllig auf- und abwogenden Gefiithle mub
man sich in dieser Zeit verbieten. Man macht sich da-
durch nicht gefithlsarm. Man wird némlich bald finden,
daB man reich an Gefiihlen, schopferisch in wahrer

Phantasie erst wird, wenn man in solcher Art sein
Inneres regelt. An die Stelle kleinlicher Gefiihlsschwel- -

gerei und spielerischer Gedankenverkniipfung treten
bedeutsame Gefithle und fruchtbare Gedanken. Und
diese Gefiihle und Gedanken fiihren den Menschen dazu,
sich in der geistigen Welt zu orientieren. Er kommt
in richtige Verhiltnisse zu den Dingen der Geisteswelt.
Eine ganz bestimmte Wirkung trifft fiir ihn ein. Wie er
als physischer Mensch seinen Weg findet zwischen den
physischen Dingen, so fithrt ihn jetzt sein Pfad zwischen
Wachsen und Absterben, die er ja auf dem oben be-
zeichneten Weg kennen lernt, hindurch. Er folgt dann
allem Wachsenden, Gedeihenden und auch anderseits
allom Verwelkenden und Absterbenden so, wie es zu
seinem und der Welt Gedeihen erforderlich ist.

Eine weitere Pflege hat der Geheimschiiler der Welt
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-der Tone angedeihen zu lagsen. Man unterscheide da
zwuschen dem Tone, der durch das sogenannte Leblose
-(emen fallonden Korper, eine Glocke oder ein Musik-
instrument) -hervorgebracht wird und dem, welcher von
Lebendlgem (einem Tiere oder Menschen) stammt. Wer
- eine Glocke hort, wird den Ton wahrnehmen und ein

s ~angenehmes Gefuhl daran kniipfen; wer den Schrei eines

ieves hort, wird auBer diesem Gefiihl in dem Tone.noch
e ‘Offenbarung eines inneren Erlebnisses des Tieres, Lust -
‘oder Schmerz, verspiiren, Bei der letzteren Art von
Ténen hat der Geheimschiiler einzusetzen. Er soll seine
ganze Aufmerksamkeit darauf lenken, daB der Ton ihm
etwas verkiindet, was auBer der eigenen Seele liegt. Und
er soll sich versenken in dieses Fremde. Er soll sein
Gefiih]l innig verbinden mit dem Schmerz oder der Lust,

- die ihm durch den Ton verkiindet werden. Er soll dar-

‘iiber .hinweg, sich setzen, was fiir ihn der Ton ist, ob
or ihm angenehm oder unangenehm ist, wohlbehaglich
oder miBfallig; nur das soll seine Seele erfiillen, was in
dem . Wesen. vorgeht, von dem der Ton kommt. Wer

- planmiBig- und mit Vorbedacht solche Ubungen macht,

der wird .sich .dadurch die Fihigkeit aneignen, mit einem
‘Wesen, sozusagen, zusammenzuflieBen, von dem der Ton

.vausgehb. -Einem musikalisch empfindenden Menschen

wird solche Pflege seines Gemiitslebens leichter sein als
einem unmusikalischen, Doch darf niemand glauben,
-dal- der: musikalische -Sinn schon diese Pflege ersetat.
qu mufl, als Geheimschiiler, in dieser Art der ganzen
Natur gegeniiber- empfinden lernen. — Und dadurch

senkt sich-in Gefiihls- und Gedankenwelt eine neue An-

lage. Die ganze Natur fingt an, dem Menschen durch
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ihr Erténen Geheimnisse zuzuraunen. Was vorher seiner - |

Seele unverstindlicher Schall war, wird dadurch sinn-
volle Sprache der Natur. Und wobei er vorher nur
Ton gehort hat, beim Erklingen des sogenannten Leb-
losen, vernimmt er jetzt eine neue Sprache der Seele.
Schreitet er in solcher Pilege seiner Gefiihle vorwirts,
dann wird er bald gewahr, daf er hdren kann, wovon
er vorher nichts vermutet hat. Er fingt an, mit der
Seele zu horen.

Dazu muB dann noch etwas anderes kommen, um
zum Gipfel zu gelangen, der auf diesem Gebiete zu er-
reichen ist. — Was fiir die Ausbildung des Geheim-
schiilers ganz besonders wichtig ist, das ist die Art, wie
er anderen Menschen beim Sprechen zuhort. Er muf
sich daran gew®hnen, dies so zu tun, daB dabei sein
eigenes Innere vollkommen schweigt. Wenn jemand
eine Meinung duflert, und ein anderer hért zu, so wird
sich imdnnern des letzteren im allgemeinen Zustimmung
oder Widerspruch regen. Viele Menschen werden wohi
auch sofort sich gedréingt fiihlen, ihre zustimmende, und
mnamentlich ihre widersprechende Meinung zu &dullern.
Alle solche Zustimmung und allen solchen Widerspruch
mull der Geheimschiiler zum Schweigen bringen. Es
kommt dabei nicht darauf an, daf er plotzlich seine
Lebensart so &ndere, daf er solch inneres, griindliches
Schweigen fortwihrend zu erreichen sucht. Er wird
damit den Anfang machen miissen, daf er es in einzelnen
Fillen tut, die er sich mit Vorsatz auswihlt, Dann
wird sich” ganz langsam und allmihlich, wie von selbst,

diese ganze neue Art des Zuhirens in seine Géwohnheiten:
einschleichen, — In der Geistesforschung wird solches
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planmiiBig geiibt. Die Schiiler fiihlen sich verpflichtet,

_iibungsweise zu gewissen Zeiten sich die entgegengesetz-

testen Gedanken anzuhdren und dabei alle Zustimmung
und namentlich alles abfallige Urteilen vollstindig zum

. Verstummen zu bringen. Es kommt darauf an, dafl dabei
- npicht nur alles verstandesméflige Urteilen schweige,
~gondern auch alle Gefiihle des MiBfallens, der Ablehnung

oder - auch - Zustimmung. Insbesondere mufl sich der

| "*'»'Séhi'ﬂer stets sorgfiltig beobachten, ob nicht solche Ge-
fiihle, wenn auch nicht an der Oberfliche, so doch im

intimsten Innern seiner Seele vorhanden seien. Er muf}
sich z. B die Ausspriiche von Menschen anhéren, die in
irgendeiner Beziehung weit unter ihm stehen, und muB
dabei jedes Gefiihl des Besserwissens oder der Uberlegen-
heit unterdriicken, — Niitzlich ist es fiir jeden, in solcher
Art Kindern anzuhoren. Auch der Weiseste kann un-

“ermeBlich viel von Kindern lernen. — So bringt es der

Mensch dazu, die Worte des andern ganz selbstlos zu
horen, mit vollkommener Ausschaltung seiner eigenen
Person, deren Meinungen und Gefiihlsweise. Wenn er

~#ichso iibt, kritiklos zuzuhdren, auch dann, wenn die

‘#Bllig' entgegengesetzte Meinung vorgebracht wird, wenn

- das ,,Verkehrteste sich vor ihm abspielt, dann lernt er
- nach und nach, mit dem Wesen eines anderen vollsténdig
.-~ zu verschmelzen, ganz in dasselbe aufzugehen. Er hért

dé,nn durch die Worte hindurch-in des anderen Seele

‘hinein. - Durch anhaltende ﬁbung solcher Art wird erst

der Ton das rechte Mittel, um Seele und Geist wahrzu-

@nehmen. Allerdings gehért dazu die allerstrengste Selbst-
_‘zucht. Aber diese fiihrt zu einem hohen Ziele. Wenn

diese Ubungen ndmlich in Verbindung mit den anderen
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getrieben werden, die angegébell worden sind beziiglich
des Ténens in der Natur, so erwéchst der Seele ein neuer
Hérsinn, Sie wird imstande, Kundgebungen aus der
geistigen Welt wahrzunehmen, die nicht ihren Ausdruck
finden in #uBeren Tonen, die fiir das physische Ohr
wahrnehmbar sind. Die Wahrnehmung des ,inneren
Wortes® erwacht: Dem Geheimschiiler offenbaren sich
allmihlich von der QGeisteswelt aus Wahrheiten.  Er
hort auf geistige Art zu sich sprechen *). — Alle hoheren

‘Wahrheiten werden durch solches ,,inneres Einsprechen‘

erreicht. Und was man aus dem Munde eines wahren

Geheimforschers horen kann, das hat er durch diese

Art in Erfahrung gebracht. — Damit aber soll nicht
gesagt sein, daB es unndtig sei, sich mit geheimwissen-
schaftlichen Schriften zu befassen, bevor man selbst in
solcher Weise ,,inneres Einsprechen® vernehmen kanu.
Im Gegenteil: das Lesen- solcher Schriften, das Anhdren
der Geheimforscherlehren sind selbst Mittel, auch zu
eigener Erkenntnis zu gelangen. Jeder Satz der Geheim-
wissenschaft, den der Mensch hért, ist geeignet, den
Sinn dahin zu lenken, wohin er gelangen muf, soll die
Seele wahren Fortschritt erleben. Zu all dem Gesagten
muB vielmehr eifriges Studium dessen treten, was die
Geheimforscher der Welt mitteilen. Bei aller Geheim-
schulung gehort solches Studium zur Vorbereitung.

*) Nur wer durch selbstloges Zuhoren es dahin bringt, daf
er wirklich von innen aufnehmen kann, still, ohne Regung einer

" personlichen Meinung oder eines personlichen Gefiithls, zu dem

konnen die hoheren Wesenheiten sprechen, von denen man in der
Geheimwissenschaft spricht. Solange man noch irgendeine
Meinung, irgendein Gefiihl dem zu Horenden entgegenschleudert
schweigen die Wesenheiten der Geisteswelt.
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Und wer " alle sonst1gen Mittel anwenden wollte, er
kime zu keinem Ziele, wenn er nicht die Lehren der
Geheimforscher in sich aufnihme. Denn weil diese
Lebren aus dem lebendigen ,,inneren ‘Worte*, aus der
,Jebendigen Einsprechung‘ geschopft sind, haben . sie
selbst geistiges Leben, Sie sind nicht bloB Worte. Sie

" sind lebendige Krifte. Und wihrend du den Worten

eines Geheimkundigen folgst, wihrend du ein Buch liest,

" das einer wirklichen inneren Erfahrung entstammt, wirken

indeiner Seele Krafte, welche dich ebenso hellsehend
machen, wie die Naturkrifte aus lebendigem Stoffe deine
Augen und Ohren gebildet haben.

2. Erleuchtung.

- Die Erlenchtung geht von sehr einfachen Vorgingen
aus. Auch dabei handelt es sich darum, gewisse Gefiihle

" und Gedanken zu entwickeln, die in jedem Menschen

schlummern und die erwachen miissen. Nur wer mit
voller Geduld, streng und anhaltend die einfachen Vor-
ginge durchnimmt, den konnen sie zur Wahrnehmung

“der inneren Lichterscheinungen fiihren. Der erste Anfang

W_ird‘ damit gemacht, in einer bestimmten Art verschiedene

- Naturwesen zu betrachten, und zwar zum Beispiele:
" - einen diu'chsichtigen, sehon geformten Stein (Kristall),
- eine Pflanze und ein Tier. Man suche zuerst seine ganze

Aﬁ‘.fmerksamkeit auf einen Vergleich des Steines mit dem

Tier in folgender Art zu lenken. Die Gedanken, die hier

angefilhrt werden, miissen, von lebhaften Gefiihlen be-

fgleitet,' durch die Seele ziehen. Und kein anderer Ge-
.danke, kein anderes Gefiihl diirfen sich einmischen und

die intensiv aufmerksame Betrachtung storen. Man sage
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gich: ,,Der Stein hat eine Gestalt; dasTier hat auch Gestalt.
Der Stein bleibt ruhig an seinem Ort. Das Tier verdndert

seinen Ort. Es ist der Trieb (die Begierde), welche das -

Tier veranlaBt, seinen Ort zu #ndern. Und die Triebe
sind es auch, denen die Gestalt-des Tieres dient. Seine
Organe, seine Werkzeouge sind diesen Trieben geméfl aus-
gebildet. Die Gestalt des Steins ist nicht nach Begierden,
sondern durch begierdelose Kraft gebildet‘ *). Wenn man
gich intensiv in diese Gedanken versenkt und dabei mit
gespannter Aufmerksamkeit Stein und Tier betrachtet:
dann leben in der Seele zwei ganz verschiedene Gefiihls-
arten auf. Aus dem Stein stromt die eine Art des Ge-
fiihls, aus dem Tiere die andere Art in unsere Seele.
Die Sache wird wahrscheinlich im Anfange nicht gelingen;
aber nach und nach, bei wirklicher geduldiger Ubung,
werden sich diese Gefiihle einstellen. Man muB nun
immerfort und fort iiben. FErst sind die Gefiihle nur so
lange vorhanden, als die Betrachtung dauert, spater
wirken sie nach. Und dann werden sie zu etwas, was
in der Seele lebendig bleibt. Der Mensch braucht sich
dann nur zu besinnen: und die beiden Gefithle steigen
immer, auch ohne Betrachtnng eines &uBeren Gegen-
standes auf. — Aus diesen Gefiihlen und den mit ihnen
verbundenen Gedanken bilden sich Hellseherorgane. —
Tritt dann in der Betrachtung noch die Pflanze hinzu,

#*) Die hier gemeinte Tatsache, insofern sie sich auf Kristall-
beobachtung bezieht, ist von solchen, die nur in auBerlicher
Weige (exoterisch) davon gehért haben, in mancherlei Art ver-
dreht worden, woraus Verrichtungen wie ,Kristallsehen® usw.
entstanden sind. Derlei Manipulationen beruhen auf Mifiver-
stindnissen. Sie sind in vielen Biichern beschrieben worden.
Aber sie bilden niemals den Gegenstand wahren (esoterischen)
Geheimunterrichtes.
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o wird man bemerken, dafl das von ihr ausgehende
Gefiihl, seiner Beschaffenheit und auch seinem Grade
nach, in der Mitte liegt zwischen dem vom Stein und
dem vom rl‘ier ausstromenden. Die Organe, welche sich
suf solche Art bilden, sind Geistesaugen. Man lernt mit
ihnen allm#hlich etwas wie seelische und geistige Farben
su sehen. Solange man nur das sich angeeignet hat,
was als ,,Vorbereitung‘‘ beschrieben worden ist, bleibt die
geistige Welt mit ihren Lin_ien und Figuren dunkel; durch
die Erleuchtung wird sie hell. — Auch hier mul bemerkt
werden, daB3 die Worte ,,dunkel“ und ,,hell“, sowie die
anderen. gebrauchten Ausdriicke nur annihernd aus.
sprechen, was gemeint ist. Will man sich aber der
gebriuchlichen Sprache bedienen, so ist nichts anderes
moglich. Diese Sprache ist ja nur fiir die physischen.
Verhéltnisse geschaffen., — Die Geheimwissenschaft be-
‘zeichnet nun das, was fiir- das Hellseherorgan vom Stein
susstrémt, als ,blau‘ oder ,blaurot“. Dasjenige, was
vom Tier empfunden wird, als ,,;rot* oder ,rotgelb*. In
der Tat sind es Farben ,,geistiger Art*, die da gesehen
werden. Die von der Pflanze ausgehende Farbe ist

: »griin‘’, das nach und nach in ein helles dtherisches Rosa-

rot: iibergeht. - Die Pflanze ist nimlich dasjenige Natur--
wesen, welches in héheren Welten in einer gewissen Be-

~ziehung ihrer Beschaffenheit in der physischen Welt

gleicht. NichtTdasselbe ist aber bei Stein und Tier der
Fall, — Nun muB man sich klar sein, daB mit den oben
genannten Farben nur die Hauptschattierungen des Stein-, .
Pflanzen- und Tierreiches angegeben sind. In Wirklichkeit

-sind alle méglichen Zwischenschattierungen vorhanden.
Jeder Stein, jede Pflanze, jedes Tier hat seine ganz be-
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ctimmte Farbennuance. Dazu kommen dic Wesen der
hoheren Welten, die niemals sich physisch verkdrpern, mit
ihren oft wundervollen, oft auch grifilichen Farben. In

" der Tat ist der Farbenreichtum in diesen hheren Welten

unermeBlich viel groBer als in der physischen Welt.
Hat der Mensch einmal die Fihigkeit erworben, mit
,,Geistesaugen‘ zu sehen, so begegnet er auch, iiber kurz
oder lang, den genannten hdheren, zum Teil auch tieferen
Wesen, als der Mensch ist, die niemals die physische
Wirklichkeit betreten. '
Hat der Mensch es so weit .gebracht wie hier be-
schrieben ist, so stehen ihm die Wege zu vielem offen.
Aber es ist keinem anzuraten, noch weiter zu gehen ohne
sorgfiltige Beachtung des vom Geistesforscher Gesagten
oder sonst von ihm Mitgeteilten. Und auch fiir das schon
Gesagte ist eine Beachtung solcher kundigen Fiihrerschaft
das allerbeste. Hat iibrigens der Mensch in sich die Kraft

und Ausdauer, es so weit zu bringen, wie es den angegebenen

elementaren Stufen der Erleuchtung entspricht, so wird er
ganz gewill auch die rechte Fiihrung suchen und finden.

Eine Vorsicht ist aber unter allen Umstéinden not-
wendig, und wer sie nicht anwenden will, der soll am
besten alle Schritte in die Geheimwissenschaft unter-
lassen. Es ist notwendig, daB der Mensch, der Geheim-
schiiler wird, nichts verliere von seinen Eigénschaften
als edler guter und fiir alles physisch Wirkliche empféing-
licher Mensch. Fr muB im Gegenteile seine moralische
Kraft, seine innere Lauterkeit, seine Beobachtungsgabe
wahrend der Geheimschiilerschaft fortwihrend -steigern.
Um ein Einzelnes zu erwihnen: Wahrend der elemen-
taren Erleuch‘oungéiibungen muf der Geheimschiiler dafiir
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gorgen, daB er sein Mitgefiihl fiir die Menschen- und
T1erwelt geinen Sinn fiir Schonheit der Natur immer-
fort vergroBere. Sorgt er nicht dafiir, so stumpfen sich
‘jehes Gefiihl und dieser Sinn durch solche Ubungen fort-
wiihrend ab. Das Herz wiirde hart, der Sinn stumpf.
nd dag miiBte zu gefihrlichen Ergebnissen fiithren.
V io- sich- die Erleuchtung gestaltet, wenn man im
inne “der :obigen Ubungen iiber Stein, Pflanze und Tier
. Ménschen heraufsteigt, und wie, nach der Erleuch- .
g, der ZusammenschluB der Seele mit der geistigen
“Welt unter allen Umsténden sich einmal einstellt und
zur Einweihung hingeleitet: davon wird in den néchsten
‘Abschnitten gesprochen werden, soweit das sein kann.
Es wird in unserer Zeit von vielen Menschen der
Weg: zur Geheimwissenschaft gesucht. Auf mancherlei
_Art wird das getan; und viele gefdhrliche, ja verwerfliche
‘Prozeduren werden probiert. Deshalb sollen diejenigen,
die etwas Wahrhaftes von diesen Dingen zu wissen meinen,
andern die Méglichkeit geben, einiges aus der Geheim-
schulung kennen zu lernen. Nur soviel ist hier mitgeteilt
worden; als solcher Moglichkeit entspricht, Es ist not-
wendig, dafl etwas von dem Wahren bekannt werde, damit
.da,s Trrtiimliche groBen Schaden anrichte. Durch
er vorgezeichneten Wege kann niemand Schaden
'v"'dér" nichts forciert. - Nur das eine muf} beob-
verden: niemand darf mehr Zeit und Kraft auf
bungen ~verwenden, als ihm nach seiner Lebens-
1g; ‘nach seinen Pflichten zur Verfiigung stehen.
.Nlema,nd ‘darf. durch den Geheimpfad irgend etwas in
V.s‘emen duBeren Lebensverhéltnissen augenblicklich &ndern.
Will man wirkliche Ergebnisse, dann muB man Geduld
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haben; man muB nach wenigen Minuten der Ubung
aufhoren konnen und ruhig seiner Tagesarbeit nachgehen.

Und nichts darf sich von Gedanken an die Ubungen in -

die Tagesarbeit mischen. Wer nicht im hochsten und
hesten Sinne warten gelernt hat, der taugt nicht zum
Geheimschiiler und wird auch niemals zu Ergebnissen
kommen, die einen erheblichen Wert haben.

Kontrolle der Gedanken und Gefdihle.

Wenn jemand die Wege zur Ceheimwissenschaft in
der Art sucht, wie es in dem vorhergehenden Kapitel
beschrieben worden list, dann darf er nicht versdumen,
gich wihrend der ganzen Arbeit durch einen fortwirken-
den Gedanken zu stirken, Er muB sich ndmlich stets
vor Augen halten, daB er nach einiger Zeit schon ganz
erhebliche Fortschritte gemacht haben kann, ohne daB
sie sich ihm in der Weise zeigen, wie er es vielleicht
erwartet hat. Wer dies nicht bedenkt, wird leicht die
Beharrlichkeit verlieren, und nach kurzer Zeit alle Ver-
suche aufgeben. Die Krifte und Fihigkeiten, welche man
za entwickeln hat, sind anfinglich von sehr zarter Art.
Und ihre Wesenheit ist etwas ganz anderes als das, wo-
von sich der Mensch vorher Vorstellungen gemacht hat.
Er war ja nur gewohnt, sich mit der physischen Welt zu
beschéftigen. Die geistige und seelische entzog sich seinen
Blicken und auch seinen Begriffen. Es ist daher gar
nicht zu verwundern, da8 er jetzt, wo sich in ihm geistige
und seelische Krifte entwickeln, diese nicht sogleich be-
merkt. — Darinnen liegt die Moglichkeit einer Beirrung
fiir den, welcher sich ohne an die Erfahrungen zu halten,
welche kundige Forscher gesammelt haben, auf den Ge-
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heimpfad begibt. Der Geheimforscher kennt die Fort-
schritte, welche der Schiiler machst, lange bevor dieser
gich selbst ihrer bewulBt wird. Er weil, wie die zarten
geistigen Augen sich heranbilden, ehe der Schiiler etwas
davon weifl. Und ein grofier Teil der Anweisungen
dieses Geheimforschers besteht eben darinnen, das zum
Ausdrucke zu bringen, was bewirkt, daB der Schiiler
das Vertrauen, die Geduld, die Ausdauer nicht verliere,
bevor er zur eigenen Erkenntnis seiner Fortschritte ge-
langt. Geben kann ja der Geheimkundige seinem Zigling

A nichts, was in diesem nicht — auf verborgene Art — |

schon liegt. Er kann nur anleiten zur Entwickelung
von schlummernden Féahigkeiten. Aber, was er aus seinen .
Erfahrungen mitteilt, wird eine Stiitze sein dem, der
sich aus dem Dunkel zum Lichte durchringen will. .
Gar viele verlassen den Pfad zur Geheimwissenschaft

" bald, nachdem sie ihn betreten haben, weil ihnen ihre

Fortschritte nicht sogleich bemerklich werden. Und selbst,
wenn die ersten fiir den Zogling wahrnehmbaren héheren
Erfahrungen auftreten, so betrachtet sie dieser oft als
Illusionen, weil er sich ganz andere Vorstellungen von
dem gemacht hat, was er erleben soll. Er verliert &en
Mut, weil er entweder die ersten Erfahrungen fiir wertlos
hilt oder weil sie ihm doch so unscheinbar vorkommen,
daB er nicht glaubt, sie kénnten ihn in absehbarer Zeit
zu irgend etwas Erheblichem fithren. Mut und Selbst-
vertrauen sind aber zwei Lichter, die auf dem Wege zur
Geheimwissenschaft nicht erldschen diirfen. Wer es nicht

tiber sich bringen kann, eine Ubung, die scheinbar un-

zéhligemal miBgliickt ist, immer wieder und wieder ge-
duldig fortzusetzen, der kann nicht weit kommen.
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Viel frither als eiﬁe deutliche Wahrnehmung von
den Fortschritten tritt ein dunkles Gefiihl auf, daf man
auf dem rechten Wege sei. ‘Und dieses Gefiihl sollte

man hegen und pflegen. Denn es kann zu einem sicheren

Fiihrer werden. Vor allem muf man den Glauben aus-
rotten, als ob es ganz absonderliche, geheimnisvolle Ver-
richtungen sein miiften, durch die man zu hoheren Er-
kenntnissen gelangt. Man muB sich klar machen, dafl
von den Cefiihlen und Gedanken ausgegangen werden
muB, mit denen der Mensch ja fortwihrend lebt, und

. daB er diesen Gefiihlen und Gedanken nur eine andere
Richtung geben muB, als die gewohnte ist. Ein jeder

sage sich zundchst: in meiner eigenen Gefiihls- und Ge-
dankenwelt liegen die hochsten Geheimnisse verborgen:
ich habe sie bisher nur noch nicht wahrgenommen. Alles
beruht schlieBlich darauf, daB der Mensch fortwihrend
Leib, Seele und Geist mit sich herumtriigt, dall er sich
aber nur seines Leibes im ausgesprochenen Sinne bewult
ist, nicht seiner Seele und seines Geistes. Und der Ge-
heimschiiler wird sich der Seele und des Geistes bewullt,
wie sich der gewohnliche Mensch seines Leibes be-
wullt ist. |

Deshalb kommt es darauf an, die Gefiihle und Ge-
danken in die rechte Richtung zu bringen. Dann ent-
wickelt man die Warnehmungen fiir das im gewShnlichen
Leben Unsichtbare. Hier soll einer der Wege angegeben
werden, wie man das macht. Eine: einfache Sache ist
“es wieder, wie fast alles, was bisher mitgeteilt worden ist.
Aber von den groBiten Wirkungen ist sie, wenn sie be-
harrlich durchgefiihrt wird, und wenn der Mensch vermag,
mit der nitigen intimen Stimmung sich ihr hinzugeben.
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Man lege ein kleines Samenkorn einer Pflanze vor sich
hin. Es kommt darauf an, sigh vor diesem unscheinbaren
Ding die rechten Gedanken intensiv zu machen und
durch diese Gedanken gewisse Gefiihle zu entwickeln.
Zuerst mache man sich klar, was man wirklich mit
Augen sieht. Man beschreibe fiir sich Form, Farbe und
alle sonstigen Eigenschaften des Samens. Dann iiberlege '
man folgendes. Aus diesem Samenkorn wird eine viel-
gestaltige Pﬂanze‘ entstehen, wenn es in die Erde ge-
pflanzt wird. Man vergegenwirtige sich diese Pflanzé. Man
baue sie sich in der Phantasie auf. Und dann denke man:
Was ich mir jefzb in meiner Phantasie vorstelle, das
werden die Krifte der Erde und des Lichtes spiter wirk-
lich aus dem Saymenkorn hervorlocken. Wenn ich ein
kiinstlich geformtes Ding vor mir hitte, das gémz tiau-

- schend dem Samenkorn nachgeahmt wire, so daff es meine

Augen nicht von einem wahren unterscheiden kénnten, so

“wiirde keine Kraft der Erde und des Lichtes aus diesem

eine Pflanze hervorlocken. Wer sich diesen Gedanken ganz
klar macht, wer ihn innerlich erlebt, der wird sich auch
den folgenden mit dem richtigen Gefiihle bilden kénnen.
Er wird sich sagen: in dem Samenkorn ruht schon auf
verborgene Art — als Kraft der ganien Pilanze — das,
was spiter aus ihm herauswichst. In der kiinstlichen
Nachahmung ruht diese Kraft nicht. Und doch sind fiir
meine Augen beide gleich. In dem wirklichen Samen-
korn igt also etwas unsichtbar enthalten, was in der
Nachahmung nicht ist. Auf dieses Unsichtbare lenke man

- 1wun Gefithl und Gedanken*). Man stelle sich vor: dieses

. '*) Wer da einwenden wollte, daB bei einer genaneren mikro-
skopischen Untersuchung sich ja doch die Nachahmung von dem
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Unsichtbare wird sich spéter in die sichtbare Pilanze ver-
wandeln, die ich in Gestalt und Farbe vor mir haben
werde. Man hinge dem Gedanken nach: das Unsicht-
bare wird sichtbar werden. Konnte ich nicht denken,
so konnte sich mir auch nicht schon jetzt ankiindigen,
was erst spiter sichtbar werden wird.
Besonders deutlich sei es betont: was man da denkt,
muB man auch intensiv fithlen. Man muB in Ruhe,
ohne alle storenden Beimischungen anderer Gedanken
den einen oben angedeuteten in sich erleben. Und
man mufl sich Zeit lassen, so ‘daB sich der Gedanke und
das Gefiihl, das sich an ihn kniipft, gleichsam in die
Seele einbohren. — Bringt man das in der rechten Weise
ius’oa,nde, dann wird man nach einiger Zeit — vielleicht
erst nach vielen Versuchen — einie Kraft in sich verspiiren.
Und diese Kraft wird eine neue Anschauung erschaffen.
Das Samenkorn wird wie in einer kleinen Lichtwolke ein-
geschlossen erscheinen. Es wird auf sinnlich-geistige Weise
als eine Art Flamme empfunden werden. Gegeniiber
der Mitte dieser Flamme empfindet man so, wie man
beim Eindruck der Farbe lila empﬁndet; gegeniiber dem
Rande, wie man der Farbe blaulich gegeniiber empfindet.
— Da erscheint das, was man vorher nicht gesehen hat
und was die Kraft des Gedankens und der Gefiihle ge-
schaffen hat, die man in sich erregt hat. Was sinnlich
unsichtbar war, die Pflanze, die erst spiter sichtbar

werden wird, das offenbart sich da auf geistig-sichtbare Art.

wirklichen Samenkorn unterscheide, der zeigte nur, daf er nicht
erfafit hat, worauf es ankommt. Es handelt gich nicht darum, -
was man genau wirklich in sinnenfiltiger Weise vor sich hat, °

gondern darum, daB man daran seelisch-geistige Krifte ent-
wickele.
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Es ist begreiflich, da8 mancher Mensch das alles
fiir [lusion halten wird. Viele werden sagen: ,,Was
gollen mir solche Gesichte, solche Phantasmen?* Und
manche werden abfallen und den Pfad nicht fortsetzen.
Aber gerade darauf kommt es an: in diesen schwierigen
Punkten der menschlichen Entwickelung nicht Phantasie
und geistige Wirklichkeit miteinander zu verwechseln.
Und ferner darauf, den Mut zu haben, vorwirts zu
dringen, und nicht furchtsam und kleinmiitig zu werden.
Auf der anderen Seite aber muf allerdings betont werden,
dafl der gesunde Sinn, der Wahrheit und Tétusc’hung
unterscheidet, fortwahrend gepflegt werden muf. Der
Mensch darf wihrend all dieser Ubungen nie die volle
bewuBte Herrschaft iiber sich selbst verlieren. So sicher
wie er iiber die Dinge und Vorgiinge des Alltagslebens
denkt, so mufl er auch hier denken. Schlimm wire es,
wenn er in Triumerei verfiele. Verstandesklaf, um nicht
zu sagen: niichtern, muf er in jedem Augenblicke bleiben.
Und der gréBte thler wére gemacht, wenn der Mensch
durch solche Ubungen sein Gleichgewicht verlére, wenn

ver abgehalten wiirde, so gesund und klar iiber die Dinge

des Alltagslebens zu urteilen, wie er das vorher getan
hat. Immer wieder soll sich der Geheimschiiler daher
priifen, ob er nicht etwa aus seinem Gleichgewicht heraus-
gefallen ist, ob er derselbe geblieben ist innerhalb der
Verhétltnisse, in denen er lebt. Festes Ruhen in sich
selbst, klarer Sinn fiir alles, das muB er sich bewahren.
Allerdings ist streng zu beachten, daB man sich nicht
jeder beliebigen Traumerei hingeben soll, sich nicht allen
nflijglichen Ubungen iiberlassen soll. Die Gedanken-
richtungen, die hier angegeben werden, sind seit Ur-
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seiten in den Geheimschulen erprobt und geiibt. Und
nur solche werden hier mitgeteilt. Wer solche anderer
Art anwenden wollte, die er sich selbst bildet, oder 'von,
denen er da oder dort hort und liest, der mubB in die
Trre gehen und wird sich bald auf dem Pfade uferloser
Phantastik befinden.

Eine weitere Ubung, die sich an-die beschriebene
anzuschlieBen hat, ist die folgende. Man stelle sich einer
Pflanze gegeniiber, die sich auf [der Stufe der vollen
Entwickelung befindet. Nun erfiille man sich mit dem
Gedanken, daB die Zeit kommen werde, wo diese Pflanze
. abstirbt. Nichts wird von dem mehr sein, was ich jetzt

vor mir sehe. Aber diese Pflanze wird dann Samen- )

kormer aus sich entwickelt haben, die wieder zu neuen
Pflanzen werden. Wieder werde ich gewahr, dal in
dem was ich sehe, etwas verborgen ruht, was ich nicht
sehe. Ich erfillle mich ganz mit dem Gedanken: diese
Pflanzengestalt mit ihren Farben wird kiinftig nicht mehr

soin. Aber die Vorstellung, daB sie Samen bildet, lehrt

mich, daf sie nicht in Nichts verschwinden werde. Was
sie vor dem Verschwinden bewahrt, kann ich jetzt eben-
sowenig mit Augen sehen, wie ich frither die Pflanze im
Samenkorn habe sehen konnen. Es gibt also in ihr
etwas, was ich nicht mit Augen sehe. Lasse ich
diesen Gedanken in mir leben, und verbindet sich das
entsprechende Gefiihl in mir mit ihm, dann entwickelt
sich wieder, nach angemessener Zeit, in meiner Seele
eine Kraft, die zur neuen Anschauung wird. Aus
der Pflanze wichst wieder eine Art von geistiger

Flammenbildung heraus. Diese ist natiirlich ent-

sprechend groBer als die vorhin geschilderte. Die Flamme
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‘yann otwa in ihvem mittleren Teile griinlichblau und
an ihrem &uBeren Rande gelblichrot empfunden werden.
- Es muf ansdriicklich betont werden, daf man, was
hier als ,Farben* bezeichnet wird, nicht so sieht, wie
physische Augen die Farben sehen, sondern daB man
durch die geistige Wahrnehmung &hnliches empfindet,
wie wenn man einen physischen Farbeneindruck hat.
Qeistig ,,blau® wahrnehmen, heilt, etwas empfinden
oder erfiilhlen, was &hnlich dem ist, was man empfindet,
wenn der Blick des physischen Auges auf der Farbe
,, blau‘ rubt. Dies muB beriicksichtigen, wer allmihlich
wirklich zu geistigen Wahrnehmungen a,ufstéigen will.
Er erwartet sonst, im Geistigen nur eine Wiederholung
des Physischen zu finden. Das miiite ihn auf das
bitterste beirren.

Wer es dahin gebracht hat, solches geistig zu sehen,
hat viel gewonnen. Denn die Dinge enthiillen sich ihm
nicht nur im gegenwirtigen Sein, sondern auch in
ihrem Entstechen und Vergehen. Er fingt an, iiberall
den Geist zu schauen, von dem die sinnlichen Augen
‘nichts wissen koénnen. Und damit hat er die ersten
Schritte dazu getan, um allméhlich durch eigene An-
schauung hinter das Geheimnis von Geburt und Tod
zu kommen. Fiir die &ulleren Sinne entsteht ein Wesen

“bei der Geburt; es vergeht im Tode. Dies ist aber nur

deshalb, weil _diese Sinne den verborgenen Geist des
‘Wesens nicht wahrnehmen. Fiir den Geist sind Geburt
und Tod nur eine Verwandlung, wie das HervorsprieBen
der Blume aus der Knospe eine Verwandlung ist, die
sich vor den sinnlichen Augen abspielt, Will man das

aber durch eigene Anschauung kennen lernen, so muf}
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man ini der angedeuteten Art erst den geistigen Sinn
dafiir erwecken. o ' ,

Um gleich noch einen Einwand hinwegzunehmen,
den manche Menschen machen kdnnten, die einige seelische
. (psychische) Erfahrung haben, sei dieses gesagt. Es soll
gar nicht bestritten werden, dafi es kiirzere, einfachere
Wege gibt, dal manche aus eigener Anschauung die
Erscheinungen von Geburt und Tod kennen lernei, ohne
erst alles das, was hier beschrieben wird, durchgemacht
zu haben. Es gibt eben Menschen, welche bedeutende
psychische Anlagen haben, die nur eines kleinen An.
stoBes bediirfen, um entwickelt zu werden. Aber das
sind Ausnahmen. Der hier angegebene Weg ist jedoch
ein allgemeiner und sicherer. Man kann sich ja auch
einige chemische Kenntnisse auf einem ausnahmsweisen
Weg erwerben; will man aber Chemiker werden, dann
mufl man den allgemeinen und sicheren Weg gehen.

Ein folgenschwerer Irrtum wiirde sich ergeben, wenn
jemend glauben wollte, er kionne, um bequemer zum
Ziele zu gelangen, sich das besprochene Samenkérnchen
oder die Pflanze bloB vorstellen, blo8 in der Phantasie
vorhalten. Wer dies tut, kann woh! auch zum Ziele
kommen, doch nicht so sicher wie auf die angegebene

Art. Die Anschauung, zu der man kommt, wird in den

meisten Fillen nur ein Blendwerk der Phantasie sein.
Bei ihr miiBte dann die Umwandlung in geistige An-
schauung erst abgewartet werden. Denn darauf kommt.
es an, daf nicht ich in bloBer Willkiir mir Anschauungen.
schaffe, sondern darauf, daff die Wirklichkeit sie in.mir
erschafft. Aus den Tiefen meiner eigenen Seele mufB.
die Wahrheit hervorquellen; aber nicht mein gewShnliches

52

Jch darf selbst der Zauberer sein, der die Wahrheit
hervorlocken will, sondern die Wesen miissen dieser
Zauberer sein, deren geistige Wahrheit ich schauen will.

Hat der Mensch durch solcherlei Ubungen in sich
die ersten Anfénge zu geistigen Anschauungen gefunden,
gso darf er aufsteigen zur Betrachtung des Menschen
gelbst.  Einfache Erscheinungen des menschlischen
Lebens miissen zunichst gew#hlt werden. — Bevor man
aber dazu schreitet, ist es notwendig, besonders ernstlich
an der vollen Lauterkeit seines moralischen Charakters
zu arbeiten. Man mul} jeden. Gedanken daran entfernen,
daB man etwa auf diese Art erlangte Erkenntnis zum
persbnlichen Kigennutz anwenden werde. Man muf} mit
sich dariiher einig sein, daf man niemals eine Macht
iiber seine Mitmenschen, die man etwa erlangen werde,
im Sinne des Bodsen ausnutzen werde. Deshalb mul
jeder, der Geheimnisse iiber die menschliche Natur durch
eigene Anschauung sucht, die goldene Regel der wahren
Geheimwissenschaften befolgen. Und diese goldene Regel
ist: wenn du einen Schritt vorwiirts zu machen ver-

" suchst in der Erkenntnis geheimer Wahrheiten, so mache
zugleich drei vorwiirts in der Vervollkommnung deines

Chémrakﬁers zum Guten. — Wer diese Regel befolgt, der
kann solche Ubungen machen, wie nunmehr eine be-
schrieben werden soll.

Man vergegenwiirtige sich einen Menschen, von dem
man einmal beobachtet hat, wie er nach irgendeiner

BSache verlangt hat. Auf die Begierde soll die

Aufmerksamkeit gerichtet werden. Am besten ist es,

‘den Zeitpunkt in der Erinnerung wachzurufen, in dem

die Begierde am lebhaftesten war, und in dem es ziem-
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lich unentschieden war, ob der Mensch das Verlangte
erhalten werde oder nicht. Und nun gebe man sich
der Vorstellung an das, was man in der. Erinnerung
becbachtet, ganz hin. Man stelle die denkbar groBte
innere Ruhe der eigenen Seele her. Man versuche
so viel als nur moglich ist, blind und taub zu sein fiir
alles andere, was ringsherum vorgeht. Und man achte
besonders darauf, daf durch die angeregte Vorstellung
in der Seele ein Gefiithl erwache. Dieses Gefiihl lasse
man in sich heraufziehen, wie eine Wolke, die an dem
gonst ganz leeren Horizont heraufzieht. Xs ist ja nun
natiirlich, daf in der Regel die Beobachtung dadurch
unterbrochen wird, dafl man den Menschen, auf den man
die Aufmerksamkeit lenkt, nicht lange genug in dem ge-
schilderten Seelenzustand beobachtet hat. Man wird wahr-
scheinlich Hunderte und Aberhunderte von vergeblichen
Versuchen anstellen. Man darf eben die Geduld nicht
verlieren. Nach vielen Versuchen wird man es dahin
bringen, daff man in der eigenen Seele ein Gefiihl erlebt,
das dem Seelenzustand des beobachteten Menschen ent-
spricht. Dann wird man aber auch nach einiger Zeit be-
merken, dal durch dieses Gefiihl in der eigenen Seele eine
Krafterwé‘mchst,diezurgeistigenAnschauungdesSeelen-'
zustandes des anderen wird. Im Gesichtsfelde wird ein
Bild auftreten, das man wie etwas Leuchtendes empfindet.
Und dieses geistig leuchtende Bild ist die sogenannte
astrale Verkorperung des beobachteten Seelenzustandes
der Begierde. Wieder als flammenihnlich empfunden,
kann dieses Bild beschrieben werden. Es wird in der
Mitte wie gelbrot sein und am Rende wie rétlichblau
-oder lila empfunden werden. — Viel kommt darauf an,

54

da man mit solcher geistigen Anschauuny zart umgehe,
Man tut am besten, wenn man zunéchst zu niemand davon
spricht, als nur etwa zu seinem Lehrer, wenn man einen
golchen hat.- Denn versucht man eine solche Erscheinung
durch ungeschickte Worte zu beschreiben, so gibt man
gich meistens argen Tauschungen hin._ Man gebraucht
die gewphnlichen Worte, die doch fiir solche Dinge nicht
pestimmt und daher fiir sie zu grob und schwerfiillig
sind. Die Folge ist dann, daB man durch den eigenen
Versuch, die Sache in Worte zu kleiden, verfiihrt wird,
gich in die wahren Anschauungen allerlei Phantasicblend--
werke hineinzumischen. Wieder ist eine wichtige Regel -
fiir den Geheimschiiler: Verstehe iiber deine geistigen
Gesichte zu schweigen. Ja, schweige sogar vor dir
selber dariiber. Versuche nicht, was du im Geiste er-
schaust, in Worte zu kleiden oder mit dem ungeschickten
Verstande zu ergriibeln. Gib dich unbefangen deiner
geistigen Anschauung hin, und stére sie dir nicht durch
vieles Nachdenken dariiber. Denn du muBt bedenken,
da8 dein Nachdenken anfangs ganz und gar nicht deinem

* Schauen gewachsen ist. Dieses Nachdenken hast du dir

in deinem bisherigen bloB auf die physisch-sinnliche Wel$
beschréinkten Leben erworben; und was du dir jetzt er-

- wirbst, geht dariiber hinaus. Suche also nicht an das

neue hohere den MaBstab des alten anzulegen. Nur

-wer schon einige Festigkeit hat im Beobachten innerer
‘Erfahrungen, der kann dariiber reden, um durch solches

Reden seine Mitmenschen anzuregen.

Zu der beschriebenen Ubung mag eine ergiinzende
kommen. Man beobachte in der gleichen Art, wie
einem Menschen die Befriedigung irgendeines Wunsches
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die Erfiillung einer Erwartung zuteil geworden ist. Ge-

braucht man dabei dieselben Regeln und Vorsichten, die
eben fiir den anderen Fall angegeben worden sind, so
wird man auch da zu einer geistigen Anschauung ge-
langen. Man wird eine geistige Flammenbildung be
merken, die in der Mitte als gelb sich fiihlt und die wie
mit einem griinlichen Rande empfunden wird.

Leicht kann der Mensch durch solche Beobachtung
seiner Mitmenschen in einen moralischen Fehler verfallen.
Br kann lieblos werden. DaB dies nicht der Fall sei,
mufl eben mit allen nur erdenkbaren Mitteln angestrebt
werden. Beobachtet man so, dann soll man eben durch-
aus schon auf der Hoéhe stehen, in der es einem zur
volligen GewiBheit geworden ist, daBl Gedanken wirk-
liche Dinge sind. Man darf sich da nicht mehr gestatten,
iiber seinen Mitmenschen so zu denken,dall die Gedanken
mit der hochsten Achtung der Menschenwiirde und
Menschenfreiheit nicht vertriglich wiren. DaB ein Mensch

nur ein Beobachtungsobjekt fiir uns sein konnte: dieser

Gedanke darf uns nicht einen Augenblick erfilllen. Hand
in Hand mit jeder Geheimbeobachtung itber die mensch-
liche Natur muB die Selbsterziehung dahin gehen, die
volle Selbstgeltung eines jeden Menschen uneingeschrénkt
zu schitzen und das als etwas Heiliges, von uns Unan-
tastbares — auch in Gedanken und Gefiihlen — za be-
trachten, was in dem Menschen wohnt. Ein Gefiihl von

~heiliger Scheu vor allem Menschlichen, selbst wenn es

nur als Erinnerung gedacht wird, muB uns erfiillen.

Nur an den zwei Beispielen sollte vorldufig bier ge-
zeigt werden, wie man sich zur Erleuchtung iiber die
menschliche Natur durchringt. Daran konnte aber
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.wenigstens der Weg gezeigt werden, der zu betreten ist.
Wer die notwendige innere Stille und Ruhe findet, die
‘zu solcher Beobachtung gehdren, dessen Seele wird schon

dadurch eine grofie Verwandlung durchmachen. - Dag

- wird bald so weit gehen, daf die innere Bereicherung,

, die sein Wesen erfihrt, ihm Sicherheit und Ruhe gibt
_auch in seinem duberen Verhalten. Und dieses verwandelte
duBere Verhalten wird wieder zuriickwirken auf seine
Seele. Und so wird er sich weiter helfen. Er wird
Mittel und Wege finden, immer mehr von der mensch-

lichen Natur zum entdecken, was den #ufleren Sinnen

verborgen ist; und er wird dann auch reif werden, einen
Einblick zu tun in die geheimnisvollen Zusammenhéinge

" zwischen der Menschennatur und all dem, was sonst noch
im Weltall vorhanden ist. — Und auf diesem Wege naht
~gich der Mensch immer mehr dem Zeitpunkte, wo er die

ersten Schritte der Einweihung bewerkstelligen kann.

Bevor diese aber getan werden komnen, ist noch eines
- notwendig. HEs ist dies etwas, dessen Notwendigkeit der
_-Geheimschiiler zunéichst vielleicht am wenigsten einsehen

wird. Spiter aber wird er dies.
Was nédnlich der Einzuweihende mitbringen muf,

st “ein in - gewisser Beziehung ausgebildeter Mut und

Furchtlosigkeit. Der Geheimschiiler mul} geradezu die

ogenheiten aufsuchen, durch welche diese Tugenden
vildet werden. - In der Geheimschulung sollten sie
stematisch herangebildet werden.  Aber auch das-
selbs ishnamentliah nach dieser Richtung hin eine
eheimschule;: vielleicht die beste. Einer Gefahr ruhig
uge schauen, Schwierigkeiten ohne Zagen iiberwinden
-solches ‘muf der Geheimschiiler kénnen. Er mu8
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Die Krifte der Welt sind zerstdrende und aufbauende:
' Qchicksal der #uBeren Wesenheiten ist Entstehen
aid Vergehen. In das Wirken dieser Krifte, in den
Gang dieses Schicksales soll der Wissende blicken. Der
chleier, der im gewdhnlichen Leben vor den geistigen
ugen liegt, soll entfernt werden. Der Mensch selbst
or ist mit diesen Kriften, mit diesem Schicksal ver-
soben. In seiner eigenen Natur sind. zerstorende wund
sufbauende Krifte, So unverhiillt die anderen Dinge vor
das sehende Auge des Wissenden treten, so unverhiillt
‘seigt die eigene Seele sich selbst. Solcher Selbsterkenntnis
regeniiber darf der Geheimschiiler nicht dieKraft verlieren.
Und sie wird ihm nur dann ‘hicht fehlen, wenn er einen
JberschuB an ihr mitbringt. Damit dieses der Fall

z. B. einer Gefahr gegeniiber sich sofort zu der Emp.
findung aufraffen: meine Angst niitzt nach gar keiner
Seite; ich darf sie gar nicht haben; ich mufl nur an dag
denken, was zu tun ist. Und er muB es so weit bringen,
daB fiir Gelegenheiten, in denen er vorher #ngstlich war,
,,Angsthaben*, ,, Mutloswerden“ fiir ihn wenigstens im
cigentlichen innersten Empfinden unmogliche Dinge
werden. Durch die Selbsterziehung nach dieser Rich.
tung entwickelt nimlich 'der Mensch in sich ganz _be.;
stimmte Krifte, die er braucht, wenn er in hohere: ‘
Geheimnisse eingeweiht werden soll. So wie der physische.
Mensch Nervenkraft braucht, um seine physischen Sinne
zu benutzen, so bedarf der seelische Meﬁsch jener Kraft,:
die nur entwickelt wird in mutvollen und furchtlosen;

Naturen. — Wer zu den hoheren Geheimnissen vordringt, (SN goi, muB er lernen, in schwierigen Lebensverhsltnissen
der sieht nimlich Dinge, welche dem gewohnlichen g die’ innere Ruhe und Sicherheit zu bewahren; er muf
Menschen durch die Thuschungen der Sinne verborge gich ein starkes Vertraden in die guten Michte des
bieiben. Denn, wenn die physischen Sinne uns auch d
hohere Wahrheit nicht schauen lassen, so sind sie ebenf
dadurch auch des Menschen Wohltiter. Durch sie ver-
bergen sich fiir ihn Dinge, welche ihn, unvorbereitet, in
maBlose Bestiirzung versetzen miiBten, deren Anblick
er nicht ertragen kénnte. Diesem Anblick muB der Ge-

eins ‘erziehen. Er muB darauf gefaBt sein, daf
nche Triebfedern ihn nicht mehr leiten werden, die
eleitet haben. FEr wird ja einsehen miissen,
anches nur getan und gedacht hat, weil
5it- befangen war. Solche Griinde,
chabt, werden wegfallen. Er hat
‘getan; er wird sehen, wie un-
olkeit fiir den Wissenden ist, Er
yducht getan; er wird gewahr werden,
bsucht ist. Ganz neue Triebfedern
Denken wird ér entwickeln miissen.
: en. Mut und Furchtlosigkeit.

le 'l‘t‘es_' sich darum, im tiefsten Innern
se‘lvbét‘ diesen Mut und diese Furcht-
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keimschiiler gewachsen werden. Er verliert gewisse Stiitzen
in der AuBenwelt, die er eben dem Umstande verdankte,
daB er in Thuschung befangen war. Es ist wirklich und
buchstéblich so, wie'wenn man jemand auf eine Gefahr auf-
merksam machte, in der er schon lange geschwebt hat, von
der er aber nichts gewuBt hat. Vorher hatte er keine Angst;
jetzt aber, nachdem er wei, iiberkommt ihn die Angst, ob-
wohl die Gefahr durch sein Wissen nicht gréBergeworden ist.
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-entgegenzuleben, und in diesem Streben sich durch

losigkeit zu pflegen. Der Geheimschiiler mufB lernen,
iiber einen MiBerfolg nicht zu verzagen. Er muB gy
dem Gedanken fahig sein: ,Ich will vergessen, daf.

mir diese Sache schon wieder mifigliickt ist und ayfg Die Einweihung.

' Die Hinweihung ist die hochste der Stufen einer

eheimschulung, tiber welche in einer Schrift noch.
Andeutungen gegeben Werdeﬁ konnen, die allgemein
rstindlich sind. Uber alles, was dariiber liegt, sind
Mitteilungen schwer verstindlich. Aber auch dazu findet
jeder den Weg, der durch die Vorbereitung, Erleuchtung
ind Einweihung bis zu den niederen Geheimnissen vor-

neue versuchen, wie wenn nichts gewesen wire.« So
ringt er sich durch zu der Uberzeugung, daB die
Kraftquellen in der Welt, aus denen er schopfen kann,
unversieglich sind. Er strebt immer wieder nach dem’
Geistigen, das ihn heben und tragen wird, wie off
auch sein Irdisches sich als kraftlos und schwach er-
wissen haben mag. Er muB fihig sein, der Zukunft

- gedrungen ist.

keine IErfahrung der Vergangenheit storen lassen. - :
g gang ) : Das Wissen und Konnen, das einem Menschen

Hat der Mensch die geschilderten Eigenschaften bis zu
einem gewissen Grade, dann ist er reif, die ‘wahren
Namen der Dinge zu erfahren, die der Schliissel zu '
dem héheren Wissen sind. Denn darin besteht die Ein
weihung, dafl man lernt, die Dinge der Welt bei den-
jenigen Namen zu benennen, die sie im Geiste ihrer
gottlichen Urheber haben. In diesen jhren Namen
liegen die Geheimnisse der ‘Dinge. Deshalb sprechen
die Eingeweihten eine andere Sprache als Uneingeweihte,
weil die ersteren die Bezeichnungen der Wesen nennen,
durch welche diese selbst gemacht sind. -~ Soweit von
der Binweihung (Initiation) selbst gesprochen werden
kann, soll das im mnichsten Kapitel folgen.

‘durch die Einweihung zuteil wird, kénnte er ohne eine
golche erst in einer sehr fernen Zukunft — nach vielen
‘Verkérperungen — auf einem ganz anderen Wege und
auch in einer ‘ganz anderen Form erwerben. Wer heute
~eingeweiht wird, erfihrt etwas, was er sonst viel spéter,
nter ganz anderen Verhiltnissen, erfahren wiirde.

- Ein Mensch kann von den Geheimnissen des Daseins
“wirklich erfahren, als dem Grade seiner Reife
icht: Nur deshalb gibt es Hindernisse zu den héheren
> des ‘Wissens und Koénnens. Der Mensch soll ein
gewéhr nicht frither gebrauchen, als bis er ge-
'E[rfa‘;hmng hat, um durch den Gebrauch nicht
‘ iten. — Wiirde heute jemand ohne weiteres
g0 wiirde ihm die Erfahrung fehlen, die er
drperungen in der Zukunft noch machen
e entsprechenden Geheimnisse im regel-
'1a,uf ‘seiner Entwickelung zuteil werden.
mitissen an der Pforte der Einweihung diese
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-usw. empfinden kann, von denen bei Besprechung der

Erfahrungen durch etwas anderes crsetzt sein. In einem
Eirsatz fiir kiinftige Erfahrungen bestehen daher die ersten
Unterweisungen des Einweihungskandidaten. Es ging
das die sogenannten ,,Proben*, die er durchzumachen hat,

ben ~ In einer gewmsen Woise stehen diese Dinge dann
orhiillt — nackt — vor dem Beschauer. — Dem sinn-
hen Auge und dem sinnlichen Ohre verbergen sich die
E1genschaften, die man da hort und sieht. Sie sind
giir dieses sinnliche Anschauen wie mit einem Schleier
rhiillt. DaB dieser Schleier fiir den Einzuweihenden
wegfallb beruht auf einen Vorgang, "den man als
,,genstlgen VerbrennungsprozeB« bezeichnet. Deshalb,
wird diese erste Probe die ,,Feuerprobe‘ genannt.
 Fir manche Menschen ist das gewdhnliche Leben
selbst sochon ein mehr oder weniger unbewufter Ein-
welhungspxozeB durch die Feuerprobe. Es sind das die-
]emgen welche durch reiche Erfahrungen von solcher
Art durchgehen, daB ihr Selbstvertrauen, ihr Mut und
ihre Standhaftigkeit in gesunder Weise grof werden,
und daB sie Leid, Enttiuschung, Mifilingen von Unter-
nehmungen mit Seelengréfe, und namentlich mit Ruhe
und in ungebrochener Kraft ertragen lerngn, Wer Er-
hrungen in dieser Art durchgemacht hat, der ist oft
hon ohne daB er es deutlich weiB, ein Eingeweihter;
‘d es_bedarf dann nur eines Wenigen, um ihm geistige
ent und Augen zu Sffnen, so daB er ein Hellsehender
Denn das ist festzuhaltén: es handelt sich bei

und die sich als regelméflige Folge des Seelenlebens er-
geben, wenn Ubungen, wie die in den \TorhergehendenA
Kapiteln geschilderten, richtig fortgesetzt werden. .

Von diesen ,,Probens wird ja auch in Biichern oft
gesprochen. Aber es ist nur natiirlich, daf von ihrer
Natur durch solche Besprechungen in der Regel ganz
falsche Vorstellungen hervorgerufen werden miissen. Denn
wer nicht durch die Vorbereitung und Erleuchtung hin.
durchgegangen ist, hat ja nichts von diesen Proben
jemals erfahren. Ein solcher kann sie auch nicht sach-
gemil beschreiben.

Dem Einzuweihenden miissen sich gewisse Dinge und
Tatsachen ergeben, die den hdheren Welten angehoren.’
Er kann sie aber nur sehen und héren, wenn er die
geistigen Wahrnehmungen wie Figuren, Farben, Téne

,,Vorbereitung® und ,,Erleuchtung® berichtet worden ist.

Die erste ,,Probe besteht darinnen, daBl er eine
wahrere Anschauung erlangt von den leiblichen ‘Eigen-
schaften der leblosen Korper, dann der Pflanzen, der
Tiere und des Menschen, als sie der Durchschnittsmensch
besitzt, Damit ist aber nicht das gemeint, wasg nﬁan
heute wissenschaftliche Erkenntnis nennt. Denn nicht
um Wissenschaft, sondern um Anschauung handelt es
sich. — In der Regel ist der Vorgang so, daB der Ein-
zuweihende erkennen lernt, wie sich die Naturdinge und
Lebewesen fiir das geistige Ohr und geistige Auge kund-

,_ahren, ,,Feuerprobe‘* nicht darum, dafl die Neugierde
ndidaten befriedigt werde. GowiB, er lernt auBer-.
Tatsachen kennen, von denen andere
oine Ahnung haben. Aber dieses Kennen-
cht .das Ziel, sondern nur das Mittel zum
el ‘aber .ist, daf sich der Kandidat durch
) r hheren ,Weltén groBeres und wahreres
héher_en . Mut wnd eine ganz andere
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Festigkeit, seine Umsicht, sein giinstiger EinfluBl auf Schrift."

SeclengroBe und Ausdauer erwerbe, als sie in der _ '
wickelt sich wie eine seelische Fihigkeit die Kraft, welche
aie vorhandenen Geschehnisse und Wesenheiten der
geistigen Welt wie die Charaktere einer Schrift zu ent-
- giffern sich gedriingt fiihlt. Es konnte sein, daBl diese
= Kraft und mit ihr das Erleben der entsprechenden ,,Probe*
mit der fortschreitenden Seelenentwickelung wie von
" gelbst erwachen. Doch sicherer gelangt man zum Ziele,
wenn man die Anweisungen der erfahrenen Geheimforscher
befolgt, die Gewandtheit haben im Entziffern der okkulten

Regél innerhalb der niederen Welt erlangt Werden
kénnen. ‘ '

Nach der ,,]ﬁeuerprobe“ kann jeder Kandidat noch
umkehren. Er wird gestirkt in physischer und seelischer
Beziehung dann sein Leben fortsetzen, und wohl erst
in einer nichsten Verkdrperung die Einweihung fortsetzen,
In seiner gegenwirtigen aber wird er ein brauchbareres
Glied der menschlichen Gesellschaft sein, als er vorher
war. In welcher Lage er sich auch befinden mag: seine

seine Mitmenschen, seine Entschlossenheit werden zu- 7 Die Zeichen der Gehelmschmft sind nicht willkiirlich
genommen haben. ersonnen, sondern sie entprechen den Kriften, welche

Will der Kandidat nach vollbrachter Feuerprobe die.
Geheimschulung fortsetzen, so muf ihm nunmehr ein

in der Welt wirksam sind. Man lernt durch diese
Zeichen die Sprache der Dinge. Dem Kandidaten zeigt
sich alsbald, daB die Zeichen, die er kennen lernt, den
Figuren, Farben, Tonen usw. entsprechen, die er wihrend
“der Vorbereitung und Erleuchtung wahrzunehmen gelernt

bestimmtes Schriftsystem enthiillt werden, wie solche in
der Geheimschulung iiblich sind. In diesen Schrift-
sysfemen offenbaren sich die eigentlichen Geheimlehren,
Denn dasjenige, was in den Dingen wirklich ,,verborgen+ -hat, Es zeigt Si?h ihm, dafl alles Vorhergehende nur
(okkult) ist, kann weder mit den Worten der gewohn- wie ein Buchstabieren war. Jetzt erst fingt er an, in

lichen Sprache unmittelbar ausgesprochen, noch kann es ‘(;iqer hoheren Welt zu lesen. In einem grofien _Zusax.nmen—
m