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Vorrede zum 8.—11. Tausend.

An dem Inhalte dieser Neu-Auflage des vorliegenden
Buches schienen mir beim neuerlichen Durcharbeiten
nur geringe Anderungen notwendig. Dagegen habe ich
dieser Ausgabe ein ,,Nachwort“ hinzufiigb, durch das
ich mich bemiiht habe, manches deutlicher als friiher zu
sagen, was die seelischen Grundlagen betrifft, auf welche
die Mitteilungen des Buches gestellt werden miissen,
damit sie ohne Mifverstindnis entgegengenommen werden.
Ich glaube, da der Inhalt dieses Nachwortesauch geeignet
sein konnte, manchen Gegner der anthroposophischen
Geisteswissenschaft dariiber aufzukliren, daB er sein
Urteil nur dadurch aufrecht erhalten kann, weil er sich
unter dieser Geisteswissenschaft etwas ganz anderes vor-
stellt, als sie ist; wihrend er, was sie ist, gar nicht ins
Auge faBt. '

 Mai 1918.
Rudolf Steiner.



Vorrede zur sechsten Auflage. |

Fiir diese Neuauflage von ,,Wie erlangt man Er-
kenntnisse der hheren Welten 2 ist die vor mehr als zehn

Jahren niedergeschriebene Darstellung in allen Kinzel-

heiten wieder durchgearbeitet worden. Das Bediirinis nach
solcher Durcharbeitung entsteht naturgemif bei Mit-
teilungen iiber Seelenerlebnisse und Seelenwege von der
Art, wie sie in diesem Buche gegeben sind. Es kann ja
keinen Teil innerhalb des Mitgetsilten geben, mit dem die
Seele des Mitteilers nicht innig verbunden bliebe, und der
nicht etwas enthielte, das an dieser Seele fortdauernd
arbeitet. Hs ist wohl auch kaum anders mdglich, als
daB mit diesem seelischen Arbeiten sich ein Streben nach
erhohter Klarheit und Deutlichkeit der vor Jahren ge-
gebenen Darstellung verbindet. Diesem Streben ist ent-
sprungen, was ich fur ‘das Buch bei dieser Neuauflage zu
tun bemiiht war. Zwa,r sind alle wesentlichen Glieder
der Auseinandersetzungen, alle Hauptsachen so geblieben,
wie sie waren; und doch sind wichtige Anderungen
vollzogen worden. Ich konnte fiir eine genauere Charak-
terisierung im einzelnen an vielen Stellsn manches
tun. Und dies schien mir wichtig. Will jema,nd. das in
dem Buche Mitgeteilte in dem eigenen Geistesleben an-
wenden, 80 ist es von Bede_utimg, daB er die Seelenwege,
von denen die Rede ist, in mdglichst genauer Charakte-
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risierung ins Auge zu fasgen vermag. In einem viel htheren
MaBe als an die Schilderung der Tatsachen der physischeg
Welt kinnen sich an diejenige innerer geistiger Vorginge
MiBverstindnisse® kniipfen. - Das Bewegliche des Seelen-
lebens, die Notwendigkeit, diesem Leben gegeniiber nie
aus dem Bewulltsein zu verlieren, wie verschieden es ist
§0f1 allem Leben in der physischen Welt, und vieles

“andere, machen solche MiBversténdnisse moglich. Ich

habe bei dieser Neuauflage die Aufmerksamkeit darauf

© gerichtet, die Stellen des Buches aufzufinden, wo solche
. MiBverstindnisse entstehen kénnen; und ich habe mich

bemiiht, bei der Abfassung ihrem Entstehen entgegenz;u—
arbeiten.

Als ich die Aufsatze achrieb, aus Welchen das Buch
zusammengesetzt ist, muBte iiber manches auch aus dem
Grunde anders gesprochen werden als .gegenwirtig, weil

-ich auf den Inhalt dessen, was ich in den letzten zehn

Jahren iiber Tatsachen der Erkenntnis geistiger Welter
veroffentlicht habe, damalg anders hinzudeuten hatte,
als es jetzb, nach der Verdifentlichung, zu geschehen hat.
In meiner ,,Geheimwissenschaft, in der ;,Fﬁhrung des
Menschen und der Menschheit*, in ,,Ein Weg zur Selbst-
erkenntnis** und besonders in ,,An der , Schwelle der
geistigen Welt, auch in anderen meiner Schriften sind
geistige Vorgiinge geschildert, auf deren Vorhandensein
dieses Buch vor mehr als zehn Jahren zwar schon hin-
deuten muBte, dies aber doch mit anderen Worten, als
es gegenwirtig richtig scheint. Ich_‘muBte damals von
vielem, das in dem Buche noch nicht geschildert wurde,
sagen, es konne durch ,miindliche Mitteilung* erfahren
werden. Gegenwirtig ist nun vieles von dem verdffent-
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licht, was mit solchen Hinweisen gemeint war. HEs waren
aber diese Hinweise, die irrtiimliche Meinungen bei den
Lesern vielleicht nicht v&llig ausschlossen. Man kénnte
etwa in dem persénlichen Verhiltnis zu diesem oder
jenem Lehrer bei dem nach Geistesschulung Strebenden
etwas viel Wesentlicheres sehen, als gesehen werden soll.
Ich hoffe, dal ey mir gelungen ist, in dieser neuen Auf-
lage durch die ‘Art der Darstellung mancher Einzelheiten

schirfer zu betonen, wie es bei dem, der Geistesschulung

sucht im Sinne der gegenwirtigen geistigen Bedingungen,
viel mehr auf ein vollig unmittelbares Verhdltnis zur
objektiven Geisteswelt als auf ein Verhiltnis zur Person-
lichkeit eines Lehrers ankommt. Dieser wird auch in der
Geistesschulung immer mehr die Stellung nur eines
solchen Helfers annehmen, die der Lehrende, gemil den
neueren Anschauungen, in irgendeinen anderen Wissens-
zweige inne hat. Ich glaube geniigend darauf hingewiesen
zu haben, dafl des Lehrers Autoritdt und der Glaube an
ihn in der Geistesschulung keine andere Rolle spielen
gollten, als dieé der Fall ist auf irgendeinem anderen
Gebiete des Wissens und Lebens. Mir scheint viel darauf
anzukommen, dall immer richtiger beurteilt werde gerade
dieses Verhiltnis des Geistesforschers zu Menschen, die
Interesse entwickeln fiir die Ergebnisse seines Forschens.

'So glaube ich das Buch verbessert zu haben, wo ich das -

Verbesserungsbediirftige nach zehn Jahren zu finden in
der Lage war.

An diesen ersten Teil soll sich ein zweiter anschlieBen.

Dieser soll weitere Ausfilhrungen iiber die Seelenver-
fassung bringen, welche den Menschen zum Erleben der
hoheren Welten fithrt.

VI

Die Neuauflage des Buches lag fertig gedruckt vor,
als der groBe Krieg begann, den die Menschheit gegen-
wartig erlebt. Diese Vorbemerkungen habe ich zu
schreiben, wiihrend meine Seele tief bewegt ist von dem
schicksaltragenden Ereignisse.

Berlin, 7. September 1914.
) Rudolf Steiner.
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Vorrede zur dritten Auflage.

- Es erscheinen hiermit als Buch meine Ausfithrungen,
welche urspriinglich als einzelne Aufsitze unter dem
Titel ,,Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?
abgedruckt waren, Zundchst wird dieser Band den.
ersten Teil bringen; ein folgender wird die Fortsetzung
enthalten. Diese Arbeit iiber die Enbwicklung des
Menschen zum Frfassen der iibersinnlichen Welten soll
nicht in neuer Gestalt vor die Welt treten, ohne einige
"Geleitworte, welche ihr hiermit vorgesetzt werden. Die
in ihr enthaltenen Mitteilungen iiber die Seelenentwicke-
Iung des Menschen méchten verschiedenen Bediirfnissen
dienen. Zunichst soll denjenigen Personen etwas gegeben
werden, welche sich hingezogen fiihlen zu den Ergebnissen
der Geifterforschung, und welche die Frage aufwerfen
miissen: Ja, woher haben diejenigen ihr Wissen, v_velche
behaupten, etwas iiber hohe Rétselfragen des Lobens sagen
zu konnen?! Die Geisteswissenschaft sagt iiber solche
Ritsel etwas. Wer die Tatsachen beobachten will, welche
zu diesen Aussagen fithren, der muf zu iibersinnlichen
Erkenntnissen aufsteigen. Er mufl den Weg gehen,
welcher in dieser Schrift zu schildern versucht wird.
Doch wire es ein Irrtum zu glauben, daB die Mitteilungen
der Gleisteswissenschaft fiir den wertlos seien, der micht
Neigung oder Moglichkeit hat, diesenn Weg selbst zw
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gehen. Um die Tatsachen zu erforschen, muBl man

die Fihigkeit haben, in die iibersinnlichen Welten hinein-
zutreten. Sind sie aber erforscht, und werden sie mit-
goteilt, so kann auch derjenige, welcher sie nicht selber
wahrnimmt, sich eine hinreichende Uberzeugung von der

. Wahrheit der Mitteilungen verschaffen. REinTgroBer Teil

derselben ist ohne weiteres dadurch zu priifen, dafl man
die gesunde Urteilskraft in wirklich unbefangener Weise
auf sie anwendet. Man wird sich nur nicht in dieser Un-
befangenheit storen lassen diirfen durch alle méglichen
Vorurteile, die einmal im Menschenleben so zahlreich
vorhanden sind. Eg wird z. B. leicht vorkommen, daB
jemand findet, dies oder jenes vertrage sich nicht mit
gewissen wissenschaftlichen Ergebnissen der Gegenwart.
In Wahrheit gibt es kein wissenschaftliches Frgebnis, -
welches der geistigen Forschung widerspricht. Doch kann
man leicht glauben, dafl dieses oder jenes wissenschaft-
liche Urteil zu den Mitteilungen itber die héheren Welten
nfcht stimme, wenn man nicht allseitig und unbefangen
die wissenschaftlichen Ergebnisse zu Rate zieht. Man
wird finden, daB, je unbefangener man die Geisteswissen-
schaft gerade mit den positiven wissenschaftlichen Er..
rungenschaften zusammenhilt, um so schéner die volle
Ubereinstimmung erkannt werden kann. — Ein anderer
Teil der geisteswissenschaftlichen Mitteilungen wird sich
anerdings mehr oder weniger dem bloBen Verstandes-
urteile entziehen. Aber es wird unschwer derjenige ein
rechtes Verhiltnis auch zu dissem Teile gewinnen kénnen,
welcher einsieht, daB nicht nur der Verstand, sondern
auch das gesunde Gefiihl ein Richter iiber die Wahrheit
sein kann. Und wo dieses Gefithl sich nicht durch Sym-
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pathie oder Antipathie fiir diese oder jene Meinung treiben:
1a8t, sondern wirklich unbefangen die Erkenntnisse der
iibersinnlichen Welten auf sich wirken 148t, da wird sich
auch ein’ entsprechendes Gefiihlsurteil ergeben. — Und
noch manch anderen Weg gibt es zur Bewahrheitung
dieser Erkenntnisse fiir diejenigen Personen, welche den
Pfad in die iibersinnliche Welt nicht beschreiten kénnen
und wollen. Solche Menschen konnen aber gleichwohl
fiihlen, welchen Wert diese Erkenntnisse fiir das Leben
haben, auch wenn sie sie nur aus den Mitteilungen der
Geistesforscher erfahren, Ein schauender Mensch kann
nicht ein jeder augenblicklich werden; eine rechte gesunde
Lebensnahrung sind aber die Erkenntnisse des schauenden
Menschen fiir jedermann. Denn anwenden im Leben kann
gie jeder. Und wer es tut, wird bald eingehen, Was das
Leben mit ihnen auf allen Gebieten sein kann, und was
es entbehrt, wenn man sie ausschlieft. Die Erkenntnisse
der iibersinnlichen Welten erweisen sich, richtig im Leben
angewendet, nicht unpraktisch, sondern im héchsten
Sinne praktisch. Wenn aber auch jemand den hheren
Erkenntnispfad nicht selbst betreten will, so kann er doch,
wenn er Igeigung tiir die auf demselben beobachteten
Tatsachen hat, fragen: Wie kommt der ‘schauende
Mensch zu diesen Tatsachen? Denjenigen Personen,
welche ein Interesse an dieser Frage haben, mochte diese
Schrift ein Bild von dem geben, was man unternehmen
muB, um die tibersinnliche Welt wirklich kennen zu lernen.
Sie mbchte den Weg in dieselbe so darstellen, dal auch

derjenige, der ihn nicht selbst geht, Vertrauen gewinnen

kann zu dem, was ein solcher sagt, der ihn gegangen ist.
Man kann ja auch, wenn man gewahr wird, was der Geistes-
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forscher tut, dies richtig finden, und sich sagen: die Schilde-
rung des Pfades in die hSheren Welten macht auf mich
einen solchen Eindruck,v daB ich verstehen kann, warum
die mitgeteilten Tatsachen mir einleuchtend erscheinen.
So soll also diese Schrift jenen dienen, welche in ihrem
Wahrheitssinn und Wahvheitsgefiihl fiir die ithersinnliche
Welt eine Stdrkung und Sicherheit wiinschen. Nicht
minder méchte sie aber auch denjenigen etwas bieten,-
welche den Weg zu den iibersinnlichen Erkenntnissen
selbst suchen. Diejenigen Personen werden die Wahrheit
des hier Dargestellten am besten erproben, welche sie in
gich selbst verwirklichen. Wer solch eine Absicht hat,
wird gut tun, sich immer wieder zu sagen, daB bei Dar-
stellung der Seelenentwickelung mehr notwendig ist als
ein solches Bekanntwerden mit dem Inhalte, wie es bei
anderen Ansfiihrungen oftmals angestrebt wird. = Ein
intimes Hineinleben in die Darsteliung ist notwendig; die
Voraussetzung soll man machen, da8 man die eine Sache
nicht nur durch das begreifen soll, was iiber sie selbst
gesagt wird, sondern durch manches, was iiber ganz
Anderes mitgeteilt wird. Man wird so die Vorstellung
erhalten, dafl nicht in einer Wahrheit das Wesentliche
liegt, sondern in dem Zusammenstimmen aller. Wer
Ubungen ausfiihren will, muB das ganz ernstlich bedenken.
Eine Ubung kann richtig verstanden, auch richtig aus
gofiihrt sein;" und dennoch kann sie unrichtig wirken,
wenn nicht von dem Ausfithrenden ihr eine andere Ubung
hinzugefiigt wird, _welche‘die Einseitigkeit der ersten zu
einer Harmonie der Scele auflést. Wer diese Schrift intim
liest, so daB ihm Lesen wie ein innerliches Erleben wird,
der wird sich nicht nur mit dem Inhalt bekannt machen,
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sondern auch an dieser Stelle dieses, an einer anderen
jenes Gefiihl haben; und dadurch wird er erkennen,
welches Gewicht fiir die Seelenentwwkelung dem einen
oder dem anderen zukommt. Er wird auch herausfinden,
" in welcher Form er diese oder jene Ubung, nach seiner
besonderen Individualitéit, gerade bei sich versuchen
sollte. Wenn, wie hier, Beschreibungen in Betracht
- kommen von Vorgingen, welche erlebt werden sollen,
so erweist sich alshotwendig, daB man auf den Inhalt
immer wieder zuriickgreife; denn man wird sich iiber-
zeugen, daB man manches erst dann fiir sich selbst zu

oinem befriedigenden Verstindnis bringt, wenn man es .

versucht hat, und nach dem Versuche gewisse Feinheiten
der Sache bemerkt, die einem frither entgehen mufiten.

Auch solche Leser, welche den Weg, der vorgezeichnet .

ist, nicht zu gehen beabsichtigen, werden in der Schrift
manches Brauchbare fiir das innere Leben finden: Lebens-
regeln, Hinweise, wie dies oder jenes gich aufklart, was
ritselhaft erscheint usw.

Und mancher, der durch seine Lebenserfahrung dieses
oder jenes hinter sich hat, in mancher Beziehung eine
Lebenseinweihung durchgemacht hat, wird eine gewisse
Befriedigung finden kdnnen, wenn er im Zusammenhange
geklirt findet, was ihm im einzelnen vorgeschwebt hat ,
was er schon wullte, ohne vielleicht dies Wissen bis zu
einer fiir ihn selbst hinreichenden Vorstellung gebracht

zu haben.

)
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Wie erlangt man Erkeuntnisse
der h6heren Welten?

Bedingungen.

Es schlummern in ]edem Menschen Fihigkeiten,
durch die er sich Erkenntnisse iiber héhere Welten er-
werben kann. Der Mystiker, der Gnostiker, der Theosoph
sprachen stets von einer Seelen- und einer Geisterwelt,
die fiir sie ebenso vorhanden sind wie diejenige, die
man mit physischen Augen sehen, mit physischen Hénden
betasten kann. Der Zuhérer darf sich in jedem Augen-
blicke sagen: wovon dieser spricht, kann ich auch er-

. fahren, wenn ich gewisse Krifte in mir entwickele, die

heute noch in mir schlummern. Es kann sich nur dar-
um handeln, wie man es anzufangen hat, um solche
Fihigkeiten in sich zu entwickeln. Dazu kénnen nur
diejenigen Anleitung geben, die schon in sich solche
Kréfte haben. Hs hat, seit es ein Menschengeschlecht
gibt, auch immer eine Schulung gegeben, durch die
solche, die hihere Fahigkeiten hatten, deneﬁ Anleitung
gaben, die ebensolche Fihigkeiten suchten. Man nennt
solche Schulung Geheimschulung; und der Unter-
richt, welcher da empfangen wird, heiBt geheimwissen-
schaftlicher oder okkulter Unterricht. Kine solche Be-
zeichnung erweckt naturgemél MiBverstdndnis. Wer sie
hért, kann leicht zu dem Glauben verfiihrt werden, daf
diejenigen, die fiir solche Schulung titig sind, eine be-
sonders bevorzugte Menschenklasse darstellen wollen, die
willkiirlich ihr Wissen den Mitmenschen vorenthilt, Ja,

man denkt wohl auch, daB8 vielleicht iiberhaupt nichts

Erkenntnisso. 1 1



Trhebliches hinter solchem Wissen stecke. Denn, wenn

 es ein wahres Wissen wére — 8o ist man versucht. zu

denken — so brauchte man daraus kein Geheimnis zu
machen: man konnte es offentlich mitteilen und die
Vorteile davon allen Menschen zuginglich machen.
Diejenigen, welche in die Natur des Geheimwissens
eingeweiht sind, wundern gich nicht im germgsten dar-
iiber, daB die Uneingeweihten so denken. Worin das
Geheimnis der Einweihung besteht, kann nur derjenige
verstehen, der selbst diese Einweihung in die hoheren
Geheimnisse des Daseins bis zu einem gewissen Grade
orfahren hat. Nun kann man fragen: wie soll denn der
Uneingeweihte iiberhaupt 1rgende1n menschliches Inter-

esse an dem sogenanten Geheimwissen unter solchen .

Umstinden erlangen? Wie und warum soll er etwas
suchen, von dessen Natur er sich doch gar keine Vor-
stellung machen kann? Aber schon einer solchen Frage
liegt eine ganz irrtiimliche Vorstellung von dem Wesen
des Geheimwissens zugrunde. In Wahrheit verhdlt es
sich mit dem Geheimwissen namlich doch nicht anders,
als mit- allem iibrigen Wissen und Konnen des Menschen.
Dieses Geheimwissen ist fiir den Durchschnittsmengschen
in keiner anderen Beziehung ein Geheimnis, als warum
das Schreiben fiir den ein Geheimnis ist, der es- nicht
gelernt hat. Und wie jeder schreiben lernen kann, der

die rechten Wege dazu wihlt, so kann jeder ein Geheim- -

schiiler, ja ein Geheimlehrer werden, der die ent-
sprechenden Wege dazu sucht. Nur in einer Hinsicht
liegen die Verhéltnisse hier noch anders als beim dufleren
Wissen und Konnen. Es kann jemandem durch Armut,
durch die Kulturverhiltnisse, in die er hinéingéboren

2

ist, die Moglichkeit fehlen, sich die Kunst des Schreibens
~anzueignen; fiir die Hrlangung von Wissen und Kdnnen
“in den hoheren Welten gibt es kein Hindernis fiir -den-
jenigen, der diese ernstlich sucht. "

Viele glauberf, man miisse die Meister des hoheren
Wisseris da und dort aufsuchen, um von ihnen Auf-
schliisse zu erhalten. Aber zweierlei ist richtig. Hrstens
wird derjenige, der ernstlich nach hoherem Wissen
trachtet, keine Miihe, kein Hindernis scheuen, um einen
Eingeweihten aufzusuchen, der ihn in die héheren Ge-
heimnisse der Welt einfithren kann. Aber anderseits
kann auch jeder sich klar dariiber sein, dafB ihn die Ein-
weihung unter allen Umsténden finden wird, wenn ernstes
und wiirdiges Streben nach Erkenntnis vorliegt. Denn
es gibt ein natiirliches Gesetz fiir alle Eingeweihten, das
sip dazu veranlafit, keinem suchenden Menschen ein ihm
gebiihrendes Wissen vorzuenthalten. Aber es gibt “ein
ebenso natiirliches Gesetz, welches besagt, daB niemandem
irgend etwas von dem Geheimwissen ausgeliefert werden
kann, zu dem er nicht berufen ist. Und ein Eingeweihter
ist. um so vollkommener, je strenger er diese beiden
Gesetze beobachtet. Das geistige Band, das alle Ein-
geweihten umfaflt; ist kein #uBeres, aber die beiden ge-
nannten Gesetze bilden feste Klammern, durch welche
die Bestandteile dieses Bandes zusammengehalten werden.
:Z;)le!r)laag;z 11;118111317;11:(?; Bs‘ze&r;dschaft mit einem Eingeweihten

ge von seinem-Wesen getrennt,

2:; geriell;s; ;1‘:; liu::;:;e;;im geworden bist. Du magst
geweihten im vollsten Sinne

gemeBen sein Geheimnis wird er dir erst anvertrauen

~wenn du reif dazu bist. Du magst 1hm schmeicheln, du

3 .



mdgst ihn foltern: nichts kann ihn bestimmen, dir irgend
etwas zu verraten, von dem er weil, da es dir nicht-
verraten werden darf, weil du auf der Stufe deiner
Entwickelung dem Geheimnis noch nicht den rechten
Empfang in deiner Seele zu bereiten "verstehst.

Die Wege, die den Menschen reif zum Empfange
eines Geheimnisses machen, sind genaﬁ bestimmte. Thre
Richtung ist mit unausléschbaren, ewigen Buchstaben
vorgezeichnet in den Geisteswelten, in denen die Ein-
geweihten die héheren Geheimnisse behiiten. In alten
Zeiten, die vor unmserer ,,Geschichte® liegen, waren die
Tempel des Geistes auch &uBerlich sichtbare: heute, wo
unser Leben so ungeistig geworden ist, sind sie nicht in
der Welt vorhanden, die dem &ufleren Auge sichtbar ist.
Aber sie sind geistig iiberall vorhanden; und jeder,
der sucht, kann sie finden.

Nur in seiner eigenen Seele kann der Mensch die
Mittel findén, die ihm den Mund der Eingeweihten
offnen. Cewisse Eigenschaften muf er in sich bis zu
einem bestimmten hohen Grade entwickeln, dann kénnen.
ihm die hochsten Geistesschitze zuteil werden.

Eine gewisse Grundstimmung der Seele muf den
Anfang bilden. Der Geheimforscher nennt diese Grund-
stimmung den Pfad der Verehrung, der Devotion
gegeniiber der Wahrheit und Erkenntnis. Nur wer diese
Grundstimmung hat, kaon Geheimschiiler werden. Wer
Frlebnisse auf diesern Gebiete hat, der weill, welche An-
lagen, bei denen schon in der Kindheit zu bemerken sind,

welche spiter Geheimschiller werden. Es gibt Kinder,

die mit heiliger Scheu zu gewissen von ihnen verehrten

Personen emporblicken. Sie haben eine Ehrfurcht vor

4

ihnen, die ihnen im tiefsten Herzengrinde verbietet,
irgendeinen Gedanken aufkommen zu lassen”von Kritik,
von Opposition. Solche Kinder wachsen zu Jiinglingen
und Jungfrauen heran,  denen es wohltut, wenn sie zu
irgend etwas Verehrungsvollem aufsehen konnen. Aus
den Reihen dieser Menschenkinder gehen viele Geheim-
schiiler hervor. Hast du einmal vor der Tire eines
verehrten Mannes gestanden, und hast du bei diesem

- deinem’ ersten Besuche eine heilige Scheu empfunden,

auf die Klinke zu driicken, um in das Zimmer zu treten,
das fiir dich ein ,,Heiligtum® ist, so hat sich in dir
ein Gefiihl gedulert, das der Keim sein kann fiir deine
spatere Geheimschiilerschaft. Es ist ein Gliick fiir jeden
heranwachsenden Menschen,'solche Gefiihle als Anlagen
in sich zu tragen. Man glasbe vur ja nicht, dall solche
Anlagen den Keim zur Unterwiirfigkeit und Sklaverei
bilden. Es wird spéter die erst kindliche Verehrung
gegeniiber' Menschen zur Verebrung gegen{iber Wahr-
heit und Erkenntnis. Die Erfahrung lehrt, daf die-
jenigen Menschen auch am besten verstehen, das Haupt
frei zu tragen, die verehren gelernt haben da, wo Ver-
ehrung am Platze ist. Und am Platze ist sie iiberall
da, wo sie ‘aus den Tiefen des Herzens entspringt.
Wenn wir nicht das tiefgriindige Gefiibl in uns ent-

- wickeln, daB es etwas Héheres gibt, als wir sind, werden

wir auch nicht in uns die Kraft finden, uns zu einem
Héheren hinaufzuentwickeln. Der Eingeweihte hat sich nur
dadurch. die Kraft errungen, sein Haupt zu den Héhen
der Frkenntnis zu erheben, daf er sein Herz in die Tiefen
der Ehrfurcht, der Devotion gefiihrt hat. Hohe des Geistes
kann nur erklommen werden, wenn durch das Tor der
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Demut geschritten wird. Hin rechtes Wissen kannst du nur
erlangen, wenn du gelernt hast, dieses Wissen zu achten.
Der Mensch hat gewil3 daé‘Recht, sein Auge dem Lichte
entgegenzuhalten; aber er muB dieses Recht erwerben,

. Im geistigen Leben gibt es ebenso Gesetze wie im mate-
- riellen. Streiche eine Glasstange mit einem entsprechenden

Stoffe, und sie wird elektrisch, das heiBt: sie erhilt die
Kraft, kleine Korper anzuziehen. Dies entspricht einem
Naturgesetz Hat man ein wenig Physik gelernt, so
weil man dies. Und ebenso weif3 man, wenn man' die

~ Anfangsgriinde der Geheimwissenschaft kennt, daB jedes
in der Seele enﬁwigkelte Gefiihl von wahrer Devotion -

eine Kraft entwickelt, die in der Erkenntnis frither oder
spiter weiter fithren kann.

Wer in seinen Anlagen die devotionellen Gefiihle hat,
oder wer das Gliick hat, sie durch eine entsprechende
Erziehung eingepflanzt zu erhalten, der bringt vieles
mit, wenn er im spiteren Leben den Zugang zu hoheren
Erkenntnissen sucht. - Wer eine solche Vorbereitung
nicht mitbringt, dem erwachsen schon auf der ersten
Stufe des Erkenntnispfades Schwierigkeiten, wenn er
nicht durch Selbsterziehung die devotionelle Stimmung
energisch in sich zu erzeugen unternimmt. In unserer
Zeit ist es ganz besonders wichtig, daB auf diesen Punkt
die volle Aufmerksamkeit gelenkt wird. Unsere Zivili-
sation mneigt mebr zur Kritik, zum Richten, zum Ab-
urteilen, und wenig zur Devotion, zur hingebungsvollen
Verehrung. Unsere Kinder schon kritisieren viel mehr,
als sie hingebungsvoll verehren. Aber jede Kritik, jedes
richtende Urteil vertreiben ebenso sehr die Krifte der
Seele zur hiheren Erkenntnis, wie jede hingebungsvolle
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Ehrfurcht sie entwickelt. Damit soll gar nichts gegen
unsere Zivilisation gesagt sein. Hs handelt sich h.ier
gar nicht darum, Kritik an dieser unserer Zivilisation
zu iiben. QGerade der Xritik, _dem selbstbewuBten
menschlichen Urteil, dem ,,Priifet alles, und das Beste
behaltet, verdanken wir die GroBe unserer Kultur.
Nimmermehr hitte der Mensch die Wissenschaft, die
Industrie, den Verkehr, die Rechtsverhiltnisse unserer
Zeit erlangt, wenn er nicht iiberall Kritik geiibt, iiberall
den MaBstab seines Urteils angelegt hitte. Aber
was wir dadurch an duBlerer Kultur gewonnen haben,
muBten wir mit einer entsprechenden Einbufle an .
hoherer Erkenntnis, an spirituellem Leben bezahlen.
Betont mul werden, daB es sich beim hoheren Wissen
ficht um Verehrung von Menschen, sondern um eine
solche gegeniiber Wahrheit und Erkenntnis handelt.

Nur das eine muB freilich sich jeder klar machen,
daf derjenige, der ganz in der veriuBerlichten Zivilisation
unserer Tage darinnen steckt, es sehr schwer hat, zZur
Erkenntnis der hoheren Welten vorzudringen. Er kann
68 nur, wenn er energisch an sich arbeitet. In einer
Zeit, in der di,eb Verhiltnisse des materiellen Lebens ein-
fache waren, war auch geistiger Aufschwung leichter zu
erreichen. Das Verehrungswiirdige, das Heiligzuhaltende
hob sich mehr von den tiibrigen Weltverhiltnissen ab.

- Die Ideale werden in einem kritischen Zeitalter herab-

gezogen. Andere Gefiihle treten an die Stelle der Ver-
ehrung, der Ehrfurcht, der Anbetung und Bewunderung.
Unser Zeitalter dréingt diese Gefiihle immer mehr zuriick,
80 dafl sie durch das alltégliche Leben dem Menschen
nur noch in sehr geringem Grade zugefithrt werden.
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Wer hohere Erkenntnis sucht, muB sie in sich erzeugen.
Er muB sie selbst seiner Seele einfloBen.
man nicht durch Studium.. Das kann man nur durch
das Leben. Wer Geheimschiiler werden will, muB sich
daher energisch zur devotionellen Stimmung erziehen.
Er muB iiberall in seiner Umgebung, in seinen FEr-
lebnissen dasjenige aufsuchen,

Das kann

‘was ihm Bewunderung
Begegne ich einem.
Menschen und tadle ich seine Schwiichen, so raube ich
mir héhere Erkenntniskraft; suche ich liebevoll mich in
seine Vorziige zu vertiefen, so sammle ich solche Kraft.
Der Geheimjiinger mufl fortwihrend darauf bedacht sein,
diese Anleitung zu befolgen. Firfahrene Geheimforscher
wissen, was sie fiir eine Kraft dem Umstande verdanken,
daf} sie immer wieder allen Dingen gegeniiber auf das
Gute sehen und mit dem richtenden Urteile znviick-
halten. Aber dies darf nicht eine #uBerliche Lebens-
regel bleiben. Sondern es muB von dem Innersten
unserer Scele Besitz ergreifen. Der Mensch hat es in
seiner Hand, sich selbst zu vervollkommen,
der Zeit ganz zu verwandeln. Aber es
diese Umwandlung in seinem Innersten,
Gedankenleben vollziehen.

und Ehrerbietung abzwingen kann.

sich mit
mufl sich
in seinem
Es geniigt nicht, daBl ich
duberlich in meinem Verhalten Achtung gegeniiber einem
Wesen zeige. Ich muB diese Achtung in meinen Ge-
danken haben. Damit muB der Geheimschiiler beginnen,
dafl er die Devotien in sein Gedankenleben aufnimmt.
Er muB auf die Gedanken der Unehrerbietung, der
abfilligen Kritik in seinem BewuBtsein achten. Und
er mufl geradezu suchen, in sich Gedanken der Devotion

zu pflegen.

(7%

. Jeder Angenblick, in dem man sich hingetzt, um
: géwahr zu werden in seinem BewuBtsein, was in einem
steckt an abfalllgen, richtenden, kritischen Urteilen tiber
olt und Leben:— jeder solcher Augenblick brlngt uns
'veI; hoheren - Erkenntnis niher. Und wir stelgen rasch
Wenn wir in solchen Augenblicken unser BewuBt-
rfiillen mit Gedanken, die wuns mit Be-
’A chtung, Verehrung gegeniiber Welt und

erfiillen. Wer in diesen Dingen Erfahrung hat,
weiB, daf in jedem solchen Augenblicke Krifte in
dem.- Menschen erweckt werden, die sonst schlummernd
Pl Menschen die

iben. - Bs werden dadurch dem

- geistigen Augen getffnet. Er fingt dadurch an, Dinge
wim -sich herum zu sehen, die er frither nicht hat sehen

iméh; Er fingt an zu begreifen, daB er vorher nur
‘einen  Teil. der ihn umgebenden Welt gesehen hat. Der
‘Mensch, der ihm gegeniibertritt, zeigt ihm jetzt eine
-ganz-andere Gestalt als vorher,
Lebensregel noch nicht imstande sein, schon das
i»-‘ was z. B. als die menschliche Aura beschrieben

‘dazu ist eine noch hohere Schulung nétig.

Zwar wird er durch -

beimschiiler. Niemand braucht an ihm eine Ver-
DI erswhthcher Art findet’ man den Pfad der Er-
fkenntms“ im-:letzten Abschnitt meiner: eben in 12, Aufl. erschie-
nenen ,,Theosophie. Einfiihrung in ubersmnhche Weltanschauung
‘und Menschenbestlmmung“ (M. Altmann, Leipzig.) Hier gollen
im einzeliien praktische Gresichtspunkte angegeben werden.



anderuno wahrzunehmen. Er tut seine Pflichten wie
vorher; er besorgt . seine . Geschifte wie ehedem. Die
Verwandlung geht lediglich mit der inneren Seite der
Seele vor sich, die dem #uBeren Auge entzogen ist. Zu-
niichst iiberstrahlt das ganze Gemiitsleben des Menschen
die eine Grundstimmung der Devotion gegeniiber allem
wahrhaft Ehrwiirdigen. In diesem einen Grundgefiihle
findet sein ganzes Seelenleben  den Mittelpunk®. Wie
die Sonne durch ihre Strahlen alles Lebendige belebt, so

“belebt beim Geheimschiiler die Verehrung alle Xmp-

findungen der Seele.

Es wird dem Menschen anfangs nicht leicht zu
glauben, daB Gefiihle wie Ehrerbietung, Achtung usw.
etwas mit seiner Erkenntnis zu tun haben. Dies riihrt
davon her, daB man geneigt ist, die Erkenntnis als eine
Fihigkeit fiir sich hinzustellen, die mit dem in keiner
Verbindung steht, was sonst in der Seele vorgeht. Man
bedenkt dabei aber nicht, daB die Seele es ist, welche
erkennt. Und fiir die Seele sind Gefiihle das, was fiir
den Leib die Stoffe sind, welche seine Nahrung aus-
machen. Wenn man dem Leibe Steine statt Brot gibt,
g0 erstirbt seine Tatigkeit. Ahnlich ist es mit der Seele.
Fiir- sie sind Verehrung, Achtung, Devotion néhrende
Stoffe, die sie gesund, kriftig machen; vor allem
kriftig zur Titigkeit des Eirkennens. Mifachtung, Anti-
pathie, Unterschitzung des Anerkennenswerten bewirken
Lahmung und Ersterben der erkennenden Téatigkeit. —
Fiir den Geistesforscher ist diese Tatsache an der Aura
ersichtlich. Eine Seele, die sich verehrende, devotionelle
Gefiihle aneignet, bewirkt eine Verdnderung ihrer Aura,
Gewisse als gelbrote, braunrote zu bezeichnende geistige
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" Farbentne verschwinden und werden durch blaurote
orgotzt, Dadurch aber ~offnet sich das Erkenntnis-
vermdgen; es empiingt Kunde von Tatsachen in seiner
Umgebung, von denen es vorher keine Ahnung hatte.
Die Verehrung weckt eine sympatische Kraft in der Seele,
nd - durch diese werden Elgenschaften der uns um-
! ,en Wesen von uns angezogen, die sonst verborgen

WifESasmer' noch wird das, was durch die Devotion s
‘zu erreichen ist, wenn eine andere Gefiihlsart hinzu-
Akomn-l‘o. Sie besteht darinnen, daf der Mensch lernt,
sich immer weniger den Eindriicken der Aufenwelt hin-

.’zugeben und dafir ein reges Innenleben entwickelt.
: Em Mensch, der von einem: Eindruck der AuBenwelt
- zu dem andern jagt, der stets nach ,,Zerstreuung® sucht,
, findet nicht den Weg zur Geheimwissenschaft.. Nicht
. abstumipfen soll sich der Geheimschiiler fiir die Aufien-
‘-welt; -aber sein reiches Innenleben soll ihm die
,:Bi'c_htung" geben, in der er sich ihren Eindriicken hin-
“gibt. Wenn ein’ gefiihlsreicher und gemiitstiefer Mensch
- eile schone Gebirgslandschaft geht, erlebt er
&-als ein gefithlsarmer. ~ Erst was wir im Innern
,éb, n, gibt uns den Schliissel zu den Schonheiten der
Benwelt. - Der eine fahrt tiber das Meer, und nur
nig innere Erlebnisge ziehen durch seine Seele; der -
~‘andere empfindet dabei die ewige Sprache des Welt-
geistes; ihm enthiillen sich geheime Ratsel der Schépfung.
Man muB3 gelernt haben, mit seinen eigenen Gefiihlen,
Vorstellungen umzugehen, wenn man ein inhaltvolles
"Verhéihni_s zur AuBlenwelt entwickeln will. Die AuBen-
welt ist in allen ihren Erscheinungen erfiillt von gott-
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licher Herrlichkeit; aber man muf das Gottliche erst
in seiner Seele selbst erlebt. haben, wenn man es in der
Umgebung finden will. — Der Geheimschiiler wird dar-
auf verwiesen, sich Augenblicke in seinem Leben zu
schaffen, in denen er still und einsam sich in sich selbst
versenkt. Nicht den Angelegenheiten seines eigenen

Ich aber soll er sich in solchen Augenblicken hingeben.

Das wiirde das Gegenteil von dem bewirken, was beab-

sichtigt ist. KEr soll vielmehr in solchen Augenblicken
in . aller Stille nachklingen lassen, was er erlebt hat,
was ihm die &ufllere Welt gesagt hat. Jede Blume,

jedes Tier, jede Handlung wird ihm in solchen stillen

Augenblicken ungeahnte Geheimnisse enthiillen. Und
er wird vorbereitet dadurch, neue Kindriicke der AuBen-
welt mit ganz anderen Augen zu sehen als vorher,
Wer nur Eindruck nach Eindruck genieflen will,
stumpft sein Erkenntnisvermdgen ab. Wer, nach dem
Genusse, sich von dem Genusse etwas offenbaren
1a0t, der pflegt und erzieht sein Erkenntnisvermdgen.
Er muB sich nur daran gewShnen, nicht etwa nur den
Genufi nachklingen zu lassen, sondern, mit Verzicht
auf weiteren GenuB, das Genossene durch innere Titig-
keit zn verarbeiten. Die Klippe ist hier eine schr

groe, die Gefahr bringt. Statt in sich zu arbeiten,

kann man leicht in das Gegenteil verfallen und den

GenuB nur hinterher noch vollig ausschdpfen wollen.
Man unterschiitze mnicht, daB sich hier unabsehbare
Quellen des Irrtums fiir den Geheimschiiler erdffnen.
Er mufl ja hierdurch zwischen einer Schar von Ver-
fiihrern seiner Seele. Sie alle wollen sein »slehe ver-

hirten, in sich selbst verschlieBen. Kr aber soll es auf-
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schliefen fiir die Welt. Er mufl ja den Genud suchen;
, denn nur durch ihn kommt die AuBenwelt an ihn
* heran. Stumpft er sich gegen den GenuB ab, so wird
er wie eine - Pflanze, die aus ihrer Umgebung keine
Nahmngéstoffe mehr an sich ziehen kann. Bleibt er
~ aber beim Genusse stehen, £0 verschlieft er sich in sich
'k‘selbst Er wird nur etwas fiir sich, nichts fiir die
Volt bedeuten. Mag er in sich dann noch so sehr
ében, mag er sein ,Jch noch so stark pflegen: die
" Welt scheidet ihn aus. Fiir sie ist er tot. Der Geheim-
. gchiiler betrachtet den GenuB nur als ein Mittel,
| um sich fiir_die Welt zu veredeln. Der GenuB ist ihm
ein Kundsehafter, ‘der ihn unterrichtet iiber die Welt;
aber er schreitet nach dem Unterricht durch den Genuf3
7 zur Arbeit vorwirts. Er lernt nicht, um das Gelernte
als seine Wissensschitze aufzuhiufen, sondern um das
Gelernte in den Dienst der Welt zu stellen.
’ Eg ist ein Grundsatz in aller Geheimwissenschaft,
'rl nicht tibertreten werden darf, wenn irgendein Ziel
rremht werden soll. Jede Geheimschulung mufl ihn
' u.ler e1npragen Er heiBt: Jede Erkenntnis,
1 nur um dein Wissen. zu be-
ichern, nur um Schétze in dir anzuhiufen,
t dich ab-von deinem Wege; jede Erkennt-
aiber; die du suchst, um reifer zu werden
dem Wege der Menschenveredelung und
Weltentwickelung, die bringt dich einen
Sehritt vorwarts. Dieses Gesetz fordert unerbittlich
seine Beobachtung. - Und man ist nicht friiher Geheim-
. schiiler, ehe man- dieses Gesetz zur Richtschnur . seines
‘Lebens gemacht hat. Man kann diese Wahrheit der
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< .
geistigen Schulung in den kurzen Satz zusammenfassen:
Jede Idee, die dir nicht zum Ideal wird, er-
totet in deiner Seele eine Kraft; jede Idee,

die aber zum Ideal wird, erschafft in dir

Lebenskrifte.

-

Innere Ruhe.

Auf den Pfad der Verehrung und auf die Ent-

wickelung des inneren Lebens wird der Geheimschiiler
im Anfange seiner Laufbahn gewiesen. Die Geistes-

wissenschaft gibt nun auch praktische Regeln an
die Hand, durch deren Beobachtung der Pfad betreten, .

das innere Leben entwickelt werden kann, Diese prak-
tischen Rogeln entstammen nicht der Willkiir. Sie be-
ruhen auf uralten Erfahrungen und uraltem Wissen, Sie
“werden iiberall in der gleichen Art gegeben, wo die Wege
zur hheren Erkenntnis gewiesen werden. Alle wahren
Lehrer des geistigen Lebens stimmen in bezug auf den
Inhalt dieser Regeln iiberein, wenn sie dieselben auch
nicht immer in die gleichen Worte kleiden. Die unter-
geordnete, eigentlich nur scheinbare Verschiedenheit rithrt
von Tatsachen her, welche hier nicht zu besprechen sind.

Kein Lehrer des Geisteslebens will durch solche
Regeln eine Herrschaft iiber andere Menschen austiben.
Er will niemand in seiner Selbsténdigkeit beeintrichtigen.
Denn es gibt keine besseren Schitzer und Hiiter der
menschlichen Selbstindigkeit als die Geheimforscher. s
ist (im ersten Teil in dieser Schrift) gesagt worden, das
Band, das alle Eingeweihten umfallt, sei ein geistiges,
und zwei naturgemife Gesetze bilden die Klammern,
welche die Bestandteile dieses Bandes zusammenhaltern.
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Tritt nun der Eingeweihte aus seinem umschlossenen
Geistgebiet heraus, vor die Offentlichkeit: dann kommt
fuf ihn sogleich ein drittes Gesetz in Betracht.  Es ist .
dieses: Richte jede deiner Taten, jedes deiner Worte so

ein, daB durch dich in keines Menschen - freien Willens-

entschluB eingegriffen wird.
Wer durchschaut hat, daB ein wahrer Lehrer des

Geistesleben ganz von dieser Gesinnung durchdrungen

ist, der kann auch wissen,. daB er nichts von seiner
Selbstandigkeit einbiift, wenn er den praktischen Regeln

folgt, die ihm geboten werden.

Tine der ersten dieser Regeln kann nur etwa in
die folgenden Worte der Sprache gekleidet werden:
;Schaffe dir Augenblicke innerer Ruhe und lerne in
diesen Augenblicken das Wesentliche von dem Un- v
wesentlichen unterscheiden.’ — Es wird hier ge-
sagt, diese praktische Regel laute so in ,,Worte der
Sprache gefaBt<. Urspriinglich werden namlich alle
Regeln und Lehren der Geisteswissenschaft in einer sinn-
bildlichen -Zsichensprache gegeben. Und wer ihre ganze
Bedeutung und Tragweite kennen lernen will, der mul

_erst diese sinnbildliche Sprache sich zum Verstindnis

bringen. Dieses Verstindnis ist davon abhiingig, daB
der Betreffende bereits die ersten Schritte in der Geheim-
wissenschaft getan hat. Diese Schritte aber kann er
durch die genaue Beobachtung solcher Regeln gehen,
wie sie hier gegeben werden. Jedem steht der Weg
offen, der ernstliches. Wollen hat. :

Einfach ist die obige Regel beziiglich der Augen-
blicke der inneren Ruhe. Und einfach ist auch ihre
Befolgung. Aber zum Ziele fiihrt sie nur, wenn - sie
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ebenso ernst und streng angefat wird, wie sie ein-
fach ist. —— Ohne Umschweife soll daher hier auch ge-
sagt werden, wie diese Regel zu befolgen ist.

Der Geheimschiiler hat sich eine kurze Zeit von
seinem téglichen Leben auszusondern, um sich in dieser
Zeit mit etwas ganz anderem zu befassen, als die Gegen-
stdnde seiner téglichen Beschiftigung sind. Und auch
die Art seiner Beschiftigung muf eine ganz andere sein
als diejenige, mit der er den iibrigen Tag ausfiillt. Das
ist aber nicht so zu verstehen, als ob dasjenige, was er
in dieser ausgesonderten Zeit vollbringt, nichts zu tun
habe mit dem Inhalt seiner tiglichen Arbeit. Tm Gegen-
teil: der Mensch, der solche abgesonderten Augenblicke
in der rechten Art sucht, wird bald bemerken, daB
er durch sie erst die volle Kraft zu seiner Tagesaufgabe
erhilt. Auch darf nicht geglaubt werden, daB die
Beobachtung dieser Regel jemandem wirklich Zeit wvon
seiner Pflichtenleistung entziehen kénne. Wenn jemand
wirklich nicht mehr Zeit zur Verfiigung haben
sollte, so geniigen fiinf Minuten jeden Tag. XEs
kommt darauf an, wie diese fiinf Minuten angewendet
werden.

In dieser Zeit soll der Mensch sich vollstéindig
herausreilen aus seinem Alttagsleben. Sein Gedanken-,
sein Gefiihlsleben soll da eine andere F4rbung erhalten,
als sie ronst haben. Er soll seine Freuden, seine Leiden,
seine Sorgen, seine Erfahrungen, seine Taten vor seiner
Seele vorbeiziehen lassen. Und er soll sich dabei so
stellen, dafl er alles das, was er sonst erlebt, von einem

hoheren Gesichtspunkte aus ansieht. Man denke nur

einmal daran, wie man im gewdhnlichen Leben etwas
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ganz anders ansieht, was ein anderer erlebt, oder getan
hat, als was man selbst erlebt oder getan hat. ~Das
kann nicht anders sein. Denn mit dem, was man selbst
erlebt oder tut, ist man verwoben; das Krlebnis oder
die. Tat eines anderen betrachtet man nur. - Was man

‘in..den. a,usgesohderten Augenblicken anzustreben hat,
“igb. nun, die eigenen Frlebnisse und Taten so anzu-
: schauen, so zu beurteilen, als ob man sie niqht selbst,
' so 'déi'n' als ob sie ein anderer erlebt oder getan hitte.

Man stelle sich einmal vor: jemand habe einen schweren
Schicksalsschlag erlebt. Wie anders steht er dem gegen-
tiber, als einem ganz gleichen Schicksalsschlage bei
seinem Mitmenschen? Niemand kann das fiir un-
berechtigt halten. Hs liegt in der menschlichen Natur.

~Und.; dhnlich wie in solchen auBergewGhnlichen Fillen

ist- es in den alltdglichen Angelegenheiten des Lebens.
Der Geheimschiiler muB die Kraft suchen, sich selbst
in.geWiséen Zeiten wie ein Fremder gegeniiberzustehen.
Mit 'derj inneren Ruhe des Beurteilers muB er sich
selbst. entgogentreten. Erreicht man das, dann zeigen

. gich-einem die eigenen Erlebnisse in einem neuen Lichte.
Solange ‘man in sie verwoben ist, solange man in ihnen
-steht, hingt man mit dem Unwesentlichen ebenso zu-

sammen wie mit dem Wesentlichen. Kommt man zur
inneren Ruhe des Uberblicks, dannvsondert sich das
Wesentliche von dem Unwesentlichen. .Kummer und
Freude, jeder Gedanke, jeder EntschluB erscheinen
anders, wenn man sich so selbst gegeniibersteht. — Eg
ist, wie wenn man den ganzen Tag hindurch in einem
Orto sich aufgehalten hat und das Kleinste ebenso nahe
gesehen hat wie das GroBte; dann des Abends auf einen

Erkenntnisse, 17 ' )



Vs

benachbarten Hiigel steigt und den ganzen Ort auf ein-
mal iiberschaut. Da erscheinen die Teile dieses Ortes
in anderen gegenseitigen Verh#ltnissen, als wenn man
darinnen ist. Mit gegenwirtig erlebten Schicksals-
fiigungen wird und braucht dies nicht zu gelingen; mit
linger vergangenen mufl es vom Schiiler des Geistes-
lebens erstrebt werden. — Der Wert solcher inneren,
ruhigen Selbstschau hiingt viel weniger davon ab, was
man dabei erschaut, als vielmehr davon, daffl man'in
sich die Kraft findet, die solche innere Ruhe entwickelt.

Denn jeder Mensch trigt neben seinem — wir
wollen ihn so nennen — Alltagsmenschen in seinem
Inneren noch einen hheren Menschen. Dieser hohere
Mensch bleibt so lange verborgen, bis er geweckt wird.
Und jeder kann diesen htheren Menschen nur selbst
in sich erwecken, Solange aber dieser hohere Mensch
nicht erweckt ist, so lange bleiben auch die in jedem
Menschen schlummernden héheren Fahigkeiten verborgen,
die zu iibersinnlichen Erkenntnissen fiihren.

Solange jemand die Frucht der inneren Ruhe nicht
fithlt, muf} er sich eben sagen, dafl er in der ernsten,
strengen Befolgung der angefiihrten Regel fortfahren
mufl. Fiir jeden, der so verfihrt, kommt der Tag, wo
es um ihn herum geistig hell wird, wo sich einem Auge,
das er bis dahin in sich nicht gekannt hat, eine ganz
neue Welt erschlieffien wird.

Und nichts braucht sich im &uBeren Leben des §

Geheimschiilers zu #ndern dadurch, daff er anfingt,
diese Regel zu befolgen. Er geht seinen Pflichten nach
wie vorher; er erduldet dieselben Leiden und erlebt die-
selben Freuden zuniichst wie vorher.
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In keiner Weise -

“kann.er .dadurch dem ,,Leben. entfremdet werden. Ja,
Jkann um so voller den iibrigen Tag hindurch diesem’
Leben‘s. nachgehen, ‘weil .er in ' seinen ausgesonderten
V,'Eugénbli_cken‘ ein .,;hGheres Leben sich aneignet. Nach
inach wird dieses ,,h6here Leben schon. seinen Kin-
uf das -gewdhnliche geltend machen. Die Ruhe
ggesonderten Augenblicke wird jhre Wirkung auch

litag haben. Der ganze Mensch wird ruhiger
_wird Sicherheit bei all seinen Handlungen ge-
en, wird nicht mehr aus der Fassung gebracht
Ael""den'kiinnen durch alle mﬁglichen‘Zwischenfétlle. All-
mshlich wird sich solch angehender Geheimschiiler so-

agen -immer mehr selbst leiten und-weniger von den
stinden und. GuBeren Binflissen. leiten lassen. Ein
pr Mensch wird bald bemerken, was fiir eine Kraft-
le solehe ausgesonderte Zeitabschnitte fiir ihn sind.
Er ‘wird - anfangen, sich iiber Dinge nicht mehr zu
- drgern, iiber die er sich vorher geiirgert: hat; unzéhlige
Dinge, die er vorher gefiirchtet hat, horen auf, ihm
_IBef_iirehtungen zu machen. Eine ganz neue Lebens-
auffassung eignet er sich an. Vorher ging er vielleicht
: - an diese oder jene Verrichtung. Er sagte sich:
ine Kraft reicht nicht aus, dies 0 zu machen wie
168 gerne’ gemacht hitte. Jetzt kommt ihm nicht
hr dieser Gedanke, sondern vielmehr ein ganz anderer.
N ,'mehr sagt er sich nimlich: Ich will alle Kraft zu-
‘sammennehmen, um meine Sache so gut zu machen,
als:ich nur irgend kann. Und den Gedanken, der ihn
zaghaft machen konnte, unterdriickt er. Denn er weil,
. dafl ihn eben die Zaghaftigkeit' zu einer schlechteren
Leistung veranlassen kénnte, daB jedenfalls. diese Zag«
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haftigkeit nichts beitragen kann zur Verbesgerung dessen,
was ihm obliegt. Und so ziehen Gedanke nach Gedanke
in die Lebensauffagsung des Geheimschiilers ein, die
fruchtbar, forderlich sind fiir sein Leben. Sie treten
an die Stelle von solchen, die ihm hinderlich, schwichend
waren. Er fingt an, sein Lebensschiff einen sicheren,
festen Gang zu fithren innerhalb der Wogen des Lebens,
wahrend es vorher von diesen Wogen hin und her ge-
schlagen worden ist. .
Und solche Ruhe und Sicherheit wirken auch auf
das ganze menschliche Wesen zurtick. Der innere Mensch
wichst dadurch. Und mit ihm wachsen jene 1nneren
Fahigkeiten, welche zu den héheren Erkenntnissen fiihren.
Denn durch seine in dieser Richtung gemachten Fort-
schritte gelangt der Geheimgchiiler allmé)hlich dahin, daB
er selbst bestimmt, wie die Eindriicke der AuBenwelt
auf ihn einwirken diirfen. Fr hért z. B. ein Wort, durch
das ein anderer ihn verletzen oder #irgern will. Vor
seiner Geheimschiilerschaft wire er auch verletzt worden
oder hitte sich gedrgert. Da er nun den Pfad der
CGeheimschiilerschaft betreten hat, ist er imstande, dem
Worte seinen verletzenden oder #rgerlichen Stachel zu
nehmen, bevor es den Weg zu seinem Innern gefunden:
Ein Mensch wird leicht
ungeduldig, wenn er warten soll. Er betritt den Pfad
des Geheimschiilers. Er durchdringt sich in seinen

hat. Oder ein anderes Beispiel.

Augenblicken der Ruhe so sehr mit dem Gefithl von der

Zwecklosigkeit vieler Ungeduld, daf er fortan bei jeder
erlebten Ungeduld sofort dieses Gefiihl gegenwirtig
- hat. Die Ungeduld, die sich schon einstellen wollte;
verschwindet, und eine Zeit, die sonst verloren gegangen
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wiire unter den Vorstellungen der Ungeduld, wird viei-
" loicht ausgefiillt von einer niitzlichen Beobachtung, die
wihrend des Wartens gemacht werden kann.
. Nun muB man sich nur die Tragweite von alle
dem vergegenwirtigen, Man bedenke, daB der ,,hihere
' Mensch“ im Menschen in fortwihrender Entwickelung
ist. Durch die beschriebene Ruhe und Sicherheit wird
r ‘vihm.-‘aaber allein eine gesetzméfBige Entwickelung er-
" mbglicht. Die Wogen des duBeren Lebens zwingen den
inneren Menschen von allen Seiten ein, wenn der Mensch
nicht dieses Leben beherrscht, sondern von ihm beherrscht
wird. - Ein solcher Mensch ist wie eine Pflanze, die sich
in einer Felsspalte entwickeln soll. Sie verkiimmert so
.. lange, bis man ihr Raum schafft. Dem inneren Menschen
konnen keine duBeren Krifte Raum schaffen. Das ver-
qnag nur die innere Ruhe, die er seiner Seele schafit.

AuBere Verhidltnisse kénnen nur seine dullere Lebens-
- lage dndern; den ,,geistigen Menschen in ihm kénnen
In sich selbst muB
der Geheimschiiler einen neuen, einen héheren Menschen
gZebéren. o -

sie -nie und nimmer erwecken, —

- Dieser ,hohere Mensch* wird dann der ,,innere
Herrgcher, der mit sicherer Hand die Verhiltnisse des
#duBeren Menschen fithrt. Solange der #uBere Mensch
" die Oberhand” und Leitung hat, ist dieser ,,innere* seih
Sklave, und kann daher seine Krifte nicht entfalten.
Hingt es von etwas anderem als von mir ab, ob ich
mich &drgere oder nicht, so bin ich nicht Herr meiner
selbst, oder — mnoch besser gesagt —: ich habe den
5, Herrscher in_ mir* noch nicht gefunden. Ich mu8 in
- mir die Fahigkeit entwickeln, die Eindriicke der AuBen-
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welt nur in einer durch ‘mich selbst bestimmten Weise
an mich herankommen zu -lassen; dann kann ich erst
Geheimschiiler werden. — Und nur insoweit der Geheim-
gchiiler ernstlich nach dieser Kraft sucht, kann er zum
Ziel kommen. Es kommt nicht darauf an, wie weit es
einer in einer bestimmten Zeit bringt; sondern allein
darauf, daB er ernstlich sucht. Schon manchen hat
es gegeben, der jahrelang sich angestrengt hat, ohne au
gich einen merklichen Fortschritt zu bemerken; viele
von denen aber, die nicht verzweifelt, sondern un-
erschiitterlich geblieben sind, haben dann ganz plétzlich
denr ,,nneren Sieg‘ errungen.

Es gehort gewiB in mancher Lebenslage eine groBe
Kraft dazu, sich Augenblicke innerer Ruhe ‘zu schaffen.
Aber je groBer die notwendige Kraft, desto bedeutender
ist auch das, was erreicht wird. Alles hingt in bezug
auf die Geheimschiilerschaft davon ab, daf man ener-
gisch, mit innerer Wahrheit und riickhaltloser Auf-
richtigkeit sich selbst, mit allen seinen Handlungen und
Taten, alg ein vollig Fremder gegeniiberstehen kann.

Aber nur eine Seite der inneren Titigkeit des
Geheimschiilers ist durch diese Geburt des eigenen
hoheren Menschen gekennzeichnet. Es muB dazu noch.

etwas anderes kommen. Wenn sich nimlich der Mensch

auch selbst als ein Fremder gegeniibersteht; go betrachtet
er doch nur sich selbst; er sieht auf diejenigen Er-
iebnisSe und Handlungen, mit denen er durch seine be-
sondere Lebenslage verwachsen ist. Er mul dariiber
hinsuskommen. Er muB sich erheben zu einem rein
Menschlichen, das nichts mehr mit seiner besonderen
Lage zu tun hat. Er muB zu einer Betrachtung der-
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‘mgen ‘Dinge iibergehen, die ihn als Mensch etwas an-
_gingen; auch .wenn er unter ganz anderen Verhiltnissen,
in eitier ganz anderen Lage lebte. Dadurch lebt in ihm
otwas- auf, was iiber das Personliche hinausragh. Er
t: damit den Blick in héhere Welten, als die-
gen; sind,” mit denen ihn der Alltag zusammenfiihrt.
- beginnt der Mensch zu fiihlen, zu erleben,
hen hoheren Welten angehort. Hs sind das
,r;die ihm seine Sinne, seine alltdgliche Be-
igung nichts sagen kénnen. So erst verlegt er den
velp'unkt_ géines Wesens in sein Inneres. Er hort
die. Stimmen in seinem Innern, die in den Augen-
¢ken der Ruhe zu ihm sprechen; er pflegt .im Innern
gang mit der geistigen Welt. Er ist dem Alltag ent-
DPer Lirm dieses Alltags ist fiir ihn verstummt.
st-um ihn herum still geworden. Er weist alles
a8 um ihn herum ist; ja er weist auch alles ab,
’Was ihn ‘an solche Eindriicke von auflen erinnert. Die
1ge Beschaullchkelt im Innern, die Zwiesprache
der rein geistigen Welt fiillt seine ganze Seele aus.
tirliches Lebensbediirfnis muB dem Gcheim-
clie stille Beschaulichkeit werden. Er ist zu-
ganz in-eine (Gedankenwelt versenkt. Tr mul
eso- stille Gedankentéitigkeit ein lebendiges Ge-
_entwickeln. . Er muB lieben lernen, was ihm der
t da zustromt. Bald hort er dann auch auf, diese
kqniivelt als etwas zu empfinden, was unwirklicher
si-als die Dinge des Alltags, die ihn umgeben. Er fingt
. é.u'l,». mit seinen Gedanken umzugehen wie mit den Dingen
m Raume. Und dann naht fiir ihn auch der Augen-
‘blick, '_in ‘demb er das, was sich ihm in der Stille innerer
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Gedankenarbeit offenbart, .als viel hoher, wirklicher zu
fiilhlen beginnt, als die Dinge im Raume. Er erfihrt,
daB sich Leben in dieser Gedankenwelt ausspricht. Er
sieht ein, daB sich in Gedanken nicht blofe Schatten-
bilder
~ Wesenheiten zu,ihm sprechen. Es fingt an, aus der

ausleben, sondern, dafi durch sie verborgene

Stille heraus zu ihm zu sprechen. Vorher hat es nur

durch sein Ohr zu ihm getént; jetzt tont es durch seine

Seele. Eine innere Sprache — ein inneres Wort — hat
Beseligt im hochsten Grade fiihlt

sich der Geheimschiiler, wenn er diesen Augenblick zum

- gich ihm erschlossen.

ersten Male erlebt.
gieBt sich ein inneres Licht. Kin zweites Leben beginnt
ihn. gottlichen,
beseligenden Welt ergieBt sich durch ihn.

" Solches Leben der Seele in Gedanken, das sich
immer mehr erweitert zu einem Leben in geistiger Wesen-

fiir Der Strom. eines einer gott-

heit, nennt die Gnosis, die Geistwissenschaft Meditation
(beschauliches Nachdenken). Diese Meditation ist das
Mittel zu iibersinnlicher Krkenntnis, — Aber nicht
schwelgen in Gefiihlen soll der Geheimschiiler in solchen
Augenblicken. Er soll nicht unbestimmte Empfindungen
Das wiirde ihn nur hindern, zu
Klar, scharf,
- bestimmt sollen sich seine Gedanken gestalten.

in seiner Seele haben.
wahrer geistiger Erkenntnis zu kommen.
Dazu
wird er einen Anhalt finden, wenn er sich nicht blind

an die Gedanken hilt, die ihm aufsteigen. Er soll sich i

vielmehr mit den hohen Gedanken durchdringen, welche
vorgeschrittene, schon vom Geist erfaBite Menschen in
solchen Awugenblicken gedacht haben. .
Ausgangspunkte die Schriften nehmen, die selbst solcher

Er soll zum
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Uber seine ganze &uBere Welt ex"-'

éOffeﬁbarung in der Meditation éntsprovs,sen gind. In der
.ﬁystischen, in der gnostischen, - in der geisteswissen-

sohaftlichen Literatur von heute findet der Geheimi-

schiiler solche Schriften. Da ergeben sich ihm die Stoffe

zu seiner Meditation. Die Geistsucher haben selbst in

“golchen Schriften die Gedanken der goéttlichen Wissen-

échaft niedergelegt; der Geist hat durch seine Boten sie |
der Welt verkiindigen lassen.

% Durch solche Meditation geht eine vb&llige Ver-

Er fangt an,

iiber die Wirklichkeit ganz neue Vorstellungen sich zu

" bilden.” Alle Dinge erhalten fiir ihn einen anderen Wert.

'2wandfung mit -dem Geheimschiiler vor.

mmer wieder mul es gesagt werden: nicht weltfremd
: _\zlGehe‘imschiiler durch ‘solche Wandelung. Er
auf keinen Fall seinem alltiglichen Pflichtenkreis

mdet: Denn er lernt einsehen, daB - die geringste
Haxn ung, ‘'die er zu vollbringen, das geringste Erlebnis,
f‘s ‘gich ihm darbletet in' Zusammenhang stehen mit
roBen Weltwesenheiten. und Weltereignissen. "Wird
d1eser Zusammenhang durch seine beschaulichen
erst klar, dann geht er mit neuer vollerer
en taglichen Wirkungskreis. Denn jetzt weil
eitet, was er leidet, das arbeitet, leidet er
ir oBen’ geistigen  Weltzusammenhanges willen.
“zuti Leben, nicht Lassigkeit quillt aus der
fon, .
icherem Schritt geht der Geheimschiiler durch
Leben.. Was es ihm- auch bringen mag, 148t ihn
ht schreiten. - Vorher hat er mcht gewullt, warum
rbeitet, warum er leidet: jetzt weiB er dies. Kin-
sehen ist, daB solche Meditationstatigkeit besser zum
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Ziele fiihrt, wenn sie unteér Anleitung erfahrener Menschen
Solchen Menschen, die von ‘sich aus wissen,
wie alles am besten zu machen ist. Man sehe daher
den Rat, die Anweisung sclcher Menschen sich an. Man
verliert dadurch wahrlich nicht seine Freiheit. Was
sonst nur unsicheres Tappen sein kann, wird durch
solche Anleitung zum zielsicheren Arbeiten. Wer sich um
¢olche kiimmert, die in dieser Richtung Wissen, Erfahrung
Er sei sich

geschieht.

haben, wird niemals vergeblich anklopfen.
nur bewuBt, daB er nichts anderes suchﬁ, als den Rat
eines Freundes, nicht die Ubermacht eines solchen, der

herrschen will. Man wird immer finden, dafl diejenigen,

die wirklich wissen, die bescheidensten Menschen sind,

und daB ihnen nichts ferner liegt, als dasjenige was die
Menschen Machtgeliiste nennen.

 Wer sich durch die Meditation erhebt zu dem, was
den Menschen mit dem Geist Verbi.ndef, der beginnt in
sich das zu beleben, was ewig in" ihm ist, was nicht
durch Geburt und Tod begrenzt ist. Nur diejenigen
kénnen zweifeln an einem solchen Ewigen, die es nicht
gelbst erlebt haben. So ist die Meditation der Weg, der
den Menschen auch zur Erkenntnis, zur Anschauung
gseines ewigen, unzerstrbaren Wesenskernes fiihrt. Und
nur durch sie kann der Mensch zu solcher Anschauung
kommen. Gnosis, Geistwissenschaft sprechen von der
Ewigkeit dieses Wesenskernes, von der Wiederverkdrpe-
rung desselben. Oft wird gefragt, warum weill der
Mensch nichts von seinen Erlebnissen, die jenseits von
Geburt und Tod liegen? Aber nicht to sollte gefragt

werden. Sondern vielmehr so: wie gelangt man zu

Wissen? In der richtigen Meditation erdffnet sich der -
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colchem .

Wog. Durch sie lebt die Erinnerung auf an Erlebnisse, die
jengeits von Geburt und Tod liegen. Jeder kann dieses
Wissen erwerben in jedem liegen die Féhigkeiten selbst
~zu erkennen, selbst zu schauen, was echte Mystik, Geist-
onschaft, Anthroposophie und Gnosis lehren. Er mul
d1e 11(ht1gen Mittel wihlen. Nur- ein Wesen, das
1: Augen hat, kann Téne und Farben wahr-
Und auch das Auge kann nichts wahrnehmen,
a§ Licht fehlt: das die Dinge sichtbar macht.
‘Geheimwissenschaft sind die Mittel gegeben, die

~ geistigen Ohren und Augen zu entwickeln und das geistige

- ‘Licht zu entziinden. - Als drei Stufen- konnen die Mittel
.geistigen Schulung bezeichnet werden: 1. Die Vor-
2. Die
Sie ziindet das geistige Licht an.
e-Hinweihung. Sie eréffnet den Verkehr mit
én ‘hoheren Wesenheiten des Geistes.

reitung. Sie entwickelt die geistigen Sinne.
uchtung.



Die Stufen der Einweihung.

Die folgenden Mitteilungen sind Glieder einer
geistigen Schulung, iiber deren Namen und Wesenheit
jeder sich klar wird, der sie richtig anwendets Sie be-
ziehen sich auf die drei Stufen, durch welche die Schule
des geistigen Lebens zu einem gewissen Grade der Ein-
weihung fithrt, Aber nur so viel von diesen Auseinander-
setzungen wird man hier finden, als eben: offentlich ge-
sagt werden kann. KEs sind dies Andeutungen, welche
~ aus einer noch viel tieferen, intimen Lehre herausgeholt
sind.  In der Geheimschulung selbst wird ein ganz be-
stimmter Lahrgéng befolgt. Gewisse Verrichtungen dienen
dazu, die Seele des Menschen zum bewuften Verkehr

mit der geistigen Welt zu bringen. Diese Verrichtungen

verhalten sich etwa zu dem, was im folgenden mitgeteilt
wird, wie der Unterricht, den man jemandem in einer
hheren streng geregelten Schule gibt, zu der Unter-
weisung, die man ihm gelegentlich auf einer vor-
bereitenden Schule zuteil werden 148t. Doch kann die
ernste und beharrliche Verfolgung dessen, was man
hier angedeutet findet, zur wirklichen Geheimschulung
fiihren.

Ernst und Beharrlichkeit, kann zu gar nichts fithren. —

Allerdings, das ungeduldige Probieren, ohne

Von Erfolg kann das Geheimstudium nur sein, wenn
dasjenige zunichst eingehalten wird, was bereits gesagh
worden ist und auf dieser Grundlage fortgeschritten wird.

Die Stufen, welche die angedeutete Uberlieferung

angibt, sind die folgenden drei: 1. Die Vorbereitung,
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die Erleuchtung, 3, die Einweihung, Bs ist 1110h1L
d chaus notwendig, daB diese drei Stufen sich so folgen,
daB man die erste ganz durchgemacht hat, bevor die
gweite, und diese, bevor die dritte an die Reihe kommen.
n kann in bezug auf ‘gewisse Dinge schon der Ek-
e der Einweihung teilhaftig werden, wenn
zug auf andere sich ‘noch in der Vorbereitung
Dooh wird man eine gewisse Zeit in Vor-
“zu - verbringen haben, bevor iiberhaupt eine’
B u_c‘htﬁ_ng beginnen kann. Und wenigstens fiir einiges
d man erleuchtet sein miissen, wenn der Anfang mit
der Einweihung gemacht werden soll. In der Be-.
;'e‘bung aber miissen, der Einfachheit wegen, die drei

intereinander folgen.

1. Die Vorbereitung.

Dié Vorbereitung besteht in einer ganz bestimmten
ge des Gefiihls: und Gedankenlebens. Durch diese

amkeit. der- Seele auf gewisse Vorginge in der uns
den ‘Welt zu-lenken. Solche Vorginge sind das

Brscheinungen, die mit Verblithen, Verwelken,
n zZusammenhingen, anderseits. Uberall, wohin
; ensch die Augen wendet,
;glelchzemlg vorhanden. Und iiberall rufen sie natur-
gemiB auch in dem Menschen Gefiihle und Gedanken

sind solche Vorginge
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hervor. ~ Aber nicht genug gibt sich, unter gewéhnlichen
Verhiltnissen, der Mensch diesen Gefiithlen und Gedanken
hin. Dazu eilt er viel zu rasch von einem Hindruck
gum,anderen. Es handelt sich darum, daB er intensiv
die Aufmerksamkeit ganz bewuBt auf diese Tatsachen
lenke. Er muB, wo er Blithen und Gedeihen einer ganz
bestimmten Art wahrnimmt, alles andere aus seiner

" Seele verbannen und sich kurze Zeit ganz allein diesem

einen Kindrucke iiberlassen. Fr wird sich bald iiber-
zeugen, daB ein Gefiihl, das in einem solchen Falle durch
seine Seele frither nur durchgehuscht ist, anschwillt, daB
es eine kriftige und energische Form annimmt. Diese

Gefiihlsform’ muB er dann ruhig in sich nachklingen

lassen. Er muf dabei ganz still in seinem Innern werden.
Er muf sich abschlieBen von der iibrigen AuBenwelt
und ganz allein dem folgen, was seine Seele zu der Tat-
sache des Blithens und Gedeihens sagt.

Dabei soll man nur ja nicht glauben, daf man weit

kommt, wenn man seine Sinne etwa stumpf macht -

gegen die Welt. Erst schaue man so lebhaft, so genau
als es nur irgend moglich ist, die Dinge an. Dann erst
gebe man sich dem in der Scele auflebenden Gefiihle,
dem aufsteigenden Gedanken hin. Worauf es ankommt,
ist, daB man auf beides, im volligen inneren Gleich-
gewicht, die Aufmerksamkeit richte. Findet man die
notige Rubhe, und gibt man sich dem hin, was in der
Seele auflebt, dann wird man, nach entsprechender Zeit,
das folgende erleben. Man wird neue Arten von Ge-
fithlen und Gedanken in seinem Innern aufsteigen sehen,
die man vorher nicht gekannt hat, Je Ofter man in
einer solchen Weise die Aufmerksamkeit auf etwas
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Wachsendes, Blithendes  und Gedeihendes, und damit
‘abwechselnd auf etwas Welkendes, Absterbendes lenks,
desto lebhafter werden diese Gefiihle werden. Und aus
den: ‘Gefiithlen - und Gedanken, die so entstehen, bauen
gich - die Hellseherorgane ebenso auf, wie sich durch
‘Naturkrifte aus belebtem Stotfe Augen und Ohren des
physischen Korpers aufbauen. - Eine ganz bestimmte
‘Gefiihlsform kniipft sich an das Wachsen und- Werden;
eine andere ganz bestimmte an das Verwelken und Ab-
gterben. ' Aber nur dann, wenn die Pflege dieser Ge-
fiihle auf die- beschriebene Art angestrebt wird. Es ist
méglich, annshernd richtig zu beschreiben, wie diese
Géfiihle sind. Eine vollstindige Vorstellung kann - sich
davon' jeder selbst verschaffen, indem er diese inneren

' Frlebnisse durchmacht. Wer oft die Aufmerksamkeit
auf den Vorgang des Werdens, des Gedeihens, des

" Blithens gelenkt hat, der wird etwas fithlen, was der

: Empfindung bei einem Sonnenaufgang entfernt dhnlich

.- Und--aus dem Vorgang des Welkens, Absterbens

d swh ihm ein Erlebnis ergeben, das in ebensolcher

~dem langsamen Aufsteigen des Mondes im
rem zu vergleichen ist. Diese beiden Gefiihle

(56, dem' erdffnet sich eine neue Welt Die Seelen-
: ‘_'Welt der s6genannte astrale Plan, beginnt vor ihm auf-
zudammern "Wachsen und Vergehen bleiben fiir ihn
“nicht mehr ‘Tatschen, die ihm - solch unbestimmte Ein-
driicke machen ‘wie vorher. Sie formen sich vielmehr
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zu geistigen Linien und Figuren, von denen er vorher

nichts ahnts., Und diese Linien und Figuren haben fiir
die verschiedenen Erscheinungen auch verschiedene Ge-

stalten. Eine blithende Blume zaubert vor seine Seele
eine ganz bestimmte Linie, ebenso ein im Wachsen be-
griffenes Tier oder ein im‘’Absterben befindlicher Baum.
Die Seelenwelt (der astrale Plan) breitet sich langsam
vor ihm aus. Nichts Willkiirliches liegt in diesen Linien
und Figuren, Zwei Geheimschiiler, die sich auf der

entsprechenden Stufe der Ausbildung befinden, werden
bei dem gleichen Vorgange stets dieselben Linien und
Figuren sehen. So gewil zwei richtig sehende Menschen

einen runden Tisch rund sehen, und nicht einer rund
und der andere viereckig, so gewil stellt sich vor zwei

,Seelen beim Aublicke einer bliithenden Blume dieselbe

geistige Gestalt. — So wie die Gestalten der Pflanzen
und der Tiere in der gewGhnlichen Naturgeschichte be-
schrieben werden, to beschreibt oder zeichnet der Kenner
der Geheimwissenschaft die geistigen Gestalten der Wachs-
tums- ‘und Absterbensvorginge nach Gattungen und
Arten.

Wenn der Schiiler so weit ist, dall er solch geistige

" Gestalten von FErscheinungen sehen kann, die sich

seinem #uBeren Auge auch physisch zeigen: dann wird
er auch nicht weit entfernt sein von der Stufe, Dinge
zu sehen, die kein physisches Dasein haben, die alco
dem ganz verborgen (okkult) bleiben miissen, der keine
Unterweisung in der Geheimlehre erhalten hat.

Zu betonen ist, daB der Geheimforscher sich nicht
in ein Nachsinnen verlieren soll, was dieses oder jenes
Ding bedeutet. Durch solche Verstandesarbeit bringt
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ich nur von dem rechten Wege ab. Er soll frisch,
t gesundem Sinne, mit scharfer Beobachtungsgabe in
jio, Sinnenwelt sehen und dann sich seinen Gefiihlen
iberlagsen. Was die Dinge bedeuten, das soll nicht er
ﬁ spekuherendem Verstande ausmachen wollen, sondern
oll'és.sich von den Dingen selbst sagen lassen*).

weiteres; worauf es ankommt, ist das, was die
ofischaft die Orientierung in den hoheren -
nénﬁt.’ Mé,n gelangt dazu, wenn man sich ganz
am BewuBtsein durchdringt, daB Gefiihle und Ge-
anken wirkliche Tatsachen sind, genau so, wie
ksche und Stithle in der physisch-sinnlichen Welt. In
dér geelischen und in der Gedankenwelt wirken Gefiihle
» odanken aufeinander, wie in der physischen die
mﬁlmhen Dinge. Solange jemand nicht lebhaft von
dlesem BewuBtsein durchdrungen ist, wird er nicht
':\fg«lauben,,daB ein verkehrter Gedanke, den er hegt, auf
- .andere Gedanken, die den Gedankenraum beleben, so ver-

éht_bare Handlung zu begehen, die er fiir sinn-
Br wird aber nichts davon zuriickschrecken,
redanken oder Gefiihle zu hegen. Denn diese
ihm ungefihrlich fiir die tibrige Welt. In der
nwissenschaft kann man aber nur vorwirts kommen,
-auf seine Gedanken und Gefiible ebenso achtet,

; : emerkt soll werden, da8 kiinstlerisches Empfinden,

-gepaart mit einer stillen, in sich versenkten Natur, die.beste Vor-
;. bedingung fiir die Entwickelung der geistigen Fahigkeiten ist.
Dieses Empfinden dringt ja durch die Oberfliche der Dinge hin-
“‘durch und gelangt dadureh zu deren Geheimnissen.

Erkenntnisse. . 33 3



wie man auf seine Schritte in der physischen Welt achtet.
Wenn jemand eine Wand sieht, so versucht er nicht,
geradewegs durch dieselbe durchzurennen; er lenkt seine
Schritte seitwirts. Er richtet sich eben nach den Ge-
‘setzen der physischen Welt. — Solche Gesetze gibt es
nun auch fiir die Gefithls- und Gedankenwelt. Nur
konnen sie dem Menschen da nicht von auBen sich auf-
dringen. Sie miissen aus dem Leben seiner Seele selbst
flieBen. Man gelangt dazu, wenn man sich jederzeit ver-
bietet, verkehrte Gefiihle und Gedanken zu hegen. Alles
willkiirliche Hin- und Hersinnen, alles spielerische Phanta-
sieren, alle zufsllig auf- und abwogenden Gefiithle mub
man sich in dieser Zeit verbieten. Man macht sich da-
durch nicht gefithlsarm. Man wird némlich bald finden,
daB man reich an Gefiihlen, schopferisch in wahrer

Phantasie erst wird, wenn man in solcher Art sein
Inneres regelt. An die Stelle kleinlicher Gefiihlsschwel- -

gerei und spielerischer Gedankenverkniipfung treten
bedeutsame Gefithle und fruchtbare Gedanken. Und
diese Gefiihle und Gedanken fiihren den Menschen dazu,
sich in der geistigen Welt zu orientieren. Er kommt
in richtige Verhiltnisse zu den Dingen der Geisteswelt.
Eine ganz bestimmte Wirkung trifft fiir ihn ein. Wie er
als physischer Mensch seinen Weg findet zwischen den
physischen Dingen, so fithrt ihn jetzt sein Pfad zwischen
Wachsen und Absterben, die er ja auf dem oben be-
zeichneten Weg kennen lernt, hindurch. Er folgt dann
allem Wachsenden, Gedeihenden und auch anderseits
allom Verwelkenden und Absterbenden so, wie es zu
seinem und der Welt Gedeihen erforderlich ist.

Eine weitere Pflege hat der Geheimschiiler der Welt
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-der Tone angedeihen zu lagsen. Man unterscheide da
zwuschen dem Tone, der durch das sogenannte Leblose
-(emen fallonden Korper, eine Glocke oder ein Musik-
instrument) -hervorgebracht wird und dem, welcher von
Lebendlgem (einem Tiere oder Menschen) stammt. Wer
- eine Glocke hort, wird den Ton wahrnehmen und ein

s ~angenehmes Gefuhl daran kniipfen; wer den Schrei eines

ieves hort, wird auBer diesem Gefiihl in dem Tone.noch
e ‘Offenbarung eines inneren Erlebnisses des Tieres, Lust -
‘oder Schmerz, verspiiren, Bei der letzteren Art von
Ténen hat der Geheimschiiler einzusetzen. Er soll seine
ganze Aufmerksamkeit darauf lenken, daB der Ton ihm
etwas verkiindet, was auBer der eigenen Seele liegt. Und
er soll sich versenken in dieses Fremde. Er soll sein
Gefiih]l innig verbinden mit dem Schmerz oder der Lust,

- die ihm durch den Ton verkiindet werden. Er soll dar-

‘iiber .hinweg, sich setzen, was fiir ihn der Ton ist, ob
or ihm angenehm oder unangenehm ist, wohlbehaglich
oder miBfallig; nur das soll seine Seele erfiillen, was in
dem . Wesen. vorgeht, von dem der Ton kommt. Wer

- planmiBig- und mit Vorbedacht solche Ubungen macht,

der wird .sich .dadurch die Fihigkeit aneignen, mit einem
‘Wesen, sozusagen, zusammenzuflieBen, von dem der Ton

.vausgehb. -Einem musikalisch empfindenden Menschen

wird solche Pflege seines Gemiitslebens leichter sein als
einem unmusikalischen, Doch darf niemand glauben,
-dal- der: musikalische -Sinn schon diese Pflege ersetat.
qu mufl, als Geheimschiiler, in dieser Art der ganzen
Natur gegeniiber- empfinden lernen. — Und dadurch

senkt sich-in Gefiihls- und Gedankenwelt eine neue An-

lage. Die ganze Natur fingt an, dem Menschen durch
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ihr Erténen Geheimnisse zuzuraunen. Was vorher seiner - |

Seele unverstindlicher Schall war, wird dadurch sinn-
volle Sprache der Natur. Und wobei er vorher nur
Ton gehort hat, beim Erklingen des sogenannten Leb-
losen, vernimmt er jetzt eine neue Sprache der Seele.
Schreitet er in solcher Pilege seiner Gefiihle vorwirts,
dann wird er bald gewahr, daf er hdren kann, wovon
er vorher nichts vermutet hat. Er fingt an, mit der
Seele zu horen.

Dazu muB dann noch etwas anderes kommen, um
zum Gipfel zu gelangen, der auf diesem Gebiete zu er-
reichen ist. — Was fiir die Ausbildung des Geheim-
schiilers ganz besonders wichtig ist, das ist die Art, wie
er anderen Menschen beim Sprechen zuhort. Er muf
sich daran gew®hnen, dies so zu tun, daB dabei sein
eigenes Innere vollkommen schweigt. Wenn jemand
eine Meinung duflert, und ein anderer hért zu, so wird
sich imdnnern des letzteren im allgemeinen Zustimmung
oder Widerspruch regen. Viele Menschen werden wohi
auch sofort sich gedréingt fiihlen, ihre zustimmende, und
mnamentlich ihre widersprechende Meinung zu &dullern.
Alle solche Zustimmung und allen solchen Widerspruch
mull der Geheimschiiler zum Schweigen bringen. Es
kommt dabei nicht darauf an, daf er plotzlich seine
Lebensart so &ndere, daf er solch inneres, griindliches
Schweigen fortwihrend zu erreichen sucht. Er wird
damit den Anfang machen miissen, daf er es in einzelnen
Fillen tut, die er sich mit Vorsatz auswihlt, Dann
wird sich” ganz langsam und allmihlich, wie von selbst,

diese ganze neue Art des Zuhirens in seine Géwohnheiten:
einschleichen, — In der Geistesforschung wird solches
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planmiiBig geiibt. Die Schiiler fiihlen sich verpflichtet,

_iibungsweise zu gewissen Zeiten sich die entgegengesetz-

testen Gedanken anzuhdren und dabei alle Zustimmung
und namentlich alles abfallige Urteilen vollstindig zum

. Verstummen zu bringen. Es kommt darauf an, dafl dabei
- npicht nur alles verstandesméflige Urteilen schweige,
~gondern auch alle Gefiihle des MiBfallens, der Ablehnung

oder - auch - Zustimmung. Insbesondere mufl sich der

| "*'»'Séhi'ﬂer stets sorgfiltig beobachten, ob nicht solche Ge-
fiihle, wenn auch nicht an der Oberfliche, so doch im

intimsten Innern seiner Seele vorhanden seien. Er muf}
sich z. B die Ausspriiche von Menschen anhéren, die in
irgendeiner Beziehung weit unter ihm stehen, und muB
dabei jedes Gefiihl des Besserwissens oder der Uberlegen-
heit unterdriicken, — Niitzlich ist es fiir jeden, in solcher
Art Kindern anzuhoren. Auch der Weiseste kann un-

“ermeBlich viel von Kindern lernen. — So bringt es der

Mensch dazu, die Worte des andern ganz selbstlos zu
horen, mit vollkommener Ausschaltung seiner eigenen
Person, deren Meinungen und Gefiihlsweise. Wenn er

~#ichso iibt, kritiklos zuzuhdren, auch dann, wenn die

‘#Bllig' entgegengesetzte Meinung vorgebracht wird, wenn

- das ,,Verkehrteste sich vor ihm abspielt, dann lernt er
- nach und nach, mit dem Wesen eines anderen vollsténdig
.-~ zu verschmelzen, ganz in dasselbe aufzugehen. Er hért

dé,nn durch die Worte hindurch-in des anderen Seele

‘hinein. - Durch anhaltende ﬁbung solcher Art wird erst

der Ton das rechte Mittel, um Seele und Geist wahrzu-

@nehmen. Allerdings gehért dazu die allerstrengste Selbst-
_‘zucht. Aber diese fiihrt zu einem hohen Ziele. Wenn

diese Ubungen ndmlich in Verbindung mit den anderen
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getrieben werden, die angegébell worden sind beziiglich
des Ténens in der Natur, so erwéchst der Seele ein neuer
Hérsinn, Sie wird imstande, Kundgebungen aus der
geistigen Welt wahrzunehmen, die nicht ihren Ausdruck
finden in #uBeren Tonen, die fiir das physische Ohr
wahrnehmbar sind. Die Wahrnehmung des ,inneren
Wortes® erwacht: Dem Geheimschiiler offenbaren sich
allmihlich von der QGeisteswelt aus Wahrheiten.  Er
hort auf geistige Art zu sich sprechen *). — Alle hoheren

‘Wahrheiten werden durch solches ,,inneres Einsprechen‘

erreicht. Und was man aus dem Munde eines wahren

Geheimforschers horen kann, das hat er durch diese

Art in Erfahrung gebracht. — Damit aber soll nicht
gesagt sein, daB es unndtig sei, sich mit geheimwissen-
schaftlichen Schriften zu befassen, bevor man selbst in
solcher Weise ,,inneres Einsprechen® vernehmen kanu.
Im Gegenteil: das Lesen- solcher Schriften, das Anhdren
der Geheimforscherlehren sind selbst Mittel, auch zu
eigener Erkenntnis zu gelangen. Jeder Satz der Geheim-
wissenschaft, den der Mensch hért, ist geeignet, den
Sinn dahin zu lenken, wohin er gelangen muf, soll die
Seele wahren Fortschritt erleben. Zu all dem Gesagten
muB vielmehr eifriges Studium dessen treten, was die
Geheimforscher der Welt mitteilen. Bei aller Geheim-
schulung gehort solches Studium zur Vorbereitung.

*) Nur wer durch selbstloges Zuhoren es dahin bringt, daf
er wirklich von innen aufnehmen kann, still, ohne Regung einer

" personlichen Meinung oder eines personlichen Gefiithls, zu dem

konnen die hoheren Wesenheiten sprechen, von denen man in der
Geheimwissenschaft spricht. Solange man noch irgendeine
Meinung, irgendein Gefiihl dem zu Horenden entgegenschleudert
schweigen die Wesenheiten der Geisteswelt.
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Und wer " alle sonst1gen Mittel anwenden wollte, er
kime zu keinem Ziele, wenn er nicht die Lehren der
Geheimforscher in sich aufnihme. Denn weil diese
Lebren aus dem lebendigen ,,inneren ‘Worte*, aus der
,Jebendigen Einsprechung‘ geschopft sind, haben . sie
selbst geistiges Leben, Sie sind nicht bloB Worte. Sie

" sind lebendige Krifte. Und wihrend du den Worten

eines Geheimkundigen folgst, wihrend du ein Buch liest,

" das einer wirklichen inneren Erfahrung entstammt, wirken

indeiner Seele Krafte, welche dich ebenso hellsehend
machen, wie die Naturkrifte aus lebendigem Stoffe deine
Augen und Ohren gebildet haben.

2. Erleuchtung.

- Die Erlenchtung geht von sehr einfachen Vorgingen
aus. Auch dabei handelt es sich darum, gewisse Gefiihle

" und Gedanken zu entwickeln, die in jedem Menschen

schlummern und die erwachen miissen. Nur wer mit
voller Geduld, streng und anhaltend die einfachen Vor-
ginge durchnimmt, den konnen sie zur Wahrnehmung

“der inneren Lichterscheinungen fiihren. Der erste Anfang

W_ird‘ damit gemacht, in einer bestimmten Art verschiedene

- Naturwesen zu betrachten, und zwar zum Beispiele:
" - einen diu'chsichtigen, sehon geformten Stein (Kristall),
- eine Pflanze und ein Tier. Man suche zuerst seine ganze

Aﬁ‘.fmerksamkeit auf einen Vergleich des Steines mit dem

Tier in folgender Art zu lenken. Die Gedanken, die hier

angefilhrt werden, miissen, von lebhaften Gefiihlen be-

fgleitet,' durch die Seele ziehen. Und kein anderer Ge-
.danke, kein anderes Gefiihl diirfen sich einmischen und

die intensiv aufmerksame Betrachtung storen. Man sage
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gich: ,,Der Stein hat eine Gestalt; dasTier hat auch Gestalt.
Der Stein bleibt ruhig an seinem Ort. Das Tier verdndert

seinen Ort. Es ist der Trieb (die Begierde), welche das -

Tier veranlaBt, seinen Ort zu #ndern. Und die Triebe
sind es auch, denen die Gestalt-des Tieres dient. Seine
Organe, seine Werkzeouge sind diesen Trieben geméfl aus-
gebildet. Die Gestalt des Steins ist nicht nach Begierden,
sondern durch begierdelose Kraft gebildet‘ *). Wenn man
gich intensiv in diese Gedanken versenkt und dabei mit
gespannter Aufmerksamkeit Stein und Tier betrachtet:
dann leben in der Seele zwei ganz verschiedene Gefiihls-
arten auf. Aus dem Stein stromt die eine Art des Ge-
fiihls, aus dem Tiere die andere Art in unsere Seele.
Die Sache wird wahrscheinlich im Anfange nicht gelingen;
aber nach und nach, bei wirklicher geduldiger Ubung,
werden sich diese Gefiihle einstellen. Man muB nun
immerfort und fort iiben. FErst sind die Gefiihle nur so
lange vorhanden, als die Betrachtung dauert, spater
wirken sie nach. Und dann werden sie zu etwas, was
in der Seele lebendig bleibt. Der Mensch braucht sich
dann nur zu besinnen: und die beiden Gefithle steigen
immer, auch ohne Betrachtnng eines &uBeren Gegen-
standes auf. — Aus diesen Gefiihlen und den mit ihnen
verbundenen Gedanken bilden sich Hellseherorgane. —
Tritt dann in der Betrachtung noch die Pflanze hinzu,

#*) Die hier gemeinte Tatsache, insofern sie sich auf Kristall-
beobachtung bezieht, ist von solchen, die nur in auBerlicher
Weige (exoterisch) davon gehért haben, in mancherlei Art ver-
dreht worden, woraus Verrichtungen wie ,Kristallsehen® usw.
entstanden sind. Derlei Manipulationen beruhen auf Mifiver-
stindnissen. Sie sind in vielen Biichern beschrieben worden.
Aber sie bilden niemals den Gegenstand wahren (esoterischen)
Geheimunterrichtes.
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o wird man bemerken, dafl das von ihr ausgehende
Gefiihl, seiner Beschaffenheit und auch seinem Grade
nach, in der Mitte liegt zwischen dem vom Stein und
dem vom rl‘ier ausstromenden. Die Organe, welche sich
suf solche Art bilden, sind Geistesaugen. Man lernt mit
ihnen allm#hlich etwas wie seelische und geistige Farben
su sehen. Solange man nur das sich angeeignet hat,
was als ,,Vorbereitung‘‘ beschrieben worden ist, bleibt die
geistige Welt mit ihren Lin_ien und Figuren dunkel; durch
die Erleuchtung wird sie hell. — Auch hier mul bemerkt
werden, daB3 die Worte ,,dunkel“ und ,,hell“, sowie die
anderen. gebrauchten Ausdriicke nur annihernd aus.
sprechen, was gemeint ist. Will man sich aber der
gebriuchlichen Sprache bedienen, so ist nichts anderes
moglich. Diese Sprache ist ja nur fiir die physischen.
Verhéltnisse geschaffen., — Die Geheimwissenschaft be-
‘zeichnet nun das, was fiir- das Hellseherorgan vom Stein
susstrémt, als ,blau‘ oder ,blaurot“. Dasjenige, was
vom Tier empfunden wird, als ,,;rot* oder ,rotgelb*. In
der Tat sind es Farben ,,geistiger Art*, die da gesehen
werden. Die von der Pflanze ausgehende Farbe ist

: »griin‘’, das nach und nach in ein helles dtherisches Rosa-

rot: iibergeht. - Die Pflanze ist nimlich dasjenige Natur--
wesen, welches in héheren Welten in einer gewissen Be-

~ziehung ihrer Beschaffenheit in der physischen Welt

gleicht. NichtTdasselbe ist aber bei Stein und Tier der
Fall, — Nun muB man sich klar sein, daB mit den oben
genannten Farben nur die Hauptschattierungen des Stein-, .
Pflanzen- und Tierreiches angegeben sind. In Wirklichkeit

-sind alle méglichen Zwischenschattierungen vorhanden.
Jeder Stein, jede Pflanze, jedes Tier hat seine ganz be-
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ctimmte Farbennuance. Dazu kommen dic Wesen der
hoheren Welten, die niemals sich physisch verkdrpern, mit
ihren oft wundervollen, oft auch grifilichen Farben. In

" der Tat ist der Farbenreichtum in diesen hheren Welten

unermeBlich viel groBer als in der physischen Welt.
Hat der Mensch einmal die Fihigkeit erworben, mit
,,Geistesaugen‘ zu sehen, so begegnet er auch, iiber kurz
oder lang, den genannten hdheren, zum Teil auch tieferen
Wesen, als der Mensch ist, die niemals die physische
Wirklichkeit betreten. '
Hat der Mensch es so weit .gebracht wie hier be-
schrieben ist, so stehen ihm die Wege zu vielem offen.
Aber es ist keinem anzuraten, noch weiter zu gehen ohne
sorgfiltige Beachtung des vom Geistesforscher Gesagten
oder sonst von ihm Mitgeteilten. Und auch fiir das schon
Gesagte ist eine Beachtung solcher kundigen Fiihrerschaft
das allerbeste. Hat iibrigens der Mensch in sich die Kraft

und Ausdauer, es so weit zu bringen, wie es den angegebenen

elementaren Stufen der Erleuchtung entspricht, so wird er
ganz gewill auch die rechte Fiihrung suchen und finden.

Eine Vorsicht ist aber unter allen Umstéinden not-
wendig, und wer sie nicht anwenden will, der soll am
besten alle Schritte in die Geheimwissenschaft unter-
lassen. Es ist notwendig, daB der Mensch, der Geheim-
schiiler wird, nichts verliere von seinen Eigénschaften
als edler guter und fiir alles physisch Wirkliche empféing-
licher Mensch. Fr muB im Gegenteile seine moralische
Kraft, seine innere Lauterkeit, seine Beobachtungsgabe
wahrend der Geheimschiilerschaft fortwihrend -steigern.
Um ein Einzelnes zu erwihnen: Wahrend der elemen-
taren Erleuch‘oungéiibungen muf der Geheimschiiler dafiir
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gorgen, daB er sein Mitgefiihl fiir die Menschen- und
T1erwelt geinen Sinn fiir Schonheit der Natur immer-
fort vergroBere. Sorgt er nicht dafiir, so stumpfen sich
‘jehes Gefiihl und dieser Sinn durch solche Ubungen fort-
wiihrend ab. Das Herz wiirde hart, der Sinn stumpf.
nd dag miiBte zu gefihrlichen Ergebnissen fiithren.
V io- sich- die Erleuchtung gestaltet, wenn man im
inne “der :obigen Ubungen iiber Stein, Pflanze und Tier
. Ménschen heraufsteigt, und wie, nach der Erleuch- .
g, der ZusammenschluB der Seele mit der geistigen
“Welt unter allen Umsténden sich einmal einstellt und
zur Einweihung hingeleitet: davon wird in den néchsten
‘Abschnitten gesprochen werden, soweit das sein kann.
Es wird in unserer Zeit von vielen Menschen der
Weg: zur Geheimwissenschaft gesucht. Auf mancherlei
_Art wird das getan; und viele gefdhrliche, ja verwerfliche
‘Prozeduren werden probiert. Deshalb sollen diejenigen,
die etwas Wahrhaftes von diesen Dingen zu wissen meinen,
andern die Méglichkeit geben, einiges aus der Geheim-
schulung kennen zu lernen. Nur soviel ist hier mitgeteilt
worden; als solcher Moglichkeit entspricht, Es ist not-
wendig, dafl etwas von dem Wahren bekannt werde, damit
.da,s Trrtiimliche groBen Schaden anrichte. Durch
er vorgezeichneten Wege kann niemand Schaden
'v"'dér" nichts forciert. - Nur das eine muf} beob-
verden: niemand darf mehr Zeit und Kraft auf
bungen ~verwenden, als ihm nach seiner Lebens-
1g; ‘nach seinen Pflichten zur Verfiigung stehen.
.Nlema,nd ‘darf. durch den Geheimpfad irgend etwas in
V.s‘emen duBeren Lebensverhéltnissen augenblicklich &ndern.
Will man wirkliche Ergebnisse, dann muB man Geduld
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haben; man muB nach wenigen Minuten der Ubung
aufhoren konnen und ruhig seiner Tagesarbeit nachgehen.

Und nichts darf sich von Gedanken an die Ubungen in -

die Tagesarbeit mischen. Wer nicht im hochsten und
hesten Sinne warten gelernt hat, der taugt nicht zum
Geheimschiiler und wird auch niemals zu Ergebnissen
kommen, die einen erheblichen Wert haben.

Kontrolle der Gedanken und Gefdihle.

Wenn jemand die Wege zur Ceheimwissenschaft in
der Art sucht, wie es in dem vorhergehenden Kapitel
beschrieben worden list, dann darf er nicht versdumen,
gich wihrend der ganzen Arbeit durch einen fortwirken-
den Gedanken zu stirken, Er muB sich ndmlich stets
vor Augen halten, daB er nach einiger Zeit schon ganz
erhebliche Fortschritte gemacht haben kann, ohne daB
sie sich ihm in der Weise zeigen, wie er es vielleicht
erwartet hat. Wer dies nicht bedenkt, wird leicht die
Beharrlichkeit verlieren, und nach kurzer Zeit alle Ver-
suche aufgeben. Die Krifte und Fihigkeiten, welche man
za entwickeln hat, sind anfinglich von sehr zarter Art.
Und ihre Wesenheit ist etwas ganz anderes als das, wo-
von sich der Mensch vorher Vorstellungen gemacht hat.
Er war ja nur gewohnt, sich mit der physischen Welt zu
beschéftigen. Die geistige und seelische entzog sich seinen
Blicken und auch seinen Begriffen. Es ist daher gar
nicht zu verwundern, da8 er jetzt, wo sich in ihm geistige
und seelische Krifte entwickeln, diese nicht sogleich be-
merkt. — Darinnen liegt die Moglichkeit einer Beirrung
fiir den, welcher sich ohne an die Erfahrungen zu halten,
welche kundige Forscher gesammelt haben, auf den Ge-
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heimpfad begibt. Der Geheimforscher kennt die Fort-
schritte, welche der Schiiler machst, lange bevor dieser
gich selbst ihrer bewulBt wird. Er weil, wie die zarten
geistigen Augen sich heranbilden, ehe der Schiiler etwas
davon weifl. Und ein grofier Teil der Anweisungen
dieses Geheimforschers besteht eben darinnen, das zum
Ausdrucke zu bringen, was bewirkt, daB der Schiiler
das Vertrauen, die Geduld, die Ausdauer nicht verliere,
bevor er zur eigenen Erkenntnis seiner Fortschritte ge-
langt. Geben kann ja der Geheimkundige seinem Zigling

A nichts, was in diesem nicht — auf verborgene Art — |

schon liegt. Er kann nur anleiten zur Entwickelung
von schlummernden Féahigkeiten. Aber, was er aus seinen .
Erfahrungen mitteilt, wird eine Stiitze sein dem, der
sich aus dem Dunkel zum Lichte durchringen will. .
Gar viele verlassen den Pfad zur Geheimwissenschaft

" bald, nachdem sie ihn betreten haben, weil ihnen ihre

Fortschritte nicht sogleich bemerklich werden. Und selbst,
wenn die ersten fiir den Zogling wahrnehmbaren héheren
Erfahrungen auftreten, so betrachtet sie dieser oft als
Illusionen, weil er sich ganz andere Vorstellungen von
dem gemacht hat, was er erleben soll. Er verliert &en
Mut, weil er entweder die ersten Erfahrungen fiir wertlos
hilt oder weil sie ihm doch so unscheinbar vorkommen,
daB er nicht glaubt, sie kénnten ihn in absehbarer Zeit
zu irgend etwas Erheblichem fithren. Mut und Selbst-
vertrauen sind aber zwei Lichter, die auf dem Wege zur
Geheimwissenschaft nicht erldschen diirfen. Wer es nicht

tiber sich bringen kann, eine Ubung, die scheinbar un-

zéhligemal miBgliickt ist, immer wieder und wieder ge-
duldig fortzusetzen, der kann nicht weit kommen.
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Viel frither als eiﬁe deutliche Wahrnehmung von
den Fortschritten tritt ein dunkles Gefiihl auf, daf man
auf dem rechten Wege sei. ‘Und dieses Gefiihl sollte

man hegen und pflegen. Denn es kann zu einem sicheren

Fiihrer werden. Vor allem muf man den Glauben aus-
rotten, als ob es ganz absonderliche, geheimnisvolle Ver-
richtungen sein miiften, durch die man zu hoheren Er-
kenntnissen gelangt. Man muB sich klar machen, dafl
von den Cefiihlen und Gedanken ausgegangen werden
muB, mit denen der Mensch ja fortwihrend lebt, und

. daB er diesen Gefiihlen und Gedanken nur eine andere
Richtung geben muB, als die gewohnte ist. Ein jeder

sage sich zundchst: in meiner eigenen Gefiihls- und Ge-
dankenwelt liegen die hochsten Geheimnisse verborgen:
ich habe sie bisher nur noch nicht wahrgenommen. Alles
beruht schlieBlich darauf, daB der Mensch fortwihrend
Leib, Seele und Geist mit sich herumtriigt, dall er sich
aber nur seines Leibes im ausgesprochenen Sinne bewult
ist, nicht seiner Seele und seines Geistes. Und der Ge-
heimschiiler wird sich der Seele und des Geistes bewullt,
wie sich der gewohnliche Mensch seines Leibes be-
wullt ist. |

Deshalb kommt es darauf an, die Gefiihle und Ge-
danken in die rechte Richtung zu bringen. Dann ent-
wickelt man die Warnehmungen fiir das im gewShnlichen
Leben Unsichtbare. Hier soll einer der Wege angegeben
werden, wie man das macht. Eine: einfache Sache ist
“es wieder, wie fast alles, was bisher mitgeteilt worden ist.
Aber von den groBiten Wirkungen ist sie, wenn sie be-
harrlich durchgefiihrt wird, und wenn der Mensch vermag,
mit der nitigen intimen Stimmung sich ihr hinzugeben.
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Man lege ein kleines Samenkorn einer Pflanze vor sich
hin. Es kommt darauf an, sigh vor diesem unscheinbaren
Ding die rechten Gedanken intensiv zu machen und
durch diese Gedanken gewisse Gefiihle zu entwickeln.
Zuerst mache man sich klar, was man wirklich mit
Augen sieht. Man beschreibe fiir sich Form, Farbe und
alle sonstigen Eigenschaften des Samens. Dann iiberlege '
man folgendes. Aus diesem Samenkorn wird eine viel-
gestaltige Pﬂanze‘ entstehen, wenn es in die Erde ge-
pflanzt wird. Man vergegenwirtige sich diese Pflanzé. Man
baue sie sich in der Phantasie auf. Und dann denke man:
Was ich mir jefzb in meiner Phantasie vorstelle, das
werden die Krifte der Erde und des Lichtes spiter wirk-
lich aus dem Saymenkorn hervorlocken. Wenn ich ein
kiinstlich geformtes Ding vor mir hitte, das gémz tiau-

- schend dem Samenkorn nachgeahmt wire, so daff es meine

Augen nicht von einem wahren unterscheiden kénnten, so

“wiirde keine Kraft der Erde und des Lichtes aus diesem

eine Pflanze hervorlocken. Wer sich diesen Gedanken ganz
klar macht, wer ihn innerlich erlebt, der wird sich auch
den folgenden mit dem richtigen Gefiihle bilden kénnen.
Er wird sich sagen: in dem Samenkorn ruht schon auf
verborgene Art — als Kraft der ganien Pilanze — das,
was spiter aus ihm herauswichst. In der kiinstlichen
Nachahmung ruht diese Kraft nicht. Und doch sind fiir
meine Augen beide gleich. In dem wirklichen Samen-
korn igt also etwas unsichtbar enthalten, was in der
Nachahmung nicht ist. Auf dieses Unsichtbare lenke man

- 1wun Gefithl und Gedanken*). Man stelle sich vor: dieses

. '*) Wer da einwenden wollte, daB bei einer genaneren mikro-
skopischen Untersuchung sich ja doch die Nachahmung von dem
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Unsichtbare wird sich spéter in die sichtbare Pilanze ver-
wandeln, die ich in Gestalt und Farbe vor mir haben
werde. Man hinge dem Gedanken nach: das Unsicht-
bare wird sichtbar werden. Konnte ich nicht denken,
so konnte sich mir auch nicht schon jetzt ankiindigen,
was erst spiter sichtbar werden wird.
Besonders deutlich sei es betont: was man da denkt,
muB man auch intensiv fithlen. Man muB in Ruhe,
ohne alle storenden Beimischungen anderer Gedanken
den einen oben angedeuteten in sich erleben. Und
man mufl sich Zeit lassen, so ‘daB sich der Gedanke und
das Gefiihl, das sich an ihn kniipft, gleichsam in die
Seele einbohren. — Bringt man das in der rechten Weise
ius’oa,nde, dann wird man nach einiger Zeit — vielleicht
erst nach vielen Versuchen — einie Kraft in sich verspiiren.
Und diese Kraft wird eine neue Anschauung erschaffen.
Das Samenkorn wird wie in einer kleinen Lichtwolke ein-
geschlossen erscheinen. Es wird auf sinnlich-geistige Weise
als eine Art Flamme empfunden werden. Gegeniiber
der Mitte dieser Flamme empfindet man so, wie man
beim Eindruck der Farbe lila empﬁndet; gegeniiber dem
Rande, wie man der Farbe blaulich gegeniiber empfindet.
— Da erscheint das, was man vorher nicht gesehen hat
und was die Kraft des Gedankens und der Gefiihle ge-
schaffen hat, die man in sich erregt hat. Was sinnlich
unsichtbar war, die Pflanze, die erst spiter sichtbar

werden wird, das offenbart sich da auf geistig-sichtbare Art.

wirklichen Samenkorn unterscheide, der zeigte nur, daf er nicht
erfafit hat, worauf es ankommt. Es handelt gich nicht darum, -
was man genau wirklich in sinnenfiltiger Weise vor sich hat, °

gondern darum, daB man daran seelisch-geistige Krifte ent-
wickele.
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Es ist begreiflich, da8 mancher Mensch das alles
fiir [lusion halten wird. Viele werden sagen: ,,Was
gollen mir solche Gesichte, solche Phantasmen?* Und
manche werden abfallen und den Pfad nicht fortsetzen.
Aber gerade darauf kommt es an: in diesen schwierigen
Punkten der menschlichen Entwickelung nicht Phantasie
und geistige Wirklichkeit miteinander zu verwechseln.
Und ferner darauf, den Mut zu haben, vorwirts zu
dringen, und nicht furchtsam und kleinmiitig zu werden.
Auf der anderen Seite aber muf allerdings betont werden,
dafl der gesunde Sinn, der Wahrheit und Tétusc’hung
unterscheidet, fortwahrend gepflegt werden muf. Der
Mensch darf wihrend all dieser Ubungen nie die volle
bewuBte Herrschaft iiber sich selbst verlieren. So sicher
wie er iiber die Dinge und Vorgiinge des Alltagslebens
denkt, so mufl er auch hier denken. Schlimm wire es,
wenn er in Triumerei verfiele. Verstandesklaf, um nicht
zu sagen: niichtern, muf er in jedem Augenblicke bleiben.
Und der gréBte thler wére gemacht, wenn der Mensch
durch solche Ubungen sein Gleichgewicht verlére, wenn

ver abgehalten wiirde, so gesund und klar iiber die Dinge

des Alltagslebens zu urteilen, wie er das vorher getan
hat. Immer wieder soll sich der Geheimschiiler daher
priifen, ob er nicht etwa aus seinem Gleichgewicht heraus-
gefallen ist, ob er derselbe geblieben ist innerhalb der
Verhétltnisse, in denen er lebt. Festes Ruhen in sich
selbst, klarer Sinn fiir alles, das muB er sich bewahren.
Allerdings ist streng zu beachten, daB man sich nicht
jeder beliebigen Traumerei hingeben soll, sich nicht allen
nflijglichen Ubungen iiberlassen soll. Die Gedanken-
richtungen, die hier angegeben werden, sind seit Ur-
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seiten in den Geheimschulen erprobt und geiibt. Und
nur solche werden hier mitgeteilt. Wer solche anderer
Art anwenden wollte, die er sich selbst bildet, oder 'von,
denen er da oder dort hort und liest, der mubB in die
Trre gehen und wird sich bald auf dem Pfade uferloser
Phantastik befinden.

Eine weitere Ubung, die sich an-die beschriebene
anzuschlieBen hat, ist die folgende. Man stelle sich einer
Pflanze gegeniiber, die sich auf [der Stufe der vollen
Entwickelung befindet. Nun erfiille man sich mit dem
Gedanken, daB die Zeit kommen werde, wo diese Pflanze
. abstirbt. Nichts wird von dem mehr sein, was ich jetzt

vor mir sehe. Aber diese Pflanze wird dann Samen- )

kormer aus sich entwickelt haben, die wieder zu neuen
Pflanzen werden. Wieder werde ich gewahr, dal in
dem was ich sehe, etwas verborgen ruht, was ich nicht
sehe. Ich erfillle mich ganz mit dem Gedanken: diese
Pflanzengestalt mit ihren Farben wird kiinftig nicht mehr

soin. Aber die Vorstellung, daB sie Samen bildet, lehrt

mich, daf sie nicht in Nichts verschwinden werde. Was
sie vor dem Verschwinden bewahrt, kann ich jetzt eben-
sowenig mit Augen sehen, wie ich frither die Pflanze im
Samenkorn habe sehen konnen. Es gibt also in ihr
etwas, was ich nicht mit Augen sehe. Lasse ich
diesen Gedanken in mir leben, und verbindet sich das
entsprechende Gefiihl in mir mit ihm, dann entwickelt
sich wieder, nach angemessener Zeit, in meiner Seele
eine Kraft, die zur neuen Anschauung wird. Aus
der Pflanze wichst wieder eine Art von geistiger

Flammenbildung heraus. Diese ist natiirlich ent-

sprechend groBer als die vorhin geschilderte. Die Flamme
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‘yann otwa in ihvem mittleren Teile griinlichblau und
an ihrem &uBeren Rande gelblichrot empfunden werden.
- Es muf ansdriicklich betont werden, daf man, was
hier als ,Farben* bezeichnet wird, nicht so sieht, wie
physische Augen die Farben sehen, sondern daB man
durch die geistige Wahrnehmung &hnliches empfindet,
wie wenn man einen physischen Farbeneindruck hat.
Qeistig ,,blau® wahrnehmen, heilt, etwas empfinden
oder erfiilhlen, was &hnlich dem ist, was man empfindet,
wenn der Blick des physischen Auges auf der Farbe
,, blau‘ rubt. Dies muB beriicksichtigen, wer allmihlich
wirklich zu geistigen Wahrnehmungen a,ufstéigen will.
Er erwartet sonst, im Geistigen nur eine Wiederholung
des Physischen zu finden. Das miiite ihn auf das
bitterste beirren.

Wer es dahin gebracht hat, solches geistig zu sehen,
hat viel gewonnen. Denn die Dinge enthiillen sich ihm
nicht nur im gegenwirtigen Sein, sondern auch in
ihrem Entstechen und Vergehen. Er fingt an, iiberall
den Geist zu schauen, von dem die sinnlichen Augen
‘nichts wissen koénnen. Und damit hat er die ersten
Schritte dazu getan, um allméhlich durch eigene An-
schauung hinter das Geheimnis von Geburt und Tod
zu kommen. Fiir die &ulleren Sinne entsteht ein Wesen

“bei der Geburt; es vergeht im Tode. Dies ist aber nur

deshalb, weil _diese Sinne den verborgenen Geist des
‘Wesens nicht wahrnehmen. Fiir den Geist sind Geburt
und Tod nur eine Verwandlung, wie das HervorsprieBen
der Blume aus der Knospe eine Verwandlung ist, die
sich vor den sinnlichen Augen abspielt, Will man das

aber durch eigene Anschauung kennen lernen, so muf}
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man ini der angedeuteten Art erst den geistigen Sinn
dafiir erwecken. o ' ,

Um gleich noch einen Einwand hinwegzunehmen,
den manche Menschen machen kdnnten, die einige seelische
. (psychische) Erfahrung haben, sei dieses gesagt. Es soll
gar nicht bestritten werden, dafi es kiirzere, einfachere
Wege gibt, dal manche aus eigener Anschauung die
Erscheinungen von Geburt und Tod kennen lernei, ohne
erst alles das, was hier beschrieben wird, durchgemacht
zu haben. Es gibt eben Menschen, welche bedeutende
psychische Anlagen haben, die nur eines kleinen An.
stoBes bediirfen, um entwickelt zu werden. Aber das
sind Ausnahmen. Der hier angegebene Weg ist jedoch
ein allgemeiner und sicherer. Man kann sich ja auch
einige chemische Kenntnisse auf einem ausnahmsweisen
Weg erwerben; will man aber Chemiker werden, dann
mufl man den allgemeinen und sicheren Weg gehen.

Ein folgenschwerer Irrtum wiirde sich ergeben, wenn
jemend glauben wollte, er kionne, um bequemer zum
Ziele zu gelangen, sich das besprochene Samenkérnchen
oder die Pflanze bloB vorstellen, blo8 in der Phantasie
vorhalten. Wer dies tut, kann woh! auch zum Ziele
kommen, doch nicht so sicher wie auf die angegebene

Art. Die Anschauung, zu der man kommt, wird in den

meisten Fillen nur ein Blendwerk der Phantasie sein.
Bei ihr miiBte dann die Umwandlung in geistige An-
schauung erst abgewartet werden. Denn darauf kommt.
es an, daf nicht ich in bloBer Willkiir mir Anschauungen.
schaffe, sondern darauf, daff die Wirklichkeit sie in.mir
erschafft. Aus den Tiefen meiner eigenen Seele mufB.
die Wahrheit hervorquellen; aber nicht mein gewShnliches
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Jch darf selbst der Zauberer sein, der die Wahrheit
hervorlocken will, sondern die Wesen miissen dieser
Zauberer sein, deren geistige Wahrheit ich schauen will.

Hat der Mensch durch solcherlei Ubungen in sich
die ersten Anfénge zu geistigen Anschauungen gefunden,
gso darf er aufsteigen zur Betrachtung des Menschen
gelbst.  Einfache Erscheinungen des menschlischen
Lebens miissen zunichst gew#hlt werden. — Bevor man
aber dazu schreitet, ist es notwendig, besonders ernstlich
an der vollen Lauterkeit seines moralischen Charakters
zu arbeiten. Man mul} jeden. Gedanken daran entfernen,
daB man etwa auf diese Art erlangte Erkenntnis zum
persbnlichen Kigennutz anwenden werde. Man muf} mit
sich dariiher einig sein, daf man niemals eine Macht
iiber seine Mitmenschen, die man etwa erlangen werde,
im Sinne des Bodsen ausnutzen werde. Deshalb mul
jeder, der Geheimnisse iiber die menschliche Natur durch
eigene Anschauung sucht, die goldene Regel der wahren
Geheimwissenschaften befolgen. Und diese goldene Regel
ist: wenn du einen Schritt vorwiirts zu machen ver-

" suchst in der Erkenntnis geheimer Wahrheiten, so mache
zugleich drei vorwiirts in der Vervollkommnung deines

Chémrakﬁers zum Guten. — Wer diese Regel befolgt, der
kann solche Ubungen machen, wie nunmehr eine be-
schrieben werden soll.

Man vergegenwiirtige sich einen Menschen, von dem
man einmal beobachtet hat, wie er nach irgendeiner

BSache verlangt hat. Auf die Begierde soll die

Aufmerksamkeit gerichtet werden. Am besten ist es,

‘den Zeitpunkt in der Erinnerung wachzurufen, in dem

die Begierde am lebhaftesten war, und in dem es ziem-
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lich unentschieden war, ob der Mensch das Verlangte
erhalten werde oder nicht. Und nun gebe man sich
der Vorstellung an das, was man in der. Erinnerung
becbachtet, ganz hin. Man stelle die denkbar groBte
innere Ruhe der eigenen Seele her. Man versuche
so viel als nur moglich ist, blind und taub zu sein fiir
alles andere, was ringsherum vorgeht. Und man achte
besonders darauf, daf durch die angeregte Vorstellung
in der Seele ein Gefiithl erwache. Dieses Gefiihl lasse
man in sich heraufziehen, wie eine Wolke, die an dem
gonst ganz leeren Horizont heraufzieht. Xs ist ja nun
natiirlich, daf in der Regel die Beobachtung dadurch
unterbrochen wird, dafl man den Menschen, auf den man
die Aufmerksamkeit lenkt, nicht lange genug in dem ge-
schilderten Seelenzustand beobachtet hat. Man wird wahr-
scheinlich Hunderte und Aberhunderte von vergeblichen
Versuchen anstellen. Man darf eben die Geduld nicht
verlieren. Nach vielen Versuchen wird man es dahin
bringen, daff man in der eigenen Seele ein Gefiihl erlebt,
das dem Seelenzustand des beobachteten Menschen ent-
spricht. Dann wird man aber auch nach einiger Zeit be-
merken, dal durch dieses Gefiihl in der eigenen Seele eine
Krafterwé‘mchst,diezurgeistigenAnschauungdesSeelen-'
zustandes des anderen wird. Im Gesichtsfelde wird ein
Bild auftreten, das man wie etwas Leuchtendes empfindet.
Und dieses geistig leuchtende Bild ist die sogenannte
astrale Verkorperung des beobachteten Seelenzustandes
der Begierde. Wieder als flammenihnlich empfunden,
kann dieses Bild beschrieben werden. Es wird in der
Mitte wie gelbrot sein und am Rende wie rétlichblau
-oder lila empfunden werden. — Viel kommt darauf an,
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da man mit solcher geistigen Anschauuny zart umgehe,
Man tut am besten, wenn man zunéchst zu niemand davon
spricht, als nur etwa zu seinem Lehrer, wenn man einen
golchen hat.- Denn versucht man eine solche Erscheinung
durch ungeschickte Worte zu beschreiben, so gibt man
gich meistens argen Tauschungen hin._ Man gebraucht
die gewphnlichen Worte, die doch fiir solche Dinge nicht
pestimmt und daher fiir sie zu grob und schwerfiillig
sind. Die Folge ist dann, daB man durch den eigenen
Versuch, die Sache in Worte zu kleiden, verfiihrt wird,
gich in die wahren Anschauungen allerlei Phantasicblend--
werke hineinzumischen. Wieder ist eine wichtige Regel -
fiir den Geheimschiiler: Verstehe iiber deine geistigen
Gesichte zu schweigen. Ja, schweige sogar vor dir
selber dariiber. Versuche nicht, was du im Geiste er-
schaust, in Worte zu kleiden oder mit dem ungeschickten
Verstande zu ergriibeln. Gib dich unbefangen deiner
geistigen Anschauung hin, und stére sie dir nicht durch
vieles Nachdenken dariiber. Denn du muBt bedenken,
da8 dein Nachdenken anfangs ganz und gar nicht deinem

* Schauen gewachsen ist. Dieses Nachdenken hast du dir

in deinem bisherigen bloB auf die physisch-sinnliche Wel$
beschréinkten Leben erworben; und was du dir jetzt er-

- wirbst, geht dariiber hinaus. Suche also nicht an das

neue hohere den MaBstab des alten anzulegen. Nur

-wer schon einige Festigkeit hat im Beobachten innerer
‘Erfahrungen, der kann dariiber reden, um durch solches

Reden seine Mitmenschen anzuregen.

Zu der beschriebenen Ubung mag eine ergiinzende
kommen. Man beobachte in der gleichen Art, wie
einem Menschen die Befriedigung irgendeines Wunsches
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die Erfiillung einer Erwartung zuteil geworden ist. Ge-

braucht man dabei dieselben Regeln und Vorsichten, die
eben fiir den anderen Fall angegeben worden sind, so
wird man auch da zu einer geistigen Anschauung ge-
langen. Man wird eine geistige Flammenbildung be
merken, die in der Mitte als gelb sich fiihlt und die wie
mit einem griinlichen Rande empfunden wird.

Leicht kann der Mensch durch solche Beobachtung
seiner Mitmenschen in einen moralischen Fehler verfallen.
Br kann lieblos werden. DaB dies nicht der Fall sei,
mufl eben mit allen nur erdenkbaren Mitteln angestrebt
werden. Beobachtet man so, dann soll man eben durch-
aus schon auf der Hoéhe stehen, in der es einem zur
volligen GewiBheit geworden ist, daBl Gedanken wirk-
liche Dinge sind. Man darf sich da nicht mehr gestatten,
iiber seinen Mitmenschen so zu denken,dall die Gedanken
mit der hochsten Achtung der Menschenwiirde und
Menschenfreiheit nicht vertriglich wiren. DaB ein Mensch

nur ein Beobachtungsobjekt fiir uns sein konnte: dieser

Gedanke darf uns nicht einen Augenblick erfilllen. Hand
in Hand mit jeder Geheimbeobachtung itber die mensch-
liche Natur muB die Selbsterziehung dahin gehen, die
volle Selbstgeltung eines jeden Menschen uneingeschrénkt
zu schitzen und das als etwas Heiliges, von uns Unan-
tastbares — auch in Gedanken und Gefiihlen — za be-
trachten, was in dem Menschen wohnt. Ein Gefiihl von

~heiliger Scheu vor allem Menschlichen, selbst wenn es

nur als Erinnerung gedacht wird, muB uns erfiillen.

Nur an den zwei Beispielen sollte vorldufig bier ge-
zeigt werden, wie man sich zur Erleuchtung iiber die
menschliche Natur durchringt. Daran konnte aber
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.wenigstens der Weg gezeigt werden, der zu betreten ist.
Wer die notwendige innere Stille und Ruhe findet, die
‘zu solcher Beobachtung gehdren, dessen Seele wird schon

dadurch eine grofie Verwandlung durchmachen. - Dag

- wird bald so weit gehen, daf die innere Bereicherung,

, die sein Wesen erfihrt, ihm Sicherheit und Ruhe gibt
_auch in seinem duberen Verhalten. Und dieses verwandelte
duBere Verhalten wird wieder zuriickwirken auf seine
Seele. Und so wird er sich weiter helfen. Er wird
Mittel und Wege finden, immer mehr von der mensch-

lichen Natur zum entdecken, was den #ufleren Sinnen

verborgen ist; und er wird dann auch reif werden, einen
Einblick zu tun in die geheimnisvollen Zusammenhéinge

" zwischen der Menschennatur und all dem, was sonst noch
im Weltall vorhanden ist. — Und auf diesem Wege naht
~gich der Mensch immer mehr dem Zeitpunkte, wo er die

ersten Schritte der Einweihung bewerkstelligen kann.

Bevor diese aber getan werden komnen, ist noch eines
- notwendig. HEs ist dies etwas, dessen Notwendigkeit der
_-Geheimschiiler zunéichst vielleicht am wenigsten einsehen

wird. Spiter aber wird er dies.
Was nédnlich der Einzuweihende mitbringen muf,

st “ein in - gewisser Beziehung ausgebildeter Mut und

Furchtlosigkeit. Der Geheimschiiler mul} geradezu die

ogenheiten aufsuchen, durch welche diese Tugenden
vildet werden. - In der Geheimschulung sollten sie
stematisch herangebildet werden.  Aber auch das-
selbs ishnamentliah nach dieser Richtung hin eine
eheimschule;: vielleicht die beste. Einer Gefahr ruhig
uge schauen, Schwierigkeiten ohne Zagen iiberwinden
-solches ‘muf der Geheimschiiler kénnen. Er mu8
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Die Krifte der Welt sind zerstdrende und aufbauende:
' Qchicksal der #uBeren Wesenheiten ist Entstehen
aid Vergehen. In das Wirken dieser Krifte, in den
Gang dieses Schicksales soll der Wissende blicken. Der
chleier, der im gewdhnlichen Leben vor den geistigen
ugen liegt, soll entfernt werden. Der Mensch selbst
or ist mit diesen Kriften, mit diesem Schicksal ver-
soben. In seiner eigenen Natur sind. zerstorende wund
sufbauende Krifte, So unverhiillt die anderen Dinge vor
das sehende Auge des Wissenden treten, so unverhiillt
‘seigt die eigene Seele sich selbst. Solcher Selbsterkenntnis
regeniiber darf der Geheimschiiler nicht dieKraft verlieren.
Und sie wird ihm nur dann ‘hicht fehlen, wenn er einen
JberschuB an ihr mitbringt. Damit dieses der Fall

z. B. einer Gefahr gegeniiber sich sofort zu der Emp.
findung aufraffen: meine Angst niitzt nach gar keiner
Seite; ich darf sie gar nicht haben; ich mufl nur an dag
denken, was zu tun ist. Und er muB es so weit bringen,
daB fiir Gelegenheiten, in denen er vorher #ngstlich war,
,,Angsthaben*, ,, Mutloswerden“ fiir ihn wenigstens im
cigentlichen innersten Empfinden unmogliche Dinge
werden. Durch die Selbsterziehung nach dieser Rich.
tung entwickelt nimlich 'der Mensch in sich ganz _be.;
stimmte Krifte, die er braucht, wenn er in hohere: ‘
Geheimnisse eingeweiht werden soll. So wie der physische.
Mensch Nervenkraft braucht, um seine physischen Sinne
zu benutzen, so bedarf der seelische Meﬁsch jener Kraft,:
die nur entwickelt wird in mutvollen und furchtlosen;

Naturen. — Wer zu den hoheren Geheimnissen vordringt, (SN goi, muB er lernen, in schwierigen Lebensverhsltnissen
der sieht nimlich Dinge, welche dem gewohnlichen g die’ innere Ruhe und Sicherheit zu bewahren; er muf
Menschen durch die Thuschungen der Sinne verborge gich ein starkes Vertraden in die guten Michte des
bieiben. Denn, wenn die physischen Sinne uns auch d
hohere Wahrheit nicht schauen lassen, so sind sie ebenf
dadurch auch des Menschen Wohltiter. Durch sie ver-
bergen sich fiir ihn Dinge, welche ihn, unvorbereitet, in
maBlose Bestiirzung versetzen miiBten, deren Anblick
er nicht ertragen kénnte. Diesem Anblick muB der Ge-

eins ‘erziehen. Er muB darauf gefaBt sein, daf
nche Triebfedern ihn nicht mehr leiten werden, die
eleitet haben. FEr wird ja einsehen miissen,
anches nur getan und gedacht hat, weil
5it- befangen war. Solche Griinde,
chabt, werden wegfallen. Er hat
‘getan; er wird sehen, wie un-
olkeit fiir den Wissenden ist, Er
yducht getan; er wird gewahr werden,
bsucht ist. Ganz neue Triebfedern
Denken wird ér entwickeln miissen.
: en. Mut und Furchtlosigkeit.

le 'l‘t‘es_' sich darum, im tiefsten Innern
se‘lvbét‘ diesen Mut und diese Furcht-
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keimschiiler gewachsen werden. Er verliert gewisse Stiitzen
in der AuBenwelt, die er eben dem Umstande verdankte,
daB er in Thuschung befangen war. Es ist wirklich und
buchstéblich so, wie'wenn man jemand auf eine Gefahr auf-
merksam machte, in der er schon lange geschwebt hat, von
der er aber nichts gewuBt hat. Vorher hatte er keine Angst;
jetzt aber, nachdem er wei, iiberkommt ihn die Angst, ob-
wohl die Gefahr durch sein Wissen nicht gréBergeworden ist.
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-entgegenzuleben, und in diesem Streben sich durch

losigkeit zu pflegen. Der Geheimschiiler mufB lernen,
iiber einen MiBerfolg nicht zu verzagen. Er muB gy
dem Gedanken fahig sein: ,Ich will vergessen, daf.

mir diese Sache schon wieder mifigliickt ist und ayfg Die Einweihung.

' Die Hinweihung ist die hochste der Stufen einer

eheimschulung, tiber welche in einer Schrift noch.
Andeutungen gegeben Werdeﬁ konnen, die allgemein
rstindlich sind. Uber alles, was dariiber liegt, sind
Mitteilungen schwer verstindlich. Aber auch dazu findet
jeder den Weg, der durch die Vorbereitung, Erleuchtung
ind Einweihung bis zu den niederen Geheimnissen vor-

neue versuchen, wie wenn nichts gewesen wire.« So
ringt er sich durch zu der Uberzeugung, daB die
Kraftquellen in der Welt, aus denen er schopfen kann,
unversieglich sind. Er strebt immer wieder nach dem’
Geistigen, das ihn heben und tragen wird, wie off
auch sein Irdisches sich als kraftlos und schwach er-
wissen haben mag. Er muB fihig sein, der Zukunft

- gedrungen ist.

keine IErfahrung der Vergangenheit storen lassen. - :
g gang ) : Das Wissen und Konnen, das einem Menschen

Hat der Mensch die geschilderten Eigenschaften bis zu
einem gewissen Grade, dann ist er reif, die ‘wahren
Namen der Dinge zu erfahren, die der Schliissel zu '
dem héheren Wissen sind. Denn darin besteht die Ein
weihung, dafl man lernt, die Dinge der Welt bei den-
jenigen Namen zu benennen, die sie im Geiste ihrer
gottlichen Urheber haben. In diesen jhren Namen
liegen die Geheimnisse der ‘Dinge. Deshalb sprechen
die Eingeweihten eine andere Sprache als Uneingeweihte,
weil die ersteren die Bezeichnungen der Wesen nennen,
durch welche diese selbst gemacht sind. -~ Soweit von
der Binweihung (Initiation) selbst gesprochen werden
kann, soll das im mnichsten Kapitel folgen.

‘durch die Einweihung zuteil wird, kénnte er ohne eine
golche erst in einer sehr fernen Zukunft — nach vielen
‘Verkérperungen — auf einem ganz anderen Wege und
auch in einer ‘ganz anderen Form erwerben. Wer heute
~eingeweiht wird, erfihrt etwas, was er sonst viel spéter,
nter ganz anderen Verhiltnissen, erfahren wiirde.

- Ein Mensch kann von den Geheimnissen des Daseins
“wirklich erfahren, als dem Grade seiner Reife
icht: Nur deshalb gibt es Hindernisse zu den héheren
> des ‘Wissens und Koénnens. Der Mensch soll ein
gewéhr nicht frither gebrauchen, als bis er ge-
'E[rfa‘;hmng hat, um durch den Gebrauch nicht
‘ iten. — Wiirde heute jemand ohne weiteres
g0 wiirde ihm die Erfahrung fehlen, die er
drperungen in der Zukunft noch machen
e entsprechenden Geheimnisse im regel-
'1a,uf ‘seiner Entwickelung zuteil werden.
mitissen an der Pforte der Einweihung diese
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-usw. empfinden kann, von denen bei Besprechung der

Erfahrungen durch etwas anderes crsetzt sein. In einem
Eirsatz fiir kiinftige Erfahrungen bestehen daher die ersten
Unterweisungen des Einweihungskandidaten. Es ging
das die sogenannten ,,Proben*, die er durchzumachen hat,

ben ~ In einer gewmsen Woise stehen diese Dinge dann
orhiillt — nackt — vor dem Beschauer. — Dem sinn-
hen Auge und dem sinnlichen Ohre verbergen sich die
E1genschaften, die man da hort und sieht. Sie sind
giir dieses sinnliche Anschauen wie mit einem Schleier
rhiillt. DaB dieser Schleier fiir den Einzuweihenden
wegfallb beruht auf einen Vorgang, "den man als
,,genstlgen VerbrennungsprozeB« bezeichnet. Deshalb,
wird diese erste Probe die ,,Feuerprobe‘ genannt.
 Fir manche Menschen ist das gewdhnliche Leben
selbst sochon ein mehr oder weniger unbewufter Ein-
welhungspxozeB durch die Feuerprobe. Es sind das die-
]emgen welche durch reiche Erfahrungen von solcher
Art durchgehen, daB ihr Selbstvertrauen, ihr Mut und
ihre Standhaftigkeit in gesunder Weise grof werden,
und daB sie Leid, Enttiuschung, Mifilingen von Unter-
nehmungen mit Seelengréfe, und namentlich mit Ruhe
und in ungebrochener Kraft ertragen lerngn, Wer Er-
hrungen in dieser Art durchgemacht hat, der ist oft
hon ohne daB er es deutlich weiB, ein Eingeweihter;
‘d es_bedarf dann nur eines Wenigen, um ihm geistige
ent und Augen zu Sffnen, so daB er ein Hellsehender
Denn das ist festzuhaltén: es handelt sich bei

und die sich als regelméflige Folge des Seelenlebens er-
geben, wenn Ubungen, wie die in den \TorhergehendenA
Kapiteln geschilderten, richtig fortgesetzt werden. .

Von diesen ,,Probens wird ja auch in Biichern oft
gesprochen. Aber es ist nur natiirlich, daf von ihrer
Natur durch solche Besprechungen in der Regel ganz
falsche Vorstellungen hervorgerufen werden miissen. Denn
wer nicht durch die Vorbereitung und Erleuchtung hin.
durchgegangen ist, hat ja nichts von diesen Proben
jemals erfahren. Ein solcher kann sie auch nicht sach-
gemil beschreiben.

Dem Einzuweihenden miissen sich gewisse Dinge und
Tatsachen ergeben, die den hdheren Welten angehoren.’
Er kann sie aber nur sehen und héren, wenn er die
geistigen Wahrnehmungen wie Figuren, Farben, Téne

,,Vorbereitung® und ,,Erleuchtung® berichtet worden ist.

Die erste ,,Probe besteht darinnen, daBl er eine
wahrere Anschauung erlangt von den leiblichen ‘Eigen-
schaften der leblosen Korper, dann der Pflanzen, der
Tiere und des Menschen, als sie der Durchschnittsmensch
besitzt, Damit ist aber nicht das gemeint, wasg nﬁan
heute wissenschaftliche Erkenntnis nennt. Denn nicht
um Wissenschaft, sondern um Anschauung handelt es
sich. — In der Regel ist der Vorgang so, daB der Ein-
zuweihende erkennen lernt, wie sich die Naturdinge und
Lebewesen fiir das geistige Ohr und geistige Auge kund-

,_ahren, ,,Feuerprobe‘* nicht darum, dafl die Neugierde
ndidaten befriedigt werde. GowiB, er lernt auBer-.
Tatsachen kennen, von denen andere
oine Ahnung haben. Aber dieses Kennen-
cht .das Ziel, sondern nur das Mittel zum
el ‘aber .ist, daf sich der Kandidat durch
) r hheren ,Weltén groBeres und wahreres
héher_en . Mut wnd eine ganz andere
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Festigkeit, seine Umsicht, sein giinstiger EinfluBl auf Schrift."

SeclengroBe und Ausdauer erwerbe, als sie in der _ '
wickelt sich wie eine seelische Fihigkeit die Kraft, welche
aie vorhandenen Geschehnisse und Wesenheiten der
geistigen Welt wie die Charaktere einer Schrift zu ent-
- giffern sich gedriingt fiihlt. Es konnte sein, daBl diese
= Kraft und mit ihr das Erleben der entsprechenden ,,Probe*
mit der fortschreitenden Seelenentwickelung wie von
" gelbst erwachen. Doch sicherer gelangt man zum Ziele,
wenn man die Anweisungen der erfahrenen Geheimforscher
befolgt, die Gewandtheit haben im Entziffern der okkulten

Regél innerhalb der niederen Welt erlangt Werden
kénnen. ‘ '

Nach der ,,]ﬁeuerprobe“ kann jeder Kandidat noch
umkehren. Er wird gestirkt in physischer und seelischer
Beziehung dann sein Leben fortsetzen, und wohl erst
in einer nichsten Verkdrperung die Einweihung fortsetzen,
In seiner gegenwirtigen aber wird er ein brauchbareres
Glied der menschlichen Gesellschaft sein, als er vorher
war. In welcher Lage er sich auch befinden mag: seine

seine Mitmenschen, seine Entschlossenheit werden zu- 7 Die Zeichen der Gehelmschmft sind nicht willkiirlich
genommen haben. ersonnen, sondern sie entprechen den Kriften, welche

Will der Kandidat nach vollbrachter Feuerprobe die.
Geheimschulung fortsetzen, so muf ihm nunmehr ein

in der Welt wirksam sind. Man lernt durch diese
Zeichen die Sprache der Dinge. Dem Kandidaten zeigt
sich alsbald, daB die Zeichen, die er kennen lernt, den
Figuren, Farben, Tonen usw. entsprechen, die er wihrend
“der Vorbereitung und Erleuchtung wahrzunehmen gelernt

bestimmtes Schriftsystem enthiillt werden, wie solche in
der Geheimschulung iiblich sind. In diesen Schrift-
sysfemen offenbaren sich die eigentlichen Geheimlehren,
Denn dasjenige, was in den Dingen wirklich ,,verborgen+ -hat, Es zeigt Si?h ihm, dafl alles Vorhergehende nur
(okkult) ist, kann weder mit den Worten der gewohn- wie ein Buchstabieren war. Jetzt erst fingt er an, in

lichen Sprache unmittelbar ausgesprochen, noch kann es ‘(;iqer hoheren Welt zu lesen. In einem grofien _Zusax.nmen—
mit den gewdhnlichen Schriftsystemen‘ aufgezeichnet hang erscheint ihm alles, was vorher nur vereinzelte
Figur, Ton, Farbe war. Jetzt erst gewinnt er die rechte
"Sicherheit im Beobachten der héheren Welten. Vorher

-konnte er nie mit Bestimmtheit wissen, ob die Dinge,

werden. Diejenigen, welche von den Eingeweihten gelernt
haben, iiberse_tzen'die Lehren der Geheimwissenschaft
in die gewohnliche Sprache, so gut das geht. Die okkulte
Schrift offenbart sich der Seele, wenn diese die geistige
Wahrnehmuny erlangt hat. Denn diese Schrift steht in
der geistigen Welt immer geschrieben. Man lernt sie
nicht so, wie man eine kiinstliche Schrift lesen lernt.
Man wiichst vielmehr in sachgeméiBer Weise der hellsichtigen '
Erkenntnis entgegen, und wihrend dieses Wachsens ent-

er. gesehen hat, auch 110ht1g gesehen waren. Und
‘ersh kann eine geregelte Verstindigung zwischen
] andidaten und dem Eingeweihten auf den Ge-
‘ es hoherun Wlssens stattfmden Denn wie auch

v_en im gewohnhchen Leben gestaltet sein mag:

em_ hoheren Wissen in unmittelbarer Gestalt
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- kann der Eingeweihte nur in der erwidhnten Zeichen-

tien Leben wird der Mensch durch Antriebe von auflen

twas mitteilen. . ]
sprache © ' geinen Handlungen bewogen. Er arbeitet dieses

Durch diese Sprache wird der Geheimschiiler auch . ) L . .
pekannt mit gewissen VerhaltungsmafBregeln fiir dag pdgr jenes, weil ‘ihm die Verhiltnisse diese oder .?ene
Leben. Er lernt gewisse Pflichten kennen, von denen Pilichten auferlegen. — Es brauchte wohl kaum erwéhnt
er vorher michts gewuBt hat. Und wenn er diese Ver-
haltungsmaBregeln kennen gelernt hat, so kann er Dinge
vollbringen, die eine Bedeutung haben, wie sie niemdls
die Taten eines Uneingeweihten haben konnen. Fr
handelt von den htheren Welten aus. Die .Anweisungen

za solchen Handlungen kénnen nur in der angedeuteten

su werden, daB der Geheimschiiler keine seiner Pflichten
im gewohnlichen Leben versiumen darf, weil er in
hoheren Welten lebt. Keine Pflicht in einer héheren
Wélt kann jemanden zwingen, eine einzige seiner Pflichten
der gewShnlichen auBer acht zu lassen. Der Familien-
vater bleibt ebenso guter Familienvater, die Mutter

ebenso gute Mutter, der Beamte wird von nichts ab-
Schrift verstanden werden.

- ‘gehalten, ebensdwenig der Soldat, oder ein anderer,
Es muB aber betont werden, daBl es Menschen glbt

wenn sie Geheimschiiler werden. I Gegenteil: alle
die solche Handlungen unbewuBt auszufiihren ver die Eigenscha,ften; die dem Menschen im Leben tiichtig
mogen, trotzdem sie nicht eine Geheimschulung durch-
gemacht haben. - Solche ,,Helfer der Welt und Menschheit*
schreiten segnend und wohltuend durchs Leben. Ihnen

gsind durch Griinde, die hier nicht zu erdrtern sind,

-‘machen, steigern sich bei dem Geheimschiiler in einem
. MaBe, von dem sich der Uneingeweihte keinen Begriff
machen kann. Und wenn das dem Uneingeweihten auch

oft — nicht immer, sogar selten — nicht so erscheint,

Gaben verlichen worden, die iibernatiirlich erscheinen. dann riihrt das nur davon her, daB er den Fingeweihten

Was sie von dem Geheimschiiler unterscheidet, ist ledig- nicht immer richtig zu beurteilen vermag. Was letzterer

lich das, daB dieser mit BewuBtsein, mit voller Ein- _' but, ist manchmal dem anderen micht sogleich durch-

gicht in den ganzen Zusammenha.ng handelt. Er erringt sichtig. ‘Aber auch das ist, wie gesagt, nur in besonderen
eben durch Schulung, was jenen von héheren Méchten .
zum Heile der Welt beschert worden ist. Die Gott-

begnadeten kann man aufrichtig verehren; aber des-

4llen zu bemerken.

“Fiir den auf der genannten Stufe der Einweihung
gter_l gibt es nun Pflichten, zu denen kein duBerer
orhanden ist. Er wird in diesen Dingen nicht
' a,uBefe Verhéltnisse, sondern nur durch jehe MaB-
’veranlaBt, welche ihm in der ,,verborgenen*¢ Sprache
ar werden. Nun muf} er durch die zweite »Probef .
daB er,_ge.fuhrt von einer solchen MaBregel, ebenso
nd fest handelt, wie etwa ein Beamter seine ihm

wegen darf man die Arbeit der Schulung nicht fiir iiber-
fliissig halten. ,

Hat der Geheimschiiler die erwihnte Zeichenschrift
gelernt, dann beginnt fiir ihn eine weitere ,,Probe.
Durch diese muB sich erweisen, ob er sich frei und-
sicher in der hoheren Welt bewegen kann. Im gewdhn-
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Kandidat darf, um dle angegebene Verénderung auf
hoheren Gebiet des Daseins hervorzubringen, lediglich
folgen, was sich ihm auf Grund seiner hheren Wahr-
himung und als Folge seines Lesens der verborgenen

obliegenden Pflichten vollfithrt. — Zu diesem Zweg,
wird durch die Geheimschulung der Kandidat sich v
eine bestimmte Aufgabe geétellt fiihlen. Dieser soll e;
Handlung ausfiithren infolge von Wahrnehmungen, die
macht auf Grund dessen, was er auf der Vorbereitung
und Erleuchtungsstufe gelernt hat. Und was er ausy
fithren hat, das muB er erkennen durch die geken
zeichnete Schrift, die er sich angeeignet hat. Frken
er seine Pflicht, und handelt er richtig, dann hat er q
Probe bestanden. Man erkennt den Erfolg an der Ve
inderung, die sich mit den als Figuren, Farben u
Tonen empfundenen Wahrnehmungen der Geistesohr
und -augen durch die Handlung volizieht. In den For
schritten der Geheimschulung wird .ganz genau ang
geben, wie diese Figuren usw. nach der Handlung au
.schen, empfunden werden. Und der Kandidat m
wissen, wie er eine solche Verinderung hervorzubring
vermag, — Man nennt diese Probe die ,,Wasserprobe
weil bei der Titigkeit in diesen hoheren Gebieten de
Menschen die Stiitze durch die dufleren Verhaltnisse
fohlt, wie beim Bewegen im Wasser, dessen Grund man
nicht erreicht, die Stiitze fehlt. — Der Vorgang muf
so oft wiederholt werden, bis der Kandidat vollige Sich
heit hat.

Auch bei dieser Probe handelt es sich um das E
werben einer Eigenschaft; und durch die Erfahrungen in;
der hoheren Welt bildet der Mensch diese Eigenschaff
in kurzer Zeit in einem solch hohen Grade aus, dafl e
im gewohnlichen Verlaufe der Entwicklung wohl durch
viele Verkorperungen hindurchgehen miifite, um ihn z
erreichen. Worauf es nimlich ankommt, ist das Folgendé

Hrift ergibt. Wiirde er wihrend seiner Handlung irgend
a5 von seinen Wiinschen, Meinungen usw. einmischen,
gte er nur einen Augenblick nicht den’Gesetzen, die
als richtig erkannt hat, sondern seiner Willkiir: dann
Ziirde etwas ganz anderes geschehen als geschehen soll.
, diesem Falle verlore der Kandidat sofort die Richtung
iuf sein Ziel der Handlung, und Verwirrung trite ein.
~Daher hat der Mensch durch diese Probe in reich-
chstem MaBe Gelegenheit, seine Selbstbeherrschung
uszubilden. Und darauf kommt es an. — Wieder kann
aher diese Probe von denen leichter bestanden werden,
io vor der Einweihung durch ein Leben gegangen sind,
4 ihnen die Erwerbung der Selbstbeherrschung gebracht
at.  Wer sich die Fahigkeit erworben hat, hohen Grund-
itzen und Idealen mit Hintansetzung der personlichen
aune und Wilkiir zu folgen, wer versteht, die Pflicht
tich- immer da zu erfilllen, wo die Neigungen und
vmpathien gar zu gerne von dieser Pflicht ablenken
ollen: der ist unbewuft schon mitten im gewsChnlichen
oben ein Eingeweihter. Und nur ein Geringes wird
otwendig sein, damit er die geschilderte Probe bestehe,
mufl ‘sogar gesagt werden, daf ein gewisser schon
unbewuBt erlangter Grad von Einweihung in
urchaus notwendig sein wird, um die zweite
PAE bestéh‘en. ‘Denn wie es vielen Menschen, die
ugend nicht richtig schreiben gelernt haben,
wird," dies nachzuholen, wenn sie einmal die volle
69

68



-
GewiBheit in hoheren Welten ist nur zu erlangen, wenn -
man nie die eigene Meinung schont. ,

Menschen mit einer Denkungsart, die zur Phantastik,
zum Aberglauben neigt, kénnen auf dem Geheimpfade
keinen Fortschritt machen. Ein kostbares Gut soll ja
der Geheimjiinger erringen. Alle Zweifel an den héheren
Welten werden von ihm genommen. Diese enthiillen sich
in ihren Gesetzen vor seinen Blicken. Aber er kann
dieses Gut nicht erringen, solange er sich von Blend-
werken und Illusionen t#uschen lifit. Schlimm wire es

Lebenreife erlangt haben, so wird es auch schwer, dén
notwendigen Grad von Selbstbeherrschung beim Ein.
blicke in die htheren Welten auszubilden, wenn man
nicht schon vorher darinnen einen gewissen Grad im ali
tiglichen Leben sich angeeignet hat. Die Dinge der
physischen Welt andern sich nicht, was wir auch
wiinschen, begehren, was immer wir auch fiir Nei
gungen haben. In den hoheren Welten aber sind unser,
Wiinsche, Begierden und Neigungen von Wirkun
fiir die Dinge. Wollen wir da auf die Dinge in ent
sprechender Weise wirken, so miissen wir uns ganz in
unserer Gewalt haben; miissen lediglich den richtige
MaBregeln folgen und keinerlei Willkiir unterworfe

fiir ihn, wenn seine Phantasie, seine Vorurteile mit seinem
Verstande durchgingen. Trdumer und Phantasten sind
fiir den Geheimpfad ebenso ungeeignet wie abergldubische
Personen. Das alles kann nicht genug betont werden.
Denn in Triumerei, Phantastik und Aberglauben lauern
die schlimmsten Feinde auf dem Wege zu Erkenntnissen
in hoheren Welten. Es braucht aber auch niemand zu
glauben, daB dem Geheimjiinger die Poesie des Lebens,
die Begeisterungsfdhigkeit verloren gehe, weil iiber dem
Tore, das zur zweiten Probe der Einweihung fithrt, die
Worte stehen: ,Alle Vorurteile miissen von dir fallen‘‘,
und weil er an der Eingangspforte zur ersten Probe bereits
lesen muB: ,,Ohne gesunden Menschenverstand sind alle
deine Schritte vergebens.*

gein. :
Eine Eigenschaft des Menschen, die auf dieser Stuf
der Einweihung ganz besonders in Betracht kommt, is
eine unbedingt gesunde und sichere Urteilskraft. Au
die Heranbildung einer solchen muf schon auf alle
fritheren Stufen gesehen werden; und auf dieser muf} es sic
erweisen, ob der Kandidat sie so handhabt, daB er fii
den wahren Erkenntnispfad geeignet ist. Er kann nu
dann weiterkommen, wenn er Illusion, wesenlose Phantasie
gebilde, Aberglaube und alle Art von Blendwerk von de
wahren Wirklichkeit unterscheiden kann. Und auf de

Ist der Kandidat in dieser Art weit genug vor-
geschritten, so wartet die dritte ,Probe* auf ihn. Bei
dieser wird ihm kein Ziel fiihlbar. Es ist alles in seine
eigene Hand gelegt. Er befindet sich in einer Lage; wo
ihn nichts zum Handeln veranlaBt. Er mufl ganz allein
-aus sich seinen Weg finden. Dinge oder Personen; die
” ihn zu etwas bewegen, sind nicht da. Nichts und

als auf den niederen. Da muf} jedes Vorurteil, jede lieb- .
gewordene Meinung schwinden in bezug auf die Ding
auf die es ankommt; und einzig und allein die Wahrheif,;
muB Richtschnur sein. Vollkommene Bereitschaft muf’
vorhanden sein, einen Gedanken, eine Ansicht, eine Neigung:
sofortaufzugeben, wenn daslogische Denken solches fordert,.
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niemand kann ihm jetzt die Kraft geben, die er braucht,
als nur er selbst. Finde er diese Kraft nicht in sich

selbst, so stinde er sehr bald wieder da, wo er vorher

gestanden hat. Doch muf man sagen, daf nur wenige
von denen, welche die vorigon Proben bestanden haben,
hier diese Kraft nicht finden werden. Man bleibt ent-

weder schon vorher zuriick, oder man besteht auch hier.

Alles, was notig ist, das besteht darinnen, rasch mit sich
gelbst zurecht zu kommen. Denn man muB hier sein
,;h6heres Selbst* im wahrsten Sinne des Wortes finden.
Man muB sich rasch entschliefien, auf die Eingebungen
des Geistes in allen Dingen zu horven. Zeit zu irgend-
welchen Bedenken, Zweifeln usw. hat man hier nicht mehr,
Jede Minute Zogerung wiirde nur beweisen, dal man
noch nicht reif ist. Was abhilt, auf den Geist zu horen,
muB kiihn iiberwunden werden. KEs kommt darauf an,
. Geistesgegenwart in dieser Lage zu beweisen. Und
das ist auch die Eigenschaft, auf deren vollkommene
Ausbildung es auf dieser Entwickelungsstufe abgesehen
ist. Alle Verlockungen zum Handeln, ja selbst zum
Denken, an die ein Mensch vorher gewdhnt war, héren
auf. Um nicht untatig zu bleiben, darf der Mensch sich
selbst nicht verlieren. Denn nur in sich selbst kann
er den einzigen festen Punkt finden, an den er sich zu
halten w}ermag. Niemand, der dies hier liest, ohne weiter
mit den Sachen vertraut zu sein, sollte eine Antipathie
empfinden gegen dieses Zuriickgewiesensein auf sich selbst.
Denn es bedeutet fiir den Menschen die schénste Gliick-
seligkeit, wenn er die geschilderte Probe besteht.

Und nicht weniger als in den anderen Fillen ist -

auch fiir diesen Punkt das gewdhnliche Leben fiir viele
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Menschen'schon eine Geheimschule. Personen, die es
dahin gebracht haben, daB sie, vor plotzlich an sie heran-
tretende Lebensaufgaben gestellt, ohne Zégern, ohne viel
Bedenken eines raschen Entschlusses fahig sind, ihnen
st das Leben eine solche Schulung. Die geeigneten
Lagen sind diejenigen, wo ein erfolgreiches Handeln sofort
unmdglich wird, wenn der Mensch nicht -rasch eingreift.
Wer rasch bei der Hand ist, zuzugreifen, wenn ein Un-
gliick in Sicht ist, wihrend durch einige Augenblicke
Zigerung das Ungliick bereits geschehen wire, und wer
eine solcho rasche EntschluBfahigkeit zu einer blsibenden
Tigenschaft bei sich gemacht hat, der hat unbewult die
Reife fiir die dritte ,,Probe’ erworben. Denn auf die
Heranbildung derunbedingten Geist esgegenwartkommt
es bei ihr an. — Man nennt sie in den Geheimschulen
die ,,Luftprobe®, weil der Kandidat bei ihr sich weder
auf den festen Boden der &uBeren Veranlassungen stiitzen
kann, noch auf dasjenige, -was sich aus den Farben,
Formen usw. ergibt, die er durch Vorbereitung und Er-
leuchtung kennen gelernt hat, sondern ausschlieBlich auf

» sich selbst.

Hat der Geheimjiinger diese Probe bestanden, dann

" darf er den ,,Tempel der hoheren Erkenntnisse* betreten.

— Was dariiber weiter zu sagen ist, kann nur die aller-

 spérlichste Andeutung sein. — Was jetzt zu leisten ist,

wird oft so ausgedriickt, daf man sagt: der Geheim-
jiinger habe einen ,.Kid* zu leisten, nichts von den Ge-
heimlehren zu ,,verraten“. Doch sind die Ausdriicke

»Hid und ,,verraten® keineswegs sachgemiB und sogar

- zunéichst irrefithrend. Hs handelt sich um keinen ,,Eid*

im gewShnlichen Sinne des Wortes. Man macht viel-
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mehr auf dieser Stufe der Entwickelung eine Erf ahrung.
Man lernt, wie man die Geheimlehre anwendet, wie man
sie in den Dienst der Menschheit stellt. Man fiingt an,
die Welt erst recht zu verstehen. Nicht auf das ,,Vef-
schweigen der hoheren Wahrheiten kommt es da an,
sondern vielmehr auf die rechte Art, den entsprechenden
Takt, sie zu vertreten. Woriiber man ,,schweigen‘ lernt,
das ist etwas ganz anderes. Man eignet sich diese herr.
liche Eigenschaft nédmlich in bezug auf vieles an, woriiber
- man vorher geredet hat, namentlich auf die Art, wie
man geredet hat. Ein schlechter Eingeweihter wire der,
welcher nicht die erfahrenen Geheimnisse in den Dienst

der Welt stelite, so gut und soweit dies nur moglich ist, -
Bs gibt kein anderes Hindernis fiir die Mitteilung auf

diesem Gebiete, als allein das Nichtverstehen von seiten
dessen, der empfangen soll. Zum beliebigen Reden dar-
iiber eignen sich allerdings die héheren Geheimnisse nicht.
~ Aber es ist niemandem etwas ,,verboten zu sagen, der

die beschriebene Stufe der Entwickelung erlangt hat,

Kein anderer Mensch und kein Wesen legt ihm einen

dahingehenden ,,Eid auf. Alles ist in seine eigene Ver- -

antwortlichkeit gestellt. Was er lernt, ist, in jeder Lage
ganz durch sich selbst zu finden, was er zn tun hat.
Und der ,,Eid“ bedeutet nichts, als dafi der Mensch reif
geworden ist, eine solche Verantwortung tragen zu kdnnen.

Ist der Kandidat reif geworden zu dem Beschriebenen,
~ dann erhilt dasjenige, was man sinnbildlich als den
,» vergessenheitstrunk‘ bezeichnet. Er wird nidmlich in das
Gleheimnis eingeweiht, wie man wirken kann, ohne sich

durch das niedere Gedichtnis fortwihrend stéren zu lassen,

Das ist fiir den Eingeweihten notwendig. Denn er muf

4

gtets das volle Vertrauen in die unmittelbare Gegenwart
paben. Er muB die Schleier der Erinnerung zerstéren
kénnen, die sich in jedem Augenblick des Lebens um
den Menschen ausbreiten. Wenn ich etwas, was mir
heute begegnet, nach dem beurteile, was ich gestern er-
fahren habe, so bin ich vielfachen Irrtiimern unterworfen.
Natiirlich ist damit nicht gemeint, daB man seine im
Leben gewonnene Erfahrung verleugne. Man soll sich sie
immer gegenwirtig halten, so gut man kann. Aber man
muB als Eingeweihter die Fihigkeit haben, jedes neue
Erlebnis ganz aus sich selbst zu beurteilen, es ungetriibt
durch alle Vergangenheit auf sich wirken zu lassen. Ich
muB in jedem Augenblicke darauf gefafit sein, daB mir
ein jegliches Ding oder Wesen eine ganz neue Offenbarung
bringen kann. Beurteile ich das Neue nach dem Alten,
so bin ich dem Irrtum unterworfen. Gerade dadurch
wird mir die Erinnerung an alte Erfahrungen am niitz-
lichsten, dal sie mich befihigt, Neues zu sehen. Hitte
ich eine bestimmte Erfaohrung nicht, so wiirde ich die
Eigenschaft eines Dinges oder eines Wesens, die mir ent-
gegentreten, vielleicht gar nicht sehen. Aber eben zum
Sehen des Neuen, nicht zur Beurteilung des Neuen
nach dem Alten soll die Erfahrung dienen. In dieser
Beziehung erlangt, der Eingeweihte ganz bestimmte Féhig-

" keiten. Dadurch enthiillen sich ihm viele Dinge, dic dem

Uneingeweihten verborgen bleiben.

Der zweite ,, Trank”, der dem Bingeweihten ver-
abreicht wird, ist der ,,Gedéichtnistrank*. Durch ihn or-
langt er die Fihigkeit, hohere Geheimnisse stets im

. Geiste gegenwiirtig zu haben. Dazu wiirde das gew6huliche

Geddchtnis nicht ausreichen. Man muBl ganz eins werden
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mit den hoheren Wahrheiten. Man muf} sie nicht nur
wissen, sondern ganzselbstverstandlich in lebendigem
Tun handhaben, wie man als‘gewiihnlicher Mensch iBt
und trinkt, Ubung, Gewdhnung, Neigung miissen sie
werden. Man muB gar nicht iiber sie in gewdhnlichem
Sinne nachzudenken brauchen; sic miissen sich durch den
Menschen selbst darstellen durch ihn flieBen wie die Lebens-
funktionen seines Organismus. So macht er sich in gei-
stigem Sinne immer mehr zu dem, wozu ihn im physischen
~ die Natur gemacht hat.

Praktische Gesichtspunkte.

Wenn der Mensch seine Ausbildung in bezug auf
(efiihle, Gedanken und Stimmungen so durchimacht, wie
dies in den Kapiteln iiber Vorbereitung, Erleuchtung und
Rinweihung beschrieben worden ist, so bewirkt er in
geiner Seele und in seinem Geist eine dhnliche Gliederung,
wie sie die Natur in seinem physischen Leibe bewirkt
hat. Vor dieser Ausbildung sind Seele und Geist un-
gegliederte Massen. Der Hellseher nimmt sie wahr als
ineinandergreifende, spiralige Nebelwirbel, die vorzugsweise
wie rotliche und rétlichbraune oder auch rétlichgelbe
Farben matt glimmend empfunden werden; nach. der
Ausbildung beginnen sie wie die gelblichgriinen, griinlich-
blauen Farben geistig zu erglinzen und zeigen einen regel-
méBigen Bau. Der Mensch gelangt zu solcher Regel-
miBigkeit und damit zu hoheren Erkenntnissen, wenn er
in seine Qefiihle, Gedanken und Stimmungen solche
Ordnung bringt, wie sie die Natur in seine kérperlichen
Verrichtungen gebracht hat, so daf or sehen, héren,
verdauen, atmen, sprechen, usw. kann. — Mit der Seele

‘atmen und sehen usw., mit dem Geiste héren und

sprechen usw. lernt der Geheimschiiler allméahlich.

Es sollen hier nur noch einige praktische Gesichts-
punkte genauner ausgefilhrt werden, die zur hdheren
Seclen- und Geisteserziehung gehéren, Es sind solche,
die im Grunde jeder, ohne auf andere Regeln Riicksicht
zu nehmen, befolgen kann, und durch die er in die Ge-
heimwissenschaft eine Strecke weit gelangt.
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Eine besondere Ausbildung muBl man in der Gedulg

anstreben. - Jede Regung der Ungeduld wirkt lihmend,

ja_ertétend auf die im Menschen schlummernden hoheren -

Fahigkeiten. Man soll nicht verlangen, dafl sich von
heute auf morgen unermeflliche Einblicke in die hdheren
Welten eréffnen, Denn dann kommen sie in der Regel

ganz gewill nicht, Zufriedenheit mit dem Géringsten,‘

das man erreicht, Ruhe und Gelassenheit sollen sich der
Scele immer mehr beméchtigen. — Es ist ja begreiflich,
daB der Lernende ungeduldig die FErgebnisse erwartet,
Dennoch erlangt er nichts, solange er diese Ungeduld
nicht bemeistert. Es niitzt auch nichts, wenn man diese
Ungeduld nur in ‘gewShnlichem Sinne des Wortes be-
Man tduscht
sich’ dann iiber sie hinweg, und in den Tiefen der Ssele
sitzt sie nur um so stérker.

kimpft. Dann wird sie nur um so stérker.

Nur wenn man sich einem
ganz bestimmten Gedanken immer wieder hingibt, ihn
ganz sich zu eigen macht, erreicht man etwas. Dieser
Gedanke ist: ,,Ich muB zwar alles tun zu meiner Seelen-
~und Geistesausbildung; aber ich werde ganz ruhig
warten, bis ich von héheren Michten fiir wiirdig be-
funden werde zu bestimmter Erleuchtung. Wird dieser
‘Gedanke im Menschen so méchtig, da er zur Charalkter-

anlage sich gestaltet, dann ist man auf dem rechten
Wege. Schon im AuBerlichen prigt sich dann diese -

Charakteranlage aus. Der Blick des Auges wird ruhig,

die Bewegungen sicher, die Entschliisse bestimmt, und‘,

alles was man Nervositit nennt, weicht allmihlich von
dem Menschen. Scheinbar unbedeutende, kleine Regeln
kommen dabei in Betracht. .
Vor

Z. B. es fiigt uns jemand

eine Beleidigung " zu. unserer Geheimerzichung
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sonden wir unser Gefiihl gegen den Beleidiger. Arger
wallt in unserem Innern auf. Indem Geheimschiiler aber
steigh sofort bei einer solchen Gelegenheit der Gedanke
auf: ,,Eine solche Beleidigung #ndert nichts an meinem
Werte; und er tut dann, was gegen die Beleidigung zn
anternehmen ist, mif Rube und Gelassenheit, nichts aus dem
Arger heraus. . Es kommt n@tiirlich nicht darauf an et_wa
: jedeBeleidigung einfach hinzunehmen, sondern darauf, dal
man so ruhig und sicher in der Ahndung einer Beleidigung
der eigenen Person gegeniiber ist, wie man wire, wenn
die Beleidigung einem anderen zugefiigt worden wiire,
. pei dem man das Recht hat, sie zu ahnden. — Immer
muB beriicksichtigt werden, daB sich die Geheimschulung
) niéﬁt in groben #uBeren Vorgéingen, sondern in feinen,
gtillen Umwandlungen des Gefiihls und Gedankenlebens
 vollzieht. ' .

Geduld wirkt anziehend auf die Schiitze des hoheren
- Wissens, Ungeduld wirkt auf sie abstoBend. In Hast und
Unruhe kann nichts auf den héheren Gebieten des Daseing
,erlangt werden. Vor allen Dingen miissen Verlangen '
‘und Begierde schweigen. Das sind Eigenschaften der
Seele, vor denen sich alles hohere Wissen scheu zuriick-
zieht.
darf sie nicht verlangen, wenn sie zu uns kommen soll.

So wertvoll auch alle hohere Erkenntnis ist: man

Wer sie haben will um seiner selbst willen, der erlangt sie
nie. — Und das erfordert vor allem, daB man in tiefster
Seele wahr gegen-sich selbst sei. Man darf sich in nichts
er sich selbst téuschen.
Fehlern, Schwichen und Untauglichkeiten mit innerer
ahrhaftigkeitins Antlitz schauen. — In dem Augenblicke,
‘t du irgendeine deiner Schwichen vor dir selbst ent-

Man mufl seinen eigenen
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pevor man das richtige auf einem Gebiete erkannt hate,
das ist eine der goldenen Regeln fiir den Geheimschiiler.
Der Weise lernt zuerst die Gesetze der Welt kennen,
dann werden seine Wiinsche zu Kriften, welche sich ver-
wirklichen. — Ein Beispiel, das deutlich wirkt, soll hier
angefithrt werden. Gewil wiinschen viele aus eigener
Anschauung iiber ihr Leben vor ihrer Geburt etwas zu
erfabren. Solcher Wunsch ist ‘ganz zwecklos und er-
gebnislos, solange der Betreffende sich nicht die Er-
kenntnis der Gesetze durch geisteswissenschaftliches
© Studium angeeignet hat — und zwar in ihrem feinsten,
intimsten Charakter — von dem Wesen des Ewigen. Hat
‘er sich aber diese Erkenntnis wirklich erworben, und
will er dann weiterkommen, so wird er es durch seinen
veredelten, gelduterten Wunsch

Es niitzt auch nichts zu sa,gen Ja, ich will ja gerade
mein vorhergehendes Leben tibersehen und zu dem Zwecke
gben lernen. Man mufl vielmehr imstande sein, diesen

Wunsch ganz fallen zu lassen, ganz von sich auszuschalten
und zunéichst ganz ohne diese Absicht lernen. Man muf

die Freude, die Hingebung an dem Gelernten entwickeln,

ohne die genannte Absicht. Denn nur dadurch lernt

man zugleich den entsprechenden Wunsch so zu haben,

daB er seine Erfiillung nach sich zieht.

schuldigst, hast du dir einen Stein hingelegt auf dep
Weg, der dich aufwirts fithren soll. Solche Steine kanngy,
du nur durch Selbstaufklirung iiber dich beseitigen. Ry
gibt nur einen Weg, seine Fehler und Schwichen a.
zulegen, und der ist: sie richtig zu erkennen. Allgg
schlummert in der Menschenseele und kann erweok{-;
werden. Auch seinen Verstand und seine Vernunft kam;
der Mensch verbessern, wenn er sich in Ruhe und Ge: g
lassenheit dariiber aufklirt, warum er in dieser Bezie_hung’ '
schwach ist. Solche Selbsterkenntnisist natiirlich schwierig;
denn die Versuchung zur Tauschung tiber sich selbst isg
eine unermeBlich groBe. Wer sich an Wahrheit geger
gich selbst gewohnt, 6ffnet sich die Pforten zu hohere
Einsicht. ‘

Schwinden muB beim Geheimschiiler eine jeglic
Neugierde. Er muB sich soviel wie moglich das Frage{ﬁ
abgewdhnen iiber Dinge, die er nur zur Befriedigung seine
persdnlichen Wissensdranges wissen will. Nur das sollf§
er fragen, was ihm zur Vervollkommnung seiner Wesenhei
im Dienste der Entwickelung dienen kann. Dabei so;
in ihm aber die Freude, die Hingabe an das Wissen i
keiner Weise gelihmt werden. Auf alles, was zu solchen
Ziele dient, soll er andichtig hinhorchen, und ]ede Gé
legenheit zu solcher Andacht aufsuchen.

Insbesondere ist zur Geheimausbildungeine Erziehungd # *

*
des Wunschlebens notwendig. Man soll nicht et o
Wenn ich zornig bin oder mich #rgere, so richte

h einen Wall in der Seelenwelt um mich auf, und die |
; te kénnen nicht an mich herantreten, welche meine
lisqhen Augen entwickeln sollen. Argert mich z. B.
Mensch, so schickt er einen seelischen Strom in die

wunschlos werden. Denn alles, was wir erreichen sollend
sollen wir ja auch wiinschen. . Und ein Wunsch w
immer in Erfiillung gehen, wenn hinter ihm eine gai
besondere Kraft steht, Diese Kraft kommt aus
~richtigen Erkenntnis. ,In keiner Art zu wiinsche!

80



Ssolenwelt, Ich kann diesen Strom solange nicht sehen,
als ich noch fihig bin, mich.zu argern. Mein Arger ver-
deckt ihn mir. Nun darf ich auch nicht glauben, daf
ich sofort eine seeliche (astralische) Erscheinung haben

Neugierde und unnétige Mitteilungssucht, das Unter-
 gohiedmachen in bezug auf Menschen nach duBerlichen
Rang- Geschlechts-, Stammeskennzeichen usw. Inunserer
- Zeit wird man recht schwer begreifen, dafl die Bekiémpfung
golcher Eigenschaften etwas zu tun habe mit der Er-
pohung der Erkenntnisfahigkeit. Aber jeder Geheim-
wissenschafter weil, daff von solchen Dingen viel mehr
abhiingt, als von der Erweiterung der Intelligenz und von
dem Anstellen kiinstlicher Ubungen. Insbesondere kann
loicht ein Milverstindnis dariiber entstehen, wenn
manche glauben, daBl man sich tollkithn machen solle,
weil man furchtlos sein soll, dafl man sich vor den

TUnterschieden der Menschen verschlieBen soll, weil man

die Standes-, Rassen- usw. Vorurteile bekimpfen- soll.

Man lernt vielmehr erst richtig erkennen, wenn man nicht

mehr in Vorurteilen befangen ist. Schon in gewthnlichem

Sinne ist es richtig, daB mich die Furcht vor einer Er- |
scheinung hindert, sie klar zu beurteilen, daB mich ein
Rassenvorurteil hindert in eines Menschen Ssele zu blicken.
“Diesen gewGhnlichen Sinn muf der Geheimschiiler in

-groBer Feinheit und Schirfe bei sich zur Entwickelung
ringen.

werde, wenn ich mich nicht mehr drgeve. Denn daza
ist notwendig, daf sich erst in miv ein seelisches Auge
entwickele. Aber die Anlage zu einem solchen Auge liegt
in jedem Menschen. KEs bleibt unwirksam, solange der
Mensch fahig ist, sich zu argern. Aber es ist auch noch
nicht sogleich da, wenn man ein wenig das Argeln be-
kampft hat. Man mub vielmehr fortfahren in dieser
Bekampiung des Argers, und in Geduld immer wieder
fortfahren; dann wird man eines Tages bemerken, daB
gich dieses seelische Auge entwickelt hat. Allerdings ist -
nicht der Arger das einzige, was man zu solchem Ziele
zubekimpfen hat. Viele werden ungeduldig oder zweifelnd
weil sie jahrelang einige Eigenschaften der Seele bekémpf
haben und das Hellsehen doch nicht eintritt. Sie haben
dann eben einige Eigenschaften ausgebildet und ander '
am so mehr iberwuchern lassen, Die Gabe des Hell
sehens tritt erst dann ein, wenn alle Eigenschaften unter

riickt sind, welche die entsprechenden schlummernden .
Fahigkeiten nicht herauskommen lassen. Allerdings stellen
sich Anfinge des Schauens (oder Horens) schon frither

Einen Stein in den Weg der Gehoimerziehung wirft
em Menschen auch alles, was er sagt, ohne dafl er es
riindlich in seinem Gedanken geliutert hat. Und dabei
uB etwas in Betracht kommen, was hier nur durch
in Beispiel erldutert werden kann. Wenn mir jemand
B. etwas sagh, und ich habe darauf zu erwidern, so
: B ich bemiiht sein, des anderen Meinung, Gefiihl, ja
orurteil mehr zu beachten, als was ich im Augenblicke
8t zu der in Rede stehenden Sache zu sagen habe.

ein; aber das sind zarte Pflanzchen, die leicht allem mog-.
lichen Irrtum unterworfen sind und die such leicht ab-f
sterben, wenn sie nicht sorgfiltig weiter gehegt und ge-
pflegt werden. « 1

Zu den Eigenschaften, die z. B. ebenso bekampft:
werden miissen wie Zorn und Arger, gehoren Furchtsam-
keit, Aberglaube und Vorurteilssucht, Eitelkeit und Ehrgeiz,
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Hiermit ist eine feine Taktausbildung angedeutet, welchey

akeit in wahrer Geduld &ffnen die Seele der Seelen-
gich der Geheimschiiler sorgfiltig zu widmen hat. Er '

olt, den Geist dem Geisterlande. — ,,Verharre in Ruhe

mufl sich ein Urteil dariiber aneignen, wie weit es fijy und Abgeschlossenheit, schlieBe die Sinne fiir das,, was

den anderen eine Bedeutung hat, wenn er der seinigey 4i¢ dir vor deiner Geheimschulung iiberliefert haben,
Pringe alle Gedanken zum Stillstand, die nach deinen

yorherigen Gewohnheiten in dir auf- und abwogten,

die eigene Meinung entgegenhilt. Nicht zurlickhalten so]]
man deshalb mit seiner Meinung. Davon kann nicht i

entferntesten die Rede sein. Aber man soll so genau alg werde ganz still und schweigsam in deinem Innern und

nur irgend moglich auf den anderen hinhdren, und ayg warte in Geduld, dann fangen hohere Welten an, deine

dem, was man gehort hat, die Gestalt seiner eigenen

. Seolenaugen und - Geistesohren auszubilden. Du darfst
Erwiderung formen. Immer wieder steigt in einem solchen '

nicht erwarten. daB du sogleich siehst und hérst in der

Falle in dem Geheimschiiler ein Gedanke auf; und ep Seslen- und Geisterwelt. Denn, was du tust, trégt nur

ist auf dem rechten Wege, wenn dieser Gedanke in ihuy " Pei, deine hoheren Sinne-auszubilden. ‘Seelisch sehen

so lebt, dafl er Charakteranlage geworden ist. Dies ist und geistig bhoren aber wirst du erst, wenn du diese

der Gedanke: ,,Nicht darauf kommt es an, daB ich etwag  Ginne haben wirst. Hast du eine Weile so in Ruhe

anderes meine als der andere, sondern darauf, dafl der und Abgeschlossenheit verharrt, o gehe an deine ge-
- wohnten Tagesgeschifte, indem du dir vorher noch tief

" den Gedanken eingepréigt: es wird mir einmal werden,

andere das Richtige aus Eigenem finden wird, wenn ich
etwas dazu beitrage. Durch solche und dhnliche Ge
danken iiberstrdmt den Charakter und die Handlungs-
weise des Geheimschiilers das Gepriage der Milde, die
ein Hauptmittel aller Geheimschulung ist. Héarte ver-
scheucht um dich herum die Seclengebilde, die dein
seolisches Auge erwecken sollen; Milde schafft dir die:

. wag mir werden soll, wenn ich dazu reif bin. Und unter-
asse es streng, etwas von den hdheren Gewalten durch
deine Willkiir an dich zu ziehen.** Das sind Anweisungen,
die jeder Geheimschiiler von seinem Lehrer im Beginne
des Weges erhilt. Beobachtet er sie, dann vervoll-

Hindornisso hinweg und 5ffnet deine Organe. kommnet er sich. Beobachtet er sie nicht, dann ist

Und mit der Milde wird sich alsbald ein anderer
Zug in der Seele ausbilden: das ruhige Achten auf alle
Feinheiten des seclischen. Lebens in der Umgebung be
volliger Schweigsamkeit der eigenen Seelenregungen
Und hat es ein Mensch zu diesem gebracht, dann wirken
die Seelenregungen seiner Umgebung auf ihn so ein, dal
die eigene Seele wichst und wachsend sich gliedert wi
die Pflanze gedeiht im Sonnenlichte. Milde und Schweig

alles Arbeiten vergebens. Aber sie sind nur fiir den
schwierig, der nicht Geduld und Standhaftigkeit hat. Es
7ibt keine anderen Hindernisse als diejenigen sind, die
h'ein jeder selbst in den Weg wirft, und die auch
er vermeiden kann, wenn er wirklich will. Das mufl
ner wieder betont werden, weil sich viele eine ganz
sche Vorstellung bilden iiber die Schwierigkeiten des
l.mpfades. Es ist in gewissem Sinne leichter, die

84 86



ersten Stufen dieses Pfades zu iiberschreiten, als ohns
Goheimschulung mit den alleralltéiglichéten Schwierig-
keiten des Lebens fertig zu werden. — AulBerdem durften
hier nur solche Dinge mitgeteilt werden, die von keinerlei
Art von Gefahren begleitet sind fiir die kdrperliche wnd
seelische Gesundheit. Es gibt ja auch andere Wege, die
schneller zum Ziele fiihren; aber mit diesen hat, wasg
hier gemeint ist, nichts zu tun, weil sie gewisse Wir-
kungen auf den Menschen haben konnen, die ein er-

fahrener Geheimkundiger nicht anstrebt. Da oiniges
von solchen Wegen doch immer wieder in die Offent-
lichkeit dringt, so mub ausdriicklich davor gewarnt

werden, sie zu betreten. Aus Griinden, die nur der
Eingeweihte verstehen kann, konnen diese Wege nio in

ihrer wahren Gestalt dffentlich bekannt gegeben worden.

Und die Bruchstiicke, die dort und da erscheinen,
konnen zu nichts Gedeihlichem, wohl aber zur Unter-
grabung von Gesundheit, Gliick und Seelenfrieden
fithren. Wer sich nicht ganz dunklen Méachten anver-
trauen will, von deren wahren Wesen und Ursprung er
nichts wissen kann, der vermeide es, gich auf solche:
Dinge einzulassen. |

Es kann noch einiges gesagt werden iiber die Um-
gebung, in welcher die Ubungen der Geheimschulung:
vorgenommen werden sollen. Denn daranf kommt einiges
an. Doch liegt die Sache fast fiir jeden Menschen anders.
Wer in einer Umgebung iibt, die nur von selbstsiichtigen
Interessen, z. B. von dem modernen Kampfe ums Dasein
erfiills ist, der muB sich bewuBt sein, daB. diese Inter-
essen nicht ohne EinfluB bleiben auf die Ausbildung seiner

seelischen Organe. Zwar sind die inneren Gesetze dieser
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Organe s0 stark? daB dieser Einfluf nicht ein allzu schad-
licher werden kann. So wenig eine Lilie durch eine noch

so unangemessene Umgebung zu einer Distel werden kann,

gowenig kann sich das seelische Auge zu etwas anderem
pilden, als wozu es bestimmt ist, auch wenn die selbst-
giichtigen Interessen der modernen Stidte darauf ein-
wirken. Aber gut ist es unter allen Umstdnden, wenn
der Geheimschiiler ab und zu den stillen Frieden und
die innere Wiirde und Anmut der Natur zu seiner Um-
gebung macht.  Besonders Vg'iilexstig liegt die Sache bei
dem, der seine*Geheimschulung ganz in der griinen
Pflanzenwelt oder zwischen sonnigen Bergen und dem
lieben Weben der Einfalt vornehmen kann. Das treibt
die inneren Organe in einer Harmonie heraus, die niemals
in der modernen Stadt entstehen kann., Ktwas besser
als der blofe Stadtmensch ist auch schon derjenige gestelit,
welcher wenigstens wihrend seiner Kindheit Tannenluft
atmen, Schneegipfel schauen und das stille Treiben der
Waldtiere und Insekten beobachten durfte. Keiner der-

:jenigen aber, denen es aufgegeben ist, in der Stadt zu

leben, darf es unterlassen, seinen in Bildung begriffenen
Seelen- und Geistesorganen als Nahrung die inspirierten
Lehren der Ceistesforschung zuzufithren.  Wessen
Auge nicht jeden Friihling die Wilder Tag fiir Tag in
ihrem Griin verfolgen kann, der sollte dafiir seinem
Herzen die erhabenen Lehren der .Bhagavad-@rita,, des
Johannes-Evangeliums, des Thomas von Kempen und die
Darstellungen der geisteswissenschaftlichen Ergebnisse zu-
fiihren. Viele Wege gibt es zum Gipfel der Einsicht; aber
eine richtige Wahl ist unerldflich. — Der Geheimkundige
weil gar manches iiber solche Wege zu sagen, was dem
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Uneingeweihten absonderlich erscheint. HEs kann z. B. je-
mand sehr weit auf dem Gehelmpfade sein. Er kann sozu-
sagen unmittelbar vor dem Offnen der seelischen Augen

und geistigen Ohren stehen; und dann hat er das Gliick,

eine Fahrt iiber das ruhige oder vielleicht auch das wild-
bewegte Meer zu machen und eine Binde 16st sich von
seinen Seelenaugen; plotzlich wird er sehend. — Ein

anderer ist ebenfalls so weit, dall diese Binde sich nuy -
zu losen braucht; es geschieht durch einen starken :

Schicksalsschlag. Auf einen anderen Menschen hitte

dieser Schlag wohl den EinfluB gehabt, dal er seine

Kraft 14hmte, seine Energie untergriibe; fiir den Geheim-

schiiler wird er zum Anla der Erleuchtung. — Ein -
dritter harrt in Geduld aus; Jahre hindurch hat er so -
.geharrt, ohne eine merkliche Frucht, Plétzlich in seinem -
ruhigen Sitzen in der stillen Kammer wird es geistig -
Licht um ihn, die Winde verschwinden, werden seelisch. -

durchsichtigt, und eine neue Welt breitet sich vor seinem

sehend gewordenen Auge aus, oder erklingt seinem horend

gewordenen Geistesohre.
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Die Bedingungen zur Geheimschulung.
_ Die Bedingungen zum Antritt der Geheimschulung
gind nicht solche, die von irgend jemand durch Willkiir
fostgesetzt werden. Sie ergeben sich aus dem Wesen
des Geheimwissens, Wie ein Mensch nicht Maler werden
kann, der keinen Pinsel in die Hand nehmen will, so
kann niemand eine Geheimschulung empfangen, der nicht
orfiillen will, was die Geheimlehrer als nobwendigé
Forderung angeben. Im Grunde kann der Geheimlehrer
pichts geben als Ratschlige. Und in diesem Sinne ist
such alles aufzunehmen, was er sagt. Fr hat die vor-
bereitenden Wege zum FErkennen der hoheren Welten
durchgemacht. Hr weil aus Erfahrung,‘wa,s notwendig

ist. Es hiingt ganz von dem freien Willen des einzelnen

ab; ob er die gleichen Wege wandeln will oder nicht.
Wenn jemand verlangen wollto, daB ihm ein Lehrer
eine Geheimschulung zukommen liee, ohne die Be-
dingungen erfiillen zu wollen, so gliche eine solche
Forderung eben durchaus der: lehre mich malen, aber

hat, ohne auf die besonderen Bedingungen der Geheim-
lphulung eingehen zu wollen, von dem kann zunéchst
hts erreicht werden. Das sollen diejenigen bedenken,

: c?ie sich dariiber beklagen, daB die Geheimschulung
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" guf einer Ausbildung des inneren Lebens; der Geheim-
lehrer muB also Ratschlige erteilen, die gich auf dieges

_ gewohnten Empfindungen, Gefiihlen und Vorstellungen,

ihnen mnicht leicht wird. Wer die strengen Be.
dingungen nicht erfiilllen kann oder will, der mug
eben vorliufig auf Geheimschulung verzichten. Zwar
gind die Bedingungen streng, aber nicht hart, da ja
ihre Erfiilllung nicht nur eine freie Tat sein soll,
sondern sogar sein mus.

Wer das nicht bedenkt, fiir den k6n_nen die Fordg-
rungen der Geheimschulung leicht als Seelen- oder Ge.

wissenszwang erscheinen. Denn die Schulung beruht ja

innere Leben beziehen. Aber nichts kann als Zwang auf-
gefaBt werden, was als Ausflull eines freien Entschlusses
gefordert wird. — Wenn jemand von dem Lehrer forderte:
teile mir deine Geheimnisse mit, aber lasse mich beimeinen

g0 verlangt er eben etwas ganz Unmdogliches. Er will dann;
nichts weiter als die Neugierde, den Wissenstrieb befriedigen
Bei einer solchen Gesinnung kann aber Geheimwissen nig
erlangt werden.

Es sollen nun der Reihe nach die Bedingungen fiir
den Geheimschiiler entwickelt werden. Es mufl betont
werden, daB bei keiner dieser Bedingungen eine voll-
standige Erfiilllung verlangt wird, sondern lediglich das
Streben nach einer solchen Erfilllung. Ganz erfiillen
kann die Bedingungen niemand; aber sich auf den Weg
zu ihrer Erfilllung begeben, kann jeder. Nur auf den
Willen, auf die Gesinnung, sich auf diesen Weg zu be
geben, kommt es an. ‘

Die erste Bedingung ist: man richte sein Augenmer
darawf, die korperliche und geistige Gesundheit z
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gordern. Wie gesund ein Mensch ist, das héngt zunichst
natiirlich nicht von ihm ab, Danach trachten, sich nach

- dieser Richtung zu fSrdern, das kann cin jeder. Nur

aus einem gesunden Menschen kann gesunde Erkenntnis
kommen. Die Geheimschulung weist einen nicht gesunden
Menschen nicht zuriick; aber sie muf verlangen, daB3 der
Schiiler den Willen habe, gesund zu leber. — Darinnen
muf der Mensch die méglichste Selbstindigkeit erlangen.
Die guten Ratschlige anderer, die — zumeist ungefragt —
jedem zukommen, sind in der Regel ganz iibefﬂiissig.
Ein jeder muB gich bestreben, selbst auf gich zu achten.
— Vielmehr wird es sich in physischer Beziehung darum
handeln, schddliche Einfliisse abzuhalten, als um anderes.
Um unsere Pflichten zu erfiillen, miissen wir uns jé, oft
Dinge auferlegen, die unserer Gesundheit nicht férderlich
gind. Der Mensch mufl verstehen, im rechten Falle die
Pflicht hoher zu stellen, als die Sorge um die Gesundheit.
Aber was kann nicht alles unterlassen werden bei einigem

‘guten Willen! Die Pflicht muf in vielen Fillen hoher

stehen als die Gesundheit, ja oft héher als das Leben;
der Genull darf es bei dem Geheimschiiler nie. Bei
ihm kann der Genufl nur ein Mittel fiir Gesundheit und
Leben sein. Und es ist in dieser Richtung durchaus
notwendig, daB man ganz chrlich und wahrhaftig gegen
sich selbst sei. Nichts niitzt es, ein asketisches Leben
zu fithren, wenn dieses aus &hnlichen Béweggriinden ent-

springt wie andere Geniisse. Ms kann jemand an dem

Asketismus ein Wohlgefallen haben wie ein anderer am
Weintrinken. Er kann aber nicht hoffen, daB ihm dieser
Asketismius etwas zu hoherer Erkenntnisse niitze. — Viele
schieben alles, was sie scheinbar hindert, sich nach dieser
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Richtung zu fordern, auf ihre Lebenslage. Sie sageu:
,,Bei meinen Lebensverhéltnissen kann ich mich nicht
entwickeln.« Es mag fir viele in anderer Beziehung
wiinschenswert sein, ihre Lebenslage zu dndern: zum
Zwecke der Geheimschulung braucht dies kein Mensch zu
tun. Zu diesem Ziele braucht man nur gerade in der
Lage, in der man ist, so wviel fiir seine leibliche und
seelische Gesundheit zu tun, als méglichist. Eine jegliche
Arbeit kann dem Ganzen der Menschheit dienen; und
es ist viel groBer von der Menschenseele, sich klar zu
machen, wie notwendig eine kleinliche, vielleicht héfliche
Arbeit fiir dieses Ganze ist, als zu glauben: ,,Diese Arbeit
ist fiir mich zu schlecht, ich bin zu anderem berufen.«
— Besonders wichtig fiir den Geheimschiiler ist das
Streben nach volliger geistiger Gesundheit. Ungesundes
Gemiits- und Denkleben bringt auf alle Fille von den
Wegen zu hoheren Erkenntnissen ab. Klares, ruhiges

Denken, sicheres Empfinden und Fiiblen sind hier die’
Grundlage. Nichts soll ja dem Geheimschiiler fermer
liegen, als die Neigung zum Phantastischen, zum auf- :
geregten, Wesen, zur Nervositit, zur Exaltation, zum
Tanatismus. Einen gesunden Blick fiir alle Verhéltnisse -

des Lebens soll er sich anecignen; sicher soil er sich im
Leben zurecht finden; rubig soll er die Dinge zu sich
sprechen und auf sich wirken lassen. Er soll sich be-
miihen, iiberall wo es notig ist, dem Leben gerecht zu
werden. Alles Uberspannte, Einseitige soll in seinem
Urteilen und Empfinden vermieden werden. Wiirde
diese Bedingung nicht erfiillt, so kime der Geheimschiiler
statt in hohere Welten in diejenige seiner eigenen Ein-
bildungskraft; statt der Wahrheit machten sich Lieb-
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lingsmeinungen bei ihm geltend. Besser ist es fiir den Ge-
heimschiiler, ,,niichten* zu sein; als exaltiert und phan-
tastisch.

Die zweite Bedingung ist, sich als ein Glied des
ganzen Lebens zu filhlen. In der Erfilllung dieser Be-
dingung ist viel eingeschlossen. Aber ein jeder kann
gie nur auf seinp eigene Art erfiillen. Bin ich Erzieher
und mein Zogling entspricht nicht dem, was ich Wiinsche’
so soll ich mein Gefiihl zunéichst nicht gegen den Z6gling,
richten, sondern gegen mich selbst. Ich soll mich so
weit als Eins mit meinem Zogling fiihlen, daB ich mich
frage: ,Ist das, was beim Zogling nicht geniigt, nicht
die Folge meiner eigenen Tat?*“ Statt mein Gefiihl
gegen ihn zu richten, werde ich dann vielmehr dariiber
nachdenken, wie ich mich selbst verhalfen soll, damit in
Zukunft der Zogling meinen Forderungen besser ent-
sprechen kénne. Aus solcher Gesinnungsart heraus éindert
sich allméhlick die ganze Denkungsart des Menschen.
Das gilt fiir das Kleinste wie fiir das GréBte. Ich sehe
aus solcher Gesinnung heraus z. B. einen Verbrecher anders

- an als ohne dieselbe. Ich halte zuriick mit meinem

Urteile und sage mir: ,,Ich bin nur ein Mensch wie dieser.
Die Erziehung, die durch die Verhiltnisse mir geworden
ist, hat mich vielleicht allein vor seinem Schicksale
bewahrt.* Ich komme dann wohl auch zu dem Gedanken,

. daf} dieser Menschenbruder ein anderer geworden wiire
b

wenn die Lehrer, die ihre Mithe auf mich verwendet
haben, sie hétten ihm ahgedeihen lassen. Ich werde be-
denken, daB mir etwas zuteil geworden ist, was ihm
entzogen war, daB ich mein Gutes gerade dem Umstand
verdanke, daf es ihm entzogen worden ist. Und dann
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wird, mir .die Vorstellung auch nicht mehr ferne liegen,
- daB ich nur ein Glied in der ganzen Menschheit bin und
mitverantwortlich fiir alles, was geschieht. Es soll

hier nicht gesagt werden, daB ein solqher Gedanke sich

sofort in #uBere agitatorische Taten umsetzen soll. Aber
still in der Seele soll er gepflegt werden. Dann wird er
sich ganz allmihlich in dem &#uBeren Verhalten eines
Menschen ausprigen.
jeder nur bei sich selbst zu reformieren anfangen. Nichts
fruchtet es, im Sinne solcher Gedanken allgemeine
Forderungen an die Menschheit zu stellen. Wie die

Menschen sein sollen: dariiber ist leicht ein Urteil ge-

bildet; der Geheimschiiler aber arbeitet in der Tiefe, .

' ~ nicht an der Oberfliche.
wenn man die hier angedeutete Forderung der Geheim-

Es wire daher ganz unrichtig,

lehrer mit irgendeiner

politischen Forderung in Verbindung brichte, mit der

die Geistesschulung nichts zu tun haben kann. Politische -
Agitatoren ,wissen in der Regel, was von anderen.
Menschen zu ,fordern‘t ist; von Forderungen an sich -

selbst ist bei ihnen weniger die Rede.

Und damit hingt die dritte Bedingung fiir die Ge- -

heimschulung unmittelbar zusammen.
sich zu der Anschauung emporringen konnen, daf seine

Gedanken und Gefiihle ebenso Bedeutung fiir die Welt

haben wie seine Handlungen.

daB es ebenso -verderblich ist, wenn ich meinen Mit-
menschen hagse, wie wenn ich ihn schlage. Dann komme-
ich auch zu der Erkenntnis, daB ich nicht nur fiir mich
etwas tue, wenn ich mich selbst vervollkommene, sondern:

auch fiir die Welt.
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Und in solchen Dingen kann doch

suBerlichen, etwa gar einer:

Der Zigling muf

Es muB erkannt werden,

Aus meinen reinen Gefiihlen und

| (edanken zieht die Welt eben solchen, Nutzen wie aus
meinem Wohlverhalten. Solange ich nicht glauben kann
apn diese Weltbedeutung meines Innern, solange tauge
jch nicht zum Geheimschiiler. Erst dann bin ich von
Jem rechten Glauben an die Bedeutung meines Inneren,
meiner Seele erfitllt, wenn ich an diesem Seelischen in
dor Art arbeite, als wenn es zum mindesten ebenso wirklich
wire wie alles AuBere. Ich muB zugeben, daB mein Gefiihl
ehenso eine Wirkung hat wie eine Verrichtung meiner Hand.
Damit ist eigentlich schon die vierte Bedingung aus-
gesprochen: die Aneignung der Ansicht, daB des Men-
gchen eigentliche Wesenheit nicht im AuBerlichen, sondern
im Inneren liegt, Wer sich nur als ein Produkt der
AuBenwelt ansieht, als ein Ergebnis der physischen Welt,
kann es in der Geheimschulung zu nichts bringen. Sich
als seelisch geistiges Wesen fiihlen ist eine Grundlage fiir
golche Schulung. Wer zu solchem Gefiihle vordringt, der
ist dann geeignet zu unterscheiden zwischen innerer Ver-
pflichtung und dem &uBeren Erfolge. Er lernt erkennen,
daB das eine nicht unmittelbar an dem anderen gemessen
Der Geheimschiiler muB die rechte Mitte
~ finden zwischen dem, was die dufleren Bedingungen vor-
schreiben und dem, was er als das Richtige fiir sein
Verhalten erkennt. Hr soll nicht seiner Umgebung etwas
aufdringen, wofiic diese kein Verstindnis haben kann;
aber er soll auch ganz frei sein von der Sucht, nur das

werden kann.

zu tun, was von dieser Umgebung anerkannt werden
kann. Die Anerkennung fiir seine Wahrheiten muf} er
einzig und allein in der Stimme seiner ehrlichen, nach
Erkenntnis ringenden Seele suchen, Aber lernen soll er

von seiner Umgebung soviel er nur irgend kann, um



herauszufinden, was ihr frommt und niitzlich ist. So
wird er in sich selbst das entwickeln, was man in der
Geheimwissenschaft die »geistige Wage‘ nennt. Auf einep
ihrer Wageschalen liegt ein ,,offenes Herz* fiir die Be-
diirfnisse der Aulenwelt, auf der anderen ,,innere Festigkeit,
und unerschiitterliche Ausdauer®. _
Und damit ist auf die fiinfte Bedingung gedeutet:

die Standhaftigkeit in der Befolgung. eines einmal
gefaBten Entschlusses. Nichts darf den Geheimschiiler
dazu bringen, von einem gefaften Entschiufl abzukommen,
als lecqliglich‘ die Einsicht, da8 er im Irrtume befangen
jst. AJeder Entschlull ist eine Kraft, und wenn diese
Kraft auch nicht einen unmittelbaren Erfolg da haf,,
wohin sie zunichét gewandt ist, sie wirkt in ihrer Weise.
Der Erfolg ist nur entscheidend, wenn man eine Handlung
aus Begierde vollbringt. Aber alle Handluhgen, die ans
Begierde vollbracht werden, sind wertlos gegeniiber der
hoheren Welt. Hier entscheidet allein die Liebe zu einér
Handlung. In dieser Liebe coll sich ausleben alles, was
den Geheimschiiler zu einer Handlung treibt. Dann wird
er auch nicht erlahmen, einen Entschluf immer wieder
in Tat umzusetzen, wie oft er ihm auch mifllungen sein
mag.. Und so kommt er dazu, nicht erst die 4ufieren
Wirkungen seiner Taten abzuwarten, sondern sich an
.den Handlungen selbst zu befriedigen. Er wird lernen
“ geine Taten, ja sein ganzes Wesen der Welt zu opfern,
wie auch immer diese sein Opfer aufnehmen mag. Zu
solchem Opferdienst mufl sich bereit erkliren, wer Ge
heimschiiler werden will.
Eine sechste Bedingung ist die 'Dntwmkelung des
Gefiihles der Dankbarkeit gegeniiber allem, was dem
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Menschen zukommt. Man muBl wissen, daB das eigéne
Dasein ein Geschenk des ganzen Weltallis ist. Was ist
alles notwendig, damit jeder von uns sein Dasein emp-
fangen und fristen kann! Was verdanken wir der Natur
und anderen Menschen! Zu solchen Gedanken miissen

diejenigen geneigt sein, die Geheimschulung wollen. Wer

gich ihnen nicht hingeben kann, der vermag nicht in

gich jene Alliebe zu entwmkeln die notwendig ist, um

zu hoherer Erkenntms zu kommen. Etwas, das ich nichs

liebe, kann sich mir nicht offenbaren. Und eine jede |
Offenbarung muB mich mit Dank erfiillen, denn ich werde

durch sie reicher,

Alle die genannten Bedingungen miissen sich in einer
giebenten vereinigen: das Leben unablissig in dem Sinne
aufzufassen, wie es diese Bedingungen fordern. Dadurch

schafft sich der Zogling die Méglichkeit, seinem Leben

ein einheitliches Geprige zu geben. Seine einzelnen
Lebensiufierungen werden miteinander im Einklang, nicht

im Widerspruche stehen. Er wird zu der Ruhe vorbereitet

sein, zu welcher er kommen muf wihrend der ersten

Schritte in der Geheimschulung.
Hat jemand den ernsten und ehrlichen Willen, die

angegebenen Bedingungen zu erfiillen, dann mag er sich
zur Geistesschulung entschlieBen.
bereit finden, die angefiihrten Ratschlige zu befolgen. s
mag gar manchem vieles an diesen Ratschligen wie
etwas AuBerliches erscheinen. Ein solcher wird vielloicht
sagen, er hitte erwartet, daB die Schulung in weniger
strengen Formen verlaufen sollte.

Er wird sich dann

Aber alles Innere
uBl sich in einem AuBeren ausleben. Und ebensowenig

wie ein Bild schon da ist, wenn es bloB im Kopf des

Erkenntnisse,

By ortsche
Staatshidblioth. %
Wiugnes



Malers existiert, ebensowenig kann eine Geheimschulung
ohne suBeren Ausdruck sein. Nur diejenigen achten die
strengeh Formen gering, welche nicht wissen, daB im
AuBern das Innere zum Ausdruck kommen mull, Es ist

wahr, daB es auf den Geist einer Sache ankommt, und :

nicht auf die Form. Aber so wie die Form ohne den
Geist nichtig ist, so wire der Geist tatenlos, wenn er
sich nicht eine Form erschiife.

Die gestellten Bedingungen sind geeignet, den Ge-
heimschiiler stark genug zu machen, um auch die weiteren
Forderungen zu erfiillen, welche die Geistesschulung an
ihn stellen muB. Fehlen ihm diese Bedingungen, dann
wird er vor jeder neuen Anfoitder_ung mit Bedenken stehen.
Er wird ohne sie das Vertrauen nicht zu den Menschen
haben kénnen, das fiir ihn notwendig ist. Und auf Ver-

" trauen und wahre Menschenliebe mufl alles Wahrheits-

streben gebaut sein, Es muB darauf gebaut sein, ob-
gleich es nicht daraus entspringen, sondern nur aus der
eigenen Seelenkraft quellen kann, Und die Menschenliebe
muB sich allmihlich erweitern zur Liebe zu allen Wesen,
ja zu allem Dasein. Wer die genannten Bedingungen
nicht erfiillt, wird auch nicht die volle Liebe zu allem
Aufbauen, zu allem Schaffen haben, und die Neigung,
alle Zerstorung, alles Vernichten als solche zu unter-
lassen. Der Geheimschiiler mufl so werden, dall er nie
etwas vernichtet um des Vernichtens willen, nicht in
Handlungen, aber auch nicht in Worten, Gefiihlen und
Gedanken., Tiir ihn soll es Freude am Entstehen, am

Werden geben; und nur dann darf er die Hand bieten.

zu einer Vernichtung, wenn er auch imstande ist, aus
und durch die Vernichtung neues Leben zu fordern.
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Pamit ist nicht gemeint, daB der Geheimschiiler zusehen
darf, wie das Schlechte iberwuchert; aber er soll sogar
am Schlechten diejenigen Seiten suchen, durch die er es
in ein Gutes wandeln kann. Er wird sich immer klarer
dariiber, dafl die richtigste Bekdmpfung des Schlechten
und Unvollkommenen das Schaffen des Guten und Voll-
kommenen ist. Der Geheimschiiler weiB, daB aus dem
Nichts nicht Etwas geschaffen werden kann, daB aber
das Unvollkommene in ein Vollkommenes umgewandelt
werden kann. Wer in sich die Neigung zum Schaffen
entwickelt, der findet auch bald die Fahigkeit, sich dem
Schlechten gegeniiber richtig zu verhalten.

Wer in eine Geheimschulung sich einliBt, muB sich
klar machen, dafB durch sie gebaut und nicht zerstdrt
werden soll. Er soll daher den Willen zur ehrlichen,
hingebungsvollen Arbeit, nicht zur Kritik und zum Zer-
storen mitbringen. Er soll der Andacht fihig sein, denn
man soll lernen, was man noch nicht weil. Man soll
andéchtig zu dem blicken, was sich erschlieBt. Arbeit und
Andacht: das sind Grundgefiihle, die von dem Geheim-
schiiler gefordert werden miissen. Mancher wird ’erfa,hren
miissen, dafl er in der Schulung nicht vorwirts kommt,
trotzdem er, nach seiner Ansicht, rastlos titig ist. s

 kommt davon her, da er die Arbeit und Andacht nicht

im rechten Sinne erfaft hat. Diejenige Arbeit wird den
geringsten Erfolg haben, die um dieses Erfolges willen
unternommen wird, und dasjenige Lernen wird am
wenigsten vorwérts bringen, das ohne Andacht verliuft,
Die Liebe zur Arbeit, nicht zum Erfolg, bringt allein
vorwarts. Und wenn der Lernende gesundes Denken
und sicheres Urteilen sucht, so braucht er sich nicht
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durch Zweifel und MiGtrauen die Andacht ‘zu vver--

kiimmern. . ‘ :

Man braucht nicht zu sklavischer Abhéngigkeit im
Urteilen zu kommen, wenn man einer Mitteilung, die man
empfingt, nicht zuerst die eigebne Meinung, sondern eine
ruhige Andacht und Hingabe entgegenbringt: Diejenigen,
welche in der Erkenntnis Einiges erlangt haben, wissen,
daB sie nicht dem eigensinnigen persdnlichen Urteile,
sondern dem ruhigen Hinhorchen und Verarbeiten alles.
verdanken. — Man soll stets im Auge behalten, daB
man das nicht mehr zu lernen braucht, was man sehon:
beurteilen kann. Will man also nur urteilen, so kann
man iiberhaupt nicht mehr lernen. In der Geheim-
schulung kommt es aber auf das Lernen an. Man soll
da ganz und gar den Willen haben, ein Lernender zu
sein. Kann man etwas nicht verstehen, “dann urteile
man lieber gar nicht, als dafl man verurteile.  Man lasse
sich dann das Verstindnis fiir eine spitere Zeit. — Jo

hoher man die Stufen der Erkenntnis hinansteigt, desto.

mehr hat man dieses ruhige, andéchtige Hinhorchen ndtig.
Alles Erkennen der Wahrheit, alles Leben und Handeln
in der Welt des Geistes wird auf hoheren Gebieten
subtil, zart im Vergleich mit den Verrichtungen des ge-
wohnlichen Verstandes und des Lebens in der physischen
Welt. Je mehr sich die Kreise des Menschen erweitern,
desto feiner werden die Verrichtungen, die er vorzunehmen
hat. — Weil dies so ist, deshalb kommen die Menschen:
in bezug auf hohere Gebiete zu so verschiedenen ,,An-

sichten* und ,,Standpunkten‘’, Allein es gibt auch iiber

héhere Wahrheiten in Wirklichkeit nur eine Meinung.
Man kann zu dieser einen Meinung kommen, wenn man
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gich durch Arbeit und Andacht dazu erhoben hat,. die
Wahrheit wirklich zu schauen. Nur derjenige kann zu
oiner Ansicht kommen, die von der einen wahren ab-
weicht, der, nicht geniigend voi‘bereitet, nach seinen
Lieblingsvorstellungen, seinen gewohnten Gedanken usw.
urteilt. Wie es nur eine Ansicht iiber einen mathematischen
Lehrsatz gibt, so auch iiber die Dinge der hoheren Welten.
Aber man muBl sich erst vorbereiten, um zu einer solchen
,,Ansicht‘¢ kommen zu kénnen. Wenn man das bedenken
wollte, so wiirden fiir niemand die Bedingungen der Ge- -
heimlehrer etwas Uberraschendes haben. Es ist durchaus
richtig, da die Wahrheit und das h6here Leben in jeder
Menschenseele wohnen, und daB sie ein jeder selbst

finden kann und muB. Aber sie liegen tief und kénnen

nur nach Hinwegrdumung von Hindernissen aus ihren

" tiefen Schichten herauf geholt werden. Wie man das

vollbringt, dariiber kann nur raten, wer Erfahrung in
der Geheimwissenschaft hat. Solchen Rat gibt die
Geisteswissenschaft. Sie dréingt niemand eine Wahrheit
auf, sie verkiindet kein Dogma; sie zeigt aber einen Weg.
Zwar konnte jeder — vielleicht aber erst nach vielen Ver-
korperungen — diesen Weg auch allein finden; doch ist
es eine Verkiirzung des Weges, was in der Geheim-
schulung erreicht wird. Der Mensch gelangt  dadurch
frilher zu einem Punkte, auf dem er mitwirken kann
in den Welten, wo das Menschenheil und die Menschen-
entwickelung durch geistige Arbeit gefordert werden.
Damit sind die Dinge angedeutet, welche zunichst

tiber die Erlangung hoherer Welterfahrung mitgeteilt

werden sollen.  Im nichsten Kapitel sollen diese Aus-
fihrungen dadurch fortgesetzt werden, daB gezeigt wird,
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was im den hoheren Gliedern der Menschennatur (im -

Seelenorga.nismué oder Astralleib und im Geiste oder
Gedankenleib) vorgeht wihrend dieser Entwickelung. Da-
durch werden diese Mitteilungen in eine neue Beleuchtung
geriickt, und es wird in einem tieferen Sinne in sie ein-

gedrungen werden kgnnen.
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Uber einige Wirkungen der Einweihung.

Es gehort zu den Grundsitzen wahrer Geheim-
wissenschaft, daf derjenige, welcher sich ihr widmet,
dies mit vollem BewuBtsein tue. Er soll nichts vor-
nehmen, nichts iiben, wovon ér nicht weill, was es fiir
eine Wirkuné hat. Ein Geheimlehrer, der jemand
einen Rat oder eine Anweisung gibt, wird immer zu-
gleich sagen, was durch die Befolgung in Leib, Seele
oder Geist desjenigen eintritt, der nach hoherer HEr-
kenntnis strebt.

Hier sollen nun einige Wirkungen auf die Seele des
Geheimschiilers angegeben werden. Erst wer solche
Dinge kennt, wie sie hier mitgeteilt werden, kann in
vollem BewuBtsein die Ubungen vornehmen, welche zur
Erkenntnis iibersinnlicher Welten fijhren. Und nur ein
solcher ist ein echter Geheimschiiler. Alles. Tappen im
Dunkelnist bei wirklicher Geheimschulung streng verpént.
Wer nicht mit offenen Augen seine Schulung vollziehen
will, mag Medium werden; zum Hellseher im Sinne der

“Geheimwissenschaft kann er es nicht bringen,

Bei dem, welcher in diesem Sinne die in den vorher-
gehenden Abschnitten (iiber Erwerbung iibersinnlicher

Erkenntnisse) beschriebenen Ubungen macht, gehen zu-

nichst gewisse Verfinderungen im sogenannten Seelen-
organismus vor sich. Dieser ist nur fiir den Hellseher
wahrnehmbar. Man kann ihn 'mit einer mehr oder
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weniger geistig-seelisch leuchtenden Wolke vergleichen, in

deren Mitte der physische Korper des Menschen sich be-

findet*). In diesem Organismus werden die Triebe,

Begierden, Leidenschaften, ‘Vorstellungen usw. geistig

sichtbar. Sinnliche Begierde z. B. empfindet man day-

innen wie dunkelrotliche Ausstrahlungen von bestimmter
Form. KEin reiner, edler Gedanke findet seinen Ausdruck
wie in einer rotlichvioletten Ausstrahlung. Der scharfe
Begriff, den der logische Denker faBt, fithlt sich wie eine
gelbliche Figur mit ganz bestimmten Umrissen. Der ver-
worrene Gedanke des uhklaren Kopfes tritt als Figur mit
unbestimmten Umrissen auf. Die Gedanken der Menschen

mit einseitigen, verbohrten Ansichten erscheinen in ihren -

Umrissen ‘scharf, unbeweglich, diejenigen solcher Perstn-

lichkeiten, welche zuginglich fiir die Ansichten anderer.

sind, sieht man in beweglichen, sich wandelnden Umrissen
USW. USW. **),
Je weiter nun der Mensch in seiner Seelenentwickelung

fortschreitet, desto regelméiBiger gegliedert wird sein

Seelenorganismus. Beim Menschen mit einem unent-
wickelten Seelenleben ist er verworren, ungegliedert. Aber

gophie*. ‘
**) Man muB bei allen folgenden Schilderungen darauf achteng
daf z. B. beim ,Sehen einer Farbe geistiges Sehen (Schauen)

gemeint ist. Wenn die hellsichtige Erkenntnis davon spricht: -

sich sehe rot“, so bedeutet dies: ,ich habe im Seelisch-Geistigen
ein Erlebnis, welches gleichkommt dem physischen Erlebnis beim

Eindruck der roten Farbe“. Nur weil es der hellsichtigen Er-

kenntnig in einem solchen Falle ganz naturgemdl ist, zu sagen:

»ich sehe rot®, wird dieser Ausdruck angewandt. Wer dies nicht.

bedenkt, kann leich$ eine Farbenvision mit einem wahrhaft hell-
sichtigen Erlebnis verwechseln.
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*) Eine Beschreibung findet man in des Verfassers ,Theo- -

auch in einem solchen ungegliederten Seelenorganismus
kann der Hellseher ein Gebilde wahrnehmen, das sich
deutlich vonder Umgebung abhebt. Esverliuft vom Innern
des Kopfes bis zur Mitte des physischen Kérpéré. s
nimmt sich aus wie eine Art selbsténdiger Leib, welcher
gewisse Organe hat.” Diejenigen Organe, die hier zuniichst
besprochen werden sollen, werden in der Nihe folgender
physischer Korperteile geistig wahrgenommen: das erste
gwischen den Augen, das zweite in der Nihe des Kehl-
kopfes, das dritte in der Gegend des Herzens, das vierte
liegt in der Nachbarschaft der sogenannten Magengrube,
das finfte und sechste haben ihren Sitz im Unterleibe.

Diese Gebilde werden von: den Geheimkundigen ,,Réader*

(Chakrams) oder auch ,,Lotusblumen* genannt. Sie heilen
so wegen der Ahnlichkeit mit Rédern oder Blumen; doch
muf} man sich natiirlich klar dariiber sein, daf} ein solcher
-Augdruck nicht viel zutreffender ist, als wenn man die
beiden Lungenteile ,,Lungenfliigel** nennt. Wie man sich
hier klar ist; daB man es nicht mif »Bligeln® zu tun hat,
so muB man auch dort nur an eine vergleichsweise -
Bezeichnung denken, Diese ,,Lotusblumen®  sind nun
beim unentwickelten Menschen von dunklen Farben, und
ruhig, unbewegt. Beim Hellseher aber sind sie in
Bewegung und von leuchtenden Farbenschattierungen.
Auch beim Medium ist etwas Ahnliches der Fall, doch in
anderer Art. Darauf soll hier nicht niher eingegangen
werden. — Wenn nun ein - Geheimschiiler mit seinen
Ubungen beginnt, so ist das erste, daB sich die Lotus-
blumen aufhellen; spiter beginnen sie sich zu drehen.

Wenn dies letztere eintritt, so beginnt die Fahigkeit des

Hellsehens. Denn diese ,,Blumen‘* gind die Sinnesorgane
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der Seele*). Und ihre Drehung ist der Ausdruck dafiir, dag .
im Ubersinnlichen wahrgenommen wird: Niemand kann
etwas Ubersinnliches schaﬁen, bevor sich seine astralen
Sinne in dieser Art ausgebildet haben. '

Das geistige Sinnesorgan, welches sich in der Nihe
des Kehlkopfes befindet, macht es moglich, hellseherisch
die Gedankenart eines anderen Seelenwesens zu durch-
schauen, es gestattet auch einen tieferen Hinblick in die
wahren Gesetze der Naturerscheinungen. — Das Organ
in der Nachbarschaft des Herzens eréffnet eine hellsehe-
rische Erkenntnis der Gesinnungsart anderer Seelen,

Wer es ausgebildet hat, kann auch bestimmtbe tiefere

Krifte bei Tieren und Pflanzen erkemnen. Durch den
Sinn in der Nihe der sogenannten Magengrube erlangt

-man Kenntnis von den Fahigkeiten und Talenten der

Seelen; man kann durchschauen, welche Rolle Tiers,
Pflanzen, Steine, Metalle, atmosphirische Erscheinungen
usw. im Haushalte der Natur spieien.

Das Organ in der Nihe des Kehlkopfes hat sechzehn
,,Blumenblitter oder ,Radspeichen*, das in der Nihe

des Herzens deren zwdlf, das in der Nachbarschaft der

Magengrube liegende deren zehn. ‘
Nun héngen gewisse seelische Verrichtungen mit der

" Ausbildung dieser Sinnesorgane zusammen. Und wer

diese Verrichtungen in einer ganz bestimmten Weiso
ausiibt, der trigt etwas bei zur Ausbildung der be-

treffenden geistigen Sinnesorgane. Von der ,,sechzehn-
blatterigen Lotusblume“ sind acht Blitter auf einer

* Auch in bezug auf diese Wahrnehmungen des ,,Drehéns“
a der ,Lotusblumen® selbst gilt, was in der vorigen Anmerkung
iiber das ,Sehen der Farben“ gesagt worden ist.
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fritheren Entwickelungsstufe des Menschen in urferner
Vergangenheit bereits ausgebildet gewesen. Zu dieser
Ausbildung hat der Mensch selbst nichts beigetragen,
Er hat sie als eine Naturgabe erhalten, als er noch in
einem Zustande traumhaften, dumpfen BewuBtseins war.
Auf der damaligen Stufe der Menschheitsentwickelung
waren sie auch in Tatigkeit. Jedoch vertrug sich diese
Art von Titigkeit eben nur mit jenem dumpfen Be-
wuBtseinszustande. Als dann das BewuBtsein sich auf-
hellte, verfinsterten sich die Blitter und stellten ihre
Tatigkeit ein. Die anderen acht kann der Meﬁsch
selbst durch bewuBte Ubungen ausbilden. Dadurch
wird die ganze Lotusblume leuchtend und beweglich.
Von der Entwickelung eines jeden der sechzehn Blitter
hangt die Erwerbung gewisser Fihigkeiten ab. Doch,
wie bereits angedeutet, kann der Mensch nur acht davon
bewullt entwickeln; die anderen acht erscheinen dann
von selbst.

‘Die Entwickelung geht in folgender Art wor sich.
Der Mensch muB auf gewisse Seelenvorgiinge Aufmerksam-
keit und Sorgfalt verwenden, die er gewshnlich sorglos
und unaufmerksam ausfithrt. Es gibt acht solche Vor-
ginge. Der erste ist die Art und Weise, wie man sich
Vorstellungen aneignet. Gewshnlich iiberls8t sich in
dieser Beziehung der Mensch ganz dem Zufall. Er hort
dies und das, sieht das eine und das andere, und bildet
sich danach seine Begriffe. = Solange er so verfihrt,
bleibt seine sechzehnblitterige Lotusblume ganz un-
wirksam. FErst wenn er seine Selbsterziéhung nach dieser
Richtung in die Hand nimmt, beginnt sie wirksam zu
werden. Er muB zu diesem Zwecke auf seine Vorstellungen
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achten. Hine jedé Vorstellung soll fiir ihn Bedeutung-
gewinnen. Er soll in ihr eine bestimmte Botschaft, eine
Kunde iiber Dinge der AuBenwelt sehen. Und er soll
nicht befriedigt sein von Vorstellungen, die nicht eine
golche Bedeutung haben, Er soll sein ganzes Begriffs-
leben so lenken, daB es ein treuer Spiegel der AuBenwelt
wird, Sein Streben soll dahin gehen, unrichtige Vor-
stellungen aus seiner Seele zu entfernen, — Der zweite
Seelenvorgang betrifft in einer ghnlichen Richtung die
Entschliisse des Menschen. Er soll nur aus gegriindeter,
voller Uberlegung selbst zu dem Unbedeutendsten sich
entschlieBen. Alles gedankenlose Handeln, alles bedeutungs-
lose Tun soll er von seiner Seele fernhalten. Zu allem
goll er wohlerwogene Griinde haben. Und er soll unter-
lassen, wozu kein bedeutisamer Grund dréngt. — Der
dritte Vorgang bezieht sich auf das Reden. Nur was
Sinn und Bedeutung hat, soll von den Lippen des Ge-
heimschiilers kommen. Alles Reden um des Redens
willen bringt ihn von seinem Wege ab. Die gewbhnliche
Art der Unterhaltung, wo wahllos und bunt alles durch-
einander geredet wird, soll der Geheimschiiler meiden
Dabei aber soll er sich nicht etwa ausschliefen von dem
Vorkehr mit seinen Mitmenschen, Gerade im Verkehr =
‘goll sein Reden sich zur Bedeutsamkeit entwickeln. Er
steht jedem Rede und Antwort, aber er tut es ge-ff
dankenvoll, nach jeder Richtung iiberlegt. Niemals rede
er unbegriindet. Er versucht nicht guviel und nicht -
zuwenig Worte zu machen. — Der vierte Seelenvorgang
ist die Regelung des duBeren Handelns. Der Geheim-
gchiiler versucht sein Handeln so einzurichten, daB es ;
zu den Handlungen seiner Mitmenschen und zu den Vor-:
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gingen seiner Umgebung stimmt. Er unterliBt Hand-
lungen, welche fiir andere stérend sind, oder die im
Widerspruche stehen mit dem, was um ihn herum vorgeht.
_ Er sucht sein Tun so einzurichten, daf es sich harmonisch
pingliedert in seine Umgebung, in seine Lebenslage usw
Wo er durch etwas anderes veranlafit wird zu ha,n.deln‘
da beobachtet er sorgfiltig, wie er der Veranlassung a,n;
besten entsprechen kénne. Wo er aus sich heraus handelt

da erwigt er die Wirkungen seiner Handlungsweise au;
das deutlichste. — Das fiinfte, was hier in Betracht.
kommt, liegt in der Einrichtung des ganzen Lebens.
Der Geheimschiiler versucht natur- und geistesgemi zu
leben. Er iiberhastet nichts und ist nicht trige. Uber-
geschétfti}gkeit und Lissigkeit liegen ihm gleich ferne. Er
sicht das Leben als ein Mittel der Arbeit an und richtet
gich dementsprechend ein.” Gesundheitspflege, Gewohn-

heitqn usw. richtet er fiir sich so ein, dafl ein harmonischies
Leben die Folge ist. — Das sechste betrifft das mensch-

liche Streben. Der Geheimschiiler priift seine Fihigkeiten,

sein Konnen, und verh#lt sich im Sinne solcher Selbst-
Er versucht, nichts zu tun, was auBerhalb

seiner Kréifte liegt; aber auch nichts zu unterlassen, was

innerhalb derselben sich befindet. Anderseits stellt er

sich Ziele, die mit den Idealen, mit den groSen Pflichten

eines Menschen zusammenhingen. Er fiigt sich nicht
bloB gedankenlos als ein Rad ein in das Menschentrieb-
werk, sondern er sucht seine Aufgaben zu begreifen,
iiber das Alltéigliche hinauszublicken. Er strebt danach,

»'seine Obliegenheiten immer besser und vollkommener zn
machen. — Das siebente in seinem Seelenleben betrifft
_ das Streben, moglichst viel vom Leben zu lernen. Nichts
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geht an dem Geheimschiiler vorbei, was ihm nicht Anlag -

gibt, Erfahrung zu sammeln, die ihm ‘niitzlich ist fiie
das Leben. Hat er etwas unrichtig und unvollkommen
verrichtet, so wird das ein Anlaf}, dhnliches spéter richtig
oder volltommen zu machen. Sieht er andere handeln,
g0 beobachtet er gie zu einem #hnlichen Ziele. Er vep-
sucht, sich einen reichen Schatz von Erfahrungen zu
sammeln und ihn stets sorgfaltig zu Rate zu ziehen.
Und er tut nichts, ohne auf Erlebnisse zuriickzublicken,

die ihm eine Hilfe sein konnen bei seinen Entschliissen )

und Verrichtungen. — Das achte endlich ist: der Ge-

heimschiiler mufl von Zeit zu Zeit Blicke in sein Inneres
" tun; er muB sich in sich selbst versenken, sorgsam mit

sich zu Rate gehen, seine Lebensgrundsétze bilden und
priifen, seine Kenntnisse in Gedanken durchlaufen, seine
Pflichten erwigen, tiber den Inhalt und Zweck des Lebens
nachdenken usw. Alle diese Dinge sind ja in den vorher:

gehenden Abschnitten schon besprochen worden: Hier
werden sie nur aufgezdhlt im Hinblick auf die Ent-
wickelung der sechzehnblédtterigen Lotusblume. Durch
ihre Ubung wird diese immer vollkommener und

vollkommener. Denn von solchen Ubungen hingt die-

Ausbildung der Hellsehergabe ab. Je mehr z. B. das-
jenige, was ein Mensch denkt und redet, mit den Vor-
gingen in der Aullenwelt zusammenstimmt, desto schneller

entwickelt sich diese Gabe. Wer Unwahres denkt oder

redet, totet etwas in dem Keime der sechzehnblétterigen

Lotusblume. Wahrhaftigkeit, Aufrichtigkeit, Ehrlichkeit
sind in dieser Beziehung aufbauende; Liigenhaftigkeit,:

Falschheit, Unredlichkeit sind zerstérende Krifte. Und

der Geheimschiiler muB wissen, daB es hierbei nicht
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allein auf die ,,gute Absicht*, sondern auf die wirkliche
Tat ankommt. Denke und sage ich etwas, was mit der
wirklichkeit nicht {ibereinstimmt, so zerstore ich etwas
in meinem geistigen Sinnesorgan, auch wenn ich dabei
eine noch so gute Absicht zu haben glaube. Es ist wie
mit dem Kinde, das sich verbrennt, wenn es ins Feuer
greift, auch wenn dies aus Unwissenheit geschieht. —
Die Einrichtung der besprochenen Seelenvorginge in der
charakterisierten Richtung 1i8t die sechzehnblitterige
Lotusblume in herrlichen Farben erstrahlen und gibt ihr
cine gesetzmiflige Bewegung. — Doch ist dabei zu be-
achten, daB die gekennzeichnete Hellsehergabe nicht
frither auftreten kann, als ein bestimmter Grad von Aus-
bildung der Seele erlangt ist. Solange es noch Miihe
macht, das Leben in dieser Richtung zu fiihren, solange
zeigt sich diese Gabe nicht. Solange man auf die ge-
schilderten Vorgénge  noch besonders achten mul}, ist
man nicht reif. TErst wenn man es so weit gebracht hat,
daf man in der émgegebenéh Art lebt, wie es der Mensch
sonst gewohnheitsméafig tut, dann zeigen sich die ersten
Spuren des Hellsehens. Die Dinge diirfen dann nicht
mehr miihevoll sein, sondern miissen selbstverstéindliche
Lebensart geworden sein. Man darf nicht nétig haben,

. sich fortwshrend zu beobachten, sich anzutreiben, daf

man so lebe. Alles muf Gewohnhsit geworden sein. —
Bsgibt gewisse Anweisungen, welche die sechz ehnblitterige
Lotusblume auf andere Art zur Entfaltung bringen. Alle
solche Anweisungen verwirft die wahre Geheimwissenschaft.
Denn sie fiihren zur Zevstorung der leiblichen Gesundheit
und zum moralischen Verderben. Sie sind leichter durch-
zufiihren als das Geschilderte. Dieses ist langwierig und
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miihevoll. Aber es fithit zu sicherem Ziele und kann den Mitteilungen ihrer Erlebnisse. Am. heilsamsten - fiir

gio wire es eben, wenn sie sich iiber ihre Erlebnisse ganz
gusschwiegen und weiter nichts besprechen wollten, als
wie gut oder wie schlecht es ihnen gelingt, ihre Ub‘ungen
durchzufiihren oder die Anweisungen zu befolgen. Denn
der schon geistig Geschulte hat ganz andere Quellen zur
Beurteilung der Fortschritte als ihre direkten M'itteilungen;
Die acht in Frage kommenden Blitter der sechzehnblitie- .
rigen Lotusblume werden durch solche Mitteilungen immer
etwas verhértet, wihrend sie weich und biegsam erhalten
werden sollten. . Es soll ein Beispiel angefiihrt werden,,
um das zu erldutern. Dies médge nicht vom iibersinn-
lichen, sondern der Deutlichkeit halber vom gewohnlichen
Leben hergenommen werden. Angenommen, ich hére eine
Nachricht und bilde mir dariiber sogleich ein Urteil. In
einer kurzen Zeit darauf bekomme ich iiber dieselbe Sache
eine weitere Nachricht, die mit der ersteren nicht stimmt,
Ieh bin dadurch genétigt, das schon gebildete Urteil um-
zubilden. Die Folge davon ist ein ungiinstiger Einflufl
auf meine sechzehnblitterige Lotusblume. Ganz. anders
wiire die Sache, wenn ich zuerst mit meinexﬁ Urteil

nur moralisch kriftigen.
Die verzerrte Ausbildung einer Lotusblume hat, nichg
nur Illusionen und phantastische Vorstellungen im Falle
des Auftretens einer gewissen Hellsehergabe zur Folge,
sondern auch Verirrungen und Haltlosigkeit im gewdhn-.
lichen Leben.  Man kann durch eine solche Ausbildung,
furchtsam, neidisch, eitel, hochfahrend, eigenwillig usw.
‘werden, wihrend man vorher alle diese Eigenschaften
nicht hatte. — Es ist gesagt worden, daB acht von den-
Blattern der sechzehnbl&tterigen‘Lotusblume bereits in
" urferner Vergangenheit entwickelt waren, und daB diese-
bei- der Geheimschulung von selbst wieder auftreten. Es
mull nun bei der Bestrebung des Geheimschiilers alle
Sorgfalt auf die acht anderen Blitter verwendet werden,
Bei verkehrter Schulung treten leicht die friiher ent-:
wickelten allein auf, und die neu zu bildenden bleiben.
verkiimmert. Dies wird insbesondere dann der Fall sein,’:
wenn bei der Schulung zu wenig auf logisches, verniinftiges:
Denken gesehen wird. Esist von der allergréfiten Wichtig--
keit, dal der Geheimschiiler ein verstindiger, auf klares:
Denken haltender Mensch ist. Und von weiterer Wichtig
keit ist, daB er sich der groBten Klarheit befleiBigt im-
Sprechen. Menschen, die anfangen, etwas vom Uber- Worten s»geschwiegen‘ hitte, 24ds ich ganz sichere Anhalts-
punkte fiir mein Urteil gehabt hitte. Behutsamkeit im
Bilden und Aussprechen von Urteilen wird allméhlich zum
I?‘esonderen Kennzeichen des » Geheimschiilers. Dagegen
wichst seine Empfiinglichkeit fiir Eindriicke und Er-
shrungen, die er schweigsam an sich voriiberziehen 1aBt,
mdglichst viele Anhaltspunkte sich zu schaffen, wenn
T zu urteilen hat. Es sind bliulich-rétliche und rosen-

sinnlichen zu ahnen, werden gern iiber diese Dinge go--
sprichig. Dadurch halten sie ihre richtige Entwickelung:
auf. Je weniger man iiber diese Dinge redet, desto besser:
ist es. Erst wer bis zu einem gewissen Grade d
Klarheit gekommen ist, sollte reden. — Im Beginne des
Unterrichts sind Geheimschiiler in der Regel erstaunt, wie
wenig ,,neugierig* der schon geistig Geschulte ist gegeniiber'
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Jom sich dieser Sinn entwickelt hat, kann fiir jede Ge-
dankenart, fir jedes Naturgesetz eine Form nennen, in
denen sie sich ausprigen, Ein Rachegedanke z. B. kleidet
gich in eine pfeilartige, zackige Figur, ein wohlwollender
Gedanke hat oft die Gestalt einer sich ffnenden Blume
asw. Bestimmte, bedeutungsvolle Gedanken sind regel-
mifBig, symmetrisch gebildet, unklare Begriffe haben
gekréi,uselte Umrisse. — Ganz andere Wahrnehmungen
treten durch die zwolfblitterige Lotusblume zutage.
Man kann die Art dieser Wahrnehmungen ann#hernd
charakteresieren, wenn man sie als Seelenwirme und
Seelenkéilte bezeichnet. Ein mit diesem Sinn aus-
gestatteter Hellseher fiihlt von den Figuren, die er durch
die sechzehnblitterige Lotusblume wahrnimmt, solche
- Seelenwérme oder Seelenkilte ausstrémen. Man stelle
- gich einmal vor, ein Hellseher hiitte nur die sechzehn-
blitterige, micht ‘aber die zwoliblitterige Lotusblume
entwickelt. Dann wiirde er bei einem wohlwollenden
Gedanken nur die oben beschriebene Figur sehen. Ein
anderer, der beide Sinne ausgebildet hat, bemerkt auch
noch diejenige Ausstrémung dieses Gedankens, die man
eben nur mit Seelenwiirme bezeichnen kann. -— Nur
nebenbei soll bemerkt werden, daf3 in der Geheimschulung
nie der eine Sinn ohne den anderen ausgebildet wird, so
daB das obige nur als eine Annahme zur Verdeutlichung
anzusehen ist. — Dem Hellseher erdffnet sich durch
die Ausbildung der zwolfblitterigen Lotusblume auch ein
tiefes Verstindnis fiir Naturvorginge. Alles, was auf ein

rote Nuancen in den Lotusblumenbléttern, die durch '
solche Behutsamkeit auftreten, wihrend im anderen Fané
dunkelrote und orangefarbige Nuancen auftreten*). Iy
oiner #hnlichen Art wie die sechzehnblétterige wird auch
die zwolfblitterige Lotusblume, in der Néhe des Herzeny:
gestaltet. Auch von ihr war die Hilfte der Blatter in
einem vergangenen Entwickelungszustande des Menschey;
_ bereits vorhanden und ianéltigkeit. Diese sechs Blitte
brauchen daher bei der Geheimschulung nicht besonder
ausgebildet zu werden; sie erscheinen von selbst und be
ginnen sich zu drehen, wenn an den anderen sechs ge
arbeitet wird, — Wieder mufl, um diese Entwickelun
zu fordern, der Mensch gewissen Seelentitigkeiton in. be
wubBtor Weise eine bestimmte Richtung geben.
Man muB sich nun klar machen, dali die Wahr
mehmungen der einzelnen geistigen oder Seelensinne eing
vergchiedenen Charakter tragen. Die Lotusblume
zwolf Blittern vermittelt eine andere Wahrnehraung &
die sechzehnblitterige. Diese letztere nimmt Gestd
wahr. Die Gedankenart, die eine Seele hat, die Gesetz
nach denen eine Naturerscheinung sich vollziehs, tret
fiir die sechzehnblétterige Lotusblume in Gestalte ay
Das sind aber nicht starre, ruhige Gestalten, sonder
bewegte, mit Leben erfiilite Formen. Der Hellseher, b

%) Der Kundige wird in den Bedingungen fiir die
wickelung der , sechzehnblitterigen Lotusblume* wieder erkenr )
die Anweisungen, welche der Buddha seinen Jiingern fir denu.
,,Pfad* gegeben hat. Doch handelt es sich hier nicht da i
,, Buddhismus® zu lehren, sondern Entwickelungsbedingung
schildern, die aus der Geisteswissenschatt selbst sich ergebi
DafB gie mit gewissen Lehren des Buddha fibereinstimmen, k
picht hindern, sie an sich fiir wahy zu finden.

L:Wa,chsen, Entwickeln begriindet ist, stromt Seelenwirme
‘aus; alles, was in Vergehen, Zerstorung, Untergang be-
: riffen ist, tritt mit dem Charakter der Seelenkilte auf.
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Die Ausbildung dieses Sinnes wird auf folgende Ay,
gefordert. Das erste, was in dieser Bezichung der (.
heimschiiler beobachtet, ist die Regelung seines Gedanker.
laufes (die sogenannte Gedankenkontrolle). So wie die
sechiehnblé,tterige Lotusblume durch wahre, bedeutungs.
volle Gedanken zur Entwickelung kommt, so die zwdlf.
blitterige durch innere Beherrschung des Gedanken-
verlaufes. Irrlichtelierende Gedanken, die nicht in sinn.
gemiifer, logischer Weise, sondern rein zufillig a.neina.nder;
gofiigt sind, verderben die Form dieser Lotusblume. Jg
mehr ein Gedanke aus dem anderen folgt, je mehr allem
‘Unlogischen aus dem Wege gegangen wird, desto mehy
erhilt dieses Sinnesorgan die ihm entsprechende Form,
Hért der Geheimschiiler unlogische Gedanken. so lafi
er sich sogleich das Richtige durch den Kopf gehen. E
soll nicht lieblos sich einer vielleicht unlogischen Um.

entwickeln. — Das dritte ist die Erziehung zur Ausdauer.
Der Geheimschiiler 188t sich nicht durch diege oder jene
Einfliisse von einem Ziel abbringen, das er sich gesteckt
hat, so lange er dieses Ziel als efn richtiges ansehen kann.
Hindernisse sind fiir ihn eine Aufforderung, sie zu iiber-
winden, aber keine Abhaltungsgriinde, — Das vierte ist
die Duldsamkeit (Toleranz) gegeniiber Menschen, anderen
Wesen und auch Tatsachen. Der Geheimschiilor unter-
driickt alle iiberfliissige Kritik gegeniiber dem Unvoll-
kommenen, Bésen und Schlechten, und sucht vielmehr
alles zu begreifen, was an ihn herantritt. Wie die Sonne
jhr Licht nicht dem Schlechten und Bésen entzieht, so
er nicht seine verstindnisvolle Anteilnahme, Bogegnet
-dem .Geheimschiiler irgendein Ungemach, so geht er
pich nicht in abfilligen Urteilen, sondern er nimmt dasg
Notwendige hin und sucht, soweit seine Kraft reicht,
die Sache zum Guten zu wenden. Andere Meinungen
‘betrachtet er nicht nur von seinem Standpunkte aus,
sondern er sucht sich in die Lage des anderen zu ver-
' getzen. — Das fiinfte ist die Unbefangenheit gegeniiber
den Erscheinungen des Lebens. Man spricht in dieser
‘Beziehung auch von dem »Glauben oder , Vertrauen.
er Geheimschiiler tritt jedem Menschen, jedem Wesen
it diesem Vertrauen entgegen. Und er erfiillt sich bej
inen Handlungen mit solchem Vertrauen. Er sagt sich
¢ wenn ihm etwas mitgeteilt wird: das glaube ich nicht,
eil es meiner bisherigen Meinung widerspricht. Er
vielmehr in jedem Augenblicke bereit, seine Meinung
d Ansicht an einer neuen zu priifen und zu berichtigen.
bleibt iremer empfiinglich fiir alles, was an ihn heran-
t6. Und er vertraut auf die Wirksamkeit dessen, was

gebung entziehen, um seine Entwickelung zu forder
Br soll auch nicht den Drang in sich fiihlen, alles Un:
logische in seiner Umgebung sofort zu korrigieren. Er
wird vielmehr ganz still in seinem Innern die von auflen
auf ihn einstiirmenden Gedanken in eine logische, sinn:
gemifBe Richtung bringen. Und er bestrebt sich, in
geinen eigenen Gledanken iiberall diese Richtung ein,
zuhalten. — Ein zweites ist, eine ebensolche Folgerichtig:
keit in sein Handeln zu bringen (Kontrolle der Handlungen).
Alle Unbestindigkeit, Disharmonie im Handeln gereichen
der in Rede stehenden Lotusblume zum Verderben.
Wenn der Geheimschiiler etwas getan hat, so richtet or &
sein folgendes Handeln darnach ein, das es in logischer
Art aus dem ersten folgt. Wer heute im anderen Sinne

handelt als gestern, wird nie den charakteresierten Sinn
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weit kommen, dafl er wegen der Seelenkiilte, die ihn bei
Ansichten iiberstromt, weleche ihm widerstreben, gar nicht
guhoren kann oder in abstofSender Art sich gebdrdet.

Kommb zu allem Gesagten noch die Beobachtung
gowisser Vorschuften hinzu, welche Geheimschiiler von
Geheimlehrern nur miindlich empfangen konnen, so tritt
eino entsprechende Beschleunigung in der Entwickelung
der Lotusblume ein. Doch fithren die hier gegebenen
Anweisungen durchaus in die wirkliche Geheimschulung
ein. Niitzlich aber ist auch fiir den, der nicht eine Ge-
heimsehulung durchmachen will oder kann, die Einrichtung
des Lebens in der angegebenen Richtung. Denn die
Wirkung auf den Seelenorganismus tritt auf allé Fille
ein, wenn auch langsam. TUnd fiir den Geheimschiiler
ist die Beobachtung dieser Grundsitze unerlaBlich. —
Wiirde er eine Geheimschulung versuchen, ohne sie ein-
guhalten, so kénnte er nur mit méngelha,ftem Gedanken-
auge in die hoheren Welten eintreten; und statt die
Wahrheit zu erkennen, wiirde er dann nur Téuschun-
igen und Illusionen unterworfen sein. XHr wiirde in
einer gewissen Beziehung hellsehend werden; aber im
Grunde nur groBerer Blindbeit unterliegen als vorher.
Denn ehedem stand er wenigstens innerhalb der Sinnen-
welt fest und hatte an ibr einen bestimmten Halt; jetzt
aber sieht er hinter die Sinnenwelt und wird an dieser
~irre, bevor er sicher in einer hoheren Welt steht. Er
~ kann dann vielleicht iiberhaupt nicht mehr Wahrheit
von Trrtum unterscheiden und verliert alle Richtung im
Leben. — Gerade aus diesem Grunde ist Geduld se
nétig in diesen Dingen. Man muB immer bedenken,
dafl " die Geisteswissenschaft nicht weiter mit ihren

or unternimmt. Zaghaftigkeit und Zweifelsucht verbannt
er aus seinem Wesen. Hat er eine Absicht, so hat er
auch den Glauben an die Kraft dieser Absicht. Hundert
MiBerfolge konnen ihm diesen Glauben nicht nehmen,
s ist dies jener ,,Glaube, der Berge zu versetzen wver:
mag'. — Das sechste ist die Erwerbung eines gewissen
Lebensgleichgewichtes (Gleichmutes). Der Geheimschiiler
gtrebt an, seine gleichmiBige Stimmung zu erhalten, oh
ihn Leid, ob ihn Erfreuliches trifft. Das Schwanken
zwischen ,himmelhochjauchzend, zu Tode betriibt«
gewohnt er sich ab. Das Ungliick, die Gefahr, finden ihn
ebenso gewappnet wie das Gliick, die Forderung.

Die Leser von geisteswissenschaftlichen Schriften
finden das Geschilderte als die sogenannten ,,sechs Eigen
schaften‘t aufgezihlt, welche der bei sich entwickeln muf
der die Einweihung anstrebt. Hiersollteihr Zusammenhan,
mit dem seelischen Sinne dargelegt werden, welcher di
zwolfblatterige Lotusblume genannt wird. — Die Geheim
schulung vermag wieder besondere Anweisungen zu geben
welche diese Lotusblume zum Reifen bringen, aber auc
hier hingt die Ausbildung der regelméBigen Form diese
Sinnesorganes an der Entwickelung der aufgezihlte
Rigenschaften. Wird diese Entwickelung auller ach
gelaseen, dann gestaltet sich dieses Organ zu einei
Zerrbilde. Und es konnen dadurch bei Ausbildung ein¢
gewissen Hellsehergabe in dieser Richtung die genannte
Bigenschaften sich, statt zum Guten, zum Schlechte
wenden. Des Mensch kann besonders unduldsam, zaghaf
ablehnend gegen seine Umgebung werden. Fr kann z.]
eine Empfindung erhalten fiir Gesinnungen anderer Seele
und diese deswegen flichen oder hagsen. Hs kann
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Anweisungen gehen darf, als volle Willigkeit zﬁ :
einer geregelten Entwidkelung der ,,Lotusblumens voy.
liegt. Es wiirden sich wahre Zerrbilder dieser Blumep
entwickeln, wenn sie zur Reife gebracht wiirden, bevey
sie in ruhiger Weise die ihnen zukommende Form erlangt
haben.
wissenschaft bewirken d_as Reifwerden, die Form abér
wird durch die geschilderte Lebensart ihmen gegeben,

Von besonders feiner Art ist die Seelenpflege, dig
zur Entwickelung der zehnblitterigen Lotusblume not.
wendig ist. Denn hier handelt es sich darum, - dig
Sinneseindriicke selbst in bewufiter Weise beherrschen gy
lernen. Fiir den angehenden Hellseher ist das gany
besonders notig. Nur dadurch vermag er einen Quell
zahlloser Willkiirlichkeiten
zu vermeiden. Der Mensch macht sich gewdShnlich gar
nicht klar, von welchen Dingen seine Einfalle, seingi
Erinnerungen beherrscht sind, und wodurch sie hervor:
gerufen werden. Man nehme folgenden Fall an. Jemand
fahrt in der Risenbahn. Er ist mit einem Gedanken
beschiiftigt. Plotzlich nimmt sein Gedanke eine -gany
andere Wendung. Er erinnert sich an ein Erlebnuis, _da;sﬁ.
er vor Jahren gehabt hat. und verspinnt es mit seinen.
gegenwirtigen Gedanken. Er hat nun aber gar nicht
bemerkt, das sein Auge zum Fenster hinausgericht
und der Blick auf eine Person gerichtet war, wele
Ahnlichkeit hatte mit einer anderen, die in das erinner
Was er gesehen ha

Denn die speziellen Anweisungen der Geistes.

Illusionen und geistiger

Erlebnis hineinverwickelt war.
kommt ihm gar nicht zum BewuBtsein, sondern. nur di
Wirkung. So glaubt er, dafi ihm die Sache ,,von selb
oingefallen sei, Wieviel im Leben kommt nicht &
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golche Art zustande. Wie spielen in unser Leben Dinge

" pinein, die wir erfahren und gelesen haben, ohne daB

man sich den Zusammenhang ins BewuBtsein bringt.
Jemand kann z. B. eine bestimmte Farbe nicht leiden;
er weil aber gar nicht, daB dies deshalb der Fall ist,
weil der Lehrer, der ihn vor vielen Jahren gequilt hat,
pinen Rock in dieser Farbe gehabt hat. Unzihlige
Illusionen beruhen auf solchen Zusammenhingen. Viele
Dinge prégen sich der Seele ein, ohne da8 sie auch dem
BewuBtsein einverleibt werden. Es kann folgender Fall
vorkommen. Jemand liest in der Zeitung von dem Tode
einer bekannten Persiinlichkeit. Und nun behauptet er
ganz fest, er habe diesen Todesfall schon ,,gestern*
vorausgeahnt, obgleich er nichts gehort und gesehen

_habe, was ihn auf diesen Gedanken hitte bringen

kénnen. Und es ist wahr, wie ,von selbst: ist ihm
ngestern® der Gedanke aufgetaucht: die betreffonde

» Person werde sterben. Er hat nur eines nicht beachtet.

Er ist ein paar Stunden, bevor ihm »gestern‘s der Ge-
danke aufgestoBen ist, bei einem Bekannten zu Besuch
gowesen, Auf dem Tisch lag ein Zeitungsblatt. Fr hat
darin nicht gelesen. Aber unbewuBt fiel doch sein
Auge auf die Nachricht von der schweren Erkrankung der
in Rede stehenden Personlichkeit. Des Eindruckes ist
er sich nicht bewuBt geworden. Aber die Wirkung war
die ,,Ahnung*, — Wenn man sich solche Dinge iiberlegt,
80 kann man ermessen, was fiir eine iQuelle von -

Illusionen und Phantastereien in solchen Verhiltnissen
liegt. Und diese Quelle muB derjenige verstopfen, der
seine zehnblitterige Lotusblume ausbilden will.
durch diese Lotusblume kann man tief verborgene

Denn
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Eigenschavften an Seelen wahrnehmen. nAber Wahrheit
ist diesen Wahrnehmungen nur dann beizumessen, wenn
man von den gekennzeichneten Tiuschungen ganz frei
geworden ist.  Es isb zu diesem Zwecke notwendig, dafl
man sich zum Herrn iber das macht, was von der
AuBenwelt auf einen einwirkt. Man muB es dahin
bringen, daB Tindriicke, die man nicht empfa.ngen will,
man auch wirklich nicht empféngt. Solch eine Féhig-
keit kann nur durch ein starkes Innenleben herangezogen
werden. Man muB es in den Willen. bekommen, dafl
man nur die Dinge auf sich wirken 148t, auf die man
die Aufmerksamkeit wendet, vnd daf man sich Ein-
driicken wirklich entzieht, an die man sich nioht_willj'
Kiirlich wendet. Was man sieht, mull man sehen wollen;
und worauf man keine Aufmerksamkeit wendet, muf
tatsichlich fir einen nicht da sein. Je lebhafter, energi-
qcher die innere Arbeit der Seele wird, desto mehr wird
man das erreichen. — Der Geheimschiles muf alles ge-
dankenlose Herumschauen und Herumhdren vermeiden.
Fiir ihn soll nur da sein, worauf er Ohr oder Auge
richtet. Er mul} sich darin iiben, dafl er im grofiten
Trubel nichts zu hdren braucht, wonn er nicht horen willy
or soll sein Auge unempfanglich machen fiir Dinge, auf

besonders hinschaut. Wie mit einem seollx
alle unbewulltesl

die er nicht
schen Panzer muB er umgeben sein fiir
Eindriicke. — Besonders auf das Gedankenleben selbst
hin Sorgfalt verwenden!
er versucht nul
volliges

-~ muB er nach dieser Richtung
Br setzt sich einen Gedanken vor, und
das weiterzudenken, was er ganz bewufit, in
Freiheit, an diesen Gedanken angliedern kann.
liebige Einfille weist er ab. Will er den Gedanken
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" schaften in der Natur.

irgendeinem andern in Beziehung setzen, so besinnt er
gich sorgfiltiz, wo dieser andere an ihn herangetreten
ist. — Er geht noch weiter. Wenn er z. B. eine bestimmte
Antipathie gegen irgend etwas hat, so bekidmpft er sie,
und sucht eine bewulite Beziehung zu dem betreffenden
Dinge herzustellen. Auf diese Art mischen sich immer
weniger unbewuBte Elemente in sein Seelenleben hinein.
Nur durch solche strenge Selbstzucht erlangt die zehn-
blatterige Lotusblume die Gestalt, die sie haben sollte. Das
Seelénleben des Geheimschiilers mufl ein Leben in Auf-
nierksamkeit werden, uhd, worauf man keine Aufmerk-
gamkeit verwenden will oder soll, das mufBl man sich
wirklich fernzuhalten wissen. — Tritt zu einer solchen
Selbstzucht eine Meditation, welche den  Anweisungen
der Geisteswissenschaft entspricht, dann kommt die in
der Gegend der Magengrube befindliche Lotusblume in
der richtigen Weise zum Reifen, und das, was durch
die vorher geschilderten geistigen Sinnesorgane nur
Form und Wirme hatte, erhilt geistig Licht und Farbe,
Und dadurch enthiillen sich z. B. Talente und Fihig-
keiten von Seelen, Krifte und verborgene Eigen-
Die Farbenaura der belebten
Wesen wird dadurch sichtbar; das, was um uns ist,
kiindigt dadurch seine seelenbhaften Eigenschaften an. —

“Man wird zugeben, daB gerade in der Entwickelung auf

diesem Gebiete die allergrofite Sorgfalt notwendig ist,
denn das Spiel unbewulter Erinnerungen ist hier: ein
unermeflich reges. Wire das nicht der Fall, so wiirden
viele Menschen gerade den hier in Frage kommenden
Sinn haben, denn er tritt fast sogleich auf, wenn der

Mensch wirklich die Eindriicke seiner Sinne ganz und gai
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verloren hat, ihn zu sich herabzuziehen. Er soll es nicht
mehr notig haben, seine Leidenschaften zu ziigeln, weil
diese von selbst dem Rechten folgen. Solange der Mensch
es notig hat, sich zu kasteien, kann er nicht Geheim-
gchiiler auf einer gewissen Stufe sein. Eine Tugend, zu
der man -sich erst zwingen muB, ist fiir die Geheim-
schiilerschaft noch wertlos. Solange man eine Begierdo
noch hat, stort diese die Schiilerschaft, auch wenn man
gich bemiiht, ihr nicht zu willfahren. Und es ist einerlei
ob diese Begierde mehr dem Leibe oder mehr der Seel(;
angehort. Wenn jemand z. B. ein bestimm‘beé Reizmittel
vermeidet, um durch die Entziehung des Genusses sich
‘gu ldutern, so hilft ihm dies nur dann, wenn sein Leib
durch diese Enthaltung keine Beschwerden erleidet. Ist
letzteres der Fall, so zeigt es, daB der Leib das Reiz-
mittel begehrt und die Enthaltung ist wertlos. In
diesern Falle kann es eben durchaus sein, daB dér
Mensch zunéichst auf das angestrebte Ziel verzichten muf3

g0 in seiner Gewalt ‘hat, daB sie nur mehr seiner Auf- -
merksamkeit oder Unaufmerksamkeit unterworfen sind.
Nur solange die Macht der &uferon Sinne diesen
seelischen Sinn in Dampfung und Dumpfheit erhils,
bleibt er unwirksam. : ‘
Schwieriger als die Ausbildung der beschriebenen
Lotusblume ist diejenige der sechsblitterigen, welche
gich in der Kérpermitte befindet. Denn zu dieser Aus-
bildung muf die vollkommene Beherrschung des ganzen
Menschen durch das SelbstbewuBtsein angestrebt werden,
ko daB bei ihm Leib, Seele und Geist in einer voll-
‘kommenen Harmonie sind. Die Verrichtungen des Leibes,
die Neigungen und Leidenschaften der Seele, die Ge-
danken und Tdeen des Geistes miissen in einen voll-
kommenen Einklang miteinander gebracht werden. Der
Leib muB so veredelt und geldutert werden, dafb seiné
Organe zu nichts _dréingen, was nicht im Dienste der
Seele und des Geistes geschieht. Die Seele soll durch
den Leib nicht zu Begierden und Leidenschaften gedriingt
werden, die einem reinen und edlen Denken widersprechen.
Der Geist aber soll nicht wie ein Sklavenhalter mit-
geinen Pflichtgeboten und Gesetzen liber die Seele herr-.
gchen miissen; sondern diese soll aus eigenér freier Nei-
gung den Pflichten und Geboten folgen. Nicht wie
etwas, dem er sich widerwillig fiigt, soll die Pilicht iiber
dem Geheimschiiler schweben, sondern wie etwas, das
er vollfithrt, weil er es liebt. Eine freie Seele, die im
Gleichgewichte zwischen Sinnlichkeit und Geistigkeit,
steht, muf der Geheimschiiler entwickeln. Er muf es’
dahin bringen, daB er sich seiner Sinnlichkeit iiberlassen
darf, weil diese so geldutert ist, daB sie die Macht ver-

-und warten, bis giinstigere sinnlichere Verhiltnisse
— vielleicht erst in einem anderen Leben — fiir ihn
vorliegen. Ein verniinftiger Verzicht ist in einer gewissen
Lage eine viel groflere Errungenschaft als das Erstreben
einer Sache, die unter gegebenen Verhiltnissen eben
nicht zu erreichen ist. Ja, es fordert solch ein ver-
-niinftiger Verzicht die Entwickelung mehr -als das Ent-
‘gegengesetzte.

Wer die sechsblitterige Lotusblume entwickelt hat,
er gelangt zum Verkehr mit Wesen, die den héheren
elten angehéren, jedoch nur dann, wenn deren Dasein
ch in der Seelenwelt zeigt. Die Geheimschulung
mpfiehlt aber nicht eine Entwickelung dieser Lotus-
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blume, bevor der Schiiler nicht auf dem Wege weit vor-
geschritten ist, durch den -er seinen Geist in eine noch
hohere Welt erheben kann. Dieser Eintritt in die eigent
liche Geisteswelt muB némlich immer dio Ausbildung
‘der Lotusblumen begleiten. Sonst gerdt der Schiiler in
Verwirrung und Unsicherheit. Er wiirde zwar sehen
lernen, aber es fehlte ihm die Fahigkeit, das Geseheng’
in der richtigen Weise zu beurteilen. — Nun liegt schon”
in dem, was zur Ausbildung der sechsblitterigen Lotus-
blume verlangt wird, eine gewisse Biirgschaft gegen
Verwirrung und Haltlosigkeit. Denn nicht leicht wird
jemand in diese Verwirrung zu bringen sein, der das
vollkommene Gleichgewicht zwischen Sinnlichkeit (Leib),
Leidenschaft (Seele) und Idee (Geist) erlangt hat. Den-
noch ist noch mehr notwendig als diese Biirgschaft,
wenn durch Entwickelung der sechsblitterigen Lotus-
blume dem Menschen Wesen mit Leben und Selb-
stindigkeit wahrnehmbar werden, welche einer Welt
angehoren, die von derjenigen seiner physischen Sinne so
durchaus verschieden ist. Um Sicherheit in diesen Welten
"zu haben, geniigt ihm nicht das Ausbilden der Lotus-
blumen, sondern er mufl da noch hdhere Organe zu seiner
Verfﬁgung haben. Er soll nun iiber die Entwickelung
dieser noch hoheren Organe gesprochen werden; dann kan
auch von den anderen Lotusblumen und der anderweitige:
Organisation des Seelenleibes *) die Rede sein.

*) Es ist selbstverstindlich, daB8, dem ‘Wortsinne nach., de;
Ausdruck ,Seelenleib“ (wie mancher #hnliche der Geisteswissen
gchaft) einen Widerspruch enthalt. Doch wird dieser Aus.drucg
gebraucht, weil das hellseherische Erkennen etwas wahrmmm;
was so im Geistigen erlebt wird, wie im Physischen der Le_z
wahrgenommen, wird.
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Die Ausbildung des Seelenleibes, wie sie eben ge-
gohildert worden ist, macht dem Menschen méglich,
ibersinnliche Erscheinungen wahrzunehmen. Wer 'siéh
aber in dieser Welt wirklich zurechtfinden will, der
darf nicht auf dieser Stufe der FEntwickelung stehen
pleiben. Die blofle Beweglichkeit der Lotusblumen ge-
piigt nicht. Der Mensch mufl in der Lage sein, die

- Bewegung seiner geistigen Organe selbstéindig, mit vollem

BewuBtsein zu regeln und zu beherrschen. Kr wiirde
sonst ein Spielball duBerlicher Krifte und Méchte werden.
Soll er das nicht werden, so mul er sich die Fahigkeit
erwerben, das sogenannte ,,innere Wort* zu vernehmen,
Um dazu zu kommen, mufl nicht nur der Seelenleib,
gondern auch der Atherleib entwickelt werden. Es ist
dies jener feine Leib, der sich fiir den Hellseher als eine
Art Doppelginger des physischen Korpers zeigt. Hr ist
gewissermaflen eine Zwischenstufe zwischen diesem
Korper und dem Seelenleib *). Ist man mit hellseherischen
Fihigkeiten begabt, so kann man sich mit vollem Be-
wuBtsein den physischen Korper eines Menschen, der
yor einem steht, absuggerieren. KEs ist das auf einer
hoheren Stufe nichts andere als eine Ubung der Auf-
merksamkeit auf einer niedrigeren. Sowie der Mensch
seine Aufmerksamkeit von etwas, das vor ihm ist, ab-
lenken kann, so da8 es fiir ihn nicht da ist, so vermag
der Hellseher einen physischen Korper fiir seine Wahs-
nehmung ganz auszuldschen, so dafl er fir ihn physisch
ganz durchsichtig wird. Vollfiithrt er das mit einem

Menschen, der vor ihn steht, dann bleibt vor seinem

*) Man vergleiche zu dieser Darstellung die Schilder.ung in

“des Verfassers ,Theosophie®.
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geelischen Auge mnoch der sogenannte Atherleib vor.
handen, aufler dem Seelenleibe, der grofier als beide igt
und der auch beide durchdringt. Der Atherleib hat
annédhernd die GroBe und Form des physischen Leibes;
so daB er ungefihr auch denselben Raum ausfiillt, den
‘auch der physische Korper einnimmt. Er ist ein #uBerst
zart und fein organisiertes Gebilde*). Seine Grundfarbe
ist eine andere als die im Regenbogen enthaltenen sieben
Farben. Wer ihn [beobachten kann, lernt eine Farbe
kennen, die fiir die sinnliche Beobachtung eigentlich gay
nicht vorhanden ist. Sie 148t sich am ehesten mit der
Farbe der jungen Pfirsichbliite vergleichen. Will man
den Atherleib ganz allein fiir sich betrachten, so muB
man auch die Erscheinung des Seelenleibes fiir die
Beobachtung ausloschen durch eine &hnlich geartete
Ubung der Aufmerksamkeit wie die oben gekennzeichnete,

Tut man dies nicht, dann verindert sich der Anblick

des Atherleibes durch den ihn ganz durchdringenden
Seelenleib. . ’

Nun sind beim Menschen die Teilchen des Ather-
leibes in einer fortwihrenden Bewegung. ~Zahllose
Strémungen durchziehen ihn nach allen Seiten. Durch
diese Strémungen wird das Leben unterhalten und ge-
regelt. Jeder Korper, der lebt, hat einen solchen
Atherleib. Die Pflanzen und die Tiere haben ihn
auch. Ja, selbst bei den Mineralien sind Spuren fiir

*) Den Physiker bitte ich, sich an dem Ausdruck ,Ather-
leib mnicht zu stoBen, Mit dem Wort ,Ather* soll mur di
Feinheit des in Betracht kommenden Gebildes angedeutet werden]
Mit dem ,Ather* der physikalischen Hypothesen braucht das
hier Angefiithrte zunichst gar nicht zusammengebracht zu
werden. ' '
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den aufmerksamen Beobachter wahrnehmbar. — Die
genannten Strémungen und Bewegungen sind zunichst
yon dem Willen und BewuBtsein des Menschen gana
anabhiingig, wie die Tétigkeit des Herzens oder Magens
im physischen K&rper von der Willkiir nicht abhingig
ist. — Und solange der Mensch seine Ausbildung im
Sinne der Erwerbung iibersinnlicher Fihigkeiten nicht
in die Hand nimmt, bleibt diese Unabhingigkeit auch
pestehen. Denn gerade darin besteht die hohere Ent-
wickelung auf einer gewissen Stufe, daB zu den vom
Bewufitsein unabhingigen Stromungen und Bewegungen
des Atherleibes solche hinzutreten, welche der Mensch
in bewullter Weise selbst bewirks.

Wenn die Geheimschulung so weit gekommen ist, daB

~ die in den vorhergehenden Abschnitten gekennzeichneten

Lotusblumen sich zu bewegen beginnen, dann hat der
Schiiler auch bereits manches von dem vollzogen, wag
zur Hervorrufung ganz bestimmter Stromungen und
Bewegungen in seinem Atherkérper fiihrt. Der Zweck
dieser Entwickelung ist, da8 sich in der Gegend des physi-
gchen Herzens eine Art Mittelpunkt bildet, von dem’
Stromungen und Bewegungen in den mannigfaltigsten
geistigen Farben und Formen ausgehen. Dieser Mittel-

- punkt ist in Wirklichkeit kein bloSer Punkt, sondern
" ein ganz kompliziertes Gebilde, ein wunderbares Organ.
 Es leuchtet und schillert geistig in den allerverschie-

méBigkeit, die sich mit Schnelligkeit verindern kénnen.
Und weiters Formen und Farbenstrdmungen Isufen von
diesems Organ nach den Teilen des iibrigen Kérpers und
uch noch iiber diesen hinaus, indem sie den ganzen
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) d_ﬁrch die Anweisungen vorgeschrieben wird, dann bringt
or seinem Atherleib solche Stromungen und Bewe-
gungen bei, welche in Harmonie stehen mit den Ge-
getzen und der Entwickelung der Welt, zu welcher der
Mensch gehort. Daher sind die Anweisungen stets ein
Abbild der groflen Gesetze der Weltentwickelung.  Sie
pestehen in den erwihnten und dhnlichen Meditations-
und Konzentrationsiibungen, welche, gehirig angewendet,

Tn einer besonders nahen Beziehung steht die: die geschilderten Wirkungen haben. Der Geistesschiiler
zwoliblatterige Lotusblume zu dem geschilderten : mufl in gewissen Zeiten seine Seele ganz mit dem In-
Mittelpunkte. In sie laufen unmitelbar die Str 3 nalte der Ubungen durchdringen, sich innerlich giei ch-
mungen ein. Und durch gie hindutch gehen auf 4 : gam ganz damit ausfiillen. Mit Einfachem beginnt es,
éinen Seite Stromungen zu der sechzehnblitterigen un wag vor allem geeignet ist, das verstindige und vernii ni;
der zwolfblatterigen, auf der anderen (unteren) Seite z tige Denken des Kopfes zu vertiefen, zu verinnerlichen.
den acht-, sechs- und vierbléttterigen Lotusblumen. -I Dieses Denken wird dadurch frei und unabhéingig ge-
diesex Anordnung liegt der Grund, warum auf die Au macht von allen sinnlichen Eindriicken und Erfahrungen.
bildung der zwolfblitterigen Lotusblume bei der Gehei
schulung eine ganz besondere Sorgfalt verwendet werd
muB. Wiirde hier etwas verfehlt, so miifite die gan
Ausbildung des Apparates eine unordentliche sein
‘Man kann aus dem Gesagten ermessen, von wie zarb
und intimer Art die Geheimschulung ist, und wie gen
man vorgehen muB, wenn alles in gehoriger Weise si
entwickeln soll. Ohne weiteres ist hieraus auch ergichs
lich, daB nur derjenige iiber Anweisung zur Ausbildu
iibersinnlicher Fihigkeiten reden kann, der alles, was
an einem anderen aushilden soll, selbst an sich erfahr
hat, und der vollkommen in der Lage ist zu erkenme
ob seine Anweisungen auch zu dem ganz richtigen Erfol
fiibren,

Wenn der Goheimschiiler das ausfiihrt,  was
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Seelenleib durch"ziehen‘ wud durchleuchten, Die wich.:
tigsten dieser Strémungen aber gehen zu den Lotus.
blumen. Sie durchziehen die einzelnen Blatter der.
selben und regeln ihre Drehung; dann stromen sie an
den Spitzen der Blitter nach auBen, um sich im
dulleren Raum zu verlieren. Je entwmkelter ein Menschf:
ist, desto groBer wird der Umlreis, in dem sich di

Stromungen verbreiten.

Es wird gewissermaflen in einen Punkt zusammen-
gefaBt, welchen der Mensch ganz in seiner Gewalt
hat. Dadurch wird ein vorldutiger Mittelpunkt ge-
schaffen fir die Stromungen des Atherleibes. Dieser
Mittelpunkt ist zunichst noch nicht in der Herzgegend,
sondern imv Kopfe. Dem Hellseher zeigt er sich dort
als Ausgangspunkt von Bewegungen. — Nur eine solche
Geheimschulung hat den vollen Erfolg, welche zuerst -
diesen Mittelpunkt schafft. Wiirde gleich vom An-
fang an der Mittelpunks in die Herzgegend verlegt,
80 kinnte der angehende Hellseher zwar gewisse Ein-
:.blicke in die h6éheren Welten tun; er kénnie aber keine
richtige Hinsicht in den Zusammenhang ‘dieser héheren
~Welten mit unserer sinnlichen gewinnen. Und dies ist
' den Menschen auf der gegenwirtigen Stufe der Welt-
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entwickelung eine unbedmgte Notwendigkeit. Der ~

Hellseher darf nicht zum Schwirmer werden; er muB
den festen Boden unter den Fiifen behalten.

Der Mittelpunkt im Kopfe wird dann, wenn er ge-
horig gefestigh ist, weiter nach unten verlegt, und zwar
in die Gegend des Kehlkopfes. - Das wird im weiteren
Anwenden der Konzentrationsiibungen bewirkt. Dann
strahlen die charakterisierten Bewegungen des Ather-
leibes von dieser Gegend aus. Sie erleuchton den Seelen-
zaum in der Umgebung des Menschen.

Win weiteres Uben befihigh den Geheimschiiler,
dio Lage seines Atherleibes selbst zu bestimmen. Vor-
her ist diese Lage von den Kriiften abbingig, die von
auBen kommen und vom physischen Korper ausgehen.
Durch die weitere Entwickelung wird der Mensch im-
stande, den Atherleib nach allen Seiten zu dreben,
Diese Fihigkeit wird durch Strémungen bewirks, welche

ungefihr lings der beiden Hiande verlaufen und die ihren
Mittelpunkt in der zweibldtterigen Lotusblume in der

Augengegend haben. Alles dies kommt dadurch zu-

stande, daf sich die Strahlungen, die vom Kehlkopf

ausgehen, zu runden Formen gestalten, von denen eine

Anzahl zu der zweiblitterigen Lotusblume hingehien, um
von da aus als wellige Siromungen den Weg lings der
Hiinde zu nehmen. — Eine weitere Folge besteht darin,
daB sich diese Stréme in der feinsten Art verdisteln und

verzwelgen und zu einer Art Geflocht werden, das wi

oin Netzwerk (Netzhaut) zur Grenze des 'ganzen Ather-

leibes sich umbildet. Wiahrend dieser vorher nac
auBen keinen Abschluf hatte, so daf die Lebensstrom:
aus dem allgemeinen Lebensmeer upmittelbar aus- un

132

einstromten, miissen jetzt die Einwirkungen von auflen
dieses Hiutchen durchlaufen. Dadurch wird der Mensch
tiir diese 4ulleren Stromungen empfindlich. Sie werden
ihm wahrnehmbar. — Nunmehr ist auch der Zeitpunkt
gekommen, um dem ganzen Strom- und Bewegungs-
gystem den Mittelpunkt in der Herzgegend zu geben.
Das geschieht wieder durch die Fortsetzung der Konzen-
trations- und Meditationsiibung. Und damit ist auch
die Stufe erreicht, auf welcher der Mensch mit dem
,inneren Wort* begabt wird. Alle Dinge erhalten
nunmehr fiir den Menschen eine neue Bedeutung. Sie
werden gewissermabien in ihrem innersten Wesen geistig
horbar; sie sprechen von ibrem ejgentlichen Wesen zu
dem Menschen. Die gekennzeichneten Strémungen
getzenn ibn mit dem Innern der Welt in Verbindung, zu
welcher er gehdrt. Er beginnt das Leben seiner Um-
gebung mitzuleben und kann es in der Bewegung
seiner Lotusblumen nachklingen lassen.

Damit betritt der Mensch die geistige Welt. Ist er
s0 weit, so gewinnt er ein neues Verstéindnis fiir dasjenige,
was die groflen Lebrer der Menschheit gesprochen haben.

‘Buddhas Reden und die Evangelien z. B. wirken jetzt

in einer neuen Art auf ihn ein. Sie durchstrémen ihn
mit einer Seligkeit, die er vorher nicht geahnt hat. Denn
der Ton ihrer Worte folgt den Bewegungen und Rhythmen,
die er nun selbst in sich ausgebildet hat. Er kann es jetzt
unmittelbar wissen, dafl ein solcher Mensch wie Buddha
oder die Evangelien-Schreiber nicht seine Offenbarungen,
sondern diejenigen ausspricht, welche ihm zugeflossen

. sind vom innersten Wesen der Dinge. — Hs soll hier auf
- eine Tatsache aufmerksam gemacht werden, die wohl nur
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gohaft: die Unterscheidung des Wahren von der Er-
- goheinung. Der Mensch muf sich so schulen, daf er
pei jeglichem Dinge, das: ihm gegeniibertritt, ganz wie
selbstverstéindlich unterscheidet zwischen dem, was un-
wesentlich ist und dem, was Bedeutung hat. Man kann
gich so nur schulen, wenn man in aller Ruhs und Ge-
duld bei seinen Beobachtungen der Auflenwelt immer
wieder und wieder die dahingehenden Versuche macht.
‘Zuletzt haftet in natiirlicher Weise der Blick ebenso an
dem Wahren, wie er vorher an dem Unwesentlichen
gich befriedigt -hat. ,,Alles Vergingliche ist nur ein
Gleichnia‘’; dieso Wahrheit wird zu einer selbstverstind-
lichen Uberzeugung der Seele. Und so wird es mit
den anderen der genannten vier Higenschaften zu halten
gei. ’

Nun verwandelt sich tatsichlich der feine Ather-
leib des Menschen unter dem Einflu dieser vier Seelen-
gewohnheiten. Durch die erste, ,,Unterscheidung des
Wahren von der Erscheinung®, wird der gekennzeich'nete
Mittelpunkt im Kopfe erzeugt und der im Kehlkopf
vorbereitet. Zur wirklichen Ausbildung sind dann
allerdings die Konzentrabionsiibungen notwendig, von
denen oben gesprochen worden ist. Sie bilden aus, und
die vier Gewohnheiten bringen zur Reife. — Ist der Mittel-
punkt in der Gegend des Kehlkopfes vorbereitet, dann
wird jene angedeutete freie Beherrschung des Ather-
leibes und sein Uberziehen und Begrenzen mit dem
Netzhautgeflecht gewirkt durch die richtige S’ch‘a:tzun'g
-des Wahren gegeniiber der unwesentlichen Erscheinung.
‘Bringt es der Mensch zu solcher Schitzung, dann werden
“ihm allméhlich die geistigen Tatsachen wahrnehmbar. Er

aus dem hervorgehenden verstindlich wird.  Den
Menschen unserer gegenwirtigen Bildungsstufe sind die |
vielen Wiederholungen in - Buddhas Reden nicht rechg_
begreiflich. Dem Geheimschiiler werden sie zu etwas, .
worauf er gern mit seinern inneren Sinne rubt. Denn sie
entsprechen gewissen Bewegungen. rhythmischer Art im
Atherleib. Die Hingabe an sie in vollkommener innerer -
Ruhe bewirkt auch ein Zusammenklingen mit solchen
Bewegungen. Und weil diese Bewegungen ein Abbild
gind bestimmter Weltrhythmen, die auch in gewissen
Punkten Wiederholung und regelmifige Riickkehr zu
trisheren darstellen, so lebt sich im Hinhdren auf die Weise *
Buddhas der Mensch in den Zusammenhang mit den
Weltgeheimnissen hinein.
- In der Qeisteswissenschaft wird von vier Elgen-
schaften gesprochen, welche sich der Mensch auf dem
sogenannten Priifungspfade erwerben mufl, um zu hoherer
Frkenntnis aufzusteigen. Hs ist die erste davon die
Fahigkeit, in den Gedanken das Wahre von der Hirschei-
nung zu scheiden, die Wahrhéit von der blofen Meinung
Die zweite E1genschaft ist die richtige Schétzung des
Wahren und Wirklichen gegeniiber der Erscheinung
Die dritte Fihigkeit besteht in der — schon im vorigen
Kapitel erwihnten - Ausiibung der sechs Eigen
schaften: Cedankenkontrolle, Kontrolle der Handlungen
Beharrlichkeit, Duldsamkeit, Glaube und Gleichmut. Di
vierte ist die Lisbe zur inneren Freiheit.
Ein blofes verstandesméliges Begreifen dessen, wa
in diesen Eigenschaften liegt, niitzt gar nichts. Sie miisse
der Seele s0 einverleibt werden, dali sie innere Gewohn
heiten begrinden. Man nehme z. B. die erste Eigen:
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goll aber nicht glauben, dafl er bloB Handlungen zy
vollziechen hat, welche vor einer verstandesmiBigen
Schitzung als bedeutung'svvoll erscheinen. Die ger\ingste
Handlung, jeder kleine Handgriff hat etwas Bedeutungs.
volles im grofien Haushalte des Weltganzen, und e -
kommt nur darauf an, ein Bewultsein von dieger
Bedeutung zu haben. Nicht auf Unterschitzung -
gondern auf richtige Hinschitzung der alltiglichen
Verrichtungen des Lebens kommt es an. — Von den
sechs Tugenden, aus denen sich die dritte Eigenschaft .
zusammensetzt, ist bereits gesprochen worden. Sie hiingen
zusammen mit der Aushildung der zwolfblatterigen Lotus.
blume in der Herzgegend. Dahin mufl ja, wie gezeigt -
worden ist, in der Tat der Lebensstrom des Ather-
Jleibes geleitet werden. Die vierte Eigenschaft: das Ver-
langen nach Befreiung dient dann dazu, das Ather-
organ in der Nihe des Herzens zur Reifung zu bringen.
Wird diese Eigenschaft zur Seelengewohnheit, dann be-
freit sich der Mensch von allem, was nur mif dez;
Fihigkeiten seiner persénlichen Natur zusammenhingt,
Er hért auf, die Dinge von seinem Sonderstandpunkte
aue zu betrachten. Die Grenzen seines engen Selbst, die
ihn an diesen Standpunkt fesseln, verschwinden. Die
Geheimnisse der geistigen Welt erhalten Zugang zu seinem
Innern. Dies ist die Befreiung. Denn jene Fesseln zwingen
den Menschen, die Dinge und Wesen so anzusehen, wie
es seiner persdnlichen Art entspricht. Von dieser p
Lséinlichen Art, die Dinge zu betrachten, muf der Gehei
gchiiler mnabhiéingig, frei werden.

Man sieht hieraus, daB die Vorschriften, welche

von der Geisteswissenschaft ausgehen, tief in dig inners
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" Menschheit und der Welt.

‘vorwirts,

Menschennatur hinein bestimmend wirken. Und die
Vorschriften iiber die vier genannten Eigenschaften sind
solche Vorschriften. Sie finden sich in der einen oder
der anderen Form in allen mit der Geisteswelt rech-
nenden Weltanschauungen. Nicht aus einem dunklen
Gefihl heraus haben die Begriinder solcher Weltan-
schauungen solche Vorschriften den HMenschen gegeben.
Sie haben das vielmehr aus dem Grunde getan, weil sie
grofe Eingeweihte waren. Aus der Erkenntnis heraus
haben sie ihre sittlichen Vorschriften geformt. Sie wuBten,

~ wie diese aut die feinere Natur des Menschen wirken, und

wollten, daf die Bekenner diese feinere Natur allmihlich
gur Ausbildung bringen. Im Siune soleher Welt-
anschauungen leben, heifit, an seiner eigenen geistigen
Vervollkommnung arbeiten. Und nur wenn -der Mensch
das tut, dient er dem Weltganzen. Sich vervollkommnen,
ist keiileswegs Selbstsucht.
ist

Denn der unvollkommene

Mensch auch

unvolikommener Diener der

Man dient dem Ganzen um
8o besser, je vollkommener man selbst ist. Hier gilt es:
»Wenn die Rose selbst sich schmiickt, schmiickt sie auch

den Garten.<

€in

Die Begriinder der bedeutungsvollen Weltanschau-
ungen sind dadurch die groBen Hingeweihten. Das, was
von thnen kommt, flieBt in die Menschenseelen hinein. Und
dadurch kommt it der Menschheit die ganze Welt
Ganz bewuflt haben die Eingewcihten an
diesemn EntwickelungsprozeB der Menschheit gearbeitet.
Nur dann versteht man den Inhalt ihrer Anweisungen,
wenn man beachtet, daB diese aus der Erkenninis der tief-
innersten Menschenmatur heraus geschopft sind. GroBe
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HErkenner Waren die Bingeweihten, und aus ihrer-
Erkenntnis heraus haben sie die Ideale der Menschheit
goprigt. Der Mensch aber kommt diezen Fithrern nahe,
wenn er sich in seiner eigenen Entwickelung zu ihren
Hohen erhebt. )
Wenn bei einem Menschen die Ausbildung des Ather-
leibes in der Art begonnen hat, wie das im Vorangegan-
oenen beschrieben ist, dann erschlieBt sich ihm ein vollig
;eues Leben. Und er muf durch die Geheimschulung
zur richtigen Zeit die Aufkiirungen erhalten, Welc]:}e' ihn
befahigen, sich in diesem neuen Leben zurechtzufinden.
Br sieht z. B. durch die gechzehnblatterige Lotusblumg
geistig Gestalten einer hoheren Welt. Nun muf er éich klar
machen, wie verschieden diese Gestalten sind, je nachf
dom sie von diesen oder jenen Gegensténden oder Wesen
verursacht sind. Das erste, worauf er die Aufmerksam-
keit wenden kann, ist, daf er auf eine gewisse Art dieser
Gostalten durch seine eigenen Gedanken und Empfin-
dungen einen starken FinfluB ausiiben lgan11', .auf andere
gar nicht, oder doch nur in geringem Malfe. Eine Art der
Figuren #ndert sich gofort, wenn der Betracliter bg
ihrem Auftreten den Gedanken hat: ,,das ist schon® un
d#nn im Laufe der Anschauung diesen Gedanken #nder
in diesen: ,,das ist niitzlich*. — Besonders haben die Ge
stalten, welche von Mineralien oder kiinstlich gema,chte.
Gegensténden herriihren, die Bigentiimlichkeit, da,.B i
gich durch jeden Gedanken oder jedes Gefiihl, dajs ihne
der Beschauer entgegenbringt, &ndern. In geringere
MaBo ist das schon der Fall bei den Clestalten, wel
Pilanzen zukommen; und noch weniger findet es st ’
bei denen, Welche- Tieren entsprechen. Auch die_se Ge _

gtalten sind beweglich und voll Leben. Aber diese Beweg-
Jichkeit rithrt nur zum Teil von dem EinfluB der mensch-
lichen Gedanken und Empfindungen her, zum anderen
Teile wird sie durch Ursachen bewirkt, auf welche der
Mensch keinen KinfluB hat. Nun tritt aber innerhalb
~ dieser ganzen Gestaltenwelt eine Sorte von Formen auf,
welche der Einwirkung von Seiten des Menschen selbst
qunichst fast ganz entzogen sind. Der Geheimschiiler
kann sich davon iiberzeugen, dafB diese Gestalten weder
von Mineralien noch von kiinstlichen Gegenstinden,
auch-nicht von Pflanzen oder Tieren herrithren. Er muB
nur, um vollig ins klare zu kommen, die Gestalten be-
trachten,, von denen er wissen kann, daB sie durdh die
Gefiihle, Triebe, Leidenschaften usw.von anderen Menschen
verursacht werden. Aber auch diesen Gestalten gegen-
iiber kann er finden, daB seine eigenen Gedanken und
Empfindungen noch einigen, wenn auch verhiltnismaBig
geringen Kinflufl haben. Es bleibt innerhalb der Gestalten-
welt immer ein Rest, auf den dieser Einflu$ verschwindend
gering ist. — Ja, dieser Rest bildet im Anfange der Lauf-
bahn des Geheimschiilers sogar einen sehr groBen Teil
dessen, was er iiberhaupt sieht. Uber die Natur dieses
Teiles kann er sich nun nur aufkliren, wenn er sich
selbst beobachtet. Da findet ‘er, welche Gestalten
durch ihn selbst bewirkt worden sind. ‘Das, was er selbst
tut, will, wiinscht usw., kommt in diesen Gestalten zum
Ausdrucke. Ein Trieb, der in ihm wohnt, eine Begierde
die er hat, eine Absicht, die er hegt usw.: alles das zeigt
sich in solchen Gestalten. Ja, sein ganzer Charakter
})l'iigt sich in einer solchen Gestaltanwelt aus. Der Mensch
kann somit durch seine bewuBten Gedanken und Ge-
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fithle einen EinfluB auf alle Gestalten ausitben, welchg
nicht von ihm selbst ausgeher; auf diejenigen Figuren
aber, die er durch sein eigenes Wesen in der hoheren
Welt bewirkt, hat er keinen REinflul mehr, sobald sie .
durch ihn geschaffen worden sind. Es geht nun aus dem '
Gesagten auch hervor, dafl in der hoheren Anschauung :
das menschliche Innere, die eigene Trieb-, Begierden.
und Vorstellungswelt gich genau so in duleren Figuren -
zeigh wie andere Gegenstinde und Wesenheiten, Die:
Tnnenwelt wird fiir die hohere Erkenntnis zu einem Teile -
der AuBenwelt. Wie wenn man in der physischen Welt
von allen Seiten mit Spiegeln umgeben wire und 80 seing
leibliche (estalt beschauen koénnte, so tritt in einér“
hoheren Welt die seelische Wesefiheit des Menschen
diesem als Spiegelbild entgegen.
Auf dieser Entwickelungsstufe ist fiir den Geheim
schiiler der Zeitpunkt eingetreten, in dem er die Illusion :
welche aus der personlichen Begrenztheit stammt, idber
windet. Er kann jetzt das, was ianerhalb seiner Persén
lichkeit ist, beobachten als AuBenwelt, wie er frither als:
AuBenwelt betrachtete, was auf seine Sinne einwirkte
So lernt er allmiahlich durch die Erfahrang sich so be
handeln, wie er frither die Wesen um sich Ler behandelte.
Wiirde des Menschen Blick in diese Geisteswelton:
gedffnet, ehe er in geniigender Art auf deren Wesen vor--
bersitet worden ist, so stiinde er zunéicht vor dem cha-’
rakterisierten Gemilde seiner eigenen Seele wie vor einem.
Ratsel. Die Gestalten seiner eigenen Triebe und Leiden
schaften treten ihm da entgegen in Formen, welche er als’
tierische oder — seltener —auch als menschliche empfindet{
Zwar sind die Tiergestalten dieser Welt niemals ganz gleich
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“man in ihrem Mittelpunkte wire.

denen der physischen Welt, aber sie haben doch eine ent-
fornte Ahnlichkeit. Von ungeiibten Beobachtern werden
gie wohl auch fiir gleich gehalten. — Man muf sich nun,
wenn man diese Wolt betritt, eine ganz neue Art des
Urteilons aneignen. Denn abgesehen davon, daf die
Dinge, die eigentlich dem menschlichen Innern angehtren,
als AuBenwelt erscheinen, treten sie auch noch als das
Spiegelbild dessen auf, was sie wirklich sind. Wenn
man %. B. eins Zahl da erblickt, so muB man sie um-
gekehrt als Spiegelbild lesen. 265 z. B. bedeutet in

" Wahrheit hier 562. Eine Kugel sieht man so, wie wenn

Man hat sich dann
diese Innenansicht erst in der richtigen Art zu iiber-
setzen. Aber auch seelische Eigenschaften erscheinen
als Spiegelbild. Tin Wunsch, der sich auf etwas AuBeres
bezieht, tritt als eine Gestalt aunf, die zu dem Wﬁnschenden
gelbst sich hiil])@ﬁegﬁ. Leidenschaften, welche in der
niederen Natur des Menschen ihren Sitz haben, konnen dio
Form von Tieron oder &hnliche Gestaltungen annehmen,
In Wirklichkeit
streben ja diese Leidenschaften nach auBlen; sie suchen

die sich auf den Menschen losstiirzen,

den Gegenstand ihrer Befriedigung in der AuBenwelt.

" Aber dieses Suchen nach auflen stellt sich im Spiegel-

bild als Angriff auf den Triger der Leidenschaft dar.

Wenn der (Gehoimschiiler, bevor er zu hdéherem
Schauen aufsteigt, durch ruhige, sachliche Selbstbeobach-
tung seine eigenen Eigenschaften selber kennen gelernt
hat, dann wird er auch in dem Augenblicke, da ihm
sein Inneres im #uBeren Spiegelbilde entgegentritt, Mut
und Kraft finden, um sich in der richtigen Art zu ver-

halten. Menschen, welche sich durch solche Selbstpritfung
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nicht geniigend mit dem eigenen Innern bekannt gemacht
haben, werden sich in ihrem Spiegelbilde nicht erkennen
und dieses dann fiir fremde Wirklichkeit halten. Auch
werden sie durch den Anblick &ngstlich, und reden sich,
weil sie die Sache nicht ertragen konnen, ein, das Ganze
sei nur phantastisches Erzeugnis, das zu nichts fiihren
konne. In beiden Fillen stiinde der Mensch durch sein
unreifes Ankommen auf einer gewissen Entwickelungs.
stufe der eigenen hoheren Ausbildung verh&ngnisvoll
im Wege. :

Es ist durchaus notwendig, dal} der Gehe1mschuler I.
durch den geistigen Anblick seiner eigenen Seele hin-
durchgehe, um zu Hoherem vorzudringen. Denn im
eigenen Selbst hat er ja doch dasjenige Geistig-Seelische,
das er am besten beurteilen kann. Hat er sich von seiner
Personlichkeit in der physischen Welt zunichst eine
tiichtige Erkenntnis erworben, und ' tritt ihm zuerst.
das Bild dieser Personlichkeit in der hoheren Welt :
entgegen, dann kann er beides vergleichen. Er kann da |
Hohere auf ein ihm Bekanntes beziehen und vermag so:
von einem festen Boden auszugehen. Wenn ihm dagege
noch so viele andere geistige Wesenheiten entgegentrite
so vermochte er sich doch iiber ihre Kigenart und
Wesenheit zuniichst keinen AufsehluB zu geben. [Er-
wiirde bald den Boden unter den Fiilen schwinde
fithlen. Es kann daher gar nicht oft genug beton
werden, daB der sichere Zugang zur hoheren Welt de
jenige ist, der iiber die gediegene Erkenntnis und B
urteilung der eigenen Wesenheit fiihrt.

Geistige Bilder sind es also, welchen der Mensch zu-
nichst auf seiner Bahn zur hoheren Welt begegnet. ‘Den

142

die Wirklichkeit, welche diesen Bildern entspricht, ist ja
in ihm selbst. Reif muB demnach der Geheimschiiler
gein, um auf dieser ersten Stufe nicht derbe Realititen
zu verlangen, sondern die Bilder als das Richtige zu
petrachten. Aber innerhalb dieser Bilderwelt lernt
or bald etwas Neues kennen. Sein niederes Selbst
ist nur als Spiegelgemilde vor ihm vorhanden; aber
mitten in diesem Spiegelgemilde erscheint die wahre
Wirklichkeit des hoheren Selbst. Aus dem Bilde der
niederen Personlichkeit heraus wird die Qestalt des
geistigen Ich sichtbar. Und erst von dem letzteren aus.
spinnen sich die Fiden zu anderen héheren geistigen
Wirklichkeiten.

Und nun ist die Zeit gekommen, um die zweiblétterige
Lotusblume in der Augengegend za gebrauchen. Fingt
sie an sich zu bewegen, so findet der Mensch die Méglich-
keit, sein hoheres Ich mit iibergeordneten geistigen
Wesenheiten in Verbindung zu setzen. Die Strome,
welche von dieser Lotusblume ausgehen, bewegen sich
so zu hoheren Wirklichkeiten hin, da$ die entsprechenden

‘Bewegungen dem Menschen véllig hewuBt sind. Wie das

Lichtdem Auge die physischen Gegenstéindesichtbar macht,
so diese Stromungen die geistigen Wesen hoherer Welten.
Durch Versenkung in der Geisteswissenschaft ent-
stammende Vorstellungen, welche Grundwahrheiten ent-
halten, lernt der Schiiler die Strémungen der Augen-
lotugblume in Bewegung setzen und dirigieren.

Was gesunde Urteilskraft, klare, logische Schulung
ist, das erweist sich ganz besonders auf dieser Stufe der
Entwickelang. Man muf nur bedenken, daf da das hshere
Selbst, das bisher keimhaft, unbewuBt im Menschen
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geschlummert¢ hat, zu bewuBtem Dagein geboren wird..
Nicht etwa bloB im bildlichen, sondern in ganz wirklichem
Sinne hat man es mit einer Geburt in der geistigen
Welt zu tun. : Und das geborene Wesen, das hohere Selbst,
muB mit allen notwendigen Organen und Anlagen zur

Welt koramen, wenn es lebensfihig sein soll. Wie die 7
Natur vorsorgen muf, daB ein Kind mit wohlgebildeten
Ohren und Augen zur Welt komme, so miissen die Ge-
setze der Eigenentwickelung eines Menschen Sorge tragen,.
daB sein hoheres Selbst mit den notwendigen Fihig-
‘keiten ins Dasein trete. Und diese Gesetze, welche die
Ausbildung der héheren Organe des Geistes selbst be-
gorgen, sind keine anderen als die gesunden Vernunft-
und Moralgesetze der physischen Welt. Wie im Mutter- »
schoBe das Kind reift, so im physischen Selbst der geistige -
Mensch. Die Gesundheit des Kindes hingt von normaler -
Wirksamkeit der Naturgesetze im Mnutterschofie ab.
Die Gesundheit des geistigen Mensohen ist in gleicher
Art von den Cesetzen des gowohnlichen Verstandes und
der ‘im physischen Leben wirksamen Vernunft bedingt.
Niemand kann ein gesundes hiheres Selbst gebiren, der
nicht in der physischen Welt gesund lebt und denkt,
Natur- und vernunftgemifes Leben sind die Grundlage
aller wahren Geistesentwickelung. — Wie das Kind im
SchoBe der Mutter schon nach den Naturkriften lebt,
die es nach seiner Geburt mit seinen Sinnesorganen
wahrnimmt, so lebt das hdhere Selbst des Menschen,
nach den Gesctzen der geistigen Welt schon wihrend
des physischen Daseins. Und wie das Kind aus einem
dunklen ILebensgefiihl heraus sich die entaprechenden
Krifte aneignet, so kann es der Mensch mit den Krafton

der geistigen Welt, bevor sein héheres Selbst geboren
wird. Ja, er mubB dies tun, wenn dies letztere als voll-
entwickeltes Wesen zur Welt kommen soll, Hs wiire nicht
richtig, wenn jemand sagte: ich kann die Lehren der
Qeisteswissenschaft nicht annehmen, bevor ich nicht
gelbst sehe. Denn ohne die Vertiefung in die (leistes-
forschung kann er iiberhanupt nicht zu wahrer hiherer
Frkenntnis kommen. Er wire dann in derselben Lage
wie ¢in Kind im MutterschoBe, das verweigerte, die Kriifte
zu gobrauchen, die ihm durch die Mutter zukommen
und warten wollte, bis es sich dieselben selbst verschaffen
kann. So wie der Kindeskeim im Lebensgefiihl die

Richtigkeit des Dargereichten erfihrt, so der noch nicht
sehende Mensch die Wahrheit der Lehren der (eistes-

wissenschaft. HEs gibt eine Rinsicht, die auf W ahrheits
gofithl und klave, gesunde, allseitig urteilende Ver-

nunft gebaut ist, in diese Lehren, auch wenn man

die geistigen Dinge noch nicht schaut. Man muf

die mystischen Frkenntnisse zuerst lernen, und sich

eben gerade durch dieses Lernen zum Schauen vorbe-

reiten. Hin Mensch, der zum Schauen kime, bevor er

- in dieser Art gelernt hat, gliche cinem Kinde, das wohl

. mit Augen und Ohren, aber ohne Gehirn geboren wiire.

Es breitete sich die ganze Farben- und Tonwelt vor ihm
aus; aber es konnte nichts damit anfangen.

Was also dem Menschen vorher durch sein Wahe-
eitsgefiihl, durch Verstand und Vernunft einleuchtend
war, das wird auf der geschilderten Stufe der Geheim-
chillerschaft cigenes Erlebnis. Er hat jetzt ein unmittel-
ares Wissen von seinem hoheren Selbst. Und er lernt
rkennen, dafl dieses héhere Selbst mit geistigen Wesen-
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heiten hoherer Arb zusammenhingt und mit ihnen eing
Einheit bildet. Er sieht also, wie das niedere Selbst aus.
einer hoheren Welt herstammt. Und es zeigt sich ihm,
daB seine hohere Natur die niedere iiberdauert. Er kann
nunmehr selbst sein Vergingliches von seinem Bleibenden
anterscheiden. Das heilt nichts anderes, als er lernt, -
die Lehre von der Einkdrperung (Inkarnation) des hheren
Selbst in ein niederes aus eigener Angchauung verstehen, ‘
Es wird ihm jetzt klar, da er in einem hoheren geistigen,
Zusammenhange darinnen steht, daB seine Eigenschaften
geine Schicksale durch diesen Zusammenhang verur.
sacht sind. FEr lernt das Gesetz seines Lebens
Karma, erkennen. Er sieht ein, daB sein niederes Selbst,
wie es gegenwirtig sein Dagein ausmacht, nur eine de
Gestalten ist, die sein hoheres Wesen annehmen kann
Und er erblickt die Mdglichkeit vor gich, von seine
hoheren Selbst aus an sich zu arbeiten, auf dafl er voll
kommener und immer vollkommener werde. Er kan
nunmehr auch die groBen Unterschiede der Menseche:
hinsichtlich ihrer Vollkommenheitsgrade einsehen, E
wird gewahr, daB es liber ihn stehende Menschen gib
welche die noch vor ihm liegenden Stufen schon errei
haben. Er sieht ein, daB die Lehren und Taten solch

Inkarnation dieses hoheren Selbst in ein niederes, in das
(Gesetz, wonach das Leben in der physischen Welt ge-
regelt wird nach geistigen Zusammenhsingen — Karma-
gesotz — und endlich in das Dasein groBer Einge-
weihter. , , .

Man sagt deshalb auch von einem Schiiler, der diese
Stufeerreicht hat,dalihm derZweifel vollig geschwunden
sei. Konnte er sich vorher einen auf Vernunftgriinde
und 'gesundes Denken gebauten (Glauben aneignen, so
tritt jetzt an die Stelle dieses Glaubens das volle Wissen
und die durch nichts zu erschiitternde Einsicht.

Die Religionen haben in ihren Zeremonien, Sakra-
menten und Riten &uBerlich sichtbare Abbilder hiherer
geistiger Vorginge und Wesen gegeben. Nur wer die
Tiefen der groBlen Religionen noch nicht durchschaut
hat, kann diese verkennen. Wer aber in die geistige Wirk-
lichkeit selbst hineinschaut, der wird auch die groBe Be-
deutung jemer &uBerlich sichtbaren Handlungen. ver-
stehen. Und fiir ihn wird dann der religidse Dienst selbst
ein Abbild seines Verkehrs mit der geistig ubergeordneten
Welt.

Man sieht, in welcher Art der Geheimschiiler durch

“Erreichung dieser Stufe wirklich ein neuer Mensch ge-
worden ist. FEr kann nun allmihlich dazu heranreifen,
durch die Strémungen seines Atherkiirpers das eigent-
liche héhere Lebenselement zu dirigieren und damit eine
hohe Freiheit von seinem physischen Korper zu erlangen.

Menschen von den Eingebungen aus einer hoheren We
héfriihren. Dies. verdankt er seinem ersten eigen
Blick in diese hohere Welt. Was man ,,grofe Eingeweihtei
der Menschheit* nennt, wird jetzt beginnen, fiir ihn_
Tatsache zu werden.
Das sind die Gaben, die der Geheimschiiler dies
Stufe seiner Entwicklung verdankd: Einsicht in d
hohere Selbst, in die Lehre von der Einkorperung oder

146 147 10+



Verinderungen
im Traumleben des Geheimschiilers.
Eine Ankiindigung, deB der Geheimschiiler die im

vorigen Kapitel beschriebene Stufe der Entwickelung
erreicht hat oder doch bald erreichen werde, ist die Ver-

gnderung, die mit seinem Traumleben vorgeht. Vorher

waren die Triume verworren und willkiirlich. Nun
fangen sio an, einen regelméBigen Charakter anzunehmen,
Thre Bilder werden sinnvoll zusammenhingend wie  die
Vorstellungen des Alltagslebens. Man kann in ihnen
Gesetz, Ursache und Wirkung erkennen. Und auch der
Inhalt der Triume #ndert sich. Wahrend man vorber

nur Nachkléinge des tiglichen Lebens, umgeformte Ein-

driicke der Umgebung oder der eigenen K&rperzustéinde
wahrnimmt, treten jetzt Bilder aus einer Welt auf, mit.
der man vorher unbekannt war. Zunichst bleibt aller-

dings der allgemeine Charakter dos Traumlebens be-

stohen, insofern sich der Traum vom wachen Vorstellen
dadurch unterscheidet, daf er sinnbildlich dasjenige
gibt, was er ausdriicken will. Hinem aufmerksamen Be-
urteiler des Traumlebens kann ja diese Sinnbildlichkeit
nicht entgehen. Man triumt z. B. davon, daf man ein
haBliches Tier gefangen und ein unangenehmes Gefihl in

der Hand hat. Man wacht auf und merkt, da man einen
Zipfel der Bettdecke mit der Hand umschlossen halt.
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Die Wahrnehmung driickt sich also nicht ungeschminkt
aus, sondern durch das gekennzeichnete Sinnbild, —
Oder man triumt, dal man vor einem Verfo]ger flieht;
man empfinde dabei Angst. Beim Aufwachen zeigt sich,
dafl man von Herzklopfen wihrend des Schlafes befallen
war. Der Magen, welcher mit schwerverdaulichen Speisen
orfiilllt ist, verursacht beingstigende Traumbilder. Auch
Vorginge in der Umgebung des schlafenden Menschen
spiegeln sich im Traume als Sinnbilder. Das Schlagen
einer Uhr kann das Bild eines Soldatentrupps hervor-
rufen, der bei Trommelschlag vorbeimarschiert. Rin
vmfallender Stuhl kann die Veranlassung zu einem ganzen
Traumdrama sein, in dem der Schlag sich ‘als Schuff
widerspiegelt usw. —— Diese sinnbildliche Art des Aus-
druckes hat nun auch der geregeltere Traum des Menschen,
dessen Atherkérper sich zu entwickeln beginnt. Aber
er hort auf, blofle Tatsachen der physischen Umgebung
oder des eigenen sinnlichen Leibes widerzuspiegeln,  So
wie diejenigen Traume regelmiBig werden, welche diesen
Dingen ibren Ursprung verdanken, so mischen sich auch
solche Traumbilder ein, die Ausdruck von Dingen und
Verhéltnissen einer anderen Welt sind. Hier werden
zuerst Erfahrungen gemacht, welche dem gewdhnlichen
TagesbewuBtsein unzuginglich sind. — Nun darf man
keineswegs glauben, daB irgendein wahrer Mystiker die
Dinge, die er in solcher Art traumhaft erlebt, zur Grund-
lage irgendwelcher maBgebenden Mitteilungen einer
hoheren Welt schon macht. Nur als die ersten An-
zeichen eciner héheren Entwickelung hat man solche

Traumerlebnisse zu betrachten. — Bald tritt auch als
weitere Folge die Tatsache ein, daB die Bilder des
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griumenden Geheimschiilers nicht mehr wie frither dey plumen immer vorhanden. Wihrend des Tagesbewult-
goins kann er damit nichts wahrnehmen, weil die Ein-
© driicke auf ihn ganz schwach sind. Es ist dies aus einem
shnlichen Grunde, warum man wihrend des Tages die
Sterne nicht sieht. Sie kommen fiir die Wahrmehmung
g'egeniiber dem méichtig wirkenden Sonnenlicht nicht
auf. So kommen die schwachen geistigen Eindriicke
gegeniiber den machtvollen Eindriicken der physischen
Sinne nicht zur Geltung. Wenn nun im Schiaf die Tore
der #uBeren Sinne geschlossen sind, so leuchten diese
Bindriicke verworren auf. Und der Triumende wird
dann der in einer anderen Welt gemachten Erfahrungen
gewahr. - Aber, wie gesagt, zunichst sind diese Kr-
fahrungen nichts weiter als dasjenige, was das an die
physischen Sinne gebundene Vorstellen selbst in die
geistige Welt eingegraben hat. — Erst die entwickelten
Lotusblumen machen es mdglich, dafl Kundgebungen,
welche nicht der physischen Welt angehoren, dort ver-
zeichnet werden. Und durch den entwickelten Ather-
leib entsteht dann ein volles Wissen von diesen aus
anderen Welten herrithrenden Einzeichnungen. — Damit
hat der Verkehr des Menschen in einer neuen Welt be-
gonnen. Und der Mensch muf jetzt — durch die An-
leitungen der Geheimschulung — ein Doppeltes zunéchst
erreichen.  Zuerst muf es ihm mdglich werden, ganz .
vollstindig wie im Wachen die im Traume gemachten
Beobachtungen zu gewahren. Hat er dies erreicht, s

wird er dazu gefiithrt, dieselben Beobachtungen a.uch
wihrend des gewdhnlichen Wachzustandes zu machen.
Seine Aufmerksamkeit auf geistige Rindriicke wird da
infach so geregelt, das diese Hindriicke gegeniiber den
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Leitung des besonnenen Verstandes entzogen sind, sondern
von diesem geregelt und ordnungsgeméB  iiberschaut
werden wie die Vorstellungen und Empfindungen des
WachbewuBtseins. Hs verschwindet eben immer mehr
und mehr der Unterschied zwischen dem Traumbewuft-
goin und diesem Wachzustand. Der Triumende ist iy
vollen Sinne des Wortes wiahrend des Traumlebens wach;
das heifit, er fiihlt sich als Herr und Fiithrer seiner blld-
haften Vorstellungen.

Wihrend des Triumens befindet sich der MenBOh
tatsichlich in einer Welt, welche von derjenigen seiner
physischen Sinne verschieden ist. Nur vermag der
Mensch mit unentwickelten geistigen Organen sich von
dieser Welt keine anderen als die gekennzeichneten ver-
worrenen Vorstellungen zu bilden. -Sie ist fiir ihn nur
so vorhanden, wie die sinnliche Welt fiir ein Wesen da
wire, das hochstens die allerersten Anlagen von Augen
hat. Deshalb kann der Mensch auch nichts sehen in
dieser Welt als die Nachbilder und Widerspiegelungen
des gewohnlichen Lebens. Diese kann er aber aus dem
Grunde im Traume sehen, weil seine Seele ihre Tages-
wahrnehmungen selbst als Bilder in den Stoff hineinmalt,
aus dem jené andere Welt besteht. Man muf sich némlich
klar dariiber sein, daB der Mensch neben seinem gewdhns
lichen bewuBten Tagesleben noch ein zweites unbewuBte}é
in der angedeuteten anderen Welt fithrt. Alles, was er
~ wahrnimmt und denkt, gribt er in Abdriicken in diese
Welt ein. Man kann diese Abdriicke eben nur sehen;
wenn die Lotusblumen entwickelt sind. Nun sind bé

jedem Menschen gewisse spirliche Anlagen der L'ot'u,S_*
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. Nur mu3 das fiir ihn ein so selbstversténdlicher Begrif

physischen nicht m'ehr zu verschwinden brauchen, sondern
daB er gie neben und mit diesen immerfort haben kann,

Hat der Geheimschiiler diese Féhigkeit erlangt,
dann tritt eben vor seinen geistigen. Augen etwas von
dem Gemélde auf, das im vorigen Kapitel beschrieben
worden ist. Fr kann nunmebr wahrnehmen, wasg ip
der geistigen Welt vorhanden ist als die Ursache fiir die
physische. Und er kann vor allem sein hoheres Selbst-
innerhalb dieser Welt erkennen. — Seine nichete Auf-
gabe ist nun, in dieses hébere Selbst gewissermafien
hineinzuwachsen, das heiBt, es wirklich als seine
wahre Wogenheit anzusehen wund auch sich dem-
entsprechend zu verhalten. Immer mehr erhilt er
nun die Vorstellung und das lebendige Gefiihl davon,
dal sein physischer Leib und was er vorher sein ,Ich '
genannt hat, nur mehr ein Werkzeug des hoheren Ich ist.
Er bekommt eine Empfindung gegeniiber dem niederen
Selbst, wie es der auf die Sinnenwelt beschrinkte Mensch
gegeniiber einem Werkzeug oder Fahrzeug hat, deren er
sich bedient. So wie dieser den Wagen, in dem er fdhrt,
nicht zu seinem ,,Jch** rechnet, auch wenn er sagt: ,Ich :
fahre wie -,,Ich gehe, go hat der entwickelte Mensch,
wenn er sagh: ,,Jch gehe zur Tiir hinein‘, eigentlich die
Vorstellung: ,,Ich trage meinen Leib zur Tur hinein“

sein, daB er nicht einen Augenblick den festen Boden
der physischen Welt verliert, dafl niemals ein Gefiih!
von Entfremdung deshalb gegeniiber der Sinnenwelt
auftritt. Soll der Geheimschiiler nicht zum Schwirmer
oder Phantasten werden, so mull er durch das héher
BewuBtgein sein Loben in der physischen Welt nich
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verarmen, sondern bereichern, so wie es derjenige be-
reichert, der sich statt seiner Beine eines Eisenbahnzuges
bedient, um einen Weg zu machen.

Hat es der Geheimschiiler zu einem solchen Leben
in geinem hoheren Ich gebracht, dann — oder vielmehr
schon wihrend der Aneignung des héheren BewuBtseing —
wird ihm klar, wie er die geistige Wahmehﬁmngskraft
in dem in der Herzgegend erzeugten Organ zum Dasein
erwecken und durch die in den vorigen Kapiteln
charakterisierten Strémungen leiten kann. Diese Wahr-
nehmungskraft ist ein Element von héherer Stofflich-
keit, das von dem genannten Organ ausgeht und in
leuchtender Schonheit durch die sich bewegenden Lotus-
blumen und auch durch die anderen Kanile des aus-
gebildeten Atherleibes strémt. KEs strahlt von da nach
auflen in die umgebende geistige Welt und macht sie
geistig sichtbar, wie das von auBen &uf die Gegenstédnde
fallende Sonnenlicht diese physisch sichtbar macht.

Wie diese Wahrnehmungskraft im Herzorgane er-
zeugt wird, das kann nur allmihlich im Ausbilden selbst
vergtanden werden.

Deutlich als Gegenstinde und Wesen wahrnehmbar
wird die geistige Welt eigentlich erst fiir einen Menschen,
der in solcher Art das charakterisierte Wahrnehmungsorgan
durch seinen Atherleib und nack der AuBenwelt senden
karm, um damit die Gegenstinde zu beleuchten. — Man
sieht daraus, daf ein vollkommenes BewuBtsein von einem
Gegenstande der geistigen Welt nur unter der Bedingung
entstehen kann, da8 der Mensch selbst das Geisteslichb
auf ihn wirft. In Wahrheit wohnt nun das ssLehe,
welches dieses Wahrnehmungsorgan erzeugt, gar nicht
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im physischen Menschenkorper, sondern, wie gezeigt
worden ist, auBerhalb desselben. Das Herzorgan ist
nur der Ort, wo der Menséh von auBen her dieses geistige
Lichtorgan entfacht. Wiirde er es nicht hier, sondern
an einem anderen Orte entziinden, so hitten die durch
dasselbe zustande gebrachten geistigen” Wahrnehmungen -
keinen Zuéammenhang mit der physischen Welt. Aber
" der Mensch soll ja alles hohere Geistige eben aﬂlf»die‘
physische Welt beziehen und durch sich in die letztere
hereinwirken lassen. Das Herzorgan ist gerade das-
jenige, durch welches das hohere Ich das sinnliche Selbst, g
zu' seinem Werkzeug macht, und von dem aus dieg -
letztere gehandhabt wird. i
Nun ist die Empfindung, welche der entwickelte
Mensch gegeniiber den Dingen der geistigen Welt hat
eine andere als die, welche dem Sinnenmenschen gegen
iiber der physischén Welt eigen ist. Der letztere fiihl
sich an einem gewissen Orte der Sinnenwelt und di
wahrgenommenen Gegensténde gind fiir ibn ,,auBerhalb#
Der geistig entwickelte Mensch dagegen fithlt sich mi
‘dem geistigen Gegenstande soiner Wahrnehmung wie ver
einigt, wie ,,im Innern‘ desselben. Er wandelt in d_g
' Tat im Qeistesraume von Ort zu Ort. Man nennt ih
deshalb in der Sprache der Geheimwissenschaft auc
den ,,Wanderer“.‘ Er ist zunichst nirgends zu Hause. —
Blicbe er bei dieser bloBen Wanderschaft, dann konnt
er keinen Gegenstand im geistigen Raume wirklich b
stimmen. Wie man einen Gegenstand oder Ort i
physischen Raume dadurch bestimmt, daB man. Vo
einem gewissen Punkte ausgeht, so muf das auch .1n<-1
erreichten anderen Welt der Fall sein. ’Man ‘muf} sic

quch da irgendwo einen Ort suchen, den man zunichst
ganz genau erforscht und geistig fiir sich in Besitz nimmt.
In diesem Orte muf man sich eine geistige Hoimat griinden,
and dann alles andere zu dieser Heimat in ein Verhiltnis
getzen. Auch der in der physischen Welt lebende Mensch
‘giebt ja alles so, wie es die Vorstellungen seiner physischen
/Heimat mit sich bringen. Ein Berliner beschreibt un-
willkiirlich London anders als .ein Pariser. Nur ist es
mit der geistigen Heimat doch anders als mit der physi-.
gchon. In die letztere ist man ohne sein Zutun hinein-

geboren, in ihr hat man wihrend der Jugendzeit eine

Reihe von Vorstellungen - instinktiv aufgenommen, von

denen fortan alles unwillkiirlich beleuchtet wird. Die

geistige Heimat hat man sich aber mit vollem BewuBt-

sein selbst gebildet. Man urteilt von ihr ausgehend des-

_halb auch in voller lichter Freiheit. — Dieses Bilden

einer geistigen Heimat nennt man in der Sprache der

Geheimwissenschaft ,,eine Hiitte bauenc:.

Das geistige Schauen auf dieser Stufe erstreckt sich
sunfichst auf die geistigen Gegenbilder der physischen
Welt, soweit diese Gegenbilder in der sogenannten astralen
Welt liegen. In dieser Welt befindet sich alles dasjenige,
was seinem Wesen nach gleich den menschlichen Trieben,

Gefiihlen, Begierden und Leidenschaften ist. Denn zu
“allen den Menschen umgebenden Sinnesdingen gehdren
. auch Krifte, die mit diesen menschlichen verwandt sind.
~ Ein Krigtall z. B. wird in seine Form gegossen durch ‘
. Krifte, die sich der hoheren Anschauung gegeniiber aus-
nehmen wie ein Trieb, der im Menschen wirkt. Durch
ihnliche Kriifte wird der Saft durch die GefiBe der
Pflanze geleitet, werden die Bliiten zur Entfaltung, die
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 Die hochste Xrrungenschaft des Hellsehers, der den
charakterisierten Grad des Schauens erreicht hat, ist
diejenige, auf welcher sich ihm die astralen Gegenwirkungen
der tierischen und menschlichen Triebe und Leiden-
" gohaften zeigen. Eine liebevolle Handlung hat eine andere
astrale Begleiterscheinung als eine solche, die vom Hasse
ausgeht. Die sinnlose Begierde stellt auBer sich selbst
noch ein héﬁliches astrales Gegenbild dar, die auf Hohes
gerichtete Empfindung dagegen ein schones. Diese
Gegenbilder sind wihrend des physischen Menschen-
lebens nur schwach zun sehen. Denn ihre Stirke wird
durch das Leben in der physischen Welt beeintrachtigt.
Ein Wunsch nach einem Gegenstande erzeugt z. B. ein
golches Spiegelbild auBer dem, als welches dieser Wunsch
‘ gelbst in der astralen Welt erscheint. Wird aber der Wunsch
durch das Erlangen des physischen Gegenstandes be-
friedigt, oder ist wenigstens die Moglichkeit zu solcher
Befriedigung vorhanden, so wird das Gegenbild nur ein
sehr schwacher Schein sein. Zu seiner vollen Geltung

Samenkapseln zoin Aufspringen gebracht. Alle diegg:
Krifte gewinnen Form und Farbe fiir die entwickeltey
geistigen Wahrnehmungsorgane wie die Gegenstinde dey -
physischen Welt Form und Farbe fiir das physische Auge}
haben. Der Geheimschiiler sieht auf der geschilderteg
Stufe seiner Entwickelung nicht nur den Kristall, dje’
Pflanze, sondern auch die gekennzeichneten goistiger -
Krifte. Und er sieht die tierischen und menschlichen
Triebe nicht nur durch die physischen Lebensiufierungen
threr i ager, sondern auch unmittelbar als Gegenstinds;
wie er in der physischen Welt Tische und Stiihie sieht;
Die ganze Instinkt-, Trieb-, Wunsch-, Leidenscha,ftsweiﬁ-~
eines Tieres oder Menschen wird zu der astralen Wolke’
in welche das Wesen 'eingehii.].l‘i; wird, zur Aura,

Weiter nimmt der Hellseher auf dieser Stufe seine
Entwickelung auch Dinge wahr, die sich der sinnliche
Auffassung fast oder vollstindig entziehen. Hr kany
z. B. den astralen Unterschied merken zwischen scinent
Raume, der zum groflen Teile mit niedrig gesinnte
Menschen erfiillt ist, und einem solchen, in dem hoch - gelangt es erst nach dem Tode des Menschen, wenn die
" Seele noch immer, ihrer Natur nach, solchen Wunsch
hegen muB, ihn aber nicht mehr befriedigen kann, weil
der Gegenstand und auch das physische Organ dazu
fehlen. Der sinnlich veranlagte Mensch wird auch nach
seinem Tode z. B. die Gier nach Gaumengenuf haben.
Thm fehlt jetzt aber die Méglichkeit der Befriedigung,
da er doch keinen Gaumen mehr hat. Das hat zur Folge,
daff der Wansch ein besonders heftiges Gegenbild erzeugt,
von dem die Seele dann gequilt wird. Man nennt diese
Erfahrungen durch die Gegenbilder der niederen Seelen-
natur nach dem Tode die Frlebnisse im Seelenreich, be-

gesinnte Personen anwesend sind. In einem Kranken
hause ist nicht nur die physische, sondern auch die geistig
Atmosphiire eine andere als in einem Tanzsasle. Ein
Handelsstadt hat eine andere astralo Luft als ein Univers
titsort. Zunichst wird das Wahrnehmungsvermoge:
des hellsehend gewordenen Menschen fiir solche Ding
nur schwach entwickelt sein. IHs wird sich zu de
zuerst genannten Gegenstinden so verhalten, wie day
TraumbewuStsein des Sinnenmenschen zu seinem Wach
bewuBtsein. Aber allmihlich wird er auch auf dieso

Stufe voll erwachen.
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sonders in dem Ort der Begierden. Sie schwinden org,
wenn die Seele sich geldutert hat von allen nach dep
‘physischen Welt hinzielenden Begierden. Dann steigy -
diese Seele erst in das hohere Gebiet (Geisteswelt) guf;
— Wenn auch diese Gegenbilder beim noch physisch:
lebenden Menschen schwach sind: sie sind doch vorhander
und begleiten ihn als seine Begierden-Anlage wie den
Kometen sein Schweif begleitet. Und der Hellseher kann;
sie sehen, wenn er die entsprechende Entwickelungsstuf

- Die Erlangung
der Kontinuitit des Bewusstseins.

Das Leben des Menschen verliuft im Wechsel von
drei Zustinden. Diese sind: Wachsein, traumerfiillter
Schlaf und traumloser tiefer Schlaf. Man kann verstehen,
wie. man zu den héheren Erkenntnissen der geistigen
Welten gelangt, wenn man sich eine Vorstellung davon
pildet, was fiir Verdnderungen in bezug auf diese drei

erreicht hat. : .

In solchen Erfahrungen und in allen denen, welch
damit verwandt sind, lebt der Geheimschiiler in de:
Stadium, das beschrieben worden ist. Bis zu noch hihere
geistigen Frlebnissen kann er es auf dieser Entwickelung
stufe noch nicht brihgen. Er muf von da an noch hohe;
aufwiirts steigen.

Zustinde bei demjenigen Menschen vorgehen miissen,
der solche Erkenntnis suchen will. Bevor der Mensch
eine Schulung fiir diese Erkenntnis durchgemacht hat,
wird sein Bewufltsein fortwihrend unterbrochen von
den Ruhepausen des Schlafes. In diesen Pausen weill die
Seele nichts von der Auflenwelt und auch nichts von
sich selbst.. Nur fiir gewisse Zeiten tauchen aus dem
allgemeinen Meere der BewuBtlosigkeit die Triume auf,
- welche ankniipfen ah Vorgiinge der Aulenwelt oder an
Zustinde des eigenen Leibes. Zuniichst sieht man in den
Triumen nur eine besondere AuBSerung des Schlaflebens,
und man spricht daher wohl iiberhaupt nur von zwei
Zustinden: Schlafen und Wachen. Fiir- die Geheim-
wissenschaft aber hat der Traum eine selbstindige Be-
deutung neben den beiden anderen Zustéinden. Es ist.
im vorigen Kapitel beschrieben worden, welche Veréinde-
rung in dem Traumleben des Menschen vorgeht, der den
Aufstieg zu héherer Krkenntnis unternimmt., Seine
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Traume verlieren den bedeutungslosen, unregelméi,ﬁigen'
und zusammenhanglosen Charakter und werden immer
und mebr zu einer regelerfiilllten, zusammen.

Bei weiterer Entwickelung gibt danp

mehr
héngenden Wels. |
diese aus der Traumwelt geborene neuve Welt der duBeren -
sinnlichen Wirklichkeit nicht nur an ionerer Wahrheit
nichts nach, sondern in ihr offenbaren sich Tatsachen,
die im vollen Sinne des Wortes eina hohere Wirklichkeit
darstellen. In der sinnlichen Welt sind némlich tiberall
Geheimnisse und Rétsel verborgen. Diese Welt zeigt
wohl die Wirkungen gewisser hoherer Tatsachen; allein
der Mensch, der seine Wahrnehmung blof auf seine Sinne
beschriinkt, kann nicht zu den Ursachen dringen.
Dem Geheimschiiler offenbaren sich in dem geschilderte

“aus dem Traumleben herausgebildeten, _ aber keines
| wegs etwa bei ihm stehen bleibenden Zustande diese
Ursachen teilweise. — Er darf ja allerdings diese Offen-
barungen solange nicht als wirkliche Hrkenntnisse an-
sehen, als sich ihm noch nicht wihrend des gew&hnlichen!
wachen Lebens dieselben Dinge zeigen. Aber auch dazu
gelangt er. Er entwickelt sich dazu, den Zustand, dgh
er erst aus dem Traumleben sich geschaffen hat, in das
Dann ist fiir ihn
die Sinnenwelt um etwas ganz Neues bereichert. Wie
#in Mensch, der, blind geboren und operiert, nach seinem
Sehendwerden die Dinge der Umgebung um all die Wayhr
nehmungen des Auges bereichert erkennt, so schaut d'e/
auf obige Art hellsehend gewordene Mensch die ganze
ihn umgebende Welt mit neuen Eigenschaften, Dingen
Wesen usw. Er braucht nunmehr nicht auf den Traum

zu warten, um in einer andercn Welt zu leben, sondern
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wache BewuBtsein heriiberzunehmen.

‘ geschehen.

er kann sich zu hoherer Wahrnehmung immer, wenn es
angemessen ist, in den geschilderten Zustand versetzen.
‘Bei ihm hat dann dieser Zustand eine shnliche Bedeutung
wie im gewdhnlichen Leben eine solche das Wahrnehmen
der Dinge bei titigen Sinnen, gegeniiber dem bei nicht
tatigen Sinnen hat. Man kann eben in wahrem Sinne
sagen: der Geheimschiiler 6ffnet die Sinne seiner Seele, und
er schaut die Dinge, welche den leiblichen Sinnen vex-

borgen bleiben miissen.

Dieser Zustand bildet nun nur einen Ubergang zu
noch hdheren Stufen der Erkenntnis des Geheimschiilers.
Setat dieser die ihm bei seiner Geheimschulung dienenden
Ubungen fort, so wird er nach angemessener Zeit finden,
da8 nicht nur mit seinera Traumleben die beschriebene
durchgreifende Verinderung vorgeht, sondern daB sich
die Verwandlung auch auf den vorher traumlosen tiefen
Schlaf ausdehnt. Er merkt, daBl die véllige BewuBt~
losigkeit, in welcher er sich friiher wihrend dieses Schlafes
befunden hat, unterbrochen wird von vereinzelten be-
wulten Erlebnissen. Aus der allgemeinen Finsternis des
Sehlafes tauchen Wahmehmungen von einer Art auf,
die er vorher nicht gekannt hat. ‘Es ist natiirlich nichs
leicht, diese Wahrnehmungen zu beschreiben, denn unsere
Sprache ist ja nur fir die Sinneswelt geschaffen, und
man kann daher nur annshernd Worte fiir das finden,
was gar nicht] dieser Sinneswelt angehért. Doch mu8
man die Worte zur Beschreibung der hoheren Welten
gunéichst verwenden. Das kann nur dadurch geschehen,
daB vieles in Gleichniesen gesagt wird. Aber da alles
in der Welt mit anderem verwandt ist, so kann dies auch
Die Dinge und Wesen der hoheren Welten
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sind mit denen der Sinneswelt wenigstens so weit ver-

Téne. Nur weil der Mensch nach seiner allgemeinen
Entwickelung fﬁr die Welt schon geeigneter ist, die sich
im Traumschlaf offenbart, nimmt er da sogleich di’e Farben
wahr. Fiir die héhere Welt, die sich im Tiefschlaf ent-
hilllt, ist er noch weniger geeignet. Deshalb offenbart
gich diese ihm zuniichst in Tonen und Worten: spét ,
kann er auch hier zu Farben und Formen auf;teiI;ene;

Wfann nun der Geheimschiiler mei*kt, dal3 er sélc;h;a
Erlebnisse im tiefen Schlafe hat, dann ist es zunicht
seine Aufgabe, sich dieselben so deutlich und klar wie
moglich zu ma.ghen. Anfangs fillt das sehr schwer: denn
die Wahrnehmung des in diesem Zustande Erlebt:an. ist
sundchst eine auBerordentlich geringe. Man weiB nach’
dem Erwachen wohl, daB man etwas erlebt hat; was es
aber .gewesen ist, dariiber bleibt man vollig im ux,lklaren
Das Wichtigste wihrend dieses Anfangszustandes ist da,B
man ruhig und gelassen bleibt, und nicht einen AI;gen»
blick in irgendwelche Unruhe und Ungeduld verfallt
Diese miiten unter allen Umstéinden nur sch'a',dlichv
Wirken. Vor allem kénnen sie die weitere Entwickelun
gie beschleunigen, sondern miissen sie verzagerﬁ. Maﬁ
m‘uB sich ruhig sozusagen dem liberlassen, was eiﬁem
g‘ggeben oder goschenkt wird; alles Gewaltsame muf
unterbloiben. Kann man in einem Zeitpunkte Schlaf-
;’lebn‘isse nicht gewahr werden, so warte man geduldig
dies moglich sein wird. Denn dieser Augenblicl;
mt gewill einmal. Und war man vorher geduldig
gelassen, £0 bleibt dann die Wahrnehmungsfahigkeit
sicherer Besitz, wihrend sie bei cinem gewaltzamen
gehen zwar einmal auftreten, aber sich dann wieder
ngere Zeit vollstindig verlieren kann.

wandt, daB bei gutem Willen immerhin eine Vorstellung
von diesen hoheren Welten auch durch die fiir die Sinneg.
welt gebriuchlichen Worte erzielt werden kamn. Man -
muB sich nur immer dessen bewulit bleiben, dal vieleg
bei solchen Beschreibungen iibersinnlicher Welten Gleichnis
und Sinnbild sein muB. — Die Geheimschulung szelbst
vollzieht sich daher nur zum Teil in den Worten der ge
wohnlichen Sprache; im iibrigen lernt der Schiiler zu
geinem Aufstieg noch eine sich wie selbstverstéindlich
ergebende ginnbildliche Augdrucksart. Man mufBl sie sich
wihrend der Geheimschulung gelbst sich aneignen.
Dies hindert aber nicht, da8 man auch durch gewdhn:
liche Beschreibungen, wie sie hier gegeben werden,
etwas iiber die Natur der hoheren Welten erfahrt. ‘
Will man eine Vorstellung geben von den ohen er- .
wihnten Erlebnissen, die zunichst aus dem Meere der
BowuBtlosigkeit wihrend des tiefen Schlafes auftauchen, -
so kann man sie am besten mit einer Art von Hore
vergleichen. Von wahrgenommenen Tonen und Worte
kann man sprechen. Wie man die Erlebnisse des Traum
gchlafes zutreffend als eine Art des Schauens im Ve
gleiche mit den Wahrnehmungen der Sinne bezeichne
kann, go lassen sich die Tatsachen des tiefen Schlafe
mit den Bindriicken des Ohres vergleichen. (Als Zwischen
bemerkung soll nur gesagt werden, daB das Schaue
auch fiir die geistigen Welten das Hohere isb. Farbe
gind auch in dieser Welt etwas Hoheres als Téne un
Worte. Aber das, was der Geheimschiiler von diese
Welt bei soiner Schulung zuerst wahrnimmt, sind ebe
noch nicht die hoheren Farben, sondern die niedere
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schilderten einzelnen Erlebnisse sintreten; dann riickt g,
Moment der Geburt heran fiir die freigewordene See]
die dadurch buchstiblich ein anderes Wesen geword,
ist, das der Mensch in sich zur Keimung und Reifyy
bringt. — Die Anstrengungen fiir das Konzentrier
und das Meditieren miissen deshalb sorgfiltige gej
und sje miissen genau eingehalten werden, weil sie ja d
Gesetze fiir die Keimung und das Reifwerden des geken
zoichneten hoheren Menschen-Seelenwesens sind. T
dieses muB bei seiner Geburt ein in sich harmonisch
richtig gegliederter Organismus sein. Wird aber in ¢
Vorschriften etwas verfehlt, so kommt nicht ein solch
gesetzmiBiges Lobewesen, sondern eine Fehlgeburt o
geistigem Gebiete zustande, die nicht lebensféhig ist. .
DaB die Geburt dieses hoheren Seelenwesens zunsich

im tiefen Schlafe erfolgt, wird begreiflich erscheing
wenn man bedenkt, daB der zarte, noch wenig wid
standsfihige Organismus bei einem etwaigen Erscheig
wihrend des sinnlichen Alltagslebens durch die starke
harten Vorginge dieses Lebens ja gar nicht zur Geltu
kommen konnte. Seine Tatigkeit kime nicht in Betrag
gegeniiber der Thtigkeit des Leibes. Im Schlafe, f,vg
der Korper ruht, soweit seine Tétigkeit von der sinnhc?;
Wahrnehmung abhéingt, kann die im Anfang so zar

unscheinbare Tétigkeit der boheren Seele zum Vorsch

kommen. — Wieder aber muf beachtet werden, daB

Geheimschiller die Schlaferlebnisse so lange nichtr

vollgiiltige Erkenntnisse ansehen darf, solange er ,n?' .

imstande ist, die erwachte hihere Seele auch in das Tag

bewuBtsein heriiberzunehmen. Ist er das imstande

vermag er auch zwischen und innerhalb der T&gese
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nisse die geistige Welt nach jhrem Charakter wahr-
gunehmen, das heiflt, er kann dje Geheimnisse seiner
Umgebung seelisch als Téne und Worte erfassen.

Nun mufl man sich auf dieser Stufe der E Entwickelung
klar Werden, daB man es ja zunichst mit einzelnen mehr
oder weniger unzusammenhingenden geistigen Erlebnissen
zu tun hat. Man muB sich daher hiiten, sich aus ihnen
irgendein abgeschlossenes oder auch nur zusammen-
hingendes Erkenntnisgebiude aufbauen zu wollen. Da
miiten sich allerlei phantastische Vorstellungen und
Ideen in die Seelenwelt einmischen; und man konnte
gich so mehr leicht eine Welt zusammenbauen, die mit
der wirklichen geistigen gar nichts zu tun hat. Strengste
Selbstkontrolle muB ja von dem Geheimschiiler fors-
wihrend geiibt werden. Das richtige ist, iiber die einzelnen
witklichen Erlebnisse, die man hat, immer mehr und
mehr zur Klarheit zu kommen und abzuwarten, bis sich
neue ergeben in vollig ungezwungener Art, die sich wie
von selbst mit den schon vorhandenen verbinden. — Hs
tritt da ndmlich bei dem Geheimschiiler durch die Kraft
der geistigen Welt, in die er nun einmal gekommen ist,
und bei Anwendung der entsprechenden Ubungen eine
immer mehr um sich greifende Erweiterung des Be-
wultseins im tiefen Schlafe ein. Immer mehr Erlebnisse
treten hervor aus der BewuBtlosigkeit und immer kleinere
Strecken des Schlaflebens werden bewuBtlos sein. So

schlieBen sich dann die einzelnen Schlaferfahrungen eben
immer mehr von selbst zusammen, ohne daB dieser
| walre ZusammenschluB durch allerle Kombinationen
_und Schlubfolgerungen gestort wiirde, die doch nur von
dem an die Sinneswelt gewohnten Verstande herriihren
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wiirden. Je weniger aber von den Denkgewohnﬁeiten '
dieser sinnlichen Welt in unberechtigter Weise hinein.
gemischt wird in die hoheren Erlebnisse, desto besger
ist es. Verhilt man sich so, dann n#hert man sich immer
mehr und mehr derjenigen Stufe auf dem Wege zu hbherer
Erkenntnis, auf welcher Zustéinde, die vorher nur un-
bewuBt im Schlafleben verhanden waren, in vollstindig
bewuBte umgewandelt werden. Man lebt dann, wenn der '
Korper ruht, ebenso in einer Wirklichkeit wie dies beim
Wachen der Fall ist. Es wird iiberfliissig sein zu be- |
merken, daB wihrend des Schlafes selbst =zuniichst -
man es mit einer anderen Wirklichkeit zu tun hat, als.
die sinnliche Umgebung ist, in welcher sich der Kéorper
befindet. Man lernt ja, und muB — um fest auf dem Boden
der Sinneswelt stehen zu bleiben und nicht Phantast zu -
werden — lernen, die hoheren Schlaferlebnisse an die sinn-
liche Umgebung anzukniipfen. Aber zunéchst ist eben die-
im Schlaf erlebte Welt eine vollkommen neue Offenbarung :
" — Man nennt in der Geheimwissenschaft die wichtige
Stufe, die in der BewuBtheit des Schlaflebens bestelit,
die Kontiunitit (Ununterbrochenheit) des BewuBtseins*)
Bei einem Menschen, der diese Stufe erreicht hat
hort das Erleben und Erfahren in solchen Zeiten nich
auf, in denen der physische Leib ruht und der Seele kein
Eindriicke durch die Sinneswerkzeuge zugefilhrt werden

*) Was hier angedeutet wird, ist fiir eine gewisse ‘Stuf
dor Entwickelung eine Art ,Ideal“, das am Ende eines lange
Weges liegt. Was der Geheimschiiler zunschst kennen lernt, sin
die zwei Zustinde: Bewuftsein bei einer seelischen Veriagsung,
in welcher ihm vorher nur regellose Triume, und in einer solchen
in der nur bewuBtloser, traumloser Schlaf moglich war.

Die Spaltung der Persénlichkeit
wahrend der Geistesschulung.

Wahrend des Schlafes empfangt die menschliche Seele
nicht die Mitteilungen von seiten der physischen Sinnes-
werkzeuge. Die Wahrnehmungen der gewhnlichen AuBen-
welt fliefen ihr in diesem Zustande nicht zu. Sie ist in
Wahrheit in gewisser Beziehung auflerhalb des Teiles
der menschlichen Wesenheit, des sogenannten physischen
Leibes, welcher im Wachen die Sinneswahrnehmungen
and das Denken vermittelt. Sie ist dann nur in
Verbindung mit den feineren Leibern (dem Atherleib
und dem Astralleib), welche eick der Beobachtung
der physischeh Sinne entzichen. Aber die Titigkeit
dieser feineren Leiber hort im Schlafe micht etwa auf.
8o wie der physische Leib mit den Dingen und Wesen
~der physischen Welt in Verbindung steht, wie er von
_ihnen Wirkungen empfingt und auf sie wirkt, so lebt
-die Seele in einer hoheren Welt. Und dieses Leben
dauert withrend des Schiafes fort. Tatsichlich ist die Seele
‘wihrend des Schlafes in voller Regsamkeif. Nur kann
~der Mensch von dieser seiner eigenen Tétigkeit so lange
nichts wissen, als er nicht geistige Wahrnehmungsorgéne
 hat, durch welche er wihrend des Schiafes ebensogut beob-
achten kann, was um ihn herum vorgeht und was er selber

teibt, wie or das mit seinen gewdhnlichen Sinnen im
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Tagesleben fiir seine physische Umgebung kann, D,
Geheimschulung besteht (wie in den vorhergehendey
Kapiteln gezeigh worden ist) in der Ausbildung solchm_«
geistigen Sinneswerkzeuge.

Verwandelt sich nun durch dle Gehelme‘hulung
das Schlafleben des Menschen in dem Sinne, wie eg im
vorigen Kapitel beschrieben worden ist, 8o kann er alley
wag in diesem Zustande um ihn herum vorgeht, bewyg
verfolgen; er kann sich willkiirlich in seiner Umgebung
zurechtﬂnden wie das mit seinen Erlebnissen wihreng:
des wachen Alltagslebens durch die gewdhnlichen Sinpe:
der Fall ist.
Wahrnehimung der gewéhnlichen sinnlichen Umgebung
schon einen hheren Grad des Hellsehens voraussetzt, (Bs
ist darauf schon im vorigen Kapitel hingedeutet worden )

Dabei ist allerdings zu beachten, daB dje’

Im Beginn der Entwicklung nimmt der Gehkeimschiiler:
nur Dinge wahr, die einer anderen Welt angehtren, ohn
deren Zusammenhang mit den Gegenstinden seiner al
tiglichen sinnlichen Umgebung bemerken zu kénnen

Was an so charakteristischen Beispielen des Traum
und Schlaflebens anscheulich wird, findet fortwihrend
beim Menschen statt. Die Seele lebt ohne Unterbreckung:
in héheren Welten und ist innerhalb der letzteren titig
Sie schopft aus diesen héheren Welten heraus die An
regungen, durch welche sie immerwihrend auf den phy
sischen Leib wirkt. Nur bleibt fiir den Menschen diese
sein hoheres Leben unbewuBt. Der Geheimschiile
aber bringt es zum BewuBtsein. Dadurch wird sein Lebe
iberhaupt ein anderes. Solange die Seele nicht im hohere
Sinne sehend ist, wird sie von iibergeordneten Welt:
wesen gefilhrt. Und wie das Leben eines Blinden, de
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durch Operation sehend geworden ist, ein anderes wird,
als es vorher war, da er sich auf eine Fiihrerschaft ver-
lassen mufte, so #dndert sich das Leben des Menschen
durch die Geheimschulung. Er wird der Fiihrerschaft
.entwachsen, und mufl fortan seine Leitung selbst iiber-

pehmen. Sobald dies eintritt, ist er, wie begreiflich, Irr-

tiimern unterworfen, von denen das gewohnliche Be-
wuBtsein nichts ahnt. Er handelt jetzt aus einer Welt
‘heraus, aus der ihn frither hohere Gewalten ihm selbst
unbewuft beeinfluiten. Diese hoheren Gewalten sind
duorch die allgemeine Weltharmonie geordnet. Aus dieser
Weltharmonie tritt der Geheimschiiler heraus. ¥r hat -
punmehr selbst Dinge zu tun, die vorher, fiir ihn, ohne
sein Zutun vollzogen worden sind.

Weil dies letztere der Fall ist, deshalb wird in den
Schriften, die von solchen Dingen handeln, viel von den
Gefahren gesprochen, welche mit dem Aufstieg in die
héheren Welten verbunden sind. Die Schilderungen,
die da zuweilsn von solchen Gefahren gemacht werden,
sind wohl geeignet, dngstliche Gemiiter nur mit Schaudern
auf dieses héhere Leben blicken zu lassen. - Doch muf}
.gesagt werden, dall diese Gefahren nur dann vorhanden
sind, wenn die notwendigen VorsichtsmaBregeln auBer
acht gelassen werden. Wenn dagegen wirklich alles be-
achtet wird, was wahre Geheimschulung als Ratschlige
an die Hand gibt, dann erfolgt. der Aufstieg zwar durch
Erlebnisse hindurch, die an Gewalt und GroBe alles iiber-
ragen, was die kithnste Phantasie des Sinnenmenschen
sich ausmalen kann; aber von einer Beeintréichtigung
der Gesundheit oder des Lebens kann nicht die Rede
gein. Der Mensch lernt grausige, das Leben an allen
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Ecken und Enden .bedrohende Gewalten kennen, By ‘

wird ihm méglich, sich selbst geWisser Krifte und Wesen
zu bedienen, welche der sinnlichen Wahrnehmung eng,.
zogen sind. Und die Versuchung ist groB, sich dieger
Krifte im Dienste eines eigenen unerlaubten Interesges
zu bemichtigen, oder aus mangelnder Hrkenntnis dep
hoheren Welten in irrtiimlicher Weise solche Krifte zy
verwenden. Einige von solchen besonders bedeutsamen
Erlebnissen (z. B. die Begegnung mit dem , Hiiter der
Schwelle®) sollen noch in diesen Aufsitzen geschildert
werden. — Aber man mufl doch bedenken, dafl die leben
feindlichen Michte auch dann vorhanden sind, wenn may

sie nicht kennt. Wahr ist allerdings, daf dann deren
Verhiltnis zum Menschen von hoheren Kriften bestimmt
wird, und daB dieses Verhiltnis sich auch &ndert, wenn
der Mensch mit BewuBtsein in diese ihm vorher ver-

borgsne Welt eintritt. Aber es wird dafiir auch sein eigenes -

Dasein gesteigert, sein Lebenskreis um ein ungeheures

Feld bereichert. Eine wirkliche Gefahr liegt nur danp.

vor, wenn der Geheimschiiler durch Ungeduld oder Un:

bescheidenheit sich gegeniiber den Erfahrungen der:

hoheren Welt zu friih eine gewisse Selbstindigkeit beimifit,
wenn er nicht abwarten kann, bis thm die zureichende Ein-
gicht in die iibersinnlichen Gesetze wirklich zuteil wird

Auf diesem Gebiete sind eben Demut und Bescheidenheit .

noch viel weniger leere Worte als im gewohnlichen Leben.
Sind diese aber dem Schiiler im allerbesten Sinne eigen,

so kann er sicher sein, daB sich sein Aufstieg ins hohere .
Leben gefahrlos fiir alles das vollzieht, was man gewshn--
lich Gesundheit und Leben nennt. — Vor allen Dingei:t:,;
darf keine Disharmonie aufkommen zwischen den héheren
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Erlebnissen und den Vorgingen und Anforderungen des
alltiiglichen Lebens. Des Menschen Aufgabe ist durch-
aus auf dieser Erde zu suchen. Und wer den Aufgé,ben
guf dieser Erde sich entziehen und in eine andere Welt
fliichten will, der mag sicher sein, dafl er sein Ziel nicht
erreicht. — Aber was die Sinne wahrnehmen, ist nur
ein Teil der Welt. Und im Geistigen liegen die Wesen-
heiten, welghe sich in den Tatsachen der sinnlichen Welt
ausdriicken. Man soll teilhaftig werden des Geistes,
Jdamit man seine Offenbarungen in die Sinneswelt hinein-
tragen kann. Der Mensch gestaltet die Erde ure, indem
gr ihr einpflanzt, was er von dem Geisterlande her er-
kundet. Darinnen liegt seine Aufgabe. Nur weil die
einnliche Erde von der geistigen Welt abhingt, weil man
wahrhafé auf der Erde nur wirken kann, wenn man Teil-
haber an jenen Welten ist, in denen die schaffenden Krifte
verborgen sind, deghalb so!l man zu diesen letzteren auf-
steigen wollen. Tritt man mit dieser Gesinnung an die
Geheimschulung heran, und weicht man keinen Augen-
blick von der dadurch vorgezeichneten Richtung ab, dann
hat man nicht die allergeringsten Gefahren zu befiirchten.
Niemand sollte sich von den in Aussicht stehenden Ge-

- fahren von der Geheimschulung abhalten lassen; fiir

einen jeden aber sollte diese Aussicht eine strenge Auf-
forderung sein, sich durchaus jene Eigenschaften an-
zueignen, welcho der wahre Geheimschiiler haben soll.

Nach diesen Voraussetzungen, die wohl alles Schreck-
hafte beseitigen, soll nun hier an die Schilderung einiger
sogenannter ,,Gefahren geschritten werden. GroSe Ver-
#nderungen gehen allerdings mit den obengenannten
feineren Leibern beim Geheimschiiler vor sich. Solche
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Verénderungen hingen mit gowissen Entwickelungs- -

vorgiingen der drei Grundkrafte der Seele, mit Wollen,
Fiihlen und Denken, zusammen. Diese drei Krafte
stehen vor der Geheimschulung des Menschen in einer
ganz bestimmten, durch héhere Weltgesetze geregelten
Verbindung. Nicht in beliebiger Weise will, fiihl$ oder
denkt der Mensch. Wenn z, B. eine bestimmte Vor-
stellung im BewuBtsein auftaucht, so schlieB3t. sich an sie
nach natiirlichen Gesetzen ein gowisses Gefiihl, oder eg
folgt auf sie ein gesetzmiBig mit ihr zusammenhingender
WillensentschluB. Man betritt ein Zimmer, findet eg
dumpfig und 6ffnet die Fenster. Man hért seinen Namen

rufen und folgt dem Rufe. Man wird gefragt und gibt

Antwort. Man gieht ein iibelriechendes Ding und bekommt.
ein Gefiihl von Unlust. Das sind einfache Zusammen.
héinge zwischen Denken, Fii hlen und Wollen. Wenn man
aber das menschliche Leben iiberschaut, so wird man
finden, daB sich alles in diesem Leben auf solche Zu-
sammenhénge aufbaut. Ja, man bezeichnet das Leben
eines Menschen nur dann als ein ,snormales’, wenn man,
in demselben eine solche Verbindung von Denken, Fiihlen
und Wollen bemerkt, die in den Gesetzen der mensch-

lichen Natur begriindet liegt. Man finde es diesen Go- -

setzen widersprechend, wenn ein Mensch z. B. beim An-
blick eines iibelriechenden Gegenstandes ein Lustgefiihl
empfinde, oder wenn er auf Fragen nicht antwortete.

Die Exfolge, die man sich von einer richtigen Erzichung,
oder einem angemessenen Unterricht verspricht, beruhen
darauf, daf man voraussetzt, man konne eine der mensch-
lichen Natur entsprechende Verbindun g zwischen Denken,
Fiihlen und Wollen beim Zsgling herstellen, Wenn man
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diesem gewisse Vorstellungen beibringt, so tut man es
in der Annahme, daB sie spiiter mit seinen Gefiihlen und
willensentschliissen in gesetzmiBige Verbindungen ein-
gohen. — Alles das rithrt davon her, daB in den feineren.
Qeelenleibern des Menschen die Mittelpunkte der drei
Krifte, des Denkens, Fiihlens und Wollens, in einer ge-
getzméBigen Art miteinander verbunden sind. Und diese
Verbindung in dem feineren Seelenorganismus hat auch
ibr Abbild in dem groben physischen Kérper. Auch in
diesem stehen die Organe des Wollens in einer gewissen
gesetzméfigen Verbindung mit denen des Denkens und
Fiiblens. Ein bestimmter Gedanke ruft regelmiBig
daber ein Gefiihl oder eine Willenstétigkeit hervor. —
Bei der hoheren Entwickelung des Menschen werden nun
die Fédden, welche die drei Grundkrifte miteinander
verbinden, unterbrochen. Zuerst geschicht diese Unter-
brechung nur in dem charakterisierten feineren Seelen-

organismus; bei noch hdherem Aufstieg aber erstreckt

sich die Trennung auch auf den physischen Korper. (Es

~gerfillt bei der hoheren geistigen Entwickelung des

Menschen tatsichlich z. B. sein Gehirn in drei voneinander

- getrennte Glieder. Die Trennung ist allerdings eine

solche, daf} sie fiir die gewShnliche sinnliche Anschauung
nicht wahrnehmbar und auch durch die schirfsten sinn-
lichen Instrumente nicht nachweisbar ist. Aber sie tritt

- ein, und der Hellscher hat Mittel, siezubeobachten. DasGe-
- hirn des hoheren Hellsehers zerfallt in drfai selbstindig
- wirkende Wesenh eiten : das Denk-,Fiihl- undWillensgehirn.)

Die Organe des Denkens, Fiihlens und Wollens

- stehen sodann gang frei fiir sich da. Und ihre Verbin-
. dung wird nunmehr durch keineihnen selbst cingepflanzten
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Gesetze hergestellt,v sondern muB durch das erwachtg
hohere BewuBtsein des Menschen selbst besorgt werden . .
Das ist nimlich die Verinderung, welche der Gehejy:
schiiler an sich bemerkt, da8 kein Zussmmenhang zwischey
éiner Vorstellung und einem Gefiih! oder einem Gefijh]
und einem Willensentschluf usw. sich einstellt, wenn or
nicht selbst einen solchen schafft. Kein Antrieb fiihrg
ihn von einem Gedanken zu einer Handlung, wenn ¢
diesen Antrieb nicht frei in sich bewirkt, Er kann nyy:
mehr vollig gefiihllos vor einer Tatsache stehen, die ihm
vor seiner Schulung gliihende Liebe oder &rgsten Hag
eingofl6Bt hat; er kann untétig bleiben bei einem (g
danken, der ihn vorher zu einer Handlung wie von selh :
begeistert hat. Und er kann Taten verrichten aus Willens.
entschliissen heraus, fiir welche bei einem nicht durgh
die Geheimschulung hindurchgegangenen Menschen auch
nicht die geringste Veranlassung vorliegt. Die‘ groBe
Errungenschaft, welche dem Geheimschiiler zuteil wird:
ist, dafl er die vollkommene Herrschaft erlangt ‘iib
das Zusammenwirken der drei Seelenkrifte; aber dieses
Zusammenwirken wird dafiir auch vollstindig in seins
eigene Verantwortlichkeit gestellt. R

Erst durch diese Umwandlung seines Wesens kann
der Mensch in bewufite Verbindung treten mit gewissen
{ibersinnlichen Kriften und Wesenheiten. Denn es ha,b»e,;
geine . eigenen Seelenkrifte zu gewissen Grundkréfter
der Welt entsprechende Verwandtschafs. Die Kraft z B
die im Willen liegt, kann auf bestimmte Dinge un
Wesenheiten der hoheren Welt wirken und diese auoc
wahrnehmen. Aber sie kann das erst dann, wenn
frei geworden ist von ihrer Verbindung mit dem Fiihl
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und Denken innerhalb der Seele. Sobald diese Verbin-
dung gelost ist, tritt die Wirkung des Willens nach aufien
hervor. Und so ist es auch mit den Kriften des Denkens
und Fiihlens. Wenn mir ein Mensch ein Hafigefiihl zu-
gendet, so ist dieses fiir den Hellseher sichtbar als eine
feine Lichtwolke von bestimmter Farbung. Und ein
golcher Hellseher kann dieses HafBgefiihl abwehren, wie
der Sinnesmensch einen physischen Schlag abwehrt, der
gegen ihn gefiithrt wird, Der HaB wird in der iiber-
ginnlichen Welt eine anschaubare Erscheinung. Aber
nur dadurch kann ihn der Hellseher wahrnehmen, dafl
er die Kraft, die in seinem Gefiihle liegt, nach auBen zu
senden vermag, wie der Sinnesmensch die Empfinglich-
keit seines Auges nach auBen richtet. Und so wie mit
dem HaBl ist es mit weit bedeutungsvolleren Tatsachen
der sinnlichen Welt. Der Mensch kann. mit ihnen in
bewuliten Verkehr treten durch die Freilegung der Grund-
krifte seiner Seole. :

Durch die geschilderte Trennung der Krifte des
Denkens, Fiihlens und Wollens ist nun, bei AuBeracht-

lassung der geheimwissenschaftlichen Vorschriften, eine

dreifache Verirrung auf dem Entwickelungsgange des

Menschen méglich. Hine solche kann eintreten, wenn
die Verbindungsbahnen zerstort werden, bevor das héhere
BewuBtsein mit seiner Erkenntnis so weit ist, daB es
die Ziigel, die ein freies harmonisches Zusammenwirken
der getrennten Krifte herstellen, ordentlich zu fiihren
vermag. — Denn in der Regel sind nicht alle drei Grund-
kréfte des Menschen in einem bestimmten Lebensabschnitt
gleichweit in ihrer Entwickelung vorgeschritten. Bei
dem einen Menschen ist das Denken dem Fiihlen und
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" in einer maBlosen Art sich von den gesetzmafBigen Ziigel

und religiéser Erhebung neigende Natur in eine sie
ganz hinreilende Religionsschwelgerei verfallen. — Das
dritte Ubel bildet sich, wenn das Denken uberw1egt
Dapn tritt eine lebenfeindliche, in sich verschlossene
Beschaulichkeit auf. Fiir solche Menschen scheint dann
die Welt nur mehr insoweit Bedeutung zu haben, als
sie ihnen Gegenstinde liefert zur Befriedigung ihrer ins
Grenzenlose gesteigertén Weisheitsgier. Sie werden
durch keinen Gedanken zu ejner Handlung oder einem
Gefiihl angeregt. Sie treten iiberall als teilnahmslose,
kalte Naturen auf. Jede Berithrung mit Dingen der
- alltdglichen Wirklichkeit fliehen sie wie etwas, dae

ihnen Ekel erregt, oder das wenigstens fiir sie alle Be-
" deutung verloren hat.

Wolleit vora;ngeschritten, bei einem zweiten hat eine -
andere Kraft die Oberhand tiber ihre Genossen. Solangg
nun der durch die hoheren Weltgesetze hergestellte Zu: |
gammenhang der Kriifte aufrechterhalten bleibt, kann
durch das Hervorstechen der einen oder der anderen
keine im hoheren Sinne storende Unregelmiligkeit ein-
treten. Beim Willensmenschen z. B. wirken Denken und
Gefithl durch jene Gesetze doch ausgleichend, und sie -
verhindern, daB der iiberwiegende Wille in betondere
Ausartungen verfallt. Tritt ein solcher Willensmensch
aber in die Geheimschulung ein, so hort der gesetzméfige -
Tinflub von Gefiihl und Gedanke auf den zu ungeheuren
Kraftleistungen unausgesetzt dringenden Willen woll.
gtandig auf. Ist dann der Mensch in der vol_lkommen(.a,n,"
Beherrschung des hoheren Bewulitseins nicht so weit,
daB er selbst die Harmonie hervorrufen kann, so geh-tv:‘
dér Wille seine eigenen ziigellosen Wege. Er iiberwaltigt :
ortw shrend seinen Triger. Gefiihl und Denken falle
einer vollkommenen Machtlosigkeit anheim; der Mensc
wird durch die ihn sklavisch beherrschende Willen
macht gepeitscht. Eine Gewaltnatur, die von eins
siigellosen Handlung zur anderen schreitet, ist en
standen. — Ein zweiter Abweg entsteht, wenn das Gef

Das sind die drei Irrpfade, auf welche der Geheim-
schiiler geraten kann: das Gewaltmenschentum, die
Gefiihlsschwelgerei, das kalte lieblose Weisheitsstreben-
Fir eine duBerliche Betrachtungsweise — auch fiir die
materialistische der Schulmedizin — unterscheidet sich
das Bild eines solchen auf Abwegen befindlichen Menschen, ,
vor allen Dingen dem Grade nach, nicht viel von dem-
jenigen eines Irrsinnigen oder wenigstens einer schwer
snervenkranken Person“. — Ihnen darf natiirlich der
Geheimsehiiler nicht gleichen. Es kommt bei ihm darauf
an, dafl Denken, Fiihlen, Wollen, die drei Grundkrifte
ich dann in grenzenlose Abhangigke ‘der Secle eine harmonische Entwickelung durchgemacht
P.erson kann sic odes eizonen Willens und Cedanke! haben, bevor sie aus der ihnen eingepflanzten Verbin-
b Ve;i‘;i:e }ithrer gErkenntnis ist dann diee dung gelost und dem erwachten hoheren BewuBtsein
E:ﬁ:ﬁéswﬁrdigste Aushohlung ﬁnd Kraftlosigkeit d !Bl‘n;erstellt We'rden. kijr_men. — Den'n ist h’?inl?al' d‘?r
Los einer solchen Personlichkeit, — Oder es kann'b e h.ar geschehen, ist omne ;Gmn_'dkréﬂ der Zuge" osigkeit
solh iiberwiogondem Gefiihlsleben eine zur Frbr_mmigke - anheimgefallen, go tritt die hphere Seele zuniichst als
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eine Fehlgeburt zutage. Die ungebindigte Kraft fiills
dann die ganze Personlichkeit des Menschen aus; und
fiir lange ist nicht daran zu denken, dafl alles wieder ins
Gleichgewicht kommt. Was als eine harmlose Charakter.
veranlagung erscheint, solange der Mensch ohne Geheim-
schulung ist, ndmlich ob er eine Willens-, Gefiihls- oder
Denkernatur ist, das steigert sich beim Geheimschiiler
50, daf sich das zum Leben notwendige Allgemeinmensch-.
liche demgegeniiber ganz verliert. — Zu einer wirklich
ernsten Gefahr wird das allerdings erst in dem Augenblicke,
in welchem der Schiiler die Fahigkeit erlangt, Erlebnisse
wie im SchlafbewuBtsein so auch im wachen Zustande
vor sich zu haben. Solange es bei der bloBen Erhellung
der Schlafpausen verbleibt, wirkt wihrend des Wach-
zustandes das von den allgemeinen Weltgesetzen ge-
regelte Sinnesleben immer wieder ausgleichend auf das -
gestorte Gleichgewicht der Seele zuriick. Deshalb ist
es so notwendig, daB das Wachleben des Geheimschiiler
in jeder Richtung ein regelméifiiges, gesundes sei. J
mehr er den Anforderungen entspricht, welche die a',uBgreS:
Welt an eine gesunde, kriftige Gestaltung von Leib
Seele und Geist stellt, desto besser ist es fiir i
Schlimm dagegen kann es fiir ihn werden, wenn dag’all:
tiglicho Wachleben aufregend oder aufreibend auf ihn;
wirkt, wenn also zu den gréferen Verdnderungen, di
in seinem Innern vorgehen, irgendwelche zerstérende od
hemmende Binflisse des #uBeren Lebens hinzutrete
Er soll alles aufsuchen, was seinen Kriften und Féhi
keiten entsprechend ist, und was ihn in ein ungestorte
harmonisches Zusammenleben mit seiner Umgebun
hineinbringt. Und er soll alles vermeiden, was di.es
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Harmonie Eintrag tut, was Unruhe und Hast in sein Leben
bringt. Dabei kommt es weniger darauf an, diese Un-
ruhe und Hast sich in einem &#uBerlichen Sinne abzu-
wilzen, als vielmehr darauf, zu sorgen, daB die Stimmung,
die Absichten und Gedanken und die Gesundheit des
Leibes darunter nicht fortwiahrenden Schwankungen aus-
gesetzt werden. — All das fillt dem Menschen wihrend
seiner Geheimschulung nicht so leicht wie vorher. Denn
die hoheren Erlebnisse, die nunmehr in sein Leben hinein-
spielen, wirken ununterbrochen auf sein ganzes Dasein.
Ist innerhalb dieser hoheren Frlebnisse etwas nicht in
Ordnung, so lauert die UnregelmiBigkeit unausgesetzt
und kann ihn bei jeder Gelegenheit aus den geordneten
Bahnen herauswerfen. Deshalb darf der Geheimschiiler
nichts unterlassen, was ihm stets die Herrschaft iiber
sein ganzes Wesen sichert. Nie sollte ihm Geistesgegen-
wart oder ein ruhiges Uberblicken aller in Betracht

kommenden Situationen des Lebens mangeln. Aber eine

echte Geheimschulung erzeugt im Grunde alle diese
Eigenschaften durch sich selbst. Und man lernt wihrend
einer solchen die Gefahren nur kennen, indem man zu-
gleich in den richtigen Augenblicken die volle Macht er-
langt, sie aus dem Felde zu schlagen.
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" vorigen Kapitel gekennzeichnet worden ist. Dem ,,groBeren

| Der Hiiter der Schwelle.

Wichtige Erlebnisse beim Erheben in die héheren
Welten sind die Begegnungen mit dem , Hiiter der
Schwellet. Es gibt nicht nur einen, sondern im wesent.
lichen zwei, einen ,kleineren und einen »groferent
., Hiiter der Schwelle’‘. Dem ersteren begegnet der Mensch
dann, wenn sich die Verbindungsfiden zwischen Willen,
Denken und Fiihlen innerhalb der feineren Leiber (des
Astral- und Atherleibes) so zu lsen beginnen, wie das im

Hiiter der Schwelles tritt der Mensch gegeniiber, wenn -
sich die Aufldsung der Verbindungen auchauf die physischen
Teile des Leibes (namentlich zunéchst das Gehirn)erstreckt.

Der ,kleinere Hiiter der Schwelle” ist ein selb--
stindiges Wesen. Dieses ist fiir den Menschen nich‘o’v;
vorhanden, beyor die entsprechende Entwicklungsstufe-
von ihm erreicht ist. Nur einige der wesentlichsten Eig'e_n-v'
tiimlichkeiten desselbon konnen hier verzeichnet werden.

Es soll zunichst versucht werden, in erzéihlender,f
Form die Begegnung des Geheimschiilers mit dem Hiiterl
dor Schwelle darzustellen. Frst durch diese Begeguung:
wird der Schiiler gewahr, daB j)enken, TFiithlen und Wollen
bei ihm sich aus ihrer ihnen eingepflanzten Verbindung
geldst haben, :

Ein allerdings schreckliches, gespenstisches Waesen:
steht vor dem Schiiler. Dieser hat alle Geistesgegenwart:
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and alles Vertrauen in die Sicherheit seines Erkenntnis-
weges notwendig, die er sich wihrend seiner bisherigen
Geheimschiilerschaft aber hinléinglich aneignen konnte.

Der ,,Hiiter* gibt seine Bedeutung etwa in folgenden
Worten kund: ,,Uber dir walteten bisher Méachte, welche
dir unsichtbar waren. Sie bewirkten, dafi wiihrend deiner
bisherigen Lebensldufe jede deiner guten Taten ihren Lohn
und jede deiner iiblen Handlungen ihre schlimmen Folgen
hatten. Durch ihren Einflul baute sich dein Charakter
aus deinen Lebenserfahrungen und aus deinen Gedanken
auf. Sie verursachten dein Schicksal. Sie bestimmten
das MaB von Lust und Schmerz, das dir in einer deiner
Verkdrperungen zugemessen war, nach deinem Verhalten
in fritheren Verkorperungen. Sie herrschten iiber dir
in Form des allumfassenden Karmagesetzes. Diese
Michte werden nun einen Teil ihrer Ziigel von dir los-
losen. Und etwas von der Arbeit, die sie an dir getan
haben, muflt du nun selbst tun. — Dich traf bisher
mancher schwere Schicksalsschlag. Du wuBtest nicht
warum? Es war die Folge einer schiadlichen Tat in einem
deiner vorhergehenden Lebensiiufe. Du fandest Gliick
und Freude und nahmest sie hin. Auch sie waren die

‘Wirkung fritherer Taten. Du hast in deinem Charakter

manche schone Seiten, manche hiBliche Flecken. Du
hast beides selbst verursacht durch vorhergehende Er-
lebnisse und Gedanken. Du hast bisher die letzteren
nicht gekannt; nur die Wirkungen waren dir offenbar,
Sie aber, die karmischen Michte, sahen alle deine vor-
maligen Lebenstaten, deine verborgensten Gedanken
und Gefiihle, Und sie haben danach bestimmt, wie
du jetzt bist und wie du jetzt lebst.
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Nun a,ber sollen dir selbst offenbar werden alle (116
guten und alle die schlimmen Seiten deiner Vergangellen,
Tebensglaufe. Sie waren bis jelzt in deine eigene Wegen-
heit hineinverwoben, sie waren in dir.und duo konnﬁest
sie nicht sehen, wie du physisch dein eigenes Gehirn nichs
sohen kannst. Jetzt aber losen sie sich von dir los, sie
treten aus deiner Persbnlichkeit heraus. Sie nehmen
eine selbstindige Gestalt an, die du sehen kannst, wie dy
die Steine und Pflanzen der AuBenwelt siehst. Und — ich
bin es selbst, die Wesenleit, die sich einen Leib gebildeg
hat aus deinen edlen und deinen iiblen Verrichtungen,&
Meine gespenstige Gestalt ist aus dem Kontobuche deines
eigenen Lebens gewoben. Unsichtbar hast du mick
bisher in dir selbst getragen. Aber es war wohltitig
fiir dich, daB es so war. Denn die Weisheit deines dir
verborgenen Geschickes hat deshalb auch bisher an der

Auslgschung der héBlichen Flecken in meiner Gestalt in

dir gearbeitet. Jetzt, da ich aus dir herausgetreten bin
ist auch diese verborgene Weisheit von dir gewichen
Sie wird sich fernerhin nicht mehr um dich kiimmern,

Sie wird die Arbeit dann nur in deine eigenen Hinde.
legen. Ich muB zu einer in sich vollkommenen, herrlichen

Wesenheit werden, wenn ich nicht dem Verderben anheim-
fallen soll. Und geschéhe das letztere, so wiirde ich auch
dich selbst mit mir hinabziehen in eine dunkle, verderbte

Welt. — Deine eigene Weisheit muB nun, wenn das
letztere verhindert werden soll, so groB3 sein, daB sie die.
Aufgabe jener von dir gewichenen verborgenen Weisheit -
iibernehmen kann. — Ich werde, wenn du meine Schwelle -
iberschritten hast, keinen Augenblick mehr als dir

sichtbare Gestalt von deiner Seite weichen. Und wenn
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du fortan Unrichtiges tust oder denkst, so wirst du so-
gleich deine Schuld als eine hiBliche, dimonische Ver-
zerrung an dieser meiner Gestalt wahrnehmen. Erst wenn
du all dein vergangenes Unrichtiges gut gemacht und
dich so geldutert hast, daB dir weiter {ibles ganz um-
moglich ist, dann wird sich mein Wesen in leuchtende
Schénheit verwandelt haben. Und dann werde ich mich
zum Heile deiner ferneren Wirksamkeit wieder mit dir
zu einem Wesen vereinigen konnen.

Meine Schwelle aber ist gezimmert aus einem jeglichen
Furchtgefiihl, das noch in dir ist, und aus einer jeglichen
Scheu vor der Kraft, die volle Verantwortung fiir all dein
Tun und Denken selbst zu tibernehmen. Solange du noch
irgendeine Furcht vor der selbstelgenen Lenkung deines
Geschickes hast, so lange ist in diese Schwelle nicht alles
hineingebaut, was sie erhalten mu8. Und solange ihr
ein einziger Baustein noch fehlt, so lange miiStest du
wie gebannt an dieser Schwelle stehen bleiben oder
stolpern.  Versuche nicht frither diese Schwelle zu iiber-
schreiten, bis du ganz frei von Furcht und bereit zu
hichster Verantwortlichkeit dich fiihlst.

Bisker trat ich nur aus deiner eigenen Personlichkeit
heraus, wenn der Tod dich von einem irdischen Lebens-
lauf abberief, Aber auch da war meine Gestalt dir ver-
schleiert. Nur die Schicksalsmichte, welche iiber dir
walteten, sahen mich und konnten, nach meinem Aus-
schen, in den Zwischenpausen zwischen dem Tode und
einer neuen Geburt, dir Kraft und Fihigkeit ausbilden,
damit du in einem neuen Erdenleben an der Verschénerung
meiner Gestalt zum Heile deines Fortkommens arbeiten
konntest. Ich selbst war es auch, dessen Unvollkommenheit
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die Schicksalsmiichte immer wieder dazu zwang, dich in
eine neue Verkorperung auf die Erde zuriickzufiihren,
Starbest du, so war ich da; und meinetwegen bestimmten
die Lenker des Karma deine Wiedergeburt. Erst wenn
du durch immer wieder erneuerte Leben in dieser Art .
mich unbewuBt ganz zur Vollkommenheit umgeschaffen
gehabt hittest, wirest du nicht den Todesmachten ver-
fallen, sondern du hattest dich ganz mit mir vereing
und wirest in Einheit mit mir in die3Unsterblichkeit
hiniibergegangen.
So stehe ich heute sichtbar vor dir, wie ich stets
unsichtbar neben dir in der Sterbestunde gestanden habe.
Wenn du meine Schwelle iiberschritten haben wirst, so
betrittst du die Reiche, die du sonst nach dem physischen:
Tode betreten hast. Du betrittst sie mit vollem Wissen
und wirst fortan, indem du #uBerlich sichtbar auf Erden
wandelst, zugleich im Reiche des Todes, das ist aber.
im Reiche des ewigen Lebens, wandeln. Ich bin wirklich
auch der Todesengel; aber ich, ich bin zugleich der
Bringer eines nie -versiegenden hoheren Lebens. Belm_
lebendigen Leibe wirst du durch mich sterben, um die
Wiedergeburt zum unzerstdrbaren Dasein zu erleben. ‘
Das Reich, das du nvnmehr betrittst, wird dich be-
kannt machen mit Wesen iibersinnlicher Art. Die Selig-
keit wird dein Anteil in diesem Reiche sein. Aber die
erste Bekanntschaft mit dieser Welt mul ich selbst sein;
ich, der ich dein eigenes Geschépf bin. Frither 1eb§9
ich von deinem eigenen Leben; aber jetzt bin ich durch
dich zu einem eigenen Dasein erwacht, und stehe vor dir
als sichtbares Richtmaf deiner kiinftigen Taten, vielleich

auch als dein immerwahrender Vorwurf. Du konntes
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mich schaffen; aber du hast damit auch zugleich die
Pflicht tibernommen, mich umzuschaftfen.«

Was hier, in eine Erzahlung gekleidet, angedeutet
igt, hat man sich nicht etwa als etwas Sinnbildliches
vorzustellen, sondern als ein im héchsten Grade wirk-
liches Erlebnis des Geheimschiilers*).

Der Hiiter soll ihn warnen, ja nicht weiter zu gehen,
wenn er nicht die Kraft in sich fiihlt, den Forderungen
zu entsprechen, die in der obigen Anrede enthalten sind.
So schrecklich die Gestalt dieses Hiiters auch ist, sie
isb doch nur die Wirkung des eigenen vergangenen Lebens
des Schiilers, ist nur sein eigener Charakter, zu selb-
stindigen Leben auner ihm erweckt. Und diese Erweckung

- goschieht durch die Auseinanderlésung von Wille, Denken

und Gefiihl. — Schon das ist ein Erlebnis von tief be-
deutungsvoller Art, da man zum ersten Male fiihlt,
man habe einem geistigen Wesen selbst den Ursprung

*) Eg ist aus obigem klar, dal der geschilderte ,Hiiter der
Schwelle“ eine solche (astrale) Gestalt ist, welche dem erwachenden
hoheren Schauen des Geheimschiilers sich offenbart. Und zu
dieger iibersinnlichen Begegnuung fithrt dic Geheimwissenschaft,
Es ist eine Verrichtung niederer Magio, den ,Hiiter der Schwelle
auch sinnlich sichtbar zu maechen. Dabei handelte es sich um
die Herstellung einer Wolke feinen Stoffes, eines Riucherwerkes,
das aus einer Reilie von Stoifen in bestimmter Mischung her-
gestellt wird. Die ontwickelte Kraft des Magiers ist dann im-
stande, gestaltend auf das Riuwcherwerk zu wirken und dessen
Substanz mit dem noch unausgeglichenen Karma des Menschen
gu beleben. — Wer geniigend vorbereitet {iir das hdhere Schauen
ist, brauchi dergleicken sinnliche Anschauung nicht mehr; und
wem sein noch unausgeglichenes Karma ohne geniigende Vor-

~bereitung als sinnlich lebendiges Wesen vor Augen trite, der

liefe Gefahr, in schlimme Abwege zu geraten. Er eollte micht

- darnach gtreben. In Bulwers ,Zancni® wird romanhaft sine Dar-

stellung dieses ,Hiiters der Schwelle® gegeben.
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gegeben. — Es muB nun die Vorbereitung des Geheim-
schiilers dahin zielen, dal} er ohne eine jegliche Schey
den schrecklichen Anblick aushilt, und da8 er im Augen-
blicke der Begegnung seine Kraft wirklich so gewachsen
fithlt, daB er es auf sich nehmen kann, die Verschénung
des , Hiitors* mit vollem Wissen auf sich zu laden.
Eine Folge der gliicklich tiberstandenen Begegnung
mit dem , Hiiter der Schwelle* ist, daf der néchste
physische Tod dann fir den Geheimschiller ein gang
anderes Ereignis ist, als vorher die Tode waren. Er erlebt
bewuBt das Sterben, indem er den physischen Kérper
ablegt, wie man ein Kleid ablegt, das abgenutzt oder
vielleicht auch durch einen plétzlichen Rifi unbrauchbar

geworden ist. Dieser, sein physischer Tod ist dann so-

zusagen eine erhebliche Tatsache nur fiir die anderen.
welche mit ihm leben, und die mit ihren Wahrnehmungen
noch ganz auf die Sinnenwelt beschrinkt sind. Fiir sie
,stirbt der Geheimschiiler. Fiir ihn selbst #ndert sich
nichts von Bedeutung in seiner ganzen Umgebung. Die
ganze ithersinnliche Welt, in die er eingetreten ist, stand
vor dem Tode schon in entsprechender Art vor ihm, und
dieselbe Welt wird auch nach dem Tode vor ihm stehen,
Nun héingt der ,,Hiiter der Schwelle‘* aber noch mit anderem
zusammen. Der Mensch gehdrt einer Familie, einem Volke,

einer Rasse an; sein Wirken in dieser Welt hingt von seiner .
Zugehorigkeit zu einer solchen Cesamtheit ab. Auch -

gein besonderer Charakter steht damit im Zusammen-
| hange. Und das bewuBite Wirken der einzelnen Menschen

ist keineswegs alles, womit man bei einer Familie, einem
Stamme, Volke, einer Rasse zu rechumen hat. Bs gibt
ein Familien-, Volks- usw, Schicksal, wie es einen Familien:,
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Rassen- usw. Charakter gibt. Fiir den Menschen, der auf
geine Sinne beschrianktist, bleiben diese Dinge allgemeine
Begriffe, und der materialistische Donker in seinem
Vorurteil wird verichtlich auf den Geheimwissenschafter
herabsehen, wenn er hort, daB fiir diesen letzteren der
Familien- oder der Volkscharakter, das Stammes- oder
Rassenschicksal ebenso wirklichen Wesen zukommen, wie
der Charakter und das Schicksal des einzeluen Menschen
einer wirklichen Personlichkeit zukommen. Der Geheim-
wissenschafter lornt eben hihere Welten kennen, von
denen die einzelnen Personlichkeiten ebensc Glieder sind,
wie Arme, Beine und Kopf Glieder des Menschen sind.
Und in dem Leben einer Familie, eines Volkes, einer Rasse
wirken aufler den einzelnen Menschen auch die ganz
wirklichen Familienseelen, Volksseelen, Rassengeister. Ja,
in einem gewissen Sinne sind die einzelnen Menschen
nur die ausfiihrenden Organe dieser Familienseelen,
Rassegeister usw. In voller Wahrheit kann man davon
sprechen, daB sich z. B. eine Volksseele des einzelnen
zu ibrem Volke gehGrigen Menschen bedient, um ge-
wisse Arbeiten auszufiihren. Die Volkssesle steigt nicht
bis zur sinnlichen Wirklichkeit herab. Sie wandelt in
héheren Welten. Und um in der physisch-sinnlichen Welt
zu wirken, bedient sie sich der physischen Organe des
einzelnen Menschen. Es ist in einem héheren Sinne
gerade so, wie wenn sich ein Bautechniker zur Aus-
tilhrung der Einzelheiten des Baues der Arbeiter be-
dient. — Jeder Mensch erhilt im wahrsten Sinne des
Wortes seine Arbeit von der Familien-, Volks- oder Rassen-
seele zugeteilt. Nun wird der Sinnesmenseh jedoch keines-
wegs in den hoheren Plan seiner Arbeit eingeweiht. Er
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arbeitet unbewuBt an den Zielen der Volks-, Rassen-
geelen usw. mit. Von dem Zeitpunkte an, wo der -Geheim-

gchiiler dem Hiiter der Schwelle begegnet, hat er nicht

bloB seine eigenen: Aufgé.ben als Personlichkeit zu kennen,
gondern er muB wissentlich mitarbeiten an denen
geines Volkes, seiner Rasse. Jede Ei‘weiterung geiney
Gesichtskreises legt ihm unbedingt auch erweiterte

Pflichten auf, — Der wirkliche Vb‘rga,ng dabei ist der, -

daB der Geheimschiiler seinem feineren Seelenkorper
einen nemen hinzufiigt. Er zieht ein Kleid mehr an,
Bisher schritt er durch die Welt mit den Hiillen, welche
seine Persdnlichkeit einkleidet. Und was er fiir seine
Gemeinsamkeit, fiir séin Volk, seine Rasse usw. zu tun
hatte, dafiir sorgten die hdheren Geister, die sich seiner

Personlichkeit bedienten. — FXine weitere Enthiillung, -
~die ihm nun der ,Hiiter der Schwolle* macht, ist die,

da8 fernerhin diese Geister ihre Hand von ihm abzichen
werden. . Er muB aus der Gemeinsamkeit ganz heraus-
treten. Und er wiirde sich als Einzelner vollstindig in
sich verhirten, er wiirde dem Verderben entgegengehen,
wenn er nun nicht selbst sich die Krifte erwiirbe, welche
den Volks- und Rassegeistern eigen sind, — Zwar werden

viele Menschen sagen: ,,Ob, ich habe mich ganz frei.ge-
macht von allen Stammes- und Rassezusammenhéngen;.
ich will nur ,Mensch® nnd ,nichts als Mensch® sein.”

Thnen mufl man aber sagen: Wer hat dich zu dieser Freiheit

gebracht? Hat dich nicht deine Familie so hineingestellt o

in die Welt, wie du jetzt darinnen stehst? Hat dich nicht
dein Stamm, dein Volk, deine Rasse zu dem gemacht,
was du bist? Sie haben dich erzogen; und wenn du
iiber alle Vorurteile erhaben, einer der Lichtbringer und
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Wohltéter deines Stammes oder selbst deiner Rasse bist,
du verdankst das ihrer Erziehung. Ja, auch wenn
du von dir sagst, du seiest ,,nicht als Mensch*: selbst
daB du so geworden bist, verdankst du den Geistern
deiner Gemeinschaften. — Erst der Geheimschiiler lernt
erkennen, was es heiBt, ganz verlassen sein von Volks-,
Stammes-, Rassegeistern. Erst er erfihrt an sich selbst
die Bedeutungslosigkeit aller solcher Erziehung fiir das
Leben, das ihm nun bevorsteht. Denn alles, was an ihm
heranerzogen ist, 16st sich vollstindig auf durch das
Zerreiflen der Fiden zwischen Wille, Denken und Gefiihl.
Er blickt auf die Ergebnisse aller bisherigen Erziehung
zguriick, wie man auf ein Haus blicken mﬁhte, das in
geinen einzelnen Ziegelsteinen auseinanderbrockelt, und
dags man nun in neuer Form wieder aunfbauen muB. Es
ist wieder mehr als ein bloBes Sinnbild, wenn man sagh:

‘Nachdem der ,Hiiter der Schwelle*“ iiber geine ersten

Forderungen sich ausgesprochen hat, dann erhebt sich .
von dem Orte aus, an dem er steht, ein Wirbelwind, der
all die geistigen Leuchten zum Verloschen bringt, die
bisher den Lebensweg erhellt haben. Und eine vdllige
Finsternis breitet sich vor dem Geheimschiiler aus. Sie
wird nur unterbrochen von dem Schein, den der , Hiiter
der Schwelle* selbst ausstrahlt. Und aus der Dunkelheit
heraus ertdnen seine weiteren Ermahnungen: ,,Uber-
schreite meine Schwelle nicht, bevor du nicht klar bist,
dafl du die Finsternis vor dir selbst durchleuchten wirst;
tue auch nicht einen einzigen Schritt vorwirts, wenn es
dir nicht zur GewiBheit geworden ist, daB du Brennstoff
genug in deiner eigenen Lampe hast. Die Lampen von
Fiihrern, welche du bisher hattest, werden dir in der
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Zukunft fehlen.© Nach diesen Worten hat der Schiiler

sich umzuwenden und den Blick nach hinten zu wenden.
Der ,Hiiter der Schwelle’* zieht nunmehr einen Vgr. .

hang hinweg, der bisher tiefe Lebensgeheimnisse verhiillt
hat. Die Stammes-, Volks- und Rassengeister werden
in ihrer vollen Wirksamkeit offenbar; und der Schiiler
‘sieht ebenso genau, wie er bisher gefithrt worden ist,
als ihm anderseits klar wird, da8 er nunmehr diese Fiihrer-
schaft nicht mehr ‘haben wird. Dies ist eine zweite

Warnung, welche der Mensch an der Schwelle durch-

ihren Hiiter erlebf.

Unvorbereitet konnte den hier angedeuteten. Anblick
allerdings niemand ertragen; aber die hthere Schulung,
wolche dem Menschen iiberhaupt mdoglich macht, bis
gur Schwelle vorzudringen, setzt ihn zugleich in die

Lage, im entsprechenden Augenblicke die notwendige

Kraft zu finden. Ja, diese Schulung kann eine so harmo-
. nische sein, daB dem Eintritt in das neue Leben jeder
erregende oder tumultuarische Charakter genommen wird.
Dann wird fiir den Geheimschiiler das Erlebnis an der

Schwelle von einem Vorgefithle jener Seligkeit begleitet -

gein, . welche den Grundton seines neu erwachten Lebens
bilden wird. Die Empfindung der neuen Freiheit wird
alle anderen Gefiible iiberwiegen; und mit dieser Empfin-
dung werden ihm die neuen Pflichten und die neue Ver-
antwortung wie etwas erscheinen, das der Mensch auf
einer Stufe des Lebens iibernehmen muf.
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Leben und Tod.
Der grosse Hiiter der Schwelle.

Es ist geschildert worden, wie bedeutsam fiir den
Menschen die Begegnung mit dem sogenannten kleineren
Hiiter der ,,Schwelle* dadurch ist, daB er in diesem ein
iibersinnliches Wesen gewahr wird, das er gewissermafien
selbst hervorgebracht hat. Der Leib dieses Wesens ist zu-
sammen gesetzt aus den ihm vorher unsichtbaren Folgen
seiner eigenen Handlungen, Gefiihle und Gedanken. Aber
diese unsichtbaren Kriftesind die Ursachen geworden seines
Schicksals und seines Charakters, Es wird nunmehr
dem Menschen klar, wie er in der Vergangenheit selbst
die Grundlagen.fiir seine Gegenwart gelegt hat. Sein
Wesen steht dadurch bis zu einem gewissen Grade offen-
bar vor ihm. Es sind z. B. bestimmte Neigungen und
Gewohnheiten in ihm. Jetzt kann er sich klarmachen,
warum er diese hat. Gcwisse Schicksalsschlige haben
ihn getroffen; nun erkennt er, woher diese kommen.
Er wird gewahr, weshalb er das eine lieht, das andere

“hafit, warum er durch dies oder jenes gliicklich oder un-

gliicklich ist. Das sichtbare Leben wird ihm durch die
unsichtbaren Ursachen verstindlich. Auch die wesent-
lichen Lebenstatsachen, Krankheit und Gesundheit, Tod
und Geburt, entschleiern sich vor seinen Blicken. Er
merkt, daB er vor seiner Geburt die Ursachen gewoben

Erkenninisse, 1 93 13




habe, ist er langst hinweg. Er weiB, daB das Ubersinnliche -

zuerst war, und daf sich alles Sinnliche aus diesem ent-
wickelt habe. Er sieht, daB er selbst, bevor er zum ersten
Male in diese sinnliche Welt gekommen ist, einer tiber-
sinnlichen angehort hat. Aber diese einstige iibersinnliche
Welt brauchte den Durchgang durch die sinmliche,
Thre Woeiterentwickelung wire ohne diesen Durchgang
nicht moglich gewesen. Erst wenn sich innerhalb des
sinnlichen Reiches Wesen entwickelt haben werden mit
entsprechenden Féhigkeiten, kann die tibersinnliche wieder,
ihren Fortgang nehmen. Und diese Wesenheiten sind

die Menschen. Diese sind somit, so wie sie jetzt leben,

einer unvollkommenen Stufe [des geistigen Daseins ent-
sprungen und werden selbst innerhalb derselben zu der-
jenigen Vollkommenheit gefithrt, durch die sie dann
tauglich sein werden zur Weiterarbeit an der hoheren
Woelt. — Und hier kniipft der Ausblick in die Zukunft
an. Er weist auf eine hohere Stufe der iibersinnlichen
Welt. In dieser werden die Friichte sein, die in der sinn-
lichen ausgebildet werden. Die letztere als solche wird
iiberwunden; ihre Ergebnisse aber einer hiheren ein-
verleibt sein. ‘

Damit ist das Verstindnis gegeben fiir Krankheit
und Tod in der sinnlichen Welt. Der Tod ist nimlich
nichts anderes als der Ausdruck dafiir, daf die einsbige
iibersinnliche Welt an einem Punkte angekommen war,
von dem aus sie durch sich selbst nicht weitergehen
konnte. Ein allgemeiner Tod wire notwendig fiir sie
gowesen, wenn sie nicht einen neuen Liabenseinschlag er-
halten hitte. Und so ist dieses neue Liebn zu einem Kampf

gegen den allgemeinen Tod geworden. Aus den Resten
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einer absterbenden, in sich erstarrenden Welt erblithten
die Keime einer neuen. Deshalb haben wir Sterben und
Leben in der Welt. Und langsam gehen die Dinge in-
einander iiber. Die absterbenden Teile der alten Welt
haften noch den neuen Lebenskeimen an, die ja aus ihnen
hervorgegangen sind. Den deutlichsten Ausdruck findet
das eben im Menschen. Er trégt als seine Hiille an sich,
wag sich aus jener alten Welt erhalten hat; und innerhalb
dieser Hiille bildet sich der Keim jenes Wesens aus, das
zukiinftig leben wird. Hr ist fo ein Doppelwesen, ein
sterbliches und ein unsterbliches. Das Sterbliche ist in
seinemn End-, das Unsterbliche in seirem Anfangszustand.
Aber erst innerhalb dieser Doppelwelt, die ihren Aus-
druck in dem Sinnlich-Physischen findet, eignet er sich
die Fahigkeiten dazu an, die Welt der Unsterblichkeit
zuzufiihren. Ja, seine Aufgabe ist, aus dem Sterblichen
selbst die Friichte fir das Unsterbliche herauszuholen.

Blickt er zlso auf sein Wesen, wie er es selbgt in der

" Vergangenheit aufgebaut hat, so mu8 er sich sagen: Ich

habe in mir die Elemente einer absterbenden Welt. Sie
arbeiten in mir, und nur allm#hlich kann ich ihre Macht
durch die neuaufiebenden unsterblichen brechen. So
geht des Menschen Weg vom Tode zum Leben. Koénnte
er mit vollem BewuBtsein in der Sterbestunde zu sich
sprechen, so miifite er sich sagen: ,,Das Sterbende war
mein Lehrmeister. DaB ich sterbe, ist eine Wirkung der
ganzen Vergangenheit, mit der ich verwoben bin. Aber
das Feld des Sterblichen hat mir die Keime zum Un-
sterblichen gereift. Diese trage ich in eine andere Welt
mit hinaus. Wenn es bloB auf das Vergangene ankime,
dann hitte ich iiberhaupt niemals geboren werden konnen.
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Das Leben des Vergangenen ist mit der Geburt ab-

geschlossen. Das Leben im Sinnlichen ist durch den
neuen Lebenskeim dem a,llgemeinén Tode abger{mgen.
Die Zeit zwischen Geburt und Tod ist nur der Ausdruck
~ dafiir, wieviel das neue Leben der absterbenden Ver-
gangenheit abringen konnte. Und die Krankheit ist
nichts als die Fortwirkung der absterbenden Teile dieser
Vergangenheit.‘ '

Aug all dem heraus findet die Frage ihre Antwort,
warum der Mensch erst allmihlich sich aus Verirrung
und Unvollkommenheit zu der Wahrheit und dem Guten
durcharbeitet. Seine Handlungen, Gefiihle und Gedanken

stehen. zunéichst unter der Herrschaft des Vergehenden

und Absterbenden. Aus- diesem sind seine sinnlich-
physischen Organe herausgebildet. Daher sind diese
Organe und alles, was sie zunichst antreibt, selbst dem
- Vergehen geweiht. Nicht die Instinkte, Triebe, Leiden-
schaften usw. und die zu ihnen gehdrigen Organe stellen

ein Unvergingliches dar, sondern erst das wird un- -

verginglich sein, was als das Werk dieser Organe er-

scheint. Erst wenn der Mensch aus dem Vergehenden
alles herausgearbeitet hat, was herauszuarbeiten ist, wird

er die Grundlage abstreifen konnen, aus welcher er
herausgewachsen ist, und die ihren Ausdruck in der
physisch-sinnlichen Welt findet.

So stellt der erste ,,Hiiter der Schwelle** das Eben-
bild des Menschen in seiner Doppelnatur dar, aus Ver-

génglichem und Unverginglichem gemischt. Und klar

zoigt sich an ihm, was noch fehlt bis zur Erreichung
der hehren Lichtgestalt, welche wieder die reine geistige
Welt bewohnen kann.
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'Der Grad der Verstricktheit mit der physisch-sinn-
lichen Natur wird dem Menschen durch den ,Hiiter der
Schwelle‘ anschaulich. Diese Verstricktheit driickt sich
zunéchst in dem Vorhandensein der Instinkte, Triebe,
Begierden, egoistischen Wiinsche, in allen .Formen des
Eigennutzes usw. aus. Sie kommt dann in der An-
gehorigkeit zu einer Rasse, einem Volke usw. zum Aus-
druck. Denn Vélker und Rassen sind nur die ver-
schiedenen Entwickelungsstufen zur reinen Menschheit
hin. Es steht eine Rasse, ein Volk um so héher, je
vollkommener ihre Ax1geh6rigén den reinen, idealen
Menschheitstypus zum Ausdrucke bringen, je mehr sie
sich von dem physisch Verginglichen zu dem itbersinnlich
Unverginglichen durchgearbeitet haben. Die Entwicke-
lung des Menschen durch die Wiederverkérperungen in
immer hGher stehenden Volks- und Rassenformen ist
daher ein Befreiungsproze. Zuletzt muf der Mensch
in seiner harmonischen Vollkommenheit erscheinen. — In
einer &hnlichen Art ist der Durchgang durch immer
reinere sittliche und religitse Anschauungsformen eine
Vervollkommnung. Denn jede sittliche Stufe enthilt
noch die Sucht nach dem Vergiinglichen neben den
idealistischen Zukunftskeimen. |

Nun erscheint in dem geschilderten ,Hiiter der
Schwelle nur das Hrgebnis der verflossenen Zeit. Und
von -den Zukunftskeimen ist nur dasjenige darinnen,
was in dieser verflossenen Zeit hineingewoben worden ist.
Aber der Mensch muBl in die zukiinftige iibersinnliche
Welt alles mitbringen, was er aus der Sinnenwelt heraus-
holen kann. Wollte er nur das mitbringen, was in sein
Gegenbild bloB aus der Vergangenheit hineinverwoben
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ist, so hatte er seine irdische Aufgabe nur teilweise er-

gillt. Deshalb gesellt sich nun zu dom ,,kleineren Hiiter
der Schwelle nach einiger Zeit der grofiere. Wieder
goll in erzihlender Form dargelegt werden, was sich als
Begegnung mit diesem zwoiten ,,Hiiter der Schwelle
abspielt. ) -
Nachdem der Mensch erkannt hat, wovon er sich
befreien muB, trity ihm eine erhabene Lichtgestalt‘ in. de?n
Weg. Deren Qchonheit zu beschreiben, ist schw;.er}g in
den Worten unserer Sprache. — Diese Begegnung findet
statt, wenn sich die Organe des Denkens, Fiihle.ns and
Wollens auch fiir den physischen Leib so. weit von:
einander gelost haben, dafl die Regeliung ihrer gegen.—
geitigen Beziehungen nicht mehr durch sie selbst, .son em
durch das hohere Bewubtsein geschieht, das 'swh nun
ganz getrennt hat von den physischen Bedmguug‘en(i
Die Orgz;ne des Denkens, Fihlens und Wollens : sin
dann die Werkzeuge in der CGewalt der n:'xenschh.(':hen
Seele geworden, die ihre Herrschaft iiber sie aus u?er«
sinnlichen Regionen ausiibt. — Dieser so aus allen s-1.1mf
lichen Banden befreiten Seele tritt nun der zweite ',,Huter
der Schwelle* entgegen und spricht etwa folgendes:
,Du hast dich losgeldst aus der Sinnenwelt. Dein
Heimatrecht in der iibersinnlichen Welt ist erworben.
Von hier aus kannst du nunmehr wirken. Du brauchst
um deinetwillen deine physische Leiblichkeit. in gegex}—
wirtiger Gestalt nicht mehr. Wollteét d.u dir 1.).10[5' die
Fihigkeit erwerben, in dieser iibersmnhche.n \?Velt 7
wohnen, du brauchtest nicht mehr in die smnl.mhe m}—
riickzukehren. Aber nun blicke auf mich. Sieh, wie

unermeBlich erhaben ich iiber all dem stehe, was du
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heute bereits aus dir gemacht hast. Du bist zu der
gegenwirtigen Stufe deiner Vollendung gekommen durch
die Fihigkeiten, welche du in der Sinnenwelt entwickeln
konntest, sclange du noch auf sie angewiesen warst.
Nun aber mul} fiir dich eine Zeit beginnen, in welcher
deine befreiten Krifte weiter an dieser Sinnenwelt
arbeiten. Bisher hast. du nur dich selbst erlést, nun
kennst du als ein Befreiter alle deine Genossen in der
Sinnenwelt mitbefreien. Als einzelner hast du bis heute’
gestrebt; nun gliedere dich ein in das Ganze, damit du
nicht nur dich mitbringst in die iibersinnliche 'Welt,
sondern alles andere, was in der sinnlichen vorhanden
ist, Mit meiner Gestalt wirst du dich einst vereinigen
konnen, aber ich kann kein Seliger éein, solange os
rnoch Unselige gibt! Als einzelner Befreiter mdchtest
du immerhin schon heute in das Reich des Ubersinn-
lichen eingehen. Dann aber wiirdest du hinabschauen
miissen auf die noch unerifsten Wesen der Sinnenwelt.
Und du hiéttest dein Schicksal von dem ihrigen getrennt.
Aber ihr seid alle miteinander verbunden. Ihr muBitet
alle hinabsteigen in die Sinnenwelt, um aus ihr herauf-
zuholen die Kréfte fiir eine hohere. Wiirdest du dich
von ihnen trennen, so miBbrauchtest du die Krifte, die
du doch nur in Gemeinschaft mit ihnen hast entwickeln
kénnen., Wéren sie nicht hinabgestiegen, so hittest es
auch da nicht k\ﬁnnen; ohne sie fehlten dir die Krifte
zu deinem iibersinnlichen Dasein. Du mult diese Kriifte,
die du mit ihnen errungen hact, auch mit ihnen teilen.
Ich wehre dir daher den Einlaf in die hochsten Gebiete
der iibersinnlichen Welt, rolange du nicht alle deine er-

worbenen Krifte zur Trlosung deiner Mitwelt verwendet
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hast. Du magst mit dem schon Erlangten dich in den
unteren Gebieten der iibersinnlichen Welt aufhalten; vor

der Pforte zu den hoheren stehe ich aber ,als der Cherub:

mit dem feurigen Schwerte vor dem Paradiese’ und
wehre dir den Eintritt so lange, als du noch Krifte
hast, die unangewendet geblieben sind in der sinnlichen
Welt. Und willst du die deinigen nicht anwenden, so werden
andere kommen, die sie anwenden; dann wird eine hohe
iibersinnliche Welt alle Friichte der sinnlichen auf-
nehmen; dir aber wird der Boden entzogen sein, mit
dem du verwachsen warst. Die geljuterte Welt wird
gich iiber dich hinausentwickeln. Du wirst von ihr aus-
geschlossen sein. So ist dein Pfad der schwarze,
jene aber, von welchen du dich gesondert hast, gehen
den weiBen Pfad.”

‘So kiindigt sich der ,.grofle Hiiter* der Schwelle
bald an, nachdem die Begegnung mit dem ersten Wéchter
erfolgt ist. Der Eingeweihte weifl aber ganz genau, was
ihm bevorstebt, wenn er den Lockungen eines vorzeitigen
Aufenthaltes in der iibersinnlichen Welt folgt. Ein un-
beschreiblicher Glanz geht von dem zweiten Hiiter der

Schwelle aus; die Vereinigung mit ihm steht als ein

fernes Ziel vor der schauenden Ssele. Doch ebenso

steht da die GewiBheit, daf diese Vereinigung erst mog- -

lich wird, wenn der Eingeweihte alle Krifte, die ihm
aus dieser Welt zugeflossen sind, auch aufgewendet hat
im Dienste der Befreiung und Erlosung dieser Welt,
EntschlieBt er sich, den Forderungen der hoheren Licht-
gestalt zu folgen, dann wird er beitragen konnen zux Be-
froiung des Menschengeschlechts. Er bringt seine Gaben
dar auf dem Opferaltar der Menschheit. Zieht er seine
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eigene VOrzeiEige Erhhung in die iibersinnliche Welt
vor, dann schreitet die Menschheitsstromung iiber ihn

~ hinweg. Fiir sich selbst kann er nach seiner Befreiung

aus der Sinnenwelt keine neuen Krifte mehr gewinnen.
Stellt er ihr seine Arbeit doch zur Verfiigung, so ge-
schieht es mit dem Verzicht, aus der Stétte seines ferneren
Wirkens selbst fiir sich noch etwas za holen. Man kann
nun nicht sagen, es sei selbstverstindlich, daf der Mensch
den weiBen Pfad wihlen werde, wenn er so vor die Ent-
scheidung gestellt wird, - Das hingt namlich ganz davon
ab, ob er bei dieser Entscheidung schon so geldutert ist,
daf keinerlei Selbstsucht ihm die Lockungen der Selig-
keit begehrenswert erscheinen 148t. Denn diese Lockungen
sind die denkbar groBten. Und auf der anderen Seite
sind eigentlich gar keine besonderen Lockungen vorhanden.
Hier spricht gar nichts zum Egoismus. Was der Mensch
in den hoheren Regionen des Ubersinnlichen erhalten
wird, ist nichts, was zu ihm kommt, sondern lediglich
etwas, das von ihm ausgeht: die Liebe zu seiner Mit-
welt, Alles, was der Egoismus verlangt, wird némlich
durchaus nicht entbehrt auf dem schwarzen Pfade. Im
Gegenteil: die Friichte dieses Pfades sind gerade die

vollkommenste Befriedigung des Egoismus. Und will

jemand nur fiir sich die Seligkeit, so wird er ganz ge-
wiB diesen schwarzen Pfad wandeln, denn er ist der fiir
ihn angemessene. —— Hs darf daher niemiand von den
Okkultisten des weiSlen Pfades erwarten, daB sie ihm
eine Anweisung zur Entwickelung des eigenen egoistischen
Ich geben werden. Fiir die Seligkeit des einzelnen haben
sic nicht das allergeringste Interesse. Die mag jeder
fiir sich erreichen. Sie zu beschleunigen ist nicht die
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Aufgabe der weiBen Okkultisten. Diesen liegt lediglich

an der Entwickelung und Befreiung aller Wesen, die
Menschen und Genossen des Menschen sind. Daher geben
sie nur Anweisungen, wie man seine Krifte zur Mitarbeig
an diesem Werke ausbilden kann. Sie stellen daher die
selbstlose Hingabe und Opferwilligkeit allen anderen
Fihigkeiten voran. Sie weisen niemand geradezu ab,
denn auch der Egoistischste kann sich ldutern. Aber wer
nur fiir sich etwas sucht, wird, solange er das tut, bei
den Okkultisten nichts finden. Selbst wenn diese ihm
nicht ihre Hilfe entfziehen; er, der Suchende, entzieht

sich den Friichten der Hilfeleistung. Wer daher wirk- \

lich den Anweisungen der guten Geheimlehrer folgt,
wird nach dem Ubertreten der Schwelle die Forderungen
des groBen Hiiters verstehen; wer diesen Anweisungen
aber nicht folgt, der darf auch gar nicht hoffen, daf er
je zur Schwelle durch sie kommen werde. Jhre An-
weisungen fiihren zum Guten oder aber zu gar nichis,
Denn eine Fiihrung zur egoistischen Seligkeit und zum
blolen Leben in der iibersinnlichen Welt liegt auflerhalb
der Grenzen ihrer Aufgabe. Diese ist von vornherein so
veranlagt, daf sie den Schiiler so lange von der iiber-
irdischen Welt fernhilt, bis dieser sie mit dem Willen
zur hingebenden Mitarbeit betritt.
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Nachwort
zum 8—11. Tausend.

Den Weg zu iibersinnlicher Erkenntnis, der in dieser
Schrift gekennzeichnet wird, fithrt zu einem seelischen
Erleben, demgegeniiber es von ganz besonderer Wichtig-
keit ist, daB, wer es anstrebt, sich keinen Té&uschungen
und MiBverstindnissen iiber dasselbe hingibt. Und es
liegt dem Menschen nahe, sich iiber dasjenige zu téauschen,

"was hier in Betracht kommt. Eine der Tduschungen, die

besonders schwerwiegende, entsteht, wenn man das ganze
Gobiet des Seelenerlebens, von dem in wahrer Geisbes-
wissenschaft die Rede ist, so verschiebt, daf es in der
Umgebung des Aberglaubens, des visiondren Triumens,
des Mediumnismus und mancher anderer Entartungen des
Menschenstrebens eingereiht erscheint. Diese Verschiebung

“rithrt oft davon her, daf3 Menschen, welche in ihrer von

echtem Erkenntnisstreben abliegenden Art, sich einen
Weg in die tibersinnliche Wirklichkeit suchen méchten,
and die dabei auf die genannten Entartungen verfallen,
mit solchen verwechselt werden, die den in dieser Schrift
gezeichneten Weg gehen wollen. Was auf dem hier ge-
meinten Wege von der Menschenseele durchlebt wird, das
verliuft durchaus im Felde rein geistig-seelischen Hr-
fahrens. Es ist nur dadurch méglich, solches zu durch-
leben, daB sich der Mensch auch noch fir andere innere
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Erfahrungen so frei und unabhingig von dem Leibes-
leben machen kann wie er im Erdleben des gewohnlichen.
Bewufitseins nur ist, wenn er sich iiber das von auflen
Wahrgenommene, oder das.im Innern Gewiinschte, Ge-
fiihlte, Qewollte Gedanken macht, die nicht aus dem
Wahrgenommenen, Gefiihlten, Gewollten selbst herriihren.
Es gibt Menschen, die an das Vorhandensein solcher Ge-
danken iiberhaupt nicht glauben. Diese meinen: der
Mensch kénne nichts denken, was er nicht aus der Wahr-
nehmung oder dem leiblich bedingten Innenleben heraus-
zieht. Und alle Gedanken seien nur gewissermalen

Schattenbilder von Wahrnehmungen oder von inneren

Erlebnissen. Wer dieses behauptet, der tut es nur, weil
er sich niemals zu der Fihigkeit gebracht hat, mit seiner
Seele das reine, in sich beruhende Gedankenleben zu er-
leben. Wer aber solches erlebt hat, fiir den ist es Erfahrung
geworden, daB iiberall, wo im Seelenleben. Denken
waltet, in dem MaBe, als dieses Denken andere Seelen-
verrichtungen durchdringt, der Mensch in einer Tatigkeit
begriffen ist, an deren Zustandekommen sein Leib un-

beteiligt ist. Im gewohnlichen Seelenleben ist ja fast -

immer das Denken mit anderen Seelenverrichtungen:
Wahrnehmen, Fiihlen, Wollen usw. vermischt. Diese
anderen Vefrichtungen kommen durch den Leib zustande.
Aber in sie spielt das Denken hinein. Und in dem MaBe,
in dem es hiheinspie]t, geht in dem Menschen und durch
den Menschen etwas vor sich, an dem der Leib nicht mit
beteiligt ist. Die Menschen, welches dieses in Abrede
stellen, konnen nicht iiber die T4uschung hinauskommen.
welche dadurch entsteht, daB sie die denkerische Be-
tétigung immer mit andern Verrichtlingen vereinigt beob-
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achten. Aber man kann im inneren Erleben sich seelisch

~dazu aufraffen, den denkerischen Teil des Innenlebens auch.

abgesondert von allem Andern fiir sich zu erfahren. Man
kann aus dem Umfange des Seelenlebens etwas herauslésen,
das nur in reinen (Gledanken besteht.. In Gedanken, die
in sich bestehen, aus denen alles ausgeschaltet ist, was
Wahrnehmung oder leiblich bedingtes Innenleben geben. -
Solche Gedanken offenbaren sich durch sich selbst, durch
das, was sie sind, als ein geistig, ein iibersinnlich Wesen-
haftes. Und die Seele, die mit solchen Gedanken gich
vereinigt, indem sie Wélhrend dieser Vereinigung alles
Wahrnehmen, alles Erinnern, alles sonstige Innenleben.
ausschlieit, weiBl sich mit dem Denken selbst in einem
dbersinnlichen Gebiet und erlebt sich auBerhalb des
Leibes. Fiirdenjenigen, welcher diesen ganzen Sachverhalt-
durchschaut, kann die Frage gar nicht mehr in Betracht
kommen: gibt es ein Erleben der Seele in einem i{iber-
sinnlichen Element aullerhalb des Leibes? Denn fiir ihn
hieBe es in Abrede stellen, was er aus der Erfahrung weil.
Fiir ihn gibt es nur die Frage: was verhindert die Monschen,
eine solche sichere Tatsache anzuerkennsn? TUnd dieser
Frage findet er die Antwort, daf die in Frage kommende
Tatsache eine solche ist, die sich nicht offenbart, wenn der
Mensch sich nicht vorher in eine solche Seelenverfassung
versetzt, dal er die Offenbarung empfangen kann. Nun
werden zunichst die Menschen militrauisch, wenn sie-

. selbst etwas erst rein seelisch tun sollen, damit sich ihnen

ein an sich von ihnen Unabhéngiges offenbare. Sie glauben
da, weil sie sich vorbereiten miissen, die Offenbarung zZu
empfangen, sie machen den Inhalt der Offenbarung. Sie-
wollen Erfahrungen, zu denen der Mensch nichts tut..
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Gegeniiber denen er ganz passiv bleibé. Sind solche
Menschen auBerdem noch unbekannt mit den einfachsten
Anforderungen an wissenschaftliches Erfassen eines Tat-
bestandes, dann sehen sie in Seelen-Inhalten oder Seelen-
Hervorbringungen, bei denen die Seele unter den Grad
von bewuBter Eigenbetitigung berabgedriickt ist, der im
Sinneswahrnehmen und im willkiirlichen Tun vorliegt,
eine objektive Offenbarung eines nicht sinnlichen Wesen-
haften. Solche Seelen-Inhalte sind die visiondiren Er-
lebnisse, die mediumnistischen Offenbarungen. — Was
aber durch solche Offenbarungen zutage tritt, ist keine
fibersinnliche; es ist eine untersinnliche Welt. Das
menschliche bewufite Wachleben verlduft nicht vollig in

dem Leibe; es verliuft vor allem der bewuflteste Teil |
dieses Lebens an der Grenze nwischen Leib und physischer

AuBenwelt; so das Wahrnehmungsleben, bei dem, was in
den Sinnesorganen vorgeht, ebensogut das Hineinragen
eines auBerleiblichen Vorganges in den Leib ist, wie ein

Durchdringen dieses Vorganges vom Leibe aus; und so,
das Willensleben, das auf einem Hineinstellen des mensch--

lichen Wosens in das Weltenwesen beruht, so dall, was
im Menschen durch seinen Willen geschieht, zugleich
Glied des Weltgeschehens ist. In diesem an der Leibes-
grenze verlaufenden seelischen Erleben ist der Mensch in
hohem Grade abhingig von seiner Leibesorganisation;
aber es spielt die denkerische Betatigung in dieses Erleben
hinein, und in dem MagBe, als das der Fall ist, macht sich

in Sinneswahrnehmung und Wollen der Mensch vom a
Leibe unabhingig. Im visionsiren Erleben und im medium- ‘

nistischen Hervorbringen tritt der Mensch véllig in die
Abhingigkeit vom Leibe ein, Xr schaltet aus seinem
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Seelenleben dasjenige aus, was ihn in Wahrnehmung
und Wollen vom Leibe unabhiingig macht. Und dadurch
werden Seelen-Inhalte und Seelen-Hervorbringungen blofSe
Offenbarungen des Leibeslebens. Visiondres Hrleben und
mediumnistisches Hervorbringen sind- die Ergebnisse des
Umstandes, daBl der Mensch bei diesem Erleben und
Hervorbringen mit seiner Seele weniger vom Leibe un-
abhingig ist als im gewdhnlichen Wahrnehmungs- und
Willensleben. Bei dem Erleben des Ubersinnlichen, das
in dieser Schrift gemeint ist, geht nun die Entwickelung
des Seelen-Erlebens gerade nach der entgegengesetzten
Richtung gegeniiber der visionéren oder mediumnistischen.
Die Seele macht sich fortschreitend unabhingiger vom
Leibe, als sie im Wahronehmungs- und Willensleben ist:
Sie erreicht diejenige Unabhingigkeit, die im Erleben
reiner Gedanken zu fassen ist, fiir eine viel breitere Seelen-
betédtigung.

Tiir die hier gemeinte iibersinnliche Seelenbetéiigung
isb os auBerordentlich bedeutsam, in voller Klarheit das
Erleben des reinen Denkens zu durchschauen. Penn im
Grunde ist dieses Erleben selbst schon eine iibersinnliche
Seelenbetitigung. Nur eine solcke, durch die man noch
nichts Ubersinnliches schaut. Man lebt mit dem reinen
Denken im Ubersinnlichen; aber man erlebt nur dieses
auf eine tibersinnliche Art; man erlebt noch nichts anderes
{lbersinnliches. Und das iibersinnliche Erleben mul} sein
eine Fortsetzung desjenigen Seelen-Brlebens, das schon im
Vereinigen mit dem reinen Denken erreicht werden kann,
Deshalb ist es so bedeutungsvoll, diese Vereinigung richtig
orfahren zu konnen. ‘Denn von dem Verstandnisse dieser
Vereinigung aus leuchtet das Licht, das auch rechte Ein-
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sicht in das Wesen der iibersinnlichen Erkenntnis bringen
kann. Sobald das Seelen-Erleben unter die BewuBtseins-
klarheit, die im Denken '_sich' auslebt, heruntersinken
wiirde, wire sie fiir die wahre Erkenntnis der iibersinn-
lichen Welt auf einem Irrwege. Sie wiirde erfafit von
den Leibesverrichtungen; was sie orlebt und hervorbringt,
ist dann nicht Offenbaruny des Ubersinnlichen durch >sie,
sondern Leibesoffenbarung im Bereich der untersinnlichen
Welt.

*

Sobald die Seele mit ihren Eriebnissen in das Feld .

des Ubersinnlichen eindringt, sind diese Erlebnisse von
einer solchen Art, daB sich die sprachlichen Ausdriicke fiir
sio nicht in so leichter Art finden lassen wie fir die Ex-
lebnisse im Bereiche der sinnlichen Welt. Man mufl oft-
mals bei Beschreibungen des iibersinnlichen Erlebens sich
bowuBt sein, daf gewissermafen die Entfernung des
sprachlichen Ausdruckes von dem ausgedriickten wirk-

lichen Tatbestande eine grofere ist als im physischen

Erleben. Man muf sich ‘ein Verstindnis dafiir erwerben,
daB mancher Ausdruck wie eine Verbildlichung in zarter
Weise auf das nur hinweist, auf das er sich bezieht. So
ist auf Seite 17 dieser Schrift gesagh: ,,Urspriinglich
werden namlich alls Regeln und Lehren der Geistes-
wissenschaft in einer sinnbildlichen Zeichensprache ge-
geben‘‘.- Und auf Seite 71 f. muBte von einem ,,bestimmben
Schriftsystem® gesprochen werden. Es kann nun leichb
jemanden beikommen, golche Schrift in einer s#hnlichen
Art lernen zu wollen, wie man Lautzeichen und deren
Zusa,rﬁmenfﬁgungen fiir die Schrift einer gewdhnlichen
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physischen Sprache erlernt. Nun muf allerdings gesagh -
werden: es hat gegeben und gibt geisteswissenscha,ftliche
Schulen und Vereinigungen, welche im Besitzesymbolischer
Zeichen sind, durch die sie libersinnliche Tatbestande zum
Ausdrucke bringen. Und wer in die Bedeutung dieser
Sinnbilder eingeweiht wird, der hat dadurch ein Mittel,
sein Seelen-Erleben zu den in Frage kommenden ber-
sinnlichen Wirklichkeiten hinzulenken. Aber ein fiir das
iibersinnliche Erleben Wesentliches ist solche #ulerliche
Sinnbildersprache nicht. Ein Wesentliches ist vielmehr,

~dafl im Laufe eines solchen iibersinnlichen Erlebens, wie

es durch die Verwirklichung des Inhaltes dieser Schrift
von der Seele erreicht werden kann, diese Seele in der
Anschauung des Ubersinnlichen die Offenbarung einer
solchen Schrift durch ihre eigene Erfahirung gewinnﬁ. Das-
{Ubersinnliche sagt der Seele etwas, das gich diese in ver-

bildlichende Zeichen iibersetzen muB, damit sie es voll-

bewulit iiberschauen kann. Es kann gesagt werden: was
in dieser Schrift mitgeteilt ist, das kann von jeder Seeler
verwirklicht werden. Und im Laufe der Verwﬁfklichung,
den sich nach den gemachten Angaben die Seele selbst
bestimmen kann, stellen sich die Ergebnisse ein, die be-
sohricben sind. Man nehme doch ein golches Buch, wie-

diesges ist, wie ein Gesprich, das der Verfasser mit dem

Leser fiihrt. Wenn gesagt ist: der Geheimschiiler bediirfe
der personlichen Anweisung, so fasse man dies doch so
auf, daB das Buch selbst eine solche persdnliche Anweisung
ist. In fritheren Zeiten gab es Griinde, solche persdnliche-
Anweisungen dem miindlichen Geheim-Unterrichte vor-
zubehalten; gegenwirtig sind wir auf einer Entwickelungs-
stufe der Menschheit angelangt, in der das geisteswissen-
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schaftliche Frkennen eine viel groBere Verbreiterung ex-
fahren muB als frither. Hs muB in ganz anderem MaBe
jedem zugtinglich sein a,ls'in alter Zeit. Da tritt eben das
Buch an die Stelle der fritheren miindlichen Unterweisung.
Der Glaube, daB man durchaus tiber das in dem Buche
(esagte hinaus * noch eine porsonliche Unterweisung
brauche, hat nur eine bedingte Richtigkeit. Der Kine
oder der Andere kann ja freilich ein persdnliches Nach-
helfen brauchen, and ein sclches kann ihm bedeuntungsvell
sein. Aber es fithrte in die Irre, wenn men meinte, es
gibe Hauptsachen, die man im Buche nicht finde. Man
findet sie, wenn man recht und namentiich, wenn man
vollstdndig liest.

¥ *
Ed

Die Schilderungen dieses Buches nehmen sich so aus,
als ob sie Anweisungen wiren zum vélligen Anderswerden
des ganzen Menschen. Wer sie richtig;' liest, wird aber
finden, dal sie nichts anderes sagen wollen, als in welcher

inneren Seelenverfassung ein Mensch sein muf in den-

jenigen Augenblicken seines Lebens, in denen er der tiber-
sinnlichen Welt gegeniiberstehen will. Diese Seelen-
verfassung entwickelt er als eine zweite Wesenheit in sich;
und die gesunde andere Wesenheit lduft in der alten Weise
ihren Gang fort. Hr weill beide Wesenheiten in Voll-
bewultheit auseinanderzuhalten; er weiB sie in rechier Art
miteinander in Wechselwirkung zu setzen. Er macht sich
-nicht dadurch fiir das Leben unbravchbar und uwntiichtig,
daB er Interesse und Geschicklichkeit fiir dieses verliert,
und ,,den ganzen Tag Geistesforscher ints. Allerdings muf
gesagt werden, dafl die Erlebnisweise in der ibersinnlichen
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Welt ihr Licht auf das ganze Wesen des Menschen aus-
strahlen wird; aber dies kann nicht in-einer von dem Leben
ablenkenden  Art sein, sondern in einer dieses Leben
tiichtiger, fruchtbarer machenden Weise. — Daf trotzdem
die Schilderung o gehalten werden mufte, wie es der
Fall ist, das rithrt davon her, daf allerdings jeder auf das
Ubersinnliche gerichtete Erkenntnisvorgang den ganzen
Menschen in Anspruch nimmt, so daB in dem Augen-
blicke, in dem der Mensch an einen solchen Erkenntnis-
vorgang hingegeben ist, er dies mit seinem ganzen Wesen
soin mufl, Soviel der Farbenwahrnehmungsvorgang nur
die Binzelbeit des Auges mit seiner Nervenfortsetzung in
Anspruch nimm#, so viel nimmb ein iibersinnlicher Er-
kenntnisvorgang den ganzen Menschen in Anspruch.
Dieser wird ,,ganz Augs® oder ,ganz Ohr“. Weil dies
50 ist, deshalb siebt es aus, daB, wenn man von der Bildung
von iibersinnlichen Erkenntnisvorgéngen Mitteilung macht,
man sprééhe von einer Umwandlung des Menschen; man
meiné, der gewdhnliche Mensch sei nichts Rechfes; er

miisse etwas ganz Anderes werden.

#

Zu dem ouf Seite 113 ff. iiber ,,cinige Wirkungen der
inweihung™ Gesagten mochte ich noch etwas hinzu-
fiigen, was — mit einiger Abinderung — auch fiir andere
Ausfithrungen dieses Buches gelten kann. — Es konnte
wohl jemand auf den Gedanken kommen: wozu solche
Beschreibung von bildhaften Ausgestaltungen {ibersinn-
lichen Erleben; kénnte man nicht dieses Erleben in Ideen
ohne solche Versinnlichung schildernt Darauf muf er-
widert werden: Hs kommt fiir des Erleben der iihersinn-
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fichen Wirklichkeit in Betracht, daf der Mensch sich im
tUbersinnlichen selbst als ein Ubersinnliches weif3. Obne
das Hinblicken auf seine eigene iibersinnliche Wesenheit,
deren Wirklichkeit in der hier gegebenen Schilderung der
,,Lotusblumen®* und des ,,itherischen Leibes* vollkommen
in ihrer Art zur Offenbarung kommt, erlebte sich der
Mensch im Ubersinnlichen so, wie wenn er im Sinnlichen
nur so drinnen sténde, daf ihm die Dinge und Vorginge
um ihn her sich offenbarten; er aber von seinem - eigenen
Leibe nichis wiiBte. Was er in ,,Seelenleib* und ,,Ather--

leib‘ als seine iibersinnliche Gestaltung schaut, das macht, -

daB er seiner selbst bewult im Ubersinnlichen steht, wie
er durch die Wahrnehmung seines Sinnenleibes seiner
gselbst bewuBt in der Sinnenwelt steht. '

Philosophisch-anthroposophischer Verlag
BERLINW 30, MotzstraBe Nr. 17.

-

Schriften von Dr. Rudolt S’ceinevr.

'_Wie_ erlangt man FErkenntnisse héherer Welten?

12.—17. Tausend, (Philosophisch-anthroposophischer Verlag. Berlin
W 30, Motzstr. 17.) im Druch.

‘Theosophis. (Leipzig, M. Altmann) XIII. Auflage. Mk. 5,—.
‘Zu bezichen Berlin W 30, Motzstr. 17. ‘ Im Druch.

Die Rétsel der Philosophie. (Berlin, S. Cronbach.) 2 Bénde,

7Zu heziehen Rerlin W 30, Motzsir. 17." Brosch. 3 MKk, b,—, geb.
. - Mk. 6,50. .

Goethes Weltansehauung. ( Philosophisch - anthroposophischer
Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Brosch. Mk. 4,—, geb. Mk, 6,—.

Goethes Geigtesart in ihrer Otffenbarung durch seinen Faust und
durch das Mirchen von der »,;8chlange und der Lilie«, II. Auflage.

‘(Philosophisch-anthroposophischer Verlag. Berlin W 30, Motzstr, 17.)
Mk 2,—.

Goethe als Vater einer neuen Aesthetik. IiL Auflage.

(Philosophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motastr. 17.)
. MEk. 0,60. ‘

Die Philosophie der Freiheit. 2.—6. Tausend. {(Philosophisch-

anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzgtr. 17.) Brosch. Mk. 5,50,
geb. Mk. 7,50, ’

Vom Menschenritsel. Denken, Schaunen, Sinnen einer Reihe
-deutscher und Osterreichischer Personlichkeiten. 1.—4. Tausend.
(Philosophigch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17)
Mk. 4,—, geb. Mk, 5,—,

Von Seelenritseln. 1.—4. Tausend. (Philosophisch - anthropo-

sophischer Verlag, Berlin W 80, Motzstr. 17.) Mk, 4,—, geb.
Mk. 5,—. :

Reinkarnation und Karma. 5.—6. Tausend. (Philosophisch-
anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk, 1,20.



Philosophisch-anthroposophischer Verlag
BERLIN W 30, Motzstragie Nr. 17.

Wie Karma wirkt. III.—IV. Auflage. (Philosophisch-anthropo-
sophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk. 1,20.

Theosophie und gegonwirtige Geistesstromungen.
ITI. Auflage. (Philosophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30,
Motzstr. 17.) Mk, 1,40. .

Das Vaterunser. 9.—10.Tausend. (Philosophiseh-anthroposo phischer
Verlag, Berlin W 30, Motzstr, 17.) Mk. 1,—.

Blut ist ein ganz besonderer Saft. 5—6. Tausend. (Philo-
sophisch - anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.)
Mk. 0,70.

Haeckel, die Welfritsel und die Theosophie. 4 bis
5. Tausend. (Philosophisch-anthroposophkischer Verlag, Berlin W 30,
Motzstr. 17.) Mk. 1,40.

Die Erziehung des Kindes vom @Gesichtspunkte der
Geisteswissenschaft. IV. Auflage. (Philosophisch - ant hropo-
sophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk. 2,—.

Unsaere atlantischen Vorfahren. IV.Auflage. (Philosophisch-
anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 15.) Mk, 1,20.

- Weihnacht. Eine Betrachtung aus der Lebenaweisheit ( Vitaesophia).-
5,—6. Tausend. (Philosophisch - anthroposophischer Verlag, Berlin

W 30, Motzstr, 17.) Mk. 1,00.

Das Wesen der Kiinste. 4—6, Tausend. (Philosophisch-anth ropo-
sophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17) Mk. 1,20.

Die Pforte der Einweihung. Ein Rosenkreuzer - Mysteriam.
3.—4. Tausend. (Philosophisch - anthropozophischer Verlag, Berlin
W 80, Motastr. 17.) Mk. 3,—. ’

Die Prifung der Seele. 3.—4.Tausend. (Fortsstzung [Nachspiel]
zu der Pforte der Einweibhung.) (Philosophisch-anthroposophischer
Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17,) Mk. 4,—.

Der Hiiter der Schwelle. (Fortsetzung zu ,Die Prifung der

Seele*), 8.--4. Tausend. (Philosophisch-anthroposophischer Verlag,
Berli_n W 80, Motzstr. 17.) Mk. 5, —

4

Philosophisch-anthroposophischer Verlag:
BERLIN W 30, Motzstraie Nr. 17.

Die Kernpunkte der sozialen Frage. (Greiner & Pfeiffer
Stuttgart.) Zu beziehen Berlin W 30, Motzstr. 17. Mk. 2,20.

Der Seelen Erwachen. 3.—4. Tausend. Seelische und geistig
Vorginge in szemischen Bildern. (Philosophisch-anthroposophische
Verlag, Berlin W 380, Motzstr. 17.) Mk. 5,—. ‘

Theosophischer Kalender 1912/18. (Philosophizch-anthropc
sophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17) Mk, 4,—.

Die Aufgabe der Geisteswissenschaft und deren Ba
in Dornach. Philogophisch-anthroposophischer Verlag, Berli
W 30, Motzstr, 17) Mk. 2,—,

Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen. 2. b
5. Auflage. (Philosophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 3
Motzstr. 17.) Mk. 2,50.

Die Schwelle der geistigen Welt. 2.—5. Aufl. (Philosophise:
anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17, Mk. 2,50,

Die Geheimwigsenschaft. VI. Auflage. (Leipzig, M. Altman:
7Zu beziehen Berlin W 30, Motzstr. 17.) Im Druc

Die als ,gegenwdriig vergriffen® bezeichneten Biicher sind jelzt nic
vorhanden. Deren Neuerscheinen wird nach Maglichkeit fiir die Zuku
porbereitef und spéter enisprechend angekiindigt werden.

Die geistige Filhrung desMenschen und der Menschhe:
Philosophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motazstr. 1
Mk. 2,—. Gegenwdrtig vergriffen, neue Auflage in Vorbereilur

?Grundlinien einer Erkenntnistheorie der Goethesche
W eltanschauung. Gegenwdrtig vergriff

PFriedrich Nietzsche, ein Kampfer gegen seine Zeit.
Gegenwdartig vergriff

‘Wahrheit und Wissenschaft. Vorspiel einer Philosophie i
Freiheit. - Gegenwirlig vergriff



Philosophisch-anthroposophischer Verlag
BERLIN W 30, Motzstrae Nr. 17.

Die Mystik im Aufgange des neuzeitlichen Geistesleben.
und ihr Verhiltnis zur modernen Woeltanschauung.
(Leipzig, Max Altmann) Gegemwdrtig vergriffen.

» Schiller und unser Zeitalter. (Philosophisch-anthroposophischer

Verlag, Berlin W 80, Motzstr. 17.) Mk. 0,60.  Gegenwdrtig vergriffen.

Lyrik der Gogenwart. (Minden, J. Bruns.) Gegemwartig vergriffen.

Bilder occulter Siegel und Siulen. (Philosophisch-anthropo-
sophischer Verlag, Berlin W30, Motzstr. 17.) Mk, 6,—.
Gegenwadrtig vergriffen.

Einweihung und Mysterien. (Philosophisch-anthroposophischer

Verlag, Berlin W 30, Motzatr. 17.) Mk, 0,60. Gegempdrtig vergriffen..

Was goll die Geisteswissenschaft und wie wird sie von

ihren Gegnern behandelt? (Philosophisch-anthroposophischer
Verlag, Berlin W 30, Motzstr, 17.) Mk. 0,40. Gegemwdrtig vergriffen.

Gedanken wihrend der Zeit des Krieges. (Philosophisch-
anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motastr. 17. Mk, 0,60.
‘Vergriffen.

Weltere Schrlften des VerlageS'

Dr. Karl Unger.

Naturwissenschaftund Geisteswissenschaft. (Philosophisch -
anthroposophischer Verlag, Berlin W 80, Motzstr. 17.) Mk. 0,80.

Die Philosophie des Widerspruchs. (Philosophisch-anthropo-
sophischer Verlag, Berlin W 80, Motzstr. 17.) Mk. 0,60.

Wider literarisches Freibeutortum. (Philosophisch-anthropo-
sophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk. 1,20.

TheosophischeLebenskrifte. (Philosophisch- anthroposophischer

Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk, 0,40.

Philo sophisch-anthroposophischer Verlag
v BERLIN W 30, Motzstraie Nr. 17.

Th. v. Reden.

"Was Theosophie uns bedsutet. (Philosophisch - anthropo-

sophischer Verlag, Berlin W 30, Motzsir. 17.) Mk, 0,80.

Adoif Arén-son‘

Das Brdinnere. {(Philosopkisch-anthroposophischer Verlag, Berlin

W 30, Motzstr. 17.) Mk. 0,60.

Michael Bauer.

Mystik und Occulfismus, - (Philosophisch - anthroposophischer
Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.) Mk. 0,60,

Kurt Walther.

Bine Antwort suf Erich Bamlers Anklageschrift.

(Philosophisch-anthroposophischer Verlag, Berlin W 30, Motzstr. 17.}
Mk. 0,30.




Druek von A. W. Hayn's Erben, Potsdam.
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