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Vorbemerkungen.,

Wer ein Buch wie das vorliegende der Oeffent-
lichkeit iibergibt, der soll mit Gelassenheit jede Art
von Beurteilung seiner Ausfithrungen sich vorstellen
konnen, welche i der Gegenwart moglich ist. Da
kénnte z. B. jemand die hier gegebene Darstellung dieses
oder jenes Dinges zu lesen beginnen, welcher sich Ge-
danken iiber diese Dinge gemiiss den Forschungsergeb-
nissen der Wissenschaft gemacht hat. Und er konnte

" zu dem folgenden Urteile kommen: Man ist erstaunt, wie

dergleichen Behauptungen in unserer Zeit nur iiberhaupt
mbglich sind. Mit den einfachsten naturwissenschaftlichen
Begriffen wird in einer Weise umgesprungen, die aunt
eine geradezu unbegreifliche Unbekanntschaft mit selbst
clementaren Erkenntnissen schliessen liisst. Der Verfasser
gebraucht Begriffe, wie z B. »Wirmec in einer Axt,
wie es nur jemand vermag, an dem die ganze moderne
Denkweise der Physik spurlos voriibergegangen ist.
Jeder, der auch nur die Anfangsgriinde dieser Wissen-
schaft kennt, konnté ihm zeigen, dass, was er da redet,
nicht einmal die Bezeichnung von Dilettantismus verdient,
sondern nur mit dem Ausdruck absolute Ignoranz belegt
werden kann. . . . . Es kionnten nun noch viele solche
Sitze einer derartigen, durchaus moglichen Beurteilung
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hingeschrieben werden. — Man kbnnte sich aber nach
den obigen Ausspriichen auch etwa . folgenden Schluss
denken: Wer ein paar Seiten dieses Buches gelesen hat,
wird es, je nach seinem Temperament, lichelnd oder
entriistet weglegen, und sich sagen, es ist doch sonderbar,
wag fiir Auswiichse eine verkehrte (zedankenrichtung in
gegenwirtiger Zeit treiben kann. Man legt diese Aus-
fithrungen am besten zu mancherlei anderem Kuriosen,
was einem jetzt begegnet. — Was sagt aber nun der
- Verfasser dieses Buches, wenn er etwa wirklich eine
solche Beurteilung erfahren wiirde? Muss er nicht
einfach, von seinem Standpunkte aus, den Beurteiler
fiir einen urteilsunfihigen Leser halten oder fiir einen
solchen, der nicht den guten Willen hat, um zu einem
verstindnisvollen Urteile zu kommen? — Darauf soll
geantwortet werden: Nein, dieser Verfasser tut das ganz
und gar nicht. Er vermag sich vorzustellen, dass sein
Beurteiler eine sehr kluge Personlichkeit, auch ein
tichtiger Wissenschafter und jemand sein kann, der
sich sein Urteil auf ganz gewissenhafte Art bildet. Denn
dieser Verfasser ist in der Lage, sich hineinzudenken
in' die Seele einer solchen Persénlichkeit und in die
Griinde, welche diese zu einem solchen Urteil fithren
kénnen. Um nun kenutlich zu machen, was der Ver-
fasser wirklich sagt, ist etwas notwendig, was ihm selbst
im allgemeinen oft unpassend scheint, wozu aber gerade
bei diesern Buche eine dringende  Veranlassung ist:
ngmlich iiber einiges Perstnliche zu reden. Allerdings
soll in dieser Richtung nichts vorgebracht werden, was
nicht mit dem Entschlusse zusammenhiingt, dieses Buch
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zn schreiben. Was in einem solchen Buche gesagt wird,
hitte gewiss kein Daseinsrecht, wenn es nur einen
personlichen Charakter triige. Is muss Darstellungen
enthalten, zu denen jeder Mensch kommen kann; und
es muss so gesagt werden, dass keinerlei personliche
Firbung zu bemerken ist, so weit dies iiberhaupt mog-
lich ist. In dieser Beziehung soll also das Personliche
nicht gemeint sein. Es soll sich nur daranf beziehen,
verstindlich zu machen, wie der Verfasser die oben
gekennzeichnete Beurteilung seiner Ausfiihrungen begreif-
lich finden kann und dennoch dieses Buch schreiben konnte.
Es giibe ja allerdings etwas, was die Vorbringung eines
solchen Perstnlichen iiberfliissic macher kénnte: wenn
man, in ausfihrlicher Art, alle Einzelheiten geltend
machte, welche zeigen, wie die Darstellung dieses Buches
in Wirklichkeit doch mit allen Fortschritten gegenwirtiger
Wissenschaft . iibereinstimmt. Dazu wiren nun aber
allerdings viele Binde als Einleitung zu dem Buche
notwendig. Da diese augenblicklich nicht geliefert werden
konnen, so scheint es dem Verfasser notwendig, zu sagen,
durch welche persénlichen Verhiltnisse er sich berechtigt
glaubt, eine solche Uebercinstimmung in befriedigender
Art fiir méglich zu halten. — Er hitte ganz gewiss
alles dasjenige niemals zu verdffentlichen unternommen,
was in diesem Bnche z. B. mit Bezug auf Wirmevor-
giinge gesagt wird, wenn er sich nicht das Kolgende
gestehen diirfte. Fr war vor nunmehr dreissig Jahren
in der Lage, ein Studium der Physik durchzumachen,
welches sich in die verschiedenen Gebiete dieser Wissen-
schaft verzweigte. Auf dem Felde der Warmeerschei-
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nungen standen damals die Erklirungen im Mittelpunkte
des Studiums, welche der sogenannten »mechanischen
‘Wirmetheorie« angehtren. Und diese »mechanische
Wiirmetheorie« interessierte ihn sogar ganz besonders.
Die geschichtliche Entwickelung der entsprechenden
Erklirungen, die sich an Namen wie Jul. Robert Mayer,
Helmholtz, Joule, Clausius u. s. w. damals kniipfte,
gohorte zu seinen fortwihrenden Studien. Dadurch hat
er sich in der Zeit seiner Studien die hinreichende Grund-
lage und Mbglichkeit geschaffen, bis heute alle die tat-
siichlichen Fortschritte auf ‘dem Gebiete der physikalischen
‘Wirmelehre verfolgen zu kénuen und keine Hindernisse
zu finden, wenn es sich darum handelt, einzudringen in
alles das, was die Wissenschaft auf diesem Felde leistet.
Miisste sich der Verfasser sagen: er kann das nicht, so
wire dies fiir ihn ein Grund, die in dem Buche vor-

gebrachten Dinge ungesagt und ungeschrieben zu lassen. .

Er hat es sich wirklich zum Grundsatz gemacht, pur
iiber solches auf dem Gebiete der Geisteswissenschaft zu
reden oder zu schreiben, bei dem er in einer ihm
geniigend erscheinenden Art auch zu sagen wiisste, was
die gegenwiirtige Wissenschaft darliber weiss. Damit
will er durchaus nicht etwas aussprechen, was eine
allgemeine Anforderung an alle Menschen sein soll. Es
kamn jedermann sich mit Recht gedriingt fithlen, dasjenige
mitzuteilen und zu veréffentlichen, wozu ihn seine Urteils-
kraft, sein gesunder Wahrheitssinn und sein Gefiihi
treiben, auch wenn er nicht weiss, was iiber die betreffen-
den Dinge vom Gesichtspunkt zeitgendssischer Wissen-
schaft aus zu sagen ist. Nur der Verfasser dieses Buches
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méchte sich fiir sich an das oben Ausgesprochene halten.
Er michte z B. nicht die paar Sitze iiber das mensch-
liche Driisensystem oder das menschliche Nervensystem
machen, welche in diesem Buche sich finden, wenn er
nicht in der Lage wire, iiber diese Dinge auch in den
Formen zu sprechen, in denen ein gegenwirtiger Natur-
gelebrter vom Standpunkte der Wissenschaft aus iber
das Driisen- oder Nervensystemn spricht. — Trotzdem
also das Urteil moglich ist, derjenige, welcher so, wie es
hier geschieht, iiber » Wirme« spricht, weiss nichts von
den Anfangsgriinden der gegenwirtigen Physik, ist richtig,
dass sich der Verfasser dieses Buches vollberechtigh
glaubt, zu dem, was er getan hat, weil er die gegen-
wirtige Forschung wirklich kennt, und dass er es unter-
lassen wiirde, so zu sprechen, wenn sie ihm unbekannt
wire. Fr weiss, wie das Motiv, aus dem heraus ein
solcher Girundsatz ausgesprochen wird, recht leicht mit
TUnbescheidenheit, verwechselt werden kann. s ist aber
doch nitig, gegeniiber diesem Buche solches auszusprechen,
damit des Verfassers wahre Motive nicht mit noch ganz
anderen verwechselt werden. Und diese Verwechslung
konnte eben noch weit schlimmer sein als diejenige mit
der Unbescheidenheit. 7

Nun wire aber auch eine Beurteilung von einem
philosophischen Standpunkte aus moglich. Sie konnte
sich folgendermassen gestalten. Wer als Philosoph dieses
Buch liest, der friigt sich: Hat der Verfasser die ganze
erkenntnistheoretisclie Arbeit der Gegenwart verschlafen?
Hat er nie etwas davon erfahren, dass ein Kant gelebt
hat und dass, nach diesem, es einfach philosophisch
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unstatthaft ist, derlei Dinge vorzubringen? — Wieder
konnte in dieser Richtung fortgeschrieben werden. Aber
auch so konnte die Beurteilung schliessen: Fiir den
Philosophen ist derlei unkritisches, naives, Iajenhaftes
Zeug unertriiglich; und ein weiteres Hingehen daranf
wire Zeitverlust. — Aus demselben Motiv, das oben
gekennzeichnet worden ist, michte trotz aller Missver-
stindnisse, die sich daran schliessen konnen, der
Verfasser auch hier wieder persinliches vorbringen. Sein
Kantstudium begann in seinem sechzehnten Lebensjahre;
und heute glaubt er wahrhaftig, ganz objektiv alles das
,was in dem vorliegenden Buch vorgebracht wird, vom
Kant'schen Standpunkte aus beurteilen zu konnen. Er
wiirde auch von dieser Seite her einen Grund gehabt
haben, das Buch ungeschrieben zu lassen, wiisste er
‘nicht, was einen Philosophen dazu bewegen kann, es
naiv zu finden, wenn der kritische Massstab der Gegenwart
angelegt wird. Man kann aber wirklich wissen, wie im
Sinne Kants hier die Grenzen einer miglichen Frkenntnis
fiberschritten werden; man kann wissen, wie Herbart
snaiven Realismuse finden. wiirde, der es nicht zur
»>Bearbeitung der Begriffec gebracht hat u.s. w. u. s. w.,
man kann sogar wissen, wie der moderne Pragmatismus
James, Schillers v. 5. w. das Mass dessen iiberschritten
finden - wiirde, was »wahre Vorstellungen« sind, welche
»Wir uns aneignen, die wir geltend machen, in Kraft
setzen und verifizieren kinnenc<. Man kann dies alles
wissen und trotzdem, ja eben deshalb sich berechtigt
finden, diese hier vorliegenden Ausfithrungen zu schreiben.
Der Verfasser dieses Buches hat sich mit philosophischen
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Gedankenrichtungen anseinandergesetzt in seinen Schriften
» Brkenntnistheorie der Goethe’schen Weltanschauungs,
» Wahrheit und Wissenschaft<, »Philosophie der Freiheitc,
»Goethes Weltanschauunge, »Welt- und Lebensanschau-
ungen im neunzehnten Jahrhundert«.

Viele Arten von mdglichen Beurteilungen konnten
noch angefithrt werden. Hs kinnte auch jemanden
geben, welcher eine der fritheren Schriften des Verfass,(.ars
gelesen hat, z. B. »Lebens- und Weltanschauungen im
neunzehnten Jahrhundert«, oder etwa dessen kleines
Schriftchen: »Haeckel und seine Gegners. Kin solcher
kénnte sagen: Es ist geradezu unerfindlich, wie ein und
derselbe Mensch diese Schriften und auch, neben der
bereits von ihm erschienenen » Theosophie<, dieses hier vor-
liegende Buch schreiben kann.  Wie kann man einmal so
fiir Haeckel eintreten und dann wieder allem ins Gesicht
schlagen, was als gesunder »Monismus« aus Haeckels
Forschungen folgt? Man kinnte begreifen, dass der
Verfasser dieser »Geheimwissenschaft« mit »Feuer und
Schwert« gegen Haeckel zu Felde zehe; dass er ihn
verteidigt hat, ja dass er ihm sogar » Welt- und Lebens-
anschammgen im neunzehnten Jahrhundert« gewidmet
hat, das ist wohl das Ungeheuerlichste, was sich denken
Isisst. Haeckel hitte sich fiir diese Widmung wohl »mit
nicht misszuverstehender Ablehnung« bedankt, wenn er
gewusst hiitte, dass der Widmer einmal solches Zeug
schreiben werde, wie es diese » Geheimwissenschaft« mit
ihrem mehr als plumpen Dualismus enthélt. — Der
Verfasser dieses Buches ist nun der Ansicht, dass man
ganz gut Haeckel verstehen kann, und doch nicht zu
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glauben braucht, man verstiinde ihn nur dann, wenn
man alles fiir Unsinn hilt, was nicht aus Haeckels
eigenen Vorstellungen und Voraussetzungen fliesst.
Fr ist aber ferner der Ansicht, dass man zum Ver-
stindnis Haeckels nicht kommt, wenn man ihn mit
»Feuer und Schwert« bekimpft, sondern wenn man
auf dasjenige eingeht, was er der Wissenschaft geleistet
hat. Und am allerwenigsten glaubt der Verfasser,
dass die Gegner Haeckels im Rechte sind, gegen
welche er z. B. in seiner Schrift »Haeckel und seine
Gegner« den grossen Naturdenker verteidigt hat.
Wahrhaftig, wenan der Verfasser dieser Schrift weit
{iber Haeckels Voraussetzungen hinausgeht und die
geistige Ansicht iber die Welt neben die bloss
natiirliche Haeckels setzt, so braucht er deshalb mit
des letzteren Gegnern nicht einer Meinung zu sein. Wer
sich bemiiht, die Sache richtig anzusehen, wird den Ein-
klang von des Verfassers gegenwértigen Schriften mit
geinen friiheren schon bemerken konnen.

Auch ein solcher Beurteiler ist dem Verfasser
vollig verstindlich, der ganz im aligemeinen ohmne
weiteres die Ausfithrungen dieses Buches als Frgiisse
giner wild gewordenen Phantastik oder eines triume-
rischen Gedankenspiels ansieht. Doch ist alles, was
in dieser Beziechung zu sagen ist, in dem Buche selbst
enthalten. Hs ist' da gezeigt, wie in vollem Masse
das vernunftgemisse Denken zum Probierstein des
Dargestellten werden kann und sell. Wer auf dieses
Dargestellte die vernunftgemisse Priifung ebenso an-
wendet, wie sie sachgemiss z. B. auf die Tatsachen
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der Naturwissenschaft angewendet wird, der erst wird
entscheiden konnen, was die Vernunft bei solcher
Priifung sagt. -

Nachdem so viel iiber solche Porstnlichkeiten
gesagt ist, welche dieses Buch zuniichst ablehnen
konnen, darf auch ein Wort an diejenigen fallen,
welche sich zu demselben zustimmend zu verhalten
Anlass haben. Fiir sie ist jedoch das wesentlichste
in dem ersten Kapitel »Charakter der Geheimwissen-
schaft« enthalten. Ein Weniges aber soll noch hier
gesagt werden. Obwohl das Buch sich mit Forschun-
gen befasst, welche dem an die Sinnenwelt gebundenen
Verstand nicht erforschbar sind, so ist doch nichts
vorgebracht, was nicht verstindlich sein kann unbe-
fangener Vernunft und gesundem ‘Walrheitssinn einer
jeden Persénlichkeit, welche diese Gaben des Menschen
anwenden will. Der Verfasser sagt es upumwinden;
er méchte vor allem Leser, welche nicht gewillt sind,
suf Dblinden Glauben hin die vorgebrachten Dinge
anzunehmen, sondern welche sich bemiihen, das
Mitgeteilte an den FErkenntnissen der eigenen Seele
und an den Erfahrungen des eigenen Lebens zu priifen.
Er michte vor allem vorsichtige Leser, welche nur
das logisch zu rechtfertigende gelten lassen. Der
Verfasser weiss, sein Buch wire nichts wert, wenn
es nur auf blinden Glauben angewiesen wire; es ist
nur in dem Masse tauglich, als es sich vor der unbe-
fangenen Vernunft rechtfertigen kann. Der blinde
(laube kann so leicht das Térichte und Abergldubische
mit dem Wahren verwechseln, Mancher, der sich mit
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dem Dlossen Glauben an »Uebersinnliches« gerne
begniigt, wird finden, dass in diesem Buche dem
Denken zu viel zugemutet wird. Doch es handelt
sich wahrlich bei den hier gegebenen Mitteilungen
nicht bloss darum, dass etwas mitgeteilt werde, sondern
darum, dass die Darstellung so ist, wie es einer
gewissenhaften Anschauung auf dem entsprechenden

Gebiete des Lebens angemessen ist. Hs ist ja das -

Gebiet, wo sich die hichsten Dinge mit gewissenloser
Charlatanerie, wo sich auch Erkenntnis und Aberglaube
im wirkiichen Leben so leicht berithren, und wo sie,
vor allem, anch so leicht verwechselt werden kénnen.

Wer mit tibersinnlicher Forschung bekannt ist,
wird beim Lesen des Buches wohl merken, dass ver-
sucht worden ist, die (irenzen scharf einzuhalten
zwischen dem, was aus dem Geebiete der iibersinnlichen
Erkenntnisse gegenwirtig mitgeteilt werden kann und
soll, und dem, was zu einer spéteren Zeit, oder wenig-
stens in anderer Form dargestellt werden soll.

(Geschrieben im Dezember 1909,

Rudolf Steiner.

_ L _
Charakter der Geheimwissenschait.

Das Wort »(Geheimwissenschaft« ruft gegenwiirtig
bei verschiedenen Menschen ganz entgegengesetzt.e Em-
pfindungen hervor. Wie ein zauberhafter Reiz wirkt es
auf den einen, wie die Ankiindigung von etwas, zu dem
ihn die innersten Krifte seiner Seele hinziehen. Fiir
die anderen hat es etwas Abstossendes, das Verachtung,
Spott oder mitleidiges Liicheln herausforderf. Als ein
hohes Ziel menschlichen Strebens, als Krone alles andern
Wissens und Erkennens gilt vielen die Geheimwissenschaft;
als miissige Triumerei, als Phantasterei, gleich zu .achte.n
dem, was man als Aberglaube hezeichnet, gilt sie
Menschen, welche mit grosstem Ernst und edler Wahrheits-
liebe sich dem hingeben, was ilnen als wahre Wissen-
schaft erscheint. DManchem ist sie wie ein Licht, ohx}e
welches ihm das Ieben wertlos wire; manchem wie
eine geistige Gefahr, geeignet unreife Kopfe und sc?awache
Seelen zu verwirren.  Zwischen diesen schroff elna..nder
gegeniiberstehenden Meinungen gibt es alle miglichen
Zwischenstufen. .

In demjenigen, der sich eine gewisse Unbefange'nhelt
des Urteiles gegentiber dieser (Geheimwissenschaft, ihren
Bekennern und. Gegnern erworben hat, kann es sonder-

Steiner, Geheimwissenschaft. 1
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bare Empfindungen hervorrufen, wenn er wahrnimms,
wie Menschen, denen unzweifelbaft in vielen Dingen ein
echtes Freiheitsgefiih! eigen ist, unduldsam werden, wenn
_es sich um die genannte Geistesrichtung handelt. Und
solch ein Unbefangener wird kaum verfehlen zuzugeben,
dass es bei viclen Bekennern der Gehelmwissenschaft —
oder des Occultismus — nichts anderes als die ver-
hingnisvolle Sucht nach dem Unbekannten, Geheimnis-
vollen, ja Unklaren ist, was sie anlockt. Und er wird
nicht weniger anerkennen. dass die Griinde viel Gewicht
“haben, welche gegen das Phantastische, Triumerische
von ernstern Gegnern der bezeichneten Sache vorgebracht
werden. Ja, wer sich- mit (Geheimwissenschaft be-
schéftigt, wird gut tun, das Auge nicht abzuwenden von
der Tatsache, dass der Zug zum »Geheimnisvollen« die
Menschen zur Jagd nach wertlosen, lebensfeindlichen
Tirlichtern verfiihrt.

Wenn so auch der Geheimwissenschafter einen
wachsamen Sinn haben wird far alles Trrlichielierende
der Anhinger seiner Anschauungen und fiir alle he-
rechtigte Gegnerschaft: es gibt fiir ihn Griinde, in den
Streit der Meinungen nicht unmittelbar als Verteidiger
seines Strebens einzugreifen. Diese Griinde werden sich
fiir den offenbaren, der sich tiefer in die Geheimwissen-
schaft einldsst. Sie hier zu besprechen, wire daher
tiberfliissig. Hine vorldufige Anfithrung dieser Griinde,
bevor die Tore dieser Wissenschaft selbst durchschritten
werden, kinnte denjenigen doch nicht iiberzeugen, der,
von einer unwiderstehlichen Abneigung zuriickgehalten,
durch diese Tore nicht gehen will. Wer aber den
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Eintritt vollzieht, dem werden innerhall der Sache diese
Griinde bald mit aller Klarheit vor die Seele tretesn.
Daraus kann aber gedeutet werden, dass dem Geheim-
wissenschafter diese Griinde zu einem gewissen Verhalten,
als dem fiir ihn einzig richtigen fithren. Er vermeidet,
so weit es irgend mdoglich ist, jede Art von Husserer
Verteidigung oder von Husseremn Kampf und lasst die
Sache selbst sprechen. Er fithrt die » Geheimwissenschaft«
einfach vor; und bel dem, was sie iiber dieses oder jenes
zu sagen hat, zeigt er, wie sich seine Erkenninisse ver-
halten zu andern Gehieten des Lebens und Wissens,
welche (Gegnerschaften miglich sind und wie die
Wirklichkeit fiir diese Frkenntnisse spricht. Fr weiss,
dass nicht bloss durch ein feklerhaftes Denken, sondern
durch eine gewisse innere Notwendigkeit solche »Ver-
teidigungen« in das Feld von Ueberredungskiinsien
iiberfithren miissen, und er kann nichts anderes wollen,
als die Geheimwissenschaft ganz allein durch sich selbst
wirken lassen.

Es handelt sich bei der Geheimwissenschaft zuntichst
gar nicht um die Vorbringung von Behauptungen oder
Ansichten, die zu beweisen sind, sondern um die rein
erzihlende Mitteilung von Erfahrungen, die in einer
anderen Welt gemacht werden konnen als in derjenigen,
welche mit physischen Augen zu sehen, mit Hinden zu
greifen ist. Und des weiteren kommt es darauf an, dass
durch diese Wissenschaft auch die Mittel bezeichnet
werden, durch welche der Mensch die ‘Wahrheit solcher
Mitteilungen erfahren kann, — Wer sich niimlich in die

echte Geheimwissenschaft vertieft, der wird bald einsehen,
1*
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dass durch sie manches geiindert wird in den Vor-
stellungen und Ideen, die man sich sonst im Leben —
mit Recht — macht. Man bekommt notwendigerweise
ganz neue Gedanken auch tiber das, was man vorher
einen Beweis genannt hat. Man lernt einsechen, dass
solch ein Wort auf gewissen (Gebieten seinen herge-
brachten Sinn verliert, und dass es andere Griinde fiir
die Finsicht gibt als solche »Beweise«.

Alle Geheimwissenschaft keimt hervor aus zwei
Gredanken, die in jedem Menschen Wurzel fassen kinnen.
Fiir den Geheimwissenschafter driicken diese beiden
Gedanken Tatsachen aus, die man erleben kann, wenn
man sich der rechten Miitel dazu bedient. Fiir viele
Menschen bedeuten - schon diese Gedanken héchst an-
fechthare Behauptungen, iiber die sich viel streiten lasst,
wenn nicht gar etwas, dessen Unmoglichkeit man sbe-
weisen« kann. ,

Diese beiden (Gedanken sind, dass es hinter der
sichtharen Welt eine unsichtbare, eine zun#chst fiir die
Sinne und das an diese Sinne gefesselte Denken ver-
borgene Welt gibt und dass es dem Menschen durch
Entwickelung von Fihigkeiten, die in ihm schlummern,
mdglich ist, in diese verborgene Welt einzudringen.

Solch eine verhorgene Welt gibt es nicht, sagt der
Wine. Die Welt, welche der Mensch durch seine Sinne
wahrnimmt, ist die einzige. Man kann ihre Rétsel aus
ihr selbst lisen. Wenn auch der Mensch gegenwirtig
noch weit davon entfernt ist, alle Fragen des Daseins
beantworten zu kénnen, es wird schon die Zeit kommen,
wo die Sinneserfahrung und die auf sie gestiitzte Wissen-
schaft die Antworten wird geben kénnen.
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Man kann nicht behaupten, dass es nicht eine ver-
borgene Welt hinter der sichtbaren gibt, sagen Andere;
aber die menschlichen Erkenntniskriifte kénnen nicht in
diese Welt eindringen. ~ Sie haben Grenzen, die sie
nicht tberschreiten konnen, Mag das Bediirfnis des
»Glaubens¢ zu einer solchen Welt seine Zuftucht"
nehmen : eine wahre Wissenschaft, die sich auf gesicherte
Tatsachen stiitzt, kann sich mit einer solchen Welt nicht
beschéftigen. .

Eine dritte Partel ist die, welche es fiir eine Art
Vermessenheit ansieht, wenn der Mensch durch seine
Erkenntnisarbeit in ein Gebiet eindringen will, in Bezug
auf welches man auf »Wissen« verzichten und sich mit
dem »(lauben« bescheiden soll. 'Wie ein Unrecht em-
pfinden es die Bekenner dieser Meinung, wenn der
schwache Mensch vordringen will in eine Welt, die
einzig dem religitsen Leben angehtren konne.

Auch das wird vorgebracht, dass allen Menschen
eine gemeinsame Erkenntnis der Tatsachen der Sinnes-
welt moglich sei, dass aber in Bezug auf die iibersinn-
lichen Dinge einzig die personliche Meinung des Kinzelnen
in Frage kommen kénne und dass von einer allgemein
geltenden Gewissheit in diesen Dingen nicht gesprochen
werden kann.

Andere behaupten vieles andere. :

Der Geheimwissenschafier ist sich klar dartiber,
dass die Betrachtung der sichtbaren Welt dem Menschen
Ritsel vorlegt, die niemals aus den Tatsachen dieser
‘Welt selbst gelost werden kionnen. Sie werden auch
dann auf diese Art nicht gelost werden, wenn die
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‘Wissenschaft dieser Tatsachen so weit wie nur irgend
moglich fortgeschritten sein wird. Denn die sichi-
baren Tatsachen weisen deutlich durch ihre eigene
innere Wesenheit auf eine verborgene Welt hin. Wer
solches nicht einsieht, der verschliesst sich den Ritseln;
die iiberall deatlich hervorspringen. Er will gewisse
Fragen und Riitsel gar nicht sehen; deshalb glaubt er,
dass alle Fragen durch die sinnenfilligen Tatsachen be-
antwortet werden konnen, Diejenigen Fragen, welche er
stellen will, sind wirklich auch alle durch die Tatsachen
zu beantworten, von denen er sich verspricht, dass sie im
Laufe der Zukunft entdeckt werden. Das wird auch
jeder echte Geheimwissenschafter zugeben. Aber warum
sollte der auch aunf Antworten In gewissen Dingen
warten, der gar keine Fragen stellt? Der Geheim-
wissenschafter sagt nichts anderes, als dass fiir ibn solche
Fragen selbstverstindlich sind und dass man sie als
einen vollberechtigten Ausdruck der menschlichen Seele
anerkennen muss, Die Wissenschaft kann doch nicht
dadurch in Grenzen eingezwingt werden, dass man -dem
Menschen das unbefangene Fragen verbietet.

Zu der Meinung, der Mensch habe Grenzen seiner
Erkenntnis, die er mnicht tiberschreiten kinne und die
ihn zwingen, vor einer unsichtbaren Welt Halt zu
machen, stellt sich der Geheimwissenschafter so: Er
sagt: Es kann gar kein Zweifel obwalten, dass man
durch diejenige Frkenntnisart, welche da gemeint ist,
nicht in eine unsichtbare Welt eindringen kénne. Wer
diese Frkenntnisart fiir die einzig mogliche hilt, der
kann gar nicht zu einer andern Ansicht als der kommen,
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dass es dem Menschen versagt sei, in eine etwa vor-
handene hohere Welt einzudringen. Aber nun erklirt cer
Geheimwissenschafter weiter : es ist moglich, eine andere
Erkenntnisart zu entwickeln, und diese fiihrt in die un-
sichtbare Welt. Wer eine solche Erkenntmisart fiir un-
moglich hilt, der kann, von seinem Gesichtspunkte aus,
zu gar keiner andern Meinung kommen, als dass alles
Reden iiber eine unsichtbare Welt der reine Unsinn sei.
Gregeniiber einem unbefangenen Utteil kann es aber fiir
eine solche Meinung keinen andern Grund geben als den,
dass dem Bekenner derselben jene andere Erkenntnisart
unbekannt ist. Wie kann man aber fiber dasjenige
iiberhaupt urteilen, von dem man behauptet, dass man
es nicht kenne? Die Geheimwissenschaft muss sich zu
dem Satze bekennen, dass man nur von demjenigen
spreche, was man kennt, und dass man iiber dasjenige
nichts feststelle, was man nicht kennt. Sie kann nur
von dem Rechte sprechen, dass jemand eine Sache
mitteile, die er erfahren hat; nicht aber von emem Rechte,
dass jemand fiir unméglich erkléive, was er nicht weiss oder
nicht wissen will. Der Geheimwissenschafter kann niemand
das Recht bestreiten, sich um das Unsichthare nicht zu
kiimmern; aber unerfindlich muss ein echter Grund
dafiiv bleiben, dass jemand nicht nur fiir das sich mass-
gebend erklirt, was er wissen kann, sondern auch fiir
alles das, was »ein Mensche nicht wissen kann.
Denen gegeniiber, welche es fiir Vermessenheit er-
kliren, in das unsichtbare Gebiet einzudringen, stellt der
Geheimwissenschafter nur vor, dass man dies kénne
und dass es eine Verstindigung sei gegen die dem
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Menschen gegebenen Fihigkeiten, wenn er sie verdden
ltsst, statt sie zu entwickeln und sich ihrer za be-
dienen. ' '

‘Wer aber glaubt, die Ansichten iiber die unsicht-
bare Welt miissen ganz dem persénlichen Meinen und
Empfinden angehtren, der verleugnet das Gemeinsame
in allen menschlichen Wesen. Mag es auch richtig
sein, dass die Einsicht in diese Dinge ein jeder in sich selbst
finden miisse; es ist eine Tatsache, dass alle diejenigen
Menschen, welche nur weit genug gehen, tiber diese
Dinge nicht zu verschiedenen, sondern zu der gleichen
Kinsicht kommen. Die Verschiedenheit st nur so lange
vorhanden, als sich die Menschen nicht auf dem wohl-
erprobten Wege der Geheimwissenschaft, sondern auf
beliebigen anderen den hichsten Wahrheiten nihern
wollen. Das allerdings wird ohne weiteres wieder von
der echten Geheimwissenschaft zugestanden, dass nur
derjenige die Richtigkeit des geheimwissenschaftlichen
‘Weges anerkennen kinne, der ihn gegangen ist oder

der sich wenigstens auf ihm befindet. Aber alle solchen

erkennen diese Richtigkeit und haben sie immer er-
kannt.

Den Weg zur Geheimwissenschaft wird jeder
Mensch in dem fiir ihn geeigneten Zeitpunkte finden, der
das Vorhandensein eines Verborgenen aus dem Sicht-

baren heraus erkennt oder auch nur vermutet oder

ahnt, und welcher aus dem Bewusstsein heraus, dass
die Erkenntniskififte entwickelungsfihig seien, zu dem
Gefiihle getrichen wird, dass das Verborgene sich ihm
enthiillen kénne. FEinem Menschen, der durch diese
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Seelenerlebnisse zur Geheimwissenschaft gefiihrt wird,
dem ertffnet sich durch diese nicht nur die Aussicht,
dass er fiir gewisse Fragen seines Erkenntnisdranges
die Aniwort finden werde, sondern auch noch die ganz
andere, dass er zum Usberwinder alles dessen wird, was
das Leben hemmt und schwach macht. Und es be-
deutet in einem gewissen hoheren Sinne eine
Schwichung des Lebens, ja einen Tod, wenn der Mensch

-sich gezwungen sieht, sich von dem Uunsichtbaren ab-

zuwenden oder es zu leugnen. Ja es fithrt unter
gewissen Voraussetzungen zur Verzweiflung, wenn ein
Mensch die Hoffnung verliert, dass ihm das Verborgene
offenbar werde. Dieser Tod und diese Verzweiflung in

_thren mannigfaltigen Formen sind zugleich innere,

seelische Glegner der Geheimwissenschaft. Sie treten
ein, wenn des Menschen inuere Kraft dahinschwindet.
Dann muss ihm alle Kraft des Lebens von aussen zu-
gefiihrt werden, wenn iiberhaupt eine solche in seinen
Besitz kommen soll. Fr nimmt dann die Dinge, die
Wesenheiten und Vorglinge wahr, welche an seine
Sinne herantreten; er zergliedert diese mit seinem Ver-
stande. Sie bereiten ihm Freude und Schmerz; sie
treiben ihn zu den Handlungen, deren er fihig ist. Er
mag es eine Weile so weiter treiben: er muss aber doch
einmal an einen Punkt gelangen, an dem er innerlich
abstirbt. Denn was so aus der Welt fiir den Menschen
herausgesogen werden kann, erschopft sich. Dies ist
nicht eine Behauptung, welche aus der perstnlichen K-
fahrung eines Einzelnen stammt, sondern etwas, was sich
aus einer unbefangenen Betrachtung alles Menschen-
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lebens ergibt. Was vor dieser Erschopfung bewahrt, ist
das Verborgene, das in der Tiefe der Dinge ruht.
Erstirbt in dem Menschen die Kraft, in diese Tiefen
hinunterzusteigen, um immer neue Lebenskraft heranf-
zuholen, so gibt zuletzt auch das Aeussere der Dinge
nichts mehr her, '

Die Sache verhiilt sich keineswegs so, dass sie nur
den einzelnen Menschen, nur sein perstnliches Wohl
und Wehe anginge. (erade innerhalb der Geheim-
wissenschaft wird es dem Menschen zmr Gewissheit, dass
von einem hoheren Gesichtspunkte aus das Wohl und
‘Wehe des Einzelnen innig zusammenhiingt mit dem
Heile oder Unheile der ganzen Welt. Ks gibt da
einen Weg, auf dem der Mensch zu der Kinsicht ge-
langt, dass er der ganzen Welt und allen Wesen in
ihr einen Schaden zufiigt, wenn er seine Krifte nicht
in der rechten Art zur Entfaltung bringt. Wenn der
Mensch sein Leben dadurch verddet, dass er den
Zusammenhang mit dem Unsichtbaren verliert, so zer-
stort er nicht nur in seinem Inmern etwas, dessen Ab-
sterben ihn zur Verzweiflung zuletzt filhren kann, sondern
er bildet durch seine Schwiche ein Hemmnis fiir die
Entwickelung der ganzen Welt, in der er lebt.

" Nun kann sich der Mensch tHuschen. Er kann
sich dem Glauben hingeben, dass es ein Verborgenes
nicht gebe, dass in demjenigen, was an seine Sinne und
an seinen Verstand herantritt, schon alles enthalten sei,
was iiberhaupt vorhanden sein kann,  Aber diese
Tinschung ist nur fir die Oberfliche des Bewusstseins
moglich, nicht fiir dessen Tiefe. Das Gefithl und der
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Wounsch fiigen sich diesem tiuschenden (lauben nicht.
Sie werden immer wieder in irgend einer Art nach
einem Verborgenen verlangen. Und wenn ihnen dieses
entzogen ist, dringen sie den Menschen in Zweifel, in
Tebensunsicherheit, ja eben in die Verzweiflung hinein. Die
Geheimwissenschaft, welche das Verborgene offenbar
macht, ist geeignet, alle Hoffnungslosigkeit, alle Lebens--
unsicherheit, alle Verzweiflung, kurz alles dasjenige zu
{iberwinden, was das Leben schwiicht und es unfihig zu
dem ihm notwendigen Dienste im Weltganzen macht.

Das ist die schéne Frucht der Geheimwissenschaft,
dass sie dem Leben Stirke und Festigkeit nund nicht
alloin der Wisshegierde Befriedigung gibt. Der Quell,
ans dem der Geheimwissenschafter Kraft zur Arbeit,
Zuversicht fiir das Leben schopft, ist ein unversieg-
licher. Keiner, der einmal an diesen Quell wahr- -
haft herangekommen ist, wird bei wiederholter Zu-
flucht, die er zu demselben nimmt, ungestirkt hinweg-
gehen. '

Es gibt Menschen, die aus dem Grunde von der
(eheim wissenschaft nichts wissen wollen, weil sie in dem
eben Gesagten schon etwas Ungesundes sehen, Fir die
Oberfliche und das Aeussere des Lebens haben solche
Menschen durchaus recht. Sie wollen das nicht’ ver-
kiimmert wissen, was das Leben in der sogenannten
Wirklichkeit darbietet. Sie sehen eine Schwiche darin,
wenn sich der Mensch vou der Wirklichkeit abwendet
und sein Heil in einer verborgenen Welt sucht, die fiir
sie ja einer phantastischen, ertriumten gleichkommt.
Will man als Geheimwissenschafter nicht in krankhafte



— 19 —

Triumerei und Schwiche verfallen, so muss man das
teilweise Berechtigte solcher Kinwinde anerkennen.
Denn sie beruhen auf einem gesunden Urteile, welches
nur dadurch nicht zu einer ganzen, sondern zu einer
halben Wahrheit fiihrt, dass es nicht in die Tiefen der
Dinge dringt, scndern an deren Oberfliche stehen
bleibt. -—— Wire die Gehemmwissenschaft dazu angetan,
das Teben zu schwichen und den Menschen zur Ab-
kehr zu bringen von der wahren Wirklichkeit, dann
wiiren sicher solche Einwinde stark genug, dieser
Geistesrichtung den Boden unter den Fiissen weg-
zuziehen. — Aber auch solchen Meinungen gegeniiber
wiirde die Geheimwissenschaft nicht den rechten Weg
einschlagen, wenn sie sich in dem gewdhnlichen Sinne
des Wortes verteidigen wellte. Awuch da kann sie nur
durch das sprechen, was sie dem gibt, der in sie ein-
dringt: wahre Lebenskraft nnd ILebensstirke. Sie
schwicht nicht das Leben, sondern stirkt es, weil sie
den Menschen ausriistet nicht nur mit den Kriften der
offenbaren Welt, sondern auch mit denen der ver-
borgenen, von welcher die offenbare die Wirkung ist.
So bedeutet sie nicht eine Verarmung, sondern eine Be-
reicherung des Lebens. Der wahre Geheimwissenschafter
wird kein weltfremmder Mensch, sondern ein Freund der
‘Wirklichkeit, weil er nicht in einer triumerischen Welt-
ferne das Unsichtbare geniessen will, sondern sein Ge-
nuss darin besteht, der Welt immer neue Krifte aus
den unsichtbaren Quellen zuzufilhren, aus der diese
Welt selbst herstammt und aus denen sie immer aufs
neue befruchtet werden muss.
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Viele Hindernisse legen sich manchem Menschen
in den Weg, wenn ihm die Greheimwissenschaft ent-
gegentritt. Eines unter diesen vielen driickt sich darin

’ aus, dass jemand, der die ersten Schritte versucht,

davon abgeschreekt wird, dass er in die Einzelheiten
oiner ibersinnlichen Welt zunichst eingefihrt wird;
welche er in aller Geduld und Hingebung kennen lernen
soll. Es wird ihm eine Rethe von Mitteilungen gemacht
ither das verborgene Wesen des Menschen, iiber ganz
bestimmte Vorginge in jenem Reich, zu dem der Tod
die Eingangspforte liefert, iiber die Entwickelung -des
Menschen, der Erde, des ganzen Sonnensystems. Fr
hat erwartet, mit einem Sprunge leicht in die iiber-
sinnliche Welt hineinzusetzen. Da hort man ihn darm
sagen: das alles, was mir da geboten wird, ist Nahrung
fiir meinen Geist, aber es lisst meine Seele kalt. Ich
suche Vertiefung meiner Seele, ich mchte mich in mir selbst
finden. Was die Seele in den Bereich der Gottlichkeit
erhebt, was sie in ihre Heimat fiihrt, das suche ich;
nicht Mitteilungen iiber das Menschenwesen und die
Weltenvorginge. Menschen, die so sprechen, ahnen
nicht, dass sie gerade durch solche Empfindungen die
Tiiren zu dem fest verriegeln, was sie suchen. Denn
eben, wenn sie mit freiem, offenem Sinn, mit Hingabe
und Geduld das erfahren, was sie »nur« Nahrung fir
den (oist nennen, dann und nur. dann werden sie fiir
ihre Seele das finden, wonach sie dirsten. Es fithrt
derjenige Weg zur Vereinigung der Seele mit dem G&tt-
lichen, der ihr die Erkenntnis der Werke dieses Gottlichen
schenkt. Die Erhebung des Herzens ist die Folge der
Bekanntschaft mit den Schopfungen des Geistes.
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Deshalb muss die Geheimwissenschaft thren Anfang
mit den Mitteilungen machen, welche in die Gebiete der
geistigen Welt hineindeuten. Auch in dieser Schrift

soll dasjenige, was durch die Mittel der Geistesforschung -

aus den verborgenen Welten enthiillt werden kann, den
‘Anfang machen. — Was sterblich und was unsterblich
ist am Menschen, soll aus seiner Verbindung mit der
Welt, von der er ein Glied ist, zur Darstellung
kommen.

Danach soll folgen eine Darstellung der Mittel,
durch welche der Mensch die in jhm schlummernden
Frkenntniskrifte entwickeln kann, die ihn selbst in diese
Welt hineinfiihren. Von diesen Mitteln soll so weit
gesprochen werden, als es gegenwirtig in einer solchen
Schrift moglich ist. Nahe liegt es zu glauben, das
erste solle sein, von diesen Mitteln zu sprechen. Denn
es scheint doch, dass es vor allem darauf ankomme,
den Menschen mit dem bekannt zu machen, was ihn
selbst durch eigene Kraft zu der ersehnten Anschauung
der hoheren Waelt bringen kann. Und viele mégen
sagen: Was niitzt es mir, wenn mir andere mitteilen,
was sie ilber die hiheren Welten wissen; ich will selbst
hineinschauen. Nun liegt aber die Sache so, dass zu
einem wirklich gedeihlichen Erleben der Geheimnisse der
verborgenen Welt die vorherige Kenntnisnahme von gewissen
Tatsachen aus dieser Welt durchaus notwendig ist. Warum
dies so ist, wird sich aus der folgenden Darstellung zur
Gentige ergeben. — Irrig aber ist der Glaube, dass die-
jenigen Wahrheiten der Geheimwissenschaft, welche von
den Kennern mitgeteilt werden, bevor diese die Mittel
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zum Eindringen in die geistige Welt selbst zur Sprache
bringen, nur durch das hohere Schauen, das sich aus
der Entwickelung der im Menschen schlummernden
Kriifte ergibt, eingesehen und begrifien werden konnen.
Das ist nicht der Fall. Zum Aufsuchen und Erforschen
Jder Geheimpisse einer iibersinnlicherr Welt gehort dieses
hihere Schauen. Niemand kann ohne die Hellsichtig-
keit, die gleichbedeutend ist mit diesem hiheren Schauen,
die Taisachen der unsichtbaren Welt finden. Wenn
sie aber als gefundene erzihlend mitgeteilt werden,
dann kann jeder, der nmur im vollen Umfange den ge-
wihnlichen Verstand und die unbefangene Urteilskraft
auf sie anwendet, sie verstehen und bei sich bis zu
einem hohen Grade von Ueberzengung erheben. Wer
behauptet, dass diese Greheimnisse fiir ihn nicht ver-
stindlich seien, bei dem kann dies niemals davon
kommen, weil er noch nicht hellsichtig ist, sondern nor
deshalb, weil es ihm mnoch nicht vollig gelungen ist,
diejenigen Erkenntniskréitte in Tatigkeit zu versetzen,
welche jedem auch ohne die Hellsichtigkeit eigen sein
konnen.

Fs besteht gerade eine neuere Art, diese Dinge
vorzubringen, darin, sie, nachdem sie durch Hellsichtig-
keit erforscht sind, so darzustellen, dass sie der Urteils-
kraft voll zuginglich selen. Wenn man sich nur nicht
durch Vorurteile verschliesst, so gibt es fiir das Bilden
einer Ueberzeugung auch ohne hoheres Schauen kein
Hindernis. Zwar werden manche finden, dass diese
neuere Art der Darstellung, wie sie in dieser Schritt
gegeben wird, durchaus nicht ihren gewohnten Formen
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des Urteilens entspricht. Doch wird ein solcher Ein-
wand fiir denjenigen bald verschwinden, der sich be-
miiht, diese gewohnten Formen wirklick bis in ihre
letzten Konsequenzen durchzufithren.

Wenn so der Mensch durch eine hohere Vollendung
des alltdglichen Vorstellens eine gewisse Anzahl hoherer
(Feheimnisse in sich aufgenommen und begreiflich
gefunden hat, dann ist fiir thn der rechte Zeitpunkt
gekommen, auf seine eigene Pers6nlichkeit die Mittel der
geheimwissenschaftlichen Forschung anzuwenden, die ihn
den Weg finden lassen in die unsichthare Welt.

Dem Geiste und dem wahren Sinne nach wird
auch kein echter Wissenschafter einen Widerspruch
finden konnen zwischen seiner auf den Tatsachen der
Sinnenwelt erbauten Wissenschaft und der Art, wie die
{Feheimwissenschaft forscht. Jener Wissenschafter bedient
sich gewisser Werkzeuge und Methoden. Die Werkzeuge
stellt er sich durch Verarbeitung dessen her, was ihm
die ‘»>Natur« gibt. Die Geheimwissenschaft bedient sich
auch eines Werkzeugs. Nur ist dieses Werkzeug der
Mensch selbst. Und auch dieses Werkzeug muss fiir
die hohere Forschung erst zogerichtet werden. Es
miissen in ihm die zundichst ohne des Menschen Zutun
ibm von der »Natur« gegebenen Fihigkeiten und Kréfte
in hohere umgewandelt werden. Dadurch kann sich
der Mensch selbst zum Instrument machen fiir die Er-
forschung der unsichtharen Welt.

hL:
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Wesen der Menschheit.

Bei der Betrachtung des Menschen im Sinne der
Geheimwissenschaft tritt sogleich in Kraft, was von
dieser im allgemeinen gilt. Sie heruht auf der Aner-

" kennung eines Verborgenen hinter dem, was den dusseren

Sinnen und dem auf ihre Wahrnehmungen angewandten
Verstande offenbar ist. Diesen Sinnen und diesem
Verstande ist nur ein Teil dessen zugiinglich, was die
(Geheimwissenschaft als die gesamte menschliche Wesen-
heit enthiillt. Dieser Teil ist fiir sie der physische
Leib. Um ihren Begriff von diesem physischen Leibe
z6 beleuchten, lenkt sie zuniichst die Auwfmerksamkei
auf eine Erscheinung, die wie das grosse Ritsel iiber
alle Beobachtung des Lebens ausgebreitet liegt: auf den
Tod und, in Zusammenhang damit, anf die sogenannte
leblose Natur, auf das Reich des Mineralischen. KEs ist

‘damit auf Tatsachen hingewiesen, deren Aufklirung zu

den Obliegenheiten der Geheimwissenschaft gehort und
welchen ein wichtiger Teil dieser Schrift gewidmet sein
muss. Hier aber sollen vorerst nur einige Vorstellungen
zur Orientierung angeregt werden.

~ Innerhalb des Offenbaren ist fiir die Geheimwissen-
schaft der physische Leib dasjenige, worinnen der Mensch

Steiner, Geheimwissenschait. 2
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der mineralischen Welt gleich ist. Dagegen gilt ihr
das nicht als physischer Leib, was den Menschen vom
Mineral unterscheidet. TFiir ihre Betrachtung ist vor
allem die Tatsache wichtig, dass der Tod dasjenige von
der menschlichen Wesenheit abtrennt, was im Leben mit
der mineralischen Welt gleicher Art ist. Sie weist hin
auf den Leichnam als auf das im Menschen, was in
derselben Weise in dem Reich des Mineralischen sich
findet. Sie betont scharf die Tatsache, dass in diesem
Glede der Menschenwesenheit, welches sie als physischen
[eib ansieht und das der Tod zum Leichnam macht,
diesolben Stoffe und Kriifte wirksam sind wie im
mineralischen Gebiet; aber sie betont nicht minder scharf
dass mit dem Tode fiir diesen physischen Leib der
Zerfall eintritt. Sie sagt daher: Gewiss, es sind im
physischen Menschenleibe dieselben Stoffe und Kriifte
wirksam wie im Mineral, aber ihre Wirksamkeit ist
wihrend des Lebens in einen htheren Dienst gestellt.
Sie sind sich erst selbst iiberlassen, wenn der Tod ein-
tritt. Da treten sie auf, wie sie ihrer eigenen Wesen-
heit gemiiss auftreten miissen, nimlich als Auflgser des
physischen Leibes. '

So ist im Menschen scharf zu scheiden das Offen-
hare von dem Verborgenen. Denn wihrend des Lebens
muss ein Verborgenes einen fortwihrenden Kampf
fithren gegen die Stoffe und Krifte des Mineralischen.
— Damit ist auf den Punkt hingewiesen, an dem die
Ccheimwissenschaft einsetzt. Sie. hat dasjenige zu be-
zeichnen, was den angedeuteten Kampf fiihrt. Und dies
eben ist fir die Beobachtung der Sinne verborgen. s

ist nur der hellsehenden Beobachtung zuginglich. Wie
der-Mensch dazu gelangt, dass ihm dieses » Verborgene«
so offenbar werde, wie es den gewGhnlichen Augen die
sinnlichen Erscheinungen sind, davon wird in einem
spéteren Teile dieser Schrift gesprochen werden. Hier
aber soll beschrieben werden, was sich der hellseherischen
Beobachtung ergibt, aus dem Grunde, der im Vorher-
gehenden bereits angedeutet worden ist: nur dann
konnen die Mitteilungen iiber den Weg, auf dem man
zum hoheren Schauen gelangt, dem Menschen von Wert
sein, wenn er sich zuerst durch die blosse Erzihlung
bekannt gemacht hat mit dem, was die hellseherische
Forschung enthiillt. Denn begreifen kann man eben
auch das auf diesem Gebiete, was man noch nicht be-
obachtet. Ja, es ist der gute Weg =zum Schauen
derjenige, welcher vom Begreifen ausgeht.

Wenn nun auch jenes Verborgene, das in dem
physischen Leibe den Kampf gegen den Zerfall fithrt,
nur fiir das héhere Schauen zu beobachten ist: in seinen
Wirkungen liegt es fiir die auf das Offenbare sich
beschriinkende Urteilskraft klar zu Tage. Und diese
‘Wirkungen driicken sich in der Form oder Gestalt
aus, in welcher wihrend des Lebens die mineralischen
Stoffe und Krifte zusammengefiigt sind. Diese Form
entschwindet nach und nach, und der physische Leib
wird ein Teil der fibrigen mineralischen Welt, wenn
der Tod eingetreten ist. Der Hellseher aber kann
dasjenige als selbstindiges (3lied der menschlichen Wesen-
heit beobachter, was die physischen Stoffe und Kriifte
wihrend des Lebens hindért, ihre eigenen Wege zu

%
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gehen, welche zur Auflosung des physischen Leibes
filbren. Er nennt dieses selbstiindige Glied den »Aether-
leib« oder »Liebensleib«. — Wenn sich nicht sogleich,
von Anfang an, Missverstindnisse einschleichen sollen,
so muss gegeniibet diesen Bezeichnungen eines zweiten
Gliedes der menschlichen Wesenheit zweierlei bertick-
" sichtigt werden. Das Wort » Aether« wird hier in einem
andern Sinne gebraucht als dies von dem gegenwirtigen
Physiker geschieht. Dieser bezeichnet z. B."den Trager
des Lichtes als Aether. In der Geheimwissenschaft soll
aber das Wort in dem Sinne begrenzt werden, der oben
angegeben worden ist. Hs soll angewendet werden fiir
dasjenige, was dem hiheren Schauen zuginglich ist und
was sich fiir die Sinnesheobachtung nur in seinen
Wirkungen zu erkennen gibt, nimlich dadurch, dass es
den im physischen Leib vorhandenen mineralischen
Stoffen und Kriften eine bestimmte Form oder Gestalt
zu geben vermag. Und auch das Wort »Leibe  soll
nicht missverstanden werden. Man muss zur Bezeichnung
der hiheren Dinge des Daseins eben doch die Worte
der gewdhnlichen Sprache gebrauchen. Und diese
driicken ja fiir die Sinnesbeobachtung nur das Sinnliche
aus. Im sinnlichen Sinne ist natiirlich der »Aetherleib¢
durchaus nichts leibliches, wie fein man sich dieses anch
vorstellen mag.

Indem der Geheimwissenschafter bis zur Erwihnung
dieses »Actherleibes« oder »Lebensleibes« gelangt, ist
schon der Punkt erreicht, an dem ihm der Widerspruch

mancher gegenwértigen Ansicht begegnen muss. Die -

Ent\mckelung des Menschengelstes hat dahin  gefiihrt,
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dass in unserer Zeit das Sprechen von einem solchen
Gliede der menschlichen Wesenheit als etwas Un-
wissenschaftliches angesehen  werden  muss. Die
materialistische Vorstellungsart ist dazu gelangt, m dem
lebendigen Leibe nichts anderes zu sehen als eine
Zusammenfiigung von physischen Stoffen und Kréften,
wie sie sich in dem sogenannten leblosen Kérper, in
dem Mineral, aoch findet. Nur sel sle in dem
Lebendigen complicierter als in dem XLeblosen. Man
hat auch in der gewthnlichen Wissenschaft vor nicht
allzu langer Zeit noch andere Amnsichten gehabt. Wer
die Schriften manches ernsten Wissenschafters aus der
ersten Hilfte des neunzehnten Jahrhunderts verfolgt,
dem wird klar, dass da mancher »echte Naturforscher«
sich bewusst war, dass in dem lebendigen Leibe noch
etwas anderes vorhanden ist als in dem leblosen
Mineral. Man sprach von einer »Lebenskraft«. Zwar
ist diese »DLebenskraft« nicht als das vorgestellt, was
oben als »Lebensleibe gekennzeichnet ist; aber der be-
treffenden Vorstellung liegt doch eine Abnung davon
zn Grunde, dass es dergleichen gibt. Man stellte sich
diese »Lebenskraft« etwa so vor, wie wenn sie in dem
lebendigen Leibe zu den physischen Stoffen und Kriften
hinzukiime auf shnliche Art, wie die magnetische Kraft
zu dem blossen Eisen in dem Magneten. Dann kam
die Zeit, in welcher diese »Tebenskraft« ans dem Be-

- stande der Wissenschaft entfernt wurde. = Man wollte

fiir alles mit den blossen physischen und chemischen
Ursachen ausreichen. Gegenwirtig ist in dieser Be-
ziehung bei manchem naturwissenschaftlichen Denker
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wieder ein Riickschlag eingetreten. Hs wird von
mancher Seite zugegeben, dass die Annahme von etwas
der »Lebenskraft< dhnlichem doch kein volliger Unsinn
sei. Doch wird auch derjenige »Wissenschafter«, der
gich zu solchem herbeiliisst, mit dem (eheimwissen-
schafter in Bezug auf den »Lebensleibe nicht gemein-
same Sache machen wollen. HEs wird in der Regel zu
keinem Ziele fithren, wenn man sich vom Gebichtspunkte
der Geheimwissenschaft mit solchen Ansichten in emne
Diskussion einldsst. s sollte vielmehr die Sache des
Geheimwissenschafters  sein, anzuerkennen, dass die
materialistische Vorstellungsart eine notwendige Begleit-
erscheinung des grossen naturwissenschaftlichen Fort-
schrittes in unserer Zeit ist. Dieser Fortschritt beruht”
auf einer gewaltigen Verfeinerung der Mittel zur Sinnes-
beobachtung, TUnd -es liegt einmal im Wesen des
Menschen, dass er einzelne Fahigkeiten auf Kosten
anderer zu einem gewissen Vollkommenheitsgrade bringt.
Die genauc Sinnesbeobachtung, die sich in einem so be-
deutungsvollen Masse durch die Naturwissenschaft ent-
wickelt hat, musste die Pflege derjenigen menschlichen
Fihigkeiten in den Hintergrund treten lassen, welche in
die »verborgenen Woelten« fiilhren, Aber eine Zeit ist
wieder da, in welcher diese Pflege notwendig ist. Und
das Verborgene wird nicht dadurch anerkannt, dass
man die Urteile bekimpft, welche aus dem Ableugnen
dieses Verborgenen ja doch mit logischer Folgerichtig-
keit sich ergeben, sondern dadurch, dass man dieses Ver-
borgene selbst in das rechte Licht setzt. Anerkennen werden
es dann diejenigen, fiir welche die »Zeit gelcommen ist«.
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Es musste dies hier nur gesagt werden, damit man
nicht die Unbekanntschaft der Geheimwissenschaft mit
den Gesichtspunkten der Naturwissenschaft voraussetzt,
wenn jene von einem »Aetherleib« spricht, der doch i
manchen Kreisen fiir etwas vollig Phantastisches gelten
mass.

Dieser Actherleib ist also ein zweites Glied der
menschlichen Wesenheit. Thm kommt fiir den Hellseher
ein hoherer Grad von Wirklichkeit zu als dem
physischen Leibe. Eine Beschreibung, wie ihn der
Hellseher sieht, kann erst in den folgenden Teilen dieser
Schrift gegeben werden, wenn hervortreten wird, in
welchem Sinne solche Beschreibungen zu nehmen sind.
Vorliufig mag es geniigen, wonn gesagt wird, dass der
Aetherleib den physischen Kirper iiberall durchsetzt
und dass er wie eine Art Architekt des letstern anzu-
sehen ist. Alle Organe werden in ihrer Form und
Gestalt durch die Stromungen und Bewegungen des
Aectherleibes gehalten. Dem physischen Herzen liegt
ein »Aetherherac zu Grunde, dem physischen Gehirn
ein »Aecthergehirn« usw. Es ist eben der Aetherleib in
sich so gegliedert wie der physische; nur ist in ihm
alles in lebendigem Durcheinanderfliessen, wo ia physischen
Leibe abgesonderte Teile vorhanden sind.

Diesen Actherleib hat nun der Mensch so mit dem
Pflanzlichen gemein, wie er den physischen Leib mit
dem Mineralischen gemein hat. Alles Lebendige hat
geinen Aetherleib.

Von dem Aectherleib steigt die geheimwissenschait-
liche Betrachtung auf zu einem weiteren Gliede der
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menschlichen Wesenheit. Sie deutet zur Bildung einer
Vorstellung von diesen Gliede auf die Frscheinung des
Schlafes hin, wie sie beim Aetherleib auf den Tod hin-
goewiesen hat. — Alles menschliche Schaffen beruht auf
der Titigkeit im Wachen, so weit das Offenbare in
Betracht kommt, Diese Thtigkeit ist aber nur méglich,
wenn der Mensch die Hrstarkung seiner erschipften
Kriifte sich - immer wieder aus dem Schlafe holt.
Handeln und Denken schwinden dahin im Schlafe, aller
Schmerz, alle Lust versinken. Wie aus verborgenen,
geheimnisvollen Brunnen steigen beim Rrwachen des
Menschen bewusste Krifte aus der Bewusstlosigkeit des
Schlafes auf. Bs ist dasselbe Bewusstsein, das beim
Einschlafen hinuntersinkt in die dunklen Tiefen und das
beim Aufwachen wieder heraufsteigt. Dasjenige, was
das Leben immer wieder aus dem Zustand der Bewusst-
losigkeit erweckt, ist im Sinne der (Geheimwissenschaft
das dritte Ghed der menschlichen Wesenheit. Man
nennt es den Astralleib. Wie der physische Leib nicht
durch die in ihm befindlichen mineralischen Stoffe und
Kriifte seine Form erhalten kann, sondern wie er,
um dieser Erhaltung willen, von dem Aetherleib durch-
setzt sein muss, so konnen die Krifte des Aetherleibes
sie nicht durch sich selbst mit dem Lichte des Bewusst-
seins durchleuchten. FEin Aetherleib, der bloss sich
gelbst iiberlassen wiire, miisste sich fortdavernd in dem
Zustande des Schlafes befinden. Ein wachender Aether-
leib ist von einem Astralleib durchleuchtet. Fir die
Sinnesheobachtung verschwindet dieser Astralleib, wenn
der Mensch in Schlaf versinkt. Fiir die hellseherische
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Beobachtung hleibt er noch vorhanden, nur erscheint er von
dem Aetherleib getrennt oder aus ihm herausgehoben.
Die Sinnesbeobachtung hat es eben nicht mit dem
Astralleib selbst zu tun, sondern nur mit seinen
Wirkungen in dem Offenbaren. Und solche sind
whhrend des Schlafes nicht vorhanden. In demselben
Sinne, wie der Mensch seinen physischen Leib mit den
Mineralien, seinen Aetherleib mit den Pflanzen gemein
hat, ist er in Bezug auf seinen Astralleib gleicher Art
mit den Tieren. Die Pflanzen sind in einem fort-
dauernden Schlafzustande. Wer in diesen Dingen nicht
genau urteilt,” der kann leicht in den Irrtum verfallen,
atich den Pflanzen eine Art von Bewusstsein zuzuschreiben,
wie es die Tiere und Menschen im Wachzustande
haben. Das kann aber nur dann geschehen, wenn man
sich von dem Bewusstsein eine ungenaue Vorstellung
macht. Man sagt dann, wenn auf die Pflanze ein
ausserer Reiz ansgeiibt wird, dann vollziehe sie gewisse
Bewegungen wie das Tier auch. Man spricht von der
Empfindlichkeit mancher Pflanzen, welche z B.
ihre Blitter zusammenziehen, wenn gewisse fussere Dinge
aufl sie einwirken. Doch ist es nicht das Bezeichnende
des Bewusstseins, dass ein Wesen auf eine Wirkung
eine gewisse Gegenwirkung zeigt, sondern dass es in
seinem Innern etwas erlebt, was zu der blossen Gegen-
wirkung als ein Neues hinzukommt. Sonst kinnte man
auch von Bewusstsein sprechen, wenn sich ein Stiick
Eisen unter dem Xinflusse von Wirme ausdehnt
Bewusstsein ist erst vorhanden, wenn das Wesen durch
die Wirkung der Wirme innerlich Schmerz erlebt.
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Das vierte Glied seiner Wesenheit, welches die
Geheimwissenschaft dem Menschen zuschreibt, hat er
nun nicht mehr gemein mit der ihn umgebenden Welt
des Offenbaren. Es ist sein Unterscheidendes gegen-
iber seinen Mitwesen, dasjenige, wodurch er die Krone
der zunsichst zu ihm gehérigen Schipfung ist. Die Ge-
heimwissenschaft bildet eine Vorstellung von diesem
weiteren Gliede der menschlichen Wesenheit, indem sie
darauf hinweist, dass auch irnerhalb der wachen Kr-
lebnisse poch ein wesentlicher Unterschied besteht.
Dieser Unterschied tritt sofort hervor, wenn der Mensch
seine Aufmerksamkeit darauf lenkt, dass er im wachen
Zustande einerseits fortwihrend in der Mitte von Erleb-
nissen steht, die kommen und gehen miissen, und dass
er andrerseits auch Erlebnisse hat, bei denen dies mnicht
der Fall ist. Es tritt das besonders scharf hervor, wenn
man die Erlebnisse des Menschen mit denen des Tieres
vergleicht. Das Tier erlebt mit grosser Regelméssigkeit
die Einfliisse der dusseren Welt und wird sich unter dem
Einflusse von Wirme und Kilte des Schmerzes und
der Lust, unter gewissen regelmiissig ablaufenden Vor-
gingen seines Leibes des Hungers und Durstes bewusst.
Des Menschen Leben ist mit solchen Erlebnissen nicht
erschopft. Er kann Begierden, Wiinsche entwickeln,
die iiber das alles hinausgehen, Beim Tier wiirde man
immer nachweisen konnen, wenn man weit genug zu
gehen verméchte, wo ausser dem Leibe oder in dem
Leibe die Veranlassung zu einer Handlung, zu einer
Empfindung ist. Beim Menschen ist das keineswegs
der Fall. Er kann Wiinsche und Begierden erzeugen,
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zu denen die Veranlassung weder innerhalb noch
ausserhalb seines Leibes hinreichend ist. Allem, was in
dieses Gebiet fillt, muss man eine hesondere Quelle
geben. Und diese Quelle ist im Sinne der Geheim-
wissenschaft im »Ich« des Menschen zu sehen. Das
»Ich« wird daher als das vierte Glied der menschlichen
‘Wesenheit angesprochen. — Wire der Astralleib sich
selbst iiberlassen, es wiirden sich Lust und Schmersz,
Hunger- und Durstgefithle in ihm abspielen; was aber
dann nicht zustande kiime, ist die Empfindung: es ist
ein Bleibendes in alle dem. Mit dem Gewahrwerden
eines Dauernden, Bleibenden im Wechsel der inneren
Erlebnisse beginnt das Aufdimmern des »Ichgefiihlese.
Nicht dass ein Wesen z. B. Hunger empfindet, kann
ihm ein Ichgefithl geben. Der Hunger stellt sich ein,
wenn die erneuerten Veranlassungen zu ihm sich bei
dem betreffenden Wesen geltend machen. Hs fillt
dann iiber seine Nahrung her, weil eben diese erneuerten
Veranlassungen da sind. Das Tchgefiihl tritt erst ein,
wenn nicht nur diese erneuerten Veranlassungen zu der
Nahrung hintreiben, sondern wenn bei emer vorher-
gehenden Sittigung eine Lust entstanden ist und das
Bewusstsein dieser Lust geblieben ist, so dass nicht nur
das gegenwirtige Hrlebnis des Hungers, sondern das
vergangene der Lust zu dem Nahrungsmittel treibt.
— Wie der physische Leib zerfallt, wenn ihn. nicht der
Aetherleib zusammenhilt, wie der Aetherleib in die Be-
wusstlosigkeit versinkt, wenn ihn nicht der Astralleib
durchleuchtet, so muss - der Astralleib das Vergangene
immer wieder in die Vergessenheit sinken lassen,
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wenn dieses nicht vom »Iche in die Gegenwart heriiber- -

gerettet wird. Was fiir den physischen Leib der Tod,
fir den Aetherleib der Schlaf, das ist fiir den Astralleib
das Vergessen. Man kann auch sagen: dem Aether-
leib sei das Leben eigen, dem Astralleib das Bewusst-
sein und dem Tch die Erinnerung.

Noch leichter als in den TIrrtum, der Pflanze

Bewusstsein  zuzuschreiben, kann man in denjenigen
verfallen, bei dem Tiere von Erinnerung zu sprechen.
Es ist so nahe, an Erinnerung zu denken, wenn der
Hund = seinen Herrn wiedererkennt, den er vielleicht
ziemlich lange nicht gesehen hat. Doch in Wahrheit
heruht solches Wiedererkennen gar nicht anf Erinnerung,
sondern auf etwas vollig anderem. Der Hund empfindet
eine gewisse Anziehung zu seinem Herrn. Diese geht
aus von der Wesenheit des letzteren. Diese Wesenheit
bereitet dem Hunde Lust, wenn der Herr fiir ihn gegen-
wiirtig ist. Und jedesmal, wenn diese Gegenwart des
Herrn eintritt, ist sie die Veranlassung zu einer
Erneuerung der Lust. Erinnerung ist aber nur dann
vorhanden, wenn ein Wesen nicht bloss mit seinen
Frlebnissen in der Gegenwart empfindef, sondemn wenn
es diejenigen der Vergangenheit bewahrt. Man’ kinnte
sogar dieses zugeben und dennoch in den Irrtum ver-
fallen, der Hund habe Erinnerung. Man konnte
niimlich sagen: er trauert, wenn sein Herr ihn verlésst,
also bleibt ihm die Erinnerung an denselben. Auch
das ist ein unrichtiges Urteil. Durch das Zusammen-
leben mit dem Herrn wird fiir den Hund dessen

Gregenwart Bediirfnis, und er empfindet dadurch die
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Abwesenheit in #hnlicher Art, wie er den Hunger
empfindet. Wer solche Unterscheidungen nicht macht,
wird nicht zur Klarheit iiber die wahren Verhiltnisse
des Lebens kommen.

Fiir das »Ich« bedeuten Erinnerung und Vergessen
etwas durchaus dhnliches, wie fir den Astralleilb Wachen
und Schlaf. Wie der Schlaf die Sorgen und Bekiimmer-
nisse des Tages in-ein Nichts verschwinden ldsst, so breitet
Vergessen einen Schleier itber die schlimmen K-
fabrungen des Lebens und lischt dadurch einen Teil
der Vergangenheit aus. Und wie der Schlaf notwendig
ist, damit die erschopften Lebenskrifie neu gestirkt
werden, so muss der Mensch gewisse Teile seiner Ver-
gangenheit aus der Erinnerung vertilgen, wenn er neuen
Erlebnissen frei und unbefangen gegeniiberstehen soll.
Aber gerade aus diesem» Vergessen erwichst thm Stirkung
fir die Wahrnehmung des Neuen. Man denke an so
etwas wie das Lernen des Schreibens. Alle Finzel-
heiten, welche das Kind za durchleben hat, um schreiben
zu lernen, werden vergessen. Was bleibt, ist die
Fahigkeit des Schreibens. Wie wiirde der Mensch
schreiben, wenn beim jedesmaligen Ansetzen der Feder
alle die Krlebnisse in der Seele als Erinnerung auf-
stiegen, welche = bheim Schreibenlernen durchgemacht
werden mussten.

Nun tritt die Erinnerung in verschiedenen Stufen
auf, Schon das ist die einfachste Form der Erinnerung,
wenn der Mensch einen Gegenstand wahrnimmt, und
er dann nach dem Abwenden von dem Gegenstande die
Vorstellung von ihm behilt. Diese Vorstellung hat



— 30 —

der Mensch sich gebildet, wihrend er den Gegenstand
wahrgenommen hat, Es hat sich. da ein Vorgang ab-
gespielt zwischen seinem astralen Leibe und seinem Ich.
Der Astralleib hat den Husseren Eindruck von dem
Gregenstande bewusst gemacht. Doch wiirde das Wissen
von dem Gegenstande nur solange dauern als dieser
gegenwirtig ist, wenn das Ich nicht das Wissen in
gich aufnehmen und 7u seinem Besitztume machen
wiirde. — Hier an diesem Punkte scheidet die Geheim-
wissenschaft das Leibliche von dem Seelischen. Man
spricht vom Astralleibe, solange man die Enstebung
des Wissens von einem gegenwiirtigen Gegenstande im
Auge hat. Dasjenige aber, was dem Wissen Dauer
gibt, bezeichnet man als Seele. Man sieht aber zugleich

aus dem Gesagten, wie eng im Menschen der Astralleib
mit dem Teile der Seele verbunden ist, welcher dem

Wissen Dauer verleiht. Beide sind gewissermassen zu
einem Gliede der menschlichen Wesenheit vereinigt.
Deshalb bezeichnet man oft auch diese Vereinigung als
Astralleib. Auch spricht man, wenn man eine genaue
Bezeichnung will, von dem Astralleib des Menschen als
dem Seelenleib, und von der Seele, insofern sie mit
diesem vereinigt ist, als der Empfindungsseele.

Das Ich steigt zu einer hoheren Stufe seiner
Wesenheit, wenn es seine Thtigkeit auf das richtet, was
es aus dem Wissen der Gegenstinde zu seinem Besitz-
tum gemacht hat. Dies ist die Thtigkeit, durch welche
sich das Tch von den Gegenstiinden der Wahrnehmung
immer mehr loslést, um in scinem eigenen Besitze zu
arbeiten. Den Teil der Seele, dem dieses zukommt,
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bezeichnet man als Verstandesseele. — Sowohl der
Empfindungsseele wie der Verstandesseele ist es eigen,
dass sie mit dem arbeiten, was sie durch die Findriicke
der von den Sinnen wahrgenommenen Gegenstinde
erhalten und davon in der Erinnerung bewahren. Die
Seele ist da ganz hingegeben an das, was fiir sie ein
Aeusseres ist. Auch das hat sie ja von aussen

- empfangen, was sie durch die Erinnerung zu ihrem

eigenen Besitz macht. Sie kann aber iber all das
hinausgehen.  Die Geheimwissenschaft vermag am
Jeichtesten eine Vorstellung von diesem Hinausgehen zu
bilden, wenn sie auf eine einfache Tatsache hinweist,
die nur in ihrer umfassenden Bedeutung gewiirdigt
werden muss. Ks ist diejenige, dass es im ganzen
Umfange der Sprache einen einzigen Namen gibt, der
seiner Wesenheit nach sich von allen andern Namen
unterscheidet. Dies ist eben der Name »Ich«. Jeden
andern Namen kann dem Dinge oder Wesen, denen er
sukommt, jeder Mensch geben. Das »Iche als
Bezeichnung fiir ein Wesen hat nur dann einen Sing,
wern dieses Wesen sich diese Bezeichnung selbst beilegt.
Niemals kann von aussen an eines Menschen Ohr der
Name »Ich“ dringen; nur das Wesen selbst kann ihn
auf sich anwenden. »Ich bin ein Ich nur fiir mich;
fiir jeden andern bin ich ein Du; und jeder andere ist
fiir mich ein Du« Diese Tatsache ist der Hussere
Ausdruck einer tief bedeutsamen Wahrbeit. Das
eigentliche Wesen des »Ich« ist von allem Acusseren
unabhiingig; deshalb kann ihm sein Name auch von
keinem Aeusseren zugernfen werden. Jene religisen



Bekenntnisse, welche mit Bewusstsein ihren Zusammen-
hang mit der Geheimwissenschaft aufrecht erhalterr
haben, nennen daher die Bezeichnung »Ich« den »un-
aussprechlichen Namen Gottes«. Denn gerade auf das
Angedeutete wird gewiesen, wenn dieser Aus.druck
gebrancht wird. Kein Aeusseres hat Zugang zu jenem
Teile der menschlichen Seele, der hiermit ins Auge
gefasst ist. Hier ist das »verborgene Heiligtum« der
der Seele. Nur ein Wesen kann da Finlass gewinnen,
mit dem die Seele gleicher Art ist. »Der Gott, der im
Menschen wohnt, spricht, wenn die Seele sich als Ich
erkennt.« Wie die BEmpfindungsseele und die® Ver-
standesseele in der Husseren Welt leben, so - taucht ein
drittes Glied der Seele in das Géttliche ein, wenn diese
sur Wahrnehmung ihrer eigenen Wesenheit gelangt.
Leicht kann dem gegeniiber das Missverstndnis
entstehen, als ob die Geheimwissenschaft das Ich mit
Gott fir Bins erklire. Aber sie sagt durchaus nicht,
dass das Tch Gott ist, sondern nur, dass es mit Gott
von einerlei Art und Wesenheit ist. Behauptet denn
jemand, der Tropfen Wasser, der dem Meere entnommen'
ist, sei das Meer, wenn er sagt: der Tropfen sei
derselben Wesenheit oder Substanz wie das Meer? Will
man durchaus einen Vergleich gebrauchen, so kann man
sagen: wie der Tropfen sich zu dem Meere verhilt, so
verhilt sich das »Tch« zu Gott. Der Mensch kann in
sich ein Gottliches finden, weil sein ureigenstes Wesen
dem Gottlichen entnommen ist. So also erlangt der
Mensch durch dieses sein drittes Seclenglied ein inneres
Wissen von sich selbst, wie er durch den Astralleib ein

— 33 —

Wissen von der Aussenwelt erhiilt, Deshalb nennt die
(Geheimwissenschaft dieses dritte Seelenglied anch die
Bewusstseinsseele. Und in ihrem Sinne besteht das
Seelische aus ™ drei Gliedern, der Empfindungsseele,
Verstandesseele und Bewusstseinsseele, wie das Leibliche
aus drei Gliedern besteht, dem physischen Leib, dem
Aetherleib und dem Astralleib.

In der Bewusstseinsseele enthiillt sich erst . die
wirkliche Nator des »Ich«. Denn wihvend sich die
Seele in Empfindung und Verstand an anderes verliert,
ergreift sie als Bewusstseinsseele ihre eigene Wesenheit,
Daher kann dieses »Ich« durch die Bewusstseinsseele
auch nicht anders als durch eine gewisse innere Titig-
keit wahrgenommen werden. Die Vorstellungen von
dusseren (egenstinden werden gebildet, so wie diese
Gregenstinde kommen und gehen; und diese Vorstellungen
arbeiten im Verstande weiter durch ihre eigene Kraft.
Soll aber das sIche« sich selbst wahrnehmen, so kann
es nicht bloss sich hingeben; es muss durch innere
Thtigkeit seine Wesenhelt aus den eigenen Tiefen erst
heraufholen, wm ein Bewusstsein davon zu haben. Mit
der Wahrmehmung des »Tch« — mit der Selbst-
besinnung — beginnt eine innere Titigkeit des »Iche.
Durch diese Titigkeit hat die Wahrnehmung des Ich
in der Bewusstseinsseele fir den Menschen eine ganz
andere Bedeutung als die Beobachtung alles dessen, was
darch die drei Leibesglieder und durch die beiden
andern Glieder der Seele an ihn herandringt. Die
Kraft, welche in der Bewusstseinsseele das Ich offenbar
macht, ist ja dieselbe wie diejenige, welche sich in aller

Steiuner, Die Geheimwissensehaft, 3



iibrigen Welt kundgibt. Nur tritt sie in dem Leibe
und in den niederen Seelongliedern nicht unmittelbar
hervor, sondern offenbart sich stufenweise in ihren
Wirkungen. Die unterste Offenbarung ist diejenige
durch den physischen Leib; dann geht es stufenweise
hinauf bis zu dem, was die Verstandesseele erfiillt.
Man konnte sagen, mit dem Hinansteigen iiber jede
Stafe fillt einer der Schleier, mit denen das Verborgene
umbhiillt ist. To dem, was die Bewusstseinsseele erfiillt,
tritt  dieses Verborgene hiillenlos in den innersten
Seelentempel. Doch zeigt es sich da eben nur wie ein
Tropfen aus dem Meere der alles durchdringenden Ur-

wesenheit. Aber der Mensch muss sie hier zunfichst .

ergreifen, diese Urwesenheit. Er muss sie in sich selbst
erkennen, dann kann er sie auch in ihren Offenbarungen
finden.

Was da wie ein Tropfen hereindringt in die Be-
wusstseinsseele, das nennt die Geheimwissenschaft den

Geist. So ist die Bewusstseinsseele mif dem Geiste -

verbunden, der das Verborgene in allem Offenbaren
ist. Wenn der Mensch nun den Geist in aller Offen-
barung ergreifen will, so muss er dies auf dieselbe Art
tun, wie er das Ich in der Bewusstseinsseele ergreift.
Er muss die Thtigkeit, welche ihn zum Wahrnehmen
dieses Tch gefiihrt hat, auf die offenbare Welt aus-
dehnen. Dadurch aber entwickelt er sich zu hoheren
Stufen seiner Wesenheit. Er setzt den Leibes- und
Seelengliedern neues an.  Das niichste ist, dass er dasjenige
auch noch selbst erobert, was in den niedern Gliedern
soiner Seele verborgen liegt. Und dies geschieht durch
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seine vom Ich ausgehende Arbeit an seiner Seele. Wie
der Mensch in dieser Artheit begriffen ist, das wird an-
schaulich, wenn man einen Menschen, der noch ganz
niederem Begehren und sogenannter sirnlicher Lust hin-
gegeben ist, vergleicht mit einem edlen Idealisten. Der
letztere wird aus dem erstern, wenn jener sich von ge-
wissen niederen Neigungen abzieht und héheren zu-
wendet. Kr hat dadurch vom Ich aus veredelnd, ver-
seistigend anf seine Seele gewirkt. Das Ich ist Herr
geworden innerhalb des Seelenlebens. Das kann so weit
gehen, dass in der Seele keine Begierde, keine Lust
Platz greift, ohne dass das Ich die Grewalt ist, welche
den FEinlass ermdéglicht. Auf diese Art wird dann die
ganze Seele eine Offenbarung des Ich, wie es vorher
nur die Bewusstseinsseele war. Im Grunde besteht
alles Kulturleben und alles geistige Streben der Menschen
aus einer Arbeit, welche diese Herrschaft des Ich zum
Ziele hat. Jeder gegenwiirtig lebende Mensch ist in
dieser Arbeit begriffen: er mag wollen oder nicht, er
mag von dieser Tatsache ein Bewusstsein haben oder
nicht.

Durch diese Arbeit aber geht es zn hiheren Stufen
der Menschenwesenheit hinan. Der Mensch entwickelt
durch sie neue Glieder seiner Wesenheit. Diese liegen
als Verborgenes hinter dem fiir ihn Offenbaren. Kann
sich der Mensch durch die Arbeit an seiner Seele vom
Ich aus zum Herrscher iiber diese Seele machen, so dass
diese aus dem Offenbaren das Verhorgene hervortreibt,
so kann sich diese Arbeit auch erweitern. Sie kann
tibergreifen auf den Astralleib. Dadurch bemiichtigt sich

_ 5%
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das Ich dieses Astralleibes, indem er sich mit dessen
verborgener Weisheit vereinigt. Dieser durch das Ich
eroberte, von ihm umgewandelte Astralleib wird n der
Geoheimwissenschaft das Geistselbst genannt. (Hs ist
dies dasselbe, was man in der theosophischen Litteratur
in Anlehnung an die morgenliindische Weisheit » Manas«
nennt) In dem Geist selbst ist ein hoheres (Glied der
Menschenwesenheit gegeben, ein solches, das in ihm
gleichsam Lkeimhaft vorhanden ist und das im Laufe
seiner Arbeit an sich selbst immer mehr herauskommt.

‘Wie der Mensch seinen Astralleib erobert dadurch,
dass er zu den verborgenen Kriften, die hinter ihm
stohen, vordringt, so geschieht das im Laufe der Ent-
wickelung auch mit dem Aetherleibe. Die Arbeit an
diesem Aectherleibe ist aber eine intensivere als die am
Astralleibe; denn was sich in dem ersteren verbirgt, das
ist in zwei, das Verborgene des Astralleibes jedoch nur
in einen Schleier gehiillt. ~ Die -Geheimwissenschatt
bildet einen Begriff von dem Unterschiede in der Arbeit

an den hbeiden Leibern, indem sie auf gowisse Ver-
anderungen hinweist, die mit dem Menschen im Verlaufe

seiner Entwickelung eintreten konnen. Man denke
zuniichst, wie gewisse Seeleneigenschaften des Menschen
sich entwickeln, wenn das Ich an der Seele arbeitet.
Wie Lust und Begierden, Freude und Schmerz sich
indern konnen. Ein jeglicher Mensch braucht da nur
quriickzudenken an die Zeit seiner Kindheit. Woran
hat er da seine Freude gehabt; was hat ihm Leid ver-
wrsacht? Was hat er zu dem hinzugelernt, was er in
der Kindheit gekonnt hat? Alles das aber ist nur ein
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Ausdruck davon, wie das Ich die Herrschaft erlangt
hat iiber den Astralleib. Denn dieser ist ja der Triiger
von Lust und Leid, von Freude und Schmerz. Und
man vergleiche damit, wie wenig sich im Laufe der Zeit
gewisse andere FEigenschaften des Menschen #ndern,
z. B. sein Temperament, die tieferen  Eigentiimlich-
keiten seines Charakters usw. Ein jdhzorniges Kind
wird gewisse Seiten des Jihzorns auch fiir seine Ent-
wickelung in das spatere Leben hinein oft beibehalten.
Die Sache ist so auffallend, dass es Denker gibt, welche
die Moglichkeit ganz in Abrede stellen, dass der Grund-
charakter eines Menschen sich #ndern kiénne. Sie
nehmen an, dass dieser etwas durch das Leben hindurch
Bleibendes sei, welches sich nur nach dieser oder jener
Seite offenbare. Ein solches Urteil beruht aber nur auf
einem Mangel in der Beobachtung. Wer den Sinn
dafiir hat, solche Dinge zu schen, dem wird klar, dass
sich auch Charakter und Temperament des Menschen
unter dem Einflusse seines Ich #ndern. Allerdings ist
diese Aenderung im Verhiltnis zur Aenderung  der
vorhin gekennzeichneten Eigenschaften cine langsame.
Man kann den Vergleich gebrauchen, dass das Ver-
hiiltnis der beiderlei Aenderungen ist wie das Vorriicken
des Stundenzeigers der Uhr in Bezug auf den Minuten-
zeiger. Nun gehoren die Kriifte, welche diese Aenderung
von Charakter oder Temperament hewirken, dem ver-
borgenen Gebiet des Asetherleibes an. Sie sind gleicher
Art mit den Kriften, welche im Reiche des Lebens
herrschen, also mit den Wachstums-, Ernéhrungskréiften
und denjenigen, welche der Fortpflanzung dienen. Aunf
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diese Dinge wird durch die weiteren Anunsfithrungen

dieser Schrift das rechfe Licht fallen. -— Also nicht,

wenn sich der Mensch bloss hingibt an Lust und Leid,
an Freude und Schmerz, arbeitet das Ich am Astralleib,
sondern wenn sich die Eigentiimlichkeiten dieser Seelen-
~ eigenschaften dndern; und ebenso erstreckt sich die Arbeit
anf den Aetherleib, wenn das Ich seine Thtigkeit an
eine Aenderung seiner Charaktereigenschaften, seiner
Temperamente usw. wendet. Auch an dieser letzteren
Aenderung arbeitet jeder Mensch: er mag sich dessen
bewusst sein oder nicht, Die stirksten Impulse, welche
im gewbhnlichen Leben auf diese Aenderung hinarbeiten,
sind die religitsen. Wenn das Ich die Antriebe, die
ans der Religion fliessen, immer wieder und wieder auf
sich wirken lisst, so bilden diese in ihm eine Macht,
welche bis in den Aetherleib hineinwirkt und diesen
ebenso wandelt wie geringere Antriebe des Lebens die
Verwandlung des Astralleibes bewirken., Diese geringeren
Antriebe des Lebens, welche durch Lernen, Nachdenken,
Veredelung der Gefiihle usw. an den Menschen heran-
kommen, unterliegen dem mannigfaltis wechselnden
Dasein; die religitsen Empfindungen driicken aber allem
Denken, Fiihlen und Wollen etwas Rinheitliches auf.

Sie breiten gleichsam ein gemeinsames, einheitliches Licht

ither das ganze Seelenleben aus. Der Mensch denkt
und fithlt heute dieses, morgen jenes. Dazu fithren die
verschiedensten Veranlassungen, Wer aber durch sein
wie immer geartetes religitses Empfinden etwas ahnt,
das sich durch allen Wechsel hindurchzieht, der wird,
was er heute denkt und fiihlt, ebenso auf diese Grund-
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empfindung beziehen wie die morgigen Erlebnisse seiner
Seele. Das religitse Bekenntnis hat dadurch etwas
Durchgreifendes im Seelenleben; seine Einfliisse ver-
stirken sich im Laufe der Zeit immer mehr, weil sie in
fortdauernder Wiederholung wirken. Deshalb erlangen
gie die Macht, auf den Aetherleib zu wirken. — In
shnlicher Art wirken die Einfliisse der wahren Kunst
auf den Menschen. Wenn er durch die Aussere Form,
durch Farbe und Ton eines Kunstwerkes die geistigen
Untergriinde desselben mit Vorstellen und Gefiihl

_ duorchdringt, dann wirken die Impulse, welche dadurch

das Ich empfingt, in der Tat auch bis auf den Aether-
leib. Wenn man diesen Gedanken zu Ende denki, so
kann man ermessen, welch ungeheure Bedeutung die
Kunst fiir alle menschliche Entwicklung hat. Nur anf
Einiges ist hiermit hingewiesen, was dem Ich die An-
triebe liefert, auf den Aetherleib zu wirken. Ks gibt
viele dergleichen Einflisse im Menschenleben, die dem
beobachtenden Blick nicht so offen liegen wie die
genannten. Aber schon aus diesen ist ersichtlich, dass
im Menschen ein weiteres Glied seiner Wesenheit ver-
borgen ist, welches das Ich immer mehr und mehr
herausarbeitet. ~ Die  Geheimwissenschaft —bezeichnet
dieses Glied als das zweite des Ceistes, und zwar als
den Lebensgeist. (Hs ist dasselbe, was man in der
theosophischen Litteratur der Gegenwart mit Anlehnung
an die morgenlindische Weisheit »Budhi« nennt.) Der
Ausdruck »Lebensgeist« ist deshalb der entsprechende,

~ weil in dem, was er bezeichnet, dieselben Krifte wirksam

sind wie in dem »Lebensleibe; mur ist in diesen
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Kiiiften, wenn sie als Lebensleib sich offenbaren, das
menschliche Ich nicht titig; Hussern sie sich aber als
Lebensgeist, so sind sie von dem Ich durchsetzt.

Die intellektuelle Entwickelung des Menschen,
seine Liuterong und Veredelung von Gefithlen ung
Willensdnsserungen sind das Mass seiner Verwandlung
des Astralleibes zum Geistselbst; seine religigsen Erleb-
nisse und manche anderen Erfahrungen prigen sich
dem Aetherleibe ein und machen diesen zum Lebensgeist.
Gieschieht dies nun im gewGhnlichen Verlaufe des Lebens
mebr oder wemiger unbewusst, so Dbesteht dagegen
die sogenannte Einweihung des Menschen darin, dass
er durch die Geheimwissenschaft auf die Mittel hin-
gewiesen wird, wodurch er diese Arbeit im (eistselbst
und Lebensgeist ganz bewusst in die Hand nehmen
kann. Von diesen Mitteln wird in spdteren Teilen
dieser Schrift die Rede sein. Vorldufig handelte es sich
darum, zu zeigen, dass im Menschen ausser der Seele

und dem TLeibe auch der Geist wirksam ist. Auch das

wird sich spiter zeigen, wie dieser Geist zum Ewigen
des Menschen, im Gegensatz zu dem verginglichen
Leibe, gehort.

Mit der Arbeit am Astralleib und am Aetherleib
ist aber die Tatigkeit des Ich noch nicht erschopft.
Diese erstreckt sich auch auf den physischen Leib.
Einen Anflug von dem Einflusse des Ich auf den
physischen Leib kann man sehen, wenn durch gewisse

Frlebnisse z B. Errtten oder ¥rbleichen eintreten. -

Hier ist das Ich in der TWat der Veranlasser eines
Vorganges im physischen Leib. Wenn nun durch die

Tatigkeit des Ich im Menschen Verinderungen eintreten
in Bezug auf seinen Einfluss im physischen Leibe, so
ist das Ich wirklich vereinigt wmit den verborgenen
Kiriiften dieses physischen Leibes. Mit denselben Kriiften,
welche seine physischen Vorginge bewirken. Man sagt
in der Geheimwissenschaft, das Ich arbeitet dann durch
eine solche Titigkeit am physischen Leibe. Es darf dieser
Ausdruck nicht missverstanden werden. Die Meinung
darf garnicht. aufkommen, als ob diese Arbeit etwas
Grob-Materielles sel. Was am physischen Leibe als das
Grob-Materielle erscheint, das ist ja nur das Offenbare
an thm. Hinter diesem Offenbaren liegen die verborgenen
Krifte seines Wesens. Und diese sind geistiger Art.
Nicht mit dem Materiellen, als welches der physische
Teib erscheint, vereinigt sich das Ich durch die
gekennzeichnete Thtigkeit, sondern mit den unsichtbaren
Kriften, welche ihn entstehen lassen und wieder zum
Zerfall bringen. Fiir das gewthnliche Leben kann dem
Menschen diese Arbeit des Ich am physischen Leibe
pur mit einer sehr geringen Klarheit zum Bewusstsein
kommen, Diese Klarheit kommt im vollen Masse exst,
wenn unter dem FKinfluss der Geheimwissenschaft der
Mensch die Arbeit bewusst in die Hand nimmt. Dann
aber tritt zutage, dass es noch ein drittes geistiges
(lied im Menschen gibt. Es ist dasjenige, welches die
Geheimwissenschaft den Geistesmenschen im Gegen-
satze zum physischen Menschen nennt. (In der theo-
sophischen Litteratur heisst dieser »Geistesmensch« das
Atma.)

Man wird in Bezng auf den Geistesmenschen auch
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dadurch leicht irre gefithrt, dass man in dem physischer
Leibe das niedrigste Glied des Menschen sieht und sick
deswegen mit der Vorstellung nur schwer abfindet, dass
die Arheit an diesem physischen Leibe aus dem hochster
Glied in der Menschenwesenheit kommen soll. Aber gerade
deswegen, weil der physische Leib den in ihm titigen
Geist unter drei Schleiern verbirgt, gehirt die héchste
Art von menschlicher Arbeit dazn, um das Ich mit dem
zu einigen, was sein verborgener Geist ist.

So stellt sich der Mensch fiir die Geheimwissen-
schaft als eine aus verschiedenen Gliedern zusammen-
gesetzte Wesenheit dar.  Leiblicher Art sind: der
physische Leib, der Aetherleib und der Astralleib.
Seelisch sind: Empfindungsseele, Verstandesseele und
Bewusstseinsseele. In der Seele breitet das Ich semn
Licht aus. Und geistig sind: Geistselbst, Lebensgeist
und Ceistesmensch. Aus den obigen Amusfithrungen
geht hervor, dass die Empfindungsseele und der Aether-
leib eng vereinigt sind, und in einer gewissen Beziehung
gin Ganzes ausmachen. In Zhnlicher Art sind Bewusst-
seinsseele und Geistselbst ein Ganzes. Denn in der
Bewusstseinsseele leuchtet der Geist auf, und von ihr
aus durchstrahlt er die andern Glieder der Menschen-
natur. Mit Riicksicht derauf spricht man auch in der
(Greheimwissenschaft von der folgenden Gliederung des
Menschen. -Man benennt die Verstandesseele, weit
sie an der Ich-Natur Tell hat, weil sie in einer
gewissen Beziehung schon das »Tchc ist, das sich seiner
Geeistwesenheit nur noch nicht bewusst ist, als »Iche
schlechtweg und bekommt dann sieben Teile des

[ I
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Menschen: 1. physischer Leib; 2. Aetherleib oder Lebens-
leib; 3. Astralleib; 4. Ich; 5. Geistselbst; 6. Lebensgeist;
7. Geistmensch,

Auch fiir den an materialistische Vorstellungen ge-
wohnten Menschen wiirde diese Gliederung des Menschen
im Sinne der Siebenzahl nicht das »unklar Zauberhafte«
haben, das er ihr oft zuschreibt, wenn er sich genaun an
den Sinn der obigen Auseinandersetzungen halten wiirde
und nicht von vornherein dieses »Zauberhaftec selbst
in die Sache legen wiirde. In keiner anderen Art, nur
vom (sesichtspunkte einer hoheren Form der Welt-
beobachtung aus, spricht ja die Geheimwissenschaft von
diesen »sieben« (liedern des Menschen, als wie man
von den sieben Farben des Lichtes spricht oder von
den sieben Tonen der Tonleiter (indem man die Oktave

" als eine Wiederholung des Grundtones betrachtet). Wie

das Ticht in sieben Farben, der Ton in sieben Stufen
erscheint, so die einheitliche Menschennatur in den
gekennzeichneten sieben Gliedern. So wenig die Sieben-
zahl hier etwas von »Aberglauben« mit sich fithrt,
so wenig ist das mit Bezug auf sie in der Geheim-
wissenschaft der Fall (Hs ist bei einer (ielegenheit,
als dies einmal miindlich vorgebracht worden ist, gesagt
worden, das die Sache bel den Farben mit der Sieben-
zahl doch nicht. stimme, da jenseits des »Roten« und
des »Violetten« doch anch noch Farben liegen, welchs
das Auge nur nicht wahrnimmt. Aber auch in
Anbetracht dessen stimmt der Vergleich mit den Farben,
denn auch jenseits des physischen Leibes auf der einen Seite
und jenseits des Gleistesmenschen anderseits setzt sich die
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Woesenheit des Menschen fort; nur sind fiir die Mittel
der geistigen Beobachtung, von denen die Geheimwissen-
schaft zundchst redet, diese Fortsetzungen: »geistig un-
sichthar«, wie die Farben jenseits von Rot und Violett
fir das physische Auge umsichtbar sind. Diese Be-
merkung musste gemacht werden, weil so leicht die
Meinung aufkommt, die Geheimwissenschaft nehme es
mit dem naturwissenschaftlichen Denken nicht genau,
sie sei in Bezug auf dasselbe dilettantisch. Wer aber
richtig zusieht, was mit dem in der Geheimwissenschaft
Gresagten gemeint ist, der kann finden, dass in Wahrheit
diese nirgends in einem Widerspruch steht mit der
echten Naturwissenschaft; weder wenn sie naturwissen-
schaftliche Tatsachen zur Veranschaulichung heranzieht,
noch auch wenn sie mit ihren Aeusserungen in ein un-
mittelbares Verhiiltnis zu der Naturforschurg tritt.)

111,
Schlaf und Tod.

Man kann das Wesen des wachen Bewusstseins
nicht durchdringen ohne die Beobachtung desjenigen
Zustandes, welchen der Mensch wihrend des Schlafens
durchlebt, und man kann dem Ritsel des Lebens nicht
beikommen, ohne den Tod zu betrachten. Fiir einen
Menschen, in dem kein (efiibl lebt von der Bedeutung
der Geheimwissenschaft, kinnen sich schon daraus Be-
denken gegen diese ergeben, wie sie ihre Betrachtungen

" des Schlafes und des Todes treibt. Die Geheimwissen-

schaft kann die Beweggriinde wiirdigen, aus denen
solche Bedenken entspringen. Denn es ist nichts Un-
begreifliches, wenn jemand sagt, der Mensch sei fiir das
titige, wirksame Leben da und sein Schaffen beruhe
auf der Hingabe an dieses. Und die Vertiefung in
Zustinde wie Schlaf und Tod kinne nur aus dem Sinn
fiir miissige Triumerei entspringen und zu nichts anderm
als zu leerer Phantastik fithren. Es kinnen leicht Menschen
in der Ablehnung einer solchen »Phantastik« den Aus-
druck einer gesunden Seele sehen und in der Hingabe

~an derlei smiissige Triumerelen« etwas Krankhaftes,

das nur Personen cignen mag, denen es an Lebens-
kraft und Lebensfrende mangelt und die nicht zum
swahren Schaffenc befihigt sind. Man tut Unrecht,
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wenn man ein solches Urteil ohne weiteres als unrichtig
hinstellt. Denn es hat einen gewissen wahren Kern in
sich; es ist eine Viertelwahrheit, die durch die iibrigen
drei Viertel, welche zu ihr gehbren, ergiinzt werden
muss. Und man macht demjenigen, der das eine Viertel
ganz gut einsicht, von den andern drei Vierteln aber
nichts ahnt, nur misstrauisch, wenn man das eine
richtige Viertel bekiimpft. — Es muss niimlich unbedingt
zugegeben werden, dass eine Betrachtung dessen, was
Schlal und Tod verhiillen, krankhaft ist, wenn sie zu
einer Schwichung, zu einer Abkehr vom wahren Leben
fithrt. Und nicht weniger kiann man damit ein-
verstanden sein, dass vieles, was sich von jeher in der
Welt Geheimwissenschaft genannt hat und was auch
gegenwiirtig unter diesem Namen getrieben wird, ein
ungesundes, lebenfeindliches Gepriige triigt. Aber dieses
Ungesunde entspringt durchaus nicht aus wahrer
Geheimwissenschaft. Der wahre Tathestand ist vielmehr
der folgende. Wie der Mensch nicht immer wachen
kann, so kann er auch fiir die wirklichen Verhilinisse
des Liebens in seinem ganzen Umfange nicht auskommen
ohne das, was ihm die Geheimwissenschaft zu geben
vermag. Das Leben dauert fort im Schlafe, und die
Kriifie, welche im Wachen arbeiten und schaffen, holen
sich ihre Stirke und ihre Erfrischung aus dem, was
ihner der Schlaf gibt. So ist es mit dem, was der
Mensch in der offenbaren Welt beobachten kann. Das
Gebiet der Welt ist weiter als das Feld dieser Be-
obachtung. Und was der Mensch im Sichtbaren erkennt,
das muss erginzt und befruchtet werden durch dasjenige,
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was er ilber die unsichtharen Welten zu wissen vermag.
Ein Mensch, der sich nicht immer wieder die Stirkung
der erschiaffien XKriifte aus dem Schlafe holte, miisste
sein Leben zur Vernichtung fiihren; ebenso muss eine
Weltbetrachtung zur Verddung fithren, die nicht durch
die Erkenntnis des Verborgenen befruchtet wird. Und
g0 ist es mit dem »Todec« #hnlich. Die lebenden
‘Wesen -verfallen dem Tode, damit neues Leben ent-
stehen konne. Hs ist eben die Geheimwissenschaft,
welche klares Licht verbreitet iiber den schonen Satz
Goethes: »Die Natur hat den Tod erfunden, um viel
Leben zu habenc. Wie es kein Leben im gewthnlichen
Sinne geben kénnte ohne den Tod, so kann es keine
wirkliche Erkenntnis der sichtbaren Welt geben ohne
den Einblick in das Unsichtbare. Alles Hrkennen des

"Sichtbaren muss immer wieder und wieder in das

Unsichthare untertauchen, um sich entwickeln zu
konnen. — So ist es ersichtlich, dass die Geheimwissen-
schaft erst das Leben des offenbaren Wissens moglich
macht; sie schwiicht niemals das Leben, wenn sie in ihrer
wahren (Gestalt auftaucht, sondern sie stirkt es und
macht es immer wieder frisch und gesund, wenn es sich,
auf sich selbst angewiesen, schwach und krank
gemacht hat.

Wenn der Mensch in Schlaf versinkt, dann ver-
Andert sich der Zusammenhang in seinen (liedern, wie
er oben in dieser Schrift geschildert worden ist. Das,
was vom schlafenden Menschen auf der Ruhestitte liegt,
enthiilt den physischen Leib und den Aetherleib, nicht
aber den Astralleib und nicht das Ich. Weil der
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Asctherleib mit dem physischen Leibe im Schlafe ver-
bunden bleibt, deshalb daunern die Lebenswirkungen fort.
Denn in dem Augenblicke, wo der physische Leib sich
selbst iiberlassen wiire, miisste er zerfallen. Was aber
im Schlafe ausgeldscht ist, das sind die Vorstellungen,
das ist Leid und Twust, Freude und Kumimer, das ist
die Fahigkeif, einen bewnussten Willen zu #ussern, und
shnliche Tatsachen des Daseins. Von alle dem ist
aber der Astralleib der Triger. Es kann fir ein un-
befangenes Urteilen natiirlich die Meinung gar nicht in
Betracht kommen, dass im Schlafe der Astralleib mit
aller Lust und allem Leid, mit der ganzen Vorstellungs-
und Willenswelt vernichtet sei; er ist eben in einem
anderen Zustande vorhanden. Dass das menschliche
Tch und der Astralleib nicht nur mit Lust und Leid und
ol dem andern Geenannten erfiillt gei, sondern davon
auch eine bewusste Wahrnehmung habe, dazu ist not-
wendig, dass der Astralleib mit physischem Leib und
Aetherleib verbunden sei. Im Wachen ist er dieses;
im Schlafen ist er es nicht. Er hat sich aus ihm
herausgezoger. Er hat eine andere Art des Daseins
angenommen als diejenige ist, die ihm wahrend seiner
Verbindung mit physischem Leibe und Aetherleibe
sukommt. Fs ist nun die Aufgabe der (ieheimwissen-
schaft, diese andere Art des Daseins im Astralleibe. zu
betrachten. Fir die Beobachtung in der #usseren Welt
entschwindet der Astralleib im Schlafe; die Geheim-
wissenschaft hat ibm nun zu verfolgen in seinem Leben,
bis er wieder Besitz vom physischen Leibe und Aether-
leibe beim Erwachen ergreift. Wie i allen Fillen, in
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denen es sich um die Erkenntnis der verhorgenen Dinge
und Vorginge der Welt handelt, gehtrt zum Auffinden
der wirklichen Tatsachen des Schlafzustandes in ihrer
eigenen Gestalt die hellscherische Beobachtung; wenn
aber einmal ausgesprochen ist, was durch diese gefunden
werden kann, dann ist dieses fir ein wahrhaft un-
befangenes Denken ohne weiteres verstindlich. Denn
die Vorginge der verborgenen Welt zeigen sich in
ihren Wirkungen in der offenbaren. Ersieht man, wie
das, was die hellseherische Betrachtung angibt, die sicht-
baren Vorgiinge verstindlich macht, so ist eine solche Be-
stitigung durch das Leben der Beweis, den man fiir
diese Dinge verlangen kann. Wer nicht die spiter
anzugebenden Mittel zur Erlangung der hellscherischen
Beobachtung gebrauchen will, der kann die folgende
'Erfahrung machen. Er kann zunfichst die Angaben des
Hellsehers hinnehmen und dann sie auf die offenbaren
Dinge seiner Erfahrung anwenden. FEr kann dann
finden, dass das Leben dadurch klar und verstindlich
wird. Und er wird zu dieser Ueberzeugung um so mehr
kommen, je genauer und eingehender er das gewdhnliche
Leben betrachtet.

. Wenn auch der Astralleib wihrend des Schlafes
keine Vorstellungen erlebt, wenn er auch nicht Lust und
Leid und #hnliches erfihrt: er bleibt nicht untiitig.
Thm obliegt vielmehr gerade im Schlafzustande eine
rege Titigkeit. Denn er ist es, welcher dem Menschen
die durch das Wachen erschopften Kriifte wieder stirkt
und erfrischt.  Solange der Astralleib mit dem
physischen und dem Aetherleibe verbunden ist, tritt er

Steiner, Die Geheimwissenschaft. 4
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durch diese beiden mit der Aussenwelt in Beziehung.
Sie filhren ihm die Wahrmehmungen und Vorstellungen
zu; durch die Eindriicke, welche sie von der Umgebung
empfangen, erlebt er Freude und Schmerz. — Nun
kann dem physischen Leibe die ihm fiir den Menschen
zukommende Form und Gestalt nur durch den mensch-
lichen Aetherleib erhalten werden. Aber diese mensch-
Iiche Form:des physischen Leibes kann nur durch einen
solchen Aetherleib erhalten werden, dem seinerseits
wieder von dem Astralleibe die entsprechenden Krifte
zugefithrt werden. Der Aetherleib ist der Bildner, der
Architekt des physischen Leibes. Er kann aber mur
im richtigen Sinne bilden, wenn er die Anregung zu
der Art, wie er zu bilden hat, von dem Astralleibe
erhilt In diesem sind die Vorbilder, nach denen
der Aetherleib dem physischen Leibe seine Gestalt gibt.
Wihrend des Wachens ist nun der Astralleib niché mit
diesen Vorbildern fiir den physischen Leib erfiillt, oder
wenigstens nur bis zu einem bestimmten Grade. Denn
wihrend des Wachens setzt die Scele ihre eigenen
Bilder an die Stelle dieser Vorbilder. Wenn der Mensch
die Sinne auf seine Umgebung richtet, so bildet er sich
eben durch die Wahmehmung in seinen Vorstellungen
Bilder, welche die Abbildér der ihn umgebenden Welt
sind. Diese Abbilder sind zuniichst Stirenfriede fiir die-
jenigen Bilder, welche den Aetherleib anvegen zur

Erhaltung des physischen Leibes. Nur dann, wenn der

Mensch aus - eigener Thtigkeit seinem  Astralleibe
diejenigen Bilder zufithren konnte, welche dem Aecther-
leib die richtige Anregung geben wiirden, dann wire
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eine solche Stérung nicht vorhanden. Tm Menschen-
dasein spielt aber gerade diese Storung eine wichtige
Rolle. Und sie driickt sich eben dadurch -aus, dass
wihrend des Wachens die Vorbilder fiir den Aetherleib
nicht in ihrer vollen Kraft -wirken. Diese Tatsache
offepbart sich in der Ermiidung. Im Schlafe storen

.qun keine #Husseren Eindriicke die Kraft des Astral-

leibes. Er kann daher in diesem Zustande die Hr-
miidung fortschaffen. In dem Hinwegrdumen der
Brmiidung besteht die Arbeit des Astralleibes withrend
des Schlafes. Und diese Arbeit kann er nur leisten,
wenn er den physischen und den Aetherleib verldsst.
Seine Wachleistung vollbringt der Astralleib innerhalb
des physischen Leibes; im Schlafe arbeitet er an diesem
VoI aussen.

Wie der physische Leib z B. in der Zufuhr der
Nahrungsmittel die Aussenwelt brauchf, mit der er
gleicher Art ist, so ist etwas Aehnliches auch fiir den
Astralleib der Fall. Man denke sich einen physischen
Menschenleib aus der ihn umgebenden Welt entfernt.
Er miisste zugrunde gehen. Das zeigt, dass er ohne
die ganze physische Umgebung nicht moglich ist. In
der Tat muss die ganze Erde ebenso sein, wie sie ist,
wenn auf ihr physische Menschenleiber vorhanden sein
sollen. In Wahrheit ist niimlich dieser ganze Menschen-
leib nur ein Teil dieser Erde, ja in weiterem Sinne
des ganzen physischen Weltalls. Er verhilt sich in
dieser Beziehung wic z. B. der Finger einer Hand zu
dem ganzen menschlichen Korper. Man trenne den

PFinger von der Hand, und er kann kein Finger
4*
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bleiben. Er verdorrt. So auch miisste es dem mensch-
lichen Leibe ergehen, wenn er von demjenigen Leibe
entfernt wiirde, von dem er ein Glied ist; von den
Lebensbedingungen, welche ihm die Erde liefert. Man
erhebe ihn eine geniigende Anzahl von Meilen iiber die
Oberfliche der Erde, und er wird verderben, wie der
Finger verdirbt, den man von der Hand abschneidet.
Wenn der Mensch gegentiber seinem physischen Leibe
diese Tatsache weniger beachtet als gegeniiber Finger
und Korper, so beruht das lediglich darauf, dass der
Finger nicht am Leibe herumspazieren kann, wie der
Mensch auf der Erde, und dass fiir jenen daher die
Abhiingigkeit leichter in die Augen springt.

Wie npun der physische Leib in die physische
Welt eingebettet ist, zu der er gehort, so ist der Astral-
leib zu der seinigen gehdrig. Nur wird er durch das
Wachleben aus dieser seiner Welt herausgerissen.
Man kann das, was da vorgeht, mit einem Vergleiche
sich veranschaulichen, Man denke sich ein Gefiiss mit

‘Wasser, Ein Tropfen ist innerhalb dieser ganzen -

Wassermasse nichts fiir sich Abgesondertes. Man
nehme aber ein kleines Schwimmchen und sauge
damit einen Tropfen aus der ganzen Wassermasse
heraus. So etwas geht mit dem menschlichen Astral-
leibe beim Erwachen vor sich. Wghrend des Schlafes
ist er in einer mit ithm gleichen Welt. Er hildet
etwas in einer gewissen Weise zu dieser (Gehdriges.
Beim Erwachen saugt ihn der physische Leib und der
Aectherleib auf. Sie erfilllen sich mit ihm. Sie ent-
halten die Organe, durch die er die Aussere Welt wahr-
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nimmt. Er aber muss, um zu dieser Wahrnehmung 2
kommen, aus seiner Welt sich herausscheiden. Aus
dieser seiner Welt aber kann er nur die Vorbilder
erhalten, welche er fiir den Aetherleib braucht. — Wie
dem physischen Leibe z. B. die Nahrungsmittel aus
seiner Umgebung zukommen, so kommen dem Astralleib
wihrend des Schlafzustandes die Bilder der ihn wum-
gebenden Welt zu. Er lebt da in der Tat ausserhalb
des physischen und Aetherleibes im Weltall In
demselben Weltall, ans dem heraus der ganze Mensch
geboren ist. In diesem Weltall ist die Quelle der
Bilder, durch die der Mensch seine Gestalt erhilt. Er
ist harmonisch diesem Weltall eingegliedert. Und er
hebt sich wihrend des Wachens heraus aus dieser um-
fassenden Harmonie, um zu der Ausseren Wahrnehmung

" zu kommen. Im Schlaf kehrt sein Astralleib in diese

Harmonie des Weltalls zuriick. Er filhrt beim Erwachen
aus dieser soviel Kraft in seine Leiber ein, dass er das
Verweilen in der Harmonie wieder fiir einige Zeit ent-
behren kann. Der Astralleib kehrt wihrend des
Schlafes in seine Heimat zuriick und bringt sich beim Eir-
wachen neu gestirkte Kriafte in das Leben mit. Den
dusseren Ausdruck findet der Besitz, den der Astralleib
beim Erwachen mitbringt, in der Erquickung, welche ein
gesunder Schlaf verleiht. Die weiteren Darlegungen
der (eheimwissenschaft werden ergeben, dass diese
Heimat des Astralleibes umfassender ist als dasjenige,
was zum physischen Kirper im engeren Sinne von der
physischen Umgebung - gehort. Wghrend nimlich der
Mensch als physisches Wesen ein Glied der Erde ist,
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gehort sein Astralleib Welten an, in welche noch
andere Weltkirper eingebettet sind als unsere Erde.
Er tritt dadurch — was, wie gesagt, erst in den weiteren
Ausftibrungen  klar werden kann — wihrend des
Schlafes in eine Welt ein, zu der andere Sterne als die
Erde gehoren. In Anerkennung dieser Tatsache, dass
der Mensch wihrend des Schlafes in einer Sternenwelt
lebt (in einer »astralenc), nennt die Geheimwissenschaft
dasjenige Glied des Menschen, das seine eigentliche

Hemat in dieser »astralen« Welt hat und das mit .

jedem Uebergehen in den Schlafrustand erneute Kraft
aus dieser Welt schopft, eben den Astralleib.

Es sollte iiberfliissig sein, auf ein leicht sich einstellen-
des Missverstindnis in Bezug auf diese Tatsachen hinzu-
weisen. Es ist aber nicht unnitig in unserer Zeit, in
der gewisse materialistische Vorstellungsarten vorhanden
sind. Von Seiten, auf denen solche herrschen, kann
natiirlich gesagt werden, es sei einzig wissenschaftlich,
50 etwas wie die Ermiidung nach ihren physischen Be-
dingungen zu erforschen. Wenn auch die Gelehrten

itber die physische Ursache der Ermiidung noch nicht .

einig seien: das eine stehe doch fest, dass man be-
stimmte physische Vorgiinge annehmen miisse, welche
dieser Erscheinung zugrunde liegen.. Wenn man aber
doch anerkennen wollte, dass die Geheimwissenschaft
durchaus nicht mit dieser Behauptung im Widerspruch
steht. Sie gibt alles zu, was von dieser Seite gesagt
wird, wie man zugibt, dass fiir die physische Entstehung
eines Hauses ein Ziegel auf den anderen gelegt werden
muss, und dass, wenn das Haus fertig ist, aus rein

e - -
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mechanischen Gesetzen seine Form und sein Zusammen-
halt- erklirt werden konne. Aber dass das Haus ent-
steht, dazu ist der Gedanke des Baumeisters notwendig.
Thn findet man nicht, wenn man lediglich die physischen
Gesotze untersucht. — So wie hinter den physischen
Gesetzen, welche das Haus erklirlich machen, die Fe-

~danken seines Schipfers stehen, so hinter dem, was die

physische Wissenschaft in durchaus richtiger Weise vor-

~ bringt, dasjenige, wovon durch die Greheimwissenschaft

gesprochen wird. Gewiss, dieser Vergleich wird oft vor-
gebracht, wenn von der Rechtfertigung eines geistigen
Hintergrundes der Welt die Rede ist. Und man kann
ihn trivial finden. Aber in solchen Dingen handelt es
sich nicht darum, dass man mit gewissen Begriffen
bekannt ist, sondern darum, dass man ihnen zur Be-

" griindung einer Sache das richtige Gewicht Deilegt.

Daran kann man einfach dadurch verhindert sein, dass
entgegengesetzte Vorstellungen eine solche Macht fiber
die Urteilskraft haben, dass man dieses Gewicht nicht
enmpfindet. )

Ein Zwischenzustand zwischen =~ Wachen und
Schlafen ist das Triumen. Was die Traumerlebnisse
ciner sinnigen Betrachtung darbieten, ist das bunte
Durcheinanderwogen einer Bilderwelt, das aber doch
auch etwas von Regel und Gesetz in sich birgt. Aul-
steigen und Abfluten, oft in wirrer Folge, scheint
zumiichst diese Welt zu zeigen. Losgebunden ist der
Mensch in seinem Traumleben von dem Geselz des
wachen Bewusstseins, das ihn kettet an die Wahr-
nehmung der Sinne und an die Regeln seiner Urteils-



kraft. Und doch hat der Traum etwas. von geheimnis- -

vollen Gresetzen, welche der menschlichen Ahnung reizvoll
und anziehend sind und welche die tiefere Ursache
davon sind, dass man das schiine Spiel der Phantasie, wie
es kiinstlerischem Empfinden zugrunde liegt, immer gern
mit dem ,Triumen® vergleicht. Man braucht sich nur
an einige kennzeichnende Triume zu erinnern, und man
wird das bestitigt finden. ¥in Mensch triumt z. B,
dass er einen auf ihn losstiirzenden Hund verjage. Er
wacht auf und findet sich eben noch dabel, wie er un-
bewusst einen Teil der Bettdecke von sich abschiebt,
die sich an eine ungewohnte Stelle seines Korpers
gelegt hat und ihm deshalb listig geworden ist.
" 'Was macht da das Traumleben aus -dem sinnlich wahr-
nehmbaren Vorgang? Was die Sinne im wachen
Zustande wahrnehmen wiirden, lisst es zuniichst vollig
im Unbewussten liegen. Es halt aber etwas wesent-
liches fest, n#mlich die Tatsache, dass der Mensch
etwas von sich abwehren will. TUnd um dieses herum
spinnt es einer bildhaften Vorgang. Die Bilder als
solche sind Nachklinge aus dem wachen Tagesleben.
Die Art, wie sie diesem entnommen sind, hat etwas
Willkiirliches. Ein jeder hat die Emplindung, dass
ihm der Traum bei derselben #Huseren Veranlassung
auch andere Bilder vorgaukeln kounte. Aber die Em-
pfindung, dass der Mensch etwas abzuwehren hat,
driicken sie sinnbildlich aus. Der Traum schafft
Sinnbilder; er ist ein Symboliker. "Auch innere Vor-
ginge konnen sich in solche Traumsymbole wandeln.

Ein Mensch friumt, dass ein Feuer mneben ihm

T
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prasselt; er sieht im Traume die Flammen. Er wacht
auf und fihlt, dass er sich zu stark zugedeckt hat und
ihm zu warm geworden ist. Das Gefithl zu grosser
‘Wirme driickt sich sinnbildlich in ‘dem Bilde aus.

Ganz dramatische Erlebnisse konnen sich im Traume

abspielen. Jemand triumt z. B., er stehe an einem
Abgrunde. Er sieht, wie ein Kind heranlguft. Der
Traum lisst ihr alle Qualen des Gedankens erleben,

- wenn das Kind pur nicht unaufmerksam sein mége

und in die Tiefe stiirze. Er sisht es fallen und hort
den dumpfen Awufschlag des Korpers unten. Er wacht
auf und vernimmt, dass ein Gegenstand, der an der
Wand des Zimmers hing, sich losgelost hat und bei
seinem Auffallen einen dumpfen Ton gegeben hat.
Diesen einfachen Vorgang driickt das Traumleben in

einem Vorgange aus, der sich in spannenden Bildern

abspielt. — Man braucht sich vorliufig gar nicht in
Nachdenken dariiber einznlassen, wie es komme, dass in
dem letzten Beispiele sich der Augenblick des dumpfen
Aufschlagens eines (Gegenstandes in eine Rethe von
Vorgiingen auseinanderlegt, die sich durch eine gewisse
Zeit auszudehnen scheinen; man braucht nur ins Auge
zu fassen, wie der Traum das, was die wache Sinnes-
wahrmehmung darbieten wiirde, in ein Bild verwandelt.

Man sieht: .sofort, wenn die Sinne ihre Tatigkeit
einstellen, so macht sich fiir den Menschen ein
Schépferisches geltend. Es ist dies dasselbe Schpferische,
welches im vollen traumlosen Schlafe auch vorhanden-
ist und welches da die ermiideten Kriifte wieder
erfrischt.  Soll dieser traumlose Schlaf eintreten, so muss
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der Astrallelb vom Aetherlelb und vom physischen
Leibe herausgezogen sein. Er ist withrend des Triiumens
vom physischen Leibe insofern getrennt, als er keinen
Zusammenhang mehr hat mit dessen Sinnesorganen; er
hilt aber mit dem Aetherleibe noch einen gewissen
Zmsammenhang aufrecht.  Dass die Vorglinge des
Astralleibes in Bildern wahrgenommen werden ktnnen,
das kommt von diesem seinen Zusammenhang mit dem

Aetherleib. In dem Augenblicke, in dem auch dieser .

Zusammenhang aufhort, versinken die Bilder in das
Dunkel der Bewusstlosigkeit und der traumlose Schlaf
ist da. Das Willkiirliche und oft Widersinnige der
Traumbilder rithrt aber davon her, dass der Astralleib
wegen seiner Trennung von den Sinnesorganen des
physischen Leibes seine Bilder nicht auf die richtigen
Gegenstande und Vorginge der Husseren Umgebung
beziehen kann. Besonders kliirend ist fiir diesen Tat-
bestand die Betrachtung eines solchen Traumes, in dem
sich das Ich gewissermassen spaltet. Wenn jemandem

z. B. triumt, er konne als Schiller eine ihm vom -

Lehrer vorgelegte Frage nicht beantworten, wihrend
sie gleich darauf der Lehrer selbst beantwortet. Weil
der Triumende sich der Wahrnehmungsorgane seiues
physischen Leibes nicht bedienen kanm, ist er nicht im-
stande, die beiden Vorginge anf sich, als denselben
Menschen zu bezichen. Also auch um sich selbst als
. ein bleibendes Ich zu erkennen, gehort fiir den Menschen
zuniichst die Ausriistung mit Husseren Wahrnehmungs-
~ organen. Nur daon, wenn sich der Mensch die Fihig-
keit erworben hitte, auf andere Art als durch solche
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Wahrnehmungsorgane sich seines Ich bewusst zu werden,
wire auch ausser seinem physischen Leibe das bleibende
Ich fiir ihn wahrnehmbar. Solche Fihigkeit hat das
helisehende Bewusstsein zu erwerben, und es wird in
dieser Schrift von den Mitteln dazu im weiteren die
Rede sein.

Auch der Tod tritt durch nichts anderes ein als
durch eine Aenderung im Zusammenhange der Glieder
des Menschenwesens. Auch dasjenige, was in Bezug
darauf die hellsehende Beobachtung ergibt, kann -in
seinen Wirkungen in ‘der offenbaren Welt gesehen
werden, und die unbefangene Urteilskraft wird durch
die Betrachtung des #nsseren Lebens auch hier die
Mitteilungen der (eheimwissenschaft bestéitigt finden.
Doch ist fiir diese Tatsachen der Ausdruck des Unsichi-
baren im Sichtbaren weniger offenliegend und man hat
grossere Schwierigkeiten, um das Gewicht dessen voll
zu .empfinden, was in den Vorgingen des Husseren
Lebens bestitigend fiir die Mitteilungen der Geheim-
wissenschaft auf diesem Gebiete spricht. Noch niher
als fiir manches in dieser Schrift bereits Besprochene
liegt es hier, diese Mitteilungen einfach fiir Phantasie-
gebilde zu erkliren, wenn man sich der Erkenntnis ver-
schliessen will, wie im Sichtbaren iiberall der deutliche
Hinweis -auf das Unsichtbare enthalten ist.

Withrend sich beim Uebergang in den Schlaf der
Astralleib nur aus seiner Verbindung mit Aetherleib und
physischem Leibe lést, die letzteren jedoch verbunden
bleiben, tritt mit dem Tode die Abtrennung des
physischen Leibes vom Aetherleib ein. Der physische
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Leib bleibt seinen eigenen Kriiften iiberlassen, und er
muss deshalb als Leichnam zerfallen. Fiir den Aether-
leib ist aber nunmehr mit dem Tode ein Zustand ein-
getreten, in dem er wihrend der Zeit zwischen Geburt
und Tod niemals war, — bestimmte Ausnahmezustinde
abgerechnet, von denen auch gesprochen werden soll.
Er ist niimlich jetzt mit seinem Astralleib vereinigt,

ohne dass der physische Leib dabei ist. Denn nicht .

unmittelbar nach dem Hintritt des Todes trennen sich
Aectherleib und Astralleib. Sie halten eine Zeitlang
durch eine Kraft zusammen, von der leicht verstindlich
ist, dass sie vorhanden sein muss. Wire. sie namlich
nicht vorhanden, so konnte sich der Aetherleib gar
nicht aus dem physischen herauslisen. Denn er wird
mit diesem zusammengehalten: das zeigt der Schlaf, wo
der Astralleib nicht imstande ist, diese beiden Glieder
des Menschen auseinanderzureissen. Diese Kraft tritt
beim Tode in Wirksamkeit. Sie lost den Aetherleib
aus dem physischen heraus, sodass der erstere jetzt mit
dem Astralleib verbunden ist. Die hellseherische Be-

obachtung zeigt, dass diese Verhinduag fiir verschiedene .-

Menschen nach dem Tode verschieden ist. Die Dauer
bemisst sich nach Tagen. Von dieser Zeitdauer soll
hier vorliufig nur mitteilungsweise die Rede sein. —
Spiter lost sich dann der Astralleib auch von seinem
Aetherleib heraus und geht ohne diesen seine Wege
weiter. Wihrend der Verbindung der beiden Leiber ist
der Mensch in einem Zustande, durch den er die Erleb-
- nisse seines Astralleibes wahrnehmen kann. Solange
der physische Leib da ist, muss mit der Loslésung des
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Astralleibes von ihm sogleich die Arbeit von aussen
beginnen, um die abgenutzten Organe zu erfrischen.
Tst der physische Leib abgetrennt, so fallt diese Arbeit
weg. Doch die Kraft, welche auf sie verwendet wird,
wenn der Mensch schlift, bleibt nach dem Tode, und
sie kann jetzt zu anderem verwendet werden. Sie wird
nun dazu gebraucht, um die eigenen Vorgiinge des Astral-
leibes wahrnehmbar zu machen. Wihrend der Ver-
bindung des Menschen mit seinem physischen ILeibe
tritt die Hussere Welt in Abbildern ins Bewusstsein;
nach der Ablegung dieses Leibes wird wahrnehmbar,
was der Astralleib erlebt, wenn er durch keine
physischen Sinnesorgane mit dieser Aussenwelt ver-
bunden ist. Neue FErlebnisse hat er zunfiichst nicht.
Die Verbindung mit dem Aetherleibe hindert ihn daran,
etwas Neues zu erleben. Was er aber besitzt, das ist
die Erinnerung an das vergangene Leben. Diese
lasst der noch.vorhandene Aetherleib als ein umfassen-
des, lebensvolles Gemiillde erscheinen. Das ist das erste
Erlebnis des Menschen nach dem Tode. Iir nimmt
das Leben zwischen Geburt und Tod als eine vor ihm
ausgebreitete Rethe von Bildern wabr. Wiihrend
dieses Lebens ist die Erinnerung nur im Wachzustande
vorhanden, wenn der Mensch mit seinem physischen Leib
verbunden ist. Sie ist nur insoweit vorhanden, als
dieser Leib dies zuldisst. Der Seele geht nichts verloren
von dem, was im Leben auf sie Eindruck macht.
Wire der physische Leib dazu ein vollkommenes Werk-
zeug: es miisste in jedem Awugenblicke des Lebens
moglich sein, dessen ganze Vergangenheit vor die Seele
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zu zaubern. Mit dem Tode hért dieses Hindernis auf.
So lange der Aetherlelb dem Menschen erhalten bleibt,
besteht eine gewisse Vollkommenheit der Erinnerung.
Sie schwindet aber in dem Masse dahin, in dem der
Actherleib die Form verliert, welche er wihrend seines
Aufenthaltes im physischen Leibe gehabt hat und
~ welche dem physischen Leib &hnlich ist. Das ist ja

auch der Grund, warum sich der Astralleib vom Aether-
leib nach einiger Zeit trennt. Er kann nur so lange’

mit diesem vereint bleiben, als dessen dem physischen
Leib entsprechende Form andauert. — Wiahrend des
Lebens zwischen Geburt und Tod tritt eine Trennung

des Aectherleibes nur in Ausnahmefillen und nur fiir -

kurze Zeit ein. Wenn sich der Mensch z, B. eines
seiner (lieder belastet, so kann ein Teil des Aether-
leibes aus dem physischen sich abtrennen. Von einem
Gliede, bei dem dies der Fall ist, sagt man, es sei
»eingeschlafenc. Und das eigentiimliche Gefiihl, das

man dann empfindet, rithrt von dem Abtrennen des -

Aetherleibes her. (Natiirlich kaun eine materialistische

Vorstellungsart auch hier wieder das Unsichtbare in ..
dem Sichtbaren leugnen und sagen: das alles riihre mur *

von der durch den Druck bewirkten physischen Storung
her) Die hellseherische Beobachtung kann in einem
solchen Falle sehen, wie der entsprechende Teil des
Aetherleibes aus dem physischen herausriickt. Wenn
pun der Mensch einen ganz ungewohnien Schreck oder
dergleichen erlebt, so kann fiir einen grossen Teil des
Leibes fiir eine ganz kurze Zeit eine solche Abtrennung
des Aetherleibes erfolgen. Hs ist das dann der Fall,
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wenn der Mensch sich durch irgend etwas plitzlich
dem Tode nahe sieht, wenn er z. B. am Ertrinken ist
oder bei einer Bergpartie ihm ein Absturz droht. Was
Leute, die solches erlebt haben, erzihlen, das kommt in
der Tat der Wahrheit nahe wud kann durch die hell-
seherische Beobachtung bestitigt werden. Sie geben an,
dass ihnen in solchen Augenblicken ihr ganzes Leben
wie in einem grossen Erinnerungsbilde vor die Seele
getreten ist. Hs mag von vielen Beispiclen, die hier
angefithrt werden konnten, nur auf eines hingewiesen
werden, weil es von einem Manne herrithrt, fiir dessen
Vorstellangsart alles, was hier iiber solche Dinge gesagt
wird, als eitel Phantasterei erscheinen muss. (Es ist
namlich fiir den, welcher einige Schritte in die Geheim-
wissenschaft {ut, immer sehr niitzlich, wenn er sich mit
den Angaben derjenigen bekannt macht, welche diese
Wissenschaft fiir Phantasterei halten. Solchen Angaben
kann nicht so leicht Befangenheit des Beobachters nach-
gesagt werden. Die Geheimwissenschafter miogen nur
recht viel von denen lernen, welche ihre Bestrebungen
fitr Unsinn halten. s brancht sie nicht irre zu machen,
wenn ihnen von den letzteren in solcher Beziehung keine
(Fegenliebe entgegengebracht wird. Fir die geheim-
wissenschaftliche Beobachtung selbst bedarf es allerdings
solcher Dinge nicht zur Bewahrheitung ihrer Ergeb-
nisse. Sie will mit diesen Hinweisen auch nicht be-
weisen, sondern erldutern.) Der ausgezeichnete
Kriminalanthropologe und auf vielen anderen Gebieten
der ‘Naturforschung bedeutsame Forscher Moriz Benedict
erzihlt ndmlich in seinen Lebenserinnerungen den von
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ihm selbst erlebten Fall, dass er einmal, als er dem
Fririnken in einem Bade nahe war, wie in einem
einzigen Bilde sein ganzes Leben in der Erinnerung vor
sich gesehen habe. — Wenn Andere die bei &hnlicher
Gelegenheit erlebten Bilder anders beschreiben, ja sogar
so, dass sie mit den Vorgingen ihrer Vergangenheit
scheinbar wenig zu tun haben, so widerspricht das dem

Gesagten nicht, denn die Bilder, welche in dem ganz .

ungewohnten Zustande der Abtrennung von dem
physischen Leibe entstehen, sind manchmal in ihrer Be-
zichung zum Leben nicht ohne weiteres erkliirlich. Eine

richtige Betrachtung wird diese Beziehung aber immer ..

crkennen. Auch ist es kein Einwand, wenn jemand
z. B. dem Fririnken einmal nahe war und das
goschilderte Erlebnis nicht gehabt hat. Man muss
eben bedenken, dass dieses nur dann eintreten kann,
wenn wirklich der Aectherleib von dem physischen
getrennt ist und dabei der erstere mit dem Astralleib
verbunden bleibt. Wenn durch den Schreck auch eine
Lockerung des Aetherleibes und Astralleibes eintritt,

dann bleibt das Erlebnis aus, weil dann wie im traum- ‘

losen Schlafe villige Bewusstlosigkeit vorhanden ist.

In einem Erinnerungsgemilde zusammengefasst
erscheint in der ersten Zeit nach dem Tode die erlebte
Vergangenheit. Nach der Trennung von dem Aether-
leib ist nun der Astralleib fir sich allein auf seiner
weiteren Wanderung. Es ist unschwer einzusehen, dass
in dem Astralleib alles das vorhanden Dbleibt, was er
durch seine eigene Titigkeit wihrend seines Aufent-
haltes im physischen Leibe zu seinem Besitz gemacht
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hat. Das Ich hat bis zu einem gewissen Grade das
Greistselbst, den Lebensgeist und den Geistesmenschen
herausgearbeitet. Soweit diese entwickelt sind, erhalten
sie ihr Dasein nicht von dem, was als Organe in den
Leibern vorhanden ist, sondern vom Ich. Tnd dieses
Ich ist ja gerade dasjenige Wesen, welches keiner
dusseren Organe zu seiner Wahrnehmung bedarf. TUnd
es braucht auch keine solchen, um im Besitze dessen
zu bleiben, was es mit sich selbst vereint hat. Man
kinnte einwenden: ja warum ist im Schlafe keine
Wahrmehmung  von diesem entwickelten Geistselbst
Lebensgeist und Geistesmenschen vorhanden? Sie is;,
deswegen nicht vorhanden, weil das Ich zwischen Geburt
und Tod an den physischen Teib gekettet ist. Wenn
es auch im Schlafe mit dem Astralleib sich ausserhalb
dieses physischen Leibes befindet, so bleibt es doch mit
Vdiesem eng verbunden. Denn die Tttigkeit seines Astral-
leibes ist diesem physischen Leibe zugewandt. Dadurch
isif das Ich mit seiner Wahrnelmung an die ZHussere
Sinnenwelt verwiesen, kann somit die Offenbarungen
des Geistigen in seiner unmittelbaren Gestalt nicht
empfangen. Erst durch den Tod tritt diese Offenbarung
an das Ich heran, weil es durch ihn frei wird von
seiner Verbindung mit physischem und Aetherleib. In
dem Augenblicke kann fir das Bewusstsein eine andere
Welt aufleuchten, wenn es herausgezogen ist aus der
physisqhen, die im Leben seine Titigkeit an sich fesselt.
— Nun gibt es (riinde, warum auch in diesem Zeit-
punkte fir den Menschen nicht alle Verbindung mit
der Husseren Sinnenwelt aufhért. Es bleiben niimlich

Steiner, Geheimwissenschaft, - 5
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gewisse Begierden yorhanden, welche diese Verbindung
aufrecht erhalten. Es sind Begierden, welche sich der
Mensch eben dadurch schafft, dass er sich seines Tch
als des vierten Gliedes seiner ‘Wesenheit, bewusst ist.
Diejenigen Begierden und Wiinsche, welche aus der
Wesenheit der drei niedrigen Leiber entspringen, kénnen
auch nur innerhalb der Husseren Welt wirken; und

wenn diese Teiber abgelegt sind, dann hdren sie auf,

Hunger wird durch den Husseren Leib bewirkt; er
schweigt, so bald dieser fHussere Leib nicht mehr mit
dem Ich verbunden ist. Hitte das Ich nun keine
weiteren Begierden als diejenigen, welche seiner eigenen

geistigen Wesenheit entstammen, so kinnte es mit dem -

Fintritt des Todes volle Befriedigung aus der geistigen
Welt schopfen, in die es versetat ist. Aber das Leben
hat ihm noch andere Begierden gegeben. Es hat
ein Verlangen in ihm entzindet nach Geniissen, die
nur durch physische Organe befriedigt werden kbnnen,

trotzdem sic selbst gar nicht aus dem Wesen dieser

Organe selbst herkommen. Nicht nur die drei Leiber

verlangen durch die physische Welt ihre Befriedigung,

sondern das Tch selbst findet Geniisse innerhalb dieser
Woelt, fiir welche in der geistigen Welt iiberhaupt kein
Gegenstand zur Befriedigung vorhanden ist. Zweierlei
‘Wiinsche gibt es fir das Ich im Leben. Solche, die
gus den Leibern herstammen, die also inmerhalb der
Leiber befriedigt werden miissen, die aber auch mit dem
Ferfall der Leiber ihr Ende finden. Dann solche, die
aus der geistigen Natur des Ich stammen. Solange das

Tch in den Leibern ist, werden auch diese durch die -
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leiblichen Organe befriedigt. Denn in den Offenbarungen
der Organe des Leibes wirkt das verborgene Geistige.
Und in allem, was die Sinne wahrnehmen, empfangen
sie zugleich ein Geistiges. Dieses Geistige ist, wenn
auch in anderer Form, auch nach dem Tode vorhanden.
Alles, was das Ich von Geistigem innerhalb der Sinnen-
welt begehrt, das hat es auch, wenn die Sinne nicht
mehr da sind. Kéme nun zu diesen zweli Arten von
‘Wiinschen nicht noch eine dritte hinzu, es wiirde der
Tod nur einen Uebergang bedeuten von Begierden, die
durch Sinne befriedigt werden kénnen, zu solchen, welche
in der Offenbarung der geistigen Welt ihre Erfiillung

geniessen.  Diese dritte Art von Wiinschen sind

;diejenigerll, welche sich das Ich wibrend seines Lebens
in der Sinnenwelt erzeugt, weil es an ihr Gefallen findet

" auch insofern, als sich in ihr nicht das Geistige offenbart.

— Die niedrigsten Geniisse kénnen Offenbarungen des
Geistes sein. Die Befriedigung, welche die Nahrung-
aufnahme dem hungernden Wesen gewihrt, ist eine
Offenbarung des (Geistes. Denn durch die Aufnahme
von Nabrung wird das zustande gebracht, ohne welches
das Gleistige in einer gewissen Beziehung nicht seine
Entwickelung finden ktunte. Das Ich aber kann hinaus-
gehen iiber den Genuss, der durch diese Tatsache not-
wendig geboten ist. Es kann nach der wohlschmecken-
den Speise Verlangen tragen auch ganz abgesehen von
dem Dienste, welcher durch die Nahrungaufnahme
dem Geiste geleistet wird. Dasselbe tritt fiir andere
Dinge der Sinnenwelt ein. Hs werden dadurch diejenigen

‘Wiinsche erzeugt, die in der Sinnenwelt niemals zum
O
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Vorschein gekommen wiren, wenn nicht das menschliche
Ich in diese eingegliedert worden wire. Aber auch aus
dem geistigen Wesen des Ich entspringen solche Wiinsche
picht. Sinnliche Geniisse muss das Ich haben, solange
es im Leibe lebt, auch insofern es geistig ist. Denn
im Sinnlichen offenbart sich der Geist; und nichts
anderes geniesst das Ich als den Geist, wenn es sich

in der Sinnenwelt dem hingibt, durch das des Geistes -

Licht hindurchleuchtet. Und es wird im Genusse dieses
Lichtes bleiben, auch wenn die Sinnlichkeit nicht mebr
das Mittel ist, durch das die Strahlen des Geistes
‘hindurchgehen. Fiir solche Wiinsche aber gibt es keine
Brfillung in der geistigen Welt, fir die nicht schon
im Sinnlichen der Geist lebt. Tritt der Tod ein, dann
ist fiir diese Wiinsche die Moglichheit des Genusses
abgeschnitten. Der Grenuss an einer wohlschmeckenden
Speise kann nur dadurch herbeigeftihr werden, dass die
physischen Organe da sind, welche bel der Zufithrung
der Speise gebraucht werden: Gaumen, Zunge usw.
Diese hat der Mensch nach Ablegung des physischen
Leibes nicht mehr. Wenn aber das Ich noch Bediirt-

nis nach solchem Genuss hat, so muss solches Bediirf- =

nis unbefriedigt bleiben. Sofern dieser Genuss dem
Geiste entspricht, ist er nur so lange vorhanden als die
physischen Organe da sind. Sofern ihn aber das Ich

erzengt hat, ohne damit dem Geiste zu dienen, bleibt .

or nack dem Tode als Wunsch, der vergeblich nach
Befriedigung dirstet. Was jetzt im Menschen vorgeht,
davon lisst sich nur ein Begriff bilden, wenn man sich
vorstellt, jemand leide brennenden Durst in einer
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Gegend, in der weit und breit kein Wasser zn finden
ist. So geht es dem Ich, insofern es nach dem Tode
die nicht ausgeléschten Begierden nach Geniissen der
Husseren Welt hegt und keine Organe hat, sie zu 'be-
friedigen. Natiirlich muss man den brennenden Durst,
der als Vergleich mit dem Zustande des Ich nach dem
Tode dient, sich ins Masslose gesteigert denken und
sich vorstellen, dass er ausgedehnt sei auf alle dann
noch vorhandenen Begierden, fiir die jede M&glichkeit
der Erfiillung fehlt. Der niichste Zustand des Ich
besteht darin, sich frei zuo machen von diesem An-
zichungshand an die Hussere Welt. s hat in sich eine
Liuterung und Befreiung in dieser Beziehung herbei-
zufithren. Awus ihm muss alles herausgetilgt werden,
was an Winschen von ihm innerhalb des Leibes erzengt

“worden ist und was in der geistigen Welt kein Heimat-

recht hat. — Wie ein Gegenstand vom Feuer erfasst
und verbrannt wird, so wird die geschilderte Begierden-
welt nach dem Tode aufgelost und zerstort. Hs ertffnet
sich damit der Aushlick in jene- Welt, welche die
Geheimwissenschaft als das »verzehrende Feuer des
Geistes«  bezeichnet. Von diesem »>Feuwer« wird eine
Begierde erfasst, welche sinnlicher Art ist, aber so, dass
das Sinnliche nicht Ausdruck des Geistes ist. Man
kinnte solche Vorstellungen, wie sie in Bezug auf diese
Vorgtinge die (Gieheimwissenschaft geben muss, trostlos
und furchtbar finden. Erschreckend kénnte es erscheinen,

~dass eine Hoffnung, zn deren Befriedigung sinnliche

Orjgane.z nitig sind, nach dem Tode sich in Hoffnungs-
losigkeit; dass ein Wunsch, den nur die physische Welt



erfiillen kann, dann in brennende Entbehrung sich wandeln
muss. Man kann eine solche Meinung nur so lange
haben, als man nicht bedenkt, dass alle Wiinsche und
Begierden, die nach dem Tode von -dem »verzehrenden
Feuer« erfasst werden, im hoheren Sinne nicht wohl-
titige, sondern zerstorende Kriifte im Leben darstellen.
Durch diese Kriifte kniipft das Tch mit der Sinnenwelt
ein festeres Band, als notwendig ist, um aus dieser
selben Sinnenwelt alles dasjenige in sich ‘aufzunehmen,
was ihm frommt. Diese Sinnenwelt ist eine Offenbarung
des hinter ihr verborgenen Geistigen. Das Ich konnte
den Geist niemals in der Form geniessen, in der er sich
nur durch leibliche Sinne offenbaren kann, wenn es
diese Sinne nicht henutzen wollte zum Genusse des
Geistigen im Sinnlichen. Doch entzieht sich das Ich
auch soviel von dem wahren geistisen Wirklichen in
der Welt, als es von der Sinnenwelt begehrt, ohne dass

der Geist dabei spricht. Wenn der sinnliche Genuss -

als Ausdruck des Geistes Erhohung, Entwickelung
des Tch bedeutet, so’ derjenige, der ein solcher Ausdruck

nicht ist, Verarmung, Verddung desselben. Wird eine

darartige Begierde in der Sinnenwelt befriedigt, so bleibt
ihre verddende Wirkung auf das Ich deshalb doch
vorhanden. Nur wird vor dem Tode diese zerstorende
Wirkung fiir das Ich nicht sichtbar. Deshalb kann im
Leben der Geenuss nach solcher Begierde neue gleich-
artige Wiinsche erzeugen. Und der Mensch wird gar
nicht gewahr, dass er durch sich selbst sich in ein »ver-
zehrendes Feucr« hiillt. Nach dem Tode wird nur

sichtbar, was ihn auch schon im Leben umgibt; und
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durch das Sichtbarwerden erscheint dieses zugleich in
seiner heilsamen, wohltitigen Folge. Wer einen henschen
lieb hat, wird doch nicht allein zu dem an ihm hin-

‘gezogen, was durch die physischen Organe empfunden

werden kann. Nur von diesemm aber darfl gesagt
werden, dass es mit dem Tode der Wahrnehmung ent-
zogen wird. (rerade das aber wird dann sichtbar an
dem geliebten Menschen, zu dessen Wahrnehmung die
physischen Organe nur das Mittel waren. Ja, das
einzige, was diese volle Sichtbarkeit hindert, ist dann
das Vorhandensein der Begierde, die nur durch physische
Organe befriedigt werden kann. Wiirde diese Begierde
aber nicht ausgetilgt, so kionnte die bewusste Wahr-
nehmung des geliebten Menschen nach dem Tode gar
nicht eintreten. So betrachtet, verwandelt sich das

Furchtbare und Trostlose, das fiir den Menschen die

Ereignisse nach dem Tode haben kinnten, wie sie die
Geheimwissenschaft schildert, in ein tiel Befriedigendes
und Trostreiches. '

Die niichsten Erlebnisse nach dem Tode sind nun
in noch einer Bezichung durchaus verschieden von denen
wihrend des Lebens. Wiahrend der L#uterung lebt
der Mensch gewissermassen nach riickwirts, Er macht
alles dasjenige noch einmal durch, was er im Leben
seit der Geburt erfahren hat; von den Vorgingen, die
dem Tode unmittelbar vorausgingen, beginnt er und
erlebt alles nochmals bis zur Kindheit in riickwirtiger
Reihenfolge. Und dabei tritt ihm alles geistig vor
Augen, was nicht aus der geistigen Natur des Ich
wahrend des ILebens entsprungen ist. Nur erlebt er



auch dieses alles jetzt in umgekebrter Art. Ein Mensch,
der z. B. im sechzigsten Jahre gestorben ist und der
aus -einer zornigen Awufwallung heraus in  seinem
vierzigsten Jahre Jemand korperlichen oder seelischen
Schmerz zugefiigt hat, wird dieses Ereignis noch einmal
erleben, wemn er bei seiner riickgingigen Daseins-
wanderung nach dem Tode an der Stelle seines
vierzigsten Jahres angelangt ist. Nur erlebt er da nicht
die Befriedigung, die ihm im Leben geworden ist durch
den Angriff auf den andern, sondern dafiir den

Schmerz, der durch ihn diesem andern zugefiigt worden

ist. "Aus dem obigen kann man aber auch zugleich
ersehen, dass nur dasjenige von einem solchen Vorgange
pach dem Tode als peinvoll wahrgenommen werden

kann, was aus einer Begierde des Ich entsprungen ist,

die nur der Husseren physischen Welt entstammt. In
Wahrheit schidigt das Ich nimlich nicht nur den

anderen durch die Befriedigung einer solchen Begierde, -

sondern sich selbst; nur bleibt thm diese eigene Schiidigung
wihrend des Lebens unsichtbar. Nach dem Tode aber
wird diese ganze schiidigende Begierdenwelt dem Ich

gichtbar. Und zu jedem Wesen und jedem Dinge fiihlt )

sich dann das Tch hingezogen, an dem solch eine
Begierde entziindet worden ist, damit sieim »verzehrenden
Feuer« ebenso wieder ausgetilgt werden kann, wie sie
entstanden ist. Erst wenn der Mensch bei “seiner
Riickwirtswanderung an dem Zeitpunkte seiner Geburt
angelangt ist, sind alle derartigen Begierden durch das
Liuterungsfeuer hindurchgegangen, und nichts hindert
ihn von jetzt ab an der vollen Hingabe an die geistige
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‘Welt. Er betritt eine neue Daseinsstufe. Wie er im
Tode den physischen Leib, bald danach den Aetherleib
abgelegt hat, so zerfillt jetzt derjenige Teil des
astralischen Leibes, der nur im Bewusstsein der Husseren
physischen Welt leben kann. Fir die Geheimwissen-
schaft gibt es somit drei Leichname, den physischen,
den #therischen und den astralischen, Der Zeitpunkst,
in dem der letztere von dem Menschen abgeworfen
wird, ist dadurch gekennzeichnet, dass die Zeit der
Liuterung etwa das Drittel von derjenigen betriigt,
welche zwischen Geburt und Tod verflossen ist. Spiiter,
wenn auf Grund der Geheimwissenschaft der menschliche
Lebenslauf betrachtet werden wird, kann erst die
Ursache deutlich werden, warum dies so ist. Fir die
hellsechende Beobachtung sind in  der menschlichen
Umwelt forwihrend Astralleichname sichtbar, die ab-
geworfen sind von Menschen, welche aus dem L#uterungs-
zustande in ein hoheres Dasein iibergehen. Es ist dies
genau so, wie fir die physische Wahrnehmung dort
physische Leichname entstehen, wo Menschen wohnen.
(Die gebriuchliche theosophische Literatur bezeichnet
den' Zustand des Ich vom Tode bis zum Ende der
Lauterungen als Kama-loca.)

Nach der Liiuterung tritt fir das Ich ein véllig

 neuer Bewusstseinszustand ein, 'Wiahrend ihm vor dem

Tode die #usseren Wahrnehmungen zufliessen mussten,

* damit auf sie das Licht des Bewusstseins fallen kénne,

stromt jetzt gleichsam von Innen eine Welt, die zum
Bewusstsein gelangt. Auch zwischen Geburt und Tod
lebt das Ich in dieser Welt, Nur kleidet sich letztere
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da in die Offenbarungen der Sinne; und nur da, wo
das Ich mit Ausserachtlassung aller Sinneswahrnehmung
sich selhst in seinem »innersten Allerheiligstenc wahr-
nimmt, kiindigt sich das in unmittelbarer Gestalt am,
was sonst nur in dem Schleier des Sinnlichen erscheint.
Se wie die Wahrnéhmung des Ich im Innern vor dem
- Tode vor sich geht, so von innen heraus offenbart sich
die geistige Welt in ihrer Fiille nach dem Tode und

nach der Linterung. KEigentlich ist diese Offenbarung

schon sogleich nach dem Ablegen des Aetherleibes da;
doch legt sich vor sie hin wie eine verfinsternde Wolke

die Welt der Begierden, welche noch der dunsseren Welt’

zugekehrt sind. Ks ist da, wie wenn sich in eine selige
Welt geistigen ¥riebens die schwarzen déimonischen
Schatten mischten, welche aus den im »Feuer sich
verzehrenden« Begierden entstehen. Ja, nicht bloss
Schatten, sondern wirkliche Wesenheiten sind jetzt diese

Begierden; das zeigt sich sofort, wenu die physischen .
Organe vom Ich entfernt sind und dieses dadurch
wahrnehmen kann, was geistiger Art ist. Als Zerr-
bilder und Karikaturen dessen erscheinen diese Wesen, -
was dem Menschen vorher durch die sinnliche Wahr-

nehmung bekannt geworden ist. Die hellsehende Be-
obachtung hat von dieser Welt des Liuterungsfeuers zu
sagen, dass sie bewohnt ist von Wesen, deren Aussehen
dem geistigen Auge grauenhaft und schmerzerregend
sein kann, deren Lust die Vernichtung zu sein scheint
und deren Leidenschaft auf ein Bgses sich richtet,
gegen welches das Bise der Sinnenwelt unbedeutend
wirkt,. Was der Mensch an den gekennzeichneten
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Begierden in diese Welt mitbringt, das erscheint fiir
diese Wesenheiten wie eine Nahrung, durch welche ihre
Gewalten stets aufs nene Kriiftigung und Stirkung
erhalten. Das Bild, das so von einer fiir die Sinne
unwahrnehmbaren Welt entworfen wird, kann dem
Menschen weniger unglaublich erscheinen, wenn er sich
einmal mit einem unbefangenen Blicke einen Teil der
Tierwelt betrachtet. Was ist das fiir den geistigen Blick,
ein grausam herumziehender Wolf? Was offenbart sich
in derr, was die Sinne an ihm wahrnehmen? Nichts
anderes als eine Seele, die in Begierden lebt und sich
durch diese betitigt. Man kann die Hussere (estalt
des Wolfes eine Verktrperung dieser Begierden nennen.
Und hiitte der Mensch keine Organe, um diese Gestalt
wahrzunehmen, er miisste das Dasein des entsprechenden
Wesens doch anerkennen, wenn sich dessen Beglerden
unsichtbar in ihren Wirkungen zeigten, wenn also eine
fir das Auge unsichtbare Gewalt herumschliche, durch
welche alles das geschehen konnte, was durch den
sichtbaren Wolf geschieht. Nun, die Wesen des
Liuterungsfevers sind zwar nicht fiir das sinnliche,
sondern nur fiir das hellsehende Auge sichtbar; ihre

‘Wirkungen liegen aber offenkundig da: sie bestehen in

der Zerstorung des Ich, wenn ihnen dieses Nahrung
gibt. Diese Wirkungen werden deutlich sichtbar, wenn
sich der begriindete Genuss zu Unmissigkeit und Aus-
schweifung steigert. Denn was den Sinnen wahrnehmbar
ist, wiirde auch das Ich nur insoweit reizen, als der

Genuss in seiner Wesenheit begriindet ist. Das Tier
wird nur durch dasjenige in der Aussenwelt zum Ver-
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langen getrieben, wonach seine drei Teiber begehren.
Der Mensch hat hohere Geniisse, weil zu den drei
Leibesgliedern noch das vierte, das Ich, hinzukommt,
‘Wenn aber nun das Ich nach einer Befriedigung ver-
langt, die seinem Wesen nicht zur Erhaltung und
Forderung, sondern zur Zerstorung dient, so kann ein
solches Verlangen weder die Wirkung seiner drei Leiber
noch diejenige seiner eigenen Natur sein, sondern nur

diejenige von Wesenheiten, welche den Sinven verborgen .

bleiben ihrer wahren Gestalt nach, die aber gerade an
die héhere Natur des Ich sich heranmachen k8nnen

und es zu Begierden zu reizen vermogen, die nicht mit

der Sinnlichkeit zusammenhingen, doch aber nur durch
diese befriedigt werden konnen, KEs sind eben Wesen
vorhanden, welche Leidenschaften und Begierden zu
ihrer Nahrung haben, die von schlimmerer Art als alle
tierischen sind, weil sie nicht im Sinnlichen sich aus-

leben, sondern das Geistige ergreifen und dieses in das -
sinnliche Feld hinunterziehen. Die Gestalten solcher
"Wesen sind deshalb fiir den geistigen Blick h#sslicher,

grauenhafter als die Gestalten der wildesten Tiere, in

denen sich doch nur Leidenschaften verkirpern, welche

im Sinnlichen begriindet sind; und die zerstSrenden
Krifte dieser Wesen iiberragen masslos alle Zer-

storungswut, welche in der sinnlich wahrnehmbaren .

Tierwelt vorhanden ist. Die (Geheimwissenschaft muss
auf diese Art den Blick des Menschen weiten als auf
eine Welt von Wesen, die in gewisser Begiehung niedriger
steht als die sichthare zerstérungbringende Tierwelt.

Wenn der Mensch nach dem Tode durch diese
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Welt hindurchgegangen ist, dann findet er sich einer
‘Welt gegeniiber, welche Geistiges enthélt und die auch
nur ein Verlangen in ihm erzeugt, das im Geistigen
seine Befriedigung findet. Aber auch jetzt unterscheidet
der Mensch zwischen dem, was zu seinem Tch gehdrt,
und dem, was die Umgebung dieses Ich — man kann
auch sagen dessen geistige Aussenwelt — bildet. Nur
stromt ihm das, was er von dieser Umgebung erlebt,
so zu, wie wihrend seines Aufenthaltes im Leibe ihm
die Wahrnehmung seines eigenen Ich zustrimt.
‘Wihrend also die Umgebung des Menschen im Leben
zwischen Geburt und Tod durch die Organe seiner
Leiber zu ihm spricht, dringt nach Ablegung aller
Leiber die Sprache der neuen Umgebung unmittelbar
in ‘das ,innerste Heiligtum® des Ich. Die ganze
Umgebung des Menschen ist jetzt erfiillt von Wesen-
heiten, welche gleicher Art sind mit seinem Ich, denn
nur ein Ich hat zu einem Ich den Zutritt. Sowie
Mineralien, Pflanzen und Tiere den Menschen in der
Sinnenwelt umgeben und diese zusammensetzen, so ist
er nach dem Tode von einer Welt umgeben, die aus
‘Wesenheiten geistiger Art zusammengesetat ist, — Doch
bringt der Mensch etwas, was in ihr nicht seine
Umgebung ist, in diese Welt mit; es ist dasjenige, was
das Ich innerhalb der Sinnenwelt erlebt hat, Zun#chst
trat die Summe dieser Erlebnisse unmittelbar nach dem
Tode, solange der Aetherleib noch mit dem Ich ver-
bunden war, als ein umfassendes Erinnerungsgemilde
auf. Der Aetherleib selbst wird dann zwar abgelegt,
aber von dem Erinnerungsgemiilde bleibt etwas als
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unverginglicher Besitz des Tch zuriick, Wie wenn man
aus allen Frlebnissen und Erfahrungen, die zwischen
Geburt und Tod an den Menschen herangetreten sind,
einen Extrakt, einen Awuszug maclien wiirde, so nimmt
sich das aus, was da zurlickbleibt. Es ist dies das
geistige Frtriignis des Lebens, die Frucht desselben.
Dieses FErtriignis ist geistiger Art. Es enthilt alles,
was sich (Geistiges durch die Sinne offenbart. Aber
ohne das Leben in der Sinnenwelt hitte es nicht
zustande kommen konnen. Diese geistige Frucht der
Sinnenwelt empfindet nach dem Tode das Ich als das,
was jotzt seine eigene, seine Innenwelt ist und womit

os die Welt betritt, die aus Wesen besteht, die sich -

offenbaren, wie nur sein Ich sich selbst in seinem:
tiefsten Innern offenbaren kann. Wie ein Pflanzen-
keim, der ein Extrakt der ganzen Pfanze ist, sich
aber nur entfaltet, wenn er in eine andere Welt,
in die Erde versenkt wird, so entfaltet sich jetzt .
dasjenige, was das Ich aus der Sinnenwelt mitbringt,
wie ein Keim, auf den die geistige Umgebung wirks,
die ihn nunmehr aufgenommen hat.
wissenschaft kann allerdings nur Bilder geben, wenu sie”
schildern soll, was in diesera »Geisterland« vorgeht;
doch konnen diese Bilder solche sein, welche dem hell-
seherischen Blicke sich als wahre Wirklichkeit darstellen,
wenn er die entsprechenden, dem sinnlichen Auge
unsichtharen Hreignisse verfolgt. Was da zu schildern
ist, kann durch Vergleiche mit der Sinnenwelt
anschaulich gemacht werden. Denn trotzdem es ganz
geistiger Art ist, hat es Asehnlichkeit in gewisser’

Die Geheim-

3
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Bezichung mit der sinnlichen Welt. Wie z B. in
dieser eine Farbe erscheint, wenn dieser oder jene
Gegenstand anf das Auge wirkt, so stellt sich vor das
Ich im »Geisterlande« eine Farbe hin, wenn auf
dasselbe ein Wesen wirkt, Nur wird diese Farbe so
hervorgebracht, wie innerhalb des ILebens zwischen
Geburt und Tod nur die Wahrnehmung des Ich im
Innern bewirkt werden kann, K ist nicht, wie wenn
das Licht von aussen herein in den Menschen fiele,
sondern so, wie wenn ein anderes Wesen unmittelbar
auf das Ich wirkte und dieses veranlasste, sich diese
Wirkung in einem Farbenbilde vorzustellen. So finden
alle Wesen der geistigen Umgebung des Ich in einer
farbenstrahlenden Welt ihren Ausdruck. Da sie eine
andere Art der Entstehung haben, sind selbstverstindlich
diese Farben der geistigen Welt auch von etwas anderem
Charakter als die sinnlichen Farben. Auch fiir andere
TEindriicke, welche der Mensch von der Sinnenwelt
empfingt, muss Aechnliches gesagt werden. Am
shnlichsten den Hindriicken dieser Sinnenwelt sind nun
aber die Tone der geisticen Welt. Und je mehr sich
der Mensch einlebt in diese Welt, desto mehr wird sie
fiir ihn ein in sich bewegtes Leben, das sich mit den
Ténen und ihrer Harmonie in der sinnlichen Wirklich-
keit vergleichen lisst. Nur fiihlt er die Téne nicht als
etwas, das von aussen an ein Organ herankommt, sondern
wie eine Macht, die durch sein Tch in die Welt hinaus-
stromt. Er {iiblt den Ton, wie in der Sinnenwelt sein
eigenes Sprechen oder Singen, nur weiss er in der
geistigen Welt, dass diese Tone, die aus ihm stromen,



zugleich die Kundgebungen anderer Wesenheiten sind,
die durch ihn sich in die Welt ergiessen, Eine noch
hthere Kundgebung im »Geisterland<« findet statt, wenn
der Ton zum »geistigen Wort« wird. Dann strémt
durch das Ich nicht nur das bewegte Lieben eines
andern geistigen Wesens, sondern ein solches Wesen
selbst teilt sein Inneres diesem Ich mit. TUnd ohne das
Trennende, das ein jedes Beisammensein in der Sinnen-
welt haben muss, leben dann, wenn das Ich von dem
»geistigen Worte durchstromt wird, zwei Wesen inein-
ander. Und so ist wirklich das Beisammensein von
dem Ich mit andern geistigen Wesen nach dem Tode.

Es gibt drei Gebiete des Geisterlandes, welche sich -

vergleichen lassen mit drel Teilen der physischen
Sinnenwelt. Das erste (ebiet ist gewissermassen. das
»feste Land« der geistigen Weit, das - zweite das
»Meeres- und Flussgebiet« und das dritte der «Luft-

kreisc. — Was auf der Hrde physische Formen -

annimmt, so dass es durch physische Organe wahr-
genommen werden kann, das wird seiner geistigen
Wesenheit nach in dem ersten Gebiet des »Geister-

landes« wahrgenommen. Von einem Kristall z B.

kann da die Kraft wahrgenommen werden, welche seine
Form bhildet. Nur verhilt sich dasjenige, was sich da
offenbart, wie ein (egensatz dessen, was in der Sinnen-
welt auftritt. Der Raum, welcher in der letzteren Welt
-von der Gesteinsmasse ausgefiillt ist, erscheint fiir den
geistigen Blick wie eine Art Hobhlraum; aber rings um
diesen Hohlraum wird dise Kraft gesehen, welche die

Form des Steines bildet. Eine Farbe, welche der
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Stein in der Sinnenwelt hat, erscheint in der geistigen
als Gegenfarbe; also ein rot gefirbter Stein ist vom
Geisterland aus gesehen griin, ein griiner rot w. s. w.
Auch die andern FEigenschaften erscheinen in ihrem
Gegensatze. Wie Steine, Frdmassen und dergleichen
das feste Land — das Kontinentalgebiet — der sinn-
Llichen Welt bilden, so setzen die dargestellten Gebilde das
»feste Land « der geistigen zusammen. — Alles, was inner-
balb der Sinnenwelt Leben ist, das ist Meeresgebiet im
Geistigen. Dem sinnlichen Blick erscheint das Leben
in seinen Wirkungen bei Pflanzen, Tieren und Menschen.
Dem geistigen Auge ist das Leben ein stromendes
Wesen, das wie Meere und Fliisse das Geisterland
durchsetzt. Besser noch ist der Vergleich mit dem
Kreislauf des Blutes im Leibe. Denn wihrend sich
die Meere und Fliisse in der Sinnenwelt als unregel-
missig verteilt darstellen, herrscht in der Verteilung des
stromenden Lebens im Geisterland eine gewisse Regel-
missigleit, wie im Blutkreislauf. Eben dieses »stromende
Leben« wird gleichzeitig wie ein geistiges Tonen wahr-
genommen. Das dritte Gebiet des Geisterlandes ist dessen
»Luftkreisc. Was in der Sinnenwelt als Emnpfindung
auftritt, dasist da, so alles durchdringend, vorhanden, wie
die Luft auf der Erde vorhanden ist. Ein Meer von
stromender Empfindung hat man sich da vorzustellen.
Leid und Schmerz, Freude und Entziicken stromen in
diesem Gebiete wie Wind und Sturm im Luftkreis der
sinnlichen Welt. Man denke an eine Schlacht, die auf
Erden geschlagen wird. Da stehen einander nicht bloss
Gestalten der Menschen gegeniiber, die das sinnliche

Steiner, Geheimwissenschaft. 6
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Auge sehen kann, sondern Gefiihle stehen gegen Ge-
fiihle, Leidenschaften gegen Leidenschaften; Schmerzen
erfiillen das - Schlachtfeld ehenso wie Menschen-
gestalten. Alles, was da lebt an Leidenschaft, an
Schmerz, an Siegesfreude, das ist nicht nur vorhanden,
insofern es sich in sinnlich-wahrnehmbaren Wirkungen

offenbart; es kann mit geistigem Sinne gesehen werden *

als Vorgang des Luftkreises im Geisterland. Ein solches

Ereignis ist im Geistigen wie ein Gewitter in der phy-

sischen Welt. Und die Wahmehmung dieser Ereignisse
Iisst sich vergleichen mit dem Horen der Worte in der
physischen Welt. Deshalb sagt man: wie die Luft die

Erdenwesen einhiillt und durchdringt, so die »wehenden .

geistigen Worte« die Wesen und Vorgiinge des Geister-
landes.

Und weitere Wahrnehmungen sind noch méglich
in dieser geistigen Welt. Auch das ist hier vorhanden,

was sich mit der Wirme und mit dem Lichfe der .

physischen Welt vergleichen lisst. 'Was wie die Wirme
die irdischen Dinge und Wesen alles im Geisterlande

durchdringt, das ist die Gedankenwelt selbst. Nur sinch‘ _

die Gedanken da als lebende, selbstéindige Wesen vor-
zustellen. Was der Mensch in der offenbaren Welt als
Gedanken erfasst, das ist wie ein Schatten dessen, was
als Gedankenwesen im Geisterlande lebt. Man denke
sich den Gedanken, wie er im Menschen vorhanden ist,
herausgehoben aus diesem Menschen und als titiges,
handelndes Wesen mit einem eigenen Innenleben begabt,
so hat man eine schwache Verbildlichung dessen, was
das vierte Gebiet des Geisterlandes erfiillt. Was der

o S
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Mensch als Gedanken in seiner physischen Welt zwischen
Geburt und Tod wahrnimmt, das ist nur die Offen-
barung der Gedankenwelt, so wie sie durch die . Werk-
zeuge der Leiber sich bilden kann. Aber alles, was der
Mensch an  solchen Gedanken hegt, die ‘eine Be-
reicherung in der physischen Welt bedeuten, das hat
aus diesern Gebiete heraus seinen Ursprung. Man.
braucht bei solchen Gedanken nicht bloss an die Tdeen
der grossen Erfinder, der genialen Personen zu denken,
sondern man kann bei jedem Menschen sehen, wie er
sEinfille« hat, die er nicht bloss der Aussenwelt ver-
dankt, sondern durch die er diese Aussenwelt selbst
umgestaltet. Soweit Gefiihle, Leidenschaften in Betracht
kommen, zu denen die Veranlassung in der Husseren
Welt liegt, so weit sind diese Gefithle usw. im
dritten Gebiet des Geisterlandes wahrnehmbar; alles das
aber, was in der Menschenseele so leben kann, dass der
Mensch ein Schaffender wird, dass er umgestaltend und
befruchtend auf seine Umwelt wirkt: das wird in seiner
ureigenen, wesenhaften Gestalt offenbar im vierten Felde
der geistigen Welt. — Was in der f{iinften Region vor-
handen ist, darf mit dem physischen Licht verglichen
werden. Hs ist in seiner ureigenen Gestalt sich offen-
barende Weisheit. Wesen, welche Weisheit in ihre
Umngebung ergiessen, wie die Sonne Licht auf physische
‘Wesen, gehGren diesem Gebiete an. Was beschienen
wird von dieser Weisheit, das zeigt sich in seinem
wahren Sinn und seiner Bedeutung fiir die geistige Welt,
wie ein physisches Wesen seine Farbe zeigt, wenn es
vom Lichte beschienen wird. — HEs gibt noch hohere
. 6*



— 84 —

Gebiete des Geisterlandes; sie werden ihre Darstellung
an einer spateren Stelle dieser Schrift finden,

In diese Welt wird nach dem Tode das Ich ein-
gesenkt mit dem Frtrignis, das es aus dem sinnlichen
Leben mithringt. Und dieses Ertriignis ist noch ver-
einigt mit jenem Teile des Astralleibes, der am Ende

der Liuterungszeit nicht abgeworfen wird. Es fillt ja -

nur jener Teil ab, welcher nach dem Tode mit semen

Begierden und Wiinschen dem physischen Leben zu-

gewandt war. Die Einsenkung des Ich mit dem, was
es aus der sinnlichen Welt sich zugeeignet hat, in die
geistige Welt, IHsst sich mit dem Einbetten eines Samen-

korns in die reifende Erde vergleichen. Wie dieses .~

Samenkorn die Stoffe und Kriifte aus seiner Umgebung
heranzieht, um sich zu einer neuen Pflanze zu entfalten,
go ist Entfaltung und Wachstum das Wesen des in die
geistige Welt eingesenkten Ich. — In demjenigen, was

ein Organ wahrnimmt, liegt auch die Kraft verborgen,

durch welche dieses Organ selbst gebildet wird. Das
Auge nimmt das Licht wahr., Aber ohne das TFicht

gibe es kein Auge. Wesen, welche ihr Leben im™
Finstern zubringen, bilden an sich keine Werkzeuge

zum Sehen aus. So aber ist der ganze leibliche Mensch
herausgeschaffen aus den verborgenen Kriiften dessen,
was durch die Glieder der Leiber wahrgenommen wird
Der physische Leib ist durch die Kriifte der physischen

Welt, der Aectherleib durch diejenigen der Febenswelt

auferbaut, und der Astralleib ist aus der astralen Welt
heraus gestaltet. Wenn nun das Ich in ‘das Geister-
land versetzt ist, so treten ihm eben jene Kriifte ent-
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gegen, die fiir die physische Wahrnehmung verborgen
bleiben. Was im ersten Gebiet des Greisterlandes sicht-
bar wird, das sind die geistigen Wesenheiten, welche
den Menschen immer umgeben, und die seinen physischen
Teib auch aunfgebaut haben. In der physischen Welt
nimmt der Mensch also nichts anderes wahr als die
Offenbarungen derjenigen geistigen Kriifte, welche auch
seinen eigenen physischen Leib gestaltet haben. Nach
dem Tode ist er eben miften unter diesen gestaltenden
Kriiften selbst, die sich ihm jetzt in ihrer eigenen, vorher
verborgenen Gestalt zeigen, Ebenso ist er durch die zweite
Region inmitten der Kriifte, aus denen sein Aetherleib,
in der dritten Region stromen ihm die Michte zu, aus
denen sein Astralleib herausgegliedert ist. Auch die
héheren Gebiete des Geisterlandes lassen ihm jetzt das
gufliessen, aus dem er im Leben zwischen Geburt und
Tod aufgebaut ist.

Diese Wesenheiten der geistigen Welt wirken nun-
mehr zusammen mit dem, was der Mensch als Frucht -

. ans dem vorigen Leben mitgebracht hat, und was jetzt

zum Keime wird. Und durch dieses Zusammenwirken
wird der Mensch zunichst als geistiges Wesen aufs neue
aufgebaut. Im Schlafe sind der physische Leib und der
Aetherleib noch vorhanden; der Astralleib uud das Tch
Zwar ausserhalb dieser, aber noch mit diesen verbunden.
Was diese in solchem. Zustande an Einfliissen aus der
geistigen Welt empfangen, kann nur dienen, die wihrend
des Wachens erschipften Xriifte wiederherzustellen.
Nachdem aber der physische Leib und der Aetherleib
abgelegt sind und nach der Liuterungszeit auch jene
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Teile des Astralleibes, die noch durch ihre Begierden
mit der physischen Welt zusammenhingen, wird nun
alles, was aus der geistigen Welt dem Ich zustrémt,
nicht nur zum Verbesserer, sondern zum Neugestalter.
Und nach einer gewissen Zeit, itber welche in spiiteren
Teilen dieser Schrift zu sprechen ist, hat sich um das
Ich herum ein Astralleib gegliedert, der wieder in einem
solchen Aetherleib und physischen Leib wohnen kann,
wie sie dem Menschen zwischen Geburt und Tod eigen
sind,. Der Mensch kann wieder durch eine Geburt
gehen und in einem ernenten Erdendasein erscheinen,
das nur in sich eingegliedert hat die Frucht des fritheren
Lebens. Bis zu der Neugestaltung seines Astralleibes
ist der Mensch Zeuge seines Wiederaufbaues. Da sich
ihm die Méachte des Geisterlandes nicht durch Hussere
Organe, sondern von innen aus offenbaren, wie das
eigene Ich im Selbstbewusstsein, so kann er diese Offen-
barung wahrnehmen, solange sein Sinn noch mnicht auf
eine Hussere Wahrnehmungswelt gerichtet ist. Von dem

Augenblicke an, wo der Astralleib neugestaltet ist, kehrt '
sich dieser Sinn aber mach aussen. Der Astralleib ver- =
langt nummehr wieder einen Husseren: Aetherleib und

physischen Korper. Er wendet sich damit ab von den
Offenbarungen des Innern, Deshalb gibt es jetzt einen
Ziwischenzustand, in dem der Mensch in Bewusstlosig-
keit versinkt. Das Bewusstsein kann erst wieder in der
physischen Welt auftauchen, wenn die zur physischen
‘Wahrnehmung notwendigen Organe gebildet sind. In

dieser Zeit, in welcher das durch innere Wahrnehmung

erleuchtete Bewusstsein aufhtrt, beginnt sich nun der

?
L
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b

— 87 —

neue Aetherleib an den Astralleib anzugliedern, und der
Mensch kann dann auch wieder in einen physischen
Leib einziehen. An diesen beiden Angliederungen
kionnte sich mit Bewusstsein nur ein solches Ich be-
teiligen, welches von sich aus die im Aetherleib und
physischen Leib verborgen schaffenden Krifte, den
Lebensgeist und den Geistesmenschen, erzeugt hat.  So-
lange der Mensch nicht so weit ist, miissen Wesenheiten,
die weiter in ihrer Entwickelung sind als er selbst, diese
Angliederung leiten. Der Astralleib wird von solchen
‘Wesenheiten zu einem Elternpaare geleitet, sodass er
mit dem entsprechenden Aetherleibe und physischem
Leibe begabt werden kann. — Bevor die Angliederung
des Aetherleibes sich vollzieht, ereignet sich nun etwas

" ausserordentlich Bedeutsames Tfiir den wieder ins physische

Dasein tretenden Menschen. Er hat ja in seinem vorigen
Leben stérende Michte geschaffen, die sich bei der
Riickwiirtswanderung nach dem Tode gezeigt haben.
Man nehme ein Beispiel wieder auf. Er habe aus
einer Zornaufwallung heraus in dem vierzigsten Jahre
séines vorigen Lebens jemand Schmerz mgefiigt. Nach
dem Tode trat ihm dieser Schmerz des andern als eine
storende Kraft fiir die Entwickelung des eigenen Ich
entgegen. Und so ist es mit allen solchen Vorfillen
des vorigen Lebens. Beim Wiedereintritt in das physische
Leben stehen nun diese Hindernisse der Entwickelung
wieder vor dem Ich. Wie mit dem Eintritte des Todes
eine Art Erinnerungsgemiilde vor dem menschlichen Ich
gestanden hat, so jetzt ein Vorblick auf das kommende
Leben. Wieder sieht der Mensch ein solches Gemiilde,
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das jetzt all die Hindernisse zeigt, welche der Mensch
hinwegzuriiumen hat, wenn seine Entwickelung weiter
gehen soll. Und das, was er so sieht, wird der Aus-
gangspunkt von Kriiften, welche der Mensch ins neue
Leben mitnehmen muss. Das Bild des Schmerzes, den
er dem andern zugefiigt hat, wird zur Kraft, die das
Tch, wenn es nun wieder ins Leben eintritt, antreibt,
diesen Schmerz wieder gut zu machen. So wirkt also
das vorgtingige Leben bestimmend auf das neue. Die
Taten dieses neuen Lebens sind durch jene des vorigen
in einer gewissen Weise verursacht. Diesen gesetz-
missigen Zusammenhang eines fritheren Daseins mit
einem spiteren hat man als das Gesetz des Schick-
sals anzusehen; man ist gewohnt gewcrden, es mit dem
aus der morgenlindischen Weisheit entlehnten Ausdruck
»Karma« zu bezeichnen.

Der Aufbau eines neuen Leibeszusammenhanges

ist jedoch nicht die einzige Titigkeit, welche dem

Menschen zwischen dem Tod und einer neuen Geburt
obliegt. ~ Wihrend dieser Aufbau geschicht, lebt der
Mensch ausserhalb der physischen Welt. Diese schreitet
aber wihrend dieser Zeit in ihver Entwickelung weiter,
In verhiltuismissic kurzen Zeitriumen #indert die Erde
ihr Antlitzz. Wie hat es vor einigen Jahrtausenden in
den Gebicten ausgesehen, welche gegenwirtiz von
Deutschland eingenommen werden? Wenn der Mensch
in einem neuen Dasein auf der Erde erscheint, sieht
diese in der Regel niemals wieder so aus, wie sie zur
Zeit seines letzten Lebens ausgesehen hat. Wihrend
er von der Erde abwesend war, hat alles mogliche sich

_ d9

gefindert. In dieser Aenderung des Antlitzes der Erde
wirken nun auch verborgene Krifte. Sie wirken aus
derselben Welt heraus, in ‘welcher sich der Mensch nach
dem Tode befindet. Und er selbst muss an dieser Um-
gestaltung der Erde mitwirken. Er kann es nur unter
der Anfithrung von hiheren Wesenheiten, solange er
sich durch die Erzeugung von Lebensgeist und Geistes-
menschen nicht ein klares Bewusstsein iiber den Zu-
sammenhang zwischen dem Geistigen und dessen Aus-
druck im Physischen angeeignet hat. Aber er schafit
mit an der Umwandlung der irdischen Verhiltnisse.
Man kann sagen, die Menschen gestalten wihrend der
Zeit vom Tode bis zu einer neuen Geburt die Erde so
wn, dass deren Verhiltnisse zu dem passen, was sich in
ihnen selbst entwickelt hat. Wenn wir einen Erdenfleck
betrachten in einem bestimmten Zeitpunkt und dann
nach langer Zeit wieder in einem vollig verinderten
Zustande, so sind die Kriifte, welche diese Verfinderung
herbeigefiihrt haben, bei den toten Menschen. In solcher
Art stehen diese auch zwischen dem Tode und einer
neuen Geburt mit der Erde in Verbindung. Die hell--
seherische Beobachtung sieht in allem physischen Dasein
die Offenbarung eines verborgenen Geistigen. Fiir die
physische Beobachtung wirkt auf die Umgestaltung der
Erde das Licht der Sonne, die Wandelungen des
Klimas usw. Fir die hellseherische Beobachfung
waltet in dem Lichtstrahl, der von der Sonne auf die
Pflanze fillt, die Kraft der toten Menschen. Diese
Beohachtung sieht, wie Menschenseelen die Pdanzen um-
schwehen, wie sie den Erdboden wandeln und #hnliches.
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Nicht bloss sich selbst, nicht allein der Vorbereitung zu

seinem eigenen neuen Krdendasein ist der Mensch nach

dem Tode zugewandt. Nein, er ist da berufen, an der

dusseren Welt zu schaffen, wie er im Leben zwischen

Geburt und Tod dazu berufen ist.

Es wirkt aber nicht nur das Leben des Menschen
vom Geisterland aus auf die Verhiiltnisse der physischen
Welt ein, sondern umgekehrt auch die Tétigkeit im
physischen Dasein hat ihre Wirkungen in der geistigen
Welt, Ein Beispiel kann veranschaulichen, was in
dieser Beziechung geschieht. Hs besteht ein Band der
Liebe zwischen Mutter und Kind. Von der Anziehung
zwischen beiden, die in Kriiften der Sinnenwelt wurzelf,
geht diese Liebe aus. Aber sie wandelt sich im Laufe
der Zeiten. Aus dem sinnlichen Bande wird immer
mehr ein geistiges. Und dieses geistige wird nicht nur
. fiir die physische Welt gewoben, sondern auch fiir das
Geisterland, Auch mit anderen Verhidltnissen ist es so.
‘Was in der physischen Welt durch Geistwesen gesponnen
wird, das bleibt in der geistigen Welt bestehen. Freunde,

die sich im Leben innig verbunden haben, gehren auch
im Qeisterlande zusammen, und nach Ablegung der

Teiber sind sie noch in einer viel innigeren (Gemein-
schaft als im physischen Leben. Denn als Geister sind
sie so fiir einander da, wie das oben bei den Offen-
barungen geistiger Wesen an andere durch das Innere
beschrieben worden ist. Und ein Band, das zwischen
zwei Menschen gewoben worden ist, fithrt sie auch in
einem neuen Leben wieder zusammen. Tm wahrsten

Sinne des Wortes muss daher von einem Wiederfinden -

der Menschen nach dem Tode gesprochen werden.
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‘Was sich einmal mit dem Menschen vollzogen hat,
von der Geburt bis zum Tode und von da bis zu einer
neuen Geburt, das wiederholt sich. Der Mensch kehrt
immer wieder auf die Frde zuriick, wenn die Fruchf,
die er in einem physischen Leben erworben hat, im
Geisterlande zur Reife gekommen ist. Doch besteht
nicht eine Wiederholung ohne Anfang und XEnde,

"sondern .der Mensch ist einmal aus anderen Daseins-

formen in solche iibergetreten, welche in der gekenn-
zeichneten Art verlanfen, und er wird in der Zukunft
wieder zu anderen iibergehen. Der Ausblick auf diese
TUebergangsstufen wird sich ergeben, wenn im Sinne der
Geheimwissenschaft im folgenden die Entwickelung des
Weltalls im Zusammmenhange mit dem Menschen ge-
schildert wird.

Die Vorgiéinge zwischen dem Tode und einer neuen
Geburt sind.fiir die #ussere sinnliche Beobachtung natiir-
lich noch verborgener als dasjenige, was dem offenbaren
Dasein zwischen Geburt und Tod als Geistiges zu-
grunde liegt. Diese sinnliche Beobachtung kann fiir
diesen Teil - der verborgenen Welt die Wirkungen nur
da sehen, wo sie ins physische Dasein eintreten. Ks
muss fiir sie die Frage sein, .ob der Mensch, der durch
die Geburt. ins Dasein tritt, etwas mitbringt von dem,

_ was die Geheimwissenschaft von Vorgingen zwischen

einem vorigen Tode und der Geburt beschreibt, Wenn
jemand ein Schneckenhaus findet, in dem nichts von
einem Tiere zu merken ist, so wird er doch nur an-
erkennen, dass dieses Schneckenhaus durch die Tatigkeit
eines Tieres entstanden ist, und kann nicht glauben, dass
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es sich durch blosse physische Krifte in seiner Form
zusammengefiigt hat. Ebenso kann jemand, der den
Menschen im Leben betrachtet und etwas findet; was
aus diesem Lehen nicht stammen kann, verniinfliger-
weise zugeben, dass es von dem stammt, was die Ge-
heimwissenschaft beschreibt, wenn dadurch ein erklirendes

Licht auf das sonst Unerklirliche fillt. So kinnte auch

da die sinnlich-verstindige Beobachtung ans den sicht-
baren Wirkungen die unsichtbaren Ursachen hbegreiflich
finden. Und wer das Leben véllig unbefangen betra chiet,
dem wird sich auch dies mit jeder neuen Beobachtung
immer mehr als das Richtige ergeben. Nur handelt es

sich darom, den richtigen Gesichtspunkt zu finden, um : :

die Wirkungen im Leben zu beobachten. Wo liegen
z. B. die Wirkungen dessen, was die Geheimwissenschaft
als Vorginge der Liuterungszeit schildert? Wie tritt
die Wirkung dessen zu Tage, was der Mensch nach dieser

Liuterungszeit im rein geistigen Gebiete, nach den An- -

gaben der geistigen Forschung, erleben soll?

Riitsel dréingen sich jeder ernsten, tiefen Lebens-“
betrachtung auf diesem Felde genug auf. Man sieht
den einen Menschen in Not und Elend geboren, mit™

nur geringen Begabungen ausgestattet, sodass er durch
diese mit seiner Geburt gegebenen Tatsachen zu einem
erbirmlichen Dasgein vorherbestimmt erscheint, Der
andere wird von dem ersten Augenblicke seines Daseins
an von sorgenden Hinden und -Herzen gehegt und
gepflegt; es entfalten sich bei ihm gliinzende Fihigkeiten;
er ist zu einem fruchtbaren, befriedigenden Dasein ver-

anlagt. Zwel entgegengesetzte Gesinnungen konnen sich -
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gegeniiber solchen Fragen geltend machen. Die eine -
wird an dem haften wollen, was die Sinne wahrnehmen
und der an diese Sinne sich haltende Verstand begreifen
kann. Darin, dass ein Mensch in das Gliick, der andere
ins Ungliick hinein geboren wird, wird diese Gesinnung keine
Frage sehen. Sie wird, wenn sie auch nicht das Wort
»Zufall« gebrauchen will, doch nicht daran denken, an
irgend einen gesetzmissigen Zusammenhang zu denken,
der solches bewirkt. TUnd in Bezug auf die Anlagen,
die Begabungen wird eine solche Vorstellungsart sich an
das halten, was von Eltern, Voreltern und sonstigen
Ahnen »vererbt« ist Sie wird es ablehnen, dis Ur-
sachen in geistigen Vorgiingen zu suchen, welche der
Mensch selbst vor seiner Geburt — abseits von der
Vererbungslinie seiner Ahnen — durchgemacht hat und
durch die er sich seine Anlagen und Begabungen ge-
staltet hat. -— Hine andere Gesinnung wird sich durch
eine solche Auffassung unbefriedigt fiihlen. Sie wird
sagen: es geschicht doch auch in der offenbaren Welt
nichts an einem bestimmten Orte oder in einer bestimmten
Umgebung, ohne dass man Ursachen voraussetzen miisste,
warum dies der Fall ist. Mag auch in vielen Fillen
der Mensch diese Ursachen noch nicht erforscht haben.
Da sind sie. FEine Alpenblume wichst nicht in der
Tiefebene. Ihre Natur hat etwas, was sie mit der Alpen-
gegend zusammenbringt. Ebeuso muss es in einem
Menschen etwas geben, was ihn in eine bestimmte U'm-
gebung hineingeboren werden lisst. Mit Ursachen, die
bloss in der physischen Welt Hegen, ist es dabei nicht
'getan.  Sie nehmen sich fiir den tiefer Denkenden so
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aus, als wenn die Tatasche, dass jemand einem Anderen
einen Schlag versetzt habe, nicht mit den Gefiihlen des
ersteren, sondern mit dem physischen Mechanismus

seiner Hand erklirt werden sollte. — Ebenso unbefriedigt -

muss sich diese Gesinnung mit aller Erklirung aus der
blossen »Vererbung« bei Anlagen und Begabungen
zeigen. Man mag von ihr immerhin sagen: sehet, wie sich
bestimmte Anlagen in Familien forterben. In zwei und
einem halben Jahrhundert haben sich die musikalischen
Anlagen in den Gliedern der Familie Bach vererbt.
Aus der Familie Bernoulli sind acht Mathematiker
hervorgegangen, die zum Teil in ihrer Kindheit zn ganz

anderen Berufen bestimmt waren. Aber die »vererbten« . -

Begabungen haben sie immer zu dem Familienberuf
hingetrichen. Man mag ferner darauf verweisen, wie
man durch eine genaue Erforschung der Vorfahrenreihe
einer Personlichkeit zeigen konne, . dass in der einen
oder der anderen Weise sich die Begabung dieser Per-

sonlichkeit bei den Ahnen gezeigt habe und dass sie
sich nur als eine Summierung vererbter Anlagen dar-’
stellt, — Wer die angedeutete zweite Art der Gesinnung -
hat, wird solehe Tatsachen gewiss nicht ausser acht lassen;

sie kinnen thm aber nicht sein, was sie dem sind, der
sich nur auf die Vorginge in der Sinnenwelt bei seinen
Irkldrungen stiitzen will. Der erstere wird darauf hin-
weisen, dass sich ebensowenig die vererbten Anlagen
von selbst zur Gesamtpersonlichkeit summieren kionnen,
wie sich die Metallteile der Uhr zu dieser von selbst
formieren. Und wenn man ihm einwendet, dass ja doch

das Zusammenwirken der Eltern die Kombination der-

S
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Anlagen bewirken kinne, also dieses gleichsam an die
Stelle des Uhrmachers trete, so wird er erwidern: sehet
mit Unbefangenheit auf das vollig Neue hin, das mit
jeder Kindes - Personlichkeit gegeben ist; dieses kann
nicht von den Eltern kommen, einfach deshalb nicht,
weil es in diesen nicht vorhanden ist.

Ein unklares Denken kann auf diesem (Febiete viel

" Verwirrung stiften. Am schlimmsten ist es, wenn von

den Triigern der ersten Gresinnung diejenigen der letzteren
als Gegnér dessen hingestellt werden, was doch auf
»sichere Tafsachen« sich stiitzt. Aber es braucht diesen
letzteren gar nicht in den Sinn zu kommen, diesen Tat-
sachen ihre Wahrheit oder ihren Wert abzusprechen.
Sie sehen z. B. durchaus auch, dass sich eine bestimmte
Geistesanlage, ja Geistesrichtung in einer Familie »fort-
erbt« und dass gewisse Anlagen, in einem Nachkommen
summiert und kombiniert, eine bedeutende Personlichkeit
ergeben, Sie vermigen durchaus zuzugeben, wenn man
ihnen sagt, dass der bedeutendste Name selten an der
Spitze, sondern am Ende einer Blutsgenossenschaft steht.
Man sollte es ihnen aber nicht iibel vermerken, wenn
sie” gezwungen sind, daraus ganz andere Gedanken zu
bilden als diejenigen, welche nur beim Sinnlich - Tat-
sichlichen stehen bleiben wollen. Den letzteren kann
eben erwidert werden: gewiss zeigt ein Mensch die Merk-
male seiner Vorfahren, denn das Geistig-Seelische, welches
durch die Geburt in das physische Dasein tritt, entnimmt
seine Leiblichkeit dem, was ihm die Vererbung gibt.
Damit ist aber noch nichts gesagt, als dass ein Wesen
die Eigentiimlichkeiten des Mittels trigt, in das es unter-
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getaucht ist. Es ist gewiss ein sonderbarer — trivialer —
Vergleich, aber der Unbefangene wird ihm seine Be-

rechtigung nicht absprechen, wenn gesagt wird: dass ein-
Menschenwesen sich in die Eigenschaften seiner Vorfahren -

eingehiillt zeigt, beweist fiir die Herkunft der per-
sonlichen Kigenschaften dieses Wesens ebenso wenig,

wie es fiir die innere Natur eines Menschen etwas be- -

weist, wenn er nass ist, weil er ins Wasser gefallen ist.
Und weiter kann gesagt werden: wenn der bedeutendste
Name am Ende einer Blutsgenossenschaft steht, so zeigt
dies, dass der Triger dieses Namens jene Blutsgenossen-
schafs brauchte, um sich den Leib zu gestalten, den er
fiir die Entfaltung seiner Gesamtpersonlickkeit notwendig
hatte. Es beweist aber gar nichts fiir die »Vererbunge
des Personlichen selbst: ja es beweist fiir eine gesunde
Logik diese Tatsache das gera&e Gegenteil: wenn sich
némlich die personlichen (Gaben verérbten, so miissten
sie am Anfange einer Blufsgenossenschaft stehen und
sich dann von hier ausgehend auf die Nachkommen ver-

erben. Da sie aber am Ende stehen, so ist das gerade’

ein Zeugnis dafiir, dass sie sich nicht vererben.

Nun soll nicht in Abrede gestellt werden, dass auf
Seite derjenigen, welche von einer geistizen Verursachung
im Leben sprechen, nicht minder zur Verwirrung bei-
getragen wird. Von ihnen wird oft viel zu sehr im
allgemeinen, im unbestimmten geredet. KEs ist gewiss
mit der Behauptung zu vergleichen: die Metallteile einer
Uhr haben sich selbst zu dieser zusammengestellt, wenn
gesagt wird: aus den vererbten Merkmalen summiere

sich die Persiinlichkeit eines Menschen. Aber es muss

auch zugegeben werden, dass es mit vielen Behauptungen
in Bezug auf eine geistige Welt sich nicht anders ver-
hilt, als wenn jemand sagte: die Metallteile der Uhr
kinnen sich selbst nicht so zusammenfiigen, dass durch
die Zusammenfiigung die Zeiger vorwirts geschoben
werden, also muss irgend etwas Geistiges da sein, welches
dieses Vorwirtsschichen besorgt. Gegentiber einer solchen
Behauptung baut allerdings der auf einem weit besseren
Grund, welcher sagt: Ach, ich kiimmere mich nicht weiter
um solche »mystische« Wesen, welche die Zeiger vor-
wirts schieben; ich suche die mechanischen Zusammen-
hiinge kennen zu lernen, durch welche das Vorwirts-
schieben der Zeiger bewirkt wird. Es handelt sich eben
gar nicht darum, nur zu wissen, hinter einem Mechanischen,
z. B. der Uhr, stehe ein Geistiges (der Uhrmacher),
sondern bedeutungsvoll kann es allein sein, die Gedanken
kennen zu lernen, die im Geiste des Uhrmachers der
Verfertigung der Uhr vorangegangen sind. Man kann
diese (Gedanken im Mechanismus wiederfinden,

Alles blosse Triumen und Phantasieren von dem
Uebersinnlichen bringt nur Verwirrung. Denn es ist
ungeeignet, die Gegner zu befriedigen. Diese sind ja
im Recht, wenn sie sagen, solches Hinweisen auf ither-
stnnliche Wesen im allgememen fordert in nichts das
Verstéindnis der Tatsachen. Gewiss: solche Gegner
mégen auch gegenither den bestimmten Angaben der
Geisteswissenschaft das gleiche sagen. Dann aber kann.
hingewiesen werden darauf, wie sich im offenbaren Leben
die Wirkungen der verborgenen geistigen Ursachen zeigen.
Es kann gesagt werden: man nehme einmal an, es sei

Steiner, Geheimwissenschaft. 7
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richtig, was die Geistesforschung durch Beobachtung fest-
gestellt haben will, dass der Mensch nach seinem Tode
eine Liuterungszeit durchgemacht habe, und dass er

wihrend derselben seelisch erlebt habe, welches Hemmnis -

in der fortschreitenden Entwickelung eine bestimmte Tat
sei, die er in einem vorkergegangenen Leben vollfiihrt

hat. Wihrend er dieses erlebt hat, bildete sich in ihm’

der Trieb, die Folgen dieser Tat zu verbessern. Diesen
Trieb bringt er sich fir ein neues Leben mit. Und
das Vorhandensein dieses Triebes bildet jenen Zug in
seinem Wesen, der ihn an einen Platz stelit, von dem

aus die Verbesserung moglich ist. Man beachte eine
Gesamtheit solcher Triebe, und man hat eine Ursache -

fiir die schicksalgemiisse Umgebung, in welche ein Mensch
hineingeboren wird, — Ebenso kann es mit einer anderen
Annahme gehen. Man setze wieder voraus, es sei richtig,
‘was von der Greisteswissenschaft gesagt wird, die Friichte

eines verflossenen Lebens werden dem geistigen Keim.

des Menschen einverleibt, und das Geisterland, in dem
sich dieser zwischen Tod und neuem Leben befindet,
sei das Gebiet, in dem diese Friichte reifen, um, zu An-
lagen und Fahigkeiten umgestaltet, in einem neuen Leheén
zu erscheinen und die Perstnlichkeit so zu gestalten,
dass sie als die Wirkung dessen erscheint, was in einem
vorigen Leben gewomnen worden ist. — Wer diese
Voraussetzungen macht und mit ihnen unbefangen das
Leben hetrachtet, dem wird sich zeigen, dass durch sie
~alles Sinnlich-Tatséichliche in seiner vollen Bedeutung
und Wahrheit anerkannt werden kann, dass aber zugleich

alles das begreiflich wird, was bei einem blossen Bauen
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aul die sinnlichen Tatsachen fiir denjenigen immer un-
begreiflich bleiben muss, dessen Gesinnung nach der
geistigen Welt hin gerichtet ist. TUnd vor allem, es
wird jede Unlogik von der Art verschwinden, wie die
frither angedeutete eine ist: weil der bedeutendste Name
am Ende einer Blutgenossenschaft steht, miisse der
Triger seine Begabung ererbt haben. Das Leben wird
logisch begreiflich durch die von der Geisteswissenschaft
ermittelten iibersinnlichen Tatsachen.

Der gewissenhafte Wahrheitssucher, der, ohne cigene
Erfahrung in der iibersinnlichen Welt, sich zurechtfinden
will in den Tatsachen, wird aber auch noch enen ge-
wichtigen Finwand erheben kénnen. Es kann n#mlich
geltend gemacht werden, dass es unzulissig sei, einfach
aus dem Grunde das Dasein irgendwelcher Tatsachen
anzunehmen, weil man sich dadurch etwas erkliren kinne,
was sonst unerkliirlich ist. Solch ein Einwand ist sicher-
lich fiir denjenigen ganz bedeutungslos, welcher die ent-
sprechenden Tatsachen aus der ithersinnlichen FErfahrung
kennt. Und in den folgenden Teilen dieser Schrift wird
der Weg angegeben, der gegangen werden kann, um
nicht nur andere geistige Tatsachen, die hier beschrieben
werden, sondern auch das Geesetz der geistigen Verur-
sachung als eigenes Erlebnis kennen zu lernen. Aber
fiir jeden, welcher diesen Weg nicht antreten will, kann
der obige Einwand eine Bedeutung haben. Und das-

Jenige, was wider ihn-gesagt werden kann, ist auch fiir

einen solchen wertvoll, der den angedeuteten Weg selbst

zu gehen entschlossen ist. Denn wenn es jemand in

der richtigen Art aufnimmt, dann ist es selbst der beste
7=5€
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erste Schritt, der auf diesem Wege gemacht werden
kann. — Es ist niimlich durchaus wahr: bloss weil man
sich etwas dadurch erkliren kann, was sonst unerklirlich
bleibt, soll man etwas nicht annehmen, von dessen Dasein
man sonst kein Wissen hat. Aber in dem Falle mit
den angefiihrten geistigen Tatsachen liegt die Sache dock

noch anders. Wenn man sie annimmt, so hat das nicht °

nur die intellektuelle Folge, dass man durch sie das
Leben begreiflich findet, sondern man erlebt durch die
Aufnahme dieser Voraussetzungen in seine Gedanken
noch etwas ganz anderes. Man denke sich den folgenden
Fall: Es widerfihrt jemand etwas, das in ihm recht
peinliche Empfindungen hervorruft. Er kann sich nun
in zweifacher Art dazu stellen. Er kann den Vorfall
als etwas erleben, das ihe peinlich beriihrt und sich der
peinlichen Empfindung hingeben, vielleicht sogar in
Schmerz versinken. Er kann sich aber auch anders dazu
stellen. Er kann sagen: In Wahrheit habe ich selbst

in einem vergangenen Lsben in mir die Kraft gebildet,

welche mich vor diesen Vorfall gestellt hat; ich habe
in ‘Wirklichkeit mir selbst die Sache zugefiigt. TUnd er
kaon nun alle die Empfindungen in sich erregen, welche
oin solcher Gedanke zur Folge haben kann. Selbstver-
standlich muss der Gedanke mit dem allervollkommensten
Ernste und mit aller méglichen Kraft erlebt werden,
wenn er eine solche Folge fiir das Empfindungs- und
Gefiihlsleben haben soll. 'Wer solches zustande bringt,
fir den wird sich eine Erfahrung einstellen, welche sich
am besten durch einen Vergleich veranschaulichen ldsst.
Zwei Menschen — so wolle man annehmen — bekiimen
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eine Siegellackstange in die Hand. Der eine stelle
intelleltuelle Betrachtungen an iiber die »innere Natur«
der Stange. Diese Betrachtungen mogen sehr klug sein;
wenn sich diese »innere Natur« durch nichts zeigt, mag
ihm ruhig jemand erwidern: das sei Triumerei. Der
andere aber reibt den Siegellack mit einem Tuchlappen,
und er zeigt dann, dass die Stange kleine Korperchen
anzieht. Fs ist. ein gewichtiger Unterschied zwischen
den Gedanken, die durch des ersten Menschen Kopf
gegangen sind und ihn zu den Betrachtungen angeregt
haben, und denen des zweiten. Des ersten (Gedanken
haben keine tatsichliche Folge; diejenigen des zweiten
aber haben eine Kraft, also etwas Tatstchliches, aus
seiner Verborgenheit hervorgelockt. — So ist es aun

" auch mit den Gedanken eines Menschen, der sich vor-

stellt, er habe die Kraft, mit einem Ereignis zusammen-
zukommen, durch ein fritheres Lieben selbst in sich ge-
planzt. Die blosse Vorstellung regt in ihm die Kraft
an, durch die er in einer ganz anderen Art dem Ereig-
nis begegnen kann, als wenn er diese Vorstellung nicht
hegt. HEs geht ihm dadurch ein Licht auf iiber die
notwendige Wesenheit dieses Freignisses, das er sonst
nur als einen Zufall anerkennen konate. Und er wird
anmittelbar einsehen: ich habe den rechten Gedanken
gehabt, denn dieser Gedanke hatte die Kraft, die Tat-
sache mir zu enthiillen. Wiederholt jemand solche
innere Vorginge, so werden sie fortgesetzt zu einem

~ Mittel innerer Kraftzufuhr, und ste erweisen so ihre

Richtigkeit durch ihre Fruchtbarkeit. Und diese Richtig-
keit zeigt sich, nach und nach, kriiftig genug. In
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geistiger, seelischer und auch physischer Bezichung wirken
solche Vorgiinge gesundend, ja in jeder Bezichung for-
dernd auf das Leben ein. Der Mensch wird gewahr,
dass er sich dadurch in einer richtigen Art in den Lebens-
zusammenhang  hineinstellt, wihrend er bei Beachtung
nur des Einen Lebens zwischen Geburt und Tod sich
einem Irrwahn hingibt. — TFinen solchen rein inneren
Beweis von der geistigen Verursachung kann sich ein
Jeder allerdings nur selbst in seinem Innenleben ver-
schaffen. Aber es kann ihn auch ein jeder haben.
Wer ihn sich nicht verschafft hat, kann seine Beweiskraft
allerdings nicht beurteilen. - Wer ihn sich verschaff hat,
der kann ihn aber auch kaum mehr anzweifeln. Man
braucht sich auch gar nicht zo verwundern, dass dies so
ist. Denn was so ganz und gar mit demjenigen zusammen-
hiingt, was des Menschen innerste Wesenheit, seine Per-
sonlichkeit ausmacht, von dem ist es nur natiirlich, dass
es auch nur im innersten Erleben gentigend bewiesen
werden kann. — Vorbringen kann man dagegen aller-
dings nicht, dass eine solche Angelegenheit, weil sie
solchem inneren Erlebnis entspricht, ein jeder mit sich
selbst abmachen miisse, und dass sie nicht Sache einer
Geisteswissenschaft sein ktnne. Gewiss ist, dass ein
jeder selbst das Erlebnis haben muss, wie ein jeder selbst
den Beweis eines mathematischenSatzes einsehen muss. Aber
der Weg, auf dem das Firlebnis erreicht werden kann,
ist " fiir alle Menschen giiltig, wie die Methode, einen
mathematischen Satz zu beweisen, fiir alle giiltig ist.

Nicht in Abrede soll es gestellt werden, dass — -

von den hellseherischen Beobachtungen natiirlich abgesehen
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— der eben angefiihrte Beweis durch die krafthervor-
bringende Gewalt der entsprechenden Gedanken der
einzige ist, der jeder unbefangenen Logik standhilt.
Alle anderen Erwigungen sind gewiss sehr bedeutsam;
aber sic werden doch alle etwas haben, an dem ein
Gegner Angriffspunkte finden kann. Wer allerdings sich
genug unbefangenen Blick angeeignet hat, der wird schon
in der Moglichkeit und Tatsichlichkeit der Krziehung
bei dem Menschen etwas finden, was logisch wirkende
Beweiskraft dafiir hat, dass ein geistiges Wesen sich in
der leiblichen Hiille zum Dasein ringt. Er wird das
Tier mit dem Menschen vergleichen und sich sagen:
bei dem ersteren treten die fiir dasselbe massgebenden
Eigenschaften und Befihigungen mit der Geburt als
etwas in sich Bestimmtes auf, das deutlich zeigt, wie es
durch die Vererbung vorgezeichnet ist und sich an der
Aussenwelt entfaltet. Man sehe, wie das junge Kiichlein
Lebensverrichtungen von Geburt an in bestimmter Art
vollzieht. An den Menschen aber tritt durch die Erziehung
mit seinem Innenleben etwas in ein Verhiltnis, was
ohne alle Beziehung zu seiner Vererbung stehen kann.
Und er kann in der Lage sein, die Wirkungen solcher
susseren Rinfliisse sich anzueignen. Wer erziehf, der
weiss, dass solchen Einfliissen vom Innern des Menschen
Krifte entgegenkommen miissen; ist das nicht der Fall,
dann ist alle Schulung und Erzehung bedeutungslos.
Fiir den unbefangenen Erzeher -stellt sich sogar ganz
scharf die Grenze ein zwischen den vererbten Anlagen
und jenen inneren Kriften des Menschen, welche durch
diese Anlagen hindurchlenchten und welche aus fritheren



— 104 —

Lebensliufen herriihren. Sicherlich kann man fiir solche
Dinge nicht so »gewichtige« Beweise anfiihren wie fiir
gewisse physikalische Tatsachen durch die Wage. Aber
dafiir sind diese Dinge eben die Intimititen des Lebens.
Und fiir den, der Sinn dafiir hat, sind auch solche nicht
handgreifliche Belege beweisend; sogar beweisender als die
handgreifiche Wirklichkeit. Dass man ja auch Tiere
dressieren kann, sie also gewissermassen durch Erziehung
Kigenschaften und Fihigkeiten annehmen, ist fiir den,
der auf das Wesentliche zu schauen vermag, kein Fin-
wand. Denn abgesehen davon, dass sich in der Welt
allerorten Ueberglinge finden, verschmelzen die Ergebnisse
der Dressur bei einem Tiere keineswegs in gleicher Art
mit seinem persinlichen Wesen wie beim Menschen.
Man betont ja sogar, wie die Fihigkeiten, welche den
Haustieren im Zusammenleben mit den Menschen an-
dressiert werden, sich vererben, das heisst sofort gattungs-
méissig, nicht personlich wirken. Darwin beschreibt,
wie Hunde apportieren, ohne dazu angelernt zu sein
oder es gesehen zu haben. Wer wollte ein gleiches von
der menschlichen Erziehung behaupten?

Nun gibt es Denker, welche durch ihre Beobachtungen
tber die Meirung hinauskommen, dass der Meénsch
durch die rein vererhten Kriifte von aussen zusammen-
gefiigt sei. Sie erheben sich bis zu dem Gedanken, dass
ein geistiges Wesen, eine Individualitit, dem leiblichen
Dasein vorangehe und dieses gestalte. Aber viele von
thnen finden doch nicht die Méglichkeit, zu hegreifen,
dass es wiederholte Erdenleben gibt, und dass in dem
Zwischendasein zwischen den Leben die Friichte der
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vorigen mitgestaltende Kriifie sind. HEs sei aus der
Reihe solcher Denker einer angefiibrt. Immanuel Her-
raavn Fichte, der Sohn des grossen Fichte, fiihrt in seiner
» Anthropologie« seine Beobachtungen an, die ihn (S. 528)
zu folgendem - zusammenfassenden Urteil bringen: »Die
Eltern sind nicht die Erzeuger in vollstiindigem Sinne.
Den organischen Stoff bieten sie dar, und micht bloss
diesen, sondern ‘zugleich jenes Mittlere, Sinnlich-Gemiit-
liche, welches sich im Temperament, in eigentiimlicher
Gemiitsfarbung, in bestimmter Spezifikation der Tricbe

~u. dgl. zeigt, als deren gemeinschaftliche Quelle die

»Phantasie« in jenem weitern, von uns nachge-
wiesenen Sinn sich ergeben hat, In allen diesen Ele-
menten der Personlichkeit ist die Mischung und eigen-
tiimliche Verbindung der Elternseelen unverkennbar; diese
daher fiir ein blosses Produkt der Zeugung zu erkliren,
ist vollkommen begriindet, noch dazu wenn, wofiir wir
uns enfscheiden mussten, die Zeugung als wirklicher
Seelenvorgang aufgefasst wird. Aber der -eigentliche,

. schliessende Mittelpunkt der Persénlichkeit fehlt hier

gerade; denn bei tiefer eindringender Beobachtung ergibt
sich, dags auch jene gemiitlichen Eigentiimlichkeiten nur
eine Hille und ein Werkzeugliches sind, um die
eigentlich geistigen, idealen Anlagen des Menschen in sich
zu fassen, geeignet, sie zu fordern in ihrer Entwicke-
Iung oder zu hemmen, keineswegs aber fihig, sie aus
sich entstehen zu lassen.« Und weiters wird da gesagt:
»Jeder priexistiert nach seiner geistigen (Gruundgestalt,
denn geistig betrachtet gleicht kein Individuum dem
andern, sowenig als die eine Tierspezies einer der
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tbrigen.« (8. 532.) Diese Gedanken greifen nur so

weit, dass sie in die physische Leiblichkeit des Menschen

eintreten lassen eine geistize Wesenheit. Da deren ge-
staltende Kriifte aber nicht aus Ursachen fritherer Leben
hergeleitet werden, so miisste jedesmal, wenn eine Per-
sonlichkeit ersteht, eine solche geistige Wesenheit aus
einem gottlichen Urgrunde hervorgehen, Unter dieser
Voraussetzung- bestinde aber keine Moglichkeit, die Ver-,
wandtschaft zu erkliren, die ja besteht zwischen den
gich aus dem menschlichen Innern herausringenden An-
lagen und dem, was von der &Husseren irdischen Um-
gebung im Laufe des Lebens an dieses Innere herandringt.
Das menschliche Innere, das fiir jeden einzelnen Men-
" schen aus einem gottlichen Urgrunde stammte, miisste
ganz fremd gegeniiberstehen dem, was ihm im irdischen
Leben gegeniibertritt. Nur dann wird das — wie es ja
tatsichlich ist — nicht der F'all sein, wenn dieses mensch-
liche Innere mit dem Aeussern bereits verbunden. war,
wenn es nicht zum ersten Male in diesem lebt. Der
unbefangene Frzieher kann klar die Wahrnebmung
machen: ich bringe aus den Ergebnissen des Erdenlebens
an meinen Zogling etwas heran, was zwar seinen bloss
vererbfen Higenschaften fremd ist, was ihn aber doch
so anmutet, als ob er bei der Arbeit, aus welcher diese
Ergebnisse stammen, schon dabei gewesen wire. Nur
die wiederholten Erdenleben im Zusammenhang mit den
von der Geistesforschung dargelegten Tatsachen im

geistigen Gebiet zwischen den Erdenleben: nur dies .
alles kann eine befriedigende Erklirung des- allseitig be- - -

trachteten Lebens der gegenwiirtigen Menschheit geben.
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— Ausdriicklich wird hier gesagt: der »gegenwiirtigenc
Menschheit. Denn die geistige Forschung ergibt, dass
allerdings einmal der Kreislauf der Erdenleben begonnen

hat und dass damals andere Verhiltnisse fir das In

die leibliche Hiille eintretende geistige Wesen des Menschen
bestanden haben. In den folgenden Kapiteln wird auf
diesen urzeitlichen Zustand des Menschenwesens zuriick-
gegangen.. Wenn dadurch aus den KErgebnissen der
Geisteswissenschaft heraus wird gezeigt worden sein, wie
dieses Menschenwesen seine gegenwiirtige Gestalt im

 Zusammenhang mit der Erdentwickelung erhalten

hat, wird auch noch genauer darauf hingedeutet werden
kénnen, wie der geistige Wesenskern des Menschen aus
itbersinnlichen Welten in die leiblichen Hiillen eindringt
und wie das geistige Verursachungsgesetz, das »mensch-
liche Schicksal¢, sich heranbildet.



Die Welt-Entwickelung und der .
Mensch. -

Es hat sich durch die vorangegangenen Betrachtungen

ergeben, dass die Wesenheit des Menschen aus den vier
Gliedern sich aufbaut: physischer Leib, Lebensleib, Astral-
leib und Ich-Triiger. Das »Ich« arbeitet innerhalb der
drei andern Glieder und wandelt diese um. Durch
solche Umwandlung entstehen auf einer niedrigeren Stufe:
Empfindungsleib, Verstandesleib und Bewusstseinsleib,
Auf einer hoheren Stufe des Menschendaseins bilden sich:

Greistselbst, Liebensgeist und Geistesmensch. Diese Glieder -

der Menschennatur stehen nun in den mannigfaltigsten
Verhiiltnissen zu dem ganzen Weltall. Und ihre Ent-
wickelung hingt mit der Entwickelung dieses Weltalls
zusammen. Durch die Betrachtung dieser Entwickelung
gewinht man einen Einblick in die tieferen Greheimnisse
dieser menschlichen Wesenheit.

Es ist klar, dass des Menschen Leben nach den
verschiedensten Richtungen hin Beziehungen hat zur Um-
gebung, zu dem Wohnplatz, auf dem er sich entwicksl.
Nun ist schon die #usserliche Wissenschaft durch die
ihr gegebenen Tatsachen zu der Ansicht gedringt worden,
dass die Erde selbst, dieser Wohnplatz des Menschen

~
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im umfassendsten Sinne, eine Entwickelung durchgemacht
hat. Diese Wissenschaft weist auf Zustinde im Erden-
dasein hin, innerhalb welcher ein Mensch in seiner gegen-
wiirtigen Form auf unserem Planeten noch nicht existiert
hat. Sie zeigt, wie dieser Mensch von einfachen Kultur-
zustinden herauf sich ldngsam und allmdhlich zu den
gegenwirtigen Verhiltnissen entwickelt hat. Also auch
diese Wissenschaft komamt zu der Meinung, dass ein Zu-
sammenhang bestehe zwischen der Entwickelung des
Menschen und derjenigen seines Himmelskorpers, der
Erde.

Die Geisteswissenschaft verfolgt diesen Zusammen-
hang durch diejenige Erkenntnis, welche ihre Tat-
sachen aus der durch die geistigen Organe geschiirften
‘Wahrmehmung schiopft., Sie verfolgt den Menschen riick-
wirts in seinem Werdegange. Es zeigt sich ihr, dass
das eigentliche innere geistige Wesen des Menschen
durch eine Reihe von Leben auf dieser Erde geschritten
ist. So aber kommt die Geistesforschung zu einem weit
in der Vergangenheit zuriickliegenden Zeitpunkte, in dem
zum ersten Male dieses innere Menschenwesen in ein
Husseres Leben in dem gegenwiirtigen Sinne eingetreten
ist. In dieser ersten irdischen Verk@rperung war es, dass
das »Ich« anfing innerhalb der drei Leiber, Astralleib,
Lebensleib, physischer Leib sich zu betitigen. Und es -
nahm dann die Friichte dieser Arbeit mit in das fol-
gende Lieben hiniiber.

Wenn man in der angedeuteten Art bis zu diesem
Zeitpunkte in der Betrachtung riickwiirts schreitet, so
wird man gewahr, dass das »Ichc einen Frdenzustand
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vorfindet, innerhalb dessen die drei Leiber, physischer Leib,
Lebensleib und Astralleib schon entwickelt sind und schon
einen gewissen Zusammenhang haben, Das »Iche ver-
bindet sich zum ersten Male mit der Wesenheit, welche
aus diesen drei Leibern besteht. HFs nimmt von jétzt
ab dieses »Iche¢ an der Weiterentwickelung der drei
Leiber teil. Vorher haben sich diese ohne ein solches
Menschen-Ich bis zu der Stufe entwickelt, auf welcher
sie dieses Ich damals angetroffen hat.

Die Geisteswissenschaft muss mit ihrer Forschung
nun noch weiter zuriickgehen, wenn sie die Fragen be-
antworten will: wie sind die drei Leiber bis zu einer

solchen Stufe der Entwickelung gelangt, auf der sie ein

»Ich« in sich aufnehmen konnten, und wie ist dieses

Ich selbst geworden und zu der Fahigkeit gelangt, inner-

halb dieser Leiber wirken zu kinnen?
Die Beantwortung dieser Fragen ist nur méglich,

wenn man das Werden des Krdenplaneten selbst im

geisteswissenschaftlichen Sinne verfolgt. Durch solche
Forschung gelangt man an einen Anfang dieses Erden-
planeten. Diejenige Betrachtungsart, welche nur auf die
Tatsachen der physischen Sinne baut, kann nicht bis

zu Schlussfolgerungen gelangen, die mit diesem Erden--

anfang etwas zn tun haben. Eine gewisse Ansicht, die
gsich solcher Schlussfolgerungen bedient, kommt zu dem
Ergebnis, dass alles Stoffliche der Erde sich aus einem
Urnebel heraus gebildet habe. KEs kann nicht die Auf-
gabe dieser Schrift sein, auf solche Vorstellungen n#iher
einzugehen. Denn fiir die Geistesforschung handelt es
sich darum, nicht bloss die materiellen Vorginge der
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Frdenentwickelung in Betracht zu ziehen, sondern vor
allem die hinter dem Stofflichen liegenden geistigen Ur-
sachen. 'Wenn man einen Menschen vor sich hat, der
eine Hand hebt, so kann dieses Heben der Hand zu
zweierlei Betrachtungsweisen anregen. Man kann den
Mechanismus des Armes und des andern Organismus
untersuchen und den Vorgang so beschreiben wollen,
wie er sich rein physisch abspielt. Man kann aber auch
den geistigen Blick auf dasjenige lenken, was in der
Seele des Menschen vorgeht, und was die seelische Veran-
lassung zum Heben der Hand bildet. So sieht der durch
das geistige ‘Wahrnehmen geschulte Forscher hinter allen
Vorgiingen der sinnlich-physischen Welt geistige Vor-
ginge. Fir ihn sind alle Umwandlungen in dem Stoff-
lichen des Erdenplaneten Offenbarungen geistiger Kriifte,
die hinter dem Stofflicken liegen. Wenn aber solche
geistige . Beobachtung in dem Leben der Krde immer
weiter zuriickgeht, so kommf sie an einen Entwickelungs-
punkt, an dem alles Stoffliche erst anfiingt zu sein. Es
entwickelt sich dieses Stoffliche aus dem Geistigen her-
aus. Vorher ist nur Geistiges vorhanden. Man nimmt
durch diese geistige Beobachtung das Geistige wahr und
sieht, wie in weiterem Verfolg sich dieses Geistige zu

* dem Stofflichen teilweise gleichsam verdichtet. Man hat

einen Vorgang vor sich, der sich — auf einer hoheren
Stufe — so abspielt, wie wenn man ein Gefiiss mit
Wasser betrachtet, in dem sich nach und nach durch
kunstvoll geleitete Abkithlungen Eisklumpen heraushbil-
deten. Wie man hier aus dem, was vorher durchaus
Wasser war, das Eis sich heraus verdichten sieht, so
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kann man durch geistige Beobachtung verfolgen, wie
sich aus einem vorangehenden durchaus Geistigen die
stofflichen Dinge, Vorginge und Wesenheiten gleichsam
verdichten. So hat sich der physische FErdenplanet
herausentwickelt aus einem geistigen Weltwesen; und
alles, was stofflich mit diesem Erdenplaneten verkniipft
ist, hat sich aus solchem herausverdichtet, was mit ihm
vorher geistig verbunden war. Man hat sich aber nicht
vorzustellen, dass jemals alles (Geistige sich in Stoffliches
umwandelt; sondern man hat in dem letzteren immer
" nur umgewandelte Teile des urspriinglichen Geistigen
vor sich. Dabei bleibt das Geistige auch wihrend der

stofflichen Entwickelungsperiode das eigentlich leitende.

und fithrende Prinzip.
Es ist einleuchtend, dass diejenige Vorstellungsart,

welche sich nur an die sinnlich-physischen Vorginge
halten will — und an dasjenige, was der Verstand aus -
diesen Vorgéingen erschliessen kann — nichts auszusagen

vermag fiber das in Rede stehende Geistige. Man nehme
an, es konne ein Wesen geben, das nur solche Sinne
hitte, die Eis wahrnehmen konnen, nicht aber den fei-
neren Zustand des Wassers, aus dem sich das Eis durch
Abkiihlung abhebt. Fiir ein solches Wesen wire das
‘Wasser nicht vorhanden; und es wire fiir dasselbe von
dem Wasser erst dann etwas wahrzunehmen, wenn sich
Teile desselben zu Eis umgebildet haben. So bleibt fiir
einen Menschen das hinter der Erdenvorgingen liegende

Geistige verborgen, wenn er nur das fir die physischen

Sinne vorhandene gelten lassen will. Und wenn er von

den physischen Tatsachen, die er gegenwirtig wahroimmt,
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richtige Schlussfolgerungen sich bildet tiber frithere Zu-
stinde des Erdenplaneten, so kommt ein solcher Mensch

_eben nur bis zu jenem Entwickelungspunkte, in dem das

vorangehende Geistige sich teilweise zu dem Stofflichen
verdichtete. Dieses vorangehende Geistige sieht eine solche
Betrachtungsweise ebenso wenig wie das Geistige, das
unsichtbar auch gegenwirtig hinter dem Stofflichen waltet.

Es kann erst in den letzten Kapiteln dieser Schrift
von den Wegen gesprochen werden, auf denen der Mensch
sich die Fahigkeit aneignet, in geistiger Wahrnehmung anf

die fritheren Erdenzustinde zuriickzublicken, von denen hier

die Rede ist. Nur angedeutet soll hier vorliufig werden,
dass fiir die geistige Forschung die Tatsachen auch
urferner Vergangenheiten nicht verschwunden sind. 'Weun
ein Wesen zu einem korperhaften Dasein gelangt, so
vergeht mit seinem kérperlichen Tode das Stoffliche. Nicht
in der gleichen Art »verschwinden« die geistigen Kriifte,
welche dieses Krperhafte ans sich heraus getrieben haben.
Sie lassen ihre Spuren, ibhre genauen Abbilder, in der
geistigen Grundlage der Welt zuritck, Und wer durch die
gichtbare Welt hindurch die Wahrnehmung zu dem Unsicht-
baren zu erheben vermag, der gelangt endlich dazu, etwas
vor sich zu haben, was man mit einem gewaltigen geistigen
Panorama vergleichen konnte, in dem alle vergangenen
Vorginge der Welt verzeichnet sind. Man nennt in der
(Geheimwissenschaft diese unverginglichen Spuren alles
Greistigen die » Akasha-Chronik«. Nun muss auch hier
wieder gesagt werden, dass Forschungen auf den iiber-
sinnlichen Gebieten des Daseins nur mit Hilfe des
geistigen Wahrnehmens, also auf dem hier betrachteten

Steiner, Die Geheimwissenschaft. 8
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Gebiete nur durch das Lesen der angedeuteten Alkasha-
Chronik angestellt werden konnen. Dennoch gilt auch hier
dasjenige, was fiir Ahnliches schon an friitherer Stelle dieser
Schrift gesagt worden ist. Erforscht konnen die tibersinn-
lichen Tatsachen nur durch die iibersinnliche Wahrnehmung
werden; sind sie aber erforscht, und werden sie von der
Geheimwissenschaft mitgeteilt, so konnen sic eingesehen
werden durch das gewthnliche Denken, wenn dieses nur
wirklich unbefangen sein will KEs werden in dem
Folgenden im Sinne der Geheimwissenschaft die Ent-
wickelungszustinde der Erde mitgeteilt. Hs werden die
Umwandlungen unseres Planeten verfolgt werden bis zu

dem Lebenszustande, in dem dieser gegenwirtig ist.

Wenn nun jemand das betrachtet, was er gegenwirtig
in blosser sinnlicher Wahrnehmung vor sich hat, und

dann dasjenige in sich aufnimmt, was die Geheim-
wissenschaft dartiber sagt, wie seit urferner Vergangenheit
dieses Gegenwirtige sich entwickelt habe, so vermag er

bei wahrhaft unbefangenem Denken sich zu sagen: erstens
ist es durchaus logisch, was die Geheimwissenschaft
berichtet; zweitens kann ich einsehen, dass die Dinge
g0 geworden sind, wie sie mir eben entgegentreten, wenn
ich annehme, dass dies richtig sei, was durch die -ithér-
sinnliche Forschung mitgeteilt wird. Mit dem » Liogischen«

ist natiirlich in diesem Zusammenhange nicht gemeint,

dass innerhalb irgend einer Darstellung geheimwissen-

schaflicher Forschung nicht Irrtiimer in logischer Be- -

ziehung enthalten sein konnten. Auch hier soll von
dem »Logischen« nur so gesprochen werden, wie man
im gewdhnlichen Leben der physischen Welt davon spricht.
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Wie da die logische Darstellung als Forderung gilt,
trotzdem der einzelne Darsteller eines Tatsachengebietes
logischen Irrtiimern verfallen kann, so ist es auch in
der Geheimwissenschaft. Es kann sogar vorkommen,
dass ein Forscher, der auf iibersinnlichen Gebieten wahr-
zunchmen vermag, sich Irrtiimern in der logischen Dar-
stellung hingibt, und dass einen solchen dann jemand
verbessern kann, der gar nicht iibersinnlich wahrnimmt,
wohl aber die Fihigkeit eines gesunden Denkens hat.
Aber im Wesen kann gegen die in der Geheimwissen-
schaft angewandte Logik nichts eingewendet werden.
Und gar nicht nétig sollte man haben zu betonen, dass
gegen die Tatsachen selbst nichts aus bloss logischen
Griinden vorgebracht werden kann. So wie man auf
dem Gebiete der physischen Welt niemals logisch beweisen
kann, ob es einen Walfisch gibt oder nicht, sondern
nur durch den Augenschein, so kinnen auch die iiber-
sinnlichen Tatsachen nur durch die geistige Wahrnehmung
erkannt werden. — Hs kann aber nicht genug betont
werden, dass es fiir den Betrachter der iibersinnlichen
(Gebiete eine Notwendigkeit ist, bevor er in eigenem
Wahrnehmen sich den geistigen Welten nihern will,

~zuerst sich durch die angedeutete Liogik eine Ansicht

zu verschaffen, und nicht minder dadurch, dass er erkennt,
wie die sinnlich-offenbare Welt iiberall verstéindlich
erscheint, wenn man voraussetzt, die Mitteilungen der
Geheimwissenschaft seien richtig. Es bleibt eben alles
Erleben in der iibersinnlichen Welt ein unsicheres — ja
gefihrliches — Herumtasten, wenn der geschilderte Vor-
bereitungsweg verschmiht wird. Deshalb wird in dieser
8*



Schrift auch zuerst das Uebersinnlich-Tatsfichliche der
Erdentwickelung mitgeteilt, bevor iber den ‘Weg der
iibersinnlichen Frkenntnis selbst gesprochen wird, — Es
kommt ja durchaus auch in Betracht, dass derjenige,
welcher sich rein denkend in das hineinfindet, was die

iibersinnliche Erkenntnis zu sagen hat, keineswegs in
derselben Lage ist wie jemand, der sich eine Hrziihlung. '

anhort tiber einen physischen Vorgang, den er nicht selbst

sehon kann. Denn das Denken ist selbst schon eine
iibersinnliche Betiitigung. Es kann als sinnliches nicht zu .

tibersinnlichen Vorgiingen durch sich selbst filhren. Wenn

man aber dieses Denken auf die iibersinnlichen, durch
die Geheimwissenschaft erzihlten Vorginge anwendet,
dann wichst es durch sich selbst in die iibersinnliche -

Welt hinein. Und es ist sogar einer der  allerbesten
‘Wege, zu eigener W ahrnehmung auf itbersinnlichem Gebiete
dadurch zu gelangen, dass man durch das Denken fiber
das von der Geheimwissenschaft Mitgeteilte in die hohere
‘Welt hineinwichst. Kin solches Hineinkommen ist nimlich
mit der grossten Klarheit verbunden. Deshalb betrachtet
auch eine gewisse Richtung geheimwissenschaftlicher For-

schung dieses Denken als die gediegenste erste Stufe aller

geheimwissenschaftlichen Schulung. — Auch muss ‘es
durchaus begreiflich erscheinen, dass in dieser Schrift nicht

in Bezug auf alle Einzelheiten der im Geiste wahr- -

genommenen Erdentwickelung darauf hingewiesen wird,

wie das Uebersinnliche sich in dem Offenbaren bestitigt.

Das war auch nicht die Meinung, als gesagt wurde, dass
das Verhorgeneiiberall inseinen offenbaren Wirkungen nach-
gewiesen werden kann. s ist vielmehr dies die Meinung,

dass auf Schritt und Tritt alles lichtvoll und begreiflich
fiir den Menschen werden kann, was ihm entgegentritt,
wenn er die offenbaren Vorgiinge sich in die Beleuchtung
riickt, welche ihm durch die Gleheimwissenschaft erméglicht
wird. Nur an einzelnen charakteristischen Stellen mag

in den folgenden Betrachtungen probeweise auf Bestiiti-

gungen des Verborgenen durch das Offenbare verwiesen .
werden, um zu zeigen, wie man es iiberall, wo man
nur will, im praktischen Verfolg des Lebens machen kann.

* %
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Man kommt im Sinne der obigen geisteswissen-
schaftlichen Forschung durch die Verfolgung der Xrd-
entwickelung nach rickwirts zu einem geistigen Zustand
unseres Planeten. Setzt man aber diesen Forschungsweg
nach riickwirts weiter fort, dann findet man, dass jenes
Geeistige vorher bereits in einer Art physischer Verkorperung
war. Man trifft also auf einen vergangenen physischen
planetarischen - Zustand, der sich spiter vergeistigt, und
nachher durch abermalige Verstofflichung sich zu unserer
Erde umgewandelt hat. Unsere Erde stellt sich somit als die
‘Wiederverkrperung eines uralten Planeten dar. Aber die
Gelsteswissenschaft kann noch weiterzurfick gehen. Und sie
findet dann den ganzen Vorgang noch zweimal wiederholt.
Unsere Erde hat also drei vorhergehende planetarische
Zustinde durchgemacht, zwischen denen immer Zwischen-
sustinde der Vergeistigung liegen. Das Physische erweist
sich allerdings immer feiner und feiner, je weiter wir die
Verkorperungen nach riickwirts verfolgen.



Nun tritt der Mensch in der Gestalt, in welcher er
gegenwirtig sich entwickelt, erst auf der vierten der
charakterisierten planetarischen Verkérperungen, auf der
eigentlichen Frde, auf. Und das wesentliche dieser Geestalt
ist, dass der Mensch aus den vier Gliedern zusammen-
gesetzt ist: physischer Leib, Lebensleib, Astralleib und [ch.

Doch hitte diese Gestalt nicht auftreten kdnnen, wenn »
sie nieht durch die vorhergehenden Entwickelungstatsachen.

vorbereitet worden wire. Diese Vorbereitung geschah

dadurch, dass innerhalb der friiheren planetarischen Ver- -

kirperung Wesen sich entwickelten, die von den gegen-

wirtigen vier Menschengliedern drei bereits hatten: den-

physischen Leib, den Lebensleib und den Astralleib. Diese

‘Wesen, die man in einer gewissen Beziehung, die Menschen- |

vorfahren nennen kann, hatten noch kein »Ich¢, aber sie
entwickelten die drei andern Glieder und deren Zusammen-
hang so weit, dass sie reif wurden, spiter das »Ich« aufzu-

nehmen. Somit gelangte der Menschenvorfahr auf der

fritheren Planeten - Verkdrperung bis zu einem gewissen

Reifezustandeseiner drei Glieder. Dieser Zustand gingin eine
Vergeistigung ein.  Und aus der Vergeistigung bildete sich. |

dann ein neuer physischer planetarischer Zustand heraus.
In diesem waren, wie als Keime, die gereiften Menschen-
vorfahren enthalten. Dadurch, dass der ganze Planet

durch eine Vergeistigung durchgegangen und in einer |
neuen Gestalt erschienen ist, bot er den in ihm ent-

haltenen Keimen mit dem physischen Leib, dem Lebens-
leib und dem Astralleib nicht nur die Gelegenheit; sich-
bis zu der Hohe wieder zu entwickeln, auf der sie vorher
schon gestanden hatten, sondern auch die andere Mog-
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lichkeit: nachdem sie diese Hohe erreicht hatten, iiber
sich hinauszugelangen durch die Aufnahme des »Iche.
Die Erdenentwickelung zerfills also in zwei Teile. In
einer ersten .Periode erscheint die Erde selbst als Wieder-
verkirperung des fritheren planetarischen Zustandes.
Dieser Wiederholungs-Zustand ist aber durch die in-
zwischen eingetretene Vergeistigung ein htherer als der-
jenige der vorhergehenden Verkirperung. Und die Erde
onthiilt in sich die Keime der Menschenvorfahren vom
fritheren Planeten. Diese entwickeln sich zungichst bis za
der Héhe, auf der sie schon waren. Wenn sie diese erreicht
haben, ist die erste Periode abgeschlossen. Die Erde
aber- kann jetzt wegen ihrer eigenen héheren Eni-
wickelungsstufe die Keime noch hoher bringen, ni#mlich
sie zur Aufnahme des »Tch« befahigen. Die zweite Periode
der Erdentwickelung ist diejenige der Ich-Entfaltung im
physischen Leibe, Lebens- und Astralleibe.

Wie auf diese Art durch die Erdenentwickelung der )
‘Mensch um eine Stufe hoher gebracht wird, so ist dieses
auch schon bei den friheren planetarischen Verkirper-

“ungen der Fall gewesen. Denn bereits auf der ersten

dieser Verktrperungen war vom Menschen etwas vor-
handen. Daher wird Klarheit iiber die gegenwirtige
Menschenwesenheit verbreitet, wenn deren Entwickelung
bis in die urferne Vergangenheit der ersten der ange-
fihrten Planetenverkorperungen zuriick verfolgt wird, —
Man nennt nun in der Geheimforschung diese erste
Planetenverkorperung den Saturn; die zweite bezeichnet
man als Sonne, die dritte als Mond, die vierte ist die
Frde. Dabei hat man streng festzuhalten, dass diese
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geheimwissenschaftlichen Bezichungen zunichst in
keinen Zusammenhang gebracht werden diirfen mit den
gleichnamigen, die fiir die Glieder unseres gegenwiirtigen
Sonnensystems gebraucht werden. In der Geheimwissen-
schaft sind Saturn, Sonne und Mond eben Namen fiir
vergangene KEntwickelungsformen, welche die Frde

durchgemacht hat. Welches Verhiltnis diese Welten =
der Vorzeit zu den Himmelskorpern haben, die das gagen-

wirtige Sonnensystem bilden, wird sich noch im Laufe
der folgenden Betrachfungen zeigen.
Wenn nunmehr die Verhiiltnisse der vier genannten

planetarischen Verkbrperungen geschildert werden, so .

kann das nur ganz skizzenhaft geschehen. Denn die

Vorgiinge, Wesenheiten und deren Schicksale sind auf

Saturn, Sonne und Mond wahrlich ebenso mannigfaltig
wie auf der Erde selbst. Daher kann nur einzelnes
Charakteristischesiiber diese Verhiltnisse in der Schilderung

herausgehoben werden, was geeignet ist zu veranschaulichen,

wie sich die Zustinde der Erde ans den fritheren heraus-
gebildet haben. Man muss dabel auch bedenken, dass

diese Zustinde den gegenwirtigen immer unihnlicher

werden, je weiter man zuriick geht. Und doch kann man
sie ja nur dadurch schildern, dass man zur Charakteristik
die Vorstellungen beniitzt, welche den gegenwirtigen
Erdenverhiltnissen entnommen sind. Wenn also z. B.
von Licht, von Wirme oder #hnlichem fiir diese friiheren
Zustinde gesprochen wird, so darf nicht ausser acht

gelassen werden, dass damit nicht genau das gemeint ist, -

was jetzt als Licht und Wirme bezeichnet wird. Und
doch ist eine solche Bezeichnungsweise richtig, denn fiir
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den hellsichtizen Beobachter  zeigt sich eben auf den
fritheren Entwickelungsstufen etwas, woraus in der Gegen-
wart Licht, Wirme usw, geworden ist. ~ Und derjenige,
welcher die also gehaltenen Schilderungen der Geheim-
wissenschaft verfolgt, wird aus dem Zusammenhange, in
den diese Dinge gestellt sind, gar wobl entnehmen kénnen,
welche Vorstellungen zu gewinnen sind, um charakteristische
Bilder und (Hleichnisse solcher Tatsachen zu haben,
welche in urferner Vergangenheit  sich abgespielt haben.

Allerdings wird diese Schwierigkeit sehr bedeutsam

~ fiir diejenigen planetarischen Zustéinde, welche der Monden-

Verkorperung vorangehen. Wihrend dieser letzteren

‘herrschien nHmlich Verhiiltnisse, die doch noch eine

gewisse Aehnlichkeit mit den irdischen aufweisen. Wer
eine Schilderung dieser Verhiltnisse versucht, der hat
an den Aechnlichkeiten mit der Gegenwart gewisse An-
haltspunkte, um die hellseherisch gewonnenen Wahr-
nehmungen in deutlichen Vorstellungen auszudriicken,
Anders liegt die Sache, wenn die Saturn- und die
Sonnenentwickelung geschildert werden., Da ist dasjenige,
was der hellseherischen Beobachtung vorliegt, im hochsten
Grade verschieden von den Gegenstiinden und Wesen-
heiten, die gegenwiirtiz zum Lebenskreise des Menschen
gehoren. Und diese Verschiedenheit bewirkt, dass es
iiberhaupt Husserst schwierig ist, diese entsprechenden
vorzeitlichen Tatsachen in den Bereich des — hell-
seherischen Bewusstseins zu bringen. — Da jedoch die
gegenwirtige Menschenwesenheit nicht begriffen werden
kann, wenn man nicht bis zu dem Saturn-Zustand zurtick-
geht, so muss die Schilderung dennoch gegeben werden.
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Und derjenige wird gewiss eine derartige Schilderung nicht
missverstehen kinnen, welcher im Auge behilt, dass eine
solche Schwierigkeit besteht, und dass daher manches,
was gesagt wird, mehr eine Andeutung und ein Hinweis
auf die entsprechenden Tatsachen sein muss, als eine
genaue Beschreibung derselben.

Von den gegenw'eirtigeﬁ vier Gliedern der mensch-
lichen Wesenheit ist der physische Leib das ilteste.
Er ist auch dasjenige, welches in seiner Art die grisste
Vollkommenheit erreicht hat. Und die Geheimforschung
zeigt, dass dieses Menschen -Glied bereits wiihrend der
Saturnentwickelung vorhanden war. Es wird sich zeigen in
dieser Darstellung, dass allerdings die Gestalt, welche dieser
physische Leib auf dem Saturn hatte, etwas durchaus Ver- -
schiedenes von dem gegenwiirtigen physischen Menschen--
leibe war. Dieser irdische physische Menschenleib kann
in seiner Natur nur dadurch bestehen, dass er in Zu-
sammenhang steht mit Lebensleib, Astralleib und Ich
in der Art, wie dies in den vorangegangenen Tejjem\
dieser Schrifc geschildert worden ist. Ein derartiger
Zusammenhang war auf dem Saturn noeh nicht vor-
handen. Damals machte der physische Leib seine erste
Entwickelungsstufe durch, ohne dass ihm ein menschlicher
Lebensleib, ein Astralleib oder ein Ich eingegliedert
waren. Er reifte wihrend der Saturnentwickelung erst da-
zu heran, einen Lebensleib aufzunehmen. Dazu musste sich
der Saturn erst vergeistigen, und sich dann als Sonne
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wiederverkorpern.  Innerhalb der Sonnenverkorperung
entfaltete sich wieder wie aus einem gebliebenen Keime
das, wozn der physische Leib auf dem Saturn geworden
war; und da erst konnte er sich durchdringen mit einem
Aectherleib. Durch diese Eingliederung eines Aetherleibes -
verwandelte der physische Leib seine Art; er wurde auf
eine zweite Stufe der Vollkommenheit gehoben. Ein
Aehnliches ereignete sich wiihrend der Mondenentwickelung.
Der Menschenvorfahr, wie er von der Sonne zum Monde
sich heriiberentwickelt hat, gliederte sich da den Astral-

 leib ein. Dadurch wurde der physische Leib ein drittes

Mal verwandelt, also auf die dritte Stufe seiner Voll-
kommenheit heraufgehoben; der Lebensleib wurde dabei
ebenfalls verwandelt; er stand nunmehr auf der zweiten
Stufe seiner Vollkommenheit, Auf der Erde wurde dem
aus physischem Leib, Lebensleib und Astralleib bestehenden
Menschenvorfahr das Lch eingegliedert. Dadurch erreichte
der physische Leib seinen vierten Vollkommenheitsgrad,
der Lebensleib den dritten, der Astralleib den zweiten;
das Ich steht erst auf der ersten Stufe seines Daseins.

s wird, wenn man sich einer unbefangenen Be-
trachtung des Menschen hingibt, keine Schwierigkeiten
machen, sich diese verschiedenen Vollkommenheitsgrade
der einzelnen Glieder richtig vorzustellen. Man braucht
nur den physischen Leib mit dem astralischen in dieser
Beziehung zu vergleichen. Gewiss steht der Astralleib
als seclisches Glied auf einer héheren Stufe der Ent-
wickelung als der physische. Und wenn der erstere in
der Zukunft sich vervollkommnet haben wird, so wird
er fiir die Gesamtwesenheit des Menschen sehr viel
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mehr zu bedeuten haben als der gegenwiirtige physische
Leib. Doch in seiner Art ist dieser anf einer gewissen
Hhestufe angelangt. Man bedenke den im Sinne grsster
Weisheit eingerichteten Bau des Herzens, den Wunderbau
des Gehirns usw., ja selbst cines einzelnen Knochenteiles,
z. B. des oberen Eindes eines Oberschenkels, Man findet in
diesemm Knochenende ein gesetzmissig gegliedertes Netz-
oder Geriistwerk, aus feinen Stibchen angeordnet. Das
Ganze ist so gefiigt, dass mit der Aufwendung der

geringsten Materialmenge die giinstigste Wirkung an den -

Gelenkfliichen, z. B. die zweckmissigste Verteilung der
Reibung und damit eine richtige Art von Beweglichkeit
erzielt wird. So findet man weisheitvolle Einrichtungen
in den Teilen des physischen Leibes: Und wer dazu

weiter beachtet die Harmonie im Zusammenwirken der
Teile zum Ganzen, der wird gewiss richtig finden, wenn von
einer Vollkommenheit dieses Gliedes der menschlichen

‘Wesenheit in seiner Art gesprochen wird. Es kommt da-
neben nicht in Betracht, dass an gewissen Teilen unzweck-

miissig erscheinendes auftritt oder dass Stérungen in dem’
Bau und den Verrichtungen eintreten kénnen. Man wird,

sogar finden konnen, dass solche Sttrungen in gewisser
Beziehung nur die notwendigen Schattenseiten des weisheit-
vollen Lichtes sind, das fiber den ganzen physischen
Organismus ausgegossen ist. Und nun vergleiche man
damit den Astralleib, als den Triiger von Lust und Leid,
von Begierden und Leidenschaften. Welche Unsicherheit
herrscht in ihm in Bemg auf Lust und Leid; welche
dem héhern Menschenziele zuwiderlaufenden, oft sinnlosen
Begierden und Leidenschaften spielen sich da ab. Der
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Astralleib ist eben erst auf dem Wege, die Harmonie
und innere Geschlossenheit zu erlangen, die man im
physischen Leibe schon antrifft. ¥benso konnte gezeigt
werden, dass sich der Lebensleib zwar volikommener in
seiner Art zeigt als der Astralleib, aber unvollkommener
als der physische. TUnd nicht weniger wird sich einer
entsprechenden Betrachtung ergeben, dass der eigentliche
Kern der menschlichen Wesenheit, das »Ich« gegenwiirtig
erst im Anfange der Entwickelung steht. Denn wie
viel hat dieses Ich hereits erreicht von seiner Aufgabe,

- die andern Glieder der menschlichen Wesenheit so um-

zuwandeln, dass sie eine Offenbarung seiner eigenen Natur
seien? — Was sich auf diese Art schon einer Ausserlichen
Beobachtung ergibt, das wird fiir den Kenner der Geistes-
wissenschaft noch durch etwas anderes verschirft. Man
konnte sich daranf berufen, dass der physische Leib von
Krankheiten befallen wird. Die Geisteswissenschaft ist
nun in der Lage wu zeigen, dass ein grosser Teil aller
Krankheiten davon herrfibri, dass die Verkehrtheiten, die

- Verirrungen im astralischen Leibe, sich auf den Lebensleib

fortpflanzen, und auf dem Umwege durch den letztern die
an sich vollkommene Harmonie des physischen Leibes zer-
storen., Der tiefere Zusammenhang, auf den hier nur
hingedentet werden kann, und der wahrhaftice Grund

" vieler Krankheitsvorgiinge entziehen sich nsmlich derjenigen

wissenschaftlichen Betrachtung, die sich nur auf die
physisch-sinnlichen Tatsachen beschrinken will. Aber
selbst, wenn man von solchen tiefer gehenden Erkenntnissen
nichts wissen wollte, so ergibt doch auch die gewthnliche
Lebensbetrachtung, dass der Mensch sich nur allzuvielen
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- Geniissen und Begierden hingibt, welche die Harmonie
des physisehen Leibes untergraben. Und Genuss, Begierde,
Leidenschaft usw. haben nicht ihren Sitz im physischen,
sondern im astralischen Leib. Dieser letztere ist in vieler
Beziehung eben mnoch so unvollkommen, dass er die
Vollkommenheit des physischen Leibes zerstoren kann. —
Auch hier sei darauf hingewiesen, dass mit solchen
Auseinandersetzungen nicht etwa die Aussagen der
Geisteswissenschaft iiber die Entwickelung der vier Glieder

der menschlichen Wesenheit bewiesen werden sollen. Die

Beweise werden aus der geistigen Forschung entnommen,
die zeigt, dass der physische Leib eine viermalige Um:
wandlung zu hoheren Vollkommenheitsgraden hinter SICh
hat, und die andern Glieder des Menschen in der ge-
schilderten Weise weniger. Es sollte hier eben nur

angedeutet werden, -dass sich diese Mitteilungen der -
geistigen Forschung auf Tatsachen beziehen, die sich in .
ihren Wirkungen an den auch jusserlich zu beobachtenden -

Vollkommenheitsgraden von physischem Leib, Lebensleib
usw. zeigen.

B Ed
*

Will man sich eine bildhafte, an die Wirklichkeit

sich anniihernde Vorstellung von den Verhiiltnissen wihrend
der Saturnentwickelung machen, so muss man in Betracht
ziehen, dass wihrend derselben — im wesentlichen —
von den Dingen und Geschopfen, die gegenwirtig zur
Erde gehiren, und welche man dem Mineral-, Planzen-
und Tierreich zuzihlt, noch nichts vorhanden war. Die
Wesen dieser drei Reiche haben sich erst in spiteren-
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Entwickelungsperioden gebildet. Von den heute physisch
wahrnehmbaren Erdenwesen war nur der Mensch damals
vorhanden, und von thm nur der physische Leib in der
geschilderten Art. Nun aber gehoren auch gegenwirtig
zur Erde nicht nur die Wesen des Mineral-, Tier-,
Panzen- und Menschenreiches, sondern auch andere
Wesen, die sich nicht in einer physischen Korperlichkeit
kundgeben.  Solche Wesenheiten waren auch in der
Saturnentwickelung gegenwirtig. Und ihre Tétigkeit anf
dem Schauplatze des Saturn hatte zur Folge die spatere

~ Entwickelung des Menschen.

Richtet man die geistigen Wahrnehmungsorgane
zunfichst nicht auf Anfang und Ende, sondern auf die
mittlere Entwickelungsperiode dieser Saturn-Verkorperung,
s0 zeigt sich in derselben ein Weltenwesen, welches, der
Hauptsache nach, nur aus »>Wirme« besteht. Nichts
von gasférmigen, nichts von fliissigen oder gar von festen
Bestandteilen ist zu finden. Alle diesc Zustiinde treten
erst in spiteren Verkorperungen auf. Man nehme an,

ein Menschenwesen mit den gegenwilrtigen Sinnesorganen

wiirde sich diesem Saturnzustande als Beobachter niihern.
Nichts von all den Siuneseindriicken, die es haben kann,
wiirde ihm da entgegentreten, ausser der Warmeempfindung.
Angenommen, ein solches Wesen wiirde sich niihern diesem

* Saturn; es wiirde nur wahrnehmen, wenn es in den von

ihm eingenommenen Raumteil gelangt, dass dieser einen
anderen Wirmezustand hat als die iibrige réumliche
Umgebung. Aber es wiirde diesen Raumteil nicht etwa
gleichmiissig warm finden, sondern in der allermannig-
faltigsten Weise wiirden wirmere und kiltere Partien
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abwechseln. Nach gewissen Linien hin wiirde strahlende
Wirme wahrgenommen werden. Und nicht etwa,
dass sich solche Linien nur gerade hinzdgen, sondern

durch die Wirmeunterschiede werden regelmissige Formen

gebildet. Man hiitte etwas vor sich, wie ein in 'sich
gegliedertes, in wechselnden Zustinden erscheinendes
Weltenwesen, das nur in Wirme hesteht. _ -

Bs muss fiir den Menschen der Gegenwart Schwierig-
keiten machen, sich etwas vorzustellen, was nur in Wirme
besteht, da. er gewohnt ist, Wirme nicht als etwas fiir
‘sich zu erkennen, sondern sie nur an warmen oder kalten
gasformigen, fliissigen oder festen Kérpern wahrzunehmen,
- Insbesondere dem, welcher die physikalischen Vorstellungen
unserer Zeit sich angeeignet hat, wird ein Sprechen von.
»>Wirme« in obiger Art als unsinnig erscheinen. Ein
solcher wird vielleicht sagen: es gibt feste, fliissige und
gasformige Korper; Wirme hbezeichnet aber nur einen:
Zustand, in dem eine dieser drei Korperformen ist. Wenn,

die kleinsten Teile eoines Gases in Bewegung sind, so

wird diese Bewegung als Wirme wahrgenommen. Wo
kein (Gas ist, kann keine solche Bewegung, also
auch keine Wirme sein. — Fir den geisteswissenschaft;:
lichen Forscher stellt sich die Sache anders. Thm- ist
Wiirme etwas, wovon er in gleichem Sinne spricht wie
von (3as, von Fliissigkeit oder von festem Korper. Sie
ist ihm nur eine noch feinere Substanz als ein Gas.
Und dieses letztere ist ihm nichts anderes als verdichtete
Wirme in dem Sinne, wie die Fliissigkeit verdichteter
Dampf ist, oder der feste Korper verdichtete Fliissigkeit.
So spricht der Geisteswissenschafter von Wirmekorpern,
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wie er von gas- und dampfformigen Kérpern spricht.
— Es ist nur notwendig zuzugeben, dass es seelisches
‘Wahrnehmen gibt, wenn man auf diesem Gebiete dem
Geistesforscher folgen will. In der fiir physische Sinne
gegebenen Welt stellt sich die Wirme durchaus als
Zustand des Festen, Fliissigen oder Gasformigen dar;
aber dieser Zustand ist eben nur die Aussenseite der
‘Wirme oder auch ihre Wirkung. Die Physiker sprechen
pur von dieser Wirkung der Wirme, nicht von deren
icneren Natur. Man versuche es einmal, ganz abzu-
sehen von aller Wirmewirkung, die man empfingt
durch #ussere Korper, und sich lediglich das innere
Erlebnis zu vergegenwirtigen, das man hat bei den
Worten: »ich fithle mich warme, »ich fithle mich kalt.
Dieses innere Erlebnis vermag allein eine Vorstellung
von dem zu geben, was der Saturn war in der oben
geschilderten Periode seiner Entwickelung. Man hitte

den Raumteil, den er eingenommen hat, ganz durch-

laufen konnen: kein Gas wire dagewesen, das irgend-
einen Druck ausgeiibt hiitte, kein fester oder fliissiger
Korper, von dem man hitte irgendeinen Lichteindruck
erhalten konnen; aber an jedem Punkte des Raumes

‘hiitte man, ohne Eindruck von aussen, innerlich gefiihlt:

hier ist dieser oder jener Wirmegrad.

In einem Weltenkérper von solcher Beschaffenheit
sind keine Bedingungen fiir die tierischen, pflanzlichen
und mineralischen Wesen unserer Gegenwart. (HEs ist
deshalb wohl kaum nétig zu bemerken, dass das oben Ge-
sagte tatsichlich niemals stattfinden konnte. Kin gegen-
wirtiger Mensch kann sich als solcher dem alten Saturn nicht

Steiner, Die Geheimwissenschaft. 9
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als Beobachter gegeniiberstellen. Die Auseinander-
setzung sollte nur der Verdeutlichung dienen.) Die
Wesenheiten, welche in diesem Saturn ihren Wirkens-
bereich hatten, waren auf einer ganz anderen Hnt-
wicklungsstufe als die gegenwirtigen, sinnlich wahrnehm-

baren Erdenwesen. Da gab es zunfichst Wesen, welche

einen physischen Leib nicht hatten wie der gegen-
wirtige Mensch. Man muss sich nun auch hiiten, an
die gegenwiirtige physische Korperlichkeit des Menschen
zu denken, wenn hier von »physischem Leibe« die-

Bede ist. Man muss vielmehr sorgfiltig unterscheiden:
zwischen physischem ILeib und mineralischem Leib.,
Ein physischer Leib ist derjenige, welcher von den
physischen Gesetzen beberrscht wird, die man gegen- -
wirtig in dem Mineralreiche becbachtet. Der gegen-
wirtige physische Menschenleib ist nun nicht bloss von'
solchen physischen Gesetzen beherrscht, sondern er ist.
ausserdem noch durchsetzt von mineralischem Stoffe. -

Von einem solchen physisch-mineralischen Leib kann

auf dem Saturn noch mnicht die Rede sein. Da gibt:
es nur eine physische Korperlichkeit, die von physischen
(esetzen beherrscht ist; aber diese physischen Gesetze |

dussern sich nur durch Wirmewirkungen. Also der
physische Korper ist ein feiner, diinner, #therischer
Wirmekorper. Und aus solchen Warmekorpern besteht
der ganze Saturn. Diese Wirmekorper sind die erste
Anlage des  gegenwhrtigen  physisch-mineralischen
Menschenleibes. Dieser hat sich aus jenem dadurch ge-
bildet, dass dem ersteren sich die spiter erst gebildeten
gasformigen, fliissicen und festen Stoffe eingegliedert
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haben. — Unter den Wesen, von denen hier als von
Saturnbewohnern ausser dem Menschen die Rede ist, gab
es 7z B. solche, welche einen physischen Leib iiberhaupt

- picht nitig hatten. Das unterste Glied ihrer Wesen-

heit war ein Aether- oder Lebenslelb. Sie hatten
dafiir auch ein Glied iiber die menschlichen Wesens-
glieder hinaus. Der Mensch hat als hichstes Glied
den Ceistesmenschen. Diese Wesen haben noch ein
hoheres. Und zwischen Lebensleib und Geistesmenschen
haben sie alle in dieser Schrift geschilderten Glieder,
welche sich auch beim Menschen finden: Astralleib,
Ich, Geistselbst und Lebensgeist. Wie unsere Krde
von einem Luftkreis umgeben ist, so war es auch der
Saturn; nur war bei ihm dieser »Luftkreis« geistiger
Art. Er bestand eigentlich aus den eben genannten
und noch andern Wesenheiten. s gab nun eine
fortwihrende Wechselwirkung zwischen den Wirme-
korpern des Satwrn und den charakterisierten Wesen.
Diese senkten ihre Wesensglieder in die physischen
Wirmeleiber des Saturn hinein. Und wihrend in
diesen Wermeleibern selbst kein Leben war, driickte
sich das Leben ihrer Umwohner in ihnen aus. Man

- kinnte sie mit Spiegeln vergleichen; nur spiegelten sich

aus ihnen nicht die Bilder der genannten Lebewesen,

_sondern deren Lebenszustinde. Im Saturn selbst hitte

man also nichts Lebendiges entdecken konnen; doch
wirkte er belebend auf seine Umgebung des Himmels-
raumes, da er in diesen wie ein FEcho das ihm zuge-
sandte Leben zuriickstrahlte. Der ganze Saturn erschien

wie ein Splegel des Himmelslebens. Sehr hohe
9*
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‘Wesenheiten, deren Leben der Satwrn zuriickstrahlt,
werden in der Geisteswissenschaft » Geister der Weisheite

- genannt, (In der christlichen (Geisteswissenschaft fithren

sie den Namen »Kjyriotetes¢, das ist »Herrschaften<.)
Thre Titigkeit auf dem Saturn beginnt nicht erst mit der
geschilderten mittleren Epoche von dessen Entwickelung.
Sie istin einer gewissen Weise sogar da schon abgeschlossen!
Bevor sie dazu kommen konnten, aus den Wirmekorpern
des Saturn sich der Spiegelung ihres eigenen Lebens zu er-
freuen, mussten sie diese Wirmekorper erst dazu bringen,”
diese Spiegelung bewirken zu kénnen. Deshalb setzte ihre
Tatigkeit bald nach dem Beginn der Saturnentwickelung:
ein. Als dies geschah, war die Saturnkérperlichkeit noch .
ungeordnete Stofflichkeit, die nichts hitte spiegeln kénnen. -
— Und indem man diese ungeordnete Stofflichkeit be-
trachtet, hat man sich durch die geistige Beobachtung an den .

Anfang der Saturnentwickelung versetzt. Das, was da zu -

beobachten ist, das trfigt nun noch gar nicht den spiteren '
‘Wirmecharakter. Man kann, wenn man es charakterisieren
will, nur von einer Eigenschaft sprechen, welche sich
vergleichen lésst mit dem menschlichen Willen. Ks ist;
durch und durch nichts als Wille, Man hat es also da .
mit einem ganz geistigen Zustande zu tun. Soll man
verfolgen, woher dieser »Wille« kam, so sieht man ihn
entstehen durch den Ausfluss erhabener Wesen, die ihre
Entwickelung in nur zu erahnenden Stufen bis zu der

" Hohe gebracht haben, dass sie, als die Saturnentwickelung

begann, aus ihrem eigenen Wesen den »Willenc aus-
stromen konnten. Nachdem diese Ausstromung eine
Zeitlang gedauert hatte, verbindet sich mit dem: Willen
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die Mitigkeit der oben charakterisierten »Geister der
Woeisheit«. Dadurch erhiilt allmihlich der vorher ganz
eigenschafislose Wille die Bigenschaft, Leben in den
Himmelsraum zuriickzustrahlen, — Man nennt in der
Geisteswissenschaft die Wesen, welche ihre Seligkeit
darin empﬁnden; im Beginne der Saturnentwickelung
Willen auszustrémen, die »Geister des Willense. (In
der christlichen esoterischen Wissenschaft werden sie .
»Throne« genannt) — Nachdem durch das Zusammen-
wirken des Willens und des Lebens eine gewisse Stufe

‘der. Saturnentwickelung erreicht ist, setzt die Wirkung

anderer Wesen ein, welche sich ebenfalls im Umkreise
des Saturn befinden. Es sind dies die »Geister der
Bewegunge. (Christlich: »Dynamise, »>Michtec.) Sie
haben keinen physischen und keinen Lebensleib. Ihr
niedrigstes Glied ist der Astralleib. Wenn die Saturn-

* korper die Fahigkeit erlangt haben, das Leben zu spiegeln,

so vermag sich dieses zuriickgestrahlte Leben zu durch-
dringen mit den Higenschaften, welche in den Astral-
leibern der »Geister der Bewegung« ihren Sitz haben.
Die Folge davon ist, dass es so erscheint, als ob
Empfindungsiusserungen, Gefithle und &hnliche seelische
Krifte von dem Saturn in den Himmelsraum hinaus-
geschleudert wiirden. Der ganze Saturn erscheint wie
ein beseeltes Wesen, das Sympathien und Antipathien
kundgibt. Bs sind aber diese seelischen Aeusserungen
keineswegs seine eigenen, sondern nur die zuriickge-
schleuderten seelischen Wirkungen der »Geister der
Bewegunge. — Hat auch dieses eine gewisse Epoche
hindurch gedauert, so beginnt die Titigkeit weiterer
‘Wesen, nimlich der »Geister der Forme. Auch deren
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unterstes Glied ist ein Astralleib. Doch steht dieser
auf einer andern Stufe der Entwickelung als derjenige
der »Geister der Bewegunge. Wihrend diese dem
zurickgestrahlten Leben nur allgemeine Fmpfindungs-
dusserungen mitteilen, wirkt der Astralleib der »Ceister
der Forme (christlich »Fxusiai«, »Gewaltene) so, dass
die Empfindungséiusserungen wie von einzelnen Wesen
in den Weltenraum hinausgeschleudert werden. Man

konnte sagen, die »Geister der Bewegung« lassen den *
Saturn im ganzen wie ein beseeltes Wesen erscheinen,
Die »Geister der Forme teilen dieses Leben in einzelne -
Lebewesen ab, sodass er jetst wie eine Zusammenfiigung

solcher Seelenwesen erscheint. — Man stelle sich, um

ein Bild zu haben, eine Maulbeere oder eine Brombeere
vor, wie diese aus einzelnen Beerchen zusammengefiigt °

ist. 8o ist der Saturn fiir den Hellsichtigen in der
geschilderten Entwickelungsepoche zusammengefiigt aus
einzelnen Saturnwesen, die allerdings nicht Eigenleben
und nicht Eigenseele haben, sondern Leben und Seele
ihrer. Bewohner zuriickstrahlen. — In diesen Saturn-
zustand greifen nun Wesen ein, die ebenfalls zu ihrem

untersten Gliede den Astralleib haben, die aber diesen
auf eine solche Stufe der Entwickelung gebracht haben, .’

dass er wirkt wie ein gegenwiirtiges menschliches »Tche.
Durch diess Wesen blickt das »Ich« aus der Umgebung
des Saturn auf diesen nieder. Und es teilt seine Natur
den Einzel-Lebewesen des Saturn mit. So wird etwas
vom Saturn in den Weltenraum hinausgeschickt, das so
f}rscheint wie die Wirkung der menschlichen Personlichkeit
in dem gegenwirtigen Lebenskreise. Die Wesen, welche
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solches bewirken, bezeichnet man als die »Geister der
Personlichkeit« (christlich »Archai«, »Urbeginne«). Sie
orteilen den Saturnkérperlichkeiten das Ansehen des
Personlichkeitscharakters. Doch ist eben nicht auf dem
Saturn selbst die Persinlichkeit vorhanden, sondern nur
gleichsam deren Spiegelbild. die Schale der Persinlichkeit.
Thre wirkliche Personlichkeit haben die »Geister der
Persinlichkeit« im Umkreise des Saturn.  Eben dadurch,
dass diese »Geister der Personlichkeit« in der geschilderten
Art ihr Wesen zuriickstrahlen lassen von den Saturn-
korpern, wird diesen jene feine Stofflichkeit erteilt, welche
vorhin als die »Warme« geschildert worden ist. — Hs
ist im ganzen Saturn keine Innerlichkeit; aber die
»(Jeister der Personlichkeit« erkennen das Bild ihrer
eigenen Innerlichkeit, indem es ihnen als Wérme vom
Saturn aus zustrdmt.

‘Wenn alles das eintritt, stehen die »Geister der
Persinlichkeit« auf der Stufe, auf welcher der Mensch
gegenwirtig steht. Sie machen da ihre Menschheitsepoche
durch. Will man auf diese Tatsache mit unbefangenem
Auge blicken, so muss man sich vorstellen, dass ein
Wesen »Mensch« sein kann micht bloss in der Gestalt,
welche der Mensch gegenwiirtiz hat. Die »Geister der
Personlichkeitz sind »Menschen« auf dem Saturn, Sie
haben als unterstes Glied nicht den physischen Leib,
sondern den Astralleib mit dem Ich. Daher konnen
sie die Erlebnisse dieses Astralleibes nicht in einem
solchen physischen Leibe und Lebensleibe ausdriicken
wie der gegenwirtige Mensch; aber sie haben nicht
pur ein »Ich¢, sondern wissen auch davon, weil ihnen
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die Wirme des Saturn dieses »Iche riickstrahlend zum
Bewusstsein bringt. Sie sind eben »Menschen« unter
anderen als den Erdenverhiltnissen.

TIm weiteren Verlauf folgen in der Saturnentwickelun g
Tatsachen von anderer Art, als die bisherigen waren,
‘Wihrend bisher alles Splegeling Husseren Lebens und

Empfindens war, beginnt nunmehr eine Art Innenleben,

In der Saturnwelt beginnt ein da und dort aufflackerndes
und sich wieder - abdunkelndes Lichtleben. Zitterndes

Flimmern an diesen oder jenen Stellen, etwas wie:
zuckende Blitze an anderen, tritt auf Die Saturn- -
Wirmekorper beginnen zu flimmern, zu gliinzen, ja zu

strahlen. Dadurch, dass diese Stufe der Entwickelung

erreicht ist, ergibt sich wieder fiir gewisse Wesenheiten “
die Moglichkeit, eine T4tigkeit zu entfalten. Hs sind :
dies diejenigen, welche in der Geisteswissenschaft als
» Fenergeister« bekannt sind.  (Christlich: » Archangeloi,. -

»Erzengel<). Diese Wesenheiten haben zwar einen
Astralleth, aber sie kinnen auf der gekennzeichneten

Stufe ihres Daseins dem eigenen Astralleibe keine An- |
regungen geben ; sie wiirden kein Gefiibl, keine Empfindung |
erregen konnen, wenn sie nicht auf die zur geschilderten '

Saturnstufe gelangten Wirmekorper wirken konnten:
Diese Wirkung gibt ihnen die Moglichkeit, ihr eigenes
Dasein an der Wirkung zu erkennen, die sie ausitben.

Sie konnen nicht zu sich sagen: »Tch bin dae; sondern

etwa: >Mcine Umgebung lisst mich da sein.« Sie
nehmen wahr, und zwar bestehen ihre ‘Wahrnehmungen
in den geschilderten Lichtwirkungen auf dem Saturn.
Diese sind in einer gewissen Art ihr »Ich«. Das verleiht

[
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ihnen eine besondere Art des Bewusstseins. Man bezeichnet
dies als Bilderbewusstsein. Es kann vorgestellt werden
von der Art des menschlichen Traumbewusstseins; nur
dass man sich den Grad der Lebhaftigkeit sehr viel
grosser zu denken hat als beim menschlichen Triumen,
und dass man es nicht mit wesenlos auf- und abwogenden
Traumbildern zu tun hat, sondern mit solchen, welche
in einem wirklichen Verhiltnisse zu dem Lichtspiel des
Saturn stehen. — In diesem Wechselspiel zwischen den
Feuergeistern und den Saturnwiirmekérpern werden die
Keime der menschlichen Sinnesorgane der Entwickelung

" einverleibt. Die Organe, durch welche der Mensch

gegenwirtig die physische Welt wahrnimmt, leuchten
auf in ihren ersten feinen #therischen Anlagen. Menschen-
Phantome, welche an sich noch nichts anderes zeigen als
die Licht-Urbilder der Sinnesorganc, werden innerhalb
des Saturn dem hellseherischen Wahrnehmungsvermogen
erkennbar, — Diese Sirinesorgane sind also die Frucht
der Titigkeit der Feuergeister; aber es sind an deren
Zustandekommen nicht nur diese Geister beteiligt. Zu-
gleich mit diesen Feuergeistern treten andere Wesen auf
dem Schauplatz des Saturn auf. Wesen, welche in threr
Entwickelung soweit sind, dass sie sich jener Sinneskeime
bedienen kionnen zum Anschauen der Weltvorginge m

"Saturnleben. Es sind die »Geister der Liebe« (christlich:

»Seraphime«). Wiren sie nicht da, so konnten die Feuer-
geister nicht das oben geschilderte Bewusstsein  haben,
Sie schauen die Saturnvorginge mit einem Bewusstsein
an, das es ihnen ermdglicht, diese als Bilder auf die
Feuergeister zu iibertragen. Sie selbst verzichten auf
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alle Vorteile, welche sie durch das Anschauen der Saturn-
vorginge haben kinnten, auf jeden Genuss, jede Freunde;
sie geben das alles hin, damit die Feuergeister es haben
kinnen, .
Diegen (zeschehnissen folgt eine neue Periode des
Saturndaseins. Zu dem Lichtspiel kommt ein anderes,
Es kann fiir viele wie Wahnwitz erscheinen, wenn
ausgesprochen wird, was sich da dem hellseherischen
Erkennen darbietet.. Innerlich im Saturn ist es wie
durcheinanderwogende (Geschmacksempfindungen.  Siiss,
bitter, sauer usw. wird an den verschiedensten Stellen
im Innern des Saturn beobachtet; und nach aussen,
in den Himmelsraum hinein wird das alles als Ton, als
cine Art Musik wahrgenommen. — Innerhalb dieser:
Vorgiinge finden wieder gewisse Wesenheiten die Moglich-
keit, eine Titigkeit auf dem Saturn zu entfalten. Es
sind die »Sohne des Zwielichtes oder des Lebens<:
(christlich: » Angeloi<, »Engel<). Sie treten in Wechsel-
wirkung mit den im Innern des Satwrn vorhandenen,
auf- und abwogenden Geschmackskriiften. Dadurch kommt
ihr Aether- oder Lebensleib in eine solche Titigkeit, dass
man diese als eine Art Stoffwechsel bezeichnen kenn,.
Sie bringen Leben in das Innere des Saturn. Xs ge;
schehen dadurch Nahrungs- und Ausscheidungsprozesse
im Saturn. Dieses Innenleben macht méglich, dass noch
andere Wesen den Waeltkirper betreten, die »Geister
der Harmonien« (christlich: »Cherubime«). Sie vermitteln
den »Sthnen des Lebens« ene dumpfe Art des Bewusst-
seins, Hs ist noch dumpfer und dimmerhafter als das
Tranmbewusstsein des gegenwirtigen Menschen. Es ist
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ein solches, wie es diesen Menschen im traumlosen Schlafe
zukommt. Dieses ist ja von so niedrigem Grade, dass
es dem Menschen gewissermassen »gar nicht zum Be-
wusstsein kommte, Doch ist es vorhanden. Iis unter-
scheidet sich vom Tagesbewusstsein dem Grade und
auch der Art nach. Dieses »traumlose Schlafbewusstsein«
haben gegenwiirtig auch die Pflanzen. Wenn es auch
keine Wahrnehmungen einer Aussenwelt im menschlichen
Sinne vermittelt, so regelt es doch die Lebensvorginge
md bringt diese in Harmonie mit den &dusseren Welt-
vorgingen. Auf der in Rede stehenden Saturnstufe
konnen diese Regelung die »Sthne des Lebens< nicht
wahrnehmen; aber die »Geister der Harmonien« nehmen
sie wahr und sie sind daher die eigentlichen Regeler, —
Alles dieses Leben spielt sich in den gekennzeichneten
Menschenphantomerr ab. Diese erscheinen dem hell-
sehenden Blicke daher belebt; aber ihr Leben ist doch
nur ein Scheinleben. s ist das Leben der »Schne des
Lebens<, die sich gewissermassen der Menschenphantome
bedienen, um sich auszuleben.

' Man richte nun die Aufmerksamkeit auf die Menschen-
phantome mit dem Scheinleben, Wihrend der geschilderten
Saturnperiode sind sie von ganz wechselnder Form.
Bald sehen sie dieser Gestalt, bald jener &hnlich. Im
weiteren Verlauf der Entwickelung werden die Gestalten
bestimmter; zeitweiliz bleibend. Das rithrt davon her,
dass sie jetzt durchdrungen werden von den Wirkungen
der Geister, die schon im Beginne der Saturnentwickelung
beschrieben werden mussten, niimlich von den »Geistern
des Willens« (den Thronen). Die Folge davon ist, dass
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dasMenschenphantom selbst it der einfachsten, dumpfsten

Bewusstseinsform erscheint. Man hat sich diese Bewusstseins-

formr noch dumpfer vorzustellen als diejenige des traumlosen

Schlafes. Unter den gegenwiirtigen Verhiltnissen haben -

die Mineralien dieses Bewusstsein. KEs bringt das Innen-
wesen in Einklang mit der physischen Aussenwelt. Auf
dem Saturn sind die »Geister des Willens« die Regeler
dieses Einklangs. Und der Mensch erscheint dadurch
wie ein Abdruck des Saturnlebens selbst. Was das
Saturnleben im grossen ist, das ist anf dieser Stufe der
Mensch im kleinen. TUnd damit ist der erste Xeim zu
dem gegeben, was auch im heutigen Menschen noch erst
keimhaft ist: zum »Geistesmenschen« (Atma). Nach innen
(im Saturn) gibt sich dieser dumpfe Menschenwille dem
hellseherischen Wahrnehmungsvermogen durch Wirkungen
kund, welche sich mit den »Geriichen« vergleichen lassen.
Nach aussen in den Himmelsraum ist eine Kundgebung
vorhanden wie die einer Perstnlichkeit, die aher nicht
durch inneres »Iche gelenkt wird, sondern wie eine
Maschine von aussen geregelt ist. Die Regeler sind die
»Geister des Willens«. ;
Uberblickt man das Vorhergehende, so wird ersichtlich,
dass, von dem zuerst geschilderten Mittelzustande der
Saturnentwickelung angefangen, die Stufen dieser Ent-
wickelung charakterisiert werden konnten durch Vergleiche

ihrer Wirkungen wit Sinnesempfindungen der Gegenwart. .

Es konnte gesagt werden: die Saturnentwickelung offenbart
sich als Wirme, dann tritt ein Licktspiel hinzu, dann
ein Geschmack- und Tonspiel; endlich tritt etwas auf]
was sich nach dem Innern des Saturn mit Genuss-
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empfindungen, nach aussen wie maschinenartig wirkendes
Menschen-Ich kundgibt. - Wie verhilt es sich mit den
Offenbarungen der Saturnentwickelung fiir das, was vor
dem - Wirmezustand liegt? Das ist nun gar nicht mit
etwas zu vergleichen, was einer dusseren Sinnesempfindung
zuginglich ist. Dem Wirmezustand geht ein solcher
voran, welchen der Mensch gegenwiirtig nur in seinem
Innenwesen erlebt. Wenn er sich Vorstellungen hingibt,
die er sich in der Seele selbst bildet, ohne dass ihm die
Veranlassung von einem #usseren Eindrucke aufgedringt
wird, dann hat er etwas in sich, was keine physischen
Sinne wahrnehmen kénnen, was vielmehr nur als
Wahrnehmung dem hohern Schauen des Hellsehers
zuginglich ist. Dem Wirmezustand des Saturn gehen
eben- Offenbarungen voran, die nur fiir den Hellseher
‘Wahrnehmungen sein konnen. Drei solche Zustinde
konnen genannt werden: rein seelische Wiirme, die nicht
dusserlich wahrnehmbar ist; rein geistiges Licht, das
susserlich Finsternis ist; und endlich geistig Wesenhaftes,
das in sich selbst vollendet ist und keines #usseren
Wesens bedarf, um sich bewusst zu werden. Reine
innere Wirme begleitet das Erscheinen der »Geister der
Bewegunge; reines, geistiges Licht dasjenige der »Geister
der Weisheit«; reines Innenwesen ist verbunden der ersten
Ausstromung der »Geister des Willens«.

Mit dem Erscheinen der Saturnwirme fritt also
unsere Entwickelung aus dem Innenleben, aus der reinen
Geistigkeit zuerst in ein Husserlich sich offenbarendes
Dasein. Besonders schwierig wird es dem Gegenwarts-
bewusstsein wohl, sich damit abzufinden, wenn auch noch



gesagt werden muss, dass mit dem Saturnwirmezustand
auch zuerst dagjenige aufiritt, was man die »Zeit< nennt.

Die vorhergehenden Zustéinde sind némlich garnicht zeitlich.

Sie gehdren derjenigen Region an, die man in der Greistes-
wissenschaft die »Dauer« pennen kann. Deshalb muss
auch alles, was in dieser Schrift iiber solche Zustiinde
in der »Region der Dauer« gesagt ist, so verstanden
werden, dass Ausdriicke, die sich auf zeitliche Verhiltnisse
beziehen, nur zum Vergleiche und zur Verstiindigung
gebraucht werden. Fiir die menschliche Sprache kann,
was der »Zeit« gewissermassen vorangeht, auch nur mit
Ausdriicken charakterisiert werden, welche die Zeitvor-
stellung enthalten. Muss man sich anch bewusst sein,
dass, obgleich der erste, zweite und dritte Saturnzustand’
sich gar nicht »nacheinander« im gegenwiirtigen Sinne
abspielten, so karin man doch nicht umhin, sie nachein-
ander zu schildern. Auch hingen sie ja trotz ihrer » Dauer«<:
oder Gleichzeitigkeit so von einander ab, dass sich diese Ah-
hingigkeit mit einer zeitlichen Abfolge vergleichen lasst.

Mit diesem Hinweis auf die ersten Entwickelungs-
zustinde des Saturn wird auch ein Licht geworfen auf
alles weitere Fragen nach einem » Woher« dieser Zustinde
Rein verstandesmiissig ist es natiirlich durchaus mﬁgli_éh’,
jedem Ursprunge gegenitber wieder nach einem »Ursprung
dieses Ursprungs« zu fragen. Allein den Tatsachen
gegeniiber geht dieses nicht an. Man braucht sich das
nur an einem Vergleich zu vergegenwirtigen. Wenn
man irgendwo auf einem Wege eingegrabene Spuren
findet, so kann man fragen: woher rithren sie. Man
mag als Antwort erhalten: von einem Wagen. Da kann
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weiter gefragt werden: wo kam der Wagen her, wohin
fubr er? Kine anf Tatsachen -gegriindete Antwort ist
wieder miglich. Man kann dann noch fragen: wer sass
im Wagen? was hatte die Personlichkeit, die ihn benditzte,
fiir Absichten, was tat sie? Endlich wird man aber an
einen Punkt kommen, an dem das Fragen durch die
Tatsachen ein naturgemisses Ende findet. Wer dann
noch weiter fifigt, kommt von der Absicht der urspriing-
lichen Fragestellung ab. Fr setst gewissermassen nur
schablonenmiissig das Fragen fort. Man merkt bel solchen
Dingen, wie hier eiues zum Vergleich angefiihrt ist, leicht,
wo die Tatsachen das Ende des Fragens bedingen. Den
grossen Weltfragen gegeniiber ist man sich nicht so leicht
klar dariiber. Bei wirklich genauem Zusehen wird man
aber doch merken, dass alles Fragen nach dem » Woher«
endigen muss bei den oben geschilderten Saturnzustinden.
Denn man ist auf ein Gebiet gekommen, wo die Wesen
und Vorginge nicht mehr durch das sich rechtfertigen,
aus dem sie entstammen, sondern durch sich selbst.

" Als Ergebnis der Saturnentwickelung erscheint, dass
sich der Menschenkeim bis zn einer gewissen Stufe heran-
gebildet hat. Er hat das niedere, dumpfe Bewusstsein
erlangt, von dem oben die Rede war. Man soll sich
nicht vorstellen, dass dessen Entwickelung erst im letzten
Saturnstadium einsetzt. Die »Geister des Willens« wirken
durch alle Zustinde hindurch. In der letzten Periode-
ist nur fiir das hellseherische Wahrnehmen der Erfolg
am hervorstechendsten, Ueberhaupt ist eine feste Grenze
zwischen den Wirksamkeiten der einzelnen Wesensgruppen
nicht. Wenn gesagt wird: erst wirken die Geister des



— 144 -

Willens, dann die QGeister der Weisheit usw., so ist nicht
gemeint, dass sie nur da wirken; sie wirken die ganze
Saturnentwickelung hindurch; in den angegebenen Perioden

ist ihr Wirken nur am besten zu beobachten; die einzelnen

haben da gleichsam die Fiihrerschaft.

So erscheint die ganze Saturnentwickelung als eine

Bearbeitung dessen, was aus den »(Geistern des Willens«
ausgestromt ist, durch die »>Geister der Weisheitc, der
Bewegung, der Form usw. Diese geistigen Wesenheiten
machen dabei selbst eine Entwickelung durch. Die
»>Ceister der Weisheite z B. stehen auf einer andern
Stufe, nachdem sie thr Leben zuriickgestrahlt vom Saturn
empfangen haben, als vorher. Die Frucht dieser Tatigkeit

erhoht die Fahigkeiten ihres eigenen Wesens. Die Folgé:

davon ist, dass fir sie nach so vollbrachter Titigkeit
etwas Aehnliches eintritt wie fiir den Menschen mit dem

Schlafe. Thren Titigkeitsperioden in Bezug auf Saturn:

folgen solche, in denen sie gewissermassen in andern
Woelten leben. Dann ist ihre Titigkeit vom Saturn
abgewandt. Deshalb sieht das hellseherische ‘Wahrnehmen

" in der geschilderten Saturnentwickelung ein Auf- und

ein Absteigen. Das Aufsteigen dauert bis zur Heraus—
bildung des Wirmezustandes, Dann beginnt mit dem
Lichtspiel bereits ein Abfluten. Und wenn dann die
Menschenphantome durch die »>Geister des Willense
Gestalt angenommen haben, dann haben sich die geistigen
‘Wesen auch nach und nach zuriickgezogen: die Saturn-
entwickelung erstirbt in sich; sie verschwindet als solche.
Tine Art Ruhepause tritt ein. Der Menschenkeim geht
wie in einen Auflosungszustand dabei ein; aber nicht in

cirien solchen, durch den er verschwinden wiirde, sondern
in einen solchen, der gleich ist dem eines Pflanzensamens,
der in der Frde ruht, um zur neuen Pflanze zu reifen.
So rubt der Menschenkeim zu neuwem KErwachen im
Schoss der Welt. Und wenn der Zeitpunkt seines Er-
wachens da ist, da haben unter andern Verhéltnissen
anch die oben geschilderten geistigen Wesen sich die
Fihigkeiten angeeignet, durch die sie den Menschenkeim
weiter bearbeiten konnen. Die ,Geister der Weisheit*
haben in fhrem Atherleib die Fahigkeit erlangt, nicht

nur wie auf dem Saturn "die Spiegelung des Lebens zu

geniessen; sie vermdgen es jetzt, Leben aus sich aus-
stromen zu lassen und andere Wesen damit zu begaben.
Die ,Geister der Bewegung“ sind nunmehr so weit, wie
auf dem Saturn die , Geister der Weisheit®. Thr unter-
stes Wesensglied war dort der astralische Leib. Jetzt
ist ihnen ein Ather- oder Lebensleib eigen. Und ganz
entsprechend sind die andern geistigen Wesen zu einer
weiteren Entwickelungsstufe gekommen. Alle diese

~ geistigen Wesen kionnen daher bei der ‘Weiterentwicke-

lung des Menschenkeimes anders wirken, als sie auf
dem Saturn gewirkt haben. — Nun war aber der Men-
schenkeim am Ende der Satwnentwickelung aufgeldst.
Damit die weiter entwickelten Geistwesen da eingreifen

"konnen, wo sie aufgehort haben, muss dieser Menschen-

keim die Stufen poch einmal kurz wiederholen, durch
die er auf den Saturn gekommen ist. Das zeigt sich
niimlich dem hellseherischen Wahrnehmungsvermdgen.
Der Menschenkeim tritt aus seiner Verborgenheit hervor
und beginnt aus eigenem Vermigen heraus durch die

Steiner, Geheimwissenschaft. 10
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Krifte, die ihm auf dem Saturn eingeimpft worden sind,
sich zu entwickeln. Er gehit als ein Willenswesen aus
der Pinsternis hervor, bringt sich zum Scheine des Lebens,
der Seelenhaftigkeit usw. bis zu jener maschinenmissigen
Persénlichkeitsoffenbarung, die er am Ende der Saturn-
entwickelung hatte.

*
.

Die zweite der angedenteten grossen Entwickelungs-

perioden, die ,Sonnenstufe*, bewirkt die Erhebung des -
" Menschenwesens zu einem hohern Bewusstseinszustand,

als derjenige war, den er auf dem Saturn erreicht hatte. .

Mit dem gegenwirtigen Bewusstsein des Menschen ver-

glichen, kinnte allerdings dieser Sonnenzustand als , Un- ™

bewusstheit* bezeichnet werden. Denn er kommt an-
nibernd gleich dem, in welchem sich der Mensch jetzt .

withrend des vollig traumlosen Schlafes befindet. Oder -

man konnte ithn-auch mit dem niedern Bewusstseinsgrade
vergleichen, in dem gegenwirtig unsere Pflanzenwelé

schlummert. J'iir die Geheimwissenschaft gibt es keine

,Unbewusstheit“, sondern nur verschiedene Grade -der ,
Bewnsstheit. Alles in der Welt ist bewusst. — Das
Menschenwesen erlangt im Laufe der Sonnenentwicke-

lung den hohern Bewusstseinsgrad dadurch, dass ihm da
der Ather- oder Lebensleib eingegliedert wird. Bevor
dies geschehen kann, miissen sich in der oben geschilder-
ten Art die Saturnzustinde wiederholen. Diese Wied’ef—
holung hat einen ganz bestimmten Sinn. Wenn nim-
lich die Ruhepause abgelaufen ist, von welcher in den
vorhergehenden ~Ausfilhrungen gesprochen worden :‘ist,

-
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dann tritt aos dem ,, Weltenschlafe“ dasjenige, was vor-
her Saturn war, als neuer Weltkirper, als Sonne, her-
vor. Es haben sich damit aber die Verhiltnisse der
Entwickelung versindert. Die Geistwesen, deren Wirken
fiir den Saturn dargestellt worden ist, sind zu andern
Zustinden vorgeriickt. Der Menschenkeim erscheint aber
zuerst auf der mneugebildeten Sonne als das, was er auf
dem Saturn geworden ist. Er muss zunfichst die ver-
schiedenen Entwickelungsstadien, die er auf dem Safurn
angenommen hat, so umwandeln, dass sie zu den Ver-

~ hiltnissen auf der Sonne passen. Die Sonnenepoche

beginnt deshalb mit einer Wiederholung der Saturn-
tatsachen, aber unter Anpassung an die verfinderten
Verhiltnisse des Sonnenlebens. Wenn nun das Menschen-
wesen so weit ist, dass seine auf dem Saturn erlangte
Euntwickelungshohe den Sonnenverhiltnissen angepasst
ist, dann beginnen die “bereits genannten ,Geister der
Weisheit® damit, den Ather- oder Lebensleib in den
physischen Leib einstromen zu lassen. Die hohere

. Stufe, welche der Mensch auf der Sonne erreicht, kann

somit dadurch charakterisiert werden, dass der bereits auf
dem Saturn in der Keimanlage gebildete physische Leib
auf eine zweite Stufe der Vollkommenheit gehoben wird,
indem er zum Triger eines Ather- oder Lebensleibes
wird. Dieser Ather- oder Lebensleib erlangt wihrend
der Sonnenentwickelung fiir sich selbst den ersten Grad

seiner Vollkommenheit. Damit aber dieser zweite Voli-

kommenheitsgrad fiir den physischen Leib und der erste
fiir den Lebensleib erzielt werden, ist im weiteren Ver-

lauf des Somnenlebens das Eingreifen noch anderer
io*
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(Geistwesen in #hnlicher Art notwendig, wie es schon
fir die Saturnstufe beschrieben worden ist. —

Wenn die ,Geister der Weisheit* mit ihrem HEin-
strsmen des Lebensleibes beginnen, so fingt der vorher
dunkle Sonnenkérper zu leuchten an. (leichzeitig treten
in dem Menschenkeim die ersten Erscheinungen innerer
Regsamkeit ein; das Leben beginnt. Was fiir den
Saturn als ein Scheinleben charakterisiert werden musste,
wird jetzt wirklich. Das Einstromen dauert eine ge-

wisse Zeit. Nachdem diese verflossen ist, tritt fiir den -

Menschenkeim eine wichtige Verinderung ein. Br

gliedert sich n#mlich in zwei Teile. Wahrend vorher

physischer Leib und Lebensleib in inniger Verbindung

ein Ganzes Dbildeten, beginnt sich jetzt der physische

Teib als ein besonderer Teil abzusondern. Doch bleibt

auch dieser abgesonderte physische Leib vom Lebens-

leib durchzogen, Man hat es also jetzt mit einem zwei-

gliedrigen Menschenwesen zu tun. Der eine Teil ist ein

von einem Lebensleib durcharbeiteter physischer Leib,
der andere . Teil ist blosser Lebensleib. Diese Absonde- .
rung verliuft aber wihrend einer Ruhepause des Sonnen-

N

lebens. s erlischt withrend derselben wieder das-schon |

aufgetretene Leuchten. Die Trennung geschieht ge- -

wissermassen wihrend einer , Weltennacht“. Doch ist
diese Ruhepaunse viel kiirzer als diejenige zwischen der

Saturn- und Sonnenentwickelung, von der oben gesprochen
worden ist. Nach Ablauf der Ruhepause arbeiten die

,Geister der Weisheit® eine Zeit lang ebenso an dem
zweigliedrigen Menschenwesen weiter, wie sie das vor-
her an dem eingliedrigen getan haben. Dann setzen
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die ,Geister der Bewegung® mit ihrer Thtigkeit ein.
Sie durchstromen - mit ihrem eigenen Astralleib den
Lebensleib des Menschenwesens. Dadurch erlangt dieses
die Fahigkeit, gewisse innere Bewegungen in dem phy-
sischen Leibe auszufiiliren. HEs sind das Bewegungen,
welche sich vergleichen lassen mit den Bewegungen der
Sifte in einer gegenwiirtigen Pflanze.

Der Saturnkirper bestand aus blosser Wirmesub-
stanz. Wihrend der Sonnenentwickelung verdichtet sich
diese Wirme-Substanz bis zn dem Zustand, den man

~ dem gegenwirtigen Gas- oder Dampfrustand vergleichen

kann. Hs ist jener Zustand, den man nach den Ge-
pflogenheiten der (Geheimwissenschaft als ,Luft* bezeich-
nen karnn.  Die ersten Anfiinge eines solchen Zustandes
zeigen sich, nachdem die , Geister der Bewegung® mit
threr Titigkeit eingesetzt haben. Dem hellsichtigen Be-
wusstsein bietet sich der folgende Awnblick dar. Inuer-
halb der Wirmesubstanz tritt etwas auf wie feine Ge-
bilde, die durch die Kriifte des Lebensleibes in regel-

. missige Bewegungen versetzt werden. Diese Gebilde

veranschaulichen den physischen Leib des Menschen-
wesens auf der thm jetat entsprechenden Entwickelungs-
stufe. Sie sind ganz von Wirme durchdrungen und
auch wie von einer Wirmehiille eingeschlossen. "Wirme-
gebilde mit eingegliederten Luftformen — letztere in
regelméissiger Bewegung — kann man, in physischer Be-
ziehung, dieses Menschenwesen nennen. Will man da-
her den oben angefiihrten Vergleich mit der gegenwir-
tigen Ptlanze beibehalten, so muss man sich bewusst
bleiben, dass man es nicht mit einem kompakien Pllanzen-
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gebilde zu tun hat, sondern mit einer Luft- oder Gas-
gestalt 1), deren Bewogungen den Siftebewegungen der
gegenwirtigen Pflanze verglichen werden kinnen. —
Die in dieser Art gekennzeichnete Entwickelung schreitet
weiter. Nach einer gewissen Zeit tritt wieder eine
Rubepause ein; nach derselben wirken die Geister der
Bewegung weiter, bis zu ihrer Titigkeit diejenige der
Geister der Form hinzutritt. Deren Wirkung besteht
darin, dass die vorher stets wechselden Gasgebilde

bleibende Gestalten annehmen. Auch dies geschieht -

dadurch, dass in den Lebensleib der Menschenwesen. die

Jeister der Form ihre Krafte aus- und einstromen .

lassen. Die Gasgebilde waren frilher, als moch bloss

die Geister der Bewegung auf sie wirkten, o eimer nn- ™

aufhorlichen Bewegung, keinen Augenblick behielten sie

iire Glestalt. Jetzt aber nehmen sie voribergehend

unterscheidbare Formen an. — Wieder tritt nach einer
gewissen Zeit eine Ruhepause ein; wieder setzen nach
dieser die Geister der Form ihre Titigkeit forft. Dann
aber treten ganz neue Verhiltnisse innerhalb der Sonnen-
entwickelung ein.

Hs ist namlich damit der Punkt erreicht, wo die
Sonnenentwickelung in ihrer Mitte angelangt ist. Das.-

ist die Zeit, in welcher die Geister der Personlichkeit,
die auf dem Saturn ihre Menschheitsstufe erlangt haben,
einen hoheren Grad der Vollkommenheit ersteigen. Sie

1) Dus Gas erscheint dem hellseherischen Bewusstsein
durch die Lichtwirkung, die es von sich ausgehen ldsst.’ Man
konnte also auch von Licht-Glestalten sprechen, die dem geistigen
Schauen sich darstellen.

— 1b1 —

schreiten fiber diese Stufe hinaus. Sie erlangen ein Be-
wusstsein, das der gegenwiirtige Mensch auf unserer Erde
im regelrechten Fortgang der Entwickelung noch nicht
hat. Br wird es erlangen, wenn die Erde — also die
vierte der planetarischen Entwickelungsstufen — an ihrem
Ziele angelangt undin die folgende planetarische Periode
eingetreten sein wird. Dann wird der Mensch nicht
bloss das um sich her wahrnehmen, was ihm die gegen-
wirtigen physischen Sinne vermitteln, sondern er wird
imstande sein, in Bildern die inneren, seelischen Zustéinde

~ der ihn umgebenden Wesen zu beobachten. Er wird

ein (hellseherisches) Bilderbewusstsein haben, jedoch mit
Beibehaltung des vollen Selbsthewusstseins. Hs wird
nichts Traumhaftes, Dumpfes in seinem Hellschen sein,
sondern er wird das Seelische wahrnehmen, allerdings
in Bildern, doch so, dass diese Bilder der Ausdruck von
‘Wirklichkeiten sein werden, wie es jatzt physische Farben
und Tone sind. Gegenwirtig kann sich der Mensch
nur durch die geheimwissenschaftliche Schulung zu sol-

~ chem Hellsehen erheben. Von dieser Schulung wird auf

spiteren Blittern dieses Buches die Redesein. — Dieses Hell-
sehen erlangen nun als ihre normale Entwickelungsgabe die
Geister der Personlichkeit inmitten der Sonnenstufe. Und
eben dadurch werden sie fahig, wihrend der Sonnenent-
wickelung auf den ueugebildeten Lebensleib des Menschen-
wesens in hnlicher Art zu wirken, wie sie auf dem
Saturn auf den physischen Leib gewirkt haben. Wie
ihnen dort die Wirme ihre eigene Personlichkeit zu-
riickgestrahlt hat, so strahlen ihnen jetzt die (Gasgebilde
im Lichtglanze die Bilder ihres hellseherischen Bewusst-
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seins zuriick.. Sie schauen hellseherisch an, was aul der
Sonne vorgeht. Und dieses Anschauen ist keineswegs
ein blosses Beobachten. Hs ist, als ob .In den Bildern,
die von der Sonne ausstromen, etwas von der Kraft sich
geltend machte, die der Erdenmensch als Liebe bezeichnet.

Und sieht man hellseherisch genauer zu, so findet man

den Grund dieser Frscheinung. Hs haben sich in das
von der Sonne ausstrahlende Licht erhabene Wesenheiten
mit ihrer Titigkeit gemischt. Hs sind die oben bereits
genannten ,Geister der Liebe® (christlich Seraphime).
Sie wirken von jetzt ab am menschlichen Ather- oder

Lebensleibe wusammen mit den Geistern der Persinlich- -

keit. Durch diese Tétigkeit schreitet dieser Lebensleib
selbst um eine Stufe auf seiner Entwickelungsbahn fort.
Er erlangt die Fahigkeit, die in ihm befindlichen Gas-

gebilde nicht nur umzuformen, sondern sie so zu bear-

beiten, dass die ersten Andeutungen einer Fortpflanzung
der lebenden Menschenwesen sicli zeigen. Hs werden
gewissermassen Absonderungen aus den geformten Gas-
gebilden herausgetriehen (wie ausgeschwitzt), welche sich
zu solchen Gestalten formen, die ihren Muttercrebllden
dhnlich sind.

Um- die weitere Sonnenentwickelung zu charakte-
risicren, muss auf eine Tatsache des Weltenwerdens hin-

gewiesen werden, welche von der allergréssten Bedeutung

ist. Sie besteht darin, dass im Laufe einer Epoche
keineswegs alle Wesen das Ziel ihrer Emtwickelung er-
reichen. Es gibt solche, die hinter diesem Ziel zuriick-
bleiben. So haben wihrend der Saturnentwickelung
nicht alle Geister der Personlichkeit die Menschheits-
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stufe, die ihnen dort in der oben dargesteliten Art be-
schieden war, wirklich erreicht. Und ebensowenig haben
alle auf dem Saturn ausgebildeten physischen Menschen-
leiber den Grad von Reife erlangt, der sie befihigt, auf
der Sonne zu Triger eines selbstindigen Lebensleibes
zu werden. Die Folge davon ist, dass auf der Sonne
Wesen und Gebilde vorhanden sind, welche zu ihren
Verhgltnissen nicht passen. Diese miissen nun wihrend
der Sonnenentwickelung nachholen, was sie auf dem
Saturn versiumt haben. Man kann deshalb wihrend

“der Sonnenstufe das folgende hellseherisch beobachten.

Als die Geister der Weisheit mit ihrem Einstrémen des
Tebensleibes beginnen, triibt sich gewissermassen der
Sonnenkorper. s durchsetzen ihn Gebilde, welche
eigentlich noch zum Saturn gehoren wiirden. Hs sind
Wirmegebilde, welche nicht imstande sind, in ent-
sprechender Art sich zu Luft zu verdichten. Das sind
die auf der Saturnstufe zuriickgebliebenen Menschenwesen.
Sie konnen nicht Triiger eines in regelrechter Art aus-

_gebildeten Lebensleibes werden. — Was nun auf diese

Art von Wirmesubstanz des Saturn zuriickgeblieben ist,
gliedert. sich auf der Sonne in zwei Teile. Der eine
Teil wird von den Menschenleibern gleichsam aufgesogen;
und er bildet fortan innerhalb des Menschenwesens eine
Art niederer Natur desselben. So nimmt das Menschen-
wesen auf der Sonne etwas in seine Leiblichkeit auf,
was eigentlich der Saturnstufe entspricht. Wie nun
der Saturnleib des Menschen den Geistern der Persin-
lichkeit es moglich gemacht hat, sich zur Menschheits-
stufe zu erheben, so leistet jetst dieser Saturnteil des
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Menschen auf der Sonne dasselbe fiir die Feuergeister.
Sie erheben sich zur Menschheitsstufe, indem sie ihre
Kriifte ein- und ausstromen lassen in diesem Saturnteil
des Menschenwesens, wie es die Geister der Personlich-
keit auf dem Saturn getan haben. Auch dies geschieht
i der Mitte der Sonnenentwickelung. Da ist der Saturn-

teil des Menschenwesens so weit reif dass mit seiner

Hilfe die Feuergeister (Archangeloi) ihre Menschheits-
stufe durchlanfen kénnen. — Kin anderer Teil der
‘Wirmesubstanz des Saturn gliedert sich ab und erlangt
ein selbstéindiges Dasein neben und zwischen den Menschen-

wesen der Somne. Dieser bildet nun ein zweites Reich

neben dem Menschenreiche. Ein Reich, das aunf der

Sonne nur einen villig selbstindigen physischen Leib,

als ‘Wirmeleib, ausbildet. Die Folge davon ist, dass

die vollkommen entwickelten Geister der Personlichkeit
aul keinen selbstéindigen Lebensleib ihre Titigkeit in der

geschildertén Art richten konnen. Nun sind aber auch
gewisse Geister der Personlichkeit aunf der Saturnstufe
zuriickgebliehen. Diese haben da nicht die Menschheit

erreicht. Zwischen ihnen und dem selbstindig gewordenen

zweiten Sonnenreich besteht ein Anziehungsband. Sie

miissen sich jetzt auf der Sonne zu dem zuriickgeblichenen

Reich so verhalten, wie dies ihre vorgeschrittenen Ge-
nossen schon auf dem Saturn gegeniiber den Menschen-
wesen getan haben. Diese haber dort ja auch erst den
physischen Leib ausgebildet gehabt. Auf der Sonne
selbst ist aber zu solcher Arbeit der zurtickgebliebenen
Personlichkeitsgeister keine Moglichkeit. Sie sondern
sich daher aus dem Sonnenkérper heraus und bilden
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ausserhalb desselben einen selbstindigen Weltenkorper.
Es tritt dieser also. aus der Somne heraus. Von ihm
aus wirken die zuriickgeblichenen Geister der Perstn-
lichkeit auf die beschriebenen Wesen des zweiten Sonnen-
reiches. HEs sind dadurch zwel Weltengebilde aus dem
einen geworden, das frither Saturn war. Die Sonue hat in
ihrer Umgebung nunmehr einen zweiten Weltenkorper,
einen solchen, der eine Art Wiedergeburt des Saturn, einen
neuen Saturn, darstellt. Von diesem Saturn aus wird dem
zweiten Sonnenreich der Personlichkeitscharakter erteilt.

‘Man hat es daher innerhalb dieses Reiches mit Wesen

zu tun, welche auf der Sonne selbst keine Personlichkeit
haben. Doch aber spiegeln sie den Geistern der Per-
sonlichkeit auf dem neuen Saturn deren eigene Person-
lichkeit zuriick. Das hellseherische Bewusstsein kann
zwischen den Menschenwesen auf der Sonne Wirme-
krifte beobachten, die in die regelmissige Sonnenent-
wickelung hineinspielen, und in welchen man das Walten
der gekennzeichneten Geister des neuen Saturn zu sehen

. hat.

Tm Menschenwesen hat man wihrend der Mitte
der Sonnenentwickelung das folgende zu beachten. Das-
selbe ist gegliedert in einen physischen Leib und einen
Lebensleib. Darinnen spielt sich ab die Titigkeit der
vorgeschrittenen Geister der Perstnlichkeit in Verbindung
mit derjenigen der Geister der Liebe. Dem physischen
Leibe ist nun beigemischt ein Teil der zuriickgebliebenen
Saturnnatur. Darin spielt sich ab die Tihtigkeit der
Feuergeister. Man hat nun zu sehen in allem, was die
Feuergeister an der zuriickgebliebenen Saturnnatur be-
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wirken, die Vorldufer der gegenwiirtigen Sinnesorgane
der Erdenmenschen. Es ist ja gezeigt worden, wie schon
auf dem Saturn in der Wirmesubstanz diese Feuergeister
mit der Ausarbeitung der Sinneskeime beschiiftigt waren.
Irn dem, was durch die Geister der Personlichkeit im
Verein mit den Geistern der Liebe (den Seraphinen)
vollbracht wird, ist zu erkennen die erste Anlage der
gegenwirtigen menschlichen Driisenorgane. — Mit dem
oben gesagten ist aber die Arbeit der auf dem mneuen
Saturn wohnenden Perstnlichkeitsgeister nicht erschopft.
Diese erstrecken ihre Titigkeit micht bloss auf das ge-

nannte zweite Sonneareich, sondern sie stellen eine Art -

Verbindung her zwischen diesem Reich und den mensch-

lichen Sinnen. Es stromen die Wirmesubstanzen dieses

Reiches durch die menschlichen Sinneskeime aus- und

ein. Dadurch gelangt das Menschenwesen auf der Sonne -

zu einer Art von Wabrnehmung des ausser ihm be-
findlichen niederen Reiches. Diese Wahrnehmung ist
naturgemiss nur eine dumpfe, ganz entsprechend dem
dumpfen Saturnbewusstsein, von dem oben die Rede
war. Und sie besteht im wesentlichen aus verschledenen
Wirmewirkungen.

Alles, was hier fiir die Mitte der Sonnenentwicke-
ling geschildert worden ist, dauert eine gewisse Zeit.
Dann tritt wieder eine Ruhepause ein. Nach derselben
geht es eine Zeit lang in derselben Art fort, bis zu einem
Punkte der Entwickelung, in dem der menschliche Ather-
leib so weit reif ist, dass nunmehr eine vereinte Arbeit

r ,Sohne des Lebens“ (Angeloi) und der ,Geister der
Harmonie* (Cherubine) einsetzen kann. Es treten nun
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innerhalb des Menschenwesens fiir -das hellseherische
Rewusstsein Offenbarungen auf, die sich mit Geschmacks-
wahrnehmungen vergleichen lassen, und die sich nach
aussen als Tone kundgeben. KEin Ahnliches musste ja
schon fiir die Saturnentwickelung gesagt werden. Hier
auf der Sonne ist nur all das im Menschenwesen inner-
licher, voll selbstiindigeren Lebens. — Die ,Sohne des
Liebens* erlangen dadurch jenes dumpfe Bilderbewusst-
sein, das die Feuergeister auf dem Saturn erreicht hatten.
s sind dabei die ,(teister der Harmonie* (die Cheru-
bine) ihre Helfer. Sie eigentlich schauen hellseherisch
dasjenige an, was sich inmerhalb der Sonnenentwicke-
lung jetzt abspielt. Nur verzichten sie auf alle Fruch‘te
dieses Anschauens, auf die Empfindung der weisheit-
vollen Bilder, welche da entstehen, und lassen diese wie
priichtige Zaubererscheinungen in das traumhafte Be-
wusstsein der ,Sthne des Lebens® einstromen. Diese
wieder arbeiten solche Gebilde ihres Schauens in den
Atherleib des Menschen hinein, so dass dieser immer
‘hihere Stufen der Entwickelung erreicht. — Wieder
tritt eine Ruhepause ein, wieder erhebt sich das Ganze
aus dem ,Weltenschlaf’, und, nachdem es mnoch ein_e
Zeit lang gedauert hat, ist das Menschenwesen so W.'elt
reif, dass es nun eigene Kriifte regen kann. Es sind
dies dieselben, welche wihrend der letzten Zeit der
Saturnperiode durch die Throne in dieses Menschenwes-en
eingestromt sind. In einem Innenleben entwickelt sich
jetzt dieses Menschenwesen, das in seiner Offenbarung
fiir das hellseherische Bewusstsein mit einer innerlichen
Geruchwahrnehmung verglichen werden kann.  Nach
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aussen aber, gegen den Himmelsraum, gibt sich dieses
Menschenwesen wie eine Personlichkeit kund, allerdings
als eine solche, die nicht von einem inneren ,Ich“ ge-
lenkt wird. Hs evscheint vielmehr wie eine als Per-
sonlichkeit wirkende Pflanze. Fir das Ende der Saturn-
entwickelung ist ja gezeigt worden, dass die Personlich-
keit wie eine Maschine sich kundgibt. TUnd wie sich
dort der erste Keim zu dem entwickelt hat, was auch
im gegenwirtigen Menschen erst keimhaft ist, zum
»(Feistesmenschen (Atma), so wird hier ein ebensolcher
erster Keim zu dem , Lebensgeist® (Budhi) gestaltet. —

Nachdem eine Zeit hindurch sich alles das abgespielt -

hat, tritt wieder eine Ruhepause ein. Wie in den #hn-

lichen Féllen frither wird nach dieser Pause die Thtig- ™

keit des Menschenwesens eine Zeitlang fortgesetzt. Dann
treten Verhilinisse ein, die sich darstellen als ein neuer

Eingrifft der Geister der Weisheit. Durch denselben -

wird das Menschenwesen fihig, die ersten Spuren von
Sympathic und Antipathie mit seiner Umgebung zu
empfinden. Es ist in alle dem noch keine wirkliche
Empfindung, aber doch em Vorliufer der Empfindung.

Denn die innere Lebenstitigkeit, die in threr Offenbarung

wie Geruchswahrnelimungen charakterisiert werden kisnnte,
gibt sich nach aussen wie in einer Art primitiver Sprache
kund. 'Wird innerlich ein nfitzlicher Geruch — oder
auch Geschmack, Flimmern stc. — wahrgenommen, so
gibt dies das Menschenwesen nach aussen durch einen
Ton kund. Und in entsprechender Art geschieht solches
bei einer innerlich unsympathischen Wahrnehmung. —
Es ist ndmlich durch alle die geschilderten Vorginge
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der” cigentliche Sinn der Sonnenentwickelung fir das
Menschenwesen erreicht. Dieses hat eine hohere 'Be-
wusstseinsstufe gegeniiber dem Saturnbewusstsein erlangt.
Fs ist dies das Schlafbewusstsein.

Nach einiger Zeit ist nun auch der Entwickelungs-
punkt cingetreten, da die mit der Sonnenstufe ver-
hundenen hoheren. Wesen in andere Sphiren iibergehen
miissen, um das zu verarbeiten, was sie durch ihre Ar-
beit am Menschenwesen selbst in sich veranlagt haben.
Es tritt eine grosse Ruhepause ein, wie eine solche

" pwischen der Saturn- und Sonnenentwickelung war.

Alles was sich auf der Sonne ausgebildet hat, geht in
einen Zustand iiber, der sich mit dem der Pflanze ver-
gleichen lisst, wenn deren Wachstumskriifte im Samen
ruhen. Wie aber diese Wachstumskriifte in einer neuen
Pflanze wieder an das Tageslicht treten, so tritt auch
nach der Ruhepause alles, was anf der Sonne Leben
war, wieder aus dem Weltenschosse hervor, und ein
neues planetarisches Dasein beginnt. — Man wird den

‘Sinn einer solchen Ruhepause, eines ,, Weltenschlafes®,

wohl verstehen, wenn man nur einmal den geistigen
Blick auf eine der genannten Wesenarten z. B. auf die
Geister der Weisheit lenkt. Sie waren auf dem Saturn
noch nicht so weit, dass sie dort hiitten einen Atherleib
aus sich konnei ausstrémen lassen. FHrst durch die
von ihmen auf dem Saturn gemachten Erlebnisse sind
sie darauf vorbereitet worden. Wihrend der Pause ge-
staltén sie nun dasjenige, was in ihnen erst vorbereitet
worden ist, zur wirklichen Fihigkeit um. So sind sie
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auf der Sonne so weit, das Leben aus sich susstromen
zu lassen und das Menschenwesen mit einem eigenen
Lebensleib zu begaben. :

Nach der Ruhepause tritt dasjenige, was friiher
Sonne war, aus dem ,Weltenschlafe wieder hervor.
Das heisst, es wird wieder wahrnehmbar fiir die hell-

seherischen Kriifte, fiir die es frither zu beobachten war,
und fiir die es wihrend der Ruhepause entschwunden

war. Nun zeigt sich aber an dem neu hervortretenden .

planetarischen Wesen, das man in der Geheimwissen-

schaft als ,Mond“ bezeichnen kann (und das nicht ver- -

wechselt werden darf mit dem Stiick davon, das gegen-

wiirtig Erdenmond ist) ein zweifaches. Erstens ist das-
jenige, was sich wiihrend der Sonnenzeit als ein ,neuer

Saturn® abgesondert hatte, wieder in dem neuen plane-
tarischen Korper darin. Dieser Saturn hat sich somit
wiihrend der Ruhepause wieder mit der Sonne vereinigt.

Alles, was im ersten Saturn war, tritt zunfichst wieder .

als Ein Weligebilde auf. Zweitens sind die auf der

Sonne gebildeten Lehensleiber des Menschenweséns in B

der Ruhepanse von dem aufgesogen worden, was die
geistige Hiille des Planeten bildet. Sie erscheinen also
in diesem Zeitpunkte nicht mit den entsprechenden
physischen Menschenleibern vereinigt, sondern diese treten
fiir sich allein zunéichst auf. Zwar tragen sie alles das
an sich, was in ihnen auf Saturn und Sonne erarbeitet
worden ist; aber sie ermangeln des Ather—r oder Lehens-
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leibes. Ja, sie kinnen diesen Atherleib auch nicht so-

- gleich in sich anfnehmen, denn dieser hat selbst eine

Entwickelung wihrend der Ruhepause durchgemacht,
an die sie noch nicht angepasst sind. — Was nun im
Beginne der Mondenentwickelung eintritt, damit diese
Anpassung erzielt werde, ist zunichst eine abermalige
Wiederholung der Saturntatsachen. Das physische
Menschenwesen durchliuft dabei wiederholend die Stufen
der Saturnentwickelurig, nur unter ganz veréinderten Ver-
hiltnissen. Auf dem Saturn spielten in ihm ja nur die

- Kriifte eines Wiirmeleibes, jetzt sind in ihm auch die-
jenigen des erarbeiteten Guasleibes. Die letzteren treten

aber nicht gleich im Beginne der Mondenentwickelung
anf. Da ist alles so, wie wenn das Menschenwesen nar
ans Wiarmesubstanz bestiinde und innerhalb derselben
die (Gaskriifte schlummerten. Daun kommt eine Zeit,
in welcher diese in ersten Andeutungen auftreten. Und
zuletzt, im letzten Zeitraum der Saturnwiederholung,
sieht das Menschenwesen schon so aus wie wihrend

seines lebendigen Zustandes auf der Sonne. Doch er-

weist sich alles Leben da noch als ein Scheinleben, Es
tritt erst eine Ruhepause ein, #hnlich den kurzen Ruhe-
pausen wihrend der Sonnenentwickelung. Dann beginnt
neuerdings das Einstrémen des Lebensleibes, fiir den
sich der physische Teib nun reif gemacht hat. Dieses
Einstromen geschieht wieder wie die Saturnwiederholung
in drei voneinander zu unterscheidenden Epochen.
Wihrend der zweiten dieser Epochen ist das Menschen-
wesen so weit den nenen Mondenverhiiltnissen angepasst,
dass die Geister der Bewegung die von ihnen erlangte

Steiner, Geheimwissenschaft, 11



Fihigkeit in die Tat umsetzen konnen. Sie besteht
darin, dass sie aus ihrer eigenen Wesenheit heraus
den Astralleib in die Menschenwesen einstrémen- lasgen.
Sie haben sich zu dieser Arbeit wihrend der Sonnen-
entwickelung vorbereitet und in der Ruhepause zwischen
Sonne und Mond das Vorbereitete zu der angedeuteten
Fahigkeit umgewandelt. Es dauert dieses Einstrdmen
nun wieder eine Zeit lang, dann tritt eine der kleineren
Ruhepansen ein. Nach derselben setzt sich das Hin-
stromen fort, bis die Geister der Form mit ihrer Titig-
Leit einsetzen. Dadurch, dass die Geister der Bewegung

den Astralleib in das Menschenwesen einstrémen lassen,

erlangt dieses die ersten seelischen Kigenschaften. KEs

beginnt die Vorginge, welche sich durch den Besitz

eines Lebensleibes in ihm abspielen und welche wihrend

der Sonnenentwickelung noch pflanzenhaft waren, mit
Empfindungen zu verfolgen, Lust und Unlust durch sie -

zu fiihlen. Es bleibt aber bel einem wechselvollen
inneren Auf- und Abfluten solcher Lust und Unlust,

bis die Geister- der Form eingreifen. Da verwandeln .

sich diese wechselnden Gefihle so, dass in dem Menschen-
wesen das auftritt, was als erste Spur des Wunsches,

der Begierde anfeefasst werden kanu. Das Wesen strebt

nach einer Wiederholung dessen, was einmal Lust be-
reitet hat, und es versucht zu vermeiden, was als anti-
pathisch empfunden worden ist. Da jedoch die Geister
der Form ihre eigene Wesenheit nicht an das Menischen-
wesen abgeben, sondern ihre Krifte nur aus- und ein-
strimen lassen, so entbelrt die Begierde der Innerlich-
keit und Selbstindigkeit. Sie wird gelenkt von den

Geistern der Form. Sie tritt mit einem instinktiven
Charakter auf.

Auf dem Satwrn war der physische Leib des
Menschenwesens ein Wirmeleib; auf der Sonne ist eine
Verdichtung zum Gaszustand oder zir » Luft< eingetreten.
Nun da wihrend der Mondenentwickelung das Astrale
einstromt, erreicht In einem bestimrten Zeitpunkt das
Physische “einen weiteren Grad von Verdichtung, es
kommt in einen Zustand, der sich mit dem einer gegen-.
wirtigen Fliissigkeit vergleichen IHsst. Nach den (e-
pilogenheiten der Geheimwissenschaft kann man diesen
Zustand als »Wasser« bezeichnen. Doch ist eben
damit nicht unser gegenwirtiges Wasser gemeint, sondern
jegliche fliissige Daseinsform. Der physische Menschen-
leib nimmt nun allmihlich eine Form an, die sich aus
dreierlel substantiellen Gebilden zusammensetzt. Das
dichteste ist ein » Wasserkorper«; dieser wird durchstromt
von Luftstromungen. und durch alles ziehen sich wieder
‘Wirmewirkungen hindurch. :

Nun erlangen auch wihrend der Seonnenstufe nicht
alle Gebilde dis volle entsprechende Reife. KEs finden
sich  deshalb auf demn Monde Gebilde ein, die erst auf
der Saturnstufe stehen, und solche, die uur die Sonnen-
stufe erreicht haben. Dadurch entstehen nehen dem
regelrecht entwickelten Menschenreiche zwei andere Reiche.
Ein solches, das aus Wesen besteht, die auf der Saturn-
stufe stehen geblieben sind, die daher nur einen physischen
Leib haben, der auch anf dem Monde noch nicht Triger
eines selbstéindigen Lebensleibes werden kann, Hs ist

dies das niedrigste Mondenreich. Ein zweites besteht
: 11%
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aus Wesen, die auf der Sonnenstufe zuriickgeblieben
sind, welche deshalb nicht reif werden, auf dem Monde
einen selbstindigen Astralleib sich einzugliedern. Diese
bilden ein Reich zwischen dem ebengenannten und dem
regelméissig fortgeschrittenen Menschenreich. — Aber
auch noch etwas anderes findet statt: die Substanzen
mit blossen Wirmekriften und jene mit blossen Luft-
kréften durchsetzen auch die Menschenwesen. So kommt
es, dass diese auf dem Monde in sich eine Saturn- und
eine Sonnennatur tragen. Dadurch ist in die Menschen-
natur eine Art von Zwiespalt gekommen. Und duwrch
diesen Zwiespalt wird nach dem Einsetzen der Thtigkeit
der Geister der Form innerhalb der Mondenentwickelung
etwas sehr Bedeutungsvolles hervorgerufen. Es beginnt
sich da eine Spaltung im Mondenweltkérper vorzubereiten.
Ein Teil seiner Substanzen und Wesenheiten tremnt sich
ab von den andern. Aus einem Waeltenkdrper werden
zwei. Den einen machen gewisse hohere Wesenkeiten,
die noch vorher inniger mit dem einheitlichen Welten-
kérper verbunden waren, zu ihrem Wohnplatz. Der
andere dagegen wird von dem Menschenwesen, den beiden
vorhin charakterisierten niederen Reichen und gewissen
hoheren Wesenheiten eingenommen, die nicht zu dem
ersten Weltenkorper iibergegangen sind. Der eine der
beiden Weltkorper mit den hiheren Wesen erscheint
wie eine wiedergeborene, aber verfeinerte Somme; der
andere ist nunmehr die eigentliche Neubildung, der »alte
Mond«. Von den auf dem Monde entstandenen Sub-
stanzen nimmt die wiedergeborene Sonne bei ihrem
Heraustreten nur die »Wirme« und die sLuft« mit;

auf dem, was wie ein Rest als Mond iibrig geblieben
ist, findet sich ausser diesen beiden Substanzen noch
der wisserige Zustand. Es wird durch diese Trennung
errcicht, dass die mit der wiedererstandenen Sonne aus-
gezogenen Wesenheiten zuniéichst in ihrer weiteren KEnt-
wickelung durch die dichteren Mondwesenheiten nicht
gehemmnt werden. Sie konnen so ungehindert in ihrem
eigenen Werden fortschreiten. Dadurch erlangen sie
aber eine mm so grossere Kraft, um nun von aussen,
von ibrer Sonne aus, auf die Mondwesen zu wirken.
TUnd auch diese erlangen dadurch neue Entwickelungs-
moglichkeiten. Mit ihnen sind vereint geblieben vor
allem die Geister der Form. Diese verfestigen die Be-
gierden und Wunschnatur, und - dieses driickt sich all-

-mahlich auch in einer weiteren Verdichtung des physischen

Leibes der Menschenwesen aus. Das vorher bloss
Wisserige dieses Leibes nimmt eine zihfliissige Form
an, und entsprechend verdichten sich die luftférmigen
und wirmeartigen (Gebilde. Ahnliche Vorginge finden
anch statt bei den beiden niederen Reichen.

Was sich in diesem Entwickelungszeitraum dem
hellseherischen Bewusstsein darbietet, das ldsst sich in
folgenden Bildern charakterisieren. Die ganze Grund-
masse des Mondes ist gebildet aus einer halblebendigen
Substanz, die in einer bald triigen, bald lebhaften Be-
wegung ist. Wine mineralische Masse im Sinne der
Gesteine und der Erdbestandteile, auf denen der gegen-
wirtige Mensch herumwandelt, ist das noch nicht. Man
kinnte von einem Reiche von Pflanzenmineralien sprechen,
nur hat man sich vorzustellen, dass der ganze Grund-
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kirper des Mondes aus dieser Pflanzen-Mineralsubstanz
besteht, wie heute die Erde aus Gesteinen, Ackererde
asw. besteht. Wie gegenwiirtig sich Felsenmassen auf-
tirmen, so lagerten sich der Mondenmasse hirtere Teile
ein, die sich mit harten Holzgebilden oder mit
Formen aus Horn vergleichen lassen. Und wie sich
jetzt Pflanzen aus dem Mineralboden erheben, so war
der Mondengrund bedeckt und durchdrungen von dem
zweiten Reich, bestehend aus einer Art von Pfanzen-
Tieren. Thre Substanz war weicher als die Grundmasse
und in sich beweglicher. Wie ein zihes Meer zog sich
dieses Reich tiber das andere dahin. Und der Mensch
selbst kann als Tiermensch bezeichnet werden. Er hatte
in seiner Natur die Bestandteile der anderen beiden
Reiche. Aber seine Wesenheit war ganz durchdrungen
von einem Lebensleib und astralischen Leib, auf welche
die von der abgeschiedenen Sonne ausgehenden Kriifte
der hoheren Wesenheiten wirkten. So wurde seine Ge-
stalt veredelt. 'Wéihrend ihm die Geister der Form eine
Gestalt gaben, durch die er dem Mondenlehen angepasst
war, machten ihn die Sonnengeister zu einer Wesenheit,
die ihn {ber dieses Leben hinaushob. Er hatic die
Kraft, mit den ihm von diesen Geistern geschenkten
- Fihigkeiten seine ecigene Natur zu veredeln, ja dasjenige,
was mit den niederen Reichen verwandt war, auf eine
hihere Stufe emporzuheben.

In den angefiibrten Reichen des Mondes ist eine
grosse Mannigfaltigkeit zu beobachten. Die Mineral-
Pflanzen, Pfanzentiere und Tiermenschen sind nach
Gruppen verschieden. Man wird das verstehen, wenn
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man bedenkt, dass durch das Zuriickbleiben der Gebilde
auf jeder der fritheren Stufen der Entwickelung Formen

~von den mannigfaltigsten Qualititen einverleibt worden

sind. Hs sind Gebilde da, welche noch die Anfangs- -
eigenschaften des Saturn zeigen, solche der mittleren
Epoche dieses Weltkorpers, solche vom KEnde. Hin
gleiches gilt fiir alle Entwickelungsstufen der Sonme.
Und wie die mit dem sich fortentwickelnden Welten-
kisrper verbundenen Gebilde zuriickbleiben, so ist es auch
mit gewissen Wesenheiten der Fall, die mit dieser Ent-
wickelung zusammenhingen. Durch das Fortriicken des
Waerdens bis zum Monde sind schon eine Anzahl von
Stufen solcher Wesenheiten entstanden. Da gibt es
Geister der Personlichkeit, welche auf der Sonne noch
immer nicht ihre Menschheitsstufe erreicht haben; es
sind aber auch solche vorhanden, welche da das Auf-
steigen in die Menschheit nachgeholt haben. Auch von
den Feuergelstern, die auf der Sonne hitten Menschen
werden sollen, sind eine Anzahl zuriickgebliehen. Wie
nun wihrend der Sennenentwickelung gewisse zuriick-
gebliebene Geister der Personlichkeit sich aus dem
Sonnenkorper herauszogen und den Saturn als besonderen
‘Weltenkorper wieder erstehen liessen, so geschieht es
auch, dass im Launfe der Mondenentwickelung sich die
oben charakterisierten Wesenheiten auf besonderen Welt-
kirpern aussondern. FHs ist bis jetzt erst von der
Teilung in Sonne und Mond gesprochen worden; doch
gliedern sich noch andeve Weltgebilde aus den ange-
gebenen Griinden aus dem Mondenkirper ab, der nach
der grossen Sonnen-Mondes-Pause erschienen ist. Man
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hat es nach einiger Zeit mit einem System von Welt-
korpern” zu tun, deren fortgeschrittenster, wie leicht zu
ersehen ist, die neue Sonne genanzt werden muss. Und
ein eben solches Anziehungshand, wie es oben fiir die
Sonnenentwickelung zwischen dem zuriickgebliebenen
Saturnveiche und den Perstnlichkeitsgeistern auf dem
neuen Saturn beschrieben worden ist, bildet sich zwischen
je emmem solchen Weltenkérper und den entsprechenden
Mondenwesen. Hs wiirde hier viel zu weit fiihren, alle
die entstchenden Weltenkirper im einzelnen zu verfolgen.
Es muss genligen, auf den Grund hingewiesen zu haben,
warum aus dem einheitlichen Weltgebilde, das im Be-
ginne der Menschheitsentwickelung als Saturn erscheint,
sich nach und nach eine Reihe von Weltenkirpern
herauslast. :

Nach dem Einsotzen der Geister der Form auf dem
Monde dauert die Entwickelung eine Zeit lang fort in
der Art, wie dies geschildert worden ist. Nach dicser
Zeit tritt wieder eine Pause ein. Whrend derselben
bleiberr die groberen Teile der drei Mondenreiche in
einer Art Ruhezustand, die feineren Teile aber, nament-
lich der astralische Leib der Menschenwesen, losen sich
los von diesen griberen Gebilden. Sie kommen in einen
Zustand, in dem die hoheren Kriifte der erhabenen
Sormenwesen. besonders stark auf sie wirken kénnen. —
Nach der Ruhepause durchdringen sie wieder dicjenigen
Teile des Menschenwesens, die aus den groberen Sub-
stanzen bestehen. Dadurch, dass sie in der Pause —
im frelen Zustande — die starken Krifte anfgenommen
haben, konnen sie diese griberen Substanzen reif machen
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zu der Wirkung, die nach einer gewissen Zeit nunmehr

auf sie ausgeiibt werden soll von den regelrecht vor-
geschrittenen Geistern der Personlichkeit und Feuer-
geistern. — . _

" Diese Geister der Personlichkeit haben sich in-
swischen zu einer Stufe erhoben, auf der sie das »Be-
wusstsein der Inspirationc haben. Sie konnen da nicht
nur — wie das beim hellseherischen Bilderbewusstsein
war — die inneren Zustinde anderer Wesen in Bildern
wahrnehmen, sondern wie in einer geistigen Tonsprache
das Innere solcher Wesen selbst. Die Feuergeister aber
haben sich zu der Bewusstseinshithe erhoben, welche die
Geister der Personlichkeit aunf der Sonne inne hatten.
Beide Arten von (Geistern kinnen dadurch in das heran-
gereifte Leben des Menschenwesens eingreifen. Die
Geister der Personlichkeit wirken auf den Astralleib, die
Feuergeister auf den Atherleib dieses Menschenwesens.
Der Astralleib erhiilt dadurch den Charakter der Per-
sonlichkeit. Er erlebt nunmehr in sich nicht nur Lust
und Schmerz, sondern er bezieht sie auch auf sich. FEr
kommt noch nicht zu einem vollstindigen Ich-Bewusstsein,
das sich sagt »Ich bin dac; aber es fiihlt sich getragen
und geborgen von anderen Wesenheiten seiner Umgebul.lg.
Indem es zu diesen gleichsam aufblickt, kann es sich
sagen: diese meine Umgebung hilt mich am Dasein. -
Die Feuergeister wirken nunmehr auf den Atherleib.
Unter ihrem Einflusse wird die Bewegung der Kriifte
in diesem Leibe immer mehr und mebr zu einer inner-
lichen Lebenstiitigkeit. Was da entsteht, findet einen
physischen Ausdruck in einer Siftebewegung und in
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‘Wachstumserscheinungen. Die gasigen Substanzen haben
sich zn wisserigen verdichtet; es kann von einer Art
HErnihrung in dem Sinne gesprochen werden, dass das
von aussen Aufgenommene im Tnnern umgewandelt und
verarbeitet wird. Wenn man sich etwa ein Mittelding
denkt zwischen der Ernihrung und der Atmung im
gegenwirtigen Sinne, dann erhilt man eine Vorstellung
von dem, was in dieser Richtung damals geschah. Die
Nahrungsstoffe warden aus dem Reiche der Tierpflanzen
von dem Menschenwesen entnommen. Man hat sich
diese Tierpflanzen als schwebend-schwimmend zu denken
— oder auch leicht angewachsen — in einem sie wm-
gebenden Elemente, wie die gegenwirtigen Fische im
Wasser oder die Landtiere in der Luft leben. Doch
ist dieses Element weder Wasser, noch Laft in dem
gegenwirtigen Sinne, sondern etwas Mittleres aus beiden,
eine Art dichter Dampf, in dem die verschiedensten
Substanzen wie aufgelést in den verschiedensten
Stromungen sich hin- und herbewegen. Die Tierpflanzen
erscheinen nur wie verdichtete regelmiissige Formen
dieses Elementes, physisch oftmals nur wenig von ihrer
Umgebung verschieden. Der Atmungsprozess ist neben
dem Hrnéihrungsprozess vorhanden. Er ist wie ein Fin-
saugen und Ausstromen von Wiarme. Fiir die hell-
seherische Beobachtung ist es, wie wenn bei diesen Vor-
gingen sich Organe &ffneten und wieder zuzdgen, durch
welche ein erwiirmender Strom aus- und einginge
und auch die luft- und wasserartigen Substanzen ein-
und ausgefiihrt wiirden. Und weil das Menschenwesen
auf dieser Stufe seiner Entwickelung bereits einen
Astralleib besitzt, werden diese Atmung und die Er-

[

nghrung von Gefithlen Degleitet, so dass eine Art

von Lust entsteht, wenn solche Stoffe von aussen

aufgenommen werden, die forderlich sind fiir den Aufbau
des Menscheuwesens. Unlust wird bewirkt, wenn schid-
liche Stoffe einfliessen oder auch nur in die Nihe
kommen. — Wie auf die geschilderte Art wihrend der

Mondentwickelung der Atmungsprozess dem Ernihrungs-
vorgang nahestand, so stand der Vorstellungsprozess df;r
Fortpflanzung nahe. Von den Dingen und Wesen in
der Umgebung des Mondmenschen ging nicht eine un--

" mittelbare Wirkung auf irgendwelche Sinne aus. Die

Vorstellung war vielmehr so geartet, dass durch die An-
wesenheit soleher Dinge und Wesen Bilder erregt wurden
in dem dumpfen, didmmerhaften Bewusstsein. Diese
Bilder standen in einem viel innigeren Zusammhang mit
der eigentlichen Natur der Umgebung als die gegen-
wiartigen Sinneswahruehmungen, welche in Farben, Tonen,
Geriichen usw. ja nur gleichsam die Aussenseite der
Wesen zeigen. Man stelle sich, um einen deutlicheren
Begriff von dem Bewusstsein der Mondenmeuschen zu
haben, vor, dass diese wie eingebettet seien in die oben
geschilderte dampfartige Umgebung. In diesem Dunst-
elemente spielen sich die mannigfaltigsten Vorginge ab.
Es verbinden sich Stoffe, trennen sich Substanzen von-
einander ab. Hs verdichten sich Partien, andere ver-
diinnen sich. Alles das geht so vor sich, dass es die
Menschenwesen nicht etwa unmittelbar sehen oder horen;
aber es ruft Bilder im Menschenbewusstsein hervor.
Diese Bilder sind vergleichbar denen des gegenwiirtigen
Traumbewusstseins, Wie etwa, wenn ein (Gegenstand



zur Erde fallt und ein schlafender Mensch nimint nicht
den wirklichen Vorgang vor, sondern irgend ein Bild,
z. B. er vermeint, dass ein Schuss abgegeben werde.
Nur sind die Bilder des Mondenbewusstseins nicht will-
kiirlich wie solche Traumbilder; sie sind zwar Sinnbilder,
nicht Abbilder; aber sie entsprechen den Husseren Vor-
gingen., s tritt mit einem bestimmten Husseren Vor-
gang auch nur ein ganz bestimmtes Bild auf. Der
Mondeénmensch ist dadurch in der Lage, sein Verhalten
nach diesen Bildern einzurichten, wie es der gegenwiirtige
Mensch nach seinen Wahrnehmungen tnt. Es ist nur
zu beachten, dass das Verbalten auf Grund der Wahr-
nehmungen der Willkiir unterliegt, wihrend das Handein
unter dem Kinflusse der gekennzeichneten Bilder wie
auf einen dunklen Antrieb hin erfolgt. — Dieses Bilder-
bewusstsein ist nun keineswegs so, dass durch dasselbe
nur Hussere physische Vorginge versinnlicht werden,
sondern es werden durch die Bilder auch die hinter den
physischen Tatsachen waltenden geistigen Wesen und
deren Titigkeiten vorgestellt. So werden in den Dingen
des Tierpflanzenreiches die Geister der Perstnlichkeit
gleichsam sichtbar; hinter und in den mineralpflanzlichen
Wesen erscheinen die Feuergeister; und als Wesen, die

der Mensch ohne Zusammenhang mit etwas Physischem

vorzustellen = vermag, die er gleichsam als #Htherisch-

seelische Gebilde erschaut, erscheinen die »Sthne des

Lebens«. — Waren so diese Vorstellungen des Monden-

bewusstseins keine Abbilder, sondern nur Sinnbilder des

Ausseren, so waren sie dafiir von einer viel bedeut-

sameren Wirkung aunf das Tunere des Menschenwesens
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als die gegenwirtigen durch ‘Wahrnehmung vermitteltEfn
Vorstellungen. Sie vermochten es, das ganze .Innere in
Bewegung und Titigkeit zu versetzen. l\.Tach ihnen ge-

stalteten. sich die inneren Yorginge. Sie waren echt.e

Bildungskrafte. Das Menschenwesen wurde 50, wie

diese Bildungskrifte es gestalteten. Es wurde gewisser-

massen ein Abbild seiner Bewusstseinsvorginge. .

Je weiter der Fortgang der Entwickelung in diese.r

Art stattfindet, um so mehr hat er zur Folge, dass mit

dem Menschenwesen eine tief einschneidende Ver'zinden'mg

vor sich geht. Die Macht, welche von den Bew\.russtsems—

bildern ausgeht, kann sich nach und-nach nicht mehr
iiber die ganze menschliche Leiblichkeit erstre-cken. Es
teilt sich die letztere in zwei Teile, in zwet Naturen.
s bilden sich solche Glieder, welche der ges?altenden
Wirkung des Bilderbewusstseins unterliegen I%nd in hohem
Grade ein Abbild des Vorstellungslebens i dem eben
dargestellten Sinne werden. Andere Organe _ aber ent-
siehen sich solchem Binflusse. Sie sind gleichsam zu
dicht, zu sehr von anderen Gesetzen bestimmt,.um sich
nach den Bewusstseinsbildern zu richten. Dlese. ent-
zichen sich dem Einflusse des Menschenweselhls;. sie ge-
langen aber unter einen andern, unter den]emgen‘ dEE
orhabenen Sonnenwesen selbst. Doch sieht man dieser
Stufe der Entwickelung erst eine Ruhepause vorangehen.
Tn dieser sammeln die Sonnengeister die Kraft, wm
unter ganz neuen Umstiinden auf die Wesen des‘Mondes
au wirken. — Nach dieser Ruhepause ist das J’VIen'sche.n-
wesen deutlich in zwei Naturen gespalten. Dle.efme ist
dem selbstindigen Wirken des Bilderbewnsstseins  ent-



zogen; sie nimmt eine bestimmtere Gestalt an und kommt
unter den Einfluss von Kriiften, welche zwar von dem
Mondenkéorper ausgehen, aber in demselben erst durch
den Einfluss der Somnenwesen entstehen. Dieser Teil
des Menschenwesens lebt fwmer mehr das Leben mit,
das durch die Sonne angeregt ist. Der andere Teil er-
hebt sich wie eine Art Kopf aus diesem ersteren. Er
ist in sich beweglich, bildsam und gestaltet sich im
Sinne des menschlichen dumpfen Bewusstseinslebens.
Doch sind die beiden Teile innig miteinander verbunden,
sie senden sich gegenseitig ihre Sifte zu; es erstrecken
sich Glieder von dem einen hinein in den anderen,
Kine bedeutungsvolle Harmenie wird nun dadurch
erzielt, dass im Laufe der Zeit, in welcher dies alles
geschehen ist, sich auch ein solches Verhiltnis von
Sonne und Mond herausgebildet hat, das mit der
Richtung  dieser Entwickelung zusammenstimmt, — Es
st schon an einer fritheren Stelle (vergl. S. 144) an-
gedeutet worden, wie die fortschreitenden Wesen durch
ibre Entwickelungsstufen sich aus der allgemeinen Welten-
masse heraus thre Himmelskérper absondern. Sie strahlen
gleichsam die Krifte ans, nach denen sich die Stoffe
gliedern. Sonne und Mond haben sich so voneinander
abgegliedert, wie es notwendig war zur Herstellung der
richtigen “Wolmplitze entsprechender Wesen. = Diese
Bestimmung des Stoffes und seiner Kriifle durch den
Geist geht aber noch viel weiter. Die Wesen selbst
bedingen auch gewisse Bewegungen der Weltenkorper,
bestimmte Umdrehungen derselben umeinander. Dadurch
kommen diese Korper in verinderliche Stellungen zu-
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einander. Und veriindert sich die Stellung, die Lz?ge
des einen Weltkorpers zu dem andern, so veriindern sich
auch die Wirkungen ihrer entsprechenden Wesen auf-
einander. So ist es mit Sonne nnd Mond geschehen.
Durch die Bewegung des Mondes um die Sonne, welche
entstanden ist, geraten die Menschenwesen gbwechselnld
einma)l mehr in den Bereich der Sonnenwirkung; ein
anderes Mal kénnen sie sich von dieser abkehren und
sind dann mehr anf sich selbst angewiesen. Man kann
davon sprechen, dass der Mond abweohselndvsem Leben
der Sonne zukehrt und abkehrt. Fs gibt eme Sannel.l—
zeit und eine planetarische Zeit. in welch letzter.er die
Mondenwesen sich auf einer Seite des Mondes entwickeln,
welche von der Sonne abgewendet ist. Allerdings kommt
f5ir den Mond zu der Bewegung der Himmelskdrper
noch etwas anderes hinzu. Das zuriickblickende hell-
seherische Bewusstsein kann n#mlich deutlich sehen,
wie in ganz regelmissigen Zeitraumen die Mon.denwesen
selbst um ihren Weltkirper herumwandern. Sie suchen
so in gewissen Zeiten die Orte auf, an denen sie dem
Sonneneinfluss sich hingeben kinnen; in andern Epocben
wandern sie nach Orten, wo sie diesem Einfluss nicht
unterliegen und sich dann gleichsam auf sich selbst be-
sinmen kinnen. ‘ o
Zar Vervollstindigung des Bildes, das von diesen
Vorgiingen zu zeichnen ist, hat man anch noch zu be-
achten, dass in dicsem Zeitraum die »Sthne des Lebens«
ihre Menschenstufe erreichen. Der Mensch kann auch
auf dem Monde seine Sinne, deren Amlagen sch(?n auf
dem Saturn enfstanden sind, noch nicht zu einer eigenen
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Wahrnehmung Husserer Gegenstéinde beniitzen. Aber
diese Sinne werden auf der Mondenstufe zu Instrumenten
der »Sthne des Lebens«. Diese bedienen sich ihrer,
um durch sie wahrzunehmen. Diese Sinne, die zum
physischen Menschenleib gehiren, treten dadurch in sin
‘Wechselverhéiltnis zu den »Sthnen des Lebens«. Diese
bedienen sich-nicht nur ihrer, sondern sie vervollkommnen
sie auch.

Nun fritt durch die wechselnden Beziehungen zur
Sonne in dem Menschenwesen selbst ein Wandel in den
Lebensverhiltnissen ein. Die Dinge gestalten sich so,
dass dann, wenn das Menschenwesen dem Sormeneinfluss
unterliegt, es mehr der allgemeinen Welt und ihren Er-
scheinungen als sich selbst hingegeben ist. s empfindet
in solchen Zeiten die Grosse und Herrlichkeit des Welt-
alls. Es saugt diese gleichsam ein. Es wirken da eben
die erhabenen Wesen, die auf der Sonne ihren 'Wohn-
platz haben, auf den Mond. Und dieser wirkt wieder
auf das Menschenwesen. Doch erstreckt sich diese
Wirkung nicht auf den ganzen Menschen, sondern vor-
ziiglich auf jene Teile desselben, die sich dem BEinfluss
der eigenen Bewusstseinsbilder entzogen haben. Fs ge-
langen da namentlich der physische Leib und der Liebens-
leib zu einer gewissen Grisse und Gestaltung, Es treten
dafiir aber die Bewusstseinserscheinungen zuriick. . Wenu

7

aber das Menschenwesen in seinem Leben von der Sonne -

abgewendet ist, dann ist es mit seiner eigenen Natur
beschiftigt. Es beginnt da eine innere  Regsamkeit
namentlich im Astralleibe. Dagegen wird die #Hussere
Gestalt unansehnlicher, weniger formvollendet. — So gibt
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es wihrend der Mondenentwickelung zwei deutlich zu
unterscheidendé, miteinander abwechselnde Bewusstseins-
zustinde. Einen dumpferen wiihrend der Sonnenzeit und
einen helleren wihrend der Epoche, in welcher das
Teben mehr auf sich selbst angewiesen ist. Der erste
Zustand ist zwar dumpfer, aber er ist dafiir auch selbst-
loser; der Mensch lebt da mehr in Hingabe an die
Aussenwelt, an das Weltall. Bs ist ein Wechsel in den
Bewusstseinszustiinden, der sich sowohl mit dem Wechsel
von Schlaf und Wachen beim gegenwirtigen Menschen,
wie auch mit dessen Leben zwischen Geburt und Tod
einerseits und dem mehr geistigen Dasein zwischen dem
Tode uund ciner neuen Greburt anderseits vergleichen
lisst. Das Aufwachen auf dem Monde, wenn die Sonnen-
zeit allmihlich aufhort, wire als ein Mittelding zwischen
dem Aufwachen des gegenwiirtigen Menschen an jedem
Morgen und seinem Geborenwerden zu charakterisieren.
TUnd ebenso gleicht das allméhliche Dumpferwerden des Be-
wusstseins beim Herannahen der Sonnenzeit einem Mittel-
zustand zwischen Einschlafen und Sterben. Denn ein
solches Bewusstsein von Geburt und Tod, wie es dem
gegenwiirtigen Menschen eigen ist, gab es auf dem alten
Monde noch nicht. In einer Art von Sonnenleben gab
gich der Mensch dem Genusse des Weltalls hin. Er
war fiir diese Zeit dem Figenleben entriickt. Er lebte
mehr geistic. Hs kann nur eine annihernde und ver-
gleichsweise Schilderung dessen versucht werden, was der
Mensch in solchen Zeiten erlebte. Er fiihlte, wie wenn
die Wirkungskriifte des Weltalls in ihn einstromten, 1hn
durchpulsten. Wie trunken von den Harj:ﬂonie?2 des

Steiner, Geheimwissenschaft.
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Universums, die er mitlebte, fiithlte er sich da. Sein
Astralleib war in solchen Zeiten wie befreit von dem
physischen Leibe. Und auch ein Teil des Lebensleibes
war mit herausgezogen aus dem physischen Leib. TUnd
dieses aus Astralleib und TLebensleib bestechende Gebilde
war wie en feines, wunderbares Musikinstrument, aus
dessen Saiten die Mysterien des Weltalls erklangen.
Und nach den Harmonien des Weltalls gestalteten sich
die Glieder desjenigen Teiles des Menschenwesens, auf
den das Bewusstsein nur geringen Einfluss hatte. Denn
i diesen Harmonien wirkien die Wesen der Sonne.
So wurde dieser Menschenteil durch die geistigen Welten-
tone in seine Form gebracht. TUnd dabei war der
Wechsel zwischen dem helleren Bewusstseinszustand
wihrend der Sonnenzeit und diesem dumpferen kein so
schroffer wie derjenige beim gegenwiirtigen Menschen
zwischen dem Wachen und dem ganz traumlosen Schlaf,
Allerdings war ja das Bilderbewusstsein nicht so hell
wie das gegenwirtige Wachbewusstsein; daffir war aber
auch das andere Bewusstsein nicht so dumpf wie der
traumlose Schlaf der Gegenwart. Und so hatte das
Menschenwesen ecine Art wenn auch gedimpfter Vor-
stollung von dem Spielen der Weltenharmonien in
seinem physischen Leibe und demjenigen Teile des
Athellelbes, der mit dem physischen Leibe verbunden
geblieben war. In der Zeit, in welcher die Sonne fiir

das Menschenwesen gewissermassen nicht schien, traten -

die Bildervorstellungen an die Stelle der Harmonien im
Bewusstsein. Da lebten besonders diejenigen Glieder
im physischen und im Atherleibe anf, welche unter der

e —
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wmittelbaren Macht des Bewusstseins standen. Dagegen
machten die anderen Teile des Menschenwesens, auf die
nunmehr ihre Bildungskriifte von der Sonne aus nicht
wirkten, eine Art von Verhdrtungs- oder Vertrocknungs-
prozess durch, Und wenn dann wieder die Sonnenzeit
heranriickte, dann verfielen die alten Leiber; sie gliederten
sich ab von dem Menschenwesen; und es ging wie aus
einem Orabe seiner alten Leiblichkeit der im Innern
nen gestaltete, wenn auch in dieser Form noch unan-
sehnliche Mensch hervor. s hatte eine HKrneuerung
des Lebensprozesses stattgefunden. Durch die Wirku.ng
der Sonnenwesen und ihrer Harmonien gestaltete sich
der neugeborene Leib dann wieder in seiner Vollkommenheit
aus; und der oben geschilderte Vorgang wiederholte sich.
Und der Mensch empfand diese Erneuerung wie das
Anziehen eines neuen Kleides. Sein Wesenskern war

_nicht durch eine eigentliche Geburt oder einen Tod

durchgeschritten ; er war nur iibergegangen von einem
geistigen Tonbewusstsein, in dem er hingegeben war an
die Aussenwelt, zu einem Bilderbewusstsein, in dem er
mehr sich selbst, seinem Imnern zugewendet war, Er
hatte sich gehiiutet. Der alte Leib war unbra,uchba_r
geworden; er wurde abgeworfen und erneuert. Damit
ist auch dasjenige genauer gekennzeichnet, was oben als
cine Art Fortpflanzung charakterisiert worden ist und
von dem hemerkt wurde, dass es dem Vorstellungsleben
nahe steht. Das Menschenwesen hat seinesgleichen in
Bezug auf gewisse Teile des physischen und des Ather-
leibes hervorgebracht. Aber es entsteht kein vollig von

dem Elternwesen unterschiedliches Tochterwesen, sondern
12*
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der Wesenskern des ersteren geht auf das letztere tiber.
Der bringt nicht ein neues Wesen, sondern sich selbst
in einer neuen Gestalt hervor. So erlebt der Monden-
mensch einen Bewusstseinswechsel. Wenn die Sonnen-
zeit heranriickt, dann werden seine Bildvorstellungen matter
und matter, eine selige Hingabe erfiillt ihn; n_ seinem
ruhigen Innern erklingen die Weltenharmonien. Gegen
das Ende dieser Zeit beleben sich die Bilder im astrali-
schen Leibe; er beginnt mehr sich zu fihlen und zu
empfinden. Der Mensch erlebt etwas wie ein Auf-
wachen aus der Seligkeit und Ruhe, in welche er

wibrend der Sonnenzeit versunken war. Hs iritt dabei.

aber mnoch ein wichtiges Hrlebnis auf Mit dem neuen
Erhellen der Bewusstseinshilder sieht sich das Menschen-
wesen wie eingehiillt in eine Wolke, die sich auf dasselbe
wie eine Wesenheit aus dem Weltall herabgesenkt hat,
Und es fiihlt diese Wesenheit wie etwas zu ihm Gehériges,
wie eine Hrgiinzung seiner eigenen Natur. Es fithlt sie
wie dasjenige, was ihm sein Dasein schenkt, wie sein
sIch«. s ist diese Wesenheit einer der »>Sthne des
Lebens«. Thm gegeniiber empfindet der Mensch etwa so:
»In diesem habe ich gelebt, auch wihrend ich in der
Sonnenzeit hingegeben war der Herrlichkeit des Weltalls;
damals war er wmir nur nicht sichtbar; jetzt aber wird
er mir sichtbar.« Und es ist auch dieser »Sohn des
Lebens<, von dem die Kraft ausgeht zu jener Wirkung,
die in der sonmenlosen Zeit der Mensch auf seine eigene
Leiblichkeit ansiibt. Und dann, wenn wieder die Sonnen-
zeit herannaht, fithlt der Mensch, wie wenn er selbst
Eins wiirde mit dem »Sohn des Liebens<. Sieht er ihn
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da auch nicht, so fithlt er sich doch innig mit thm
verbunden.

Die Bezichung zu den »Sthnen des Lebens« war
pun eine solche; dass nicht etwa jedes einzelne Menschen-
wesen fiir sich seinen Sohn des Lebens hatte, sondern
es empfand eine ganze Giruppe von Menschen ein solches
Wesen als zu ihr gehorig. So lebten auf dem Monde
die Menschen in solche Gruppen gesondert, und eine
jede Gruppe empfand in einem Sohne des Lebens das
gemeinsame »Gruppen-Ich«.  Der Unterschied Sler
Gruppen machte sich dadurch geltend, dass namentlich
die Atherleiber bei einer jeden Gruppe eine besondere
Gestalt hatten. Da aber die physischen Leiber sich nach
den Atherleibern gestalten, so prigten sich auch in den
ersteren die Unterschiede der letzteren aus; und die
einzelnen Menschengruppen erschienen als ebensoviele
Menschen-Arten. Blickten die »Sthne des Lebens«< auf
die zu ihnen gehorigen Menschengruppen herab, so sahen
sie sich in den einzelnen Menschenwesen gewissermassen
vervielfiiltigt. Und darin {ihlten sie ihre eigene Ichhgit.
Sie spiegelten sich gleichsam in den Menschen. Dies
war auch die Aufgabe der menschlichen Sinne in der
damaligen Zicit. Ts ist geszeigt worden, dass diese noch
keine (fegenstand-Wahrnehmungen vermittelten. Aber
sie spiegelten das Wesen der »Sthne des Lebense.
Was durch diese Spiegelung diese »Sthne des Lebe.ns«
wahrnahmen, das gab diesen ihr »Ich-Bewusstsemne<.
Und was durch die Spiegelung im menschlichen Astral-
Jeibe erregt wurde, das eben sind die Bilder des dampfen,
dimmerhaften Mondenbewusstseins. — Die Wirkung
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dieser im Wechselverhiltnis mit den »Sthnen des Lebens«

vollzogenen Betitigung des Menschen wirkie im physischen

Leibe in der Anlage des Nervensystems. Die Nerven
stellen sich gleichsam dar wie Fortsetzungen der Sinne nach
dem Innern des menschlichen Leibes.

Bs ist aus dem Dargestellten ersichtlich, wie die
drei Arten von Geistern, diejenigen der Perstnlichkeit
die Feuergeister und die »Sthne des Lebens«, auf den’
' Mondmenschen wirken. Wenn man den Hauptzeitraum
der Mopdenentwickelung ins Auge fasst, die mittlere
Entwickelungsepoche, so kann gesagt werden: die Geister
der Persinlichkeit pflanzen dem menschlichen Astralleibe
die Selbstindigkeit, den Personlichkeitscharakter ein.
Dieser Tatsache ist es zuzuschreiben, dass in den Zeiten,
in denen dem Menschen gleichsam die Sonne nicht
scheint, er in sich gekehrt sein kann, an sich selbst zu
gestalten vermag. Die Feuergeister betiitigen sich am
Atherleibe, insofern dieser sich diese selbstindige Ge-
staltung des Menschenwesens einpriigt. Durch sie ge-
schieht es, dass das Menschenwesen jedesmal nach der
Erneuerung des Leibes sich wieder als dasselbe fiih,
¥is wird also durch die Feuergeister eine Art Erinnerung
dem Atherleibe gegeben. Die »S¢hne des Lebensz

wirken auf den physischen Leib so, dass dieser der Aus- -

druck des selbstiindig gewordenen Astralleibes werden

kann. Sie machen es also moglich, dass dieser physische -

Leib ein physiognomisches Abbild wird seines Astralleibes.
Dagegen greifen in den physischen Leib und den Ather-
leib, insofern diese in den Sonnenzeiten sich unabhiingig
von dem selbstiindigen Astralleibe anshilden, hohere

]
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geistige Wesenheiten ein, namentlich die Geister der
Form und diejenigen der Bewegung. Ihr Fingreifen
geschieht in der oben geschilderten Art von der Sonne aus.

Unter dem FRinflusse solcher Tatsachen reift das
Menschenwesen heran, um allmihlich in sich den Keim
zu dem »Geistselbst« in #hnlicher Art auszubilden, wie
os in der zweiten Hilfte der Safurnentwickelung den
(eistesmenschenkeim und auf der Sonne den Keim des
Tebensgeistes ausgebildet hat. Dadurch verindern sich
alle Verhiltnisse auf dem Monde. Durch die aufeinander-
folgenden Verwandlungen und Erneuerungen sind die
Menschenwesen immer edler und feiner geworden; aber
sie haben auch an Kraft gewonnen. Das Bilder-
bewusstsein blieb dadurch auch immer mehr in den
Sonnenzeiten erhalten. s erlangte dadurch auch Ein-
fluss anf die Gestaltung des physischen und des Ather-
leibes, die vorher ganz durch die Wirkung der Sonnen-
wesen geschah. Das, was auf dem Monde durch die
Menschenwesen und die mit ihnen verbundenen Geister
geschah, wurde immer #hnlicher dem, was friither durch
die Sonne mit ibren hoheren Wesenheiten bewirkt worden
igt. Die Folge davon war, dass sich ‘diese Sonnen-
wesenheiten immer mehr zurtickzichen konnten, immer
mehr zu ihrer eigenen Entwickelung ihre Krifte an-
wenden konnten. Durch dieses wurde der Mond reif,
nach einiger Zeit wieder mit der Sonne vereinigt zu
werden. Dies geschah allerdings erst, nachdem lange
Epochen vorangegangen waren, in deuen die Monden-

 geiten immer kiirzer und kiirzer, die Sonnenzeiten immer

linger und linger geworden waren. K kommt nun
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wieder eine Entwickelung, wihrend welcher Sonne und
Mond Ein Weltengebilde sind. Da ist der physische
Menschenleib ganz itherisch geworden, — Man soll
sich aber nicht vorstellen, wenn gesagt wird, der physische
Leib sei dtherisch geworden, dass man fiir solche Zu-
stinde nicht von einem physischen Leibe sprechen kérine,
Was da als physischer Leib wihrend Satwrn-, Sonnen-

und Mondenzeit gebildet worden ist, bleibt vorhanden.:

Es kommt dabei darauf an, das Physische nicht nur da
zu erkennen, wo es sich #Husserlich physisch offenbart.
Das Physische kann auch so vorhanden sein, dass - es
nach aussen die Form des Atherischen, ja auch diejenige
des Astralischen zeigt. Man muss eben unterscheiden
zwischen der Husseren Erscheinung und der inneren
Gesetzmiissigkeit. Ein Physisches kann sich itherisieren
und astralisieren, aber dabei in sich die physischie Gesetz-
méssigkeit behalten. So ist es, wenn der physische Leib
des Menschen auf dem Monde einen gewissen Grad
seiner Vollkommenheit erreicht hat. Er wird Htherformig.
Wenn aber das hellseherische Bewusstsein, das solches
beobachten kann, sich auf einen solchen #therformigen
Leib richtet, dann erscheint er ihn nicht mit den Ge-
setzen des Atherischen, sondern mit denen des Physischen
durchdrungen. Es ist dane eben das Physische in dag
Atherische aufgenommen, um darinnen wie in . einem
Mutterschosse zu ruhen und darinnen geptlegt zu werden.
Spiter tritt es dann wieder auch in physischer Form,
aber auf einer hohern Stufe hervor, 'Wenn die Menschen-
wesen des Mondes ihren physischen Leib in der grob-
physischen Form hehielten, kénnte sich der Mond niemals
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mit der Sonne vereinigen. Durch das Annehmen der
4therischen Form wird der physische Leib dem Ather-
leibe verwandtef, und er kann sich dadurch auch wieder
inniger mit jenen Teilen des #therischen und Astralleibes
durchdringen, welche in den Sonnenzeiten-Epochen der
Mondentwickelung sich aus ithm herausziehen mussten.
Der Mensch, der withrend der Trennung von Sonne und
Mond wie ein Doppelwesen erschien, wird wieder ein
einheitliches Geschépf. Das Physische wird seelischer;
dafiir auch das Seelische mehr mit dem Physischen ver-
bunden. — Auf dieses einbeitliche Menschenwesen kdnnen
nunmehr die Sonnengeister, in deren unmittelbaren Be-
reich es jetzt gekommen ist, ganz anders wirken als
vorher von aussen nach dem Monde hin. Der Mensch
ist jetat in einer mehr seelisch-geistigen Umgebung.
Dadurch kénnen zu einer bedeutungsvollen Wirkung die

" »Geister der Weisheit« kommen. Sie prigen ihm die

‘Weisheit ein. Sie beseelen ihn mit Weisheit. Tr wird
daduich in gewissem Sinne eine selbstindige Seele.
Und zu dem. Einflusse dieser Wesenheiten tritt dan'n
nock hinzu diejenige der »Geister der Bewegunge<. Sle
wirken vorziiglich auf den Astralleib, sodass dieser eine
seelenhafte Regsamkeit und einen weisheiterfillten Leben.s-
leib unter dem Einflusse der genannten Wesenheiten in
sich herausarbeitet. Der weisheiterfiillte Atherleib ist die
erste Anlage zu dem, was oben (S. 30 ff) beim gegen-
wirtigen Menschen als Verstandesseele beschrieben worden
ist, wihrend der von den »Geistern der Bewegung«
erregte Astralleib die Keimanlage der Empﬁndungsseelt?
ist. Und weil dies alles in dem Menschenwesen bei
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seinem erhohten Selbstéindigkeitszustande bewirkt wird,
so erscheinen diese Keimanlagen von Verstandes- und
Emwpfindungsseele als der Ausdruck des »Geistselbste.
Man soll sich dem gegeniiher nicht dem Irrtume hin-
geben, dass in dieser Periode der Entwickelung das
»Geistselbst« noch etwas Besonderes sei neben der Ver-
standes- und Empfindungsseele. Die letateren sind nur
der Ausdruck des »(Geistselbst«, und dieses bedeutet deren
hohere Hinheit und Harmonie,

Von besonderer Bedeutung ist, dass die »Geister
der Weisheit« in dieser Epoche in der geschilderten
Art eingreifen. - Sie tun dies nimlich nicht allein in
Bezug auf die Menschenwesen, sondern auch fiir die
andern Reiche, welche sich auf dem Monde heéraus-
gehildet haben. Bei der Wiedervereinigung von Senne
und Mond werden diese niederen Reiche mit in den
Sonnenbereich  hineingezogen.  Alles, was an ihnen
physisch war, wird dtherisiert. Es finden sich also nun-
mehr Mineralpflanzen und Pflanzentiere in der Sonne,
wie sich das Menschenwesen darin befindet. Doch bleiben
diese andern Wesen mit ihren (Glesetzmissigkeiten aus-
gestattet. Sie fithlen sich dadurch wie Fremdlinge in
ihrer Umgebung. Sie treten mit einer Natur auf, welche
zu der ihrer Umgebung nur wenig hinzustimmt. Da sie
aber, dtherisiert sind, kann auch auf sie sich die Wirkung
der »Greister der Weisheit« erstrecken. Es durchdringt
sich eben jetzt alles, was vom Monde her in die Sonne
gekommen ist, mit den Kréften der »(eister der Weisheitc.
Daher kann das, was innerhalb dieser Entwickelungszeit
aus dem Sonnen-Mondgebilde wird, von der Geheim-
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wissenschaft »Kosmos der Weisheit« genannt werden. —
Wenn dann nach einer Ruhepause unser Erdensystem
als Nachkomme dieses » Kosmos der Weisheit« erscheint,
so zeigen sich alle die auf der Erde mneu auf lebenden,
aus ihren Mondenkeimen erspriessenden Wesen so, dass
sie weisheiterfiillt sind. Da kommt der Grund zum
Vorschein, warum der Erdenmensch, wenn er betrachtend
die Dinge um sich hermm anblickt, Weisheit in Vder
Natur ihres Wesens erforschen kann. Man kann be-
wundern die Weisheit in jedem Pflanzenblatte, in jedem
Tier- und Menschenknochen, in dem Wunderbau des
Gehirng und des Herzens. Wenn der Mensch Weisheit
braucht, um die Dinge zu verstehen, also Weisheit aus
ihmen herausholt, so zeigt dies, dass Weisheit n den
Dingen liegt. Denn wire der Mensch noch so sehr
bemiiht, darch weisheitvolle Vorstellungen die Dinge zu
verstchen: er konnte keine Weisheit aus ihnen holen,
wenn sie nicht erstin sie hineingelegt wire. Wer durch
Weisheit Dinge begreifen will, von denen er glaubt,
dass sie nicht erst die Weisheit empfangen haben, der
darf auch glauben, dass er Wasser aus einem Glase
schopfen kénne, in das nicht erst solches hineingegossen
worden ist. Die Erde ist, wie sich spiter in dieser
Schrift zeigen wird, der wiedererstandene »alte Mond«.
TUnd sie erscheint als ein weisheitvolles Gebilde, weil in
der geschilderten Fpoche sie von den »Geistern der
Woeisheit« mit deren Kriften durchsetzt worden ist.

Hs wird wohl begreiflich erscheinen, dass in dieser
Schilderung der Mondenverhiltnisse nur gewisse voriiber-
gehende Formen der Entwickelung festgehalten werden
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konnten. Man musste gewissermassen in dem Fortgange
der Tatsachen gewisse Dinge festhalten und fiir die
Darstellung  herausgreifen. Diese Art der Schilderung
gibt allerdings nur Einzelbilder; und es kann daher wohl
in dem Vorhergehenden vermisst werden, dass die Ent-
wickelung nicht in ein Netz festbestimmter Begriffe ge-
bracht worden ist. Einem solchen Binwurf gegeniiber
dart aber wohl vielleicht darauf aufmerksam gemacht
werden, dass ganz absichtlich die Schilderung in weniger
scharfon Begriffen gegeben worden ist. Denn es soll
nicht so sehr darauf ankommen, hier spekulative Begriffe
und Ideenkonstruktionen zu geben, sondern vielmehr- eine
Vorstellung von dem, was sich dem auf diese Tatsachen
zurtickblickenden hellseherischen Bewusstsein wirklich vor
das geistige Auge stellen kann. Und das ist fir die
Mondenentwickelung gar nicht etwas in so scharfon und
bestimmten Umrissen, wie sie die Erdenwahrnehmungen
zeigen. Man hat es bei der Mondenepoche gar sehr
mit wandelbaren, wechselnden Eindriicken, mit schwanken-
den, beweglichen Bildern zu tun und mit deren Uber-
gingen. Ausserdem ist ja zu berticksichtigen, dass eine
Entwickelung durch lange, lange Zeitriume in Betracht
kommt und dass aus dieser heraus doch nur Augenblicks-
bilder in der Darstellung festgehalten werden konnen.

In dem Zeitpunkte, wo der dem Menschenwesen ein-
gepflanzte Astralleib dieses so weit in der Entwicklung -
vorwirts gebracht hat, dass dessen physischer Leib den
»>Sthnen des Lebens« die Moglichkeit gibt, ihre Mensch-
heitsstufe zu erreichen, ist der wesentliche Hohepunkt
der Mondenepoche erreicht. Da ist auch das Menschen-
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wesen zu all dem gelrommen, was ihm fiir sich selbst,
fiir seine Innerlichkeit diese Kipoche auf dem Wege nach
sVorwirtsc geben kann. Das folgende, also die zweite
Hilfte der Mondenentwicklung, kinnte man daher als ein
Abfluten bezeichnen. Aber man sieht, dass in Bezug
auf die Umgebung des Menschen und auch fiir diesen
selbst dadurch ein Wichtigstes gerade in dieser Epoche
geschieht. Es wird da dem Sonnen-Mondenkﬁrper.Weisheit
cingepflanzt. Es hat sich gezeigt, dass wiihrend dieses Ab-
flutens die Keime der Verstandes- und Empfindungsseele
gelegt werden. Doch wird erst in der Erdenzeit die En’f—
faltung dieser und auch der Bewusstseinsseele und damit
die Geburt des »Iche, des freien Selbstbewusstseins, er- .
folgen. s erscheinen auf der Mondenstufe Vers.tandes-
und Empfindungsseele noch gar nicht so, als ob sich das
Menschenwesen selbst schon durch sie Ausserte, sondern als
ob sie Instrumente wiren fiir die zum Menschenwesen ge-
horigen »Sohne des Lebensc.. Wollte man das (Fefiihl
charakterisieren, welches in dieser Richtung der Mensch
auf dem Monde hat, so miisste man sagen, er empfindet so:
»In mir und durch mich lebt der »Sohn des Lebens«; er
schaut durch mich die Mondenumgebung, er denkt in
mir itber die Dinge und Wesen dieser Umgehung nach.«
Uberschattet fuhlt sich der Mondenmensch von dem
»Sohne des Lebensc, er kommt sich vor wie das
‘Werkzeug dieses hoheren Wesens. Und W'é.hl‘el.ld
der Tremnung von Sorme und Mond fiihlte er beim
Abwenden von der Sonne ecine grissere Selbstindig-
keit; aber er empfand dabei auch so, wie wenn
das zu ihm gehdrige »Iche, das in den Sonnenzeiten dem
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Bilderbewusstsein entschwunden war, thm dann sichthar
wiirde. Es war fir den Mondenmenschen das, was man
als Wechsel in den Bewusstseinszustiinden charakterisieren
kann, so, dass er dabei das Gefithl hatte: »Mein Ich
entschwebt mit mir in der Sonnenzeit in hohere Regionen,
zu erhabenen Wesen, und es steigt, wenn die Sonne
schwindet, mit mir in tiefere Welten herab.«

Der eigentlichen Mondenentwickelung ging eine Vor-
bereitung voran. Es fand eine Wiederholung der Saturn-
und Sonnenentwickelung in einer gewissen Art statt. Nun
kann man nach der Wiedervereinigung von Sonne und
Mond ebenso in der Zeit des Abflutens zwei Epochen
voneinander unterscheiden. Wihrend derselben treten
sogar physische Verdichtungen bis zu einem gewissen
Grade ein. HEs wechseln also geistig -seelische Zustiinde
des Sonnen-Mondengebildes mit physischeren ab. In
solchen physischen Epochen erscheinen die Menschenwesen
und auch die Wesen der niederen Reiche so, wie wenn
sie in steifen, unselbstindigen Gestalten das vorbildeten,
was sie spiter, in der KErdenzeit, in selbstindigerer Art
werden sollen. Man kann also von zwel vorbereitenden

Epochen der Mondenentwickelung sprechen und von zwei -

anderen wihrend der Zeit des Abflutens. In der Geheim-
wissenschaft konuen solche Epochen »Kreislinfe« genannt
werden.  (Die gebriiuchliche theosophische Literatur
nennt sie »Runden<. Doch wird man sich vor einer
zu schematischen Vorstellung solcher Dinge nur hiiten
ktnnen, wenn man sich auf die hier gegebene mehr
bildhafte Darstellung besinnt.) In dem, was den zwei
vorbereitenden Epochen folgt und denen des Abflutens

T
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vorangeht, also in der Zeit der Mondabspaltung, wird
man such drei Epochen unterscheiden kinnen. Die mittlere
ist die Zeit der Menschwerdung der »Sthne des Liebens«.
Thr geht eine solche voran, in der sich alle Verhiilinisse
auf dieses Hauptereignis hin zuspitzen; und es folgt eme
andere, die als ein Kinleben und Ausgestalten in den
newen Schopfungen zn bezeichnen ist. Damit trennt
sich die mittlere Mondenentwickelung wieder in drel
Epochen, was mit den zwei vorbereitenden und den
zwei abflutenden sieben Mondenkreistiufe (Runden) gibt.
Es darf somit gesagt werden, dass die ganze Monden-
entwickelung in sieben Kreisliufen (Runden) abfliesst.
Zwischen diesen Kreisliufen liegen Ruhepausen, die
guch wiederholt in der obigen Darstellung besprochen
worden sind. Doch kommt man mit der Vorstellung

“der Wahrheit nur dann nahe, wenn man sich keine

schroffen Uberginge denkt zwischen Titigkeits- und
Ruhepausen. Es ziehen sich z B. die Sonnenwesen
pach und nach von ihrer Wirksamkeit auf dem Monde
guriick. Fiir sie beginnt eine Zeit, die nach aussen als
ihre Ruhepause erscheint, wihrend auf dem Monde selbst
noch rege selbstindige Titigkeit herrscht. So erstreckt
sich die Tatigkeitsepoche der einen Wesensart in die
Ruhepause der andern vielfach ‘hinein. Wenn man
solches in Rechnung zieht, dann kann man von emnem
rhythmischen Steigen und Sinken der Krifte in Kreis-
liufen sprechen. Ja es sind #hnliche Abteilungen auch
noch innerhalb der sieben angedeuteten Mondenkreisldufe
mu erkennen. Man kann dann die ganze Monden-

* entwickelung einen grossen Kreislauf, einen Planetenlauf
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nennen; dann die sieben Abteilungen (Runden) innerhalb
eines solchen skleine« Kreisliufe, und die Glieder dieser
wieder »kleinere« Kreisliufe. Diese Gliedermng in
siebenmal sieben” Abteilungen ist auch schon bei der
Sonnenentwickelung bemerlkbar und auch wihrend der
Saturnepoche angedeutet. Doch muss man beriicksichtigen,
dass die Grenzen zwischen den Abteilungen schon bei
der Sonne und noch mehr beim Satwrn verwischi sind.
Diese Grenzen werden immer deuthcher, je weiter die
Entwickelung gegen die Erdenepoche zu fortschreitet.

e £

ES

Nach dem Abschlusse der im Vorhergehenden
skizzenhaft geschilderten Mondenentwickelung treten alle
dabei in Betracht kommenden Wesenheiten und Kriifte
m eine geistigere Daseinsform. Diese steht auf einer
ganz anderen Stufe als diejenige wihrend der Mond-
periode und auch als diejenige wihrend der folgenden
Erdenentwickelung. Fin Wesen, welches so hoch
entwickelte Erkenntnisfihigkeiten hitte, dass es alle
Einzelheiten der Monden- und Erdenentwickelung wahr-
nehmen konnte, brauchte deshalb noch nicht imstande
zu sein, auch das zu schauen, was zwischen den beiden
Entwickelungen geschieht. Fiir ein solches . Wesen
wiirden gewissermassen am Fnde der Mondenzeit die
‘Wesen und Kriifte wie in ein Nichts entschwinden und
nach Ablauf einer Zwischenzeit wieder hervortreten aus
dem Dimmerdunkel des Weltenschosses. Nur ein
‘Wesen mit noch weit htheren Fihigkeiten kinnte die
geistigen Tatsachen verfolgen, welche sich in der Zwischen-
zeit ereignen.
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Am FEnde der Zwischenzeit treten die an den
Entwickelungsvorgiingen auf Saturn, Sonne und Mond
beteiligten Wesenheiten mit neuen Fihigkeiten auf. Die
#iber dem Menschen stehenden Wesen haben sich durch
ihre vorhergehenden Taten die Fihighkeit errungen, den
Menschen so weiter zu entwickeln, dass er wihrend der
Tirdenzeit eine Bewusstseinsart in sich entfalten kann,
welche um eine Stufe hoher steht als das Bilder-
bewusstsein, das ihm wihrend der Mondenzeit eigen
war. Nun muss aber der Mensch erst vorbereitet werden,
zu empfangen, was ihm gegeben werden soll. Er hat
wihrend -der Saturn-, Sonnen- und Mondenentwickelung
den physischen Leib, den Lebensleib, den Astralleth in
sein Wesen eingegliedert. Aber diese Glieder seines
Wesens haben nur diejenigen Fahigkeiten wnd Krifte
erhalten, welche sie befshigen, fiir ein Bilderbewusstsem
zu leben; ihnen fehlen noch die Organe und die Gestalt,
durch welche sie eine Welt von sinnlich-#nsseren
Glegenstiinden wahrnehmen konnen, wie das fiir die
Erdenstufe das entsprechende ist. Wie die neue Pflanze
nur das entfaltet, was im Keime, der von der alten
herrithrt, veranlagt ist, so treten im Beginne der neuen
Entwickelungsstufe die drei Glieder der Menschennatur
mit solchen Formen und Organen anf, dass sie nur das
Bilderbewusstsein entfalten konnten. Sie miissen zum
Entfalten einer hoheren Bewusstseinsstufe erst vorbereitet
werden. — Dies geschieht in drei Vorstufen. Innerhalb
der ersten wird der physische Leib auf eine solche Hohe
gehoben, dass er in den Stand kommt, die notwendige
Umgestaltung  anzunehmen, die einem (Gegenstands-

Steiner, Geheimwissenschaft. 13
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bewusstsein zugrunde liegen kann. Es ist dies eine
Vorstufe der eigentlichen Erdentwickelung, die man als
‘Wiederholung “der Saturnperiode auf einer héheren Stufe
bezeichnen kann. Denn es wird von hoheren Wesen-
heiten wihrend dieser Periode wie wihrend der Saturnzeit
nur am physischen Leib gearbeitet. Tst der letztere mit
seiner Hntwickelung geniigend weit vorgeschritten, so
miissen alle Wesenheiten erst wieder in eine héhere
Daseinsform iibergehen, hevor auch der Lebensleib fort-
schreiten kann, Der physische Leib muss gleichsam
umgegossen werden, um bei seiner Wiederentfaltung den
hiher gebildeten Lebensleih aufnehmen zu kénnen. -Nach
dieser, einer hoheren Daseinsform gewidmeten Zwischen-
zeit tritt eine Art Wiederholung der Sonnenentwickelung
auf hoherer Stufe ein, zur Ausgestaltung des Lebens-
leibes. Und wieder nach einer Zwischenzeit tritt ein

dhnliches fiir den Astralleib in einer Wiederholung der -

Mondentwickelung ein.

Das Augenmerk sei nun gerichtet auf die Ent-
wickelungstatsachen nach Beendigung der dritten der
geschilderten Wiederholungen. Alle Wesenheiten und
Kriifte haben sich wieder vergeistigt. Sie sind withrend
dieser Vergeistigung in hohe Welten aufgestiegen.. Die
niederste der Welten, in welcher von ihnen wihrend
dieser Vergeistigungsepoche noch etwas wahrzunehmen
ist, das ist dieselbe, in welcher der gegenwiirtige Mensch
zwischen dem Tod und einer neuwen Geburt verweilt.
Es sind die Regionen des Geisterlandes. . Sie steigen
dann allmshlich wieder herab zu niedern Welten. Sie
sind, bevor die physische Erdenentwickelung beginnt,
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so weit herabgestiegen, dass ihre niedersten Offenbarungen
in der astralen oder Seelenwelt zu schauen sind.

Alles, was vom Menschen in diesem Zeitraume
vorhanden ist, hat noch seine astrale Form. Besondere
Aufmerksamkeit sollte man fiir das Verstindnis dieses
Menschheitszustandes darauf legen, dass der Mensch in
sich hat physischen Leib, Lebensleib und Astralleib, dass
aber sowoh] der physische wie auch der Lebensleib nicht in
physischer und #therischer, sondern eben in astralischer
Form vorhanden sind, Was da den physischen Leib
zum physischen macht, ist nicht die physische Form,
sondern die Tatsache, dass er, obzwar ihm die astralische
Form eignet, doch die physischen Gesetze in sich hat. Fr
ist ein Wesen mit physischer Gesetzmiissigkeit in seelischer
Form. Achnliches gilt fiir den Lebensleib.

Vor dem geistigen Auge steht auf dieser Ent-
wickelungsstufe die Erde zuniichst als eine Weltenkugel,
die ganz Seele und Geist ist, in der also auch 'die
physischen und die lebendigen Krifte noch seelisch
erscheinen. In diesem Weltgebilde ist, der Anlage nach,
alles enthalten, was sich spiter zu den Geschipfen der
physischen Erde umwandeln soll. Die Kugel ist leuchtend;
ihr Licht ist aber noch kein solches, das physische Augen
wahrnehmen kénnten, auch wenn sie da whren. Sie
leuchtet nur in dem seelischen Lichte fiir das gedffnete
Auge des Sehers.

Es geht nun in dieser Kugel etwas vor, was man
als Verdichtung bezeichnen kann., Das Ergebnis dieser
Verdichtung ist, dass nach einiger Zeit inmitten der Seelen-

kugel eine Feuerform erscheint, wie eine solche der
13*
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Saturn in seimem dichtesten Zustande war. Diese
Feuerform ist durchwoben von den Wirkungen der
verschiedenen Wesenheiten, welche an der Entwickelung
beteiligt sind. Es ist wie ein Auf und Untertauchen
von und in die HErden-Feuerkugel, was da als Wechsel-
wirkung zwischen diesen 'Wesenheiten und dem Himmels-
korper zu beobachten ist. Die Erden-Feuerkugel ist daher
nicht etwa eine gleichférmige Substanz, sondern etwas wie
eindurchseelter und durchgeistigter Organismus. Diejenigen

‘Wesen, welche dazu bestimmt sind, auf der Erde Menschen -

in gegenwirtiger (Gestalt zu werden, sind jetzt noch in
einer Lage, dass sie sich am wenigsten beteiligen an dem
Untertauchen in den Feuerkorper. Sie halten sich noch
fast ganz im unverdichteten Umkreise auf. Sie sind noch
im Schosse der hoheren geistigen Wesen. Sie berithren
auf dieser Stufe nur mit einem Punkte ihrer Seelenform
die Feuererde; und das bewirkt, dass die Wirme einen Teil
ihrer Astralform verdichtet. Dadurch wird in ihnen das
KErdenleben entziindet. Sie gebiren mit dem grossten
Teile ihres Wesens also noch den seelisch-geistigen Welten
an; pur durch die Beriihrung mit dem Erdenfeuer werden
sie von Lebenswirme umspielt. Wollte man sich ein
sinnlich-iibersinnliches Bild von diesen Menschen im
Anbeginne der physischen Brdenzeit machen, so miisste
man sich eine seelische Eiform denken, die im Frden-
Umkreis enthalten und an ihrer unteren Fliche wie die
Eichelfrucht von eimem Becher umschlossen wird. Nur
besteht die Substanz des Bechers lediglich aus Wirme oder
Feuer. Das Eingehiillt-werden von Wiirme hat nun nicht
nur im Gefolge, dass im Menschen das Leben entziindet
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wird, sondern es tritt damit gleichzeitig eine Verinderung
im Astralleibe auf. Diesem gliedert sich die erste Anlftge
zu dem ein, was spiter zur Empfindungsseele V.md.
Man kann deshalb sagen, dass der Mensch auf" dieser
Stufe seines Daseins besteht aus der Empfindungsseele,
dem Astralleib, dem Lebensleib und dem aus Feuer
gewohenen physischen Leib. In dem Astralleibe wogen
auf und ab die geistizen Wesenheiten, welche am Dasein
des Menschen beteiligt sind; durch die Empﬁndungssee}e
fshlt sich dieser an den Erdkorper gebunden. Eir hat also in
dieser Zeit ein vorwiegendes Bilderbewusstsein, in dem
sich die geistigen Wesen offenbaren, in deren Sch?ss
er liegt ; und nur wie ein Punkt innerhalb dieses Bewusstsgns
tritt die Empfindung des eigenen Leibes a,u_f. Er. sieht
gleichsam aus der geistigen Welt anf ein 1rfilsches
Besitztum hinunter, von dem er fiihl; »Das ist dir.« —
Tmmer weiter schreitet nun die Verdich‘mmg der Er.de
vor; und damit wird die charakterisierte Grhederl.mg im
Menschen immer deutlicher. Von einem bestlmmte'n
Zicitpunkte der Entwickelung an ist die Erde: so weit
verdichtet, dass nur ein Teil noch feurig ist, emn anderer
Teil hat eine substanzielle Form angenommen, welche
man als »Gas« oder »Luft« ansprechen kann. Nun
geht auch mit dem Menschen eine Verﬁ,ndermlg“ vor
gich. Er wird jetzt nicht nur von der Erden'warm‘e
beriihrt, sondern es gliedert gich seinem Feuerleibe die
Tuftsubstanz ein. Und wie die Wirme in ihm das
Teben entziindet hat, so erregt die ihn umspielende Luft
in ikm eine Wirkung, die man als (geistigen) 'I"c?n
bezeichnen lann., Sein Lebensleib erklingt. Gleichzeitig



— 198 —

sondert sich aus dem Astralleibe ein Teil aus, -welcher
die erste Anlage der spiiter auftretenden Verstandesseele
ist. — Um nun sich vor Augen zu riicken, was in dieser
Zeit in des Menschen Seele vorgeht, muss man darauf
achten, dass in dem Luft-Feuerkdrper der Frde die iiber
dem Menschen stehenden Wesen aufs und abwogen.
In der Feuerwiirme sind es zuniichst die »Geister der
Personlichkeit<, welche fiir den Menschen bedeutsam
sind. Und indem der Mensch von der Erdenwirme zim
Leben etregt wird, sagt sich seine Empfindungsseele:
dies sind die sGeister der Perstinlichkeit«;  ebenso
kiindigen sich in dem Luftkbrper diejenigen Wesen an,
welche oben in dieser Schrift »Erzengel« (im Sinne der

christlichen Esoterik) genannt wurden. Thre Wirkungen

sind es, welche der Mensch als Ton in sich verspiirt,
wenn die Luft ihn umspielt. TUnd die Verstandesseele

sagt sich dabei: »Dies sind die Erzengele. So ist das,

was der Mensch auf dieser Stufe durch seine Verbindung
mit der Erde wahrpimmt, noch nicht eine Summe von
physischen Gegenstéinden, sondern er lebt in Wirme-
empfindungen, welche zu ihm aufsteigen, und in Ténen;
aber er verspiirt in diesen Wirmestrsmungen und in
diesem Tongewoge die »Geister der Personlichkeit« und
die »Krzengel<. Tr kann diese Wesen allerdings nicht
unmittelbar wahrnehmen, sondern nur wie durch den
Schleier der Wirme und des Tones. Wihrend diese
‘Wahrnehmungen von der Erde her in seine Seele ein-
dringen, steigen in dieser noch immer die Bilder der
hoheren Wesenheiten auf und nieder, in deren Schosse
er sich fiihlt.
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Nun schreitet die Entwickelung der Hrde .weiter.
T)as Weiterschreiten driickt sich wieder in einer Verdichtung
aus. Es gliedert sich die wiisserige Subs'tanz. dem Erden-
korper ein, sodass dieser nun aus drell Grlvledern: dem
feurigen, dem luftformigen und dem w'z%sselrlgen besteht.
Bevor dies geschieht, spielt sich ein wichtiger V-forgang
ab. s spaltet sich aus der E‘euer-Ll'lft-Er.de ein ‘selb—
standiger Weltkdrper ab, der dann in seiner weiteren
Entwickelung zur gegenwiirtigen Sonne wird. Vorher
waren Frde und Sonne Ein Korper. Nach der Abs‘paltl.mg
der Sonne hat zuntichst die Erde noch alles' in 510]'3,
was in und auf dem gegenwirtigen Monde ist. Die
Absonderung der Sonne geschieht, weil hthere ‘Wesen-
heiten zu ihrer eigenen Entwickelung und zu dem, was
sie fiir die Erde zu tun haben, nicht die bis zum Was§er
verdichtete Materie brauchen konnen. Sie sqnderil sw_h
aus der gemeinsamen Erdenmasse die allein fiir sie
brauchbaren Substanzen heraus und ziehen aus, um 51(:.}1
in der Sonne einen neuen Wohnplatz zu bllde?n. Sie
wirken nun von der Sonne aus von aussen auf d.1e Erde.
Der Mensch aber bedarf zu seiner weiteren Entwickelung

eines Schauplatzes, auf dem sich die Substanz auch noch
~weiter verdichiet. '

‘Mit der Eingliederung der wisserigen Substanz n

den Frdenkorper geht auch eine Verwandlgng des
" Menschen einher. Nunmehr stromt in ihn nicht nur
das Feuer und esumépielt ihn nicht nur die Lutt, so.ndern
es gliedert sich die whsserige Substanz in sein.en ]:.JhYSI-SCth
Leib ein. (leichzeitig verindert sich sein athensch(.ar
Teil; diesen nimmt némlich der Mensch nunmehr wie
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einen feinen Lichtleib wahr. Der Mensch hat vorher
Wirmestrome von der Frde zu sich emporkommen
gefiihlt, er hat Luft durch Ténen zu sich herandringend
empfunden; jetzt durchdringt seinen Feuer-Lmft-Leib auch
das wisserige Element und er sieht dessen Emn- und
Aussirtmen als Aufleuchten und Abdéimmern von Licht,
Aber auch in seiner Seele ist eine Verinderung ein-
getreten. Hs ist zu den Anlagen der Empfindungs-
und Verstandesseele diejenige der Bewusstseinssesle
getreten. In dem Elemente des Wassers wirken die
»Engel«; sie sind auch die eigentlichen Lichterreger.
Dem Menschen ist es, als ob sie ihm im Lichte
erschienen. — Die hheren Wesenheiten, die vorher in
dem FErdenkirper selbst waren, wirken nunmehr auf
diesen von der Sonne aus. Dadurch #ndern sich alle
Wirkungen auf der Erde. Der an die Erde gefesselte
Mensch kénnte die Wirkungen der Sonnenwesen micht
mehr in sich verspiiren, wenn seine Seele fortwihrend
der Erde zugewandt wire, aus welcher sein physischer
Leib genommen ist. Es tritt nunmehr ein Wechsel in
den menschlichen Bewusstseinszustiinden auf. Die Sonnen-
wesen enireissen die Seecle des Menschen zu gewissen
Zeiten dem physischen Leibe, sodass der Mensch jetzt
abwechselnd im Schosse der Sonnenwesen rein seelisch
ist und in einem Zustande, wo er mit dem Leibe ver-
bunden die Einfliisse der Erde empfiingt. Ist er im

physischen Leibe, dann stromen die Wirmestromungen .

zu ihm auf; es umténen ihn die Lauftmassen; es dringen
die Wasser aus thm aus und in ihn ein. Ist der Mensch
ausserhalb seines Leibes, dann ist er in seiner Seele
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durchwogt von den Bildern der htheren Wesen, in deren
Schosse er ist. — Die Erde durchlebt auf dieser Stufe
ihrer Entwicklung zwei Zeiten. In der einen darf sie
mit ihren Substanzen die Menschenseelen umspielen und
sie mit Leibern fiberziehen; in der andern sind die Seelen
von ibr gewichen; nur die Leiber sind ihr geblieben.
Sie ist in einem schlafenden Zustande. Man kann
durchaus sachgemiiss davon sprechen, dass in diesen
Zeiten urferner Vergangenheit die Erde eine Tages- und
Nachtzeit durchmacht. (Physisch-rdumlich driickt sich
dieses dadurch aus, dass durch die gegenseitige Wirkung
der Sonren- und Erdenwesen die Erde in eine Bewegung
im Verhiltnis zur Sonne kommt; dadurch wird der
‘Wechsel in der charakterisierten Nacht- und Tageszeit
herbeigefiihrt. Die Tageszeit spielt sich ab, wenn die
Erdenfliche, anf welcher sich der Mensch entwwke'lt
der Sonne zugekehrt ist, die Nachtzeit, also die Zeit,
in welcher der Mensch ein rein seelisches Dasein fiihrt,
dann, wenn diese Fliche der Sonne abgekehrt ist. .Man
darf sich nun allerdings nicht denken, dass in jener
fernen Urzeit die Bewegung der Erde um die Sonne
schon der gegenwirtigen #hnlich war. FEs waren die
Verhzltnisse noch ganz anders. Jis ist aber auch niitzlich,
schon hier zu ahnen, dass die Bewegungen der Himmels-
kérper als Folge der Beziehungen entstehen, welche die
sie bewohnenden geistigen Wesen zueinander haben.
Die Himmelskérper werden durch geistig-seelische
Ursachen in solche Lagen und Bewegungen gebracht,
dass im Physischen die geistigen Zustinde sich ausleben

kénnen,) —
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“korper als Folge der Beziehungen entstehen, welche die

sie bewohnenden geistigen Wesen zueinander haben.
Die Himmelskérper werden durch geistig-seelische
Ursachen in solche Lagen und Bewegungen gebracht,
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Wendete man den Blick auf die Frde wihrend ihrer
Nachtzeit, so wiirde man ihren Korper leichnamihnlich
sehen. Denn sie besteht da zum grossen Teile aus den
verfallenden Leibern der Menschen, deren Seelen in einer
andern Daseinsform sich befinden. Es verfallen die
gegliederten, wisserigen und luftférmigen Gebilde, aus
denen die Menschenleiber gebildet waren, und losen sich
in der iibrigen Frdenmasse aufl. Nur derjenige Teil des
Menschenleibes, welcher sich durch das Zusammenwirken
des Feuers und der Menschenseele vom Beginne der
Erdentwickelung an gebildet hat, und welcher dann in der
Folge immer dichter geworden ist, er bleibt bestehen wie

"pin Husserlich unansehnlicher Keim. Wenn nun zur
beginnenden Tagzeit die Erde wieder der unmittelbaren
Somneneinwirkung teilhaftig wird, dann dringen die

Menschenseelen in den Bereich des physischen Lebens.:

Sie beriihren sich mit jenen Keimen und machen sie
aufspriessen, sodass diese eine Hussere Grestalt annehmen,
welche wie ein Abbild des menschlichen Seelenwesens
srscheint. Es ist etwas wie eine zarte Befruchtung, was
sich da abspielt zwischen Menschenseele und Leibeskeim.
Nun beginnen diese also verkorperten Seelen auch wieder
die Luft- und Wassermassen heranzuziehen und sie threm
Leibe einzugliedern. Von dem gegliederten Leib wird die
Luft ausgestossen und eingesogen: die erste Anlage zum
spiteren Atmungsprozess. Auch wird das Wasser aufge-
nommen und ausgestossen: eine urspriingliche Art des Hr-
nghrungsprozesses beginnt. Diese Vorgiinge werden aber
noch nicht als dusserliche wahrgenommen, Eine Art von
dusserer Wahrnehmung findet nur bei der charakterisierten
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Art von Befruchtung in der Seele statt. Da fithlt die Seele
dumpf ihr Erwachen zum physischen Dasein, indem sie
den Keim beriibrt, der ihr von der Erde entgegengehalten
wird. Sie sagt sich da etwa: »Das ist meine Gestalt.«
Und ein solches Grefiihl, das man auch ein anfddmmerndes
Ichgefiihl nennen diirfte, bleibt der Seele wihrend ihrer
ganzen Verbindung mit dem physischen Leibe. Den
Vorgang der Luftaufnahme empfindet aher die Seele
noch durchaus seelisch-geistig, noch als einen bildhaften.
Er erscheint in Form von auf und abwogenden Ton-
bildern, welche dem sich gliedernden Keim die Formen
geben. Die Seele fiihlt sich iiberall von Ténen umwogt
und empfindet, wie sie sich den Leib nach diesen Ton-
kraften ausgestaltet. Ks bilden sich so Menschengestalten
anf der damaligen Stufe aus, die fiir ein gegenwirtiges
Bewussisein in keiner Aussenwelt beobachtet werden
konnen. Wie feinsubstanzielle pflanzen- oder blumen-
artige Formen bilden sie sich aus, welche aber innerlich
beweglich sind und demmach wie flatternde Blumen
erscheinen. Und das selige Gefithl seines {(Sestaltens
zu solchen Formen durchlebt der Mensch wihrend seiner
Frdenzeit. Die Aufnahme der wisserigen Teile wird
in der Seele als Kraftzufuhr, als ionerliche Stirkung
empfunden. Nach aussen erscheint es als Wachsen
des physischen Menschengebildes. Mit dem Abnehmen
der unmittelbaren Sonneneinwirkung verliert auch die
Menschenseele die Kraft, diese Vorgédnge zu beherrschen.
Sie werden nach und nach abgeworfen. Nur diejenigen
Teile bleiben, welche den oben charakterisierten Keim
reifen lassen. Der Mensch aber verlisst seinen Leib



204 —

und kehrt in die geistige Daseinsform zuriick. (Da nicht
alle Teile des Krdenkérpers zum Aufbau von Menschen-
leibern verwendet werden, so hat man sich auch nicht
vorzustellen, dass in der Nachtzeit der Erde diese einzig
nur aus den verfallenden Teichnamen und den auf
Erweckung wartenden Keimen bestebt. Alles dieses ist
eingelagert in andere (ebilde, die aus den Substanzen
der Erde sich bilden. Wie es sich mit diesen verhilt,
soll sich spiter zeigen.)

Nun setzt sich aber der Vorgang der Verdichtung
der Erdensubstanz fort. Zu dem wiisserigen Elemente
tritt das- feste oder serdige« (im Sinne der (Geistes-
wissenschaft) hinzn. Und damit begiunt auch der Mensch
wihrend seiner Erdenzeit, seinem Leibe das erdige
Element einzugliedern. Sobald diese Eingliederung beginnt,

haben die Kriifte, welche sich die Seele mithringt aus

ihrer leibfreien Zeit, nicht mehr dieselbe Macht wie vorher.
Friiher gestaltete sich die Seele den Leib aus dem feurigen,
dem luftigen und dem wisserigen Element nach Massgabe
der T%ne, die sie umklangen, und der Lichthilder, welche
sie umspielten. Gegeniiber der verfestigten Geestalt kann
das die Seele nicht. Es greifen nunmehr in die Gestaltung
andere Michte ein. In dem, was vom Menschen zurfick-
bleibt, wenn die Seele aus dem Leib weicht, stellt sich
nunmehr nicht nur ein Keim dar, welcher durch die
wiederkehrende Seele zum Leben entfacht wird, sondern
ein (ebilde, welches auch die Kraft dieser Belebung
selbst in sich enthilt. Die Seele ldsst bei threm Scheiden
nicht bloss ihr Nachbild auf der Erde zuriick, sondern
sie versenkt auch einen Teil ihrer belebenden Macht in
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dieses Abbhild. Sie kann beim Wiedererscheinen auf
der Erde nun nicht mehr allein das Abbild zum Leben
erwecken, sondern es muss im Abbild selbst die Belebung
geschehen. Die geistigen Wesen, welche von der Sonne
aus auf die Erde wirken, erhalten jetzt die belebende
Kraft in dem Menschenleibe, auch wenn der Mensch
nicht selbst auf der Erde ist. So fiihlf jetzt die Seele
bei ihrer Verkirperung nicht nur die umwogenden Téne
und Lichtbilder, in denen sie die zunichst iiber ihr
stehenden Wesen empfindet, sondern sie erlebt durch
das Empfangen des erdigen Elementes den Einfluss jener
noch hoheren Wesen, die auf der Sonne ihren Schauplatz
aufgeschlagen haben. Vorher empfand der Mensch sich
den geistig-seelischen Wesen angehiérig, mit denen er
vereint war, wenn er leibfrel war. In ihrem Schosse
war noch sein ,Ich¥. Nun trat ihm dieses ,Ich®
ebenso wihrend der physischen Verkorperung entgegen,
wie das andere, was um ihn war wihrend dieser Zeit.
Selbstindige Abbilder des seelisch-geistigen Menschen-
wesens waren nunmehr auf der Erde. Es waren dies
im Vergleiche mit dem gegenwirtigen Menschenleibe
(Gebilde von feiner Stofflichkeit. Denn die erdigen
Teile mischten sich ihnen nur in feinstem Zustande bei.
Etwa so, wie der gegenwirtige Mensch die fein verteilten
Substanzen eines Gegenstandes mit seinem Geruchsorgan
aufnimmt. Wie Schaften waren die  Menschenleiber.
Da sie aber auf die ganze Erde verteilt waren, so gerieten
sie unter die Einwirkungen der Erde, die auf verschiedenen
Teilen von deren Oberfliche verschiedener Art waren.
‘Wihrend vorher die leiblichen Abbilder dem sie belebenden



Seelenmenschen entsprachen und deshalb wesentlich gleich
waren fiiber die ganze Krde hin, so trat jetzt Ver-
schiedenheit unter den Menschenformen auf. Damit
bereitete sich das vor, was spiiter als Verschiedenheit
der Rassen auftrat. — Mit dem Selbstiindigwerden des
leiblichen Menschen war aber die vorherige enge Ver-
bindung des Erdenmenschen und der geistig-seelischen
Welt bis zu einem gewissen Grade gelést. Wenn nun-
mehr die Seele den Leib verliess, so lebte dieser etwas
wie eine Fortsetzung des Lebens weiter. — Wére nun
die Entwickelung in dieser Art fortgeschritten, so
hitte die Erde unter dem Einfluss ihres festen Flementes
verhirten miissen. Dem auf diese Verhiitnisse zwriick-
blickenden Auge des Sehers zeigt sich, wie sich die
Menschenleiber, da sie von ihren Seelen verlassen sind,

immer mehr verfestigen. Und nach einiger Zeit wiirden die’

zur Yirde zuriickkehrenden Menschenseelen kein brauchbares
Material gefunden haben, mit dem sie sich hitten ver-
einigen kémnen, Alle fir den Menschen brauchbaren
Stoffe wiren verwendet worden, um die Frde anzufiillen
mit den verholaten Ueberresten von Verkirperungen.
Da trat ein Freignis ein, welches der ganzen Ent-
wickelung eine andere Wendung gab. Alles, was im
festen Erdenstoffe zur bleibenden Verhiirtung beitragen
konnte, wurde ausgeschieden. Unser gegenwirtiger Mond
verliess damals die Erde. Und was vorher unmittelbar
in der Erde zur bleibenden Formbildung beigetragen
hatte, das wirkte jetzt mittelbar in abgeschwiichter Art
vom Monde aus. Die hoheren Wesen, von denen diese
Formbildung abhiingt, hatten beschlossen, ihre Wirkungen
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nicht mehr vom Innern der Erde, sondern von aussen
dieser zukommen zu lassen. Dadurch trat in den leiblicken
Menschengebilden eine Verschiedenheit auf, welche man
als den Anfang der Trermung in ein minnliches und
weibliches Greschlecht bezeichnen muss. Die feinstofflichen
Menschengestalten, die vorher die Erde bewohnten, liessen
durch das Zusammenwirken der beiden Kriifte in sich
selber, des Keimes und der belebenden Kraft, die neue
Menschenform, ihren Nachkémmling hervorgehen. Jetzt
bildeten sich diese Nachkémmlinge um. In einer Gtruppe
solcher Nachkommlinge wirkte die Keimkraft des Geeistig-
seelischen mehr, in der anderen Gruppe die belebende
Keimkraft. Das wurde dadurch bewirkt, dassmit dem Heraus-
gang des Mondes von der Erde das feste Element seine
(tewalt abgeschwicht hatte. Das Aufeinanderwirken der
beiden Krifte wurde nunmehr zarter als es war, da es
in einem Leibe geschah. Demzufolge war auch der
Nachkommling zarter, feiner. Er betrat die Erde in
einem feinen Zustande und gliederte sich erst allméhlich
die festeren Teile ein. Damit war fiir die auf die Krde
zuriickkehrende Menschenseele wieder die Moglichkeit
der Vereinigung mit dem Leibe gegeben. Sie belebte
ihn jetzt zwar nicht mehr &usserlich, denn diese Belebung
geschah auf der Frde selbst. Aber sie vereinigte sich
mit ihm und brachte thn zum Wachsen. Diesem
Wachstom war allerdings eine gewisse (irenze gesetzt.
Durch die Mondentrennung war fiir eine Weile der
Menschenleib biegsam geworden; aber je mehr er auf
der Erde weiter wuchs, desto mehr nahmen die ver-
festigenden Krifte tiberhand. Zuletzt konnte sich die
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Seele nur immer schwicher und schwicher an der
Gliederung des Leibes beteiligen. Er verfiel, indem die
Seele zu geistig-seelischen Daseinsweisen anfstieg.

Man kann verfolgen, wie die Kriifte, welche sich
der Mensch nach und nach wihrend der Saturn-, Sonnen-
und Mondentwickelung angeeignet hat, allmshlich wiihrend
~ der beschriebenen Erdengestaltung sich an dem Menschen-
Fortschreiten heteiligen. Erst ist es der Astralleib, der
auch den Tebensleib und den physischen Leib noch in sich
aufgeldst enthilt, welcher von dem Erdenfeuer entziindet
wird. Dann gliedert sich dieser Astrallelb in einen
feineren astralischen Teil, die Empfindungsseele, und in
einen groberen Ztherischen, welcher nunmehr von dem
Erdenelemente beriihrt wird; es kommt damit der schon
vorgebildete Aether- oder Lebensleib zum Vorschein. Und

wihrend im astralischen Menschen sich die Verstandes- -

und Bewusstseinsseele aushilden, gliedern sich im Aether-
leibe die grobeven Teile ein, welche fiir Ton und Ticht
empfinglich sind. In dem Zeitpunkte, wo der Aetherleib
sich noch mehr verdichtet, so dass er von einem Lichtleib
zu einem Feuer- oder Wirmeleib wird, da ist auch die
Entwickelungsstufe eingetreten, in welcher, wie oben
charakterisiert, die Teile des festen Erdenelementes sich
dem Menschen eingliedern. Weil der Aetherleib sich bis
zum Feuer herab verdichtet hat, so kann er nun auch
durch die Krifte des physischen Leibes, welche ihm
vorher eingepflanzt sind, sich mit den bis zum Feuer-
zustande verdinnten Substanzen der physischen Erde
verbinden. Er kinnte aber nicht mehr allein auch die
Luftsubstanzen in den mittlerweile fester gewordenen.
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Leib einfithren. Da treten, wie oben angedeutet, die
hoheren Wesen, die auf der Sonne wohnen, ein und
hauchen ibm die Tuft ein. Wihrend so der DMensch
vermbge seiner Vergangenheit selbst die Kraft hat, sich
mit dem irdischen Feuer zu durchdringen, lenken hohere
Wesen den Luftodem in seinen Leib. Vor der Ver-
fertigung war des Menschen Lebensleib als Tonempfinger
der Lenker der Luftstrdmung. Er durchdrang seinen
physischen Leib mit dem Leben. Jetzt empfingt sein
physischer Leib ein #usseres Leben. Die Folge davon
ist, dass dieses Leben unabhiingig wird von dem Seelen-
teile des Menschen. Dieser lisst nun beim Verlassen
der Erde nicht nur seinen Formkeim zuriick, sondern
ein lebendiges Abbild seiner selbst. Die ,Geister der
Form* bleiben nun mit diesem Abbild vereinigt; sie
filhren das von ihnen verlichene Leben auch auf die
Nachkémmlinge iiber, wenn die Menschenseele ans dem
Leibe gewichen ist. So bildet sich das heraus, was
Vererbung genannt werden kann, Und wenn die Menschen-
seele dann wieder auf der Erde erscheint, dann empfindet
sie sich in einem Leibe, dessen Lieben aus den Vor-
fahren heriibergeleitet worden ist. Sie fiihlt sich gerade
zu einem solchen Leibe besonders hingezogen. KEs bildet
sich dadurch etwas aus wie eine Erinnerunng an den
Vorfahren, mit dem sich die Seele Eins fithlt. Durch die
Folge der Nachkommen geht diese Erinnerung wie ein
gemeinsames Bewusstsein. Das ,Ich® stromt herunter
durch die Generationen.

Der Mensch empfand sich auf dieser Entwickelungs-
stafe wihrend seiner Erdenzeit als ein selbstiindiges
14

Steiner, Geheimwissenschaft.
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Wesen, IBr fiihlte sein inneres Feuer des Lebensleibes
verbunden mit dem #usseren Feuer der Erde. Er konnte
die ihn durchstromende Wirme als sein ,Ich“ fiihlen.
In diesen Wirmestromungen, die von Leben durchwoben
sind, ist die Anlage der Blutzirkulation za finden. In
demn aber, was als Luft in ihn hereinstromte, fuhlte er
nicht ganz sein eigenes Wesen. In dieser Luft waren
ja die Kriifte der charakterisierten hdheren Wesen titig.
Aber es war ihm doch derjenige Teil der Wirkenskrifte
innerhalb der ihn durchstrémenden Luft geblieben, welcher

ihm schon durch seine frither gebildeten Aetherkriifte.

sigen war. Fr war Herrscher in einem Teil dieser
Luftstrémungen. Und insoferne wirkten in seiner Gestaltung
nicht nur die hoheren Wesen, sondern auch er selbst.
Nach den Bildern seines Astralleibes gestaltete er in

sich die -Tuftteile. Wahrend so von aussen ILuft ein-

stromte in seinen Leib, was zur Grundlage seiner Atmung
wurde, gliederte sich ein Teil der Luft im Innern zu
einem dem Menschen eingeprigten Organismus, welcher
die Grundlage wurde des spiteren Nervensystems. Durch
Wirme und Luft stand also der’ Mensch damals in
Verbindung mit der Aussenweli der HErde. — Dagegen
empfand er nichts von der Einfiihrung des festen Elementes
der Erde; dieses wirkte mit bei seiner Verkérperung anf
der irde, aber er konnte die Zufithrung nicht unmittelbar
wahrnehmen, sondern nur in einem dumpfen Bewusstsein
im Bilde der hoheren Wesenheiten, welche darin wirksam
waren. In solcher Bildform als Ausdruck iiber ihm
stehender Wesen hatte der Mensch auch frither die
Zufiihrung der fliissigen Erdenelemente wahrgenommen.
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Durch die Verdichtung seiner Erdengestalt haben nun
diese Bilder in seinem Bewusstsein eine Verinderung
erfahren. Dem {fliissigen Elemente ist das feste bei-
gemischt. So muss also auch diese Zufithrung als von
den hiheren von aussen wirkenden Wesen empfunden
werden. Der Mensch kann in seiner Seele auch nicht
mehr die Kraft haben, selbst die Zufithrung zu lenken,
denn dieselbe muss jetzt seinem von aussen aufgebauten
Leibe dienen. KEr wiirde dessen Gestalt verderben, wenn
er die Zufilhrung selbst lenken wollte. So erscheint
ihm denn dasjenige, was er sich von aussen zufiihrt,
durch die Machtgebote gelenkt, welche von den hoheren
Wesen ausgehen, die an seiner Leibesgestaltung wirken.
Der Mensch fiihlt sich als ein Ich; er hat in sich seine
Verstandesseele als einen Teil seines Astralleibes, durch
die er inmerlich als Bilder erlebt, was aussen vorgeht,
und durch die er sein feines Nervensystem durchdringt.
Fir fijhlt sich als Abkémmling von Vorfahren vermioge
dés durch die Generationen strdmenden Lebens. Er
atmet und empfindet das als Wirkung der gekenn-
zeichneten hoheren Wesen, welche die ,Geister der
Form* sind. Und er fiigt sich diesen auch in dem,
was ihm durch thre Impulse von aussen (zu seiner
Nahrung) zugefiihrt wird. Am dunkelsten ist ihm seine
Herkunft als Individuum. Er weiss daven nur, dass er
von den in Erdenkriften sich ausdriickenden (eistern
der Form einen Einfluss erlitten hat. Der Mensch war
gelenkt und geleitet in seinem Verhiiltnis zur Aussen-
welt. Zum Ausdruck kommt dies dadurch, dass der

Mensch von den hinter seiner physischen Welt sich
14



— 212 —

abspielenden geistig-seelischen Titigkeiten ein Bewusstsein
hat. Fr nimmt zwar nicht die geistigen Wesen in deren
eigener Gestalt wahr, sondern er erlebt in seiner Seele
Téne, Farben usw. Aber er weiss, dass in dieser Vor-
stellungswelt die Taten der geistigen Wesen leben. HEs
tont zu thm, was diese Wesen ihm mitteilen; es erscheinen,
ihm deren Offenbarungen in Lichtbildern. Am innerlichstexn
fithlt sich der Frdenmensch durch die Vorstellungen,
welche er durch das Element des Feuers oder der
‘Wirme empfingt. Er unterscheidet bereits seine mnere

Wirme und die Warmestromungen des irdischen Umkreises.

Tn den letzteren offenbaren sich die Geister der Person-
lichkeit. Aber der Mensch hat nur ein dunkles Be-
wusstsein von dem, was hinter den Strémungen der
Ausseren Wirme steht. Fr empfindet gerade in diesen

Stromungen den Binfluss der Geister der Form. Wenn -

miichtige Feuerwirkungen in der Umgebung des Menschen
auftauchen, dann fiihlt die Seele: jetzt durchglihen die
geistigen Wesen den Umkreis der Erde, von denen ein
Funke sich losgelst hat und mein Inneres durch-
wirmt. — In den Lichtwirkangen unterscheidet der
Mensch noch nicht ganz in derselben Art Aeusseres und
Inneres. Wenn Lichtbilder in der Umgebung auftauchen,
dann erzeugen diese in der Seele des Frdenmenschen
nicht immer das gleiche Gefiihl. Es gab Zeiten, in
welchen der Mensch diese Lichtbilder als dussere empfand.
Es war in der Zeit, nachdem der Mensch eben aus dein
leibfreien Zustande in die VerkSrperung herabgestiegen
war., HEs war die Periode seines Wachstums auf der
Erde. Wenn dann die Zeit heranriickte, wo der Keim
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zum neuen Frdenmenschen sich bildete, dann verblassten
diese Bilder. Und der Mensch behielt nur etwas wie
innere Brinnerungsvorstellungen an sie zurick. In diesen
Lichtbhildern waren die Taten der Feuergeister (Elrzengel)
enthalten. Sie erschienen dem Menschen wie die Diener
der Feuerwesen, welche einen Funken in sein Inneres
senkten. Wenn ihre Husseren Offenbarungen verldschten,
dann erlebte sie der Mensch als Vorstellungen (Erinnerungen)
in seinem Innern. Er fiihlte sich mit ihren Kriiften
verbunden. Und das war er auch. Demn er konnte
durch dasjenige, was er von ihnen empfangen hatte, auf

" den umgebenden Luftkreis wirken. Dieser begann unter

seinem Finflusse zu leuchten. Es war damals eine Zeit,
in welcher Naturkriifte und Menschenkriifte noch nicht
in der Art voneinander geschieden waren wie spiter.
Was auf der Exde geschah, ging damals noch von den
Kriiften der Menschen aus. Wer damals von ausserhalb
der Erde . die Natur-Vorginge auf derselben beobachtet
hitte, der hitte in diesen nicht nur- etwas gesehen,
was von dem Menschen unabhiingig ist, sondern er hitte
in ihnen die Wirkungen des Menschen wahrgenommen.
Noch anders gestalteten sich fiir den Erdenmenschen
die Tonwahrnehmungen. Sie wurden als #ussere Tone
vom Beginne des Frdenlebens an wahrgenommen.
“Wihrend die Luftbilder von aunssen bis in die Mitte des
Erdendaseins wahrgenommen wurden, konnten die Ausseren
Tone noch nach dieser Mitte gehtrt werden. Erst gegen
Ende des lwebens wurde der Erdenmensch fiir sie
wnempfindlich. Und es blichen ihm die Erinnerungs-
vorstellangen an diese Tone. In ihnen waren die Offen-



barungen der Sthne des Lebens (der Engel) enthalten.
‘Wenn der Mensch gegen sein Lebensende sich innerlich
mit diesen Kriften verbunden fiihlte, dann konnte er
durch Nachahmung derselben michtige Wirkungen in
dem Wasserelemente der Frde hervorbringen. Es wogten
die Wasser in und iiber der Erde unter seinem Einflusse.
Geschmackvorstellungen hatte der Mensch nur im ersten
Viertel seines FErdenlebens. Und auch da erschienen
sic der Seele wie eine Erinnerung an die Erlebnisse im
leibfreien Zustand. Solange sie der Mensch hatte,

dauerte die Verfestigung seines Leibes durch Aufnahme:

dusserer Substanzen. Im zweiten Viertel des Erden-
daseins dauerte wohl noch das Wachstum fort, doch
war die Gestalt schon eine fertig ausgebildete. Andere

febendige Wesen neben sich konnte der Mensch in

dieser Zeit nur durch deren Wirme, Licht und Ton-

. wirkungen wahrnehmen. Denn er war noch nicht fihig,
das feste Fllement sich vorzustellen. Nur vom Wisserigen
bekam er im ersten Viertel seines Liebens die geschilderten
Geschmackswirkungen.

Kin Abbild dieses inneren Seelenzustandes des
Menschen war dessen #ussere Korperform. Diejenigen
Teile, welche die Anlage zur spéteren Kopfiorm ent-
hielten, waren am vollkommensten ausgebildet. Die
andern Organe erschienen nur wie Anhiingsel. Diese
waren schattenhaft und undeutlich. Doch waren die
Erdenmenschen verschieden in Bezug auf die Gestalt.
Es gab solche, bei denen je nach den Erdenverhaltnissen,
" unter denen sie lebten, die Anhingsel mehr oder weniger
ausgebildet waren. Hs war dies, nach den Wohnplitzen
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der Menschen auf der Erde verschieden. Wo die
Menschen mehr in die Erdenwelt verstrickt -wurden, da
iraten die Anhingsel mehr in den Vordergrund. Diejenigen
Menschen, welche beim Beginn der physischen Erden-
entwickelung durch ihre vorangehende Entwickelung am
reifsten waren, sodass sie gleich im Anfange, als die
Erde noch nicht zur Luft verdichtet war, die Beriihrung
mit dem Feuerelemente erlebten, konnten jetzt die Kopf-

"anlagen am vollkommensten ausbilden. Das waren die in

sich am meisten harmonischen Menschen. Andere waren
erst zur Berithrung mit dem Feuerelement bereit, als die
Hrde schon die Lauft in sich ausgebildet hatte. Es waren
dies Menschen, welche mehr von den #Husseren Ver-

. hiltnissen abhinglg waren als die ersten. Diese ersten

empfanden durch die Wirme die Geister der Form
deutlich, und sie fithlten sich in ihrem Erdenleben so,
wie wenn sie eine Erinnerung daran bewahrten, dass sie
mit diesen Geistern zusammengehoren und mit ihnen
verbunden waren im leibfreien Zustand. Die zweite Art
von Menschen fithlte die Erinnerung an den leibfreien
Zustand nur in geringerem Masse; sie empfanden ihre
Zusammengehorigkeit mit der geistigen Welt vor-
ziiglich durch die Lichtwirkungen der Ieuvergeister
(Erzengel). FEine dritte Art von Menschen war noch
mehr in das Frdendasein verstrickt. Es waren diejenigen
welche erst von dem Feuerelement berithrt werden konnten,
als die Erde von der Sonne getrennt war und das
wisserige Element in sich aufsenommen hatte. Ihr
Grefithl fiir Zusammengehtrigkeit mit der geistigen ‘Welt
war inshesondere im Beginne des Erdenlebens gering.
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Erst als die Wirkungen der Erzengel und namentlich
der Engel im inneren Vorstellungsleben sich geltend
machten, empfanden sie diesen Zusammenhang. Dagegen
waren sie im Beginne der Erdenzeit voll reger Impulse
fiir Taten, welche sich in den irdischen Verhaltnissen selbst
verrichien lassen. Bei ithnen waren die Anhangsorgane
besonders stark entwickelt.

Als vor der Trennung des Mondes von der Erde

die Mondenkrifte in der letztern immer mehr zur Ver-
festigung fithrten, geschah es, dass durch diese Kriifte
unter den Nachkémmlingen der von den Menschen auf
der Erde zuriickgelassenen Keime solche waren, in denen
sich die aus dem leibfreien Zustande zuriickkehrenden
Menschenseelen nicht mehr verkérpern konnten. Die
Grestalt solcher Nachkmmlinge war zu verfestigt und
durch die Mondenkriifte zu unihnlich einer Menschen-
gestalt geworden, um eine solche aufnehmen zu kénnen.
s fanden daher gewisse Menschenseelen unter solchen
Verhiltnissen nicht mehr die Méglichkeit, zur Erde zuriick-
zzkehven. Nur die reifsten, die stiirksten der Seelen
konnten sich gewachsen fiihlen, wihrend des Wachstums
des Erdenleibes diesen so umzuformen, dass er zur
Menschengestalt erbliihte. Nur ein Teil der leiblichen
Menschennachkémmlinge wurde zu Trigern irdischer
Menschen. Ein anderer Teil konnte wegen der ver-
festigten Giestalt nur Seelen aufuehmen, welche niedriger
standen als diejenigen der Menschen. Von den Menschen-
seelen wurde aber ein Teil gezwungen, die damalige
Erdenentwickelung nicht mitzumachen. Dadurch wurden
sie zu einer anderen Art des Lebenslaufes gebracht.
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Hs gab Seelen, welche schon bei der Trennung der Sonne
von der Erde keinen Platz auf dieser fanden. Sie wurden
tiir ihre weitere Entwickelung auf einen Planeten entriickt,
der sich unter Fithrung kosmischer Wesenheiten los-
loste aus der allgemeinen Weltensubstanz, welche beim
Beginne der physischen Erdenentwickelung mit dieser
verbunden war und aus welcher sich auch die Sonne
herausgesondert hatte. Dieser Planet ist derjenige, dessen
physischer Ausdruck die Hussere Wissenschaft als
pdupiter kennt. (Es wird hier genau in dem Sinne
von Himmelsktrpern, Planeten und deren Namen
gesprochen, wie es eine iltere Wissenschaft noch getan
hat, und wie es im Einkilange ist mit der Geisteswissen-
schaft. 'Wie die physische Erde nur der physische
Ausdruck eines grossen geistig-seelischen Organismus ist,
s0 ist das auch fiir jeden andern Himmelskorper der
Fall. Und so wenig der Seher mit dem: Namen ,,Erde*
bloss den physischen Planeten, mit ,Sonne* bloss den
physischen Fixstern bezeichnet, so meint er auch weite
geistige  Zusammenhdinge wenn er von ,Jupiter®,
»Mars¢ usw. redet. Die Himmelskirper haben natur-
gemtss die Gestalt und Aufgabe wesentlich verfindert
seit jenen Zeiten, von denen hier gesprochen wird —
in gewisser Bezieshung sogar ihren Ort im Himmels-
raume. Nur wer mit dem Blick des Sehers die Ent-
wickelung dieser Himmelskorper zuriickverfolgen wiirde
bis in urferne Vergangenheiten, vermag den Zusammen-
hang der gegenwiirtigen Planeten mit ihren Vorfahren
znt erkennen) Auf dem ,Jupiter® entwickelten sich die
charakterisierten Seelen wzuniichst weiter. Und spiiter,



— 218 —

als sich die Brde immer mehr dem Festen zuneigte, da
musste noch ein anderer Wohnplatz fiir Seelen geschaffen
werden, die zwar die Maglichkeit hatten eine Zeit lang
die verfestigten Korper zu bewohnen, dann aber nicht
 mehr, als diese Verfestigung zu weit vorgeschritten war..
Fiir sie entstand im ,Mars® ein entsprechender Platz
s threr weiteren Entwickelung. - Schon als noch die
Seele mit der Somne verbunden war und ibre luftigen

Elemente sich eingliederte, da stellte es sich heraus, dass

Seelen sich ungeeignet erwiesen, um die Erdenentwickelung
mitzumachen. Sie wurden durch die irdische Korper-
gestalt zu stark berithrt. Deshalb mussten sie schon
damals dem unmittelbaren Einflusse der Sonnenkriifte
entzogen werden. Diese mussten von aussen auf sie
wirken. IThnen wurde auf dem ,Saturn® ein Platz der
Weiterentwickelung. So nahm im Verlaufe der Erden-
entwickelung die Zahl der Menschengestalten ab; es
traten Gestalten auf, welche nicht Menschenseelen ver-
korpert hatten. Sie konnten nur Astralleiber in sich
aufnehmen, wie die physischen Leiber und die Lebens-
leiber des Menschen auf dem alten' Monde sie auf-
genommen hatten. Wihrend die Erde in Bezug auf
ihre menschlichen Bewohner verddete, besiedelten diese
Wesen sie. Es hiitten endlich alle Menschenseelen die
Erde verlassen miissen, wenn nicht durch die Lioslsung
des Mondes fiir die Menschengestalten, die damals noch
menschlich beseelt werden konnten, die Mdoglichkeit

geschaffen worden wire, wiihrend ihres Erdenlebens den -

Menschenkeim den unmittelbar von der Erde kommenden
Mondenkriiften zu entziechen und ihn in sich so weit
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reifen zu lassen, bis er diesen Kriiften iiberliefert werden
konnte. So lange dann der Keim im Innern des Menschen
sich gestaltete, war er unter der Wirkung der Wesen, die
unter der Fiihrung ibres michtigsten Genossen den Mond
aus der Erde geldst hatten, um deren Entwickelung tiber
einen kritischen Punkt hiniiber zu geleiten.

Als die Erde das Luftelement in sich ausgebildet
hatte, gab es im Sinne der obigen Schilderung solche
Astralwesen als Useberbleibsel vom alten Monde, welche
weiter in der Entwickelung zuriickgeblichen waren als
die niedersten Menschenseelen. Sie wurden die Seelen
derjenigen Gestalten, welche noch vor der Sonnentrennung
vom Menschen verlassen werden mussten. Diese Wesen
sind die Vorfahren des Tierreiches. Sie entwickelten im
fernern Zeitenlauf besonders jene Organe, welche beim
Menschen nur als Anhiingsel vorhanden waren. Ihr
Astralleib musste auf den physischen und den Lebensleib
so wirken, wie das beim Menschen auf dem alten Monde
der Fall war. Die so entstandenen Tiere hatten nun
Seelen, welche nicht in dem einzelnen Tiere wohnen
konnten. Es dehnte die Seele ihr Wesen auch auf
den Nachkémmling der Vorfahrengestalt aus. Es haben
die im wesentlichen von Einer Gestalt abstammenden
Tiere zusammen eine Seele. Nur wean der Nachkomme
sich durch besondere Einfliisse von der Gestalt der Vor-
fahren entfernt, tritt eine neue Tierseele in Verkorperung.
Man kann in diesem Sinne bei den Tieren im Einklange
mit der Geisteswissenschaft von einer Art- (oder Grattungs-)
oder auch Gruppenseele reden. :
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Etwas Aehnliches ging vor zur Zeit der Trennung
von Sonne und Erde. Aus dem wisserigen Elementeo
heraus fraten Gestalten, welche nicht weiter waren als
der Mensch vor der Entwickelung auf dem alten Monde.
Sie konnten von einem Astralischen nur eine Wirkung

empfangen, wenn dieses von aussen sie beeinflusste. Das

konnte erst nach dem Fortgang der Sonne von der
Erde geschehen. Jedesmal, wenn die Sonnenzeit der
Erde einirat, regte das Astralische der Somne diese
Gestalten so an, dass sie aus dem Aetherischen der Erde
sich ihren Lebensleib bildeten. Wenn dann die Sonne
sich abkehrte von der Erde, dann liste sich dieser
Lebensleib in dem allgemeinen FErdenleben wieder auf.
Und als Folge des Zusammenwirkens des Astralischen
von der Sonne und des Aetherischen von der Erde tauchten
aus dem wisserigen Klemente die physischen Gestalten
auf, welche die Vorfahren des gegenwiirtigen Pflanzen-
reichs bildeten.

Der Mensch ist auf der Erde zu einem individuali-
sierten Seelenwesen geworden. Sein Astralleib, welcher
thm auf dem Monde durch die Geister der Bewegung
eingeflossen war, hat sich auf der Erde gegliedert in
Empfindungs-, Verstandes- und Bewusstseinsseele. Und
als seine Bewusstseinsseele soweit fortgeschritten war,
dass sie sich wihrend des FErdenlebens einen dazu
geeigneten Leib bilden konnte, da begabten die Geister
der Form ihn mit dem Funken aus ihrem Feuer. Es
wurde das ,lch® in ihm entfacht. Jedesmal, wenn der
Mensch nun den physischen Leib verliess, so war er in
der geistigen Welt, in welcher er mit den Wesen
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zusammentraf, welche ihm wihrend der Saturn-, Sonnen-
und Mondenentwickelung seinen physischen Leib, seinen
Liebensleib und seinen astralischen Leib gegeben und
bis zur Erdenhthe ausgebildet batten. Seitdem der
Feuverfunke des ,Ich“ sich im Krdenleben entziindet
hatte, war auch fiir das leibfreie Leben eine Verfinderung
eingetreten. Vor diesem Entwickelungspunkte seines
Wesens hatte der Mensch gegeniiber der geistigen Welt
keine Selbstindigkeit. FEr fithlte sich innerhalb dieser
geistigen Welt nicht wie ein einzelnes Wesen, sondern
wie ein (Hlied in dem erhaberen Organismus, der aus
den tiber ihm stehenden Wesen sich zusammensetzte,
Das ,Ich-Erlebnis® auf Erden wirkt nun auch in die
geistige Welt hineiz nach. Der Mensch fiihlt sich nun-
mehr auch in einem gewissen Grade als Einheit in dieser
Welt. Aber er empfindet auch, dass er unaufhérlich
verbunden ist mit derselben Welt. Er findet im leibfreien
Zustand die Geister der Form in einer héhern Gestalt
wieder, die er in ihrer Offenbarung auf der Erde durch
den Funken seines ,Tch® wahrgenommen hat.

Mit der Trennung des Mondes von der Erde
bildeten sich auch in der geistigen Welt Erlebnisse fiir
die leibfreie Seele heraus, welche mit dieser Trennung
zusammenhingen. Es wurde ja nur dadurch méglich,
solche Menschengestalten auf der Erde fortzubilden, welche
die Individualitit der Seele aufnehmen konnten, dass
ein Teil der gestaltenden Krifte von der Erde auf den
Mond iiberfithrt wurde. Dadurch ist die Menschen-
individualitit in den Bereich der Mondenwesen gekommen.
Und es konnte im leibfreien Zustande der Nachklang
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an die FErdenindividualitit nur dadurch wirken, dass
auch fiir diesen Zustand die Seele im Bereich der
michtigen Geister bheb, welche die Mondabtrennung herhei-
gefiihrt hatten. Der Vorgang bildete sich so heraus,
dass unmittelbar nach dem Verlassen des Erdenleibes
die Seele nur wie in einem von den Mondenwesen zuriick-
geworfenen (ilanz die hohen Sennenwesen sehen konnte.
Erst, wenn sie durch das Schauen dieses Abglanzes
geniigend vorbereitet war, kam die Seele zum Anblick
der hoher Sonnenwesen selbst. :

Auch das Mineralreich der Erde ist durch Aus-
stossung aus der allgemeinen ‘Meﬁschheitsentwickeluug
entstanden. Seine Gebilde sind dasjenige, was verfestigt
geblieben ist, als der Mond sich von der Erde trenute.
Znu diesen Gebilden fiihlte sich von Seelenhaftigkeit nur
dasjenige hingezogen, was auf der Saturnstufe stehen
gebliehen war, was also nur geeignet ist, physische
Formen zu bilden. Alle Freignisse, von denen hier und
im folgenden die Rede ist, spielten sich im Laufe gewaltig
langer Zeitriume ab. Doch kann auf Zeitbestimmungen
hier nicht eingegangen werden.

Nach der Trennung des Moudes von der Erde trat 7

ein Zeitpunkt ein, in welchem sich dem riickblickenden
Bewusstsein des Sehers das Folgende darstellt. Wenn
auch durch die geschilderten Tatsachen die Zshl der
Menschen auf Erden klein ist, gibt es doch fortgeschrittene
und zuriickgebliechene Menschen der verschiedensten Grade.
Ein Hauptpaar tritt hervor. Es ist dasjenige, welches
den hochsten Grad des Ich-Bewusstseins erlangt hat.
Nun gab es aber auch hshere Wesen, die als Geister
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der Be-wegung wihrend der Mondentwickelung sich frither
von ihrer Titigkeit zuriickgezogen haben, als der Mensch
veif war fir die Erdenentwickelung. Sie hatten das
Mass des Astralischen, welches aus ihnen auf den Menschen
hiitte iiberstrémen sollen, noch nicht von sich ausgestossen,

als die Erdenentwickelung begann. Hitten sie dieses

getan, so wire in der Zeit, von welcher hier dief Rede
igt, ihr Platz in der Sonne gewesen. So waren sie ab(?r
im Bereich des Mondes und der Erde geblieben. Sie
waren auf den Mond und die Erde verbannte Sonnen-
goister. Man kann im Sinn der Geisteswissenschaft den
miéchtigsten dieser Geister ,Luzifer® und seine Geno_ssen '
die luziferischen Geister nennen. Wiren diese Greister
nicht im Bereich der Erde geblieben, so hiitte der Mensch
das ,Ich*, das er ausgebildet hatte, im Laufe der Ze.it
so weiter entwickelt, dass es zuriick auf den Astrajllelb
gewirkt hitte. Es ware nach Ablauf einer gewissen
Periode fiir den Astralleib moglich geworden, sich den
physischen und den Lebensleib so umzugestalten, dass
or durch dessen Organe die Wirkungen der regelrecht
vorgeschrittenen Geister der Bewegung hitte wahl_rne.ahmen
und durch sie wollen und handeln kénnen. Im physischen
Leben wiirde sich das so ausgedriickt haben, dass die
Seele nicht nur die Wirkungen der Wirme von aussen
wahrgenommen hitte, sondern durch die Ausbildung der
Sinne des ganzen von der Sonne beschienenen Erden-
reiches teilhaftig geworden wire. Und in diesen ‘Wirkungen
des Sonnenscheins hitte sie empfunden die Offenbarung
der zur Sonnenhthe emporgestiegenen Geister der
Bewegung. Der Astralleib hitte dann in seinen Trieben,
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Begierden, Leidenschaften sich von diesen Geistern der
Bewegung durchdrungen gefiihlt: er hiitte in seinen
Erlebnissen nicht die Méglichkeit des Irrtums und des
Bisen gehabt. — Nun aber liessen die luziferischen
‘Wesen das von ihnen vorher nicht ausgestossene Mass
des Astralischen in den menschlichen Astralleib ein-
fliessen, bevor dieser Zeitpunkt eingetreten war. Es tritt
Luzifer an das charakterisierte Hauptpaar heran und
impft dem Astralleibe etwas ein, was dieser schon auf
dem alten Monde hitte empfangen sollen, wo er noch nicht
zur Selbstindigkeit orwacht war. Damit war die Moglich-
keit des Irrtums gegeben. TUnd das menschliche Haupt-
paar unterlag dem Irrtwn. Die Sehnsucht, durch neuve
Zuftihrang von Kriften den Astralleb michtiger zu
gestalten, iibte eine starke Anziehungskraft auf dasselbe
aus. KEs nahm den luziferischen Einfluss in sich auf.
Und die Folge davon war, dass es die Wirkungen der
Sonne auf das Brdenreich frither wahrnahm, als es ihm
vorgesetzt war. Hs sind das Wirkungen, welche sich
dadurch Hussern, dass der Mensch nicht unmittelbar in
der Seele die Wesenheit der Sonnengeister erlebt, sondern
die Spiegelung dieser Wesenheit als sinnliche Wahr-
nehmung empfindet. Dadurch war es nicht maglich, dic
physischen Sonnenwirkungen als Offenbarung der Sonnen-
geister zugleich zu erkennen. Diese verbargen sich hinter
den irdischen Eindriicken der Aussenwelt. Das Astralische
im Menschen, erfiillt von diesen Eindriicken, wurde in
den Bereich des selbstindigen Ichs gezogen. Das Ich,
welches vorher im Erdenleben nur den ihm von den
Geistern der Form verlichenen Funken des Feuers verspiirt
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hatte und in allem, was das dussere Feuer betraf, sich
den Qehoten dieser Geister untergeordnet hatte, wirkte
nunmehr auch durch das ihm selbst eingeimpfte Element auf
die Husseren Wirmeerscheinungen. Es stellte dadurch
ein Anziehungsband her zwischen sich und dem Frden-
fouer. Dadurch verstrickte es den Menschen mehr, als
das ihm vorbestimmt war, in die irdische Stofflichkeit.
Withrend er vorher einen physischen Leib hatte, der in
geinen Hauptteilen aus Feuer, Luft und Wasser bestand
und dem nur etwas wie ein Schattenbild von Erdsub-
stanz beigesetzt war, wurde jetzt der Leib aus Krde
dichter. Und wihrend vorher der Mensch mehr als ein
feinorganisiertes Wesen iiber dem festen Krdboden in
einer Art schwimmend-schwebender Bewegung war,
musste er nunmehr »aus dem KFrdenumkreis« herab-
steigen auf Teile der Erde, die schon mehr oder weniger
verfestigt waren. Woeil der Mensch nach seinen eigenen,
dem Irrtum unterworfenen Vorstellungen sich den Kin-
flilssen der Aussenwelt aussetzte, weil er nach Begierden
und Leidenschaften lebte, welche er micht nach héheren
geistigen Rinfliissen regeln liess, trat die Moglichkeit

* yon Krankheiten auf. Hine besondere Wirkung des luzi-

ferischen Rinflusses war aber diejenige, dass nunmehr
der Mensch sein einzelnes Krdenleben nicht wie eine
Fortsetzung des leibfreien Daseins fithlen konnte. ¥ir
nahm nunmehr solche Erdeneindriicke auf, welche durch
das eingeimpfte astralische Element erlebt werden konnten,
und welche mit den Kriiften sich verbanden, welche den
physischen Leib zerstéren. Das empfand der Mensch
als Absterben seines FErdenlebens. Und der durch die
15

Steiner, Geheimwissenschaft.
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menschliche Natur selbst bewirkte »Tod« trat dadurch auf,
Damit ist auf ein bedeutsames Geheimnisin der Mensclien-
natur gedeutet, auf den Zusammenhang des mensch-
~ lichen Astralleibes mit den Krankheiten und dem Tode.
Mehbr als diese Hindeutung soll aunch hier nicht gegeben
werden. Denn der Besitz der hieranf beziiglichen Er-
kenntnisse ist nicht ohne Gefahr fiir den Besitzer und
fiir Menschen, welche mit ihm in Beriihrung kommen.
Nur durch einen gewissen Grad von Rinweihung ist der
Mensch vor den Gefahren dieser Erkenntnisse geschiitzt.

Fiir den menschlichen Lebensleib traten nun be-
sondere Verhiltnisse ein. Hr wurde in ein solches Ver-
hiiltnis zwischen physischem Leib und Astralleib hinein-
gegliedert, dass er in gewisser Bezichung den Fihig-
keiten entzogen wurde, welche sich der Mensch durch
den luziferischen Einfluss angecignet hatte. Hin Teil
dieses Lebensleibes blieb so ausser dem physischen Teibe,
dass er nur von hiheren Wesenheiten, micht von dem
menschlichen Ich beherrscht werden konnte. Diese hiheren

Wesenheiten waren diejenigen, welche bei der Sonnen-

trennung die Erde verlassen hatten, um unter der Fithrung
eines ihrer erhabenen Genossen einen andern Wohnsitz ein-
zunehmen. Wire der charakterisierte Teil ‘des Lebens-
leibes mit dem astralischen Leibe vereinigt geblieben,
so hiitte der Mensch {ibersinnliche Kriifte, die ihm vor-
her eigen waren, in seinen eigenen Dienst gestellt. Er
hitte den luziferischen Einfluss auf diese Kriifte ausge-
dehnt. Dadurch hitte sich der Mensch allméhlich ganz
von den Sonnenwesenheiten losgelost. TUnd sein Ich
wire zu einem volligen Erden-Ich geworden. Hs hitte
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s0 kommen miissen, dass dieses Erden-Ich nach dem

" Tode des physischen Leibes (beziehungsweise schon bei

dessen Verfall) einen andern physischen Leib, einen
Nachkommen-Leib, bewohnt hitte, ohne durch eine Ver-
bindung mit hoheren geistigen Wesenheiten in einem leib-
freien Zustand hindurchzugehen. Der Mensch wire so zum
Bewusstsein seines Ich, aber nur als eines irdischen
gekommen. Das wurde abgewendet durch jenen Vorgang
mit dem Lebensleibe. Das eigentliche individuelle Ich
wurde dadurch so losgelést vom blossen Krden-Ich,
dass der Mensch sich wihrend des Erdenlebens aller-
dings nur teilweise als eigenes Ich fiihlte; zugleich fithlte
er, wie sein Erden-Ich eine Fortsetzung war des FErden-
Tchs seiner Vorfahren bis zum menschlichen Hauptpaare
hinauf, durch die Generationen hindurch. Die Seele
fithlte im Erdenleben eine Art »Gruppen-Ich« bis zu
den fernen Ahnen, und der Mensch empfand sich als
Glied der Gruppe. In dem leibfreien Zustand konmte
das individuelle Ich sich erst als Einzeln-Wesen fiihlen.
Aber der Zustand dieser Vereinzelung war dadurch be-
eintriichtigt, dass das Ich mit der Erinnerung an das
Erdenbewusstsein (Erden-Ich) behaftet blieb. Das triibte
den Blick fiir die geistige Welt, die anfing, sich zwischen
Geburt und Tod #hnlich mit einem Schleler zu ver-
decken wie fiir den physischen Blick auf Erden.

Der physische Ausdruck all der Veriinderungen,
welche in der geistigen Welt geschahen, wihrend die
Menschenentwickelung durch die geschilderten Verhiltnisse
hindurchging, war die allmihliche Regelung der gegen-

seitigen Beziehungen von Sonne, Mond und Erde (und
15+
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im weitern Sinne noch anderer Himmelskirper). Von
diesen Beziehungen sei als eine Folge der Waechsel
von Tag und Nacht hervorgehoben. (Die Bewegungen
der Himmelskérper werden durch die sie bewohnenden
Wesen geregelt. Die Bewegnung der Erde, durch welche
Tag und Nacht entstehen, wurde durch das Wechsel-
verhltnis der verschiedenen tiber den Menschen stehenden
Geister bewirkf. Ebenso war auch die Bewegung des
Mondes zu stande gekommen, damit nach der Trennung
des Mondes von der Erde durch die Umdrehung des
ersten um die zweite die Geister der Form auf den
physischen Menschenleib in der rechten Art, in dem
richtigen Rhythmus, wirken konnten.} Bei Tag wirkten
nun das Ich und der astralische Leib des Menschen in
dem physischen und dem Lebensleib. Bei Nacht hirte
diese Wirkung auf. Da traten das Tch und der astra-
lische Leib aus dem physischen und dem Lebensleibe
heraus. . Sie kamen in dieser Zeit ganz in den Bereich
der Sthne des Lebens (Engel), der Feuergeister (Erz-
engel), der Geister der Personlichkeit und der Geister
der Form. Den physischen. Leib und den Lebensleib
fassten in dieser Zeit ausser den Geistern der Form
noch die Geister der Bewegung, die Geister der Weis-
heit und die Throne in thr Wirkungsgebiet. So konnten
die schadlichen Kinwirkungen, welche wihrend des
Tages durch die Irrtiimer des astralischen Leibes auf
den Menschen ausgeiibt wurden, wieder ausgebessert
werden. .

Indem sich nun die Menschen, von dem Haupt-
paar aus, wieder vermehrten, war in den Nachkommen
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kein Grund mehr, dass nicht Menschenseelen in ihnen
zur Verkérperung hiitten schreiten sollen. So wie jetzt
die Mondenkrifte wirkten, gestalteten sich unter ihrem
Tinflusse die Menschenleiber durchaus geeignet zur Ver-
korperung von Menschenseelen. Und es wurden jetzt
die vorher auf den Mars, den Jupiter usw. entriickten
Seelen auf die Frde gelenkt. Hs war dadurch fiir
jeden Menschennachkommen, der in der Glenerationen-
folge geboren wurde, eine Secle da. Das damerte so
durch lange Zeiten hindurch, so dass der Seelenzuzug
auf der Frde der Vermehrung der Menschen entsprach.
Diejenigen Seelen, welche nun mit dem Frdentode den
TLeih verliessen, behielten fiir den leibfreien Zustand den
Nachklang der irdischen Individualitit wie eine Erinne-
rung zuriick. Diese Erimnerung wirkte so, dass sie,
wenn wieder ein ihnen entsprechender Leib aunf der
Erde geboren wurde, sich wieder in einem solchen ver-
korperten. Innerhalb der menschlichen Nachkommen-
schaft gab es in der Folge solche Menschen, welche
von aussen kommende Seelen hatten, die zum ersten
Male wieder nach den ersten Zeiten der Erde auf dieser
erschienen, und andere mit irdisch wiederverkirperten
Qeelen. Tmmer weniger werden nun in der Folgezeit
der Erdenentwickelung die zum ersten Male erschienenen
jungen Seelen und immer mehr die wiederverkorperten.
Doch bestand das Menschengeschlecht fiir lange Zeiten aus
den durch diese Tatsachen bedingten beiden Menschen-
arten. Auf der Erde empfand sich der Mensch nun-
mehr durch das gemeinsame Gruppen-Lch mit seinen
Vorfahren verbunden. Das Erlebnis des individuellen
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Ich war dafiir um so stirker im leibfreien Zustands
zwischen dem Tode und einer neuen Geburt. Diejenigen
Seelen, welche, vom Himmelsraume kommend, in Menschen-
leiber einzogen, waren in einer andern Tiage als die-
jenigen, welche hereits ein oder mehrere Erdenleben hinter
sich hatten. Die ersteren brachten fiir das physische Erden-
leben als Seelen nur die Bedingungen mit, welchen sie
durch die hthere geistige Welt und durch ihre ausser
dem FErdenbereiche gemachten Erlebnisse unterworfen
waren. Die andern hatten in frilheren Leben selbst
Bedingungen hinzugefiigt. Das Schicksal jener Seelen
war nur von Tatsachen bestimmt, die ausserhalb der
neuen Krdenverhiltnisse lagen. Dasjenige der wieder-
verktrperten Seelen ist auch durch dasjenige bestimmt,
was sie selbst in fritheren. Leben unter den irdischen
Verhiiltnissen getan haben. Mit der Wiederverkérperung
trat zugleich das menschliche Einzel-Karma in die Fr-
scheinung. — Dadurch, dass der menschliche Lebens-
leib dem Astralleibe in der oben angedeuteten Art ent-
zogen wurde, trat auch das Fortpflanzungsverhiltnis nicht
in den Umkreis des menschlichen Bewusstseins, sondern
es stand unter der Herrschaft der geistigen Welt. Wenn
sich eine Seele niedersenken sollte auf den Wrdkreis,
dann traten die Impulse fiir die Fortpflanzung beim
Erdenmenschen auf. Der ganze Vorgang war bis zu
einem gewissen Grade fiir das irdische Bewusstsein in ein
geheimnisvolles Dunkel gehiillt. — Aber auch wihrend
des Erdenlebens traten die Folgen dieser teilweisen
Trennung des Lebenslelbes vom physischen Leibe ein.
Es konnten die Fihigkeiten dieses Liehensleibes durch

{

A
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‘den geistigen Einfluss besonders erhéht werden. Fiir

das Seelenleben machte sich dies dadurch geltend, dass
das Gediichtnis eine besondere Vollkemmenheit erhielt.
Das selbstindige logische Denken war in dieser Zeit
des Menschen nur in den allerersten Anféingen. Dafiir.
war die Erinnerungsfihigkeit fast grenzenlos. Nach
aussen zeigte sich, dass der Mensch eine upmittelbare
Brkenntnis von den Wirkungskriften - alles Lebendigen
hatte. FEr konnte die Krifte des Lebens und der Fort-
pfianzung der tierischen und namentlich der pflanzlichen
Natur in seinen Dienst stellen. Was die Pflanze an-
treibt zum Wachsen, das z. B. konnte der Mensch aus
der Pflanze herauszichen und es verwenden, wie gegen-
wirtig die Kriifte der leblosen Natur z. B. die in den
Steinkohlen schlimmernde Kraft auns dieser herausge-
zogen und dazu verwendet wird, Maschinen zu bewegen.
(Niiheres iiber diese Sache findet man in den Artikeln
meiner Zeitschrift » Luzifer-Gnosis«, wo in der » Akascha-
Chronik« die menschlichen Vorfahren behandelt werden,
heziehungsweige in meiner kleinen Schrift »Unsere at-
lantischen Vorfahren<). — Auch das innere Seelenleben
des Menschen verinderte sich durch den luziferischen
Einfluss in der mannigfaltigsten Art. Es konnten viele
Arten von Gefithlen und Empfindungen angefithrt werden,
welche dadurch entstanden sind. - Nur Einiges kann er-
wihnt werden. Bis zu diesem FEinflusse hin wirkte die
Menschenseele in dem, was sie zu gestalten und zu tun
hatte im Sinne der Absichten hiherer geistiger Wesen-
heiten. . Der Plan zu allem, was ausgefiihrt werden
sollte, war von vornherein bestimmt. Und in dem Grads,
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als das menschliche Bewusstsein iberhaupt entwickelt
‘war, konnte es auch voraussehen, wie sich in der Zu-
kunft die Dinge nach dem vorgefassten Plan entwickeln

miissen. Dieses vorausschauende Bewusstsein ging ver-. -

loren, als sich vor die Offenbarung der hoheren geistigen
‘Wesenheiten der Schleier der irdischen Wahrnehmungen
hinwob. Ungewiss wurde nunmehr die Zukunft. Und
damit pflanzte sich der Seele die Moglichkeit des Furcht-
gefiihles ein. Die Furcht ist eine unmittelbare Folge
des Irrtums. — Man sieht aber auch, wie mit dem
luziferischen Einflusse der Mensch unabhingig wurde
von bestimmten Kriften, denen er vorher willenlos hin-
gegeben war. Er kounte nunmehr aus sich heraus Ent-
schliisse fassen. Die Freiheit ist das Frgebnis dieses
Einflusses. TUnd die Furcht und ahnliche Gefihle sind
nar die Begleiterscheinungen der Entwickelung des
Menschen zur Freiheit.

Wenn nun auch der luziferische Einfluss sich zu-
nichst nur bei den fortgeschrittensten Menschen geltend
gemacht hat, so dehnte er sich doch bald auch iiber
andere aus. Es vermischten sich die Nachkommen der
vorgeschrittenen mit den oben charakterisierten weniger
vorgeschrittenen. Dadurch drang die luziferische Kraft
auch zu den letztern. Aber deren Lebensleib konnte
nicht in demselben Grade geschiitzt werden wie der-
jenige, welchen die Nachkommen des Hauptpaares hatten.
Der Schutz dieses letztern ging von einem hohen Wesen
aus, welches im Kosmos die Fithrung damals hatte, als
sich die Sonne von der Erde trepnte.” Dieses Wesen
ist der Herrscher im Sonnenreiche. Mit ihm zogen
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diejenigen erhabenen Geister zum Sonnenwohnplatze,
welche durch ihre kosmische Entwickelung die Reife da-
zu erlangt hatten. Es gab aber auch solche Wesen,
welche bei der Sonnentrennung zu solcher Hohe nicht
gestiogen waren. Sie mussten sich andere Schauplitze
suchen. Sie waren es eben, durch die es kam, dass aus
jener gemeinsamen W eltsubstanz, welche anfinglich im
physischen Erdenorganismus war, sich der Jupiter und
andere Planeten loslosten. Jener wurde der Wohnplatz
solcher nicht zur Sonnenhohe herangereiften Wesen. Das
vorgeschrittenste wurde der Fithrer des Jupiter. Wie
der Fiihrer der Sonnenentwickelung das »hohere Ich«
wurde, das im Lebensleibe der Nachkommen des Haupt-
paares wirkte, so wurde dieser Jupiterfiihrer das »hohere
Iche, das sich wie ein gemeinsames Bewusstsein durch
die Menschen hindurchzog, welche abstammten von
einer Vermischung von Sprisslingen des Hauptpaares
mit solchen, die in der oben geschilderten Art erst auf
der Erde in der Zeit des Luftelementes aufgetreten waren.
Man kann im Einklange mit der Geisteswissenschaft sol-
che Menschen »Jupitermenschen« nennen. KEs waren
das Menschennachkémmlinge, welche in jener alten Zeit
noch Menschenseelen aufgenommen hatten; doch solche,
die, beim Beginn der Erdentwickelung die erste Be-
rithrung mit dem Feuer mitzumachen, noch nicht reif
genug waren. Es waren Seelen zwischen dem Menschen-
und dem Tierseelenreich. Es gibt nun auch Wesen,
welche sich unter der Fithrung eines hochsten aus
der gemeinsamen Weltsubstanz den Mars als ‘Wohnplatz
ausgesondert hatten. Unter ihren Einfluss kam eine
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dritte. Art von Menschen, die durch Vermischung ent-
standen waren, die »>Marsmenschene. (Hs fillt von
diesen Erkenntnissen aus ein Licht auf die Drgriinde
der Planetenentstehung unseres Sonnensystems. Denn
alle Korper dieses Systems sind entstanden durch
_die verschiedenen Reifezustinde der sie bewchnenden
Wesen. Doch kann hier natiirlich nicht auf alle Einzel-
heiten der kosmischen Gliederung eingegangen werden.)
Diejenigen Menschen, welche in ihrem Lebensleibe das
hohe Sonnenwesen selbst verspiirten, kinnen »Sonnen-
menschen« genannt werden. Das Wesen, das in ihnen
als shoheres Iche¢ lebte — natiirlich pur in den Gene-
rationen, nicht im Einzelnen —- ist dasjenige, welches
spiter, als die Menschen eine bewusste Erkenntnis von
ihm erlangten, mit verschiedenen Namen belegt wurde,
und das den (Gegenwartsmenschen als der Christus er-
scheint. Man kann dann noch »Saturnmenschen« unter-
scheiden. Bei ihnen frat als »hoheres Ich« ein Wesen
auf, dag vor der Sonnentrennung mit seinen Genossen
die gemeinsame Weltsubstanz verlassen musste. Hs war
dies eine Art von Menschen, welche nicht nur im Lebens-
leibe, sondern auch im physischen Leibe einen Teil hatten,
welcher dem luziferischen Kinfluss entzogen blieb. .
Nun war bei den niedriger stehenden Menschen-
arten der Lebensleib doch zu wenig geschiitzt, um den
Einwirkungen des luziferischen Wesens gentigend wider-
stethen zu kinnen.. Sie konnten die Willkiir des in
ihnen befindlichen Feuerfunkens des »Ich« so weit aus-
dehnen, dags sie in ihrem Umkreise michtige Feuer-
wirkungen schidlicher Art hervorriefen. Die Folge

-
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war eine gewaltige Erdkatastrophe. Durch die Feuer-
stiirme ging ein grosser Teil der damals bewohnten Erde
zugrunde und mit ihm die dem Irrtum verfallenen
Menschen. Nur der kleinste Teil, der vom Irrtum zum
Teil unberiihrt geblieben war, konnte sich auf ein Ge-
biet der Erde retten, das bis dahin geschiitzt war vor
dem verderblichen menschlichen Einflusse. Als ein sol-
cher Wohnplatz, der sich fir die neue Menschheit be-
sonders eignete, stellte sich das Land heraus, das auf
dem Flecke der Erde war, der gegenwiirtig vom at-
lantischen Ozean bedeckt wird. Dorthin zog sich der
am reinsten vom Irrtum gebliebene Teil der Menschen.
Nur versprengte Menschheitsglieder bewohnten andere
Gegenden. Tm FEinklang mit der Geisteswissenschaft
kann man das Frdengebiet zwischen den gegenwiirtigen
Europa, Afrika und Amerika, das einstmals bestanden
het, »Atlantisc nennen. (In der theosophischen Lite-

_ratur wird in einer gewissen Art auf den charakteri-

sierten Abschnitt der Menschheitentwickelung hingewiesen.
Er wird da das lemurische Zeitalter- der Erde genannt,
dem das atlantische folgte, Dagegen wird die Zeit,
in welcher die Mondenkriifte ihre Hauptwirkungen noch
nicht entfaltet hatten, das hyperboriische Zeitalter ge-
nannt. Diesem wird noch ein anderes vorangestellt, das
also mit der allerersten Zeit der physischen Krdent-
wickelung zusammenfillt. In der biblischen Uberlieferung
wird die Zeit vor der Einwirkung der luziferischen
Wesen als die paradiesische Zeit geschildert und das
Herabsteigen auf die Erde, das Verstricktwerden der
Menschen in die Sinnenwelt, als die Vertreibung aus dem
Paradiese.)
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Die Entwickelung im atlantischen Gebiet war die
Zeit der eigentlichen Sonderung in Saturn-, Sonnen-,
Jupiter- und Marsmenschen. Vorher wurden dazu eigent-
lich erst die Anlagen entfaltet. Nun hatte die Scheidung
von Wach- und Schlafsustand fiir das Menschenwesen
noch besondere Folgen, die besonders bei der atlantischen
Menschheit hervortraten. Wiahrend der Nacht waren
des Menschen astralischer Leib und Ich im Bereiche
der iiber ihm stehenden Wesen bis zu den Geistern der
Persanlichkeit hinanf. Durch denjenigen Teil seines
Lebensleibes, der nicht mit dem physischen Leibe ver-
bunden war, konnte der Mensch die Wahrnehmung

der »Sthne des Lebens« (Engel) und der Heuergeister

(Erzengel) haben. Denn er kounte mit dem mnicht vom
physischen Leib durchdrungenen Teil des Lebensleibes
wihrend des Schlafens vereinigt bleiben. Die Wahr-
nehmung der Geister der Personlichkeit blieb allerdings
~ undeutlich, eben wegen des luziferischen Einflusses. Mit
den Engeln und Erzengeln wurden aber auf diese Art
fiir den Menschen in dem geschilderten Zustande auch die-
jenigen Wesen sichtbar, welche als anf Sonne oder Mond
zuriickgebliebene nicht das Erdendasein antreten konuten.
Sie mussten deshalb in der seelisch-geistigen Welt ver-
bleiben. Der Mensch zog sie aber durch das luziferische
‘Wesen in den Bereich seiner vom physischen Leib ge-
frennten Seele. Dadurch kam er mit Wesen in Be-
rilhrung, welche in hohem Grade verfithrerisch auf ihn
wirkten. Sie vermehrten in. der Seele den Trieb zum
Trrtum; namentlich zum - Missbrauch "der Wachstums-
und Fortpflanzungskriifte, welche durch die Trennung von
physischem Leib und Lebensleib in seiner Macht standen.
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Ts war nun fiir einzelne Menschen des atlantischen
Zeitalters die Moglichkeit gegeben, sich so wenig als
miglich in die Sinhenwelt zu verstricken. Durch sie
wurde der luziferische Einfluss aus einem Hindernis der
Menschheitsentwickelung zum Mittel eines hoheren Fort-
ochreitens. Sie waren durch ihn in der Lage, frither, -
als es sonst moglich gewesen wire, die Erkenntnis fiir
die Erdendinge zu entfalten. Dabei versuchten diesd
Menschen den Trrtum aus ihrem Vorstellungsleben zu
ontfernen und die urspriinglichen Absichten der geistigen -
Wesen aus den Erscheinungen der Welt zu ergriinden.
Sie hielten sich frei von den nach der blossen Sinnen-
welt gelenktén Trichen und Begierden des astralischen
Leibes. Dadurch wurden sie von seinen Irrtiimern immer
freier. Das fithrte bei ihnen Zustinde herbei, durch
welche sie bloss in jenem Teile des Lebensleibes walr-
nshmen, welcher in der geschilderten Weise vom physischen
Leibe getrennt war. In solchen Zustinden war das
‘Wahrnehmungsvermdgen des physischen Leibes wie aus-
geloscht und dieser selbst wie tot. Dann waren sie
durch den Lebensleib ganz verbunden mit dem Reiche
der Geister der Form und konnten von diesen erfabren,
wie sie gefiihrt und gelenkt werden von jenem hohen
Wesen, das die Fithrung hatte bei der Trennung von
Sonne und Erde, von dem »Christus«. Solche Menschen
waren Bingeweihte (Initiierte). Weil aber des Menschen
Tndividualitit in der oben geschilderten Art in den Be-
reich der Mondwesen gekommen war, so kormten auch
-diese (Eingeweihten in der Regel von dem Christus-
Wesen nicht unmittelbar beriihrt werden, sondern es



konnte ihnen nur wie in einer Spiegelung durch die
Mondwosen gezeigt werden. Sie sahen dann nicht das
Christus-Wesen unmittelbar, sondern dessen Abglanz.
Sie wurden die Fihrer der andern Menschheit, denen
sie dio erschauten Geheimnisse mitteilen konnten. Sie
zogen sich Schiiler heran, denen sie die Wege zur Er-
langung des Zustandes wiesen, welcher zur Einweihung
fithrt. Zur FErkenntnis des »Christus« konnten nur
‘solche Menschen gelangen, die in angedeutetem Sinne
zu den Sonnenmenschen gehirten. Sie pflegten ihr ge-
heimnisvolles Wissen und die Verrichtungen, welche daza
fiihrten, an einer besonderen Stitte, welche hier im Ein-
klange mit der Geisteswissenschaft das Christus- oder
Sonnenorakel genannt werden soll. (oraculum im Sinne

eines Orts, wo die Absichten geistiger Wesen vernommen

werden.)

~ Andere Orakel wurden ins Leben gerufen von den
Angehorigen der Saturn-, Mars- und Jupitermenschheit.
Deren Eingeweihte fiihrten ihr Anschauen nur bis zu
den Wesenheiten, welche als entsprechonde »hihere Ichs«
in ihren Lebensleibern enthiillt werden konnten. So ent-.
standen Bekenner der Saturn-, der’ Jupiter-, der Mars-
weisheit. Ausser diesen FKinweihungsmethoden gab - es
solche fiir Menschen, welche vom luziferischen Wesen
zu viel in sich aufgenommen hatten, um einen so grossen
Teil des Lebensleibos vom physischen Leibe getrennt sein
zu lassen wie die Sonnenmenschen. Bei diesen hielt der
agtralische Leib eben mehr vom Lebensleib im physischen
Leibe zuriick als bei den Sonnenmenschen. Sie konnten
auch nicht durch die genannten Zustiinde bis zur Christus-
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Offenbarung gebracht werden. Sie mussten wegen ihres
mehr vom luziferischen Prinzip beeinflussten Astralleibes
schwierigere Vorbereitungen durchmachen, und dann
konnten sie in einem weniger leibfreien Zustand als. die
andern zwar nicht den Christus selbst enthiillt erhalten,
aber andere hohe Wesen. Es gab solche Wesen, welche
zwar bei der Sonnentrennung die Erde verlassen haben,
aber doch nicht auf der Hohe standen, dass sie die
Sonnenentwickelung auf die Dauer hitten mitmachen
konnen. Sie gliederten sich einen Wohnplatz von
der Sonne ab, nach deren Trennung von der Erde, die
Venus. Deren Fithrer wurde das Wesen, welches nun
fiir die geschilderten Eingeweihten und ihre Anhéinger
gum »hoheren Ieh« wurde. Ein #hnliches geschah mit
dem fiihrenden Geist des Merkur fiir eine andere Art
Menschen. So entstanden das Venus- und das Merkur-
orakel. Kine gewisse Art von Menschen, die am meisten
von dem luziferischen Einfluss aufgenommen haften,
konnte nur zu einem Wesen gelangen, welches mit seinen
(Genossen am frithesten von der Sonnenentwickelung
wieder ausgestossen worden ist. Es hat dieses keinen
besonderen Planeten im Weltenraum, sondern lebt im
Umkreis der Erde selbst noch, mit der es sich wieder
vereinigt hat nach der Rickkehr von der Sonne. Die-
jenigen Menschen, welchen sich dieses Wesen als hoheres
Tch enthiillte, kinnen die Anhinger des Vulkan-Orakels
genannt werden, Thr Blick war mehr den irdischen Er—
scheinungen zugewendet als derjenige der fibrigen Ein-
geweihten. Sie legten die ersten Griinde zu dem, was
spiiter als Wissenschaften und Kiinste unter den Menschen
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entstand. Die Merkur-Eingeweihten dagegen begriindeten
das Wissen von den mehr iibersinnlichen Dingen; und
in noch héherem Grade taten dies die Venus-Eingewesihten.
Die Vulkan-, Merkur- und Venus-Eingeweihten unter-
schieden sich von den Saturn-, Jupiter- und Mars-Ein-
geweihten dadurch, dass die letzteren ihre Geheimnisse
mehr als eine Offenbarung von oben empfingen, mehr
in einem fertigen Zustande; wihrend die ersteren schon
mehrin Form von eigenen Gedanken, von Ideen ihr Wissen
enthiillt erhielten. In der Mitte standen die Christus-
Eingeweihten. - Sie erhielten mit der Offenbarung in
unmittelbarem Zustande auch zugleich die Fahigkeit, in
menschliche Begriffsform ihre Geheimnisse zu kleiden.

Die Saturn-, Jupiter- und Mars-Eingeweihten mussten

sich mehr in Sinnbildern aussprechen; die Christus-,
Venus-, Merkur- und Vulkan-Eingeweihten konnten sich
mehr in Vorstellungen mitteilen.

Was auf diese Art zur atlantischen Menschheit ge-
langte, kam auf dem Umwege durch die Kingeweihten.
Aber auch die andere Menschheit erhielt durch das
luziferische Prinzip besondere Fihigkeiten, indem durch
die hohen kosmischen Wesenheiten das zum Heil ver-
wandelt wurde, was sonst zum Verderben hitte werden
kénnen. Hine solche Fihigkeit ist die der Sprache.
Sie wurde dem Menschen zuteil durch seine Ver-
dichtung in die physische Stofflichkeit und durch die Tren-
nung eines Teiles seines Liebensleibes vom physischen Letb.
In den Zeiten nach der Mondentrennung fiihlte sich
der Mensch zunfichst mit den physischen Vorfahren
durch das Gruppen-Ich verbunden. Doch verlor sich
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dieses gemeinsame Bewusstsein, welches Nachkommen mit
Vorfahren verband, allmihlich im Laufe der G-enerationen.
Die spiteren Nachkommen hatten dann nur bis zu einem
nicht weit zuriickliegenden Vorfahren dieinnere Erinnerung.
Zu den friiheren Ahnen hinauf nicht mehr. In den
Zustinden von Schlafshnlichkeit nur, in denen die
Menschen mit der geistigen Welt in Berithrung kamen,
tauchte nun die Erinnerung an diesen oder jemen Vor-
fahren wieder auf. Die Menschen hielten sich dann
wohl auch fiir Eins mit diesem Vorfahren, den sie in
ihnen wiedererschienen glanbten. Dies war eine irrtiimliche
Tdee von der Wiederverkérperung, welche namentlich
in der letzten atlantischen Zeit anftauchte. Die wahre
Tehre von der Wiederverkorperung komnte nur in den
Schulen der Eingeweihten erfahren werden. Die Hin-
geweihten schauten, wie im leibfreien Zustand  die
Menschenseele von Verkorperung zn Verkirperung geht.
Und sic konnten allein die Wahrheit dariiber ihren
Schiilern mitteilen.

Die physische Gestalt des Menschen ist in der
urfernen Vergangenheit, von welcher hier die Rede ist,
noch weit verschieden von der gegenwirtigen. Diese
(estalt war in einem hohen Grade noch der Ausdruck
der seelischen Eigenschaften. Der Mensch bestand noch
aus einer feineren weicheren Stofflichkeit, als er spiter
angenommen hat. Was gegenwirtig verfestigh ist, war
in den Gliedern weich, biegsam und bildsam. Ein seelischer
geistigerer Mensch war von zartem, beweglichem, ausdruck-
vollem Korperbau. Ein geistig. wenig entwickelter von
groben, unbeweglichen, wenig bildsamen Kérperformen.

Steiner, Die Geheimw issenschaft. 16
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Seclische Vorgeschrittenheit zog die Glieder zusammen;
die Gestalt wurde klein erhalten; seelische Zurtick-
gebliebenheit und Verstricktheit in die Sinnlichkeit
driickte sich in riesenhafter Grosse aus. Wihrend der
Mensch in der Wachstumsperiode war, formte sich in
einer Art, die fiir gegenwirtige Vorstellungen fabelhaft,
ja phantastisch erscheinen muss, der Korper nach dem,
was in der Seele sich bildete. Verdorbenheit in den
Leidenschaften, Trieben und Instinkten zog ein Anwachsen
des Materiellen im Menschen ins Riesenhafte nach sich.
" Die gegenwiirtige physische Menschengestalt ist durch
Zusammenziehung, Verdichtung und Verfestigung des
atlantischen Menschen entstanden. Und wihrend vor
der atlantischen Zeit der Mensch als ein getreues Ab-
bild seiner seelischen Wesenheit vorhanden war, trugen
gerade die Vorgiinge der atlantischen Entwickelung die
Ursachen in sich, welche zu dem nachatlantischen Menschen
fiihrten, der in seciner physischen Gestalt fest und von

den seelischen Eigenschaften verhiltnismissic wenig -

abhingig ist. (Das Tierreich ist in seinen Formen in
weit #lteren Zeiten auf der Erde fest geworden als der
 Mensch) — Die Gesetze, welche gegenwirtig der
Bildupng der Formen in den Naturreichen zu Grunde
liegen, diirfen durchaus nicht auf ferne Vergangenheiten
ausgedehnt werden.

Gegen die Mitte der atlantischen Entwickelungszeit
machte sich allm#hlich ein Unheil in der Menschheit
. geltend. Die Geheimnisse der Kingeweihten mussten
sorgfiltig vor denen behiitet werden, ‘welche nicht durch
Vorbereitung ihren Astralleib von Irrtum gereinigt hatten.

— 243 —

Hitten sie die Finsicht in die verborgenen Erkenntnisse
erlangt, in die Gesetze, wodurch die htheren Wesen
die Naturkrifte lenkten, so hitten sie dicse in den Dienst
ihrer verirrten Bediirfnisse und Leidenschaften gestellt.
Die Gefahr war um so grosser, als ja die Menschen,
wie geschildert worden ist, in den Bereich niederer
Geistwesen kamen, welche die Erdenentwickelung nicht
mitmachen konnten, daher ihr entgegenwirkten. Diese

beeinflussten die Menschen fortwihrend so, dass sic ihnen

TInteressen einfléssten, welche gegen das Heil der Mensch-
heit in Wahrheit gerichtet waren. Nun hatten aber
die Menschen noch die Fihigkeit, die Wachstums- und
die Fortpflanzungskrifte der tierischen und der mensch-
lichen Natur in ihren Dienst zu stellen. — Den Ver-
suchungen von Seiten niederer Geistwesen unterlagen
nicht nur gewbthnliche Menschen, sondern auch ein Teil
der Eingeweihten. Sie kamen dazu, die genannten
iibersinnlichen Krifte in einen Dienst zu stellen, welcher
der Entwickelung der Menschheit entgegenlief. Und sie
suchten sich zu diesem Dienst Genossen, welche nicht
eingewciht waren, und welche ganz im niederen Sinne
die Geheimnisse des iibersinnlichen Naturwirkens an-
wandten. Die Folge war eine grosse Verderbnis der
Menschheit. Das Uebel breitete sich immer mehr aus.
Und weil die Wachstums- und Fortpflanzungslkriifte
dann, wenn sie ihrem Mutterboden entrissen und selb-
stindig verwendet werden, in einem geheimnisvollen
Zusammenhange stehen mit gewissen Kriiften, die in
Luft und Wasser wirken, so wurden durch die mensch-

. lichen Taten gewaltige verderbliche Naturmiichte entfesselt.

16*
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Das fiihrte zur allméhligen Zerstérung des atlantischen
Gebietes durch ILmft- und Wasserkatastrophen der Erde.
Die atlantische Menschheit musste auswandern, insofern
sie in den Stiirmen nicht zu Grunde ging. Damals
erhielt die Frde durch diese Stiirme ein neues Antlitz
Auf der einen Seite kamen Europa, Asien und Afrika
allmihlich zu den Gestalten, die sie gegenwiirtig haben.
Auf der andern Seite Amerika. Nach diesen Lindern
gingen grosse Wanderziige. Fiir unsere Gegenwart sind
besonders diejenigen dieser Ziige wichtig, welche von
der Atlantis ostwiirts gingen. Europa, Asien und Afiika
wurden nach und nach von den Nachkommen der
Atlantier besiedelt. Verschiedene Volker schlugen da

ihre Wohnsitze auf. Sie standen auf verschiedenen -

Hihen der Entwickelung, aber auch auf verschiedenen
Hehen des Verderbnisses. Und in ihrer Mitte zogen
die Eingeweihten, die Behiiter der Orakel-Geheimnisse,
Diese begriinden in verschiedenen Gegenden Stitten,
in denen die Dienste des Jupiter, der Venusu.s. w.
gutem, aber auch in schlechtem Sinne gepflegt wurden.
Einen besonders ungiinstigen Einfluss iibte der Verrat
der Vulkan-Geheimnisse. Denn der Blick von deren
Bekennern war am meisten auf die irdischen Verhiltnisse
gerichtet. Die Menschheit wurde durch diesen Verrat
in Abhiingigkeit von geistigen Wesen gebracht, welche
in Folge ihrer vorangegangenen Entwickelung sich gegen
“alles ahlehnend verhielten, was aus der geistigen’ Welt

. kam, die sich durch die Trennung der Erde von der

Sonne entwickelt hatte. Sie wirkten ihrer so ent-
wickelten Anlage gemiss gerade in dem Elemente,
welches im Menschen sich dadurch aushildete, dass er
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in der sinnlichen Welt Wahrnehmungen hatte, hinter
denen das Geistige sich verhiillt. Diese Wesen erlangten
nunmehr einen grossen Einfluss auf viele menschliche
Frdenbewohner. Und derselbe machte sich zunfichst
dadurch geltend, dass dem Menschen das Gefiihl fiir
das Geistige immer mehr genommen wurde. Auch hier
wird wieder auf ein Gieheimnis der menschlichen Ent-
wickelung leise hingedeutet. — ‘Weil sich in diesen
Zeiten die Grosse, Form und Bildsamkeit des mensch-
lichen physischen Kdrpers noch in hohem Grade nach
den Eigenschaften der Seele richtete, so war die Folge
jenes Verrates auch in Verinderungen des Menschen-
geschlechtes nach dieser Richtung hin zu Tage getreten.

"Wo die Verderbtheit der Menschen besonders da-~

durch sich geltend machte, dass iibersinnliche Kiriifte
in den Dienst niederer Triebe, Begierden und Leiden-
schaften gestellt wurden, da wurden unférmige, an Grosse
und Form groteske Menschengestalten gebildet. Diese
konnten sich allerdings nicht iiber die atlantische Periode
hinaus erhalten. Sie starben aus. Die nachatlantische
Menschheit hat sich physisch aus denjenigen atlantischen
Vorfahren herausgebildet, bei denen schon eine solche
Verfestignng der korperlichen Gestalt eingetreten war,
dass diese den nunmehr naturwidrig gewordenen Seelen-
kriften nicht nachgaben. — HEs gab einen gewissen
Zieitraum in der atlantischen Entwickelung, in welchem
fiir die Menschengestalt durch die in und um die Erde
herrschenden Gesetze gerade diejenigen Bedingungen
herrschten, unter denen sie sich verfestigen musste.
Diejenigen Menschen - Rassen-Formen, welche sich vor
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diesem Zeitraum verfestigt hatten, konnten sich zwar
lange fortpflanzen, doch wurden nach und nach die in
ihnen sich verkdrpernden Seelen so beengt, dass sie
aussterben mussten. Allerdings erhielten sich gerade
manche von diesen Rassen-Formen bis in die nach-
atlantischen Zeiten hinein; die geniigend beweglich
gebliebenen in verinderter Form sogar sehr lange. Die-
jenigen Menschenformen, welche iiber den charakterisierten
Zeitraum hinaus  bildsam geblieben waren, wurden
namentlich zu Kirpern fiir solche Seelen, welche in
hohem Masse den schddlichen Eirfluss des gekenn-
reichneten Verrats erfahren haben. Sie waren zu
baldigem Aussterben bestimmt.

Es hatten sich demnach seit der Mitte der atlantischen
Entwickelungszeit Wesen im Bereich der Menschheits-
entwickelung geltend gemacht, welche dahin wirkten, dass
der Mensch sich in die sinnlich-physische Welt in einer
ungeistigen Art hineinlebte. Das konnte so weit gehen,
dass ihm statt der wahren Gestalt dieser Welt Trug-
bilder und Wahnphantome, Illusionen aller Art erschienen.
Nicht nur- dem luziferischen Einfluss war der Mensch
ausgesetzt, sondern auch demjenigen dieser andern Wesen,
deren Fihrer nach der Benenuung, die er spiter in der
persischen Kultur erhalten hat — Ahriman genannt

werden moge. (Der Mephistopheles ist dasselbe Wesen.} -

Durch diesen Einfluss kam der Mensch nach dem
Tode unter Gewalten, welche ihn auch da nur als ein
. Wesen erscheinen liessen, welches den irdisch-sinnlichenr
Verhidltnissen zugewandt ist. Der freie Ausblick in die
Vorgiinge der geistigen Welt wurde ihm immer mehr
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genommen. Hr musste gich in der Gewalt des Ahriman
fithlen und bis zu einem gewissen Masse ausgeschlossen
sein von der Gemeinschaft mit der geistigen Welt.

- Von besonderer Bedeutung war eine Qra.kelst‘zi,tte,
welche sich in dem allgemeinen Niedergang den
alten Dienst am reinsten bewahrt hatte. Sie gehorte
s den Christus-Orakeln. Und deswegen konnte sie
nicht nur das Geheimnis des Christus selbst bewahren,
sondern atch die Geheimnisse der andern Orakel.
Denn im Offenbarwerden des erhabensten Sonnengeistes
wurden auch die Fihrer des Satwrn, Jupiter usw.
enthiillt, Man kannte im Sonnenorakel das (Geheimnis,
solche menschliche Lebensleiber bei diesem oder jenem

‘Menschen hervorzubringen, wie sie die Dbesten der Kin-

geweihten des Jupiter, des Merkur usw. gehabt haben.
Man bewahrte mit den Mitteln, die man dazu hatte, und
welche hier nicht weiter zn besprechen sind, die Abdriicke
dor besten Lebensleiber der alten Eingeweihten auf, um
sie spiteren geeigneten Menschen einzupriigen. Bei den
Venus-, Merkur- und Vulkan-Eingeweihten kounte man
ein solches Verfahren auch fiir die Astralleiber an-
wenden. .

Tn einer gewissen Zeit sah sich der Fithrer der
Christus-Eingeweihten vereinsamt mit einmigen (Fenossen,
denen er die Greheimnisse der Welt nur in einem sehr be-
schrinkten Masse mitteilen konnte, Denn diese Genossen
waren solche Menschen, welche als Naturanlage am
wenigsten von der -Trennung des physischen und des
Lebensleibes mithekommen hatten.  Solche Menschen
waren in diesem Zeitraum iiberhaupt die besten fiir den
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weiteren Menschheitsfortschritt. Bei ihnen hatten sich all-
mihlich immer weniger die Erlebnisse im Bereich des
Schiafzustandes eingestellt.  Die geistige Welt war ihnen
immer mehr verschlossen worden. Dafiir fehlte ihnen
aber aunch das Verstindpis fiir alles das, was sich in
alten Zeiten enthiillt hatte, wenn der Mensch nicht in
seinem physischen Leibe, sondern nur in seinem Lebens-
leibe war. Die Menschen der unmittelbaren Umgebung
jenes Fiihrers des Christus-Orakels waren am meisten vor-
geschritten in Bezug auf die Vereinigung des frither
von dem physischen Leibe getrennt gewesenen Teiles
des Lebensleibes mit jenem. Diese Vereinigung stellte
sich nun nach und nach in der Menschheit als Folge
der Uminderung ein, die mit dem atlantischen Wohn-
platz und der Erde fiberhaupt vor sich gegangen war.
Der physische Leib und der Lebensleib des Menschen
kamen immer mehr zur Deckung. Dadurch gingen
die fritheren unbegrenzten Fihigkeiten des Gedichtnisses
verloren, und das menschliche (Gedankenleben begann.
Der mit dem physischen Leib verbundene Teil des
Lebensleibes wandelte das physische Grehirn zum eigent-
lichen Denkwerkzeuge um, und der Mensch empfand
eigentlich erst von jetzt ab sein ,Tch® im physischen
Leibe. Es erwachte da erst das Selbsthewusstsein.
Das war nur bei einem geringen Teile der Menschheit
zunfichst der Fall, vorziiglich bei den Genossen des
Fithrers des Christus-Orakels. Die andern iiber Europa,
- Asien und Afrika zerstreuten Menschenmassen bewahrten
in den verschiedensten Graden die Reste der alten
Bevnusstseinszustiinde.  Sie hatten daher eine unmittelbare
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TFrfahrung von der iibersinnlichen Welt. — Die Genossen
des Christus-Eingeweihten waren Menschen mit hoch
entwickeltem Verstande, aber sie hatten von allen Zeit-
genossen die geringsten Erfahrungen auf iibersinnlichem
Gebicte. Mit ihnen zog jener Eingeweihte von Westen
nach Osten, nach einem Gebietein Innerasien. Er wollte
sic moglichst behiiten vor der Berithrung mit den
in  Verstandesentwickelung ~ weniger  vorgeschrittenen
Menschen. Er erzog diese Genossen im Sinne der ihm
offenbaren Cieheimnisse; namentlich wirkte er in dieser
Art auf d_erén Nachkommen. So bildete er sich eine
Schar von Menschen heran, welche in ihre Herzen die
Impulse aufgenommen hatten, die den Geheimnissen
der Christus-Einweihung entsprachen. Aus dieser Schar
wihlte er die sieben besten aus, um ihnen die Lebens-
leiber und Astralleiber zu verleihen, welche den Ab-

-driicken der Lebensleiber der sieben besten atlantischen

Eingeweihten entsprachen. So erzog er je einen Na(fh-
folger der Christus-, der Saturn-, Jupiter- usw. Em—
geweihten. Diese sieben Eingeweihten wurden die Lehrer
und Fithrer derjenigen Menschen, welche in der nach-
atlantischen Zeit den Siiden von Asien, namentlich das
alte Indien besiedelt hatten. Da diese grossen Lehrer
eigentlich mit den Lebensleibern ihrer geistigen Vorfahren
begabt waren, reichte das, was in ihrem Astralleibe war,
nimlich ihr selbstverarbeitetes Wissen und Erkennen,
nicht bis zu dem, was ihnen durch ihren Tebensleib
enthiillt wurde. Sie mussten wenn diese Offenbarungen
in ihnen sprechen sollten, ihr eigenes Wissen und
FErkennen zum Schweigen bringen. Dann sprachen
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aus ihnen und durch sie die hohen Wesenheiten, welche
auch fiir ihre geistigen Vorfahren gesprochen hatten.
Ausser in den Zeiten, wo diese Wesenheiten durch sie
sprachen, waren sie schlichte Menschen, begabt mit dem
Masse von Verstandes- und Herzensbildung, das sie sich
selbst erarbeitet hatten.

In Indien wohnte damals eine Menschenart, welche
von dem alten Seelenzustande der Atlantier, der -die
Erfahrungen in  der geistigen Welt gestottete, sich
vorziiglich eine lebendige Erinnerung an denselben be-
wahrt hatte. Bel einer grossen Anzahl dieser Menschen
war auch ein gewaltiger Zug des Herzens und des Gemiites
nach den Erlebnissen dieser iibersinnlichen Welt vorhanden.
Durch eine weige Schicksalsf iihrung war der Hauptteil dieser
Menschenart, aus den besten Teilen der atlantischen
Bevilkerung nach Siidasien gekommen. Ausser diesem
Hanptteill waren andere Teile zu anderen Zeiten zu-
gewandert.  Fiir diesen Menschenzusammenhang bestimmte
der genannte Christus-Eingewseihte zu Lehrern seine
sichen grossen Schiiler. Sie gabeén diesem Volke ihre
‘Weisheit und ihre Gebote. Nur geringer Vorbereitung
bedurfte mancher dieser alten Indier, um in sich rege

~zu machen die kaum verldschten Fihigkeiten, die zur
Beobachtung in der iibersinnlichen Welt fithrten. Denn
es war eigentlich die Sehnsucht nach dieser Welt
eine Grundstimmung der indischen Seele. In dieser
Welt, so empfand man, war die Urheimat der
Menschen. Aus dieser Welt sind sie herausversetzt
in diejenige, welche das Hdussere sinnliche Anschanen
and der an dieses Anschauen gebundene Ver-
stand liefern kann. Die ilbersinnliche Welt fiihlte
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man als die wahre, und die sinnliche als eine T4uschung
der menschlichen Wahrnehmung, eine Illusion (Maja).
Mit allen Mitteln strebte man darnach, sich den Ein-
blick in die wahre Welt zu erdffnen. Der illusorischen
Sinnenwelt vermochte man kein Interesse entgegen-
zubringen, oder doch nur insofern, als sie sich als Schleier
fiir die iibersinnliche erweist. Die Macht, die von den
sisben grossen Lehrern auf solche Menschen ausgehen
konnte, war gewaltig. Das, was durch sie geoffenbart
werden konnte, lebte sich tief in die indischen Seelen
ein. Und weil der Besitz der tiberkommenen Lebens-
und Astralleiber diesen Lehrern hohe Krifte verlieh,
so konnten sie auch magisch auf ihre Schiiler wirken.
Sie lehrten eigentlich nicht. Sie wirkten wie durch
Zauberkrifte von Personlichkeit zu Personlichkeit, So .
entstand eine Kultur, welche von iibersinnlicher Weisheit,

~ganz durchdrungen war. Was in den ‘Weisheitsbiichern

der Inder (in den Veden) enthalten ist, gibt nicht die
urspriingliche Gestalt der hohen Weistiimer, welche in
der sltesten Zeit durch die grossen Lehrer gepflegt worden
sind, sondern nur einen schwachen Nachklang. Nur
der riickwirts gewendete Blick des Sehers kann eine
ungeschriebene Urweisheit hinter der geschriebenen finden.
Ein Zug, welcher in dieser Urweisheit besonders hervor-
tritt, ist das harmonische Zusammenklingen der ver-
schiedenen Orakel-Weisheiten der atlantischen Zeit.
Denn ein jeder der grossen Lehrer konnie eine dieser
Orakel-Weisheiten enthiillen. Und die verschiedenen
Seiten der Weisheit gaben einen vollkommenen Einklang,
weil hinter ihnen stand die Grundweisheit der Christus-
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Einweihung. Zwar stellte derjenige Lehrer, welcher
der geistige Nachfolger des Christus-Eingeweihten war,
nicht dasjenige dar, was der Christus-Eingeweihte selbst
enthiillen konnte. Dieser war im Hintergrunde der
Entwicklung geblisben. Zuniichst konnte er sein hohes

Amt keinem Nach-Atlantier tibertragen. Der Christus- .

Kingeweihte der sieben grossen indischen Lehrer unter-
schied sich von ihin dadurch, dass er ja vollstindig
sein Schauen des Christus-(eheimnisses hatte in mensch-
liche Vorstellungen verarbeiten konnen, wihrend jener
indische Christus-Eingewsihte nur einen Abglanz dieses
Geheimnisses in  Sinnbildern und Zeichen darstellen
konnte. Denn sein menschlich erarbeitetes Vorstellen
reichte nicht bis zu diesem (eheimnisse. Aber aus
der Vereinigung der sieber Lehrer ergab sich in Einem
grossen Weisheitsbilde eine Erkenntnis der iibersinn-
lichen Welt, von welcher in dem alten atlantischen
Orakel nur die einzelnen Glieder haben verkiindet werden
kénnen. Hs wurden die grossen Fiihrerschaften der
kosmischen Welt enthiill, und leise hingewiesen auf
den Einen grossen Sonnengeist, den Verborgenen, der
iiber denen thront, welche durch die sieben Lehrer ge-
offenbart wurden.  Ein anderer Zug dieser altindischen
Kultur ist derjenige, welcher zur Binteilung der- Menschen
in Kasten ftihrte. Die in Indien Wohnenden waren
Nachkommen von Atlantiern, die zu den verschiedenen
Menschenarten, Sarturn- Jupiter-, usw. Menschen ge-
hérten. Durch die iibersinnlichen Lehren wurde be-
griffen, dass eine Seele nicht durch Zufall in diese oder
jene Kaste versetzt wurde, sondern dadurch, dass sie
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cich selbst fiir dieselbe bestimmt hafte. Ein solches
Begreifen der ibersinnlichen Lehren wurde. hier ins-
besondere dadurch erleichtert, dass bei vielen Menschen
die oben charakterisierten inneren Erinnerungen an die
Vorfahren rege gemacht werden konnten, welche aller-
dings auch leicht zu einer irrtiimlichen Idee von der
Wied_eﬁerkﬁrperung fihrten. Wie in dem atlantischen
Zeitalter nur durch die Fingeweihten die wahre Idee
der Wiederverkirperung erlangt werden konnte, so im
altesten Indien nur durch die unmittelbare Berithrung
mit den grossen Lehrern.- Jene oben erwihnte irrtiimliche
Tdee von der Wiederverkorperung fand allerdings bei
den Vélkern, welche sich infolge des Unterganges der
Atlantis tiber Europa, Asien und Afrika verbreiteten,
die denkbar grosste Ausdehnung. Und weil diejenigen
Eingeweihten, welche wihrend der atlantischen Ent-

- wickelung auf Abwege geraten waren, auch dieses

Geheimnis Unreifen mitgeteilt hatten, so gerieten
die Menschen immer mehr zu einer Verwechselung der
wahren mif der irrtiimlichen Tdee. Es war ja diesen
Menschen wie eine Erbschaft der atlantischen Zeit eine
Art dimmerhaften Hellsehens vielfach geblieben. Wie
die Atlantier im Schlafe in den Bereich der -geistigen
Welt kamen, so erlebten in abnormen Zwischenzustinden
swischen Wachen und Schlaf ihre Nachkommen diese
geistige Welt. Da traten in ihnen die Bilder alter Zeit

 auf, der ihre Vorfahren angehort hatten. Sie hielten
sich fiir Wiederverkorperungen von Menschen, welche

in solcher Zeit gelebt hatten. Tehren iiber die Wieder-
verkérperung, welche mit den echten Ideen der Ein-
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geweihten im Widerspruch standen, breiteten sich iiber
den ganzen Krdkreis aus.

In den vorderasiatischen Gebieten hatte sich als
Ergebnis der langdauernden Wanderziige, die sich seit
dem Beginne der atlantischen Zerstérung von Westen
nach Osten bewegten, e¢in Volkszusammenhang sesshaft
gemacht, dessen Nachkommenschaft die (Geschichte als
das persische Volk und die mit diesem verwandten Stimme
kennt. Hier muss allerdings zu viel fritheren Zeiten
zuriickgegangen werden als zu den geschichtlichen dieser
Vilker. Zunichst ist die Rede von sehr frithen Vor-
fahren der spiteren Perser, unter demen das zweite
grosse Kulturzeitalter der nachatlantischen Entwickelung,
nach dem indischen, entstand. Die Vélker dieses zweiten
Zeitalters hatten eine andere Aufgabe als die indischen.
Sie waren mit ihren Sehnsuchten und Neigungen nicht
bloss der iibersinnlichen Welt zugewendet; sie waren ver-
anlagt fiir die physisch-sinnliche Welt. Sie gewannen

die Erde lieb. Sie schitzten, was sich der Mensch auf -

dieser erobern und was er durch ihre Kriifte ge-
winnen kann. Was sie ‘als Kriegsvolk vollfiihrten,
und auch, was sie an Mitteln erfanden, um der Erde
ihre Schitze abzugewinnen, steht im Zusammenhang
mit dieser Eigenart ithres Wesens. Bei ihnen war nicht
die Gefahr vorhanden, dass sie durch ihre Sehnsucht
nach dem Uebersinnlichen sich vollig abkehren kénnten
von der ,Tlusion” des Physisch-sinnlichen, sondern eher
diejenige, dass sie durch ihren Sinn fiir dieses den
seelischen Zusammenhang mit der iibersiunlichen Welt
.ganz verlieren konnten. Auch die Orakelstitien, welche

i
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sich aus dem alten atlantischen Gebiet hierher verpfianzt
hatten, trugen in ihrer Art den allgemeinen Charakter
des Volkes. Es wurde da von den Kréften, die man
sich einstmals durch die Erlebnisse der iibersinnlichen
Welt hatte aneignen ktnnen, und welche man in ge-
wissen niederen Formen noch beherrschen konnte, das-
jenige gepflegt, was die Erscheinungen der Natur so
lenkt, dass sie den perstnlichen Interessen des Menschen
Jienen. Dieses alte Volk hatte noch eine grosse Macht
in der Beherrschung solcher Naturkrifte, die spater vor
dem menschlichen Willen sich zuriickzogen. Die Hiiter
der Orakel geboten iiber innere Krifte, welche mit dem
Feuer und andern Elementen in Zusammenhang standen.
Man kann sie Magier nennen. Was sie sich als Krb-
schaft von ibersinnlicker Erkenntnis und ibersinnlichen
Kriften aus alten Zeiten bewahrt hatten, war allerdings

. schwach im Verhiltnis zu dem, was .der Mensch in

urferner Vergangenheit vermochte. Aber es nahm doch
alle Formen an, von edlen Kinsten, die nur das
Menschenheil im Auge hatten, bis zu den verwerflichsten
Verrichtungen. Tn diesen Menschen waltete das luziferische
Wesen auf eine besondere Art. Es hatte sie mit allem
in Zusammenhang gebracht, was den Menschen von
den Absichten derjenigen hthern Wesen ablenkt, welche
ohne den luziferischen Einschlag allein die Menschheits-
entwickelung vorwirts gelenkt hitten. Auch diejenigen
Glieder dieses Volkes, welche noch mit Resten des
alten hellseherischen Zustandes, des oben geschilderten
Zewischenzustandes zwischen Wachen und Schlafen, be-
gabt waren, fiihlten sich zu den niedern Wesen der
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geistigen Welt sehr hingezogen. Es musste diesem
Volke ein geistiger Antrieb gegeben werden, welcher
diesen Charaktereigenschaften entgegenwirkte. Thm wurde
aus derselben Quelle, aus welcher auch das indische
(Geistesleben kam, von dem Bewahrer der (Geheimmisse
des Sonnenorakels, eine Fiithrerschaft gesandt.

Der Fithrer der urpersischen Geisteskultur, der von
jenem Hiiter des Sonnenorakels zu dem in Rede stehenden
Volke gesandt wurde, kann mit demselben Namen be-
zeichnet werden, welchen die Geschichte als Zarathustra,
oder Zoroaster kennt. Nur muss betont -werden, dass
die hier gemeinte Personlichkeit einer viel frilheren Zeit
angehort als die ist, in welche die Geschichte den
Triiger dieses Namens setzt, Doch kommt es hier nicht
auf Aussere geschichtliche Forschung sondern auf Geistes-
wissenschaft an. Und wer an eine spitere Zeit bet
dem Triiger des Zarathustra-Namens denken muss, der
mag den Rinklang mit der Geisteswissenschaft darin
suchen, dass er sich einen Nachfolger des ersten grossen
Zarathusira vorstellt, der dessen Namen angenommen
hat und im Sinne von dessen Lehre wirkte. — Der
Antrieb, den Zarathustra seinem Volke zu geben hatte,

bestand darin, dass er es darauf hinwies, wie die sinn--

lich-physische Welt nicht bloss das Geistlose ist, das
dem Menschen entgegentritt, wenn er sich unter den
ausschliesslichen Einfluss des luziferischen Wesens begibt.
Diesem  Wesen verdankt der Mensch seine personliche
Selbstindigkeit und sein Freiheitsgefithl. Hs soll aber
in ihm im Binklage mit dem entgegengesetzten geistigen
“Wesen wirken. Bei dem urpersischen Volke kam es
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darauf an, den Sinn rege zu erhalten fiir dies letstere
geistige Wesen. Durch seine Neigung fiir die sinnlich-
physische Welt drohte thm die vollstindige Verschmelzung
mit “den luziferischen Wesen. Zarathushtra hatte nun
durch den Hiiter des Sonnen-Orakels eine solche Ein-
weihung erhalten, dass ihm die Offenbarungen der hohen
Sonnenwesen zu Teil werden konnten. In besonderen
Zustinden seines Bewusstseins, zu denen ihn seine
Schulung gefiihrt hatte, konnte er den Fiihrer der
Scennenwesen schauen, welcher den menschlichen Lebens-
leib in der oben geschilderten Art in seinen Schutz ge-
nommen hatte. HEr wusste, dass dieses Wesen die
Fithrung der Menschheitsentwickelung lenkt, dass es
aber .erst zu einer gewissen Zeit aus dem Weltenraum
auf die Erde herniedersteigen konnte. Dazu ist not-
wendig, dass es ebenso im Astralleibe eines Menschen

Jeben konnte, wie es seit dem Einschlag des luziferischen

Wesens im Lebensleibe wirkte. Es musste ein Mensch
dazu erscheinen, .der den Astralleib wieder auf eine
solche Stufe zuriickverwandelt hatte, wie sie dieser ohne
Luzifer zu einer gewissen andern Zeit (in der Mitte der
atlantischen Entwickelung) erlangt haben wiirde. Wire
Luzifer nicht gekommen, so wire der Mensch zwar
friher zo dieser Stufe gelangt, aber ohne perstnliche
Selbstindigkeit und ohne die Moglichkeit der Freiheit.
Nunmehr aber sollte trotz dieser Kigenschaften der
Mensch wieder zu dieser Hohe kommen. Zarathushtra
sah in seinen Seherzustinden voraus, dass in der Zukunft
innerhalb der Menschheitentwickelung eine Personlichkeit
moglich sein wiirde, welche einen solch entsprechenden

Bteiner, Die Geheimwissenschaft. . 17
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Astralleib haben wiirde. Aber er wusste auch, dass
vor dieser Zeit das hohe Sonnenwesen nicht auf Erden
gefunden werden konne, dass es aber von dem Seher
im Bereich des geistigen Teiles der Sonne walrgenommen
werden kann. Er konnte dieses Wesen schauen, wenn

er seinen Seherblick auf die Sonne lenkte. Und er

verkiindigte seinem Volke dieses Wesen, das vorerst
pur in der geistigen Welt zu finden ist, und spéter
auf die Erde herabsteigen werde. Es war dies die
Verkiindigung des grossen Sonnen- oder Lichtgeistes.
(Der Sonnen-Aura, Ahura-mazdao, Ormuzd.) Dieser
Lichtgeist offenbarte sich fiir Zarathushtra und seine
Anhinger als der Geist, der vorliufig dem Menschen
soin Anthitz aus der geistigen Welt zuwendet, und der
snnerhalb der Menschheit in der Zukunft erwartet werden
darf. Es ist der Christus vor seiner Erscheinung auf
Trden, den Zarathushtra als den Lichtgeist verkiindete.
Dagegen stellte er in Abriman (Angra mainju) eine
Macht dar, welche durch ihren Einfluss auf das mensch-
liche Seelenleben verderblich wirkt, wenn dieses sich ihr
einseitig bingibt. Es ist diese Macht keine andere als
die ‘schon oben charakterisierte, welche seit dem Verrat
der Vulkan-Geheimnisse eine besondere Herrschaft auf
" der Erde erlangt hatte. Neben der Botschaft von dem
_ Lichtgotte wurden von Zarathushtra Lehren von denjenigen
geistigen Wesenheiten verkiindet, die dem geliuterten
Sinn des Sehers als Genossen des Lichtgeistes offenbar
werden, und zu denen die Versucher einen Gegensatz bilden,
welche dem ungeliiuterten Reste der Hellsichtigkeit er-
. schienen, der sich aus der atlantischen Zeit erhalten
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hat. Hs sollte dem urpersischen Volke klar gemacht
werden, wie in der Menschenseele, insofern diese dem
Wirken und Streben in der sinnlich-physischen Welt
zugewandt ist, sich ein Kampf zwischen der Macht des
Lichtgottes und seines Gegners abspielt, und wie sich
der Mensch zu verhalten habe, damit thn der letztere nicht
in den Abgrund fiihre, sondern sein Finfluss durch
die Kraft des erstern ins Guie gelenkt werde.

Eine dritte Kulturepoche der nachatlantischen Zeit
wurde bei den Volkern geboren, die durch die Wander-
zige zuletzt in Vorderasien unud Nordafrika zusammen-
gestromt waren. Bei den Chaldiern, Babyloniern,
Assyrern  einerseits, bei den Aegyptern andererseits
bildete sie sich aus. Bei diesen Vilkern war der Sinn
fiir die physisch-sinnliche Welt noch in einer anderen
Art ausgebildet als bei den Persern. Sie hatten viel-
mehr in sich aufgenommen von der Geistesanlage, welche
dem seit den letzten atlantischen Zeiten erstandenen
Denkvermogen, der Verstandesbegabung die Grundlage
gibt. KEs war ja die Aufgabe der nachatlantischen
Menschheit diejenigen Seelenfiahigkeiten in sich zu ent-
falten, welche gewonnen werden konnten durch die er-
wachten Gedanken- und Gemiitskridfte, die nicht von
der geistigen Welt unmittelbar angeregt werden, sondern
dadurch entstehen, dass der Mensch die Sinnenwelt be-
trachtet, sich in ihr einlebt, und sie bearbeitet. Die Er--
oberung dieser sinnlich-physischen Welt durch jene mensch-
lichen Fihigkeiten muss als die Mission des nachatlanti-

. schen Menschen angesehen werden. Von Stufe zu Stufe

schreitet diese FEroberung vorwiirts. Im alten Indien
17*
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ist zwar der Mensch durch seine Seelenverfassung schon
auf diese Welt gerichtet. Er sieht sie aber noch als
Tlusion an; und sein Geist ist der tibersinnlichen Welt
zngewendet. Im persischen Volke tritt im Gegensatz
dazu das Bestreben auf, die physisch-sinnliche Welt zu
erobern; aber es wird zum grossen Teil noch mit jenen
Seelenkriiften versucht, welche als Erbstiick aus einer
Zeit geblieben sind, da der Mensch unmittelbar zur
iibersinnlichen Welt hinaufreichen konnte. Bei den
Vilkern der dritten Kulturepoche ist die Seele der iiber-
sinnlichen Fihigkeiten zum grossen Teile verlustig ge-
gangen. Sie muss in der sinnlichen Umwelt die Offen-
barungen des Geistigen erforschen und durch die Ent-
deckung und Erfindung der aus dieser Welt sich
ergebenden Kulturmittel sich weiter bilden. Dadurch
dass aus der physisch-sinnlichen Welt die Gesetze des
hinter ihr stehenden Geistigen erforscht wurden, entstanden
die menschlichen Wissenschaften; dadurch dass die
Kriifte dieser Welt erkannt und verarbeitet wurden, die
menschliche Technik, die kiinstlerische Arbeit und deren
Werkzeuge und Mittel. Dem Menschen der chaldiisch-

babylonischen Vilker war die Sinnenwelt nicht mehr.

eine Illusion, sondern in ihren Reichen, in Bergen und
Meeren, in Luft und Wasser eine Offenbarung der
geistigen Taten dahinter stehender Michte, deren Ge-
setze er zu erkennen trachtete. Dem Aegypter war
die Frde ein Feld seiner Arbeit, das ihm in einem
Zustand iibergeben wurde, den er durch seine eigenen
Verstandeskriifte so  umzuwandeln hatte, - dass er als
. Abdruck menschlicher Macht erschien, Nach Aegypten
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waren von der Atlantis her Orakelstitten verpflanzt
worden, Welche vorzugsweise dem Merkur-Orakel ent-
stammten. Doch gab es auch andere z. B. Venus-
Orakel. In dasjenige, was durch diese Orakelstitten
im aegyptischen Volke gepflegt werden Lkonnte, wurde
ein neuer Kulturkeim gesenkt. Hr ging aus von einem
grossen Kihrer, welcher seine Schulung innerhalb der
persischen Zarathushfra-Geheimnisse genossen hatte. (Er
war die wiederverkSrperte Perstnlichkeit eines Jiingers
des grossen Zarathushtra selbst.) Er sei ,Hermes* ge-
nannt. Durch das Aufnehmen der Zarathushtra-Geheim-
nisse konnte er den rechten Weg fiir die Lenkung des
aegyptischen Volkes finden. Dieses Volk hatte im
irdischen Leben, zwischen Geburt und Tod, den Simn
der physisch-sinnlichen Welt so zugelenkt, dass es zwar
unmittelbar die dahinterstehende Geisteswelt nur in be-
schriinktem Masse schauen konnte, aber in jener Welt
die Gesetze dieser erkannte. So konnte ihm die geistige
‘Welt nicht als diejenige gelehrt werden, in welche es
sich auf der Erde einleben konnte. Dafiir aber konnte
thm gezeigt werden, wie der Mensch im leibfreien Zu-
stande nach dem Tode mit der Welt der Geister leben
werde, welche wihrend der Erdenzeit durch thren Ab-
druck in dem Reiche des Sinnlich-Physischen erscheinen.
Hermes lehrte: insoweit der Mensch seine Kiriifte auf
der Erde dazu verwendet, um in dieser nach den Ah-
sichten der geistigen Miichte zu wirken, macht er sich
fahig, nach dem Tode mit diesen Michten vereinigt zu
sein. Inshesondere werden diejenigen, welche am eifrigsten
in dieser Richtung zwischen Geburt und Tod gewirkt



haben, mit der hohen Sonnenwesenheit — mit Osiris
— vereinigt werden. Auf der chaldsisch-babylonischen
Seite dieser Kulturstromung machte sich die Hinlenkung
des Menschensinns zum physisch-sinnlichen mehr geltend
als auf der aegyptischen. s wurden die Gesetze dieser
Welt erforscht und aus den sinnlichen Abbildern auf
die- geistigen Urbilder geschaut. Doch blieb das Volk
am. sinnlichen in vielfacher Beziehung haften. Statt
des Sternengeistes wurde der Stern, und statt anderer
-Geistwesen deren irdisches Abbild in den Vordergrund
~ geschoben. Nur die Fiihrer erlangten eigentliche tiefe
Erkenntnisse in Bezug auf die Gesetze der iibersinnlichen
Welt und ihres Zusammenwirkens mit der sinnlichen.
Stirker als sonst irgendwo machte sich hier ein Gegen-
satz zwischen den Erkenntnissen der Eingeweihten und
dem verirrten (lauben des Volkes geltend.

Ganz andere Verhiltnisse waren in den Gegenden
Stideuropas und Westasiens, wo die vierte nachatlantische
Kulturepoche aufblithte. - Man kann sie im Einklange
mit der Ceisteswissenschaft die griechisch-lateinische
nennen. In diesen Liindern waren die Nachkommen
der Menschen aus den verschiedensten Gegenden der
ilteren Welt zusmmengestrdmt. Es gab Orakelstitten,
welche den mannigfachen atlantischen Orakeln nachlebten.
Es gab Menschen, welche als natiirliche Anlage Frb-
stiicke des alten Hellsehens in sich hatten, und solche
welche sie verhiiltnismissig leicht durch Schulung erlangen
konnten. An besonderen Orten wurden nicht nur die
Ueberlieferungen der alten Eingeweihten bewahrt, sondern

- s erstanden an ihnen wiirdige Nachfolger derselben,
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welche Schiiler herangezogen, die sich zu hohen Stufen
geistigen Schauens erheben konnten.. Dabei hatten diese
Vilker den Trieb in sich, innerhalb der sinnlichen Welt
ein Gebiet zu schaffen, welches in dem Physischen das
Geistige rein ausdriickt. Neben vielem andern ist die
griechische Kunst eine Folge dieses Triebes. Man
braucht nur mit dem geistigen Auge den griechischen
Tempel zu durchschauen, und man wird erkennen, wie
in einem solchen Wunderwerk der Kunst das Sinnlich-
stoffliche von dem Menschen so bearbeitet ist, dass es
in jedem Gliede als der Ausdruck des Geistigen erscheint.
Der griechische- Tempel ist das ,Haus des Geistes®.

Man nimmt in seinen Formen wahr, was das geistige .

Auge des Sehers erschaut. Ein Zeus- (oder Jupiter-)
Tempel ist so gestaltet, dass er fiir das sinnliche Auge
eine wiirdige Umhiillung dessen darstellt, was der Hiiter
der Zeus- oder Jupiter-Einweihung mit geistigem Auge
schaute. Und so ist es mit aller griechischen Kunst.
Auf geheimnisvollen Wegen flossen die Woeistiimer der

_Eingeweihten in die Dichter, Kiinstler und Denker,

Tn den Weltanschauungsgebéiuden der alten griechischen
Philosophen findet man die Geheimnisse der Fingeweihten
in Form von Begriffen und Ideen wieder. Und es
stromter. die Einfliisse des geistigen Lebens, die Geheim-
nisse der asiatischen und afrikanischen Einweihungs-
stitten diesen Volkern und ihren Fithrern zu. Die
grossen indischen Lehrer, die Genossen Zarathushfras,
die Anhinger des Hermes hatten ihre Schiiler heran-
gezogen. Diese oder deren Nachfolger begriindeten nun
Einweihungsstitten, in denen die alten ~Weistiimer
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in neuer Form wieder auflebten. Es sind die Mysterien
des Altertums. Man bereitete da die Schiiler vor, um
sie dann in jene Bewusstseinszustiinde zu bringen, durch
welche sie das Schauen in die geistige Welt erangen
konnten. (Man findet einiges Néhere iiber diese Mysterien
des Altertums In meinem Buche: ,Das Christentum als

mystische Tatsache.® Leipzig, Altmanns Verlag. Anderes-

dariiber wird in den letzten Kapiteln dieses Buches
gesagt werden.) Von diesen Einweihungsstitten flossen
die Geheimnisse denen zu, welche in Kleinasien, in
Griechenland und Ttalien die geistigen (Geheimnisse
pflegten. (In der griechischen Welt entstanden in den
orphischen und eleusinischen Mysterien wichtige Kin-
weihungsstiitten. In der Woeisheitsschule des Pytha-
goras wirkten die grossen Weisheitslebren und Weisheits-
methoden der Vorzeit nach. Auf grossen Reisen war
Pythagoras in die Geheimnisse der verschiedensten
Mysterien eingeweiht worden). '

* *
ES

Das Leben des Menschen in der nachatlantischen
Zieit zwischen Geburt und Tod hatte aber auch seinen
Einfluss aof den leibfreien Zustand nach dem Tode.
Je mebr der Mensch seine Interessen der physisch-
~ sinnlichen Welt zukehrte, um so grisser war die Mb’giiéh—
keit, dass sich Ahriman wihrend des Erdenlebens in- die
Seele einlebte und . dann seine Gewalt iiber den Tod
hinaus behielt. Bei den Vélkern des alten Indien war
diese Gefahr noch am geringsten. Denn sie hatten
wihrend des Erdenlebens die physisch-sinnliche Welt

als Tllusion empfunden. Dadurch entzogen sie sich nach
dem Tode der Macht Ahrimans. Um so grisser war
die Gefahr fiir die urpersischen Volker. Sie hatten in-
der Zeit zwischen Geburt und Tod den Blick mit
Tnteresse auf die sinnlich-physische Welt gerichtet. Sie
wiren in hohem Masse Ahrimans Umgarnungen ver-
fallen, wenn nicht Zarathushtra mit eindruckvoller Rede
durch die Lehre des Lichtgottes hingedeutet hiitte darauf,
dass hinter der physisch-sinnlichen Welt diejenige der
Lichtgeister steht. So viel die Menschen dieser Kultur
aus der so erregten Vorstellungswelt in die Seele auf-
genommen hatten, ebensoviel entzogen sie sich fiir das
Erdenleben den Fangarmen Abrimans und damit auch
fiir das Leben nach dem Tode, durch das sie sich ein
neues Erdenleben vorbereiten sollen. Im Erdenleben
fitrt die Gewalt Ahrimans dazu, das sinnlich-physische
Dasein als das einzige anzusehen und sich dadurch jeden
Ausblick anf eine geistige Welt zu versperren. In der
geistigen Welt bringt diese Gewalt den Menschen zur
volligen Vereinsamung, zur Hinlenkung aller Interessen
nur auf sich. Menschen, welche beim Tode in Ahri-
mans Gewalt sind, werden als Egoisten wiedergeboren.

Man kann gegenwirtig innerhalb der Geistes-
wissenschafs das Leben zwischen dem Tode und einer
neuen (Geburt so beschreiben, wie es ist, wenn der
Ahrimanische Finfluss bis zu einem gewissen Grade
iiberwunden ist. Und so ist es von dem Schreiber dieses
Buches in anderen Schriften und in den ersten Kapiteln
der vorliegenden geschildert worden. Und so muss es
geschildert werden, wenn anschaulich werden soll, was
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in dieser Daseinsform von dem Menschen erlebt werden
konnte, wenn er sich den reinen Geistesblick fiir das

wirklich Vorhandene erobert hat. Inwieweit es der Einzelne-

mehr oder weniger erlebt, hiingt von seiner Besiegung
des Ahrimanischen Einflusses ab. Der Mensch n#hert
sich dem, was er sein kann in der geistigen Welt immer
mehr und mehr. - Wie - dies, was da der Mensch sein

kann, beeintrichtigt wird von anderen Einflissen, muss -

hier beim Betrachten des Entwickelungsgunges der Mensch-
heit doch scharf ins Auge gefasst werden. -

Bei dem igyptischen Volke sorgte Hermes dafiir,
dass die Menschen wihrend des Erdenlebens sich zur
Gemeinschaft mit dem Lichtgeist vorbereiteten. Weil
aber withrend dieser Zeit die Interessen der Menschen
zwischen Geburt und Tod schon so gestaltet waren,
dass durch den Schleier des physisch-sinnlichen nur in
geringem Grade geschaut werden konnte, so blieb auch
der geistige Blick der Seele nach dem Tode getriibt.
Die Wahrnehmung der Lichtwelt blieb matt. — Einen
Hohepunkt erreichte die Verschleierung der geistigen
Welt nach dem Tode fiir jene Seelen, welche aus einem
Letbe der griechisch-lateinischen Kultur in den leibfreien

Zustand iibergingen. Sie hatten im Krdenleben die-

Pflege des sinnlich-physischen Daseins zur Bliite gebracht.
Und damit hatten sie sich zu einem Schattendasein nach
dem Tode verurteilt. Daher empfand der Grieche dieses
Leoben nach dem Tode als ein Schattendasein; und es
ist nicht blosses Gerede, sondern die Empfindung der
‘Wahrheit, wenn der dem Sinnenleben zugewandte Held

dieser Zeit sagt: »Lieber ein Bettler auf der Erde, als -

B i
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oin Konig im Reich der Schatten.« Noch ausgeprigter
war dies alles bei jenen asiatischen Vailkern; die auch

" mit ihrer Verehrung und Anbetung den Blick nur auf

die sinnlichen Abbilder statt auf die geistigen Urbilder
gerichtet hatten. Ein grosser Teil der Menschheit war
zur Zeit der griechisch-lateinischen Kulturperiode in der
geschilderten Lage. Man sicht, wie die Mission des
Menschen in der nachatlantischen Zeit, welche in der
Froberung der physisch-sinnlichen Welt bestand, not-
wendig zur Entfremdung von der geistigen Welt fiibren
musste. So hingt das Grosse auf der einen Seite mit
dem Verfall auf der anderen ganz notwendig zusammen.
— In den Mysterien wurde der Zusammenhang des
Menschen mit der geistigen Welt gepflegt. Thre Ein-
geweihten konnten in besonderen Seelenzustinden die
Offenbarungen aus dieser Welt empfangen. Sie waren
mehr oder weniger die Nachfolger der atlantischen Orakel-
hiiter. Thnen wurde enthiillt, was verhiillt war durch
die Einschlige Lucifers und Ahrimans, TLuoifer verhiillte
fiir den Menschen dasjenige aus der geistigen Welt,
was in den menschlichen Astralleib ohne sein Zutun
bis zur Mitte der atlantischen Zeit eingestromt ist
Falls der Lebensleib nicht vom physischen Leib teilweise
getrennt worden wire, hitte dieses Gebiet der geistigen
Welt der Mensch wie eine innere Seelenoffenbarung in
gich erleben kénnen. Durch den luciferischen Einschlag
konnte er es nur in besonderen Seelenzustinden.. Da
erschien ihm eine geistige Welt im Kleide des Astralischen.
Die entsprechenden Wesen offenbarten sich durch solche
Grestalten, welche bloss die Glieder der hoheren Menschen- - -
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natur an sich trugen, und an diesen Gliedern  die

astralisch - sichthbaren Sinnbilder fiir ihre besonderen -
geistigen Kriifte. Uebermenschliche Gestalten offenbarten

sich auf diese Art. — Nach dem Bingriff Ahrimans
kam zu dieser Art von Eioweihung noch eine andere.
Ahriman hat verhiillt alles dasjenige aus der geistigen
‘Welt, was hinter der sinnlich-physischen Wahrnehmung
erschienen wire, wenn von der Mitte der atlantischen
Epoche an sein Kingriff nicht erfolgt wire, Dass ihnen
_dies enthiillt wurde, verdankten die Hingeweihten der
‘Mysterien dem Umstande, dass sie alle jene Fihigkeiten,
welche der Mensch seit jener Zeit erlangt hatte, iiber
das Mass hinaus in der Seele iibten, durch welches die
Eindriicke'des sinnlich-physischen Daseins erzielt werden.
Es offenbarte sich ihnen dadurch, was als geistige Michte
hinter den Naturkriiften liegt. Sie konnten sprechen
von den geistigen Wesenheiten hinter der Natur. Die
schopferischen Mchte enthiillten sich ihnen fiir dasjenige,
was unter dem Menschen steht. Was von Saturn,
Sonne und dem alten Monde her fortgewirkt hat, und
des Menschen physischen Leib, seinen Lebensleib, seinen
astralischen Leib gebildet hatte, sowie das mineralische,
das pfanzliche, das tierische Reich, das bildete den
Inhalt der einen Art von Mysterien-Geheimnissen. Es
waren diejenigen, iiber welche Ahriman die Hand hielt.
Was zur Empfindungsseele, zur Verstandesseele, zur
Bewusstseinsseele gefiihrt hatte, und was fiir den Men-
schen Lucifer verdeckt hatte, das wurde in einer zweiten:
Art von Mysterien-Geheimnissen geoffenbart. "Was aber
von den Mysterien nur prophezeit werden konnte, das

— 269 —

" war, dass in der Zeiten Lauf ein Mensch erscheinen

werde mit einem solchen Astralleib, dass in diesem trotz
Luzifers die Lichtwelt des Sonnengeistes durch den
Lebensleib ohne hesondere Seelenzustinde werde bewusst
werden kinnen, Und der physische Leib dieses Menschen-
wesens musste so sein, dass fiir dasselbe offenbar wiirde
alles dasjenige aus der gesitigen Welt, was bis zum physi-
schen Tode hin von Ahriman verhiillt werden kann.
Der physische Tod kann fiir dieses Menschenwesen nichts
innerhalb des Lebens #indern, das heisst, keine Gewalt
iiber dasselbe haben. In einem solchen Menschenwesen
kommt das ,Ich® so zur Erscheinung, dass im physischen
Leben zugleich das volle geistige enthalten ist. Hin
solches Wesen ist Triger des Lichtgeistes, zu dem sich
der Eingeweihte von zwei Seiten aus erhebt, indem er
entweder zu dem Geist des Usebermenschlichen oder zu
dem Wesen der Naturmichte in besonderen Seelen-
zustinden gefiihrt wird. Indem die Hingeweihten der
Mysterien voraussagten, dass ein solches Menschenwesen
im Laufe der Zeit erscheinen werde, waren sie die
Propheten des Christus.

Als der besondere Prophet in ‘diesem Sinne erstand
eine Personlichkeit inmitten eines Volkes, welches durch
natirliche Vererbung die Eigenschaften der vorder-
aslatischen Volker und durch Erziehung die Lehren der
Aegypter in sich hatte, des israelitischen Volkes. s
war Moses. In seine Seele war so viel von den Hin-
fliissen der Einweihung gekommen, dass dieser Seele
in besonderen Zustinden das Wesen sich offenbarte,
das hinter den Naturmichten steht. In Blitz und
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Donner erkannte er nicht bloss die physischen Er-

scheinungen, sondern die Offenbarungen des Geistes.

Aber zugleich hatte auf seine Seele gewirkt die andere
Art von Mysterien-Geheimnissen, und so vernzhm er
in den astralischen Schauungen das Uebermenschliche
wie es zum Menschlichen durch das ,Ich® wird. So
enthiillte sich Moses derjenige, welcher kommen musste
von zwei Seiten her als die hochste Form des ,JIch®.

Und mit ,,Christus® erschien in menschlicher Ge-
stalt das hohe Sonnenwesen als das grosse menschliche
Erden-Vorbild. Mit seiner HErscheinung musste alle
Mysterien-Weisheit in gewisser Beziehung eine neue
Form annehmen. Vorher war diese ausschliesslich dazu

da, den Menschen dazu zu bringen, sich in einen

solchen Seelenzustand zn versetzen, dass er das Reich
des Sonnengeistes ausser der irdischen Entwickelung
schauen konnte. Nunmehr bhekamen die Mysterien-
Weisttimer die Aufgabe, den Menschen fihig zu machen,
in dem menschgewordenen Christus das Urwesen zu
erkennen, und von diesem Mittelpunkte aller Weisheit
aus die natiicliche und die geistige Welt zu verstehen,
(Was daritber weiter zu sagen ist, wird im letzten
Kapitel dieses Buches gesagt werden, in dem iiber die
iibersinnliche Erkenninis gesprochen wird.)

In jenem Augenblicke seines Lebens, in, welchem
der Astralleib des Christus Jesus alles das in sich hatte,
was durch den luziferischen Einschlag verhiillt werden
kann, begann sein Auftreten als Lehrer der Menschheit.
Von diesem Augenblick an war in die menschliche
Firdenentwickelung die Anlage eingepflanat, die Weisheit
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aufzunehmen, durch welche nach und nach das physische
Erdenziel erreicht werden kann. In jenem Augenblicke,
da sich das Ereignis von Golgatha vollzog, war die
andere Anlage in die Menschheit eingeimpft, wodurch
der Einfluss Ahrimans zum Guten gewendet werden
kann. Aus dem Leben heraus kann nunmehr der
Mensch durch das Tor des Todes hindurch das mit-
nehmen, was ihn befreit von der Vereiusamung in der
geistigen Welt. Nicht nur fiir die physische Menschheits-
entwickelung steht das Ereignis von Paliistina im Mittel-
punkte; sondern auch fiir die iibrigen Welten, denen
der Mensch angehiirt. Und als sich das ,,Mysterium
von Golgatha® vollzogen hatte, als der ,,Tod des Kreuzes*
erlitten war, da erschien der Christus in jener Welf,
in welcher die Seelen nach dem Tode weilen und wies
die Macht Ahrimans in ihre Schranken. Von diesem

- Augenblicke an war das Gebiet, das von den Griechen

ein ,Schattenreich” genannt worden war, von jenem
Geistesblitz durchzuckt, der seinen Wesen zeigte, dass
wieder Licht in dasselbe kommen sollte. Was durch das
»Mysterium von Golgatha® fir die physische Welt er-
langt war, das warf sein Licht hinein in die geistige
Welt. — So war die nachatlantische Menschheits-
entwickelung bis zu diesem Ereignis hin ein Aufstieg
fir die physisch-sinnliche Welt. Aber sie war auch
ein Niedergang fiir die geistige. Alles, was in die sinn-
liche Welt floss, das entstromte dem, was in der geistigen
seit uralten Zeiten schon war; seit dem Christus-Ereignis
konnen die Menschen, welche sich zu dem Christus-
Geheimnis erheben, aus der sinnlichen Welt in die geistige
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das Errungene hiniibernehmen. Und aus dieser fliesst
es dann wieder in die irdisch-sinnliche Welt zuriick,

indem die Menschen bei ihrer Wiederverkérperung das- :

jenige mitbringen, was ihnen der Christns-Impuls in der
geistigen Welt zwischen dem Tode und einer neuen
Geburt geworden ist,

Was durch die Christus-Erscheinung der Mensch-
heitsentwickelung zugeflossen ist, wirkte wie ein Same
in derselben. Der Same kann nur allmihlich reifen.
Nur der allergeringste Teil der Tiefen der neuen Weis-
tiimer ist bis auf die Gegenwart herein in das physische
Dasein eingeflossen. Dieses steht erst im Anfange der
christlichen Entwickelung. Diese konnte in den aufein-
anderfolgenden Zeitriumen, die seit jener Hrscheinung
verflossen sind, nur immer so viel von ihrem inneren
Wesen enthiillen, als die Menschen, die Vélker fihig
waren, zu empfangen, als diese in ihr Vorstellungs-
vermdgen aufnehmen konnten. Die erste Form, in
welche sich dieses Wesen giessen konnte, ldsst sich als
ein umfassendes Lebensideal aussprechen. Als solches
stellte es sich entgegen dem, was in der nachatlantischen
Menschheit sich als Lebensformen herausgebildet hatte.
Es sind oben die Verhiltnisse geschildert worden, welche
in der Entwickelung der Menschheit seit der Wieder-
bevilkerung der Hrde in der lemurischen Zeit gewirkt
haben. Die Menschen sind demgemiss seelisch auf
verschiedene Wesenheiten zuriickzufiihren, welche aus
andern Welten in den Leibesnachkommen der alten
Lemurier sich verkdrperten. Die verschiedenen Menschen-
rassen sind eine Kolge dieser Tatsache. Und in den
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wiederverkirperten Seelen traten, infolge ihres Karmas,
die verschiedensten Lebensinteressen auf. So lange alles
das nachwirkte, konnte es nicht das Ideal der ,allgemeinen
Menschlichkeit® geben. Die Menschheit ist von einer
Binheit ausgegangen; aber die bisherige Erdenentwickelung
hat zur Sonderung gefiihrt. In der Christus - Grestalt
ist ein Ideal gegeben, das aller Sonderung entgegenwirkt,
denn in dem Menschen, der den Christusnamen trégt,
lebt das hohe Sonnenwesen, in dem jedes menschliche
Ich seinen Urgrund findet. Noch das israelitische Volk
fiihlte sich als Volk, der Mensch als Glied dieses Volkes.
Indem zunichst in dem blossen Gedanken erfasst wurde,
dass in Christus Jesus der Idealmensch lebt, zu dem die
Bedingungen der Sonderung nicht dringen, wurde das
Christentum das Ideal der umfassenden Briiderlichkeit.
Teber alle Sonderinteressen und Sonderverwandtschaften

" hinweg, trat das Gefiihl, dass des Menschen innerstes

Tch bei jedem den gleichen Ursprung hat. (Nehen allen
Erdenvorfahren tritt der gemeinsame Vater aller Menschen
auf. ,Ich und der Vater sind Fins®)

Tm vierten, fiinften und sechsten Jahrhundert n. Chr.
bereitete sich in Europa ein Kulturzeitalter vor, in welchem
die Gegenwart noch lebt. Es sollte das vierte, das
griechisch - lateinische allmiihlig ablsen. Es ist das
fiinfte nach - atlantische Kulturzeitalter. Die Volker,
welche sich nach verschiedenen Wanderungen und den
mannigfaltigsten Schicksalen zu Triigern dieses Zeitalters
machten, waren Nachkommen der Atlantier, welche von
dem, was mittlerweile in den vier vorhergehenden Kultur-

perioden sich abgespielt hatte, am unberiihrtesten ge- .

Steiner, Die Gehelmwissenschaft. 18
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bliehen waren. Sie waren nicht bis in die Gebiete
vorgedrungen, in denen die entsprechenden Kulturen
Wurzel fassten. Dagegen hatten sie in ihrer Art die
atlantischen’ Kulturen fortgepflanzt. Es gab unter ihnen
viele Menschen, welche sich das Frbstick des alten
dimmerhaften Hellsehens — des beschriebenen Zwischen-
zustandes zwischen Wachen und Schlafen — im hohen

Grade bewahrt hatten. Solche Menschen kannten die:

geistige Welt als eigenes Erlebnis und konnten ihren
Mitmenschen mitteilen, was in dieser Welt vorgeht. So
entstand eine Welt von Hrzéhlungen iiber geistige Wesen
und geistige Vorginge. Und der Mirchen- und Sagen-
schatz der Vélker ist urspriinglich aus solchen geistigen
Erlebnissen heraus entstanden. Denn die dimmerhafte
Hellsichtigkeit vieler Menschen dauerte bis in Zeiten
herauf, die keineswegs lange hinter unserer Gegenwart
zurlickliegen. Andere Menschen waren da, welche die
Hellsichtigkeit zwar verloren hatten, aber die erlangten
Féhigkeiten fiir die sinnlich-physische Welt doch nach
Gefiihlen und Empfindungen aushildeten, welche den
Erlebnissen dieser Hellsichtigkeit entsprachen. Und auch
die atlantischen Orakel hatten hier ihre Nachfolger. Hs
gab fiberall Mysterien. Nur bildete sich in diesen Mysterien
vorwiegend dasjenige Geheimnis der FEinweihung aus,
welches zur Offenbarung derjenigen Geisteswelt fiihrt,
welche Ahriman verschlossen hiilt. Die hinter den
Naturgewalten stehenden Geistesmiichte wurden da er-
schlossen. In den Mythologien der europiischen Volker
sind die Reste dessen enthalten, was die Eingeweihten
dieser Mysterien den Menschen ' verkiinden konnten.
Nur enthalten diese Mythologien allerdings auch das
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andere Geheimnis, doch in unvollkommenerer Gestalt, als
die stdlichen und &stlichen Mysterien es hatten. Die
iibermenschlichen 'Wesenheiten waren auch . in Europa
bekannt. Doch sah man sie im stetigen Kampfe mit
den Genossen Lucifers. Und man verkiindigte zwar den
Lichtgott, doch in solcher Gestalt, dass man von dieser
nicht sagen konnte, sie werde Lucifer besiegen. Dafiir
aber leuchtete auch in diese Mysterien hinein die Zukunfts-
gestalt des Christus. Man verkiindigte von ihm, dass
gein Reich ablisen werde das Reich jenes andern Licht-
gottes, (Alle Sagen von der Gétterdimmerung u. ghnl.
haben in dieser Erkenntnis der Mysterien Europas ihren
Ursprung.) Aus solchen Einfliissen heraus entstand ein
Seelenzwiespalt in den Menschen der fiinften Kultur-
epoche, der gegenwrtig noch fortdauert und sich in de_n
mannigfaltigsten Erscheinungen des Lebens zeigh. Die
Seele behielt von den alten Zeiten her den Zug zum
(eistigen nicht so stark erhalten, dass sie den Zusammen-
hang zwischen der geistigen und der sinnlichen Welt
hiitte festhalten konnen. Sie behielt ihn nur als Gefithls-
und Empfindungszucht, nicht aber als unmittelbares
Schauen der fibersinnlichen Welt. Dagegen wurde der
Blick des Menschen auf die sinnliche Welt und ihre
FEroberung immer mehr hingelenkt. Und die in der
letzten atlantischen Zeit erwachten Verstandeskriifte, alle
die Kriifte im Menschen, deren Instrument das physische
Gehirn ist, wurden auf die Sinneswelt und deren Er-
kenntnis und Beherrschung hin ausgebildet. Zwei Welten
entwickelten sich gewissermassen in der Menschenbrust.

Die Eine ist dem sinnlich-physischen Dasein zugekehrt, die
18%
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ander_e ist empfinglich fiir die Offenbarung des Geistigen
um dieses mit Gefiihl und Empfindung, doch ohne An-’
schawung zu  durchdringen. Die Anlagen zu dieser
Seelenspaltung waren schon vorhanden, als die Christus-
L_ehre in die Gebiete Europas einfloss. Man nahm
diese Botschaft vom Geiste in die Herzen auf, durchdrang
Empfindung und Gefiihl damit, konnte aber nicht die
Briicke schlagen zu dem, was der auf die Sinne gerichtete’
Verstand im physisch-sinnlichen Dasein erkundete, Was
man heute kennt als Gegensatz von Zusserer Wissenschaft
und geistiger Erkenntnis ist nur eine Folge dieser Mat-
-sache. Die christliche Mystik (Eckharts, Taulers u. s, w.)
ist ein Ergebnis der Durchdringung von Gefithl und

Empfindung mit dem Christentum. Die bloss auf die

Smnenwelt gerichtete Wissenschaft und desen Ergebrisse
im Leben sind die Folgen der andern Seite der Seelen.
anlagen. Und es sind die Errungenschaften auf dem
Felde der iusserlichen materiellen Kultur durchaus dieser
Fl‘rgnnung der Anlagen zu verdanken. Tndem sich die-
jenigen Féhigkeiten des Menschen, welche ihr Instrument
im Gehirn haben, einseitig dem physischen Teben zu-
wtandten, konnten sie zu jener Steigerung kommen, welche
die gegenwiirtige Wissenschaft, Technik w. s. w. ﬁx&igh'ch

macht. Und nur bei den Vélkern Europas konnte der

[.Trspr}mg dieser materiellen Kultur liegen. Denn sie
sind jene Nachkommen atlantischer Vorfahren, welche
deTl Zug ttir die physisch-sinnliche Welt erst dann zu Fahig-
keltel_l ausgebildet haben, als er zu einer gewissen Reife
gediehen war.  Vorher liessen sie ihn schlummern und
lebten von den Erbstiicken des atlantischen Hellsshens
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und den Mitteilungen ihrer Eingeweihten. Wihrend
susserlich die Geisteskultur nur diesen Einflissen hin-
gegeben war, reifte langsam aus der Sinn fiir die materielle
Ercherung der Welt.

Doch kiindigt sich gegenwirtig bereits die Morgenrdte
der sechsten nachatlantischen Kulturperiode an. Denn was
in der Menschheitsentwickelung zu einer gewissen Zeit
entstehen soll, das reift langsam in der vorhergehenden
Zeit. Was gegenwirtig sich schon in den Anfingen
entwickeln kann, das ist das Auffinden des Fadens,
welcher die zwei Seiten in der Menschenbrust verbindet,
die materielle Kultur und das Leben in der geistigen
Welt. Dazu ist notwendig, dass auf der einen Seite
die Ergebnisse des geistigen Schauens begriffen werden,
und auf der andern in den Beobachtungen und Erlebnissen
der Sinnenwelt die Offenbarungen des Geistes erkannt
‘werden. Die sechste Kulturepoche wird die Harmonie
zwischen beiden zur vollen Entwickelung bringen. —
Damit ist die Betrachtung dieses Buches bis zu einem

- Punkte vorgeriickt, wo sie fibergehen kanm von einem

Ausblick in die Vergangenheit zu einem solchen n die
Zukunft. Doch ist es besser, wenn diesem Ausblick die
Betrachtung iiber die Erkenntnis der héheren Welt und
iiber die Einweihung vorausgeht. Dann wird sich an
sie jener Ausblick, insofern er moglich ist in dem Rahmen
dieser Schrift, kurz geben lassen. — Es ist ja auch
in den Auseinandersetzungen fiber die Wirkung der
Christuswesenheit auf die Menschheitsentwickelung nur
die mehr Hussere Seite dargestellt worden. Die innere
wird sich an die Betrachtungen iiber die Einweihung
anzuschliessen haben.




Die Erkenntnis der htheren Welten.
(Yon der Einwe__ihung oder Initiation.) -

Zwischen Geburt und Tod durchlebt der Mensch
‘a.,uf sener gegenwirtigen Entwickelungsstufe im gewdhn-
lichen Teben drei Seelenzustinde: das Wachen, den
Schlaf, und zwischen beiden den Traumzustand.’ Aﬁf
den letzteren soll an spiterer Stelle dieser Schrift noch
ku'rz gedeutet werden. Hier mag das Leben zuniichst in
seinen heiden wechselnden Hauptzustinden, dem Wachen
@d_ de-m Schlafen, betrachtet werden. _ Zu Erkennt-
nissen in hihéren Welten gelangt der Mensch, wenn
er'swh, ausser dem Schlafen und Wachen, nocll einen
fintten Seelenzustand erwirbt. Wihrend des Wachens
ist die Seele hingegeben den Sinneseindriicken und den
Vorstellungen, welche vou . diesen Sinneseindriicken an-
gf'zregt .Werden. "Wiihrend - des Schlafes schweigen die
Sinneseindriicke; aber die Seele verliert auch das Be-
wusstsein. Die Tageserlebnisse sinken in das Mesr
der Bewusstlosigkeit hinunter, — Man denke sich
nun: die Seele kbnnte wihrend des Schlafes zu einer
B.ewusstheit kommen, trotzdem die Eindriicke der Sinne
wie sonst kim tiefen Schlafe, ausgeschaltet bleiben. J :;
e wiirde auch die Erinnerung an die Tageserlebm'sse;
nicht vorhanden sein, Befinde sich nun die Seele in

v
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cimem Nichis? Konnte sie nun gar keine Krlebnisse
haben? — Eine Antwort auf diese- Frage ist nur mdg-
lich, wenn dieser Zustand wirklich hergestellé werden
kann. Wenn die Seele efwas erleben kann, auch dann,
wenn keine Sinneswirkungen und keine Erinnerungen
an solche in ihr vorhanden sind. Dann befinde sich -
die Seele in Bezug auf die gewdhnliche Aussenwelt
wie im Schlafe; und doch schliefe sie nicht, sondern
wiire wie im Wachen einer wirklichen Welt gegeniiber. —
Nun kann ein solcher Bewusstseinszustand hergestellt
worden, wenn der Mensch diejenigen Vorschriften auf
seine Seelenerlebnisse anwendet, welche ihm die Geistes-
wissenschaft gibt. Und alles, was diese iiber jene
Woelten mitteilt, welche iiber die sinnliche hinausliegen,
ist durch einen solchen Bewusstheitszustand erforscht. —
Tn den vorhergehenden Ausfithrungen ‘sind einige Mit-
teilungen iiber hohere Welten gemacht worden. In
dem Folgenden soll nun auch — so weit dies in einem
Buche geschehen kaon — von den Mitteln gesprochen
werden, durch welche der zu diesem Forschen not-
wendige Bewusstseinszustand geschaffen wird.

Nur nach einer Richtung hin gleicht dieser Be-
wusstseinszustand dem Schlafe, némlich dadurch, dass
durch ibn alle Husseren Sinneswirkungen aufhoren; auch
alle Gedanken vertilgt sind, welche durch diese Sinnes-
wirkungen angeregt sind. Wihrend aber im Schlafe
die Seele keine Kraft hat, bewusst etwas zu erleben,
soll sie diese Kraft durch diesen Bewusstseinszustand
erhalten. Durch ihn wird in der Seele also- die Féhig-
keit eines Frlebens erweckt, welche Im gewihnlichen
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Leben nur durch die Sinneswirkungen angeregt wird.
Die Erweckung der Seele zu einem solchen hiheren
Bewusstseinszustand ist  die Einweihung (Initiation).

Die Mittel der Einweihung fiihren den Menschen
aus dem gewdhnlichen Zustande des Tagesbewusstseins

in eine solche Seelentitigkeit hinein, durch welche er '

sich geistiger Béobachtungswerkzeuge bedient. Diese
Werkzeuge sind wie Keime vorher in der Seele vor-
handen. Diese Keime miissen entwickelt werden, —
Nun kann der Fall eintreten, dass ein Mensch in einem
bestimmten Zeitpunkte seiner Lebenslaufbahn in seiner
Seele die Entdeckung macht, es haben sich solche hishere
Werkzeuge in ihm entwickelt. Es ist dann eine Art
von Selbst-Erweckung eingetreten. Solch ein Mensch
wird sich dadurch in seinem ganzen Wesen umgewandelt
finden. Eine unbegrenzte Bereicherung seiner Seelen-
erlebnisse tritt ein. Und er wird finden, dass er durch
keine Erlebnisse in der Sinnenwelt eine solche Beseligung,

solche befriedigende Gemiitsverfassung und innere Wrme -

empfinden kann, wie durch dasjenige, was sich ihm
nun erschliesst, ohne dass es ein physisches Auge sehen,
eine Hand greifen kann. Kraft und Lebenssicherheit
wird in seinen Willen aus einer geistigen Welt ein-

strémen. — Solche Fille von Selbst-Einweihung gibt es. -
Sie sollten aber nicht zu dem Glauben verfithren,  dass -

es das einzig Richtige sei, eine solche Selbst-Einweihung
abzuwarten, und nichts zu tun, um die Einweihung durch
regelrechte Schulung herbeizufiibren, Von der Selbst-
Einweihung braucht hier nicht gesprochen zu werden,
da sie eben ohne Beobachtung irgendwelcher Regeln
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_ eintreten kann. Dargestellt aber soll werden, wie man

durch Schulung die in der Seele keimhaft ruhenden
hoheren =~ Wahrnehmungsorgane  entwickeln = kann.
Menschen, welche keinen besonderen Antrieb in sich
verspiiren, fiir ihre Entwickelung selbst etwas 7 tun,
werden - leicht sagen: das Menschenleben steht in der
Leitung von geistigen Miichten: in deren Fithrung soll

.man nicht eingreifen; man soll ruhig des Augenblicl.ies
* harren, in dem sie es fiir richtig halten, der Seele eine

andere Welt zu erschliessen. Es wird wohl auch von
solchen Menschen wie eine Art von Vermessenheit
empfunden, oder als eine- unberechtigte Begierde,‘ in
die Weisheit der geistigen Fihrung einzugreifen.
Perstnlichkeiten, welche so denken, werden erst dann

 zu einer anderen Meinung gefithrt, wenn auf sie eine

andere Vorstellung einen geniigend starken Kindruck
‘macht. Wenn sie sich sagen: Jene weise Fithrung .hat
mir gewisse Fihigkeiten gegeben; sie hat mir diese
nicht verliehen, auf dass ich sie unbeniitzt lasse, sondern
damit ich sie gebrauche. Die Weisheit der Fiihrung
besteht darin, dass sie in mich die Keime gelegt hat
zu einem hoheren Bewusstseinszustande. Ich -verstehe
diese Fiihrung nur, wenn ich es nun als Pflicht
empfinde, alles zu tun, was diese Keime zur Enthickelung
bringen kann. Wenn ein solcher Gedanke einen ge-
niigend starken Eindruck auf die Seele gemacht hat,
dann wird ein Bedenken gegen eine Schulung in Be-
zug auf einen hoheren Bewusstseinszustand schwinden.

Es kann aber allerdings noch ein anderes Bedenken
geben, das sich gegen eine solche Schulung erhebt. Man
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kann sich sagen: ,die Entwickelung innerer Seelen-
fahigkeiten. greift in das verborgenste Heiligtum des
Menschen ein. Es schliesst in sich eine gewisse Um-
wandlung des ganzen menschlichen Wesens. Die Mittel
zu solcher Umwandlung kann man sich naturgemiss
nicht selber ersinnen. Denn wie man in eine hohere
Welt kommt, kann doch nur derjenige wissen, welcher

den Weg in diese als sein eigenes Erlebnis kennt. "Wenn .

man sich an eine solche Perstnlichkeit wendet, so gestattet
man derselben einen Einfluss auf das verborgenste Heilig-
tum der Seele — Wer so denkf, dem kinnte es selbst
keine hesondere Beruhigung gewidhren, wenn ihm die
Mittel zur Herbeifiihrung eines héheren Bewusstseins-
zustandes in einem Buche dargeboten wiirden. Denn
es kommt ja nicht darauf an, ob man etwas miindlich
mitgeteilt erhiilt, oder ob eine Perstnlichkeit, welche die
Kenntnis dieser Mittel hat, diese in einem Buche dar-
stellt, und ein anderer sie daraus erfibrt. Es kommt
hinzu, dass gewisse Regeln der Einweihung, ebenso wie
gewisse hohere Wahrheiten von denen, welche sie besitzen,
ans Griinden, die volle Berechtigung haben, niemals
einem Buche anvertraut werden. Durch das Buch und
durch "andere #ffentliche Mitteilungsarten wird eben so
viel mitgeteilt als moglich ist und als sich notwendig
erweist, damit derjenige, welcher den Weg in die geistige
Welt sucht, ihn finden kann. Man soll durch solche
Mitteilungsarten genau so viel erhalten als zunichst
notwendig ist, und auch noch alles das, was bei richtigem
Erfassen in den Stand setzt, die weiteren Wege zu finden.
— 8o fiihrt der Weg der Schulung eben zu einem

T s S -

— 283 —

solchen, welcher die entsprechenden Mittel kennt. Die
bezeichneten Bedenken gegen einen solchen Weg
schwinden, wenn man das Wesen desjenigen Knt-
wickelungsganges ins Auge fasst, welchen die insbesondere

_unserem  Zeitalter angemessene Schulung vorzeichnet.

Von diesem Wege soll hier gesprochen und auf andere
Schulungen nur kurz hingewiesen werden.

Die hier zu besprechende Schulung gibt dem-
jenigen, welcher den Willen zu seiner hoheren Ent-
wickelung hat, die Mittel an die Hand, die Umwandlung
seiner Seele vorzonehmen. Ein bedenklicher Eingriff
in das Wesen des Schiilers wire nur dann vorhanden,
wenn der Lehrer diese Umwandlung durch Mittel vor- .
nihme, die sich dem Bewusstsein des Schiilers ent-
gichen. Solcher Mittel bedient sich aber kein richtiger
Tehrer der Geistesentwickelung in unserem Zeitalter.
Tin solcher macht den Schiiler zu keinem blinden Werk-
zeuge. Er gibt dem Schiiler die Verhaltungsmassregeln,
und der Schiiler fithrt sie ans. Hs wird dabei, wenn
s daranf ankommt, nicht verschwiegen, warum diese
oder jene Verhaltungsregel gegeben wird, Dass der
Schiiler zu dem Lehrer Vertrauen haben muss, ist
otwas selbstverstindliches. Allein, wohin kiime man
im Teben, wenn es nicht Vertrauen eines Menschen
zu dem andern gibe. Das Vertrauen braucht deshalb
noch nicht blinder Glaube zu sein. Mag der Schiiler
immerhin voraussetzen: der Lehrer kenne die Wahrheit
iiber die hohere Welt; und mag ein solcher Schiiler
Mitteilungen iihernehmen, welche er mit dem eigenen
Urteile noch nicht prifen kann. Konnte er sich die-
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selben aus der eigenen Seele holen, so brauchte er ja
den Lehrer nicht. Nichts bedenkliches wird derjenige
bei einem solchen Vertrauen finden, welcher sich sagt
man kann ein Gefiihl haben, das etwas das Richtige ist,
bevor der Verstand in der Lage ist, zu urteilen. Man
urteilt nicht nur selbst, wenn man seinen Verstand
sprechen ldsst, sondern auch, wenn man sich seinem
unvoreingenommenen Wahrheitsgefiihl iiberlisst. Wer
anders denkt, der wird sich stets Hindernisse fiir die
geistige Schulung schaffen. Véllig erkennen, wie ein
Mittel zu dieser Schulung wirkt, kann man ja doch
erst, wenn man dieses Mittel auf sich angewendet hat,
und die Friichte desselben an der eigenen Entwickelung
hat wahrnehmen konnen. Wer Willens ist, sich nur
einem solchen Vertrauen hinzugeben, und sich durch
keine Voreingenommenheit zu einem blinden Glauben
treiben lisst, dem werden alle Bedenken schwinden.

Einwinde gegen eine regelrechte Schulung zu einem’

hoheren Bewnsstseinszustande werden ihn nicht stéren.

Selbst fiir eine solche Persénlichkeit, welche die
innere Reife hat, die sie in kiirzerer oder laingerer Zeit
zum Selbsterwachen der geistigen Wahrnehmungsorgane
fithren kann, ist eine Schulung nicht iiberfliissig, sondern
im Gegenteil, fiir sie ist sie ganz besonders geeignet.
Denn es gibt nur wenige Fille, in denen eine solche
Personlichkeit vor der Selbst-Einweihung nicht die
manuigfaltigsten krummen und vergeblichen Seitenwege
durchzumachen hat. Die Schulung erspart ihr diese
Seitenwege.  Sie filhrt in der geraden Richtung
vorwirts. Wenn eine solche Selbst-Einweihung fiir
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eine Seele eintritt, so rithrt dies davon her, dass sie
sich in vorhergehenden Lebensliufen die entsprechende
Reife erworben hat. Hs kommt nun sehr leicht vor,
dass gerade cine solche Seele ein gewisses dunkles Ge-
fiihl von ihrer Reife hat, und sich aus diesem Gefiihle
heraus gegen eine Schulung ablehnend verhilt. Ein
solches Gefithl kann nimlich einen gewissen Hochmut
erzeugen, welcher das Vertrauen zu einem Lehrer hindert.
Es kann nun eine gewisse Stufe der Seelenentwickelung
bis zu einem gewissen Lebensalter verborgen bleiben,
und erst dann hervortreten. Aber es kann die Schulung
gerade das rechte Mittel sein, um sie zum Hervortreten
zu bringen. Verschliesst sich ein Mensch dann gegen
die Schulung, dann kann es sein, dass sie in dem be-
treffenden Lebenslauf verborgen bleibt, und erst wieder
in einem der nichsten Lebensliufe hervortritt.

x #
*

Die FErhebung zu einem hiheren Bewusstsemns-
zustande kann nur von dem gewdhnlichen wachen Tages-
bewusstsein ausgehen. In diesem Bewusstsein lebt die
Seele vor ihrer Erhebung. Es werden ihr durch die
Schulung die Mittel gegeben, welche sie aus diesem
Bewusstsein herausfiihren. Die hier zuniichst in Betracht
kommende Schulung gibt unter den ersten Mitteln solche,
welche noch dem gewdhnlichen Tageshewusstsein ent-
nommen sind. Gerade die bedeutsamsten Mittel sind
solche, deren Handhabung sich in stillen Verrichtungen
der Seele ébspielt. Es handelt sich darum, dass sich
die Seele ganz bestimmten Vorstellungen hingibt. Diese
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Vorstellungen sind eben solche, welche durch ihr Wesen
eine weckende Kraft auf gewisse verborgene Fihigkeiten
des menschlichen Inneren ausiiben. Sie unterscheiden
sich dadurch von jenen Vorstellungen des wachen Tages-
lebens, welche zuniichst eine andere Aufgabe haben.
Diese sind dazu da, ein Husseres Ding abzubilden. Je
treuer sie dieses Ding abbilden, desto wahrer sind sie.
Und es gehort zu threm Wesen, in diesem Sinne wahr
zu sein. Kine solche Aufgabe haben die Vorstellungen
nicht, welchen sich die Seele zum Ziele der Geistes-
schulung hingeben soll. Sie sind so gestaltet, dass sie
nicht ein Husseres abbilden, sondern in sich selbst die

Kraft haben, auf die Seele zu wirken. Solche Vor-

stellungen sind sinnbildliche, oder symbolische. Es
gibt ihrer viele in der Geisteswissenschaft, von denen
erprobt ist, dass sie die angedeutete Kraft haben. .
Nun kommt es auch darauf an, diese Vorstellungen
m der richtigen Art anzuwenden. Fs geschieht dieses
durch die sogenannte innere Versenkung, oder
Meditation. Eine gewisse Art dieser inneren Versenkung
kommt zuniichst fiir die sinnbildlichen Vorstellungen in
Betracht. Man gelangt zu einem Erfassen dieser Ver-
senkung, wenn man sich erst einmal den Begriff der
Erinnerung vor die Seele ruft. Hat man das Auge
z. B. auf einen Baum gerichtet, und wendet man sich
dann von dem Baume ab, so dass man ihn nicht mehr
sehen kann, so vermag man die Vorstellung des Baumes
m der Seele zu behalten. Diese Vorstellung des Baumes,
_die man hat, wenn derselbe nicht dem Auge gegeniiber

steht, ist eine Erinnerung an den Baum. Nun denke
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man sich, man behalte diese Erinnerung in der Seele;

man lasse die Seele gleichsam auf der Krinnerungs-

vorstellung ruhen; man bemiihe sich alle andE?rn Vor-
stellungen dabei auszuschliessen. Dann ist die Seele
in die Erinnerungsvorstellung des Baumes versenkt.
Man hat es dann mit einer Versenkung der Seele In
eine Vorstellung zu tun; doch ist diese Vorstellung das
Abbild eines durch die Sinne wahrgenommenen Dinges.
Dadurch ist sie nicht geeignet, in der oben gemeinten
Art weckend auf seelische Fihigkeiten eine Wirkung
zu iiben. Wenn man aber dasselbe vornimmt mit einer
durch die Geistesforschung erprobten Vorstellung, so
wird man pach und nach eine solche Wirkung erzielen
kfnnen.

Ks soll nur ein Beispiel der inneren Versenkung
mit einer sinnbildlichen Vorstellung veranschaulicht werden.
Zunsichst muss eine solche Vorstellung erst in der Seele
aufgebant werden. Das kann in folgender Art geschehen.
— Man stelle sich eine Pflanze vor, wie sie im Boden
wurzelt, wie sie Blatt nach Blatt treibt, wie sie sich zur
Bliite entfaltet. Und nun denke man sich neben diese
Pflanze einen Menschen hingestellt, Man mache den
Gedanken in seiner Seele lebendig, wie der Mensch
Eigenschaften und Fihigkeiten hat, welche dene1.1 der
Pflanze gegeniiber vollkommener genannt werden ktn?nen.
Man bedenke, wie er sich seinen Gefiihlen und seinem
Willen gemiiss da und dorthin begeben kann, wihrend
die Pflanze an den Boden gefesselt ist. Nun aber sage
man sich auch: ja, gewiss ist der Mensch vollkommejner
als die Pflanze; aber mir treten dafiir auch an ihm
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Eigenschaften entgegen, welche ich an der Pflanze nicht
wahrnehme, und durch deren Nichtvorhandensein sie mir
m gewisser Hinsicht vollkommener als der Mensch er-
scheinen kann. Der Mensch ist erfiillt von'Begierden
und Leidenschaften; diesen folgt er bei seinem Verhalten.
Ich kann bei ihm von Verirrungen durch seine Triebe
und Leidenschaften sprechen. Bei der Pflanze sehe
ich, wie sie den reinen (esetzen des Wachstumes folgt
von Blatt zu Blatt, wie sie die Bliite leidenschaftslos
dem keuschen Sonnenstrahl dffnet. Ich kann mir sagen:
der Mensch hat eine gewisse Vollkommenheit vor der
Pflanze voraus; aber er hat diese Vollkommenheit da-

durch erkauft, dass er zu den mir rein erscheinenden -

Kriften der Pflanze sein Wesen durchdringen hat lassen
von Trieben, Begierden und Leidenschaften. Ich stelle
mir nun vor, dass der griine Farbensaft durch die Pflanze
fliesst, und dass dieser der Ausdruck ist fiir die reinen,
leidenschaftlosen Wachstumsgesetze. Und dann stelle
ich mir vor, wie das rote Blut durch die Adern des
Menschen fliesst, und wie dieses der Ausdruck ist fiir
die Triebe, Begierden und Leidenschaften. Das alles
lasse ich als einen lebhaften Gedanken in meiner Seele
erstehen. Dann stelle ich mir weiter vor, wie der
Mensch entwicklungsfiihig ist; wie er seine Triebe und
Leidenschaften durch . seine hiheren Seclenfiihigkeiten
lautern und reinigen kann. Ich denke mir, wie dadurch
ein Niederes in diesen Trieben und Leidenschaften ver-
nichtet wird, und diese auf emer hioheren . Stufe wieder-
geboren werden. Dann wird das Blut vorgestellt werden

diirfen als der Ausdruck der gereinigten und geliuterten -
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Triebe und Leidenschaften. Ich blicke nun z. B. im
Geiste auf die Rose und sage mir: in dem roten Rosen-
saft sehe ich die-Farbe des grinen Pflanzensaftes um-
gewandelt in das Rot; und die rote Rose folgt wie das
griine Blatt den reinen, leidenschaftlosen Gesetzen des
Wachstums. Das Rot der Rose mége mir nun werden
das Sinnhild eines solchen Blutes, das der Ausdruck
ist von geliiuterten Trieben und Leidenschaften, welche
das Niedere -abgestreift haben, und in ihrer Reinheit
gleichen - den Kraften, welche in der roten Rose wirken.
Teh versuche nun, solche Gedanken nicht nur in meinem
Verstande zu verarbeiten, sondern in meiner Empfindung
lebendig werden zu lassen. Ich kann eine bescligende
Empfindung haben, wenn ich die Reinheit und Leiden-
schaftlosigkeit der wachsenden Pflanze mir vorstelle; ich
kann das Gefithl in mir erzeugen, wie gewisse hihere
Vollkommenheiten erkauft werden miissen durch die
Erwerbung der Triebe und Begierden. Das kann die
Beseligung, die ich vorher empfunden habe, in en
ernstes Gefiihl verwandeln; und dann kann ein Gefiithl
eines befreienden (liickes in mir sich regen, wenn ich
mich hingebe dem Gedanken an das rote Blut, das
Triger werden kann von innerlich reinen Erlebnissen
wie der rote Saft der Rose. Es kommt darauf an, dass
man nicht gefithllos sich den Gredanken gegeniiberstelle,
welche zum Aufbau einer sinnbildlichen Vorstellung
diener. Nachdem man sich in solchen Gtedanken und
Gefiihlen ergangen hat, verwandle man sich dieselben -
in folgende sinnbildliche Vorstelung. Man stelle sich
ein schwarzes Kreuz vor. Dieses sei Sinnbild fiir das
19

Steiner, Die Geheimwissenschaft.
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vernichtete Niedere der Triebe und Leidenschaften; und
da, wo sich die Balken des Kreuzes schneiden, denke
man sich sieben rote, strahlende Rosen im Kreise an-

geordnet. Diese Rosen seien das Sinnbild fir ein

Blut, das Ausdruck ist fiir gelduterte, gereinigte Leiden-
schaften und Triebe.*) — Diese sinnbildliche Vorstellung

soll es nun sein, die man sich vor die Seele ruft, so

wic es oben an einer Hrinnerungsvorstellung veran-
schaulicht ist. Fine solche Vorstellung hat eine weckende
Kraft, wenn man sich in innerlicher Versenkung ibr
hingibt. Jede andere Vorstellung muss man versuchen,
wihrend der Versenkung auszuschliessen. Lediglich
das charakterisierte Sinnbild soll im Geiste vor der
Seele schweben, so lebhaft als dies mdglich ist. — Es
ist nicht bedeutungslos, dass dieses Sinnbild nicht einfach
als eine weckende Vorstellung hier angefithrt worden
ist, sondern dass es erst durch gewisse Vorstellungen
iiber Pflanze und Mensch aufgebaut worden ist. . Denn

*} HEs kommt nicht darauf an, in wiefern diese oder jene
naturwissenschaftliche Vorstellung die ohigen Gedanken be-
rechtigt findet oder nicht. Denn es handelt sich um die Ent-
wickelung solcher Gedanken an Pflanze und Mensch, welchs,
ohne alle Theorie, durch eine einfache, unmittelbare Anschauung
_gewonnen werden konnen. Solche Gedanken haben ja .doch
auch ihre Bedeutung noben den in anderer Bezichung nicht
minder .bedoutsamen theoretischen Vorstellungen iiber die Dinge
der Aussenwelt. Und hier sind die Gedanken nicht dazu da,
um eimen Tatbestand wissenschaftlich darzustellen, sondern um
ein Sinnbild aufzubauen, das sich als wirksam' erweist, gleich-
giltig, welche Hinwénde dieser oder jener Personlichkeit ein-
fallen bei dem Aufbau dieses Sinnbildes.
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.

es hingt die Wirkung eines solchen Simnbildes davon
ab, dass man es sich in der geschilderten Art zusammen-
gestellt hat, bevor man es zur inneren Versenkung ver-
wendet. Stellt man es sich vor, ohne einen solchen
Aufbau erst in der eigenen Seele durchgemacht zu
haben, so bleibt es kalt und viel unwirksamer, als
wenn es durch die Vorbereitung seine Seelen-wirmende
Kraft erhalten hat. Wihrend der Versenkung soll man
jedoch sich alle die vorbereitenden Gedanken nicht
in die Seele rufen, sondern lediglich das Bild wie leb-
haft vor sich im Geiste schweben haben. Je linger
man dies vermag, ohne dass eine storende andere
Vorstellung sich einmischt, desto wirksamer ist der ganze
Vorgang. Jedoch ist es gut, wenn man sich ausser der
Zeit, welche man der eigentlichen Versenkung widmet,
sfters darch Gedanken und Gefiihle der oben geschilderten
Art den Aufbau des Bildes wiederholt. Je mehr Geduld
man zu einer solchen Erneuerung hat, desto bedeutsamer
ist das Bild fiir die Seele. (In meinen Auseinander-
setzungen tiber: ,Wie erlangt man Erkenntnisse der
hiheren Welten 7% in meiner Zeitschrift ,,Lucifer-Gmosis®,
von Nr. 13 angefangen, sind noch andere Beispiele von
Mitteln zur inneren Versenkung angegeben. Besonders
wirksam sind die daselbst charakterisierten Meditationen
iber das Werden und Vergehen einer Pflanze, iiber die
in einem Pflanzen-Samenkorn schlummernden Werde-
Krifte, iber die Formen von Krystallen u. s. w. Hier
in diesem Buche solite aus der Fiille der wirksamen
Meditationsmittel das hervorragend bedeutsame des

Rosenkreuzes charakterisiert werden.)
19*
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. Ein solches Rosenkreuz, wie es hier geschildert ist
bildet kein tusseres Ding oder Wesen, das durch die’
Natur hervorgebracht wird, ab. Aber eben gerade dadurch
ha.t es seine weckende Kraft fiir gewisse innere ‘Fhig-
keiten. Ks konnte allerdings jemand einen Einwand
erheben. Er kinnte sagen: gewiss, das ,Ganze® als
Rosenkreuz ist nicht durch die Natur vorhanden: aber
a?le Einzelheiten sind doch aus dieser Natur en,tlehnt:
die schwarze Farbe, die Rosen w. s. w. Das alles werde
do'ch durch die Sinne wahrgenommen., Wer durch solchen
Elnwand gestrt wird, der sollte bedenken, dass nicht
d.le Abbildungen der Sinneswahrnehmungen dasjenige
sind, was zur Weckung der hoheren Seelenféi,higf{eiten
fihrt, sondern dass diese Wirkung lediglich durch die
Art der Zusammenfiigung dieser Einzelheiten hervor-
gerufen wird. Und diese Zusammenfiigung bildet nicht
etwas ab, was in der Sinneswelt vorhanden ist.

An einem Sinnbild — als Beispisl — sollte der
Vorgang der wirksamen Versenkung der Seele veran-
schaulicht werden. In der Geistesschulung werden die
r?annigfaltigsten Bilder dieser Art gegeben; und diese
sind in der verschiedensten Art aufgebaut. s kinnen
auch gewisse Sitze, Formeln, einzelne Worte gegeben,
werden, in welche man sich zu versenken hat. In jedem
Falle werden diese Mittel der inneren Versenkung - das
_ Ziel haben, die Seele loszureissen von der -Sinnes-

wa:hrnehmung und sie zu einer solchen Tétigkeit anzuregen,
bei welcher der Eindruck auf die physischen Sinmai
bedeutungslos ist, und die Entfaltung innerer schlummernder

Seelenfihigkeiten das wesentliche wird. Hs kann sich -
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auch um Versenkungen in Gefithle, Empfindungen u. s. w.

handeln. Solches erweist sich besonders wirksam. Man
nehme einmal das Gefithl der Freude. Im normalen
Lebensverlaufe mag die Seele Freude erleben, wenn eine
fussere Anregung zur Freude vorhanden ist. Wenn
eine gesund empfindende Secle wahrnimmt, wie ein
Mensch eine Handlung vollbringt, welche diesem seine
Herzensgiite eingibt, so wird diese Seele Wohlgefallen,
Freude an einer solchen Handlung haben. Aber diese
Seele kann nun nachdenken iiber eine Handlung dieser
Art.  Sie kann sich sagen: eine Handlung, welche aus
Herzensgiite vollbracht wird, ist eine solche, bei welcher
der Vollbringer nicht seinem eigenen Interesse folgt,
‘sondern dem Interesse seines Mitmenschen. Und eine
solche Handlung kann eine sittlich gute genannt werden.
Nun aber kann die betrachtende Seele sich ganz frei
machen in der Vorstellung von dem einzelnen Fall in
der Aussenwelt, welcher ihr die Freude, oder das Wohl- -
gefallen gemacht hat; und sie kann sich die umfassende
Tdee der Herzensgiite bilden. Sie kann sich etwa denken,
wie Herzensgiite dadurch entstehe, dass die Eine Seele
das Interesse der Andern gleichsam aufsauge und zu
dem eigenen mache. Und die Seele kann nun die
Freude empfinden iiber diese sittliche Idee der Herzens-
giite. Das ist die Freude nicht an diesem oder jenem
Vorgange der Sinneswelt, sondern die Freude an einer
TIdee als solcher. - Versucht man solche Freude durch
lingere Zeit in der Seele lebendig sein zu lassen, so ist
dies Versenkung in ein Gefithl, in eine Empfindung.
Nicht die Tdee ist dann das Wirksame zur Weckung
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der. inneren Seelenfihigkeiten, sondern das durch lingere
Zelt andauernde Walten des nicht durch einen blossen
einzelnen #ussereu Eindruck angeregten Gefiihles inner-
h’a,lb d.er Seele. — Da die Geisteswissenschaft tiefer
einzudringen vermag in das Wesen der Dinge als das
gewthnliche Vorstellen, so wird der Lehrer der Geistes-
s(_:hulung dem Schiiler Gefithle und Empfindungen angeben
kénnen, welche noch in viel hoherem Grade auf die
Entfaltung der Seelenfihigkeiten wirken, wenn sie zur
innern Versenkung verwendet werden. So notwendig
dies letztere fiir hohere Grade der Schulung ist, so soll
man doch dessen eingedenk sein, dass energisci:ne Ver-
senkung in solche Gefiihle und Empfindungen wie z. B.

das an der Betrachtung der Herzensgiite charakterisierte,

schon sehr weit fiihren kénnen. — Da die Wesenheiten
der Menschen verschieden sind, so sind fiir die einzelnen
Menschen auch verschiedene Mittel der Schulung die
W}rksamen. — Was die Zeitlinge der Versenkung be-
!‘_I‘lﬁ't, so ist zu bedenken, dass die Wirkang um so stirker
1s.t, je lénger diese Versenkung dauern kann. Aber
eine Jegliche Uebertreibung in dieser Richtung kann
sghiid]ich sein. Hs kann ein gewisser innerer Takt, der
sich durch die Uehungen selbst ergibt, den Soﬁﬁler
lehren, welches Mass er in dieser Bezieh’ung zu halten
hat. Derjenige, welcher seine geistige Schulung unter
der pfarsb'n]ichen Leitung eines Lehrers bewirkt, erh&lt
von diesem ganz bestimmte Ratschliige, Solche z:1 geben
ist nur dem erfahrenen Geistesforscher moglich. o
. Man wird solche Uebungen in innerer Versenkung
in der Regel lange durchzufiihren haben, bevor man
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deren Ergebnis selber wahrnehmen kann. Was zur
Geistesschulung unbedingt gehort, ist: Geduld und Aus-
dauer. Wer diese beiden nicht in sich wachruft, und
nicht so in aller Ruhe fortdauernd seine Uebungen macht,
dass diese beiden dabei stets die Grundstimmung seiner
Seele ausmachen, der kann nicht viel erreichen.

Es ist aus der vorangehenden Darstellung wohl
ersichtlich, dass die innere Versenkung (Meditation)
ein Mittel ist zur Erlangung der Erkenntnis héherer
Welten, aber auch dass nicht jeder beliebige Vor-

stellungsinhalt dazu  fithrt, sondern nur ein solcher,

welcher in der geschilderten, durch die Erfahrangen der
Geistesforschung festgestellten Art eingerichtet ist.

Der Weg, aaf den hier hingewieser ist, fithrt zu-
nichst zu dem, was man die imaginative BErkenntnis
nennen kann. Sie ist die erste hohere Erkenntnisstufe.
Das Erkennen, welches auf der sinnlichen 'Wahrnehmung
and auf der Verarbeitung der sinnlichen ‘Wahrnehmungen
durch den an die Sinne gebundenen Verstand beruht,
kann — im Sinne der Geisteswissenschaft — das gegen-
stindliche Frkennen® genannt werden. TUeher dieses
hinaus liegen die htheren Erkenntnisstufen, deren erste
chen das imaginative Erkennen Iist. Der Ausdruck -
Limgginativé konnte bel jemand Bedeuken hervorrufen,
der sich unter ,Imagination® nur eine seingebildete’
Vorstellung denkt, welcher nichts ‘Wirkliches entspricht.
In der Geisteswissenschaft goll aber die ,imaginative®
Erkerntnis als eine solche aufgefasst werden, welche

" durch einen hoheren Bewussiseinszustand der Seele zu-

stande kommt. Was in diesem Bewusstseinszustande
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wahrgenommen wird, sind geistige Tatsachen und Wesen-
heiten, zu denen die Sinoe keinen Zugang haben, Weil
dieser Zustand in der Seele erweckt wird durch die
Versenkung in Sinnbilder oder ,Imaginationen¥, so kann
auch die Welt dieses héheren Bewusstseinszustandes die
simaginative* und die auf sie bezfigliche Erkenntnis die
simaginative genannt werden. ,Imaginativ¥ bedeutet
.in diesem Sinne also etwas, was in einem hioheren Sinne
ywirklich ist als die Tatsachen und Wesenheiten der
physischen Sinneswahrnehmung,

Ein sehr nahe liegender Einwurf gegen die Ver-
wendung der charakterisierten sinnbildlichen Vorstellungen
ist, dass ihre Bildung einem triumerischen Denken und
einer willkiirlichen Einbildungskraft entspringen kinne;
und dass sie daher nur von zweifelhaftern Erfolge sein
konne. Denjenigen Sinnbildern gegeniiber, welche von
der regelrechten Geistesschulung gegeben werden, ist ein
damit gekennzeichnetes Bedenken unberechtigt. Denn
die Sinnbilder werden nicht willkiirlich erfunden. Sie
sind durch iibersinnliche Erkenntnis gewonnen und so
aufgebaut, dass sie wirklich zu einem iibersinnlichen:
Tatbestand fithren kénnen. Sie sind so gewihlt, dass
sie nicht nur die Seele losreissen von der physischen
‘Wahrnehmung, sondern sie so losreissen, dass ihre dadurch
orregte innere Fihigkeit den Gesetzen der hoheren
‘Welten entspricht. — Es sollte sich aber der Geistes-
schiiler, zur Vermeidung aller Triiumerei und Phantastik,
diesen Einwand stets vor Augen halten. Wer sich vor
dem Eintritt in die Beobachtung hiherer Welten mit
den Mitteilungen iiber dieselben bekannt macht, welche
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in den vorangehenden Darstellungen dieser Schrift ge-

geben sind, der wird schon dadurch einen Schutz haben
gegen eine willkiirliche Bildung von allerlei Symbolen.
Denn durch solche Mitteilungen wird das Vorstellungs-
lehen in Bahnen gebracht, die den geistigen Welten
entsprechen und die eine Gedankenwillkkiir und Phantastik
zu etwas machen, was Missfallen erregt. Trotzdem sollte
man gerade aus solchen Tatsachen, welche die Moglichkeit
der Verirrung und Triumerei auf diesen Gebieten so
nahe liegend erscheinen lassen, die Folgerung ziehen,
wie notwendig es ist, sich nicht ohne die richtige Fiihrung
auf den Weg der geistigen Beobachtung und Schulung
zu begeben.

Diejenigen Sinnbilder, welche in der oben geschilderten
Art aufgebaut werden, beziehen sich naturgemiss noch
nicht auf etwas Wirkliches in der geistigen Welt. Sie
dienen dazu, um die menschliche Seele loszureissen von
der Sinneswahrnehmung und von dem Gehirn-Instrument,
an welches zuniichst der Verstand gebunden ist. Diese
Losreissung ist nicht frither geschehen, als bis der Mensch
fiihl: jetzt stelle ich etwas vor durch Kriifte, bei denen

" mir meine Sinne und das Gehirn. nicht als Werkzeuge

dienen. Das erste, was der Mensch so erlebt, ist ein
solches Freiwerden von den physischen Organen. FHr
kann sich dann sagen: mein Bewusstsein erldscht nicht,
wenn ich die Sinneswahrnehmungen und das gewohnliche
Verstandes-Denken unberiicksichtigt lasse; ich kann mich
aus. diesem herausheben, und empfinde mich dann als
ein Wesen neben dem, was ich vorher war. Das ist
das erste hohere Erlebnis: dic Beobachtung einer seelisch-
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geistigen Ich-Wesenheit. Diese hat sich als ein neues

- Selbst aus demjenigen herausgehoben, das nur an die
physischen Sinne und den physischen Verstand gebunden
ist. Hatte man ohne die Versenkung sich losgemacht

von der Sinnes- und Verstandeswelt, so wire man in

das ,Nichts® der Bewusstlosigkeit versunken. Man hat
die seelisch-geistige Wesenheit auch vor der Versenkung
schon gehabt. Sie hatte aber noch keine Werkzeuge
zur Beobachtung der geistigcen Welt. Sie war etwa so,
wie ein physischer Iieib, der kein Auge zum Sehen,
oder kein Ohr zum Héren hat. Die Kraft, welche in
der Versenkung aufgewendet worden ist, hat erst die
seelisch-geistigen Organe aus der vorher unorganisierten
seelisch-geistigen Wesenheit herausgeschaffen. Das, was
man sich so anerschaffen hat, nimmt man auch zuerst
wahr, Das erste Erlebnis ist daher in gewissem Sinne
Selbstwahrnehmung, Man fiihlt, wie man seelisch aus
cinem Unbestimmten als ein Bestimmtes herauswichst,
Von dieser Selbst - Wahrnehmung aus muss es dann
weiter gehen zur Beobachtung einer seelisch - geistigen
Aussenwelt. Diese tritt ein, wenn man sein inneres
Erleben in dem Sinne einrichtet; wie es hier weiter
angedeutet werden wird.

- Zunichst ist die Seele des (eistesschiilers schwach
in Bezug auf alles das, was in der seelisch-geistigen
‘Welt . wahrzunehmen ist. Er wird schon eine grosse
innere Energie aufwenden miissen, um <die Sinnbilder
oder anderen Vorstellungen, welche er sich aus den
Anregungen der Sinneswelt heraus aufgebaut hat, in

innerer Versenkung festzuhalten. Will er aber ausser- -
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dem noch zur wirklichen Beobachtung in einer hoheren
Welt gelangen, so muss er nicht nur an diesen Vor-
stellungen festhalten konnen. Kr muss auch, nachdem
er dies getan hat, in einem Zustande verweilen kénnen,
in dem keine Anregungen der sinnlichen Aussenwelt auf
die Seele wirken, aber in dem auch die charakterisierten
imaginierten Vorstellungen selbst aus dem Bewusstsein
heraus getilgt werden. Nun kann erst das im Bewusstsein
hervortreten, was durch die Versenkung sich gebildet hat.
Es handelt sich darum, dass nunmehr innere Seelenkraft ge-
pug dazu vorhanden ist, damit das also gebildete wirklich
geistig geschaut wird, damit es nicht der Aufmerksamkeit
entgehe. Dies ist aber bei noch schwach entwickelter
innerer Energie durchaus der Fall. Was sich als seelisch-
geistiger Organismus da zunfichst heraushildet, und was
man in Selbstwahrnehmung erfassen soll, ist zart und
fliichtig. Und die Stérungen der sinnlichen Aussenwelt
sind, auch wenn man sich noch so sehr bemiiht sie
abzuhalten, gross. Ks kommen da ja nicht nur diejenigen
Stérungen in Betracht, welche man beachtet, sondern
viel mehr sogar diejenigen, welche man im gewohnlichen
Teben gar nicht beachtet, — s ist aber gerade durch
das Wesen des Menschen ein Uebergangszustand in
dieser Beziehung moglich. Was die Seele zuniichst
wegen der Storungen der physischen Welt im Wach-
zustand nicht leisten kann, das vermag sie im Schlafzustand.
Wer sich der inneren Versenkung ergibt, der wird bei
gehoriger Aufmerksamkeit an seinem Schlaf etwas gewahr
werden. Er wird fithlen, dass er wihrend des Schlafes
,nicht ganz schlaft?, sondern dass seine Seele Zeiten hat,
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in denen sie schlafend doch in einer gewissen Art tiitig
ist. In solchen Zustinden halten die natirlichen Vor-
ginge die Einflisse der Aussenwelt ab, welche die Seele
wachend noch nicht aus eigener Kraft abhalten kann.
Wenn aber nun die Uebungen der Versenkung schon
gewirkt haben, so lost sich'die Seele wihrend des
Schlafes aus der Bewusstlosigkeit heraus und fiihlt die
geistig-seelische 'Welt. In einer zweifachen Art kann
das einftreten. KEs kann dem Menschen wihrend des
Schlafens klar sein: ich bin nun in einer andern Welt,
oder aber er kann in sich mach dem Frwachen die
Erinnerung haben: ich war in einer andern Welt, Zu
dem erstern gehort allerdings eine grissere innere Energie
als zu dem zweiten. Daher wird das letztere bei dem
Anfinger in der Geistesschulung das hiufigere sein.
Nach und nach kann das so weit gehen, dass dem
Schiiler nach dem Erwachen vorkommt: ich war die
ganze Schlafenszeit hindurch in einer andern Welt, aus
der ich aufgetaucht bin mit dem Erwachen. TUnd seine
Erinnerung an die Wesenheiten und Tatsachen dieser
anderen Welt wird eine immer bestimmtere werden.
Es ist bel dem Geistesschiller dann in der einen oder
der andern Form das eingetreten, was man in der
Geisteswissenschaft die Kontinuitit des Bewusstseins
nennen kann. (Die Fortdauer des Bewusstseins wiihrend
des Schlafens.) Dazu ist aber durchaus nicht notwendig,
dass etwa der Mensch immer wihrend des Schlafes
sein Bewusstsein hat. Es ist schon viel errungen in der
Kontinuitdt des Bewusstseins, wenn der Mensch, der
sonst schliift wie ein Anderer, gewisse Zeiten hat wihrend
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des Schlafens, in denen er sich einer geistig-seelischen
Welt bewusst ist, oder wenn er sich im Wachen an
solche Bewusstseinszustinde erinnern kann., Nicht ausser
Acht mige aber gelassen werden, dass das hier geschilderte
doch nur als ein Uebergangszustand aufzufassen ist.
s ist gut durch diesen Uebergangszustand behufs Schulung
hindurchzngehen ; aber man soll durchaus nicht glauben,
dass eine abschliessende Anschauung in Bezug auf die
seelisch-geistige Welt aus diesem Uebergangszustande
geschoptt werden soll. Die Seele ist in diesem Zustande
unsicher, und kann sich darinnen noch picht auf das-
jenige verlassen, was sie wahrnimmt. Aber sie sammelt
durch solche Iirlebnisse immer mehr Kraff, um dann
auch wihrend des Wachens dazu zu gelangen, die
stérenden Einfliisse der physischen Aussen- und Innen-
welt von sich abzuhalten, und so zu geistig-seelischer

" Beobachtung zu gelangen, wenn keine Hindriicke durch

die Sinne kommen, wenn der an das physische Gehirn
gebundene Verstand schweigt, und wenn auch die Vor-
stellungen der Versenkung aus dem Bewusstsein entfernt
sind, durch welche man sich auf das geistige Schauen
ja nur vorbereitet hat, — Was durch die Geisteswissenschaft
in dieser oder jener Form verdffentlicht wird, sollte
miemals aus einer andern geistig-seelischen Beobachtung
stammien, als aus einer solchen, welche bel vollem Wach-
zustande gemacht worden ist.

Zwei Seelenerlebnisse sind wichtig im Fortgange der
Geistesschulung. Das eine ist dasjenige, durch welches
sich der Mensch sagen kann: wenn ich nunmehr auch
alles ausser acht lasse, was mir die physische Aussenwelt
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an Eindrticken geben kann, so blicke ich in mein Inneres
doch nicht wie auf ein Wesen, dem alle Titigkeit er-
loscht, sondern ich schaue auf ein Wesen, das sich seiner
selbst bewusst ist in einer Welt, von der ich nichts weiss,
so lange ich mich nur von jenen Eindriicken anregen
lasse. Die Seele hat in diesem Augenblicke die Empfindung,
dass sie in sich selbst ein neues Wesen geboren habe.
Und dieses Wesen ist ein solches von ganz anderen
Eigenschaften als diejenigen sind, welche vorher in der
Seele waren. — Das andere Erlebnis besteht darin, dass
man sein bisheriges Wesen nunmehr wie ein  zweites
neben sich haben kann. Dasjenige, worin man bisher
sich eingeschlossen wusste, wird zu etwas, dem man sich
in gewisser Beziehung gegeniibergestellt finden kann.
-Man fiihlt sich zeitweilis ausserhalb dessen, was man
sonst als* die eigene Wesenheit, als sein ,JIch® an-
gesprochen hat. KEs ist so, wie wenn man nun in zwei
»lchs® lebte. Das eine ist dasjenige, welches man bis-
her gekannt hat. Das andere steht wie eine neugeborene
Wesenheit iiber diesem. Und man fiihlt, wie das erstere
eine gewisse Selbstéindigkeit erlangt gegeniiber dein
zweiten; etwa so wie der Leib des Menschen eine gewisse
Selbstandigkeit hat gegeniiber dem ersten Tch. — Dieses
Erlebnis ist von grosser Bedeutung. Denn durch dasselbe
weiss der Mensch, was es heisst, in jener Welt leben,
welche er durch die Schulung zu erreichen strebt.

Das zweite — das neu geborene — Ich kann nun
zum Wahrnehmen in der geistigen Welt gefiihrt werden.
In ibm kann sich -entwickeln, was fiir diese geistige
Welt die Bedeutung hat, welche den Sinnesorganen fiir
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die sinnliche-physische Welt zukommt. TIst diese Ent-
wickelung bis zu dem notwendigen Grade fortgeschritten,
so wird der Mensch nicht nur sich selbst als ein’
neugeborenes Ich empfinden, sondern er wird nunmehr
um sich herum geistige Tatsachen und geistige Wesen-
heiten wahrnehmen, wie er durch die physischen Sinne
die physische Welt wahrnimmt. Und dies ist ein drittes
bedeutsames Erlebnis. — Nur demjenigen, welcher ein
solches Erlebnis nicht kennt, kann sich der Einwand er-
geben: wie kann man wissen, dass man es dann, wenn
man glaubt, geistige Wahrnehmungen zu haben, mit
‘Wirklichkeiten, und nicht mit blossen Einbildungen (Vi-
sionen, Halluzinationen u. s. w.) zu tun habe? — Die
Sache ist eben so, dass derjenige, welcher in regelrechter
Schulung die charakterisierte Stufe erreicht hat, seine
eigene Vorstellung von einer geistigen Wirklichkeit
‘ebenso unterscheiden kann, wie ein Mensch mit gesun-
dem Verstande unterscheiden kann die Vorstellung eines
heissen Eisenstiickes von dem wirklichen Vorhandensein
eines solchen, das er mit der Hand beriihrt. Den Unter-
schied gibt eben das gesunde Erleben, und nichts anderes.
Und auch in der geistigen Welt gibt den Priifstein das
Leben selbst.  Wie man weiss, dass in der Sinnenwelt
ein vorgestelltes Eisenstiick, wenn es noch so heiss gedacht
wird, nicht die Finger verbrennt, so weiss der geschulte
Geistesschiiler, ob er seine Einbildung einer geistigen Tat~
sache erlebt, oder ob auf seine erweckten geistigen Wahr-
nehmungsorgane wirkliche Tatsachen oder Wesenheiten
einen Hindruck machen. Die Massregeln, welche man
wihrend der Geistesschulung zu beobachten hat, damit
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man in dieser Beziehung nicht Téuschungen zum Opfer
tallt, werden in der folgenden Darstellung noch besprochen
werden.

Es ist nun von der grissten Bedeutung, dass der
Geistesschiiler eine ganz bestimmte Seelenverfassung ers
langt hat, wenn das Bewusstsein von einem neugeborenen
Ich bei ihm eintritt, Denn es ist der Mensch durch sein
Ich der Fiihrer seiner Empfindungen, Gefiihle, Vorstel-
lungen, seiner Triebe, Begehrungen und Leidenschaften.
‘Wahrnehmungen und Vorstellungen kéinnen in der Seele
sich nicht selbst iiberlassen sein. Sie miissen durch die
Gesetze des Denkens geregelt werden. Und es ist das
Ich, welches diese Denkgesetze handhabt, und welches
durch sie Ordoung in das Vorstellungs- und Gedanken-
leben bringt. Ahnlich ist es mit den Begehrungen, den
Trieben, den Neigungen, den Leidenschaften. Die ethi-
schen Grundsiitze werden zu Fiihrern dieser Seelenkriifte.
Und durch das sittliche Urteil wird das Tch der Fiihrer

der Seele auf diesem Gebiete. Wenn nun der Mensch

aus seinem gewohnlichen Ich ein htheres herauszieht, so
wird das erstere in einer gewissen Beziehung selbstiindig.
Ks wird diesem so viel an lebendiger Kra ft weggenommen
als dem hoheren Ich zugewendet wird. Man setze aber ein-
mal den Fall, der Mensch habe in sich noch nicht eine
gewisse Fihigkeit und Festigkeit in den Denkgesetzen
und in der Urteilskraft ausgebildet und er wollte auf
solcher Stufe sein héheres Tch gebiren. Er wird nur
so viel seinem gewihnlichen Ich an Denkfihigkeit zuriick-
lassen kinnen, als er vorher ausgebildet hat. Ist das

Mass des geordneten Denkens zu. gering, dann wird das

Pkt b o st
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selbstiindig gewordene gewdhnliche Ich dem ungeordneten,
verworrenen, phantastischen Denken und Urteilen verfal-
len. Und weil bei einem Solchen das neugeborene Ich
auch nur schwach sein kann, wird das verworrene niedere
Ich die Oberherrschaft erlangen, und der Mensch das
Gleichgewicht seiner Urteilskraft verlieren. Hétte er
geniigend Fihigkeit und Festigkeit des logischen Denkens
ausgebildet, so konnte er sein gewdhnliches Ich ruhig
seiner Selbstindigkeit iiberlassen. — Und auf dem ethi-
schen Gebiete ist es ebenso. Wenn der Mensch nicht
Festigkeit im moralischen Urteil erlangt hat, wenn er
nicht geniigend Herr geworden ist iiber Neigungen, Triebe
und Leidenschaften, dann wird er sein gewdhnliches Tch
verselbstindigen in einem Zustand, in dem er iiberwil-
tigt wird von all den genannten Seelenkriften. s kann
dann der Fall eintreten, dass der Mensch schlechter wird
durch die Geburt des hihern Ich als er vorher war.
Hitte er mit dieser Geburt gewartet, bis er in dem gewthn-
lichen Tch hinreichend ausgebildet gehabt hitte: Hestig-
keit des ethischen Urteiles, Sicherheit des Charakters,
Griindlichkeit des (Grewissens, so hitte er alle diese Tugen-
den in dem ersten Ich zuriickgelassen, als er das zweite
geboren hat. Wenn er das nicht beobachtet, so setzt
er sich der Gefahr aus, das moralische Gleichgewicht
zu verlieren. Dieses kann bel einer richtigen Schulung
nicht geschehen. — Zweierlei ist in dieser Beziehung zu
beachten. Man soll einerseits die eben geschilderte Tatsache
so ernst nehmen, als nur irgend moglich ist. Sie dart
aber anderseits durchaus nicht zu einem Abschreckungs-
mittel gegeniiber der Schulung werden.

Steiner, Die Geheimwissenschaft.

20
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Wer den starken Willen hat, alles zu tun, was das
erste Tch zur inneren Sicherheit in der Ausiibung seiner

Verrichtungen bringt, der braucht vor der Loslsung

eines zweiten Ich durch die geistige Schulung durchaus
nicht zuriick zu schrecken. Nur muss er sich vorhalten,
dass Selbsttiuschung dann. eine grosse Macht ither den
Menschen hat, wenn es sich darum handelt, dass dieser
sich fiir etwas sreif«< befinden soll.

Von einer sachgemissen Schulung werden gewisse
Eigenschaften genannt, welche sich durch TUbung derje-
nige erwerben soll, welcher den Weg in die hoheren
Welten finden will. Es sind dies vor allem: Herrschaft der
Seele iiber ihre Gedankenfiihrung, iiber ihren Willen und
ihre Gefiihle. Die Art, wie diese Herrschaft durch
Ubung herbeigefithrt werden soll, hat ein zweifaches Ziel.
Einerseits soll der Seele dadurch Festigkeit, Sicherheit
und Gleichgewicht so weit eingepriigt werden, dass sie
sich diese Eigenschaften bewahrt, anch wenn ein zweites

Ich aus ibr geboren wird.  Andrerseits soll diesem,
zweiten Ich Stirke und innerer Halt mit auf den Weg

gegeben werden.
Was dem Denken des Menschen auf allen Gebieten
notwendig ist, das ist Sachlichkeit. In der physische

sinnlichen Welt ist das Leben der grosse Lehrmeister fiir

das menschliche Tch zur Sachlichkeit. Wollte die Seele
in beliehiger Weise die Gedanken hin- und herschweifen
lassen: sie miisste alshald sich- von dem Leben korrigieren
lassen, wenn sie mit ihm nicht in Konflikt kommen wollte,

Die Seele muss entsprechend dem Verlauf der Tatsachen
des Lebens denken. Wenn nun der Mensch die Aufmerk-
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samkeit voun der sinnlich-physischen Welt ablenkt, so
fehlt ihm die Zwangskorrektur der letzteren. Ist dann
sein Denken nicht im Stande, sein eigener Korrektor zu
sein, so muss es ins lrrlichtelieren kommen. Deshalb
muss das Denken des Geistesschiilers sich so iiben, dass
es sich selber Richtung uund Ziel geben kann. Innere
Festigkeit und die Fihigkeit, streng bei einem Gegen-
stande zu bleiben, das ist, was das Denken in sich selbst
‘heranziehen muss. Deshalb sollen entsprechende »Denk-
iibungen« nicht an fernliegenden und komplizierten Gegen-
stinden vorgenommen werden, sondern an einfachen und
naheliegenden. Wer sich iiberwindet, durch Monate
hindurch tiglich fiinf Minuten seine Gedanken an einen
alltiglichen Gegenstand (z. B. eine Stecknadel, einen
Bleistift u. s. w.) zu wenden, und wihrend dieser Zeit
alle Gedanken auszuschliessen, welche nicht mit diesem
Gegenstande zusammenhiingen, der hat nach dieser Rich-
tung hin viel getan. (Man kann tiglich einen neuen
(Gegenstand bedenken, oder mehrere Tage einen fest-
halten.) Auch derjenige, welcher sich als »Denker« fiihit,
sollte es nicht verschmihen, sich in solcher Art fiir die
Geistesschulung »reif« zu machen. Denn wenn man
eine Zeitlang die Gedanken heftet an etwas, was einem
ganz bekannt ist, so kann man sicher sein, dass man
sachgemiss denkt. Wer sich frigt: welche Bestandteile
setzen einen Bleistift zusammen? Wie werden die Mate-
rialien zu dem Bleistift vorgearbeitet? Wie werden sie
nachher zusammengefiigt? Wann wurden die Bleistifte
erfunden? w s..w. u. s. w.: ein solcher passt seine
Vorstellungen sicher mehr der Wirklichkeit an als der-
. 20*
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jenige, welcher dariiber nachdenkt, wie die Abstamamung
des Menschen' ist, oder was das Teben ist. Man lernt
durch einfache Denkiibungen fiir ein sachgemiisses
Vorstellen in der Welt der Saturn-, Sonnen-, und Monden-
entwickelung mehr als durch komplizierte und gelehrte
Ideen. Denn zunéchst handelt es sich garnicht darum,
tiher dieses oder jenes zu denken, sondern sachgemiss
durch innere Kraft zu denken. Hat man sich die
Sachgemassheit anerzogen an einem leicht-iiberschau-
baren sinnlich-physischen Vorgang, dann gewshnt sich
das Denken daran, auch sachgemiiss sein zu wollen, wenn
es sich nicht durch die physisch-sinnliche Welt und
ihre Gesetze beherrscht fiihlt. Und man gewdhnt es sich
ab, unsachgemiss die Gedanken schwirmen zu lassen.
Wie zum Herrscher in der Geﬂankenwelt, so soll
ein solcher die Seele auch im Gebiete des Willens werden.

In der physisch-sinnlichen Welt ist es auch hier das -

Leben, das als Beherrscher auftritt, Hs macht diese oder
jene Bediirfnisse fiir den Menschen geltend; und der Wille
fiihit sich angeregt, diese Bediirfnisse zu befriedigen. Fiir
die hohere Schulung muss sich der Mensch daran

gewdhnen, seinen eigenen Befehlen streng zu gehorchen, <

Wer sich an solches gewthnt, dem wird es immer
weniger und weniger beifallen, wesenloses zu begehren.
Das Unbefriedigende, Haltlose im Willensleben riihrt: aber
von dem Begehren solcher Dinge her, von deren Ver-
wirklichung man sich keinen deutlichen Begriff macht.
Solche Unbefriedigung kann das ganze Gemiitsleben in
Unordnung bringen, wenn ein hoheres Ich aus der Seele
hervorgehen will. Eine gute Ubung ist es, durch Monate-
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hindurch sich zu einer bestimmten Tageszeit den Befehl
zu geben: heute »um diese bestimmte Zeit« wirst du
sdieses« ausfithren, Man gelangt dann allmdhlich dazu,
sich die Zeit der Ausfithrung und die Art des auszu-
fiihrenden Dinges so zu befehlen, dass die Ausfiihrung
ganz genau moglich ist. So erbebt man sich tiber das
verderbliche: »ich mdchte dies; ich will jenes<, wobel man
gar nicht an die Ausfihrbarkeit denki. Ihine grosse
Perspnlichkeit lisst eine Seherin sagen: »Den lieb ich,
der Unmigliches begehrte. (Goethe, Faust II.) Und
diese Personlichkeit (Goethe) selbst sagt: »In der Idee
leben heisst, das Unmogliche behandeln, als wenn es mig-
fich wire« (Goethe, Spriiche in Prosa). Solche Aus-
spriiche " diirfen aber nicht als Einwinde gegen das hier
Dargestellte gebraucht werden. Denn die Forderung, die
Goethe und seine Seherin (Manto) stellen, kann nur
derjenige erfiillen, welcher sich an dem Begehren dessen,
was miglich ist, erst herangebildet hat, um dann durch
sein starkes Wollen eben das »Unmdgliche« so behandeln -
zu konnen, dass es sich durch sein Wollen in ein Mog-
liches verwandelt.

In Bezug auf die Gefiihlswelt soll es die Seele des
(Geistesschillers zu einer gewissen Gelassenheit bringen.
Dazu ist nitig, dass diese Seele Beherrscherin werde iiber
den Ausdruck von Lust und Leid, Freude und Schmerz,
Gerade gegeniiber der Erwerbung dieser Figenschaft kann
sich- manches Vorurteil ergeben. Man kbnnte meinen,
man werde stumpf und teilnahmslos gegeniiber seiner
Mitwelt, wenn man iiber das sHErfreuliche sich nicht
erfreuen, fiber das Schmerzhafte nicht Schmerz empfinden



solle. Doch darum handelt es sich nicht. Ein Erfreu-
liches soll die Seele erfreuen, ein Trauriges soll sie
schmerzen. Sie soll nur dazu gelangen, den Ausdruck
von Freude und Schmerz, von Lust und Unlust zu be-
herrschen. Strebt man dieses an, so wird man alshald
bemerken, dass man nicht stumpfer, sondern im Gregen-
teil empfinglicher wird fiir alles Erfreuliche und Schmerz-

hafte der Umgebung. Es erfordert allerdings ein genaues -

Achtgeben auf sich selbst durch lingere Zeit, wenn man
sich die Higenschaft aneignen will, um die es sich hier
handelt. Man muss darauf sehen, dass man Lust und
Leid voll miterleben kann, ohne sich dabei so zu verlieren,
dass man dem, was man empfindet, einen unwillkiirlichen
Ausdruck gibt. Nicht den berechtigten Schmerz soll man
unterdriicken, sondern das unwillkiirliche Weinen; nicht
den Abscheu vor einer schlechten Handlung, sondern das
blinde Wiiten des Zorns; nicht das Achten auf eine Gefahr,
sondern das fruchtlose »sich fiirchten« u.s. w.— Nur durch
eine solche ﬁbung gelangt der (eistesschiiler dazu, jene
Ruhe in seinem Gemiite zu haben, welche notwendig ist,
damit nich{ beim Geborenwerden des hoheren Ich die
Seele wie cine Art Doppelgiinger neben diesem héheren
Ich ein zweites ungesundes Teben fiihrt. Gerade diesen
Dingen gegeniiber sollte man sich keiner Selbsttiuschung
hingeben. Hs kann manchem seheinen, dass er eéinen
gewissen Gleichmut im gewdhnlichen Leben schon habe,
und dass er deshalb diese Ubung nichf nétig habe. Ge~

rade ein solcher hat sie zweifach nitig. Man kann

néimlich ganz gut gelassen sein, wenn man den Dingen
des gewdhnlichen Lebens gegeniibersteht; und dann beim -
Aufsteigen in eine hohete Welt kann sich nmsomehr
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die Gleichgewichtslosigkeit, die nur zurtickgedréngt war,
geltend machen. s muss durchaus -erkannt werden,
dass zur Geistesschulung es weniger darauf ankommd,
was man vorher zu haben scheint, als vielmehr darauf,
dass man ganz gesetzmissig iibt, was man bra,ucl.lt.
So widerspruchvoll dieset Satz auch aussieht: er ist richtig.
Hat einem auch das Leben dies oder jenes anerzogen:
zur Geistesschulung dienen die Higenschaften, welche
man sich selbst anerzogen hat. Hat einem das
Leben Erregtheit beigebracht, so sollte man sich .die
Erregtheit aberziehen; hat einem aber das Leben Glemh-
mut beigebracht, so sollte man sich durch Selbsterziehung
so aufriitteln, dass der Ausdruck der Seele dem emp-
fangenen Eindruck entspricht. Wer iiber nichts liacl'len
kann, beherrscht sein Lachen eben so wenig wie derjenige,

- welcher, ohne sich zu beherrschen, fortwihrend zum

Lachen gereizt wird.

Fiir das Denken und Fiihlen ist ein weiteres
Bildungsmittel die Erwerbung der Eigenschait, welche
man Positivitit nennen kann. s gibt - eine sch&ir%e
Legende, die besagt von dem Christus Jesus, dass er m_1t
einigen andern an einem toten Hund voriibergeht. ]?13
andern wenden sich ab von dem hisslichen Amnblick.
Der Christus Jesus spricht bewundernd von den schinen
Ziahnen des Tieres. Man kann sich darin iiben, gegen-
ither der Welt eine solche Seelenverfassung zu erhalten,
wie sie im Sinne dieser Legende ist. Das Irrttimliche,
Schlechte, Hissliche soll die Secle nicht abhalten, das
‘Wahre, (Gute und Schone iiberall zu finden, wo es
vorhanael'l ist. Nicht verwechseln soll man diese Positivitit
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mit Kritiklosigkeit, mit dem willkiirlichen Verschliessen
der Augen gegeniiber dem Schlechten, Falschen und
Minderwertigen. 'Wer die »schonen Zshne< eines verwe-
senden Tieres bewundert, der sieht auch den verwe-
senden Leichnam. Aber dieser Leichnam halt ihn nicht
davon ah, die schénen Zihne zu sehen. Man kann

- das Schlechte nicht gut, den Irrtum nicht wahr finden;

aber man kann es dahin bringen, dass man durch das
Schlechfe nicht abgehalten werde, das Gute, durch den
Trrtum nicht das Wahre zu sehen.

" Das Denken in Verbindung mit dem Willen erfihrt
eine gewisse Reifung, wenn man- versucht, sich niemals
durch etwas, was man erlebt oder erfahren hat, die
unbefangene Empfinglichkeit fiir neus Frlebnisse rauben
m lassen. Fir den Geistesschiiler soll der Gedanke
seine Bedeutung ganz verlieren: »das habe ich noch nie
gehort, das glaube ich nicht<. Er soll wihrend einer
gewissen Zeit geradesu tiberall darauf ausgehen, sich bei
jeder Gelegenheit von einem jeglichen Dinge und Wesen
neues sagen zu lassen. Von jedem Luftzug, von jedem
Baumblatt, von jeglichem Lallen eines Kindes kann man
lernen, wenn man bereit ist, einen Gresichtspunkt in
Anwendung zu bringen, den man bisher nicht in Anwen-
dung gebracht hat. Es wird allerdings leicht miglich
sein, in Bezng auf eine solche Fihigkeit zu weit zu gehen.
Man soll ja nicht etwa in einem gewissen Lehensalter
die Erfahrungen, die man iiber die Dinge gemacht hat,
ausser Acht lassen, Man soll, was man in der Gegen-
wart erlebt, nach den Erfahrungen der Vergangenheit

beurteilen. Das kommt auf ‘die eine Wagschale; auf die -
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andere aber muss fiir den Geistesschiiler die Geneigtheit

kommen, immer neues zu erfahren. Und vor allem der
(laube an die Moglichkeit, dass neue Erlebnisse den
alten widersprechen konnen.

Damit sind fiinf Kigenschaften der Seele genannt,
welche sich in regelrechier Schulung der Geistesschiiler
anzueignen hat: die Herrschaft iiber die Gedankentiihrung,
die Herrschaft iiber die Willensimpulse, die Gelassen-
heit gegeniiber Lust und Leid, die Positivitiit im Beur-
teilen der Welt, die Unbefangenheit in der Auffassung
des Liebens. Wer gewisse Zeiten aufeinanderfolgend dazu
verwendet hat, um sich in der Erwerbung dieser Eigen-
schaften zu iiben, der wird dann noch nitig haben, in der
Seele diese Eigenschaften zum harmonischen Zusammel.l-
stimmen zu bringen. Er wird sie gewissermassen jJe

_zwei und zwel, drei und eine u. s. w. gleichzeitig iben

miissen, um Harmonie zu bewirken.

Die charakterisierten Ubungen sind durch die Metho-
den der (Feistesschulung angegeben, weil sie bei griind-
licher Ausfihrung in dem Geistesschiller nicht nur das
bewirken, was oben =als unmittelbares Frgebnis genannt
worden ist, sondern mittelbar noch vieles andere im
Gefolge haben, was auf dem Wege zu den hiheren
Welten gebraucht wird. Wer diese Ubungen in genii-
gendem Mass macht, wird wihrend derselben anf manc‘he
Miingel und Fehler seines Seelenlebens stossen; und er wird
die gerade ihm notwendigen Mittel finden zur Kriftigung
und Sicherung seines intellektuellen, gefiihlsmissigen und
Charalkter-Lebens. Er wird gewiss noch manche andere
Ubungén notig haben, je nach seinen Fihigkeiten, seinem



Temperament und Charaktfer; solche ergeben sich aber,
wenn die genannten ausgiebig durchgemacht werden.
Ja, man wird bemerken, dass die dargesteliten Ubungen
mittelbar auch dasjenige nach und nach geben, was
zuniichst nicht in ihnen zu liegen scheint. Wenn z B,
jemand zu wenig Selbstvertrauen hat, so wird er nach
entsprechender Zeit bemerken konnen, dass sich durch die
Ubungen das notwendige Selbstvertrauen einstellt. Und so
ist es in Bezug auf andere Seeleneigenschaften. (Besondere,
mehr ins Einzelne gehende Ubungen findet man in meinen
Aufsiitzen in meiner Zeitschrift Lucifer-Gnosis: »Wie
erlangt man Erkenntnisse hoherer Welten?« Von Nr. 13
ab.) — Bedeutimgsvoll ist, dass der Geistesschiiler die
angegebenen Fihigkeiten in immer htheren Graden zu
steigern vermag, Die Beherrschung der Gedanken und

Empfindungen muss er so weit bringen, dass die Seele

die Macht erhilt, Zeiten vollkommener innerer Ruhe
herzustellen, in denen der Mensch seinem Geiste und
seinem Herzen alles forn hiilt, was das alltligliche, Hussere
Leben an Gliick und Leid, an Befriedigungen und Kiimmer-
nissen, ja an Aufgaben und Forderungen. bringt. Einge-

lassen werden soll in solchen Zeiten nur dasjenigein die =

Seele, was diese selbst einlassen will. Leicht kann sich dem
gegeniiber ein Vorurteil geltend machen. Es konnte die
Meinung entstehen, man werde dem T.eben und seinen
Aufgaben entfremdet, wenn man sich mit Herz und Geist
fiir gewisse Zeiten des Tages aus demselben zuriickzieht. Das
ist aber in Wirklichkeit durchaus nicht der Fall. Wer sich
in der geschilderten Art Perioden der inneren Stille und
des Friedens hingibt, dem wachsen aus denselben fiir
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die Aufgaben auch des Husseren Lebens so viele und so

starke Krifte zu, dass er die Lebenspflichten dadurch

nicht nur nicht schlechter, sondern ganz gewiss besser

erfiillt, — Von grossem Werte ist es, wenn der Mensch

in solchen Perioden ganz loskommt von den Gedanken

an seine personlichen Angelegenheiten, wenn er sich zu

erheben vermag zu dem, was micht nur ihn, sondern

was den Menschen iiberhaupt angeht. Ist er im Stande,
seine Seele zu erfilllen mit den Mitteilungen aus der
hoheren geistigen Welt, vermbgen diese sein Interesse n

oinem so hohen Grade zu fesseln, wie eine personliche
Sorge oder Angelegenheit, dann wird seine Seele davon
besondere Frichte haben. — Wer in dieser Weise
regelnd in sein Seelenleben einzugreifen sich bemiiht, der
wird auch zu der Méglichkeit einer Selbstbeobachtung
kommen, welche die eigenen Angelegenheiten mit der
Ruhe ansieht, als wenn sie fremde wiren. Die eigenen
Erlebnisse, die eigenen Freuden und Teiden wie die
eines andern ansehen konnen, ist eine gute Vorbercitung
fiir die Geistesschulung. Man bringt es allmihlich zn
dem in dieser Beziehung notwendigen Grad, wenn man
sich tiglich nach vollbrachtem Tagewerk die Bilder der
taglichen Krlebnisse vor dem Geiste vorbeiziehen lasst.
Man soll sich innerhalb seiner Eirlebnisse selbst im Bilde
erblicken; also sich in seinem Tagesleben wie yon aussen
betrachten. Man gelangt zu einer gewissen Praxis in
solcher Selbstbeobachtung, wenn man mit der Vorstellung
einzelner kleiner Teile dieses Tageslebens den Anfang
macht. Man wird dann immer geschickter und gewandter
in solcher Riickschau, sodass man sie nach lingerer
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Ubung in einer kurzen Spanne Zeit vollstindig wird
gestalten ktnnen. — Das I deal fiir den (Geistesschiiler
wird immer mehr werden, sich den an ihn herantretenden
Lebensereignissen gegeniiber so zu verhalten, dass er sie
mit inperer Sicherheit und Seelenrvhe an sich heran-
kommen lisst, und sie nicht nach seiner Seclenver-
fagsung beurteilt, sondern nach ihrer eigenen inneren
Bedeutung und ihrem inneren Wert. Er wird gerade
durch den Hinblick auf dieses Ideal sich die seelische
Grundlage schaffen, um sich den oben geschilderten
Versenkungen in symbolische und andere Gedanken und
Empfindungen hingeben zu kénnen.

* *
*

Die innere Gediegenheit der imaginativen Erkenntnis-

stufe wird dadurch erreicht, dass die dargestellten seelischen

Versenkungen (Meditationen) unterstiitzt werden von dem,
was man die GewChnung an »sinnlichkeitfreies Denkenc
nennen kann. Wenn man sich einen (Gedanken auf
Grund der Beobachtung in der physisch-sinnlichen Welt
macht, so ist dieser Gedanke nicht sinnlichkeitfrel. Aber

es ist nicht etwa so, dass der Mensch nur solche (Ge- ®

danken bilden kinne. Das menschliche Denken braucht
nicht leer und inhaltlos zu werden, wenn es sich nicht von
sinnlichen Beobachtungen erfiillen lisst. Der sicherste
und nichstliegende Weg fiir den Geistesschiiler, zu
solchem sinnlichkeitfreien Denken zu kommen, kann der
sein, die ihm von der Cleisteswissenschaft mitgeteilten
Tatsachen der hoheren Welt zum Eigentum seines
Denkens zu machen. Diese Tatsachen kinnen von den-
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physischen Sinnen nicht beobachtet werden, Dennoch
wird der Mensch bemerken, dass er sie begr eifen kann,
wenn er nur Greduld und Ausdauer genug hat Man
kann ohne Schulung nicht in der htheren Welt forschen,
man kann darin nicht selbst Beobachtungen machen;
aber man kann ohne die hishere Schulung alles verstehen,
was die Forscher aus derselben mitteilen. Und wenn
jemand sagt: wie kann ich dasjenige auf Treu und
Glauben hinnehmen, was die Geistesforscher sagen, da
jch es doch nicht selbst sehen kann?, so ist dies véllig
unbegriindet. Denn es ist durchaus médglich, aus dem
blossen Nachdenken heraus die sichere Uberzeugung
zu erhalten: das Mitgeteilte ist wahr. Und wenn diese
Uberzeugung sich jemand durch Nachdenken nicht bilden
kann, so riihrt das micht davon her, weil man unméglich -
an etwas »glauben« kinne, was man nicht sieht, sondern
lediglich davon, dass man sein Nachdenken noch nicht
vorurteilslos, umfassend, griindlich genug angewendet’
hat. — Dadurch dass man sich unablissig zum Higentum
macht, was die Geistesforscher sagen, gewohnt man sich
an ein Denken, das nicht aus den sinnlichen Bechach-
tungen schipft. Man lernt erkennen, wie im Innern
der Seele Gedanke sich an Gedanken spinnt, wie Ge-
danke den Gedanken sucht, auch wenn die Gedanken-
verbindungen nicht durch die Macht der Sinnenbeob-
achtung bewirkt werden. Das Wosentliche dabei ist,
dass man so gewahr wird, wie die Gedankenwelt inneres
Leben hat, wie man sich, indem man denkt, im Bereiche
einer iibersinnlichen lebendigen Gewalt befindet. Man
sagt sich: Es ist etwas In mir, was einen Gedanken-
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organismus ausbildet; aber ich hin doch Hines mit diesem
»Etwas<. Man erlebt so in der Hingabe an sinnlichkeit-
freies Denken, dass etwas Wesenhaftes besteht, was
einfliesst in unser Innenleben, wie die Eigenschaften der
Sinnendinge durch unsere physischen Organe in uns
einfliessen, wenn wir sinnlich beobachten. Da draussen
im Raume — so sagt sich der Beobachter der Sinnen-
welt — ist eine Rose; sie ist mir nicht'fremd,’ denn sie
kiindigt sich mir durch ihre Farbe und ihren Geruch
an. Man braucht nun nur genug vorurteilslos zu sein,
um sich dann, wenn das sinnlichkeitfreie Denken in
Einem arbeitet, ganz entsprechend zu sagen: es kiindigt
sich mir ein Wesenhaftes an, welches in mir Gedanken

an Gtedanken bindet, welches einen Gedankenorganismus

formt. Nur ein Unterschied besteht in den Empfin-
dungen gegentiber dem, was der Beobachter der dusseren
Sinnenwelt im Auge hat, und dem, was sich wesenhaft
in dem sinnlichkeitfreien Denken ankiindigt. Der erste
fiihlt sich. der Rose gegeniiber aussenstehend, derjenige,
welcher dem sinnlichkeitfreien Denken hingegeben ist,
fiihlt -das in ithm sich ankiindigende Wesenhafte wie in

sich, sich mit ihm Eins. Wer, mehr oder weniger”

bewusst, nur das als wesenhaft gelten lassen will, was
ihm wie ein Husserer (Gegenstand gegeniibertritt, der wird
allerdings nicht das Gefiihl erhalten konnen: was. ein
‘Wesenhaftes fiir sich ist, das kann sick mir auch dadurch
ankiindigen, dass ich mit ihm wie in Eins vereinigt bin.
Um in dieser Beziehung richtig zu sehen, muss man -
folgendes inneres Krlebnis haben kénnen. Man muss
unterscheiden lernen zwischen den Gedankenverbindungen,
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die man durch eigene Willkiir schafft, und denjenigen,
welche man in sich erlebt, wenn man alle eigene Willkiir
in sich schweigen lisst.  In dem letsteren Falle kann
man dann sa,gén: ich bleibe in mir ganz still; ich fiihre
keine Gedankenverbindungen herbei; ich gebe mich dem
hin, was »in mir denkte, Dann ist es vollberec'htigt
zu sagen: in mir wirkt ein fiir sich ‘Wesenhaftes, wie es
berechtigt ist, zu sagen: auf mich wirkt die Rose, wenn
ich ein bestimmtes Rot sehe, einen bestimmten Geruch wabr-
nehme. — Es ist dabei kein Widerspruch, dass man doch
den TInhalt seiner Gedanken aus den Mitteilungen der
Ceistesforscher schipft. Die Gedanken sind dann zwar
bereits da, wenn man sich ihnen hingibt; aber man kann
sie nicht vdenken, wenn man sie nicht in jedem Falle in
der Seele wieder neu nachschafff. Darauf eben kommt
es an, dass der Geistesforscher solche Gedanken in seinem
Zuhorer und Leser wachruft, welche diese aus sich
erst holen miissen, wihrend derjenige, welcher Sinnlich-
‘Wirkliches beschreibt, auf Etwas hindeutet, was von
Zahirer oder Leser in der Sinnenwelt beobachtet werden
kann. ,

(Bs ist der Weg, welcher durch die Mitteilungen
der Geisteswissenschaft in das sinnlichkeitfreie Denken
fihrt, ein durchaus sicherer. Hs gibt aber noch einen
andern, welcher sicherer, und vor allem genauer, dafiir
aber auch fiir viele Menschen schwieriger ist. Er ist
in meinen Biichern »Erkenntnistheorie der Goetheschen
Weltanschauung« und »>Philosophie der Freiheit« dar-
gestellt. Diese Schriften geben wieder, was der mensch—_
liche Gedanke sich erarbeiten kann, wenn das Denken



— 820 —

sich nicht den Eindriicken der physisch-sinnlichen Aussen- -

welt hingiht, sondern nur sich selbst. Es arbeitet
dann das reine Denken in dem Menschen, wie eine in
sich lebendige Wesenheit. Dabei ist in den genannten
Schriften nichts aufgenommen aus den Mitteilungen der
Geisteswissenschaft. selbst. Und doch ist gezeigt, dass
das reine, nur in sich arbeitende Denken Aufschlisse
gewinnen kann iiber die Welt, das Leben und den
Menschen. Es stehen diese Schriften auf einer sehr
wichtigen Zwischenstufe zwischen dem Erkennen der
Sinnenwelt und dem der geistigen Welt. Sie bieten
dasjenige, was das Denken gewinnen kann, wenn es
sich erhebt iiber die sinnliche Beobachtung, aber noch den
Eingang vermeidet in die Geistesforschung. Wer diese
Schriften auf seine ganze Seele wirken Iisst, der steht
schon in der geistigen Welt; nur dass sich diese ihm als
Gedankenwelt gibt. Wer sich in der Lage fiihlt, solch
eine Zwischenstufe auf sich wirken zu lassen, der geht
einen sicheren, einen reinen Weg; und er kann sich
dadurch ein Gefiihl gegeniiber der hiheren Welt er-
ringen, das fiir alle Folgezeit ihm die schénsten Friichte

tragen wird.) o

® *
k

Das Ziel der Versenkung (Meditation) in die obhen
charakterisierten symbolischen Vorstellungen und Empfin-
dungen ist, genau gesprochen, die Heranhildung der
héberen Wahrnehmungsorgane innerhalb des astralischen

Leibes des Menschen. Sie .werden aus der Substanz
dieses astralischen Leibes heraus suniichst geschaffen. -
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Diese neuen Beobachtungsorgane vermitteln eine neue
Welt. und in dieser neuen Welt lernt sich der Mensch
als ei'n neues Ich kennen. Von den Beobachtung.sorga’nen
der sinnlich-physischen Welt unterscheiden sich jene
neuen schon dadurch, dass sie titige Organe m_nd.
Wihrend Auge und Okr sich passiv verhalten und Pu}ht
oder Ton auf sich wirken lassen, kann von den geistig-
seelischen Wahrnehmungsorganen gesagt werdfan, dass
sie in fortwihrender Titigkeit sind, wihrend sie wahr-
nehmen, und dass sie ihre Gregenstiinde und. Tatsachen ge-
wissermassen ergreifen. Dadurch ergibt s_10!1 das Qefuﬂ,
dass geistig-seelisches Erkennen ein Yetjelmgen mit den
entsprechenden Tatsachen ist, ein »in 1hr.1e1? Iebel_l«. —
Man kann die einzelnen sich bildenden geistig-seelischen
Organe vergleichsweise »Lotusblumen< nennen, e]-lt-
sprechend der Form, wie sie sich . fiir das hellswhi?lge
Bewusstsein® ans der Substanz des astra.lisoher.l Lelbgs
herausbilden.  (Selbstverstiindlich muss man sich klar
sein dariiber, dass solche Bezeichnung wmit der Sache
nicht mehr zu tun hat als der Ausdruck »Fligel<, “wenn
man von »Lungenfliigeln« spricht.) Durch ganz bestm.lmte
Arten von innerer Versenkung wird auf den Astralle'lb 50
gewirkt, dass sich das eine oder andere geistig-seel}sche
Organ, die eine oder die andere »Lotu_sblurne«_, -bxlde?.
Jede regelrechte Meditation; die im Hinbhok_ auf die Imagi-
native Brkenntnis gemacht wird, hat ihre Wirkung auf das
eine oder das andere Organ. (In meinen AufSitzen
iiber » Wie erlangt man Erkenntnisse der h'dhe1.*en Welten«
sind einzelne von den Methoden der Meditation und des
ibens angegehen, welche auf das eine oderzlandere

Steiner, Die Geheimwissenschaft.
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Organ witken.) Eine regelrechte Schulung richtet die
einzelnen Ubungen des Gleistesschiilers so ein und lisst
sie so auf einander folgen, dass die Organe sich einzeln
mit- oder nacheinander entsprechend ausbilden kénnen.
Zq dieser Ausbildung gehdrt bei dem Geistesschitler
viel Geduld und Ausdaver. Wer nur ein solches Mass
von Gedald bat, wie es die gegenwirtigen Lebens-
verhiltnisse dem Menschen in der Regel geben, der wird
nicht leicht damit ausreichen. Denn es dauert lange,

oft sehr, sehr lange, bis die Organe so weit sind, dass -

der Greistesschiiler sie zu Wahrnehmungen in der hiheren
Welt gebrauchen kann. In diesem Momente tritt fiir
ihn das ein, was man Erleuchtun g nennt, im Gegen-
satze zur Vorbereitung oder Reinigung, die in den
Ubungen fir die Ausbildung der Organe besteht. (Von
-Reinigung’ wird gesprochen, weil durch die entsprechenden
Ubungen sich der Schiiler von all dem fiir ein gewisses
Gebiet inneren Lebens reinigt, was nur aus der sinnlichen
Beobachtungswelt kommt.) Es kann durchaus so kommen,
dass dem Menschen auch vor der eigentlichen Erleuchtung
wiederholt »Lichtblitze« kommen aus einer hiheren Welt.

Solche soll er dankbar hinnehmen. Sie schon kénnen ihn®

zu einem Zeugen von der geistigen Welt machen. Aber
er sollte auch nicht wanken, wenn dies wihrend einer
Vorbereitungszeit gar nicht der Fall ist, die ihn vielleicht
allzulang erscheint. Wer tiberhaupt in Ungeduld verfallen
kann, sweil er noch nichts sieht«, der hat noch nicht
das rechte Verhiltnis zu einer htheren Welt gewonnen.
Das letatere hat nur derjenige erfasst, dem die Tbungen,
die er durch die Schulung macht, etwas wie Selbstzweck
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sein konnen. Dieses Uben ist ja in Wahrheit das Arbeiten
an einem Geistig-Seelischen, nimlich an dem eigenen
Astrallsibe. Und man kann sfiihlene, auch wenn »man
nichts sieht«: »ich arbeite geistig-seelisch<. Nur wenn
man sich von vornherein eine bestimmte Meinung macht,
was man eigentlich »sehen« will, dann wird man dieses
Gefiihl nicht haben. Dann wird man fiir nichts halten,
was in Wahrheit etwas unermesslich Bedeutungsvolies
ist. Man sollte aber vielmehr subtil achten auf alles, was
man wihrend des Ubens erlebt, und was so grundverschieden
ist von allen Erlebnissen in der Husseren Welt. Man
wird dann schon bemerken, dass man in seinen Astralleib
hinein nicht wie in eine gleichgiiltige Substanz arbeitet,
sondern dass in demselben lebt eine ganz andere Wel,

von ~der man durch das Aussenleben nichts weiss.

Hihere Wesenheiten wirken auf den Astralleib wie die
physisch-sinnliche Aussenwelt auf den physischen Leib
wirkt. Und man »stdsste auf das hohere Leben in dem
eigenen Astralleib, wenn man sich davor nur nicht ver-
schliesst. Wenn sich jemand immer wieder und wieder
sagt: »ich nehme nichts wahre, dann ist es zureist so,
dass er sich eingebildet hat, diesse Wahrnehmung miisse
so oder so aussehen; und weil er dann das nicht sieht,
wovon er sich einbildet, er miisse es sehen, so sagt er:
»ich sehe nichtsc.

‘Wer sich aber die rechte G'resmnung aneignet gegen-
iiber dem Uben der Schulung, der wird in diesem
Uben immer mehr etwas haben, was er um seiner selbst
willen licht, was er als eine hm unermesslich bedeutungs-

volle Lebensverrichtung nicht mehr entbehren kann.
21*
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Dann aber weiss er, dass er durch das Uben selbst in
einer geistig-seelischen Welt steht, und er wartet in
Geduld und Ergebung, was sich weiter ergibt. Es
kann diese Gesinnung in dem Geistesschiiler in foléenden
Worten am besten zum Bewusstsein kommen: »Ich
will alles tun, was mir als ﬂ'bungen angemessen ist, und
ich weiss, dass mir in der entsprechenden Zeit so viel
zukommen wird, als mir wichtig ist. Ich verlangebdies
nicht ungeduldig; mache mich aber immer bereit, es zn

empfangen.« Dagegen lisst sich auch nicht einwenden:

der Geistesschiiler soll also im Dunklen tappen durch eine
vielleicht unermesslich lange Zeit; denn dass er mit seinem
Uben auf dem richtigen Wege ist, kann sich thm doch

erst zeigen, wenn der Erfolg da ist. Esist jedoch nicht
so, dass erst der Frfolg die Erkenntnis von der Richtig- .

keit des Ubens bringen kann, Wenn der Schiiler richtig
sich zu den Ubungen stellt, dann gibt ihm die Befriedigung,
die er durch das Uben selbst hat, die Klarheit, dass er
etwas Richtiges tut, nicht erst der Erfolg. Richtig
iiben auf dem Gebiete der Geistesschulung verbindet sich
eben mit einer Befriedigung, die nicht blosse Befriedigung
sondern Frkepntnis ist. Namlich die Erkenntnis: ich
tue efwas, wovon ich sehe, dass es mich in der richtigen
Linie vorwirts bringt. Jeder Geistesschiiler kann diese
Erkenntnis in jedem Augenblick haben, wenn er nur
auf seine Erlebnisse subtil aufmerksam ist. Wenn er

diese Aufmersamkeit nicht anwendet, dann geht er eben

an den Erlebnissen vorbei, wie ein in Gedanken ver-
sunkener Fussgiinger, der die Biume zu beiden Seiten

des Weges nicht sieht, obgleich er sie sehen wiirde,

wenn er den Blick auf sie richtete. — Es ist durchaus
nicht wiinschenswert, dass das Eintreten eines anderen
Erfolges, als derjenige ist, der im Uben sich immer
ergibt, beschleunigt werde. Denn es konnte das leicht
nur der geringste Teil dessen sein, was eigentlich eintreten
sollte. Tn Bezug auf die geistige Entwickelung ist oft
ein teilweiser Erfolg der Grund einer starken VerzGgerung
des vollen. Die Bewegung unter solchen Formen des
geistigen Lebens, wie sie dem teilweisen Brfolg entsprechen, -
stumpfen ab gegen die Einfliisse der Kriifte, welche zu
hoheren Punkten der Entwickelung fithren. Und der
Gewinn, den man dadurch erzielt, dass man doch in die
geistige Welt »hineingesehen hatc, ist nur ein scheinbarer;
denn dieses Hineinschauen kann nicht die Wahrheit
sondern nur Trugbilder liefern.

Ed

%

Die geistig-seelischen Organe, - die Lotusblumen,
bilden sich so, dass sie dem hellsichtigen Bewusstsein an
dem in Schulung befindlichen Menschen wie in der
Nihe bestimmter physischer Korperorgane erscheinen.
Aus der Reihe dieser Seelenorgane sollen hier genannt
werden: dasjenige in der Nihe der Augenbrauenmitte
(die sogenannte zweiblittrige Lotusblume), dasjenige in der
Gegend des Kehlkopfes (die sechzehnblittrige Lotusblumej,
das dritte in der Herzgegend (die zwolfblittrige L), das
vierte in der Gegend der Magengrube. Andere solche
Organe erscheinen in der Nithe anderer physischer
Korperteile, (Die Namen »zwei-« oder »sechzehnbléttrig«
konnen gebraucht werden, weil die betreffenden Organe
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sich mit Blumen mit entsprechender Blitterzahl ver-
gleichen lassen, '

Die Lotusblumen gestélten sich aus dem astralischen -
“Leibe heraus. In dem Zeitpunkte, in dem man dis.

eme oder die andere entwickelt hat, weiss man auch,
dass man sie hat. Man fuhlt, dass man sich ihrer
bedienen kann, und dass man durch ihren (ebranch
In eine hihere Welt wirklich eintritt. Die Eindriicke,
welche man von dieser Welt erhilt, gleichen in mancher

Beziehung noch denen der physisch-sinnlichen. Wer -

fmaginativ erkennt, wird von der neuen htheren Welt
so sprechen kénnen, dass er die Eindriicke als ' Wirme-
oder Kilteempfindungen, Ton- oder Worﬁwahmehmungen,
Licht- oder Farbenwirkungen ~bezeichnet. Denn als

solche nimmt er sie wahr. Er ist sich aber bewusst, ‘

dass diese Wahrnehmungen in der imaginativen Welt
etwas anderes ausdriicken als in der sinnlich-wirklichen.
- Er erkennt, dass hinter ihnen nicht physisch-stofiliche
Ursachen, sondern seelisch-geistige stehen. Wenn er
einen Wirmeeindruck hat, so schreibt er diesen nicht
z. B. einem Stiick heissen Eisens zu, sondern er betrachtet
thn als Ausfluss eines seelischen Yorganges, wie er ihn,
bisher nur in seinem seelischen Innenlehen gekannt hat,
Er weiss, dass hinter den imaginativen ‘Wahrnehmungen
seelische und geistige Dinge und Vorginge stehen, . wie
hinter den physischen ‘Wahrnehmungen stofflich-physische
Wesen und Tatsachen. — .Zu dieser Ahnlichkeit der
imaginativen mit der physischen Welt kommt aber ein
bedeutsamer Unterschied hinzu. s ist etwas in der
physischen Welt vorhanden, was in der imaginativen
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ganz anders auftritt. In jener kann beobachtet v]v)e-x]’;ie:

ein fortw'zihrendes Entstehend ;ng V;igzl;ini Hzl:; na;hi I;

i voun Geburt und Tod.

%;elzvt?sﬁsin Stelle dieser Erscheinung eine fox;fa,ueric]}z

Verwandlung des Einen in daits Andere. a.I‘l lsllen

z. B. in der physischen Welt eine Pflanze V;;ge m

I‘n der imaginativen zeigt sich in demselben. asseé o
dem die Pflanze dahinwelkt, das Kntstehen eines and "
(rebildes, das physisch 1:}ulic]:11(:1 w;hf;neh;nb;mg& icl]];n b

1 i roehende anz
:Vv:fg:li. Swwlgendnlenu;edgie Pllanze dahingeschwml_den'list? dso
ist dieses Gebilde an ihrer Stelle VOllentV;;leE? t. d:;
Geburt und Tod sind Vorstellungen, .Welc e Aln Jer
imaginativen Welt ihre Bed%utung vdefﬁir;n.des ;] e
i Begriff von Yerwan
iS;elifa:rljJG&t ndtfzre. i— Weil dies SF’ ist, deshal?o We{ci:;
fiir das imaginative Erkennen jene Wa}mheﬁena ;em
die Wesenheit des Menschen zugiinglich, welche 1tn 1S 17
Buche in dem Kapitel »WBS];? dt(air M;r}l];csli}:zeﬁ ;ﬂ(nﬁChe
itgeteilt worden sind. ir das -sin

@aﬁii;men gind nur die Vorg‘zh.lge .des p]:gs;schgz
Leibes wahrnehmbar. Sie spielen 51f3h im »Gebie ehx‘;n-
(Geburt und Tod<« ab. Die andem_ Gilieder der NiTlensc o
natur: Lebensleib, Empfindungsleih ufld Ich ste el; uun
dem Gesetze der Verwandlung; and ihre Wahrr‘l; m bigs
erschliesst sich der imaginativen Erkenntms.‘ " ehr s
zu dieser vorgeschritten ist, nimmt wahr, f\ne dsw. o
dem physischen Leibe gleichsam herau519st tasleeiti‘r-,
was mit dem Hinsterben in anderer Daseinsart w

lebt.
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Die Entwickelung bleibt nun aber innerhalb der
imaginativen Welt nicht stehen. Der Mensch, - der in
ihr stehen bleiben wollte, wiirde zwar die in Verwand-
Inng  begriffenen Wesenheiten wahrnehmen; aber er
wiirde die Verwandlungsvorgiinge nicht deuten kinnen;
er wiirde sich nicht orientieren kénnen in der neu-
gewonnenen Welt, Die imaginative Welt ist ein unruhiges
Gebiet. Es ist iiberall nur Beweglichkeit, Verwandlung
m ihr; nirgends sind Ruhepunkte. — Zu solchen Ruhe-
punkten gelangt der Mensch erst, weun er sich iiber
die imaginative Erkenntnisstufe hinaus zu dem entwickelt,
was in der Geisteswissenschaft die »BErkenntnis durch
Inspiration« genannt wird. — Hs ist nicht notwendig,
dass derjenige, welcher die Erkenntnis der #ibersinnlichen
Welt sucht, sich etwa so entwickele, dass er zuerst in
vollem Masse das imaginative Frkennen sich aneigue,
und dann  erst zur »Inspirationc vorschreite.  Seine
Uebungen knnen so eingerichtet werden, dass nebenein--
ander das geht, was zur Imagination, und dés, was zur
Inspiration fiihrt. Er wird dann, nach entsprechender
Zeit, in eine hiohere Weilt eintreten, in welcher er nicht
bloss wahrnimmt, sondern in der er sich ‘auch orientieren
kamn, die er zu deuten versteht. Der Fortschritt wird,
in der Regel allerdings so gemacht werden, dass sich
zuerst dem Geistesschiiler einige Erscheinungen . der
imaginativen Welt darbieten und nach einiger . Zeit,
er in sich die Empﬁudung erhdlt: jetzt fange ich
auch an, mich zu orientieren. — Dennoch ist die Weli
der Inspiration etwas ganz neues  gegentiber derjenigen
der blossen Imagination. Durch diese nimmt man die
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Verwandluﬁg eines Vorganges in den andern wahr,
durch jene lernt man innere Eigenschaften von We :.en
kennen, - welche sich verwandeln, Durch Imagina 10;1
erkennt man die seelische Aeusserung 'der ‘Wesen; d;;c
Inspiration dringt man in deren gelstlges.IP.nere. an
erkennt vor allem eine Vielheit von geistigen Wesen-
heiten und von Beziehungen des Einen auf das A.&ndere.
Mit einer Vielheit verschiedener Wesen hat man es ja auclh
in der physisch-sinnlichen Welt zu tun; in der zVet
der Inspiration ist diese Vielheit doch von einem an erl')en
Charakter. Es ist da ein jedes Wesen in ganz be-
stimmten Beziehungen zu andern, n?cht wie in dder
physischen durch &nssere Einwirkung auf dasselbe,. sondern
durch seine innere Beschaffenheit. Wenn man ein We:s(}-};lil:
in der inspirierten Welt wahrnimmt, so ze1gt. sw].n nic '
eine Hussere Binwirkung auf ein Anderes, d'le gich mi
der Wirkung eines physischen Wesens_auf em"Ar%&eges
vergleichen liesse, sondern es beste.ht ein Verhaltms]cf es
Finen zum Andern pein durch die jinnere B.escha.. en-
heit der beiden Wesen. Vergleichen léfi,sst' sich dieses |
Verhiltnis - mit einem solchen in der physischen Welt,‘
wenn man dazu das Verhiltnis der einzelne.r'l Lgute oder
Buchstaben eines Wortes zu einander w_ahlt. Wgnn
man das Wort »Mensch« vor sich hat, so wird es hewirkt
durch den Zusammenklang der Laute: .M—"-e—n——sc.:h.
Es geht nicht ein Anstoss oder sonst 61:1191 dussere ghn-
wirkung z. B. von dem M zu dem E hn}uber; sondern
beide Laute wirken zusammen, und zwar innerhalb eines
(Ganzen durch ihre innere Beschaffenheit. De.shailb lass'f ‘
sich das Beobachten in der Welt der Inspiration nur
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vergleichen mit einem Liesen; und die Wesen in dieser
Welt wirken auf den Betrachter wie Schriftzeichen, die
er kennen lernen muss, und deren Verhiilinisse sich fiir

ihn enthiillen miissen wie eine iibersinnliche Schrift, '

Die Geisteswissenschaft nennt daher die Frkenntnis

durch Inspiration vergleichsweise auch das »Lesen der

verborgenen Schrifte.
W'fie durch diese »verborgene Schrift« gelesen wird
und wie man das Gelesene mitteilen kann, soll nun an

den vorangegangenen Kapiteln dieses Buches selbst "

klar gemacht werden. Es wurde zuniichst die Wesenheit
des Menschen beschrieben, wie sie sich aufbaut aus
verschiedenen Gliedern. Dann wwrde gezeigt, wie das
Weltwesen, auf dem sich der Mensch entwickelt, durch
die verschiedenen Zustinde, den Saturn-, Sonnen-
Monden- und Eerdenzustand, hindurchgeht. Die Wahrz
11_ehmungen, durch welche man die Glieder des Menschen
einerseits, die aufeinanderfolgenden Zustinde der Erde
und ihrer vorhergehenden Verwandlungen andererseits
erkennen kann, erschliessen sich der ima,ginatiffen Er-
kenntnis, Nun ist aber weiters notwendig, dass erkannt
werde, welche Beziehungen zwischen dem Saturnzustands

und dem physischen Menschenleib, dem Sonnenzustande .

und dem Aetherleib u. s. w. bestehen, Ks muss gezeigt
werden, dass der Keim zum physischen Menschenleib
schon withrend des Saturnzustandes entstanden ist, dass er
sich dann weiter entwickelt hat bis zu seiner gegen-
wirtigen (Gestalt wihrend des Sonnen-, Monden- und
E.r&enzusta.ncles. HEs musste z. B. -auch darauf hinge-
wiesen werden, welche Veriinderuug sich mit dem
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Menschenwesen vollzogen hat dadurch, dass einmal die
Somne sich von der Hrde trenmte; dass ein &Hhnliches
beziiglich des Mondes geschah. HEs musste ferner mit-
geteilt werden, was zusammen wirkte, damit solche Ver-
anderungen mit der Menschheit sich vollziehen konnten,

- wie sie in den Umwandlungen wihrend der atlantischen

Zeit, wie sie in den aufeinanderfolgenden Perioden, der
indischen, der urpersischen, der Agyptischen u.s. w. sich
ausdriicken. Die Schilderung dieser Zusammenhinge
ergibt sich nicht aus der imaginativen Wahrnehmung,
sondern aus der Erkenntnis durch Inspiration, aus dem
T.esen der verborgenen Schrift. Fir dieses »Liesen«
sind die imaginativen Wahrnehmungen wie Buchstaben
oder Laute. Dieses »Lesenc ist aber nicht nur fiir
Aufklirungen notwendig, wie die eben gekennzeichneten.
Schon - den Lebensgang des ganzen Menschen kann
man nicht verstehen, wenn man ihn nur durch die
imaginative Erkenntnis betrachten wiirde. Man wiirde

 da zwar wahrnehmen, wie sich mit dem Hinsterben die

seelisch-geistigen Glieder aus dem In der physischen
Welt verbleibenden loslosen; aber man wiirde die Be-
ziehungen dessen, was nach dem Tode mit dem Menschen
geschieht, zu den vorhergehenden und nachfolgenden
Zustinden nicht verstehen, wenn man sich innerhalb
des imaginativ Wahrgenommenen nicht orientieren kinnte.
Ohne die Erkenntnis durch Inspiration verbliebe die
imaginative Welt wie eine Schriff, die mau anstarrt,
die man aber nicht zu lesen vermag.

Wenn der Geistesschiller fortschreitet von der
Imagination zur Inspiration, so zeigt sich ihm sehr bald,
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wie unrichtig es wire, auf das Verstindnis der grossen
Welterscheinungen verzichten und sich nur auf die
Tatsachen beschréinken zu wollen, welche gewissermassen

das nichste menschliche Interesse berithren. Wer in’

diese Dinge nicht eingeweiht ist, der konnte wohl das
Folgende sagen: Mir erscheint es doch nur wichtig, das
Schicksal der menschlichen Seele nach dem Tode zu
erfahren; wenn mir jemand dariiber Mitteilungen macht,
80 ist mir das genug: wozu fithrt mir die Geisteswissen-
schaft solch entlegene Dinge vor, wie Saturn-, Sonnen-
zustand, Sonnen-, Mondentrennung u. s. w. Wer
aber in diese Dinge richtig eingefithrt ist, der lernt er-
kennen, dass ein wirkliches Wissen iiber das, was er

erfahren will, nie zu erlangen ist ohne eine Erkenntnis

dessen, was ihm so unnétig scheint. Eine Schilderung der
Menschenzustéinde nach dem Tode bleibt vollig unver-
stindlich und wertlos, wenn der Mensch sie nicht mit
Begriffen verbinden kann, welche von jenen entlegenen
Dingen hergenommen sind. Schon die einfachste Be-
obachtung des hellsichtigen Menschen macht ~seine
Bekanntschaft mit solchen Dingen notwendig. Wenn
z. B. eine Pflanze von dem Bliitenzustand in den Frucht-
zustand iibergeht, so sieht der hellsichtige Mensch eine

Verwandlung in einer astralischen Wesenheit vor sich =

gehen, welche withrend des Blithens die Pflanze - wie
eine Wolke von oben bedeckt und umhillt hat. Wire
die Befruchtung nicht eingetreten, so wiire diese astralische
Wesenheit in eine ganz andere Gestalt iibergegangen,
als die ist, welche sie in Folge der Befruchtung, an-
genommen hat. Nun versteht man den ganzen durch
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die hellsichtige Beobachtung wahrgenommenen Vor_‘gang,
wenn man sein Wesen verstehen gelernt bat an jenem
grossen W eltvorgange, welcher sich mit cller Erde und
allen ihren Bewohnern vollzogen hat zur Zeit der 'Som}en-
trennung.  Vor der Befruchtung ist die Pflanze in emer
solchen Liage, wie die ganze Erde vor der Sonnentrennung.
Nach der Befruchtung zeigt sich die Blite der Pflanze
so, wie die Erde war, als sich di(_a Sonne abgetrennt
hatte, und die Mondenkrifte noch in ihr waren. Hat
man sich die Vorstellungen zu eigen gema.ch‘F, welche
an der Sonnentrennung gewonnen werden konnen, so
wird man die Deutung des Pﬂanzen-Beﬁ‘uchtmngsvoF-
ganges sachgemiss so vornehmen, dass man sagt: die

Pflanze ist vor der Befruchtung in einem Sonnenzustand,

nach derselben in einem Mondenzustand. Hs isF eben
durchaus so, dass auch der kleinste Vorgang n .der
Welt nur dann begriffen werden kanm, wenn in thm
ein Abbild grosser Weltvorginge erkannt Wud _Son‘st
bleibt er seinem Wesen mach so unverst_‘cindhch wie d.le
Raphaelsche Madonna fiir denjenigen blelbt,“der nur ein
kleines blaues Fleckchen sehen kann, wahrend alles
andere zugedeckt ist. — Alles, was nun am Mens..'chen
vorgeht, ist ein Abbild all der grossen Wfaltvorgang?,
die mit seinem Dasein zu tun haben. Wlll ?1311 d%e
Boeobachtungen des hellsichtigen Bewussiseins uber.' dl@m
Erscheinungen zwischen Geburt und Tod und wieder
vom Tode bis zu einer neuen Geburt ver‘stehen, g0 kann
man dies, wenn man sich die Fihigkeit erwo‘rbfm hat,
die imaginativen DBeobachtungen durch dasgemge. ZL;
entriffern, was wman sich an Vorstellungen angeeigne
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hat durch die Betrachtung der grossen Weltvorgiinge. —
Diese Betrachtung liefert eben den Schliissel zum
Verstiindnisse des menschlichen Lebens. Daher ist im

Sinne der Greisteswissenschaft Saturn-, Sonnen-, Mond-"

beobachtung u. s. w. zugleich Beobachtung des Menschen.

Durch Inspiration gelangt man dazu, die Beziehungen
zwischen den Wesenheiten der héheren-Welt zu er-
kennen. Durch eine weitere Erkenntnisstufe wird es
méglich, diese Wesenheiten. in ihrem Innern selbst zu

- erkennen. Diese Erkenntnisstufe kann im Sinne der’

Geisteswissenschaft die intuitive Erkenntnis genannt
werden. (Intuition ist ein Wort, das im gewdhnlichen
Leben misshraucht wird fiir eine unklare, tmbestimmte

Emsicht in eine Sache, fiir eine Art Einfall, der zuweilen

mit der Wahrheit stimmt, dessen Berechtigung  aber
zundichst nicht nachweisbar ist. Mit dieser Art »Intuition#
hat das hier gemeinte natiirlich nichts zu tun. Tntuition
bezeichnet hier eine Erkenntnis von béchster, lichtvollster
Klarlieit, deren Berechtigung man sich, wenn man sie
hat, in vollstem Sinne bewusst ist.) — Ein Sinneswesen
erkennen, heisst, ausserhalb desselben stehen und es

nach dem Husseren Eindrucke beurteilen. Win Geistes-

wesen durch Intuition erkennen, heisst vollig Eins mit

thm geworden sein, sich mit seinem Innern vereinigt -

haben. Stufenweise steigt der (Jeistesschiiler zu solcher
Erkenntnis hinauf. Die Tmagination filhrt ihn ~dazu,
die Wahrnehmungen nicht mehr als dussere Eigenschaften
von Wesen zu empfinden, sondern in ihnen Ausfliisse
von Seelisch-Geistigem zu erkennen; die Tnspiration fihrt
ihn weiter in das Innere der Wesen. Er lernt durch
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sie verstehen, was diese Wesenheiten fiir eina.nder' sind;
in der Intuition dringt er in die Wesen selbst ein. —
Wieder kann an den Ausfilhruugen dieses Bl.lches sc.al'bst
gezeigt werden, was fiir eine Bedeutung dl? Intm’fnon
hat. Es wurde in den vorhergehenden Kapiteln nicht
nur davon gesprochen, wie der Fortgang .der Saturn-,
Sonnen-, Mondenentwicklung u. s. w. geschle'ht, sondern
os wurde mitgeteilt, dass Wesen sich an diesem Fort-
gange in der verschiedensten Art beteiligen. Es W}lrdt?n
Throne oder Geister des Willens, Geister der We{she1t,
der Bowegung u. s. w. angefibrt. Es wurde _bel der
Erdenentwickelung von den Geistern des Lucifer, de_;s
Ahriman gesprochen. = Der Weltenbau wurde au.f‘ die
‘Wesenheiten zuriickgefiihrt, welche sich an ihm beteiligen.
Was iiher diese Wesenheiten erfahren werden _kan.n,
wird durch die intuitive Erkenntnis gewonnen. Diese ist
aber schon notwendig, wenn man den Lebenslauf des
Menschen erkennen will. Was sich nach dem Tode aus der
physischen Leiblichkeit des Menschen herausldst, das
macht nun in der Folgezeit verschiedene Zustéinde durch.
Die niichsten Zustinde nach dem Tode wiren noch
einigermassen durch die imaginative Erkenntnis zu be-
schreiben. Was aber dann vorgeht, wenn der Men.sch
weiter kommt in der Zeit zwischen dem Tode und einer
neuen Geburt, das miisste der Imagination ganz un-
verstindlich bleiben, wenn nicht die Inspiration hinzu
kime. Nur die Tnspiration kann erforschen, was von
dem Teben des Menschen nach der Léuterung im
,Geisterland*  (vergl. S. 77 ff. dl.eses Bucheis) gesggt
werden kann. Dann aber kommt ein Etwas, fiir welches
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die Inspiration micht ‘mehr auvsreicht, wo sie gewisser-
massen den Faden des Verstdndnisses verliert. Hs gibt
eine Zeit der menschlichen Entwickelung zwischen dem
Tode und einer neuen Geburt, wo das menschliche Wesen
nur der Intuition zuginglich ist. — Dieser Teil der
menschlichen Wesenheitist aber imm er in dem Menschen;
und will man ihn, seiner wahren Inmerlichkeit nach,
verstehen, so muss man ihn auch in der Zeit zwischen
der Geburt und dem Tode durch die Intuition aufsuchen.
Wer den Menschen nur mit den Mitteln der Imagination
und Inspiration erkennen wollte, dem entzége sich gerade
das innersic Wesen desselben,- das von Verkérperung
zu Verkorperung geht. Nur die intuitive Erkenntnis
macht daher eine sachgemisse Erforschung von Wieder-
verkérperung und Karma maglich,  Alles, was als
Wahrheit iiber diese Vorginge mitgeteilt werden soll,
muss der Forschung durch intuitive Erkenntnis ent-
stammen. — Und will der Mensch sich selbst seiner
inneren Wesenheit nach erkenmen, so kann er dies nur
durch Intuition. Durch sie nimmt{ er wahr, was sich in
ithm von Wiederverkorperung zu Wiederverkorperung
fortbewegt. Wird jemand die Moglichkeit zu Teil, tiber
seine vorhergehenden Verkérperungen etwas zu wissen,
se¢ kann es nur durch intuitive Erkenntnis geschehen, —

%

FErlangen kann der Mensch die Erkenntnis durch
Tnspiration und Intuition auch nur durch seelisch-geistige
Uebungen. Sie sind denen dhnlich, welche als sinnere
Versenkung« (Meditation) zur Erreichung der Imagination
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geschildert worden sind. ‘Wihrend aber be.i jenen
Ucbungen, welche zur Imagination fithren, eine An-
kniipfung stattfindet an die Eindriicke der sinnlich-phy-
sischen Welt, muss bei denen fiir die Inspiration diese
Axnkniipfung nimmer mehr wegfallen. Um sich zn ver-
deutlichen, was da zu geschehen hat, denke man noch-
mals an das Sinnbild des Rosenkreuzes. Wenn man
sich in dasselbe versenkt, so hat man ein Bild vor sich,
dessen Teile von Eindriicken der sinnlichen Welt ge-
nommen sind: die schwarze Farbe des Kreuzes, die
Rosen u. s. w. Die Zusammenstellung dieser Teile
zum Rosenkreuz ist aber nicht aus der sinnlich-physischen
Welt genommen. Wenn nun der Geistesschiiler versucht,
aus semem Bewusstsein das schwarze Kreuz und auch
die roten Rosen als Bilder von sinnlich - wirklichen
Dingen ganz verschwinden zu lassen und nur in 'de_r
Secle jene geistige Titigkeit zu behalten, welche diese
Meile zusammengesetzt hat, dann hat er ein Mittel zu
einer solchen Meditation, welche ihn nach und nach zur
Inspiration fithrt. Man frage sich in seiner Seele etwa
in folgender Art: was habe ich innerlich getan, um
Kreuz und Rose zu dem Sinnbild zusammenzufiigen ?
Was ich getan habe, meinen eigenen Seelenvorgang, will
ich festhalten; das Bild selber aber aus dem Bewusstsein
verschwinden lassen. Dann will ich alles in mir fithlen,
was meine Seele getan hat, um das Bild zustande zu
bringen, das Bild selbst aber will ich mir nicht vorstellen.
Tch will nunmehr ganz innerlich leben in meiner eigenen
Titigkeit, welche das Bild geschaffen hat. Ich x.avill
mich also in kein Bild, sondern in meine eigene Bild-
22

Steiner, Die Geheimwissenschadt.
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erzeugende Seelentéitigkeit versenken. Solche Versenkung

muss nun in Bezug auf viele Sinnbilder vorgenommen

werden. Das fiihrt dann zur Erkenntnis durch Inspi-
ration. FEin anderes Beispiel wire dies. Man versenkt
sich- in die Vorstellung einer entstehenden und verge-
henden Pflanze. Man lisst in der Seele das Bild einer
nach und nach werdenden Pflanze entstehen, wie sie
aus dem Keime aufspriesst, wie sie Blatt nach'Blatt
_ entfaltet, bis zur Bliite und zur Frucht. Dann wieder,
wie das Hinwelken beginnt, bis zur villigen Auflisung.
Man gelangt allmihlich durch die Versenkung in solch
ein Bild zu einem Gefiihl des Entstehens und Vergehens,
fiir welches die Pflanze nur noch Sinnbild (Symbol) ist.
Aus diesem Gefiihl kann dann, wenn die Uebung aus-

danernd fortgesetzt wird, sich die Imagination von jener

Verwandlung herausbilden, welche dem physischen Ent-
stehen und Vergehen zum Grunde liegt. Will man
aber zur entsprechenden Tnspiration kommen, dann muss
man die Uebung noch anders machen. Man muss sich
auf die eigene Seelentitigkeit besinnen, welche aus dem
Bilde der Pflanze die Vorstellung von Entstehen und
Vergehen gewonnen hat ~Man muss die Pflanze nun
gapz ans dem Bewusstsein verschwinden lassen und sich
nur in das hineinversenken, was man selbst innerlich
getan hat. Durch solche Uebungen nur ist ein Auf-
steigen zur Lnspiration méglich. Zuniichst wird es dem
Geistesschiiler nicht ganz leicht sein, in vollem Umfange
zu begreifen, wie er sich zu einer solchen Uebung an-
zuschicken hat. Es rithrt dies davon her, weil der
Mensch, welcher gewohnt ist, sich sein Innenleben von
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den #Husseren Kindriicken bestimmen zu lassen, sofort
ins Unsichere nund véllig Schwankende geriit, wenn er
noch ein Seelenleben entfalten soll, das alle Ankniipfung
an Aussere Hindriicke abgeworfen hat. In einem noch
hoheren Masse als beziiglich der Erwerbung von Ima-
ginationen muss der Geistesschiiler sich gegeniiber diesen
Tebungen klar sein, dass er sie nur vornehmen sollte,
weun er nebenher gehen lisst alle Vorkehrungen, welche
zur Sicherung und Festigung der Urteilsfihigkeit, des
efiihlslebens und des Charakters fithren konnen. Triffh
er diese Vorkebrungen, so wird er ein zweifaches davon
als Hrfolg haben. Erstens wird er durch die Uebungen
nicht das Gleichgewicht seiner Persénlichkeit verlieren
kinnen; zweitens wird er sich zugleich die Fahigkeit
aneignen, das wirklich ausfilhren zu kGnnen, was in
diesen Usbungen verlangt wird. Man wird diesen Uebun-
gen gegeniiber nur so lange sagen: sie seien schwierig,
als man sich eine ganz gewisse Seelenverfassung, ganz
gewisse (efiihle und Empfindungen noch nicht angeeignet
hat. Derjenige wird alsbald Verstindnis und auch
Fihigkeit fir die Uebungen gewinnen, der in (Geduld
und Ausdauer in seiner Seele solche innere Higenschaften

- pflegt, welche dem Aufkeimen iibersinnlicher Erkenntnisse

giinstig sind. Waer sich daran gewthnt, ofters Kinkehr
in sein Inneres so zu halten, dass es ihm dabei weniger
zu tun ist, iiber sich selbst nachzugriibeln, als vielmehr
still in sich die im Leben gemachten Erfahrungen zu
ordnen und zu verarbeiten, der wird viel gewinnen. Er
wird sehen, dass man seine Vorstellungen wund Gefithle

bereichert, wenn man aus der Erinnerung die eine Lebens-

29
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erfahrung mit der andern in ein Verh#ltnis briﬁgt. Er
wird gewahr werden, in wie hohem Grade man nicht
nur dadurch Neuves erfihrt, dass man neue KEindriicke

und neue Erlebnisse hat, sondern auch dadurch, dass

man die alten in sich arbeiten lisst. Und wer dabei

so zu Werke geht, dass er seine Erlebnisse, ja sogar

seine gewonnenen Meinungen so gegeneinander spielen
lisst, als ob er selbst mit seinen Sympathien und Anti-
pathien, mit seinen persénlichen Interessen und Gefithlen

gar nicht dabei wire, der wird fir die ibersinnlichen -

Erkenntniskriifie einen besonders guten Boden zubereiten.
Er wird in Wahrheit das aushilden, was man ein
reiches Innenleben nennen kaim. Worauf es aber
vor allem ankommt, das ist Gleichinass und Gleich-
gewicht der Seeleneigenschaften. Der Mensch ist nur
zu leicht geneigt, wenn er sich einer gewissen Seelen-
titigkeit hingibt, in Einseitigkeit zu verfallen. So kann
er, wenn er den Vorteil des inneren Nachsinnens und
- des Verweilens in der cigenen Vorstellungswelt gewahr
wird, dafiir eine solche Neigung erhalten, dass er sich
gegen die Hindriicke der Aussenwelt immer mehr ver-
schliesst. Das aber fiihrt zur Vertrocknung und Versdung
des TInnenlebens. Am weitesten kommt derjenige,
welcher sich neben der Fihigkeit, sich in sein Inneres
zuriickzuziehen, auch die offene Empfiariglichkeit bewahrt
fiir alle Eindriicke der Aussenwelt. Und man braucht
dabei nicht etwa bloss an die sogenannten bedeitsamen
Eindriicke des Lebens zu denken, sondern es kann jeder
Mensch in jeder Lage — auch in noch so drmlichen
vier Winden — genug erleben, wenn er nur den
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Sinn dafiir empfinglich hilt. Man braucht die Erlebnisse
nicht erst zu suchen; sie sind iiberall da. — Von
hesonderer Wichtigkeit ist auch, wie Erlebnisse in des
Menschen Seele verarbeitet werden. Hs kann =z B.
jemand die Erfahrung machen, dass eine von ihm oder
andern verchrte Personlichkeit diese oder jene Eigenschaft
hahe, die er als Charakterfehler bezeichnen muss. Durch
eine solche Erfahrung kann der Mensch in einer zwei-
fachen Richtung zum Nachdenken veranlasst werden.
Hr kann sich einfach sagen: jetzt, nachdem ich dies
erkannt habe, kann ich jene Personlichkeit nicht mehr
in derselben Art verehren wie frither. Oder aber, er
kann sich die Frage vorlegen: wie ist es moglich, dass
die verehrte Personlichkeit mit jenem Fehler behattet
ist? Wie muss ich mir vorstellen, dass der Fehler nicht
nur TFehler, sondern etwas durch das Leben der
Personlichkeit, vielleicht gerade durch ihre grossen
Eigenschaften verursachtes ist? Kin Mensch, welcher sich
diese Fragen vorlegt, wird vielleicht zu dem Ergebnis
kommen, dass seine Verchrung nicht im geringsten durch
das Bemerken des Fehlers zu verringern ist. Man wird
durch ein solches Ergebnis jedesmal etwas gelernt haben,
man wird seinem Lebensverstindnis etwas beigefiigt
haben. Nun wire es gewiss schlimm fiir denjenigen,
der sich durch das Gute einer solchen Lebenshetrachtung
verleiten liesse, bei Personen oder Dingen, welche
seine Neigung haben, alles Mogliche zu entschiuldigen, oder
etwa gar zu der Gewohnbeit iiberzngehen, alles
Tadelnswerte unberticksichtigt zu lassen, weil ihm das
Vorteil bringt fiir seine innere Entwickelung. Dies
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letztere ist nimlich dann nicht der Fall, wenn man

durch sich selbst den Antrieb erhilt, Fehler nicht bloss

zu tadeln, sondern zn verstehen; sondern nur, wenn ein

solches Verhalter durch den betreffenden Fall selbst

gefo.rdert- wird, gleichgiltig, was der Beurteiler dabei
-gewmnnt, oder verliert. s ist durchaus richtig: lernen

kann man ni 1 i i ‘
cht durch die Verurteilung  eines Fehlers,

Zondern nur durch dessen Verstehen. Wer aber wegen
es Verstindnisses durchaus das Missfallen ansschiiessen

wollte, der kime auch nicht weit. Auch hier kommt

es. nicht auf Einseitigkeit in der einen oder der anderen
dRmhtunigr an, sondern auf Gleichmass und Gleichgewicht
er Seelenkriifte. — Und so ist es ganz besonders mit

einer Seeleneigenschaft, die fiir des Menschen Entwickelung -
ganz hervorragend bedeutsam ist; mit dem, was man Gefiihl

.der 'Verehrung (Devotion) nennt. Wer dieses Gefiih
in sich heranbildet, oder es durch eine glitckliche N. atur-1
gfs,be von vornherein hesitzt, der hat einen .guten Boden
f171'r die tibersinnlichen Erkenntniskrifte. Wer in seiner -
Kindheits- und Jugendzeit mit hingebungsvoller Be
wunderung zu Personen wie zu hohen Idealen hinauf-
.s’cha,u'en konnte, in dessen Seelengrund ist etwas wor.inne ;
iibersinnliche Erkenntnisse besonders gut gedeik’len U«ng

wor bei rei o .
bei reifemr Urteile im spiiteren Leben zum Sternen- =

hlmmel blickt und in restloser Hingabe die Offenbarun
hoher Michte bewundernd empfindet, der macht si'cﬁ
.eben dadurck reif zum Erkennen der fibersinulichen
W?.Iten. Ein gleiches ist hei demjenigen der Fall
welcher die ‘im Menschenleben waltenden Kirifte zvj
bewundern vermag. Und von nichs geringer Bedeutung
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ist es, wenn man aunch noch als gereifter Mensch Ver-
ehrung bis zu den héchsten Graden fiir andere Menschen
haben kann, deren Wert man ahnt oder zu erkennen
glaubt. Nur wo solche Verchrung vorhanden ist, kann

- gich die Aussicht in die htheren Welten eroffnen. Wer

nicht verehren kann, wird keinesfalls in seiner Erkennt-
nis besonders weit kommen. Wer nichts in der Welt
anerkermen will, dem verschliesst sich das Wesen der
Dinge. — Wer sich jedoch durch das Gefithl der
Verehrung und Hingabe dazu verfithren lisst, das
gesunde Selbsthewusstsein und Selbstvertranen in sich
ganz zu ertdten, der versiindigt sich gegen das Gesetz
des (Gleichmasses und Gleichgewichtes. Der Geistes-
schiiler wird fortdauernd an sich arbeiten, um sich
immer reifer und reifer zu machen; aber dann darf
er auch das Vertramen zn der eigenen Personlichkeit
haben und glauben, dass deren Kréfte immer mehr wachsen.
‘Wer in sich zu richtigen Empfindungen nach dieser Richtung
kommi, der sagt sich: in mir liegen Krifte verborgen,
und ich kann sie aus meinem Tnnern hervorholen. Ich
‘brauche daher dort, wo ich etwas sehe, das ich ver-
ehren muss, weil es iiber mir steht, picht bloss zn ver-
chren, sondern ich darf mir zutrauen, alles das i mir
zu entwickeln, was mich diesem oder jemem Verehrten
gleich macht.

Je grosser in einem Menschen die Fahigkeit ist,
Aufmerksamkeit auf gewisse Vorginge des Lebens
zu richten, welche nicht von vornherein dem person-
lichen Urteil vertraut sind, desto grosser ist filr ihn
die Mbglichkeit, sich Unterlagen zu schaffen fiir eine
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Entwickelung in hohere Welten hinauf. Kin Beispiel
mag dies anschaulich machen. Ein Mensch komme in
eine Lebenslage, wo er eine gewisse Handlung tun oder
unterlassen kann. Sein Urteil sage ihm: tue dies.
Aber es sei doch eln gewisses unerklirliches Etwas in
seinen Empfindungen, das ihn von der Talb abhilt. s

kann nun so sein, ‘dass der Mensch auf dieses unerklirliche -

Hitwas keine Aufmerksamkeit verwendet, sondern einfach

die Handlung so vollbringt, wie es seiner Urteilsfahigkeit

angemessen ist. Hs kann aber auch so sein, dass der
Mensch dem Drange jenes unerklirlichen Etwas nach-
gibt und die Handlung unterlisst. Verfolgt er dann
die Sache weiter, so kann sich herausstellen, dass
Unheil gefolgt wire, wenn der Mensch seinem Urteil
gefolgt wire; dass jedoch Segen entstanden ist durch
das Unterlassen. Solch eine Erfahrung kann das Denken
- des Menschen in eine ganz bestimmte Richtung bringen.
Er kann sich sagen: in mir lebt etwas, was mich richtiger

leitet als der Grad von Urteilsfihigkeit, welchen ich-

schon habe. Tch muss mir den Sinn offen halten fiir
dieses »Etwas in mire, zu dem ich mit meiner Urteilé-
fahigkeit noch gar nicht herangereift bin. s wirkt
nun im hohen Grade glinstig auf die Seels, wenn sie

ihre Aufmerksamkeit auf solche Vorfille im Leben =

richtet. s zeigt sich ibr dann, wie in einer gesunden

Ahnun i i
ung, dass im Menschen mehr ist, als was er -

augenblicklich mit seiner Urteilskraft iibersehen kann.
Solche Aufmerksamkeit arbeitet auf eine Erweiterung
des Seelenlebens hin, Aber auch hier kommen sich
wieder Einseitigleiten ergeben, welche gefshrlich sind.
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Wer sich gewihnen wollie, stets deshalb sein Urteil
auszuschalten, weil ihn » Ahnungen« zu dem oder jenen
treiben, der konnte ein Spielball von allen maoglichen
unbestimmten Trieben werden. Und von einer solchen
Gewohnheit zir Urteilslosigkeit und .zum Aberglauben
ist es nicht weit. Verhiingnisvoll fiir den Geistesschiiler
ist eine jegliche Art von Aberglauben. Man erwirbt
sich nur dadurch die Mbglichkeit, in einer wahrhaften
Art in die Gebiete des Greisteslebens einzudringen, dass
man sich sorgfiltig hiitet vor Aberglauben, Phantastik
und Triumerei. Nicht derjenige kommt in einer richtigen
Weise in die geistige Welt hinein, welcher froh 1ist,
wenn er irgendwo einen Vorgang erleben kann, der »von
dem menschlichen Vorstellen nicht begriffen werden
kanne. Die Vorliebe fiir das »>Unerklirliche« macht
gewlss niemanden zum Geistesschiller, Ganz abgewthnen
muss sich dieser das Vorurteil, dass ein »Mystiker der sei,
welcher in der Welt ein Unerklérliches, TUnerforschliches«
iiberall da voraussetzt, wo es ihm angemessen erscheint.
Das rechte Gefiihl fiir den Geistesschiiler Ist, iiberall
verborgene Kriifte und Wesenheiten anzuerkennen; aber
anch vorauszusetzen, dass das Unerforschte erforscht
werden kann, wenn die Kriifte dazu vorhanden sind.
Es gibt eine gewisse Seelenverfassung, welche dem
Geistesschiiler auf jeder Stufe seiner Entwicklung wichtig
ist.  Sie besteht darin, seinen Erkenntnistrieb mnicht
einseitig so zu stellen, dass dieser immer darauf augseht:
wie kann man auf diese oder jene Frage antworten ?
Sondern darauf, wie entwickele ich diese oder jene
Fshigkeit in mir? Ist dann durch innere geduldige
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Axbeit an sich diese oder jene Fihigkeit entwickelt, so
fillt dem Menschen die Antwort auf gewisse Fragen
zu.  (Geistesschiiler werden immer diese Seelenverfassung
in sich pflegen. Dadurch werden sie dazu gefiihrt, an
sich zu arbeiten, sich immer reifer und reifer zu machen,

und sich zu versagen, Antworten auf gewisse Fragen -

herbeizwingen zu wollen. Sie werden warten, bis ihnen
solche Antworten zufullen. — Wer aber auch darin
wieder an Kinseitigkeit sich gewithnt, anch der kommt
nicht weit. Der Geistesschiiler kann auch das Gefiihl
haben, in einem bestimmten Zeitpunkte sich mit dem
Masse seiner Kriifte selbst die hichsten Fragen zn be-
antworten. Also auch hier spielen Gleichmass und Gleich-
gewicht in der Seelenverfassung eine gewichtige Rolle.
Noch viele Seeleneigenschaften kénnten besprochen
werden, deren Pflege und Entwicklung forderlich ist,
wenn der (Geistesschiiler die Inspiration durch Uebungen
anstreben will. Bei allem wiirde es zu betonen sein,
dass Gleichmass und Gleichgewicht diejenigen Dinge sind,”
auf die es ankommt. Sie bereiten das Verstindnis und
die Fihigkeit fiir die charakterisierten. Uebungen vor,
die behufs der Erlangung der Imspiration zu machen
sind. ' '

Die Uebungen zur Intuition erfordern, dass der *

Geistesschiiler aus seinen Bewustsein nicht nur die Bilder
verschwinden lisst, welchen er sich zur Erlangung der
Imagination hingegeben hat, sondern auch das Leben
‘in der eigenen Seelentitigkeit, in welche er sich fiir die
Erwerbung der Imspiration versenkt hat. Er soll also
dann buchstéblich nichts von vorher gekannten Husserem
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oder innerem Erleben in seiner Seele haben. Wiirde
nun aber nach diesem Abwerfen der dusseren und der
inneren Erlebnisse nichts in seinem Bewusstsein sein,
das heisst wiirde ihm das Bewusstsein iiberhaupt dahin-
schwinden und er in Bewusstlosigkeit versinken, so kinnte
er daran erkennen, dass er sich noch nicht reif gemacht hat,
Uebungen fiir die Intuition vorzunehmen; und er miisste
dann die Uebungen fiir die Imagination und Inspiration
fortsetzen. Es kommt schon einmal die Zeit, in welcher
das Bewusstsein nicht leer ist, wenn. es die inneren und
susseren Frlebnisse abgeworfen hat, sondern wo nach
diesern Abwerfen als Wirkung etwas im Bewusstsein zu-
riickbleibt, dem man sich dann in innerer Versenkung
ebenso hingeben kann, wie man sich vorher dem hm-
gegebeni hat, was Husserlichen oder inneren Eindriicken
sein Dasein verdankt. Hs ist dieses »Etwas< aber von
ganz besonderer Art. Es ist gegeniiber allen vorher-
gehenden Erfahrungen etwas wirklich Neues. Man weiss,
wenn man es erlebt: dies habe ich vorher nicht gekannt.
Dies ist esine Wahrnehmung wie der wirkliche Ton eine
Wahrnehmung ist, welchen das. Ohr hort; aber es kann
nur in mein Bewusstsein treten durch die Intuition, wie
der Ton nur ins Bewusstsein treten kann durch das Obr.
Durch die Intuition ist der letzte Rest des Sinnlich-
Physischen von. des Menschen KEindriicken abgestreift,
die geistige Welt beginnt fiir die Erkenntnis offen zu
liegen in einer Form, die nichts mehr gemen hab mit
den Eigenschaften der physisch-sinnlichen Welt.
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Die imaginative Erkenntnis wird erreicht durch die
Ausgestaltung der Lotosblumen aus dem astralischen
Leibe herans. Durch diejenigen Uebungen, welche zur .
Frlangung von Inspiration und Intwition unternommen
werden, treten im menschlichen .Aether- oder Lebensleib
besondere Bewegungen, Gestaltungen und Strémungen
auf, welche vorher nicht da waren. Sie sind eben die
Organe, durch welche der Mensch das »Lesen der ver-
borgenen Schrift« und das, was dariiber hinausliegt, in den
Bereich seiner Fihigkeiten aufnimmt. Fiir das schon
hellsichtige FErkennen stellen sich die Veréinderungen
im Aetherleibe eines Menschen, der zur Inspiration und
Intuition gelangt ist, in der folgenden Art dar. Es
bildet sich, ungefihr in der Gegend des physischen
Herzens, ein neuer Mittelpunkt im Aetherleibe, der
sich zu einem Htherischen Organe ausgestaltet. Von
diesem laufen Bewegungen und Stromungen nach den
verschiedenen Gliedern des menschlichen Leibes in der
mannigfaltigsten Weise. Die wichtigsten dieser Strémun-
-gen gehen zu den Lotosblumen, durchziehen dieselben
und ihre einzelnen Blitter und gehen dann nach aussen,
wo sie wie Strahlen sich in den #usseren Raum ergiessen.
Je entwickelter der Mensch ist, desto grisser ist der

Umkreis um ihn herum, in dem diese Stromungen wahr- ., .

nehmbar sind. Der Mittelpunkt in der Gegend des
Herzens bildet sich aber bei regelrechter Schulung'.n‘icht
gleich im Anfange aus. Fr wird erst vorbereitet. Zmerst
entsteht als ein vorliufiger Mittelpunkt ein solcher im
Kopfe; der riickt dann hinunter in die Kehlkopfgegend
und verlegt sich zuletzt in die Nihe des physischen

|
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Herzens. Wiirde die Entwickelung unregelmissig sein,
so konnte sogleich in der Herzgegend das in Rede
stehende Organ gebildet werden. Dann lige die Gefahr
vor, dass der Mensch, statt zur ruhigen, sachgemiissen
Hellsichtigkeit zu kommen, zum Schwirmer und Phan-
tasten wiirde. In seiner weiteren Entwickelung gelangt
der Geistesschiiler dazu, die ausgebildeten Strémungen
und Gliederungen seines Aetherleibes unabhiingig zu
machen von dem physischen Leibe, und sie selbstindig
zn gebrauchen. Es dienen ihm die Lotoshlumen dabel
als Werkzeuge, durch welche er den Apetherleib bewegt.
Bevor dieses geschieht miissen sich aber in dem ganzen
Umkreis dos Aectherleibes besondere Strémungen und
Strahlungen gebildet haben, welche ihn wie durch ein
foines Netzwerk in sich abschliessen und zu einer in sich
geschlossenen ‘Wesenheit machen. Wenn das geschehen
ist, konnen ungehindert die im Astherleibe sich voll-
ziehenden Bewegungen und Stromungen sich mit derfusseren
seelisch-geistigen Welt beriihren und mit ihnen sich. ver-
binden, sodass #usseres geistig-seelisches (eschehen und
inneres (dasjenige im menschlichen Aetherleibe) inein-
anderfliessen. Wenn das geschieht, ist eben der Zeit-
punkt eingetreten, in dem der Mensch die Welt der
Tnspiration bewusst wahrnimmt. —Dieses Frkennen tritt
in ciner anderen Art auf als das Erkennen in Bezug
guf die sinnlich-physische Welt. Tn dieser bekommt
man durch die Sirme Wahrnehmungen und macht sich
dann iiber diese’ Wahrnehmungen Vorstellungen und
Begriffe. Beim Wissen durch die Inspiration ist es
nicht so. Was man erkennt, ist unmittelbar, in
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Einem da; es gibt nicht ein Nachdenken nach der
‘Wahrnehmung., Was fir das sinnlich-physische Er-

kennen erst hinterher im Begriffe gewonnen wird, ist -

bei der- Inspiration zugleich mit der Wahrnehmung ge-
geben. Man wiirde deshalb mit der seelisch-geistigen
Umwelt in Hins rusammenfliessen, sich von ihr gar
nicht unterscheiden k&nnen, wenn man das cben charak-
terisierte Netzwerk im Aetherleibe nicht ausgebildet
hitte.

Wenn die Uebungen fiir die Tntuition gemacht
werden, so wirken sie nicht allein auf den Aetherleib,
sondern bis in die tbersinnlichen Kriifte des physischen
Leibes hinein, Man darf sich allerdings nicht vorstellen,
dass auf diese Art Wirkungen im physischen Leibe vor
sich gehen, ‘welche der gewdhnlichen Sinnenbeobachtung
zughinglich sind.. Es sind Wirkungen, welche nur das
hellsichtige Erkennen beurteilen kann. Sie haben mit
aller dusseren Erkenntnis nichts zu tun. Sie stellen
sich ein als Krfolg der Reife des Bewusstseins, wenn.

dieses in der Intuition Erlebnisse haben kann, trotzdem
es alle vorher gekannten Husseren und inneren Erleb- °

nisse aus sich herausgesondert hat. — Nun sind aber
die Erfahrungen der Intuition zart, intim und fein; und
der physische Menschenleib ist auf der gegenwirtigen
Stufe seiner Entwickelung im - Verhiltnisse zu ihnen grob,
Er biotet deshalb ein starkwirkendes Hindernis fiir den
Erfolg der Intuitionsiibungen. Werden diese mit Energie
und Ausdauer und in der notwendigen inneren Ruhe
fortgesetzt, so iberwinden sie zuletzt die gewalfigen
Hindernisse des physischen Leibes. Der Geistesschiiler:
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bemerkt das daran, dass er allmihlich gewisse
Aeusserungen des physischen Leibes, die vorher ganz
ohne sein Bewusstsein erfolgten, in seine Grewalt bekommt.
Er bemerkt es auch daran, dass er fiir kurze Zeit das
Bediirfnis empfindet z. B. das Atmen (oder dergleichen)
so einzurichten, dass es in eine Art Einklang oder
Harmonie mit dem kommnt, was in den Uebungen oder
sonst in der inneren Versenkung die Seele verrichfet.
Das Ideal der Entwickelung wire nun, dass durch den
physischen Leib selbst gar keine Uebungen gemacht
wiirden, sondern dass alles. was mit ihm zu geschehen
hat, sich nur als eine Folge der reinen Intuitionsiibungen
einstellte. — Weil aber der physische Leib eben ein
starkes Hindernis schafft, so kann die Schulung Erleich-
terungen eintreten lassen. Diese bestehen darin, dass
Uebungen gemacht werden, welche auch auf den
physischen Teib Bezug haben. Doch ist aunf diesem
Gebiet alles vom Uebel, was nicht von den erfahrenen
Kemnern der Greistesschulung direkt angegeben wird.
Zu solchen Uebungen gehort z B. ein bestimmt
geregelter, wihrend einer ganz kurzen Zeit anszufithrender
Atmungsprozess. Er liegt in einer solchen Regelung
des Atmens, dass dieses in ganz bestimmter Art gewissen
Gesetzen der seelisch-geistigen Welt entspricht.  Das
Atmen ist ein physischer Vorgang; und wenn man diesen
so ausfithrt, dass er der Ausdruck eines seelisch-geistigen
Gesetzes ist, so priigt man dem physischen Dasein un-
mittelbar ein Coistiges ein; man verwandelt den sinn-
lichen Stoff Deshalb kann von der Geisteswissenschaft
oin solcher Vorgang eine Umformung des Physischen



unmittelbar durch geistise Minwirkung genannt werden.
Und er stellt dasjenige dar, was der Kenner dieser
Dinge das Arbeiten mit dem »Stein der Weisen« nennt.
Man lasse nur ja von dieser Vorstellung alles fort, was
gich mit ihr im Laufe der Zeit an Aberglauben und
Humbug und an Charlatanerie verkniipft hat. Die
Bedeutung des Vorganges wird dadurch fiir den
Kenner nicht geringer, dass ihm als Geistesforscher
aller Aberglaube fremd ist. — Man darf, wenn man
sich eine Vorstellung von einer .bedeutungsvollen Sache
erworben hat, sie wohl auch beim rechten Namen nennen,
wenn sich auch durch Missverstindnis und durch viel
schlimmeres Irrtum wund Unsinn an diesen Namen
geheftet hahen, ‘

Es ist jedoch »Arbeit mit dem Stein der Weisen«
jede wirkliche Intuition. Denn eine jede greift un-
mittelbar in die Kriifte ein, welche aus der iibersinunlichen
‘Welt heraus bis in die sinnliche wirken.

%k

Wenn der (Geistesschiler auf dem Wege in die
hoheren Erkenntniswelten aufsteigt, so bemerkt er auf einer
gewissen Stufe, dass das Zusammenhalten der Krifte

seiner Personlichkeit eine andere Form annimmt als es |

in der physisch-sinnlichen Welt hat. In dieser hewirki
das Ich ein einheitliches Zusammenwirken der Seelen-
kriifte, zunfchst des Denkens, Fiihlens und Wollens.
Diese drei Seelenkriifte stehen ja in den gewshnlichen
menschlichen Lebenslagen jeweiliz immer in gewissen
Beziehungen. Man sieht z. B. ein gewisses Ding in
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der Aussenwelt. Ks gefillt oder missfillt der Seele.
Das heisst, es schliesst sich mit einer gewissen Not-
wendigkeit an die Vorstellung des Dinges ein Gefiihl
der Tust oder Unlust. Man begehrt auch wohl das
Ding oder erhilt den Impuls, es in dieser oder jener
Richtung zn #ndern. Das heisst: Begehrungsvermigen
und Wille gesellen sich zu der Vorstelling und dem
(efiihle hinzu. Dass dieses Zusammengesellen statt-
findet, wird bewirkt dadurch, dass das Ich Vorstellen
(Denken), Fiihlen und Wollen -einheitlich zusammen-
schliesst, und auf diese Art Ordnung in die Krafte der
Personlichkeit bringt. Diese gesunde Ordnung wiirde
unterbrochen, wenn sich das Ich nach dieser Richtung
machtlos erwiese, wenn z. B. die Begierde einen andern
Weg gehen wollte als das Gefithl oder die Vorstellung.
Der Mensch wiire nicht in einer gesunden Seelen-
verfassung, welcher zwar dichte, dass dies oder jenes
richtig ist, aber nun etwas wollte, wovon er nicht die
Ansicht hat, dass es richtig ist. Ebenso wire es, wenn
jemand nicht das wollte, was ihm gef#llt, sondern das,
was ihm missfallt. Nun bemerkt der Mensch, dass auf
dem Wege zur hoheren Erkenntnis Denken, Fiihlen und
Wollen in der Tat eine gewisse Selbstindigkeit annehmen.
Dass z. B. ein bestimmtes Denken nicht mehr wie durch
sich selbst zu einem bestimmten Fiihlen und Wollen
driingt. Es stellt sich die Sache so, dass man im
Denken etwas richtig wahrnehmen kann, dass man aber,
um iiberkaupt zu einem Gefithle oder zu einem Willens-
entschluss zu kommen, wieder aus sich heraus einen
selbstiindigen Antrieb braucht. Denken, Fithlen und
23

Steiner, Die Geheimwissenschaft,
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‘Wollen bleiben eben nicht drei Kri{te, welche aus
dem gemeinsamen Tch-Mittelpunkte der Perstnlichkeit
ansstrahlen, sondern sie werden wie zu selbstindigen
‘Wesenheiten, gleichsam zu drel Persdnlichkeiten; und
man muss jetzt das eigene Ich um so stirker machen,
denn es soll nicht bloss in drei Kriifte Ordnung bringen,
sondern drei Wesenheiten lenken und fithren. Das ist,
was man in der Geisteswissenschaft die Spaltung der
Personlichkeit nennen kann, Und wieder tritt es hier
deutlich zu Tage, wie wichtig es ist, neben den Uebungen
zur hiheren Schulung diejenigen einhergehen zu lassen,
welche der Urteilsfihigkeit, dem Gefiihls- und Willens-
leben Sicherheit und Festigkeit geben. Denn bringt man
diese nicht mit in die hthere Welt, so wird man alsbald
sehen, wie sich das Tch schwach erweist und kein ordent-
licher Lenker sein kann des Denkens, Xiihlens und
Wollens. Die Seele wiirde, wenn diese Schwiiche vor-
handen wiire, von drei Personlichkeiten in die verschiedenen
Richtungen gezerrt; und ihre innere Geschlossenheit
miisste anfhoren. Wenn die Entwickelung des Geistes-
schiilers aber in der rechten Art verliuft, so bedeutet
es einen wahren Fortschritt, wenn er sich gewissermassen
vervielf#ltist, und doch der starke Herrscher als Tch bleibt

iiber die selbstiindigen Wesenheiten, welche nun seine =

Seele bilden. — Im weiteren Verlaufe der Entwicke-
lung schreitet die Spaltung dann fort. Das Denken, das selb-
stindig geworden ist, regt das Auftreten einer besonderen
vierten seelisch-geistigen Wesenheit  an, welche man
bezeichnen kann wie ein unmittelbares Einfliessen von
Strimungen in den Menschen, die den Gedanken #hnlich

sind. Die ganze Welt erscheint da als ein (Gredanken-
gebiude, das vor einem steht, wie die Planzen- oder
Tierwelt im physisch-sinzlichen Gebiete. Ebenso regen das
selbstindig gewordene Fithlen und Wollen zwei Kriifte
in der Secle an, welche in derselben wie selbstindige

. Wesen wirken, Und noch eine siebente Kraft und

Wesenheit kommt dazu, welche dhnlich dem eigenen
Tch selber ist. So findet sich auf einer gewissen Ent-
wickelungsstufe der Mensch als sieben Wesenheiten, die
er zu lenken und zu leiten hat.

Dieses ganze Erlebnis verbindet sich noch mit einem
andern. Vor dem Betreten der ibersinnlichen Welt
kannte der Mensch Denken, Fiihlen und Wollen nur
als innere Seelenerlebnisse. Scbald er die iibersinnliche
Welt betritt, nimmt er Dinge wahr, welche nicht Sinn-
lich-physisches ausdriicken, sondern Seelisch - geistiges.
Hinter den von ihm wahrgenommenen Eigenschaften der
neuen Welt stehen jetzt seelisch-geistize Wesenheiten.
Und diese bieten sich ihm jetzt so dar als eine Aussen-
welt, wie sich ihm im physisch-sinnlichen Gebiet Steine,
PHlanzen und Tiere vor die Siune gestellt haben. Es
kann nun der Geistesschiiler einen bedeutsamen Unter-
schied wahrnehmen zwischen der ihm sich erschliessenden
seelisch-geistigen Welt und derjenigen, welche er gewohnt
war, durch seine physischen Sinne wahrzunehmen. Kine
Pflanze der sinnlichen Welt bleibt, wie sie ist, was auch
des Menschen Seele iiber sie fithlt oder denkt. Das
ist bei den Bildern der seelisch-geistigen Welt zunichst
nicht der Fall. Sie #ndern sich, je nachdem der Mensch

dieses oder jenes empfindet oder denkt. Dadurch gibt
23
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ihnen der Mensch ein Gepriige, das von seinem eigenen
‘Wesen abhiingt. Man stelle sich vor, ein gewisses Bild
trete in der imaginativen Welt vor dem Menschen auf.
Verhslt er sich zuniichst in seinem Gemiite gleichgiltig
dagegen, so zeigh es sich in einer gewissen Gestalt. In

dem Augenblicke aber, wo er Lust oder Unlust gegen-

iiber dem Bilde empfindet, dndert es seine Gestalt. Die
Bilder driicken somit zuniichst nicht nur etwas aus, was
selbstéindig, ausserhalb des Menschen ist, sondern sie
spiegeln auch dasjenige, was der Mensch selbst ist, Sie
sind ganz und gar durchsetzt von des Menschen eigener

Wesenheit. Ja, das ist nicht nur der Fall mit Bezug -

auf das, was der Mensch als seine Wesenheit selbst an

sich bemerkt; sondern alles, was an ihm ist, wirkt auf

diese Welt ein. Fs kann z B. der Mensch verborgene
Neigungen haben, die im Leben durch Erziehung und
Charakter nicht zum Vorschein kommen; auf die geistig-
seelische Welt wirken sie; und diese bekommt die eigen-

artige Férbung durch das ganze Wesen des Menschen, -
gleichgiltig, wie viel er von diesem Wesen selbst weiss,

oder nicht weiss. — Um weiter fortschreiten zu kénnen
von dieser Stufe der Entwickelung aus, ist es notwendig,
dass der Mensch unterscheiden lerne zwischen sich und
der geistigen Aussenwelt. Hs wird notig, dass er alle
‘Wirkungen des eigenen Selbstes auf die um ihn befindliche
seelisch-geistige Welt ausschalten lerne. Man kann das
nicht anders, als wenn man sich eine Erkenntnis erwirbt
von dem, was man selbst in die nene Welt hineintriigt.
Es handelt sich also darum, dass man zuerst Selbster-
kenntnis habe, um dann die umliegende geistig-seelische
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Welt rein wahrnehnien zu kénnen. Nun bringen es ge-
wisse Tatsachen der menschlichen Entwickelung mit sich,
dass solche Selbsterkenntnis beim Elintritte in die hohere
Welt wie naturgemsiss stattfinden muss. Der Mensch
entwickelt ja in der gewdhnlichen physisch-sinnlichen Welt
sein Ich, sein Selbsthewusstsein. Dieses Ich wirkt nun wie
ein Anziehungs-Mittelpunkt auf alles, was zum Menschen
gehort. Alle eigenen Neigungen, Sympathien, Antipa-
thien, Leidenschaften, Meinungen u. s. w., welche der
Mensch an sich hat, gruppieren sich gleichsam um
dieses Tch herum. TUnd es ist dieses Ich auch der
Anziehungspunkt fir das, was man das Karma des
Menschen nennt. Wiirde man dieses Ich unverhiillt
sehen, so wiirde man an ihm auch bemerken, welche
Schicksale es noch in dieser und den folgenden Ver-
kirperungen treffen miissen, je nachdem es in den vori-
gen Verkorperungen so oder so gelebt, sich dieses oder
jenes angeeignet hat. Mit alle dem, was so am Ich
haftet, muss es nun als erstes Bild vor die Menschen-
seele treten, wenn diese in die seelisch-geistige Welt
aufsteigt. Dieser Doppelginger des Menschen muss,
nach einem Gesetz der geistigen Welf, vor diesem
als dessen erster Bindruck in jener Welt auftreten.
Man kann das (lesetz, welches da zu Grund liegt, sich
loicht verstindlich machen, wenn man das folgende be-
denkt. Tm physisch-sinnlichen Leben nimmt sich der
Mensch nur insofern selbst wahr, als er sich in seinem
Denken, Fithlen und Wollen innerlich erlebt. Diese
‘Wahrnehmung ist aber eine innerliche; sie stellt sich
nicht vor den Menschen hin, wie sich Steine, Pfianzen
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und Tiere vor ihn hinstellen.  Und auch durch innerliche
Wahrnehmung lernt sich der Mensch nur zum Teil
k'ennen._ Er hat pimlich etwas in sich, was ihn an
einer .tlefer gehenden Selbsterkenntnis hindert. Hs ist
dies ein Trieb, sogleich, wenn er durch Selbsterkenntnis

sich eine Eigenschaft gestehen muss, und sich keiner

Tauschung iiber sich hin i i i
geben will, d -
schaft wmzuarbeiten, oo e
. Gi})t er diesem Triebe nicht nach, lenkt er einfach
dle. Aurmerl'(sa,mkeit von dem eigenen Selbst ab, und
bleibt er, wie er ist, so benimmt er sich selbstverstiindlich

auch die Moglichkeit, sich in dem betreffenden Punkte

selbst zu erkennen. Dringt der Mensch aber in sich selbst;
m?d hélt er sich ohne Tiuschung diese oder jene seinelj
E{gens_chaften vor, so wird er entweder in der Lage
sein, sie an sich zu verbessern, oder aber er wird dies in
der gegenwirtigen Lage seines Lebens nicht konnen
In dtlam letztern Falle wird seine Seele ein Gefiihl be:
schleichen, das man als Gefiihl des Schiimens bezeichnen

Euss. So wirkt in der Tat des Menschen gesunde
a,tur': sie empfindet durch die Selbsterkenntnis man-
cherlei Arten des Schimens. Nun hat dieses Gefiihl °

sch'on im gewohnlichen Leben eine ganz bestimmte
Wirkung., Der gesund denkende Mensch wird dafiir
sorgen, dass dasjenige, was ihn an sich selbst mit diesem
Gefithl erfiillt, nicht in Wirkungen nach aussen sich
geltend mache, dass es micht in Husseren Taten sich
auslebe. Das Schimen ist also eine Kraft, welche den
Mensc.hen antreibt, etwas in sein Inneres zu verschliessen
und dies nicht Husserlich wahinehmbar werden zu lassen,'
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Wonn man dies gehdrig bedenkt, so wird man be-
greiflich finden, dass die Geistesforschung einem inneren
Seelenerlebnis, das mit dem Gefiibl des Schiimens ganz
nahe verwands ist, noch viel weiter gebende ‘Wirkungen
suschreibt.  Sie findet, dass es in der Seele eine Art ver-
horgenes Schimen gibt, dessen sich der Mensch im
physisch-sinnlichen Leben nicht bewusst wird. Dieses ver-
borgene Gefiihl wirkt aber in einer #hnlichen Art wie
das gekennzeichnete offenbare des gewdhnlichen Lebens:
es verhindert, dass des Menschen innerste ‘Wesenheit in
einem wahrnehmbaren Bilde vor den Menschen hintritt.
Wire dieses Gefiihl nicht da, so wiirde der Mensch
vor sich selbst wahrnehmen, was er in ‘Wabrheit ist; er
wiirde seine Vorstellungen, Gefithle und seinen Willen
picht nur innerlich erleben, sondern wahrnehmen, wie
er Steine, Tiere und Pflanzen wahrnimmt. So ist dieses
Gefithl der Verhiiller des Menschen vor gich selbst.
Und damit ist es zugleich der Verhiiller der ganzen
geistig-seelischen Welt. Denn indem sich des Menschen
eigene innere Wesenheit vor ihm verhiillt, kann er auch das
nicht wahrnehmen, an dem.er die Werkzeuge entwickeln
sollte, um die seelisch-geistige ‘Welt zu erkennen; er kann
seine Wesenheit nicht umgestalten, so dass sie geistige
‘Wahrpehmungsorgane erhielte. — Wenn nun aber der
Mensch durch regelrechte Schulung dahin arbeitet, diese
Wahrnehmungsorgane zu erhalten, so tritt dasjenige als
crster Findruck vor ihn hin, was er selbst ist. Er
nimmt seinen Doppelginger wahr. Diese Selbstwahr-
nehmung ist gar nicht zu trennen von der Wahrnehmung
der fibrigen geistig-seelischen Welt. Im gewohnlichen
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Leben der physisch-sinnlichen Welt wirkt das charak-
terisierte Geefithi so, dass es fortwiihrend das Tor zur
geistig-seelischen Welt vor dem Menschen zuschliesst.
Wollte der Mensch nur einen Schritt machen, um in
diese Welt einzudringen, so verbirgt das sogleich auf-
tretende, aber nicht zum Bewusstsein kommende Gefiihl
des Schiimens das Stiick der geistig-seelischen Welt,
das zum Vorschein kommen will. Die charakterisierten
Uebungen aber schliessen diese Welt auf. Nun ist die
Sache so, dass jenes verborgene Gefiihl wie ein grosser

Wohltiter des Menschen wirkt. Denn durch alles das,

was man sich ohne geisteswissenschaftliche Schulung an
Urteilskraft, Gefithisleben und Charakter erwirbt, ist man
nicht im Stande, die Wahrnehmung der eigenen Wesen-
heit in ihrer wahren Gestalt ohne weiteres zu ertragen..
Man wiirde durch diese Wahrnehmung alles Selbstgefiihl,
Selbstvertrauen und Selbsthewusstsein verlieren. Dass
dies nicht geschehe, dafir miissen wieder die Vor
kehrungen sorgen, welche man neben den Uebungen
fiir die hohere Erkenntnis zur Pflege seiner gesunden
Urteilskraft, seines (efiihls- und Charakterwesens unter-
nimmt.  Durch eine regelrechte Schulung lernt der
Mensch so viel aus der Geisteswissenschaft kennen und
es werden ihm ausserdem so viele Mittel zur Selbst-
erkenntnis und Selbstbeobachtung gegeben, als notwendig -
ist, um kraftvoll seinem Doppelginger zu begegnen. s
ist dann fiir den Geistesschiiler 80, dass er nur als Bild
der imaginativen Welt in anderer Form sieht, womit er
sich in der physischen Welt schon bekannt gemacht hat.

Wer in richtiger Art zuerst in der physischen Welt -
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durch seinen Verstand das Karmagesetz begriffen hat,
der wird nicht besonders erbeben kinnen, wenn er nun
sein Schicksal eingezeichnet sieht in dem Bilde' seines
Doppelgingers. Wer durch seine Urteilskraft sich 'be-
kannt gemacht hat mit der Welten- und .Menschheltis-
entwickelung und weiss, wie in einem bestlmmter} Zellt-
punkte dieser Entwickelung die Krifte des Lu‘mfer in
die menschliche Seele eingedrungen sind, der wird un-
schwer ertragen, wenn er gewahr wird, dass in dem
Bilde seiner eigenen Wesenheit diese luciferischen .Wesen—
heiten mit allen ihren Wirkungen enthalten sind. —
Man sieht aber hieraus, wie notwendig es ist, dass der
Mensch nicht den eigenen Eintritt in die geistige Welt
verlange, bevor er durch seine gewb'l%nliche in 'der
physisch-sinnlichen Welt entwickelte Urteilskraft gewisse
Wahrheiten iiber die geistige Welt verstanden hat.
Was in diesem Buche vor der Auseinandersetzung iiber
die »Frkenntnis der hoheren Welten« mitgeteilt ist, das
sollte der (eistesschiiler im regelrechten Entwif:klungs-
gange durch seine gewihnliche Urteilskraft -swh an-
geeignet haben, bevor er das Verlangen hat, sich selbst
in die Gbersinnlichen Welten zu begeben.

Bei einer Schulung, in welcher nicht auf Sicherheit
und Festigkeit der Urteilskraft, des Gefiihls- und
Charakterlebens gesehen wird, kann es geschehen, dass
dem Schiiler die hthere Welt entgegentritt, bevor er
daza die notigen inneren Fihigkeiten hat. Dann wiirde
ihn die Begegnung mit seinem Doppelgénger erdriicken.
Wiirde sber — was allerdings anch moglich wire —
die Begegnung ganz vermieden, und der Mensch doch
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in die iibersinnliche Welt eingefiihrt, dann wire er nie
im Stande, diese Welt in ihrer wahren (Gestalt zu er-
kennen. Denn es wire ithm ganz unméglich zu unter-
scheiden zwischen dem, was die Dinge durch seine eigene
Wesenheit zeigen, und dem, was sie wirklich sind.
Diese Unterscheidung ist nur moglich, wenn man die
eigene Wesenheit als ein Bild fiir sich wahrnimm{ und
dadurch sich alles das von der Umgebung loslist, was
aus dem eigenen Innern fliesst. — Der Doppelgiinger
wirkt fiir das Leben des Menschen in der physisch-
sinnlichen Welt so, dass er sich durch das gekennzeich-
nete Gefithl des Schimens sofort unsichtbar macht, wenn
sich der Mensch der seelisch-geistigen Welt naht. - Damit
verbirgt er aber auch diese ganze Welt selbst. Wie
ein »>Hiiter« steht er da vor dieser Welt, um den
Eintritt jenen zu verwehren, welche zu diesem Eintritte
noch nicht geeignet sind. Fr kann daher von der
Greisteswissenschaft der » Hiiter der Schwelle, welche vor
der geistig-seclischen Welt ist«, genannt werden. Und
zwar kann man ihn als den »kleineren Hiiter« bezeichnen,
weil es noch einen anderen gibt, wie spiter mitgeteilt
werden soll. — Ausser durch das geschilderte Betreten
der iibersinnlichen Welt begegnet der Mensch noth beim
Durchgang durch den physischen Tod diesem »Hiiter
der Schwellec. Und er enthiillt sich nach und nach
im Verlaufe des Lebens in der seelisch-geistigen Ent-
wickelung zwischen dem Tode und einer neuen Geburt.
Da kann aber die Begegnung den Menschen wicht er-
driicken, weil er da von andern Welten weiss als in
dem Leben zwischen Geburt und Tod.
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Wenn der Mensch, ohne die Begegnung mit dem
sHiiter der Schwelle« zu haben, die geistig-seelische
Welt betreten wiirde, so konnte er Tauschung nach
Tiuschung verfallen. Denn er konnte nie unterscheiden,
was er selbst in diese Welt hineintriigt, und was ihr
wirklich angehért. Eine regelrechte Schulung darf aber
den Geistesschiller nur in das Gebiet der Wahrheit,
nicht in dasjenige der Illusion fiihren. Eine {solche
Schulung wird so sein, dass die Begegnung notwendig
einmal erfolgen muss. Denn sie ist das Eine der fiir
die Beobachtung iibersinnlicher Welten unentbehrlichen
Hilfsmittel gegen die Moglichkeit von Tauschung und
Phantastik. — Es gehort zu den unerlisslichsten Vor-
kehrungen, welche jeder Geistesschiiler treffen muss,
sorgfiltig an sich zu arbeiten, um nicht zum Phantasten
zu werden, zu einem Menschen, der einer midglichen
Tiuschung, Selbsttiuschung (Suggestion und Selbst-
suggestion) verfallern kann. Wo regelrechte Anweisungen
zur Greistesschulung befolgt werden, da werden zugleich
die Quellen vernichtet, welche die T#uschung bringen
kénnen. Hier kann natiirlich nicht ausfiibrlich von all
den zahlreichen Einzelheiten gesprochen werden, die bei
solchen Vorkehrungen in Betracht kommen. Hs kann
nur angedeutet werden, worauf es ankommt. T#uschuungen,
welche hier in Betracht kommen, entspringen aus zwei
Quellen, Sie rithren zum Teil davon her, dass man
durch die eigene seelische Wesenheit die Wirklichkeit
farbt, Im gewdhnlichen Leben der physisch-sinnlichen
Welt ist diese Quelle der Thuschung von verhélinis-
méssig geringer Gefahr; denn hier wird sich die Aussen-
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welt immer scharf in ihrer eigenen Gestalt der
Beobachtung aufdriingen, wie sie auch der Beobachter
nach seinen Wiinschen wund Interessen wird firben
wollen.  Sobald man jedoch die imaginative Welt betritt,
veriindern sich diese Bilder durch solche Wiinsche und
Interessen; und man hat wirklich vor sich, was man
erst selbst gebildet, oder wenigstens mitgehildet hat.
Dadurch nun, dass durch die Begegnung mit dem Hiiter
der Schwelle der Geistesschiiler alles kennen lernt, was
in ihm ist, was er also in die seelisch-geistige Welt
hineintragen kann, ist diese Quelle der Tauschung be-
seitigt. Und die Vorbereitung, welche der Geistesschiiler
vor dem Betreten der seelisch-geistigen Welt sich ange-
deihen ldsst, wirkt ja dahin, dass er sich gewthat, schon
bei der Beobachtung der sinnlich-physischen Welt sich
selbst auszuschalten, und die Dinge und Vorginge rein
durch ihre eigene Wesenheit auf sich einsprechen zu
lassen. Wer diese Vorbereitung geniigend durchgemacht
hat, kann ruhig die Begegnung mit dem Hiter der
Schwelle erwarten. Durch sie wird er sich endgiltig priifen,
ob er sich nun wirklich in der Lage fiihlt, seine eigene
Wesenheit auch dann auszuschalten, wenn er der seelisch-
geistigen Welt gegeniibersteht.

Ausser dieser Quelle von Téuschungen g}bt es nun
noch eine andere, Sie tritt dann zu Tage, wenn man einen
Eindruck, den man empfingt, unrichtic deutet. Im
physisch-sinnlichen Leben ist ein einfaches Beispiel fiir
solche Tiuschung diejenige, welche entsteht, wenn man
in einem Kisenbahnzuge sitzt und glaubt, die Biume
bewegen sich in der entgegengesetzten Richtung * des
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Zuges, wihrend man sich doch selbst mit dem Zuge
bewegt. Obwohl es zahlreiche Fille gibt, wo solche

Thuschungen in der sinnlich-physischen Welt schwieriger

richtig zu stellen sind als in dem angefiihrten einfachen,
so ist doch leicht einzusehen, dass innerhalb dieser Welt
der Mensch auch die Mittel findet, solche T#uschungen
hinwegzuschaffen, wenn er mit gesundem Urteil all(a‘s
das in Betracht zieht, was der entsprechenden Aut-
klsirung dienen kann. Anders steht die Sache allerdings,
sobald man in die Gibersinnlichen Gebiete eindringt. In
der sinnlichen Welt werden die Tatsachen durch die
menschliche Tduschung nicht gefindert; deshalb ist es
moglich, durch eine unbefangene Beobachtung die
Thuschung an den Tatsachen zu berichtigen. In. der
iibersinnlichen Welt aber ist das micht ohne weiteres
moglich.  'Wenn man einen iibersinnlichen V(:)rgang
beobachten will, und mit einem unrichtigen Urteile an
ihn herantritt, so triigt man dieses unrichtige Urteil in
ihn hinein; und es wird dieses mit der Tatsache' 80
verwoben, dass es von ihr nicht sogleich zu unterscheiden
ist. Der Irrtum ist dann nicht in dem Menschen, und
_die richtige Tatsache ausser demselben, sondern der
Irrtum ist selbst zum Bestandteil der Husseren Tatsache
gemacht. Br kann deshalb auch nicht einfach _dur:ch
eine unbefangene Beobachtung der Tatsache berichtigh
werden. Hs ist damit auf dasjenige hingewiesen, was
oine - iiberreich fliessende Quelle von T#uschung un.d
Phantastik fiir denjenigen sein kann, welcher ohne die
richtige Vorbereitung an die iibersinnliche Welt heran-
tritt. — Wie nun der Geistesschiiler sich die Fihigkeit
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erwirbt, diejenigen THuschungen auszuschliessen, welche
durch die Firbung der iibersinnlich en Weltersch:ainungen
@it der eigenen Wesenheit entstehen, so muss er such
die andere Gabe erlangen: die zweite charakterisierte
Quelle der THuschung unwirksam zu machen. Er kann
ausschalten, was von thm selbst kommt, wenn er erst das
Bild des ecigenen Doppelgingers erkannt hat: und er
Wi'rd ausschalten konnen, was in der anéegebenen
I%mhtung eine zweite T#uschungsquelle ist, wenn er sich
die Fahigkeit erwirbt, an der Beschaffenheit einer
Tatsache der iibersinnlichen Welt zu erkennen, ob sie
Wirklichkeit oder T#uschung ist. Wenn die T'ztu;chungen
g(?nau s0 aussehen wiirden wie die ‘Wirklichkeiten, damm
wiire eine Unterscheidung nicht méglich. So ist es aber
nicht. Thuschungen der fiibersinnlichen Welten hsaben
an sich selbst Eigenschaften, durch welche sie sich
von den Wirklichkeiten unterscheiden. TUnd es kommt
dz%rauf an, dass der Geistesschiiler weiss, an welchen
Eigenschaften er die Wirklichkeiten erkennen kann, —
Nichts erscheint selbstverstiindlicher, als dass der Nicht-
kenner .geistiger Schulung sagt: wo gibt es denn iiber-
haupt eine Moglichkeit, sich gegen THuschung zu schiitzen

da die Quellen fiir dieselbe so zahlreich sind? Und,
wenn er weiter sagt: ist denn iiberhaupt irgend ein

Ge}stesschﬁler davor sicher, dass nicht alle seine vér—
meintlichen héheren Erkenntnisse nur auf Tﬁuschun;g
und  Selbsttiuschung (Suggestion und Autosuggestion)
.beruhen?, Wer so spricht, beriicksichtigt nicht, dsss in
3§der wahren  Geistesschulung durch die ganze‘ Art, wie
diese verliuft, die Quellen der T4uschung ve“rs,topft
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werden. Erstens wird sich der wahre Geistesschiiler
durch seine Vorbereitung gentigend viele Kentnisse er-
werben iiber alles das, was Thuschung und Selbst-
tsinschung herbeifithren kann und sich dadurch in die
Lage versetzen, sich vor ihnen zu hiiten. Er hat in
dieser Beziehung wirklich wie kein anderer Mensch
Gelegenheit, sich niichtern und urteilstihig zu machen
fiir den Gang des Lebens. Er wird durch alles, was
er erfihrt, veranlasst, nichts von unbestimmten Ahnungen,
Eingebungen u. s. w. zu halten. Die Schulung macht
ihn so vorsichtis wie moglich. Dazn kommt, dass jede
‘wahre Schulung zuniichst zu Begriffen tiber die grossen
Weltereignisse, also zu Dingen fithrt, welche ein An-
spannen der Urteilskraft notwendig machen, wodurch diese
aber zugleich verfoinert und geschirft wird. Nur wer
os ablehnen wollte, in solch entlegene Gebiete sich zu
begeben, und sich nur an niher liegende »Offenbarungen«
halten wollte, der konnte sich verlustig machen der
Schirfung jener gesunden Urteilskraft, welche thm Sicher-
heit gibt in der Unterscheidung zwischen Tiuschung
und Wirklickkeit. Doch dieses alles ist noch nicht das
Wichtigste. Das Wichtigste liegt in den Uebungen
selbst, welche bei einer regelrechten Geistesschulung
verwendet werden. Diese sind niimlich so eingerichtet,
dass das Bewusstsein des Geistesschiillers withrend der
inneren Versenkung genau alles iiberschaut, was in der
Seele vorgeht. Zuerst wird fiir die Herbeif thrung der
Tmagination ein Sinnbild geformt. In diesem sind noch
Vorstellungen von Husseren Wahrnehmungen. — Der
Mensch ist an ihrem Inhalte nicht allein beteiligt; er
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macht ibn nicht selbst. Also kann er sich einer
Thuschung dariiber hingeben, wie er zustande kommt;
er kann seinen Ursprung falsch deuten. Aber der
Geistesschiiler entfernt diesen Tnhalt aus seinem Bewusst-
sein, wenn er zu den Uebungen fiir die Inspiration
anfsteigt. Da versenkt er sich nur noch in seine eigene
Seelentéitigkeit, welche das Sinnbild gestaltet hat. Auch
" da ist noch Irrtum moglich. Der Mensch hat sich durch
Erziehung, Ternen w s. w. die Art seiner Seelentiitigkeit
angeeignet, Er kann nicht alles iiber ihren Ursprung
wissen. Nun aber entfernt der Geistesschiiler auch noch
diese eigene Seelentitigkeit ans dem Bewusstsein. Wenn
nun etwas bleibt, so haftet an diesem nichts, was nicht
zu iiberschauen ist. In dieses kann sich nichts ein-
mischen, was nicht in Bezug auf seinen ganzen Inhalt
zu beurteilen ist. In seiner Intuition hat also der
(reistesschiiler etwas, was ihm zeigf, wie eine ganz klare
Wirklichkeit der geistig-seelischen Welt beschaffen ist.
Wenn er nun die also erkannten Kennzeichen der
geistig-seelischen Wirklichkeit auf alles anwendet, was
an seine Beobachtung herantritt, dann kann er Schein
von Wirklichkeit unterscheiden. TUnd er kann sicher
sein, dass er bei Anwendung dieses Gesetzes vor der
Téuschung in der iibersinnlichen Welt ebenso bewahrt
bleiben wird, wie es ihm in der physisch-sinnlichen
Welt nicht geschehen kann, ein vorgestelltes heisses
Eisenstiick fiir ein solches zu halten, das wirklich brennt.
Es ist selbstverstindlich, dass man sich so nur zu den-
jenigen Hrkenntnissen verhalten wird, welche man als

seine eigenen Erlebnisse in den iibersinnlichen "Welten -
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ansieht, und nicht zu denen, die man als Mitteilungen
empfingt, und welche man mit seinem physischen Ver-

.gtande und seinem gesunden Wahrheitsgefiihle begreift.

Der Geistesschiller wird sich bemiihen, eine genaue
Grenzschelde zu ziehen zwischen dem, was er sich auf
die eine, was aufl die andere Art erworben hat. FEr
wird willig auf der einen Seite die Mitteilungen iiber
die hoheren Welten aufnehmen wund sie durch seine
Urteilsfihigkeit zu begreifen suchen. Wenn er aber
etwas als Selbsterfahrung, als eine von thm selbst ge-
machte Beobachtung bezeichnet, so wird er gepriift haben,

_ob ihm diese genau mit den Eigenschaften entgegen-

gefreten ist, welche er an der unfriigerischen Intuition

wahrnehmen gelernt hat.

ES
* ES

Wenn der Geistesschiller die Begegnung mit dem
gekennzeichneten »Hiiter der Schwelle« hinter sich hat,
dann stehen ihm weitere Erlebnisse bevor. Zunichst
wird er bemerken, dass eine innere Verwandtschaft besteht
zwischen diesem »Hiiter der Schwelle« und jener Seelen-
kraft, die sich in der oben gegebenen Schilderung der
Perstnlichkeitsspaltung als die siebente ergeben und wie
zu einer selbstindigen Wesenheit gestaltet hat. Ja
diese sichente Wesenheit ist in gewisser Beziehung nichts
anderes als der Doppelginger, der »Hiiter der Schwelle«
selbst. Und sie stellt dem Geistesschiiler eine besondere
Aufgabe. Er hat das, was er in seinem gewdhnlichen
Selbst ist, und was ihm im Bilde erscheint, durch das
neugeborene Selbst zu leiten und zu fithren. Es wird
24

Steiner, Die Geheimwissenschaft.
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sich eine Art von Kampf ergeben gegen den »Doppel-
ginger«. Derselbe- wird fortwiihrend die Ueberhand
anstreben. Sich in das rechte Verhiltnis zu ihm setzen,
ihn nichts tun lassen, was nicht unter dem Finflusse
des neugeborenen Ichs geschieht, das stirkt und festigt
aber auch des Menschen Krifte. — Nun ist es in der
hoheren Welt mit der Selbsterkenntnis nach einer ge-
wissen Richtung hin anders als in der physisch-sinnlichen
Welt. Wihrend in der letzteren die Selbsterkenntnis
nur als inneres Erlebnis auftritt, stellt sich das neuge-
borene Selbst sogleich als seelisch - fiussere Hrscheinung
dar. Man sieht sein neugeborenes Selbst vor sich.
Aber man kann es nicht ganz wahrnehmen. Denn
welche Stufe man auch erstiegen haben mag auf dem
Wege in die ibersinnlichen Welten hinauf: es gibt
immer noch hghere Stufen. Auf solchen wird man.
immer noch mehr wahrnehmen von seinem shéheren
Selbst«. Es kann also - dieses dem Geistesschiiler auf
irgend einer Stufe nur teilweise sich enthiillen. Nun ist
aber die Versuchung ungeheuer gross, welche den
Menschen befallt, wenn er zuerst irgend etwas von seinem
shiheren Selbst« gewahr wird, dieses »hohere Selbst«
gleichsam von dem Standpunkte aus zu betrachten, welchen
man in der physisch-sinnlichen Welt gewonnen hat.
Diese Versuchung ist sogar gut, und sie muss eintreten,
wenn die Entwickelung richtig vor sich gehen soll. Man
muss das betrachten, was als der Doppelgiinger, der
»Hiiter der Schwelle« auftritt, und es vor das »hohere
Selbst« stellen, damit man den Abstand bemerken kann

zwischen dem, was man ist, und dem, was man werden soll.
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Bei dieser Betrachtung beginnt der »Hiiter der Schwelle<
aber eine ganz andere Gestalt zu haben. Er stellt sich
dar als ein Bild aller der Hindernisse, welche sich der
Entwickelung des héhern Selbst entgegenstellen. Man
wird wahrnehmen, welche Last man an dem gewdhn-
lichen Selbst schleppt. Und ist man dann durch seine
Vorbereitungen nicht stark genug, sich zu sagen: ich
werde hier nicht stehen bleiben, sondern unabldssig mich
zu dem héshern Selbst hinaufentwickeln, so wird man
erlahmen, und zuriickschrecken vor dem, was bevorsteht.
Man ist dann in die seelisch-geistige Welt hineingetaucht,
gibt es aber auf, sich weiter zu arbeiten. Man wird
ein Gefangener der Gestalt, die jetzt durch den Hiiter
der Schwelle vor der Seele steht. Das Bedeufsame ist,
dass man bei diesem Erlebnis nicht die Empfindung
hat, ein Gefangener zu sein. Man wird vielmehr etwas
ganz anderes zu erleben glauben. Die Gestalt, welche
der »Hiiter der Schwelle« hervorruift, kann so sein, dass
sie in der Seele des Beobachters den Eindruck hervor-
ruft, dieser habe nun in den Bildern, welche auf dieser
Entwickelungsstufe auftreten, schon den ganzen Umfang
aller nur moglichen Welt vor sich, man sei auf dem
Gipfel der FErkenntnis angekommen und brauche nicht
weiter zu streben. Statt als Gefangener wird man sich
so als der unermessliche reiche Besitzer aller Welten-
geheimnise fithlen knnen. Dariiher, dass man ein solches
Erlebnis haben kann, welches das Gegenteil des wahren Tat-
bestandes. darstellt, wird sich derjenige nicht verwundern,
welcher bedenkt, dass man ja dann, wenn man dies

erlebt, bereits in der seelisch-geistigen Welt steht, und
' 24+
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-dass.esreine Eigentiimlichkeit dieser Waelt ist, dass in
ihr sich die Ereignisse umgekehrt darstellen kinnen, In

diesem Buche ist auf diese Tatsache bei der Betrachtung -

des Lebens nach dem Tode hingewiesen worden (vergl.
S. 71 ff).

Die Gestalt, welche man auf dieser Stufe der
Entwickelung wahrnimmt, zeigt dem Geistesschiiler noch
etwas anderes als diejenige, in der sich ihm zuerst der
Hiiter der Schwelle dargestellt hat. In diesem Doppel-
ginger waren wahrzunehmen alle diejenigen Eigenschaften,
welche das gewthnliche Selbst des Menschen hat in
Folge des Einflusses der Krifte des Lucifer. Nun ist
aber im Laufe der menschlichen Entwickelung durch
den Einfluss Lucifers eine ‘andere Macht in die
Menschenseele eingezogen. Es ist diejenige, welche als

die Kraft Ahrimans bezeichnet wird. (Vergl. S. 246 £

dieses Buches) Fs ist dies die Kraft, welche den
Menschen im physisch-sinnlichen Dasein verhindert, die
hinter der Oberfliche des Sinnlichen liegenden geistig—
seelischen Wesenheiten der Aussenwelt wahrzunehmen,
‘Was unter dem Einflusse dieser Kraft aus der Menschen-
seele geworden ist, das zeigt im Bilde die Grestalt, welche
bei dem charakterisierten Erlebnisse auftritt, — Wer
entsprechend vorbereitet an dieses Erlebnis herantritt
der wird ihm seine wahre Deutung geben; und dann’
wird . sich bald eine andere Gestalt zeigen, diejenige,
welche man den »grossen Hiiter der Schwelle« nennen
kann.  Dieser teilt dem Geistesschiiler mit, wie er nicht
stehen zu bleiben hat auf dieser Stufe. sondern energisch

weiter zu arbeiten, Er ruft in dem Beobachter das °
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Bewusstsein hervor, dass die Welt, die erobert ist, nur
eine Wahrheit wird und sich in keine Illusion verwandelt,
wenn die Arbeit in entsprechender Art fortgesetzt wird. —
‘Wer aber durch eine unrichtige Geistesschulung unvor-
bereitet an dieses Erlebnis herantreten wiirde, dem wiirde
sich dann, wenn er an den »grossen Hiiter der Schwelle «
kommt, etwas in die Seele giessen, was nur mit dem
»Gefiihle eines ~ unermesslichen Schreckense, einer
grenzenlosen Furchte« bezeichnet werden kann.

‘Wie die Begegnung mit dem »kleinen Hiiter der
Schwelle« dem Geistesschiiler die Moglichkeit gibt sich zu
priifen, ob er gegen THuschungen geschiitzt ist, welche
durch Hineintragen seiner Wesenheit in die iibersinnliche
Welt entstehen kinmnen, so kann er sich an den FErleb-
pissen, die zuletzt zu dem »grossen Hiiter der Schwelle«
fiihren, priifen, ob er jenen Tiuschungen gewachsen ist,
welche oben auf die zweite gekennzeichnete Quelle zu-
riickgefiihrt wurden. - Vermag er jemer gewaltigen
Tllusion Widerstand zu bieten, welche ihm die errungene
Bilderwelt als einen reichen Besitz vorgaukelt, wihrend
er doch nur ein Gefangener ist, so ist er im weiteren
Verlauf seiner Entwickelung auch davor bewahrt, Schein
fir Wirklichkeit zu nehmen,

Wenn iiber solche Dinge, wie tiber den »Hiiter
der Schwelle« Mitteilungen gemacht werden, so wird
immer etwas unansgesprochen bleiben miissen. Das aber
vermindert nicht den Wert solcher Mitteilungen. Denn

durch das rechte Verstindnis und die Ausfithrung dieses

Mitgeteilten wird ein Schiiler der Geistesforschung in
den Stand gesetzt, durch sich selbst im rechten
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Zeitpunkte das zu erkennen, was der Mitteilende unaus-
gesprochen Jassen muss. '

* *
sk

Wenn der Geistesschiiler die beschriebenen Erleb-
nisse gehabt hat, dann ist er fihig, in der seelisch-geistigen
Unwelt dasjenige, was er selbst ist, von dem, was ausser
ihm ist, zu unterscheiden. Fr wird dann erkennen, wie
das Verstindnis des in diesem Buche geschilderten
Weltprozesses notwendig ist, um den Menschen wund
dessen Leben selbst zu verstehen. Man versteht ja den
physischen Leib nur, wenn man erkennt, wie er sich
aufgebaut hat durch die Saturn-, Sonnen-, Monden- und
Erdenentwickelung. Man versteht den Aetherleib, wenn
.man seine Bildung durch Sonnen-, Monden- und Erden-
entwickelung verfolgt u. s. w. Man versteht aber auch
dasjenige, was gegenwirtic mit der Firdenentwickelung
zusammenhéingt, wenn man erkennt, wie sich alles nach
und nach entfaltet hat Man wird durch die
Geistesschulung in den Stand gesetzt, das Verhiilinis
von allem, was am Menschen ist, zu entsprechenden
Tatsachen und Wesenheiten der ausser dem Menschen
befindlichen Welt zu- erkennen. Denn so ist es: jedes
Glied am Menschen steht in einem Verhiltnis zu der
ganzen iibrigen Welt. In diesem Buche konnten dariiber
12 nur die Andeatungen im Grossen gemacht werden.
Man muss aber bedenken, dass z B. der physische
Menschenleib wihrend der Saturnentwickelung nur in
der ersten Anlage vorhanden war. Seine Organe: das
Herz, die Lunge, das Gehirn haben sich spiter, wihrend

B ——
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der Sonnen-, Monden- und Erdenzeit herausgebildet. So
also stehen Herz, Lunge u. s. w. in Bezichungen zu
Sonnen-, Mondenentwickelung, Erdenentwickelung. Ganz
entsprechend ist es mit den Gliedern des Asetherleibes,
des Empfindungsleibes, der Empfindungsseele u. 5w
Es ist der Mensch aus der ganzen, ihm zunichst h.egen—
den Welt herausgestaltet; und jede Einzelheit, die an
ihm ist, entspricht einem Vorgange, einem Wesen der
Aussenwelt. Der Geistesschitler kommt auf der ent-
sprechenden Stufe seiner Entwickelung dazu, dieses Ver-
hiltnis seines eigenen Wesens zur grossen Welt 0
erkennen, Und man kann diese Erkenntnisstufe im
Sinne der Geisteswissenschaft nennen das Gewahrwerden
des Entsprechens der »kleinen Welt«, des Mikrokosmos,
das ist des Menschen selbst, und der »grossen Welt,
des Makrokosmos. Wenn der Geistesschiller bis zu
solcher Frkenntnis sich durchgerungen hat, dann kann fur
ihn ein neues Erlebnis eintreten. FEr fingt an, sich wie
mit dem ganzen Weltenbau verwachsen zu fiihlen, trotz-
dem er sich in seiner vollen Selbsténdigkeit empfindet.
Es ist diese Empfindung ein Aufgehen in die ganze
‘Welt, ein Einswerden mit derselben, aber _ohne die
eigene Wesenheit zu verlieren. In der.Geistesw1§senschaﬁ
kann man diese Entwickelungsstufe als »Einswerden
mit éem Makrokosmos« bezeichnen. Hs ist bedeutsam,
dass man dieses Finswerden nicht so zu denken hat,
als wenn durch dasselbe das Sonderbewusstsein aufhoren

. und die menschliche Wesenheit in das All ausfliessen

wiirde., Fs wire ein solcher Gedanke nur f'ier Aus-
druck einer aus ungeschulter Urteilskraft fliessenden



— 376 —

Meimmng. — Nach dieser Entwickelungsstufe tritt dann
etwas ein, was man geisteswissenschaftlich als »QGott-
seligkeit« bezeichnen kann. Es ist weder maglich,
noch notwendig, diese Entwickelungsstufe niher zu be-
schreiben. Denn keine menschlichen Worte haben die
Kraft, das zu schildern, was der Mensch durch dieses
Erlebnis erfiihrt. . Und mit Recht darf gesagt werden:
man kann sich eine Vorstellung des Zustandes, der hier
gemeint ist, nur machen mit einem Denken, das sich
nicht mehr des menschlichen Gehirnes als eines Werk-
zeuges zu bedienen braucht. Die einzelnen Stufen der
héheren Erkenntnis im Sinne jenes Einweihungsvorganges,
der hier beschrieben worden ist, k6nnen nun in der
folgenden Art bezeichnet werden:

1. Das Studium der Geisteswissenschaft, wobei man
sich zuntichst der Urteilskraft bedient, welche.
liman in der physisch-sinnlichen Welt gewonnen

at.

2. Die Erwerbung der imaginativen Erkenntnis,

3. Das Lesen der verborgenen Schrift (entsprechend
der Inspiration).

4. Die Arbeit mit dem Stein der Weisen (ont-
sprechend der Intuition).

5. Die Erkenntnis der Verhiltnisse von Mlkrokos-
mos und Makrokosmos.

6. Das Binswerden mit dem Makrokosmos.

7. Die Gottseligkeit,

Diese Stufen brauchen aber nicht etwa so geda,cht

zu werden, dass sie nacheinander durchgemacht werden;
. die Schulung kann vielmehr so verlanfen, dass ie nach
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der Individualitit des Geistesschiilers eine vorhergehende
Stufe nur bis zu einem gewissen Grade durchschritten
ist, wenn er beginnt Uebungen zu machen, welche der
folgenden Stufe entsprechen. HEs kann z. B. ganz gut
sein, dass man erst einige Imaginationen in sicherer
Art gewonnen hat, und doch schon Uebungen macht,

- welche die Inspiration, die Intuition oder die Hr-

kenntnis vom Zusammenhange des Mikrokosmos und
Makrokosmos in den Bereich des eigenen Krlebens
ziehen,

%

% *

Wenn der Geistesschiiler sich ein Erlebnis von der
TIntuition verschafft hat, so kennt er nicht nur die Bilder
der seelisch-geistigen Welt, er kann nicht nur ihre Be-
zichungen in der »verborgenen Schrift« lesen; er kommt
zu der Erkenntnis der Wesen selbst, durch deren Zu-
sammenwirken die Welt zustande kommt, welcher der
Mensch angehért. Und er lernt dadurch sich selbst in
derjenigen Gestalt kennen, die er als geistiges Wesen
in der seelisch-geistigen Welt hat. Er hat sich zu einer
‘Wahrnehmung seines htheren Ich durchgerungen, und
er hat bemerkt, wie er weiter zu arbeiten hat, um seinen
»Doppelgéinger« den »>Hiter der Schwelle« be-
herrschen. Er hat aber auch die Begegnung gehabt
mit dem »grossen Hiiter« der Schwelle, der vor ihm
steht wie ein stetiger Aufforderer, weiter zu arbeiten.

" Dieser »grosse Hiiter der Schwelle« wird nun sein Vor

bild, dem er nachstreben will. Wenn diese Empfindung
in dem Geistesschiiler auftritt, dann hat er jene wichtige
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Stufe der Entwickelung erstiegen, auf welcher er zu
erkennen vermag, wer da eigentlich als der »grosse
]F-Iﬁter der Schwelle« vor ihm steht. Es verwandelt
sich némlich nunmehr dieser Hiiter in der ‘Wahrnehmung
de's (Feistesschiilers in die Christus-Gestalt, deren Wesen-
heit und Eingreifen in die Krdenentwickelung in den
vorhergehenden Kapiteln dieses Buches angedeutet
worden sind (vergl. 8. 270 f). — Und dadurch wird
der Geistesschiller durch seine Intuition in jenes
erhabene (Geheimnis ‘selbst eingeweiht, das mit dem
Qhﬁstus—Namen verkniipft ist. Der Christus zeigt sich
ihm als das »grosse menschliche Erden-Vorbild« (vergl.
S. ?70). — Ist auf solche Art durch Intuition der
Christus in der geistigen Welt erkannt, dann wird auch
Ve'rstéindlich, was sich auf der Erde geschichtlich abge-
sple%lt hat in der vierten nachatlantischen Entwickelungs-
per:lode der Erde (in der griechisch-lateinischen Zeit).
Wie zu dieser Zeit das hohe Sonnenwesen, das Christus-
Wesen, in die Erdentwickelung eingegriffen hat, und
wie es nun weiter wirkt innerhalb . dieser Erden-
entwickelung, das wird fiir den Geistesschiiler eine
selbsterlebte Erkenntnis. s ist also ein Aufschluss iiber
den Sinn und die’ Bedeutung der Erdenentwickelung
welchen der Geistesschiiler erhiilt durch die Intuition, ,
Der hiermit geschilderte Weg zur Frkenntnis der
iibersinnlichen Welten ist ein solcher, welchen ein jeder
Mensch gehen kann, in welcher Lage er sich auch inner-
halb der gegenwiirtigen Lebensbedingungen hefindet.
Wenn von einem solchen Wege die Rede ist,'rso muss
. man bedenken, dass das Ziel der Erkenntnis und
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‘Wahrheit zu allen Zeiten der Erdenentwickelung dasselbe
ist, dass aber die Ausgangspunkte des Menschen zu
verschiedenen Zeiten verschiedene waren. Der Mensch
kann gegenwiirtig nicht von demselben Ausgangspunkte
ausgehen, wenn er den Weg in die iibersinnlichen
Gebiete betreten will, wie z. B. der alte aegyptische
Einzuweihende. Daher lassen sich die Uebungen, welche
dem Geistesschiiler im alten Aegypten auferlegt wurden,
nicht ohne weiteres von dem gegenwirtigen Menschen
ausfihren. Seit jener Zeit sind die menschlichen Seelen
durch verschiedene Verkdrperungen durchgegangen; und
dieses Weiterschreiten von Verkirperung zu Verkorperung
ist nicht ohne Sinn und Bedeutung. Die Fihigkeiten
und Eigenschaften der Seelen #ndern sich von Ver-
kérperung zu Verkorperung. Wer das menschliche
geschichtliche Leben auch nur oberflichlich betrachtet,
kann bemerken, dass seit dem zwdlften und dreizehnten
Jahrhundert n. Chr. sich gegen frilher alle ILebens-
bedingungen gesindert haben, dass Meinungen, Gefiihle,
aber auch Fihigkeiten der Menschen anders geworden sind
als sie vorher waren. Der hier beschriebene Weg zur
héheren Erkenninis ist nun ein solcher, welcher fii
Seelen tauglich ist, welche sich in der upmittelbaren
Gegenwart verktrpern. Er ist so, dass er den Ausgangs-
punkt der geistigen Entwickelung da ansetzt, wo der
Mensch in der Gegenwart steht, wenn er in irgend
welchen durch diese Gegenwart ihm gegebenen Lebens-

~ verhaltnissen sich befindet. — Die -fortschreitende Ent-

wickelung fithrt die Menschheit in Bezug suf die ‘Wege
zu hoherer Erkenntnis ebenso von Zeitabschnitt zu Zeit-
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abschnitt zu immer anderen Formen,
Leben seine Gestaltungen sndert,

wie auch das Hussere

; ( ) Und es muss ja auch
m jeder Zeit ein vollkommener Einklang  herrschen

zvﬁs,chen dem Husseren Leben und der Einweihun

Hlf*_ldeutungen auf die Verinderung, welche die Eif:
wethung, wie sie in -den alten Mysterien in die héheren
Welten hinauffiihrte, erfahren musste, um zur neuzeitlichen

»Einweihunge — zyp Erlangung tibersinnllicher Ep-

k.enn’.snisse In gegenwiirtiger Form, zu werden, finden
sich in dem nichsten Kapitel dieses Buches,

Gegenwart und Zukunft der Welt-
und Menschheitsentwickelung.

Im Sinne der Geisteswissenschaft von Gegenwart

und Zukunft der Menschen- und ‘Weltentwickelung etwas

zu erkennen, ist nicht mdglich, ohne die Vergangenheit
dieser Entwickelung zu verstehen. Denn, was sich der
Wahrnehmung des Geistesforschers darbietet, wenn er
die verborgenen Tatsachen der Vergangenheit beobachtet,
das enthiilt zugleich alles dasjenige, was er von (Gegen-
wart und Zukunft wissen kann. Hsist in diesem Buche
von Satumn-, Sonnen-, Monden- und Erdenentwickelung
gesprochen worden. Man kann im geisteswissenschaft-
lichen Sirne die Erdenentwickelung nicht verstehen,
wenn man nicht die Tatsachen der vorhergehenden
Entwickelungszeiten beobachtet. Denn, was dem Men-
schen gegenwiirtig innerhalb der Erdenwelt entgegentritt,
darin stecken in gewisser Beziehung die Tatsachen der
Monden-, Sonnen- und Saturnentwickelung. Die Wesen

‘und Dinge, welche an der Mondenentwickelung beteiligh

waren, haben sich weiter gebildet. Aus ihnen ist alles
dasjenige geworden, was gegenwirtig zur Erde ‘gehort.

- Aber es ist fiir das physisch-sinnliche Bewusstsein nicht

alles wahrnehmbar, was sich vom Monde heriiber zur
Erde entwickelt hat. Ein Teil dessen, was sich von
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diesem Monde heriiber entwickelt hat, wird erst auf
einer gewissen Stufe des hellsichtigen Bewusstseins offen-
bar, welches die FErkenntnis iibersinnlicher Welten
erreicht hat. Wenn diese Erkenntnis erlangt ist, dann
ist fiir dieselbe unsere Frdenwelt verbunden mit einer
tbersinnlichen Welt. Diese enthiilt den Teil des Mon.
dendaseins, welcher sich nicht bis zur physisch-sinnlichen
‘Wahrnehmung verdichtet hat. Sie enthilt ihn zun#ichst
80, wie er gegenwirtig ist, nicht wie er zur Zeit der
uralten Mondenentwickelung war. Das hellseherische
 Bowusstsein kann aber ein Bild von dem damaligen
Zustande erhalten. Wenn niimlich dieses hellseherische
Bewusstsein sich in die Wahrnehmung vertieft, welche
s gegenwirtig haben kann, so zeigt sich, dass dicse
durch sich selbst sich in zwei Bilder allmihlich zerlegt.
Das eine Bild stellt sich dar als diejenige Gestalt, welche
die Erde gehabt hat wihrend ihrer Mondenentwickelung.
Das andere Bild aber zeigt sich so, dass man daran
erkennt: dieses enthilt eine Gestalt, welche noch im
Keimzustande ist, und welche erst in der Zukunft in
dem Sinne wirklich werden wird, wie die Erde jetst
. wirklich ist. Bei weiterer Beobachtung zeigt sich, dass
in diese Zukunftsform fortwihrend ‘dasjenige einstromt;
was sich in einem gewissen Sinne als Wirkung dessen
ergibt, was auf der Erde geschieht. In dieser Zukunfts-
form hat man deshalb dasjenige vor sich, was aus
unserer Erde werden soll. Die Wirkungen des Erden-
daseins werden sich mit dem, was in der charakterisierten
Welt geschieht, vereinigen, und daraus wird d_é,s neue
Weltenwesen entstehen, in welches sich die Erde so

— 383 —

verwandeln wird, wie sich der Mond in die.Erde. ver-
wandelt hat. Man kann im Sinne' der (Geisteswissen-
schaft diese Zukunftsgestalt den Jupl.terzustand nenn;in.m
Wer diesen Jupiterzustand hellsichtig be.obachtet,# iir
den zeigt sich, dass in der Zukmet"gewTsse.Vorgd;gji
statifinden miissen, weil in dem ubersu.l‘nhchen ei
der Erdenwelt, welcher vom Monde he-rmhrt, Wesen
and Dinge vorhanden sind, welche bestimmte For‘min
annehmen werden, wenn sich innerh.a,lb der phys1§cd-
sinnlichen Frde dieses oder jenes ereignet h&be'll wird.
In dem Jupiterzustand wird deshalb etwas sein, v-vs:;s.
dureh die Mondenentwickelung schon vorbestimmt 1;,
und es wird in ihm Neues sein,. was erst. d_urch 1te
Erdenvorginge in die ganze Entwickelung hmel.nkomm.
‘Deswegen kann das hellseherische Bewusﬁaem etv(;as
erfahren dariiber, was wihrend des J uplterzu.star? es
geschehen wird. — Fiir eine Stufe_ der hellsml}.ltlg(;a.n
Entwickelung, welche hoher ist als die s_oeben _fur tl_e
Mond- und Jupitererkenntnis als not?vendlg bezeichnete,
werden iibersinnliche Wesen und Dinge wah@ehmbar,
welche weiter entwickelte Gestalten dessen sind, vlv;asl
schon wihrend des Sonnenzustandes vorhanden wal, af?l
gegenwirtig so hohe Daseinsstuien hat,' dass diese fiir
ein Bewusstsein gar nicht vorhanden sind, welches Es
nur bis zum Wahrnehmen der Mondenfm:men ge.brac t
hat. Auch das Bild dieser Welt spalt(.at swil bei mnel;el
Versenkung wieder in zwei. Das eine fihrt zur dr—
_kenntnis des Sonnenzustandes der Vel'gangenhelii? 1-az
andere stellt eine Zukunftsform der Erde dar, nailm t:c ‘
diejenige, in welche sich die Erde verwandelt haben
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(\;:id, ];:‘31:;-111 dle;] Gresta,'lten Jjener Welt die Wirkungen
oo 1:11;1 Juplb(-ervorgéinge eingeflossen  sein
e beéb%htet in aui" dles‘e Art von dieser Zukunfts-
e Vooopach :i ann im Sinne der Geisteswissenschaft
i ti&n .bezemhnfft werden. Auf dhnliche Weise
e el;r Zeln noch héheres hellsichtiges Bewusstsein
Vel f ) l;lsta}ld der Entwickelung, welcher als
M Satuman eze.lchn.et werden kann, und der mit
= Venz;stand in einem gleichen Verhéltnisse steht,
v e e Tt
2 tckelung. Man kann
gidnzn elill?n- Y]Zelrgangeflheit, (Gogenwart und Zuku(j:fsthzlebxf
goone Wl\ld(? edung in  Betracht zieht, von Saturn-,
ponne ' 5 onden-, Hrden-, Jupiter-, Venus- und Vul
Ver]e;;]rn_c elung sprechen. — Wie diese umfassenden
- he]l:f;e -der Erdenentwi(.:kelung, so ergeben sich fiir
o Déher:mszcsﬁuffswu]sﬂstsem ta,uch Beobachtungen fiber
B entenp . .
Vergangenheit auch ein solzhselzrl(?:r leZi?z;nnf? Ilék]}) de}j
E:;iit Wennd von solchen Dingen gesprochen w-ir.d, etv(;(;s
e nuv:eri en, deSSGI‘l‘ 3erﬁcksichtigmg 80 notwendig
Ny Zig(;]e;nd I-rxogllch angesehen werden muss.
vollkommen denj B}V:;?mz@: tdeﬁlgleiChen e i
. - ntschlagen -
l}{)::jzsop;ifhe N: achﬁenken dariiber ifger,ld ii:vsasii;i?i?it?
Jorch slhes Nachdonken oo s om
1 1 werden, er etwa glaunben
;v;'ri(iitzr W:Enal:;nduﬁ;f dle_ Geilsteswissenschaft Mifteﬂung
i . wie der M
er kbune nun durch Nachdenken helf;?izrxﬁlgszndwi:a;

auf dem Jupiter aussehen werde, wenn er die Erden-
verhiltnisse und die Mondenverhiltnisse zusammenhilt, der
wird sich gewaltigen Tuschungen hingeben. Erforscht
sollen diese Verhiltnisse uur werden, indem sich das
hellseherische Bewusstsein zur Beobachtung ‘erhebt. Erst
wenn das Brforschte mitgeteilt wird, kann es auch ohne
hellsichtiges Bewusstsein verstanden werden.

Gegeniiber den Mitteilungen iiber die Zukunft ist
der Geistesforscher nun in einer anderen Lage als gegen-
iiber denen, welche die Vergangenheit betreffen. Der
Mensch kann zunichst gar nicht den zuldinftigen
Ereignissen so unbefangen. gegeniiberstehen, wie thm dies
beziiglich der Vergangenheit méglich ist. Was in der
Zukunft geschieht, erregt das menschliche Fiihlen und
Wollen; die Vergangenheit wird in ganz anderer Art
ertragen. Wer das Leben beobachtet, weiss, wie dies
schon fiir das gewohnliche Dasein gilt. In welch un-
geheunerem Grade es sich aber steigert, welche Formen
es armimmt gegeniiber den verborgenen Tatsachen des
Lebens, davon kann nur derjenige Kenntnis haben,
welcher gowisse Dinge der {ibersinnlichen Welten kennt.
Und damit ist der Grund angegeben, warum diejenigen,
welche von diesen Dingen wissen, in der Mitteilung
an ganz bestimmte Grenzen gebunden sind. Gewisse
Dinge, welche die Zukunit betreffen, kénnen eben nur
denjenigen mitgeteilt werden, welche sich entschlossen
haben, selbst das durchzumachen, was in die ibersinn-
_ lichen Welten fiihrt. Sie haben dann durch ihre Seelen-

verfassung das erveicht, was ihnen Unbefangenheit gibt,
die entsprechenden Dinge aufzunehmen. Aus diesem
25

Steiner, Die Geheimwissenschaft.
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Grunde kann selbst iiber gewisse verborgene Tatsache
der .Vergangenheit und Gegenwart nur zu solchen Y .
bereiteten gesprochen werden. T sind das solche ng—
§ac}.1en, welche mit der Zukunftsentwickelune in o
innigem Zusammenhange stehen, dass ihre Wirgl;un 2
dn? n}enschliche Seele eine hnliche ist, wie siegaii
Mn&teﬂungen tiber die Zukunft selbst h’ervormfen :3
Und" da?mt ist auch der Grund angedeutet, .warum ;1ach
ausfithrlicheren Darstellungen iiber die Y’Tergan entheit
von Welt- und Menschheitsentwickelung in diesemgﬁucﬁl
nur ganz skizzenhafte Mitteilungen iber Gegenwart un§

Zukunft gegeben werden sollen, “Was  hier mitgeteilt-

Sv.u'd, soI_l ja mch't m  geringsten der Sensationslust
ienen, sie auch nicht erregen. Fs soll nur gesagt
Xerden, was elner ganz bestimmten Seelenverfassungg
ntwort bringen kann auf naturgemiiss sich ergeh
Fragen des ILebens. ehente
. Sowie die grosse Weltentwickelung in der Folee
threr Zustiinde von der Saturn- bis zar Vulkanzeit dag
ges.tellt we_rden kann, so ist dies auch miglich f: -
kl(ljm(‘ﬁ'e Zsitabschnitte, 2. B. solche der Erdenenimn'ckeluﬂur
Seit Jener gewaltigen Umwilzung, welche dem alt .
:amtlantlschen Leben das Ende gebracht hat, sind ’elI:
mnerha.lb der Menscheitsentwickelung Zustén’de efosl10
welche in di?sem Buche als die Zeiten der alten ind?schegj’ '
de'r }lrpemlschen, der aegyptisch-chaldsischen,  d ,
g?echlsch-lateinischen gekenntzeichnet worden sind ’ 'Del?
fiinfte Zeitabschnitt ist derjenige, in dem 'e‘t.zt de'}1
Menschheit steht, ist die Gegenﬁart. Dies]er Zei’l:

abschnitt hat um dag elfte, zwblfte und dreizelinte J ahr-.
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hundert n. Chr. allmihlich begonnen, nachdem er sich
vom vierten, fiinften Jahrhundert an vorbereitet hatte.
Der vorhergehende griechisch-lateinische hat ungeftihr
im achten vorchristlichen Jahrhundert seinen Anfang
genommen. Am Ende seines ersten Drittels fand das
Christus - Ereignis statt. Die menschliche Seelenver-
fassung, alle menschlichen Fihigkeiten haben sich beim
TUehergang vom aegyptisch-chalddischen zum griechisch-
lateinischen Zeitraum geindert. In dem ersteren war
das noch mnicht vorhanden, was man jetzt als logisches
Nachdenken, als verstandesmissige Auffassung der Welt
kennt. Was der Mensch sich jetzt durch seinen Ver-
stand als Frkenntnis zu eigen macht, das bekam er in
jener Form, in welcher es {ir die damalige Zeit geeignet
war, unmittelbar durch ein inneres, in einer gewissen
Bezichung hellseherisches Wissen. Man nahm die Dinge

- wahr; und indem man sie wahrnahm, tauchte in der

Seele der Begriff, das Bild, auf, welche die Seele von
jhnen brauchte. Wenn die Erkenntniskraft so ist, so
tauchen aber nicht nur Bilder der sinnlich-physischen
Welt auf, sondern aus den Tiefen des Bewusstseins
kommt auch eine gewisse Firkenntnis nicht-sinnlicher
Tatsachen und Wesenheiten herauf. Es war dies der
Rest des alten dimmerhaften Hellsehens, das einst
(Gemeinbesitz der ganzen Menschheit war. In der
griechisch-lateinischen  Zeit “erstanden  immer mehr
Menschen, welchen solche Fihigkeiten mangelten. An
ihre Stelle trat das verstandesmiissige Nachdenken tiber
die Dinge. Diese Menschen wurden immer ab-

geschlossener von einer unmiftelbaren ‘Wahrnehmung
' 25®



— 388 —

der geistig-seclischen Welt, und immer mehr daragf
angewiesen, durch ihren Verstand und ihr Gefiihl sich
ein Bild von derselben zu formen. Dieser Zustand
daverte durch den ganzen vierten Zeitabschnitt der nach-
atlantischen Zeit in einer gewissen ‘Beziehung fort. Nur
solche Menschen, welche sich wie ein Erbe die alte
Seelenverfassung bewahrt hatten, konnten die geistige
Welt noch unmittelbar ins Bewusstsein aufnehmen.
Diese Menschen sind aber Nachziigler aus einer ilteren

Z.eit. Die Art, wie ihre Erkenntnis war, eignete sich -
nicht mehr fiir die neue Zeit. Denn die Entwickelungs- -

gesetze haben zur Folge, dass eine alte Seelenfihiglkeit
ihre volle Bedeutung verliert, wenn neue Fihigkeiten
auftreten, Das Menschenleben passt sich dann diesen
neuen Kihigkeiten an. Und es kann mit den alten nichts
mehr anfangen. Es gab aber auch solche Menschen,
welche in ganz bewusster Art anfingen, zu den erlangteﬂ
Verstandes- und Grefilhlskréiften andere hihere hinza-
zuentwickeln, welche es ihnen wieder miglich machten,
in die geistig-seelische Welt hineinzudringen. Sie mussten
damit beginnen, dies auf andere Art zu tun, als es be:
den Schillern der alten Eingeweihten geschah. Diese
hatten die erst im vierten Zeitraum entwickelten Seelen-
fahigkeiten noch nicht zu berticksichtigen. Es begann

Im vierten Zeitraume in den ersten Anfingen diejenige

Art der Geistesschulung, welche in diesern Buche als
die gegenwiirtige beschrieben worden ist. Aber sié war
damals eben erst in den Anfingen; ihre eigentliche
Aushildung konnte sie erst im fiinfen Zsitabschnitte
(seit dem zwdlften, dreizehnten Jahrhundert) erfahren.

|
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Menschen, welche in dieser Weise den Aufstieg in die
iibersinnlichen Welten suchten, konnten durch eigene
Imagination, Inspiration, Intuition etwas vou hﬁheren
(Gebieten des Daseivs erfahren. Jene Menschen, welche
bei den entwickelten Verstandes- und Gefiihlsfahigkeiten
verblieben, konnten von dem, was das #ltere Hellsehen
wusste, nur durch Ueberlieferung erfabren, die sich von
Geschlecht zu Geschlecht miindlich oder schriftlich
fortptlanzte.

Auch von dem, was eigentlich das Wesen des
(Christus-Ereignisses ist, konnten die Nachgeborenen, wenn
sie sich nicht in die iibersinnlichen Welten erhoben,
nur durch solche Ueberlieferung etwas wissen. Allerdings
waren auch solche Bingeweihte vorhanden, welche die
natiirlichen ' Wahrnehmungsf#higkeiten fiir die iibersinnliche
Welt nock hatten, und sich durch ihre Entwickelung
doch in eine hihere Welt erhoben, trotzdem sie die neuen
Verstandes- und Gemiitskriifte unberiicksichtigt liessen.
Durch sie wurde ein Uehergang geschaffen von der -
alten Einweihungsart zu der neuen. Solche Perstnlich-
keiten gab es auch fiir die folgenden Zeitriume noch.
Das ist gerade das Wesentliche des vierten Zeitraumes,
dass durch das Abgeschlossensein der Seele von einem
unmittelharen Verkehr mit der seelisch-geistigen Welt
der Mensch gestirkt und gekriiftigt wurde in den Ver-
standes- und Gefiihlskriiften. Die Seelen, welche sich
damals so verkorperten, dass sie Verstandes- und
Geefiihlskrifte in hohem Masse entwickelt hatten, brachten
dann das Frgebnis dieser Entwickelung in ibre Ver-
kirperungen im fiinften Zeitranm hiniiber. Als Ersatz
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fir diese Abgeschlossenheit waren dann die
Ueberlieferungen vorhanden von den uralten
namentlich aber von' dem Christus-Erei
die Kraft ihres Tnhaltes den Seelen ein vertrauendes
Wissen gaben von den hiheren Welten. — Nun waren
aber immer auch Menschen vorhanden, welche die
héheren Hirkenntniskriifte zu den Verstandes- und Ge-
tiihlsfahigkeiten hinzuentwickelten, Thnen oblag es, die
Tatsachen der hsheren Welt und hamentlich das Ge-
heimnis des Christus-Ereignisses durch ein unmittelbares
tibersinnliches Wissen zu erfahren,
in die Seelen der anderen Menschen immer so viel
hiniiber, als diesen Seelen ‘begreiflich und gut war, —
Die erste Ausbreitung des Christentums sollte gerade in
eine Zeit fallen, in welcher die tibersinnlichen Erkennt-
niskriifte bel einem grossen Teile der Menschheit nicht
entwickelt waren, Deshalb war die Kraft der Usher-

gewaltigen
Weistiimern,

lieferung damals eine so gewaltige. Eis brauchte die stirkste

Kraft, um Menschen zum Vertrauen in die iibersinnliche
Welt zu fiihren, welche mnicht selbst in diese Welt
hirieinschauen konnten. Wie dag Christentum in dieser
Zeit gewirkt hat, ist in diesem Buche (vergl. 8. 272 ff)
beschrichen worden. Aber os gab immer auch solche
Menschen, welche durch Jmagination, Inspiration,
Intuition sich zu den héheren Welten erheben konnten. -
Diese Menschen sind die nachchristlichen N: achfolger
der alten Eingeweihten, der Leiter und ‘Mitglieder der
Mysterien.  Sie hatten  die Aufgabe, durch ihre vigenen
Hihigkeiten dasjenige wieder zu erkennen, was man
durch das alte Hellsehen und auch durch die alte Form

gnis, welche durch

- Von ihnen aus floss
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des Aufstieges in die hiheren Welten (durch chg' aiii
Tinweibung) hatte erkennen konnen, und. zu 133 "
hatten sie noch hinzuzufiigen die Erkenntnis von de

“Wesen des Christus-Ereignisses.

So entstand bei diesen »neuen Eingeweihten« eine
Erkenntnis, welche alles dasjenige mnfas.ste,mvjﬁf ?iiil;
l inweihung war; aber im elp
stand der alten Einwel ) ! lpunsie
i i rahlte das hohere Wissen !
dieser Erkenntnis str s | son von den
imni istus-Hireignisses. Solche Kr :
heimnissen des Christus olet ;
ge te nur in einem geringen Masse einfliessen in d.as
ﬁn;]meine Leben, withrend - die Menschens.‘_aekn 'un-
EL'eiten Zeitraum die Verstandes- und Gefﬁhlsf.a,hlgkengn
I"Zsti en sollten. HKs war daher in diesern Zeitraum eu;
ar gsebr »verborgenes Wissenc. Danr} brack} dersn%);le
gZeii',ramm an. der als der fiinfte zu bezeichnen ISt.. ) 161
? .
i i Jass die Enfwickelung
enheit besteht . darinnen, ¢ : wig
gz: SVerstandesf'é,higkeiten fortschritt und zu gfw.altl;gieir;
ii i 1 iiber die Gegenwart in
Bliite sich entfaltete unc . n
lelkunft hinein sich entfalten wird. Langsam belelciiete::
ich das .vor von dem zwoliten, dreizehnten Jahrhunder
an i Fortgange
i : d schneller in dem g
an, wm immer schneller un Fort .
m, werden vom sechzehnten J ahrhuudert. an bis in c;e
ZZ enwirtige Zeit. Unter diesen Einﬂilssen. wurd.el hle
%}riwicklungszeit des fiinften Zeitrauf_r'les eine }f: c.c(;,
welche die Plege der Verstandeskviifte immer dmeWiséen
in li das vertrauende
clegen sein liess, wogegen < i
3§ng e];gemals. die iiberlieferte Erkenntms mmmer m(?hlt; .;,[I;
Kraft iiber d'ie Menschenseele verlor. Aber es en;clwwd erte
sich dafiic auch vom zwolften, dreizehnten Jahrhunde

in i 8 infliessen der
an dasjenige, was ein lmmer stirkeres Einflies
! E
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Erkenntnisse neuzeitlichen hellsichtigen Bewusstseins in
die Menschenseelen genannt werden kann. Das »sver-
borgene Wissen« fliesst, wenn auch anfangs recht un-
merklich in die Vorstellungsweisen der Menschen dieses
Zeitraumes ein. Es ist nur selbstverstiindlich, dass sich,

- bis in die Gegenwart herein, die Verstandeskriifte ab-

lehnend verhalten gegen diese Frkenntnisse, - Allein,
was geschehen soll, wird geschehen, trotz aller zeitweiligen
Ablehnung. Man kann das »verborgene Wissen<, welches
von dieser Seite die Menschheit ergreift und immer mehr
ergreifen wird, nach einem Symbol, die Erkenntnis vom
vheiligen Grale nemmen. Wer dieses Symbol, wie es
in Erzihlung und Sage gegeben ist, seiner tioferen
Bedeutung nach verstehen lernt, wird n#mlich finden,
dass es bedeutungsvoll das Wesen dessen versinnlicht,
was oben die Erkenntnis der neuen Einweihung, mit
dem Christus-Geheimnis in der Mitte, genannt worden’

ist. Die neuzeitlichen Eingeweihten kinnen deshalb auch

die »Eingeweihten des Gralesc genannt werden. Zu
der »Wissenschaft vom Gral« fiihrt der Weg in die
iibersinnlichen Welten, welcher in dieser Buche in
seinen ersten Stufen beschrieben worden ist. Diese
Erkenntris hat die Eigentiimlichkeit, dass man ihre
Tatsachen nur erforschen kann, wenn man sich die

Mittel dazu erwirbt, wie sie in diesem Buche gekennzeichnet

worden sind. Sind sie aber erforscht, dann kinnen sie
gerade durch die im fiinften Zeitraume zur Entwickelung
gekommenen Seelenkrifie verstanden werden. Ja, es
wird sich immer mehr herausstellen, dass diese Kriifte
in einem immer hoheren Grade durch diese Erkenntnisse -
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sich befriedigt finden werden. Wir le_ben in der Gegen—
wart in eimer Zeit, in welcher (he.se Erkenntnisse
reichlicher in das allgemeine Bewusstsein aufgenom%lez
werden sollen, als dies vorher d:er Fall war. . n
dieses Buch mochte seine Mitteilungen von clhes?n
Gresichtspunkte aus geben. In (.].em Masse, als dle
Entwickelung der Menschheit die Erkenﬂtnlssed e}i
Grales aufsaugen wird, kann der In?lpuls, welcher durc
das Christus-Ereignis gegeben ist, immer bc?deutsam(etr
werden. An die Hussere Seite . dc_ar chrlsthchen- Ent-
wickelung wird sich immer mehr dTe innere ?‘nsql‘nhessg?.
Was durch Tmagination, Inspiration, -Iﬂtultlon ube%" e
hiheren Welten in Verbindung mit de_am Christus-
(3eheimnis erkannt werden kann, wird das ‘?Torstellungi-,
Gefiihls- und Willensleben der Mens?hen immer Gmelr
durchdringen. Das »verborgene Wls§en vom Kl;a ;-;
wird offenbar werden; es wird als eine _mnere ak,lr
die Lebensiusserungen der Menschen immer me
dumhgifcglfnden fiinften Zeitraum hindur_ch werden die
Erkenntnisse der iibersinnlichen Welten in das mensgh-
liche Bewusstsein einiliessen; und wenn der“sechste E-
ginnen wird, kann die Menschheit auf einer hohere.l.l Stu fz
das wieder erlangt haben, was sie in einer n.(-)ch damme}-
haften Art von Hellsehen in einem fritheren Ze}t-
abschnitte besessen hat. Doch wird der neue Begz
eine ganz andere Form haben als der alte. Was e,
. Seele in alten Zeiten von hiheren Welten wusste, war
in ibr nicht durchdrungen von ihrer eigenen VerstandeIs-
nnd Gefiihlskraft. Sie wusste es als Eingebung. In
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der Zukunft wird sie mnicht bloss Eingebungen haben,
sondern diese begreifen und als dasjenige empfinden,
was Wesen von ihrem eigenen Wesen ist. Wenn eine
Erkenntnis ihr wird iiber dieses oder jenes Wesen oder
Ding, so wird der Verstand diese Erkenntnis auch durch
seine eigene Wesenheit gerechtfertigt finden; weun eine
andere Erkenntnis iiber ein sittliches Gebot, {iiber ein
menschliches Verhalten sich geltend machen wird, so wird
die Seele sich sagen: mein Gefithl ist nur dann vor sich
selber gerechtfertigt, wenn ich das auch ausfithre, was

im Sinne dieser Erkenntnis Iiegt. Eine solche Seelen-

verfassung soll bei einer geniigend grossen Anzahl von
Menschen des sechsten Zeitraumes ausgebildet sein. — Mg
wiederholt sich in einer gewissen Art in dem fiinften Zeit-
raum dasjenige, was der dritte, der aegyptisch-chaldaische,
der Menschheitséntwiokelung gebracht hat. Damals nahm
die Seele gewisse Tatsachen der iibersinnlichen Welt
noch wahr, Die Wahrnehmung derselben war eben im
Hinschwinden. Denn es bereiteten sich die Verstandes-
krifte fiir ihre Entwickelung vor; und diese sollten den
Menschen von der hoheren Welt zunsichst ausschliessen.
Im fiinften Zeitraum werden die iibersinnlichen Tat-
sachen, welche in dem dritten in dimmerhaftem Hell-
sehen geschaut wurden, wieder offenbar, doch nunmehr

durchdrungen mit den Verstandes- und persénlichen

Gefiihlskriiften der Menschen. Sie werden durchdrungen
mit dem auch, was durch die Erkenntnis des Chrisfus-
Geheimnisses der Seele zuteil werden kann. Daher
nehmen sie eine ganz andere Form-an, als sie ehemals
hatten. Wihrend die Eindriicke aus den hiheren

"
L m o=

Welten in alten Zeiten als Krifte empfupden wurden,
welche den Menschen aus einer geistigen Aussenwelt
her trieben, in welcher er nicht darinnen war, Wer'den
durch die Entwickelung der neueren Zeiten dle?e
Eindriicke als die einer Welt empfunden werdt.an, in
welche der Mensch hineinwichst, in welcher er immer
mehr und mehr daripnen steht. Niemand soll giauben,
dass die Wiederholung der gyptisch-chaldiischen Kultur
so erfolgen kann, dass etwa einfach das von der Seele
aufgenommen wiirde, was damals vorhanden war und
aus jener Zeit iberliefert ist. Der .recht verstandene
Christus-lmpuls wirkt dahin, dass die Mens'chense'ele,
welche ihn aufgenommen hat, sich als (?‘rhed einer
geistigen Welt fithlt, und erkennt, und verhia,lt.3 ausser-
halb welcher sie vorher gestanden hat. — Wihrend in
solcher Art im fiinften Zeitraum der dritte wieder auf-
lebt, um sich mit dem in den Menshenseelen zn durch-
dringen, was der vierte als ein ganz. Neues gebracht
hat, wird ein #hnliches beim sechsten in BezugLauf den
zweiten, und beimn siebenten in Bezug auf den ersten, d?n
altindischen, der Fall sein. All die wundervolle Weis-
heit des alten Indiertums, welche die damaligen grossen
Lehrer verkiindigen konnten, wird als Lebens'wa,hrhelt
der Menschenseelen im siebenten Zeitraum wieder da
sein kdnnen. : '

Nun gehen die Verfinderungen in dfan Dmgen .der
Hrde, welche ausserhalb des Menschen hegfan, in einer
Weise vor sich, welche zu der eigenen Entwickelung der
Menschheit in einem gewissen Verhiltnisse steht.' Nach
dem Ablaufe des siebenten Zeitraumes wird die Erde
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von einer Umwilzung heimgesucht werden, welche mit
jener sich vergleichen liisst, welche zwischen der atlantischen
und der nachatlantischen Zeit steht. Und die nachher
verwandelle Erde wird wieder in sieben Zeitabschnitten
sich weiter entwickeln, Auf einer hiheren Stufe werden
die Menschenseelen, welche sich dann verkirpern werden,
diejenige Gemeinschaft mit einer hiheren Welt erleben,
welche die Atlantier auf einer niedrigeren erlebt haben.
Bs werden sich aber nur jene Menschen den neu-
gestalteten Verhiiltnissen der Krde gewachsen zeigen,
welche in sich solche Seelen verkrpert haben, wie sie
~werden konnen durch die Finflisse des griechisch-
lateinischen, des darauffolgenden fiinften, sechsten und
siebenten Zeitraumes der nachatlantischen Entwickelung.
Das Innere solcher Seelen wird dem entsprechen, was
aus der Erde bis dahin geworden ist. Die anderen
Seelen werden dann zuritckbleiben miissen, wihrend
es vorher in ihrer Wahl gestanden hiitte, sich die Be-
dingungen zum Mitkommen zu schaffen. Reif fiir die
entsprechenden Verhsltuisse nach der niichsten grossen
Umwilzung werden diejenigen Seelen sein, welche sich
gerade beim Hiniiberleben vom fiinften in ‘den sechsten
nachatlantischen Zeitraum  die Moglichkeit geschaffen
haben werden, die iibersinnlichen Erkenntnisse mit den Ver-
standes- und Gefithlskriiften zu durchdringen. Der fiinfte ~
und der sechste Zeitraum sind gewissermassen die ent-
scheidenden. Tn dem siebenten werden die Seelen,
welche das Ziel des sechsten erreicht haben, sich zwar
entsprechend weiter entwickeln; die andern werden aber
unter den veriinderten Verhiltnissen der Umgebung nur
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mehr wenig Gelegenheit finden, das versiumte na,(.}hzu-
holen. Erst in einer spiteren Zukunft werden wieder
Bedingungen ecintroten, welche die_s gestatten. - So
schreitet die Entwickelung von Zeitraum zu thraum
fort. Die hellseherische Erkenntnis beobachtet 111‘cht nur
solche Verinderungen in der Zukunft, woran che' Er.de
allein beteiligh ist, sondern auch solche, .Welche sich im
Zusammenwirken mit den Himmelskorpern ihrer Um gebung
abspielen. Es kommt eine Zeit, in welcher dl.e Erdel'l-
und Menschheitsentwickelung so weit fortgeschritten sein
wird, dass die Krifte und Wesenheiten, welche sich
wihrend der lemurischen Zeit von der Erde loslosen m.ussten
um den weiteren Fortgang der Erdenweser.l. méglich zn
machen, sich wieder mit der Erde vereinigen kor}nen. Der
Mond wird sich dann wieder mit der Erde verbinden. s
wird dies geschehen, weil dann eine geniigend grosse
Anzahl von Menschenseelen so viel innere K'raﬁ haben
wird, dass sie diese Mondenkriifte zur W.e1terf3n Ent—
wickelung fruchtbar machen wird. = Das mcl i einer
Zeit sein, in welcher neben der hohen Entwickelung, _die
eine entsprechende Anzahl von Menschepseelen errew]:}t
haben wird, eine andere einher gehen wird, W"elche“dle
Richtung nach dem Bosen genommen hat. Die zuruc._k-
gebliebenen Seelen werden in ihrem K Karma so viel
Trrtum, Hisslichkeit und Bises angehinft I?aben, dass
sie zuniichst eine besondere, der guten Gtemeinschaft der
Menschen scharf entgegenstrebende, der bosen und ver-

" irrten bilden werden.

Die gute Menschheit wird durch ihre Entwickelung
den Gebranch der Mondenkriifte sich erwerben und
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dadurch anch den bisen Teil so umgestalten, dass er
als ein besonderes Erdenreich mit der weiteren Fni-
wickelung mitgehen kann. Durch diese Arbeit der
guten Menschheit wird die dann mit dem Monde ver-
einigte Erde fihig, nach einer gewissen Entwickelungszeit
auch wieder mit der Sonne (auch mit den anderen Planeten)
vereinigt zn werden. Und nach einem Ziwischenzustande,
der wie ein Aufenthalt in einer hiheren Welt sich dar-
stellt, wird sich die Eirde in den Jupiterzustand verwandeln.
Innerhalb dieses Zustandes wird es das mnicht geben,
was jetzt Mineralreich genannt wird; die Krifte dieses
Mineralreiches werden in pflandliche umgewandelt sein.
Das Pflanzenreich, welches aber gegeniiber dem gegen-
wirtigen eine ganz neue Form haben wird, erscheint
wilhvend des Jupiterzustandes als das niederste der Reiche,
Hoher hinauf gliedert sich das ebenfalls verwandelte
Tierreich an; dann kommt ein Menschenreich, welches
als Nachkommenschaft der auf der Erde entstandenen
bosen Gemeinschaft sich erweist. Und dann die Nach-
kommen der guten Erden- Menschengemeinschaft, als
ein Menschenreich auf einer hoheren Stufe. Rin Zrosser
Teil der Arbeit dieses letztern Menschenreiches besteht
darinnen, die in die bise Gemeinschaft gefallenen Seelen
80 zu veredeln, dass sie den Zugang in das eigentliche -

Menschenreich noch finden kinnen. Der Venuszustand -

wird ein solcher sein, dass auch das PAanzenreich ver-
schwunden ist; das niederste Reich wird das abermals
verwandelte Tierreich sein; daran werden sich nach oben
gehend drei Menschenreiche von verschiedenem Voll-
kommenheitsgrade finden. 'Wihrend dieses Venuszustan-
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des bleibt die Erde mit der Sonne verbunden; die
Entwickelung wihrend der Jupiterzeit geht. dage.gen 50
vor sich, dass in einem gewissen Augenblick swh‘ die
Sonne noch einmal loslést von dem »Jupiter« und dieser
die Einwirkung derselben von aussen her empfingt.
Dann findet wieder eine Verbindung von Sonng U.]%(i
Jupiter statt; und die Verwandlung geht allmiihlich in
den Venuszustand hiniiber. Wihrend desselben spaltet
sich aus der »Venus« ein besonderer Weltenki):rper
heraus, der alles an Wesen enthilt, was der Entw.lcke-
lung widerstrebt hat, gleichsam ein »unverbesseﬂlche.r
Mond¢, der nun einer Entwickelung entgefg,engehi @t
einem Charakter, wofiir ein Ausdruck nicht mdglich
ist, weil er zu uniihnlich ist allem, was der Men-sch auf
Frden erleben kann. Die entwickelte Menschheit aber
schreitet in einem vollig vergeistigten Dasein zur Vulkan-
entwickelung weiter, deren Schilderung ausserhalb des
Rahmens dieses Buches liegt.

Man sieht, dass sich aus der »Erkenntnis des G‘rra.lf%s«
das hochste Tdeal menschlicher Entwickelung ergibt,
welches fiir den Menschen denkbar ist: die Vergeistigung,
welche der Mensch durch seine eigene Arbeit erlangt.
Denn diese Vergeistigung erscheint zuletzt als en
Ergebnis der Harmonie, welche er im fiinftfm und
sechsten Zeitraum der gegenwirtigen Entwickelung
zwischen den erlangten Verstandes- und Gefiihlskriften

" und den Erkenntnissen der iibersinnlichen Welten her-

stellt, Was er da im Innern sciner Seele herstellt, S(?H
zuletzt selbst Aussenwelt werden. Des Mel?schen Geist
erhebt sich zu den gewaltigen Eindriicken seiner Aussen-



welt und ahnt zuerst, erkennt nachher geistize Wesen-
heiten hinter diesen Eindriicken; des Menschen Herz
empfindet die unendliche Krhahenheit dieses Greistigen;
» der Mensch kann aber auch erkennen, dass die intel-lek'j
tl}ellen, gefiihlsméssigen, und oharakterméissigén Erleb-
msse seines Innern die Keime werdender Geisteswelt sind
Wer da meint, dass die menschliche Freiheit II]lt
d.em Vorauswissen und Voraushestimmisein der zukiinf-
tigen Gestaltung der Dinge nicht vereinbar sel, der
sollte bedenken, dass des Menschen frejes Hande,ln in
der Zukunft sbensowenig davon abhéingt, wie die voraus-
bestimmten Dinge sein werden, wie diese Freiheit
davon abhéingt, dass er sich vornimmt in einem
Hause nach einem Jahre zu wohnen, dessen Plan
er gegenwirtig feststellt. Er wird so frei sein als
er mnach seiner inneren Wesenheit sein léann
el?en in dem Hause, das er sich’ gebaut hat; und eli
wird lauf dem Jupiter und der Venus so frei sein, wie
es seinem Inmern entspricht, eben innerhalb der’ Ver-
‘hitltnisse, die dort entstehen werden. Freiheit wird nicht
abhiingen von dem, was durch die vorhergehenden
Verhéltnisse vorausbestimmt ist, sondern von dem, was
die Seele aus sich gemacht hat. ’

* . *®
*

. In dem Erdenzustand ist dasjenige enthalten, was
sich innerhalb der vorangehenden Saturn-, Sonnen-
Mondenzustinde - entwickelt hat. Der Erdenmenéc]i
ﬁnclet »Weisheit« in den Vorgiingen, welche sich um
ibn herum abspielen. Diese Weisheit ist darinnen als
das Ergebnis dessen, was vorher geschehen war. Die
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Brde ist der Nachkomme des »alten Mondes<. Und
dieser bildete sich mit dem, was zu thm gehorte, zum
»Kosmos der Weisheit« aus. (Vergl. S. 186 f. dieses
Buches.) Die Erde ist nun der Beginn emer Ent-
wickelung, durch welche eine neue Kraft in diese Weis-
heit eingefiigt wird. Sie bringt den Menschen dahin,
sich als ein selbstindiges Glied einer geistigen Welt zu
fiihlen (vergl, S. 378 dieses Buches). Es rithrt dies davon
her, das sein »Ich¢ in thm von den Geistern der Form
innerhalb der Erdenzeit so gebildet wird, wie auf dem
Saturn von den Geistern des Willens sein physischer
Leib, auf der Sonne von den Geistern der Weisheit
sein Lebensteib, auf dem Moude von den Geistern der Be-
wegung sein Astralleib gebildet worden sind. Durch das
Zusammenwirken der Geister des Willens, der Weisheit und
der Bewegung entsteht, was sich als Weisheit offenbart.
In Weisheit zusammenstimmen mit den andern Wesen ihrer
‘Welt kiinnen die Erdenwesen und Erdenvorgéinge durch die
Arbeit dieser drei Klassen von Geistern. Durch die
Greister der Form erhiilt der Mensch sein selbstindiges
»>Xch«, Dieses wird nun in der Zukunft zusammen-
stimmen mit den Wesen der Krde, des Jupiter, der
Venus, des Vulkan durch die Kraft, welche sich durch den
Erdenzustand der Weisheit einfiigt, Hs ist dies die
Kraft der Liebe. Im Menschen der Erde muss diese
Kraft der Liebe ihren Anfang nehmen. Und der
»>Kosmos der Weisheit« entwickelt sich in einen »Kos-
~mos der Liebe« hinein. Aus alledem, was das »Iche
in sich entfalten kann, soll Liebe werden. Als das
umfassende » Vorbild der Liebe« stellt sich bei seiner
26

Steiner, Die Geheimwissenschaft.
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Offenbarung  das hohe Sonnenwesen dar, welches bei
Schilderung der Ohristus~Entwickelung gekennzeichnet
werden konnte (vergl. S. 2738 und die vorhergehenden),
In das Innerste des menschlichen Wesenskernes ist da-
mit der Keim der Liebe gesenkt. Und von da aus soll
er in die ganze Entwickelung einstrémen. Wie sich
die vorher gehildete Weisheit in den Kriiften der sinn-
lichen Aussenwelt der Erde, in den gegenwirtigen
»Naturkriiften « offenbart, so wird sich in der Zukunft

die Liebe selbst in allen Erscheinungen -als neue N: atur~ -

krifte offenbaren. Das ist das Greheimnis aller Ent-
wickelung in die Zukunft hinein : dass die Erkenntnis,
dass auch alles, was der Mensch vollbringt aus dem
wahren Verstiindnis  der Entwickelung heraus, eine
Aussaat ist, die als Liebe reifen muss. Und soviel

als Kraft der Liche entsteht, so viel Schispferisches wird A

fir die Zukunfs geloistet. Tn dem, was aus der Liche
geworden sein wird, werden die starken Krifte liegen, welche
zu dem oben geschilderten Endergebnis der Vergeistigung
fithren. Und so viel geistige Erkenntnis in die Mensch-
heits- und Erdenentwickelung einfliesst, so viele lebens-
fahige Keime fiir die Zukunft werden vorhanden sein,
Geistige Erkenntnis wandelt sich durch das, was sie

ist, in Liebe um. Der ganze Vorgang, welcher ge- .

schildert worden ist, von- der griechisch-lateinischen Zeit
durch den gegenwirtigen Zeitraum hindurch, zeigt, wie
diese Verwandlung vor sich gehen soll, und wozu der
Anfang der Entwickelung in die Zukunft hinein ge-

. macht ist. Was sich durch Satorn, Sonne und Mond »

als Weisheit vorbereitet hat, wirkt im physischen,

— 403 —

#therischen, astralischen Leib des Mens'chen; und bes
stellt sich dar als »Weisheit der .W'e‘lt«; im »Iche a,l:r
verinnerlicht es sich, Die »Welshel.t der Aus.szmivte' «
wird, von dem FErdenzustande an, inpere Wels .(ald im
Menschen. Und wenn sie da ven{lnerhcht 1'st, wir dsw
Keim der Liebe. Weisheit ist die V.orbedmgung' . er
Liche; Liehe ist das Ergebnis der im Ich wieder-

geborenen Weisheit.



Einzelheiten aus dem Geb1ete der
Geisteswissenschaft.

Per Aectherleib des Menschen.

‘Wenn hohere Glieder des Menschen durch die
itbersinnliche Wahrnehmung beobachtet werden, dann
ist diese Wahrnehmung niemals vollkommen gleich einer
solchen, welche durch die dusseren Sinne gemacht wird.
Wenn der Mensch einen Gegenstand bertihrt, und er
hat eine Wirme-Wahrnehmung, so muss man unter-
scheiden zwischen dem, was vom Gegenstande kommt,

von diesem gleichsam ausstromt, und dem, was man in -
der Seele erlebt. Das innere Seelenerlebnis der Wirme- .

Empfindung ist etwas anderes als die vom 'Gegenstande
ausstromende - Wirme. Man denke sich nun dieses
Seelenerlebnis ganz allein, ohne den Husseren Gegenstand.
Man denke sich das Krlebnis einer Wirme-Empfindung
in der Seele, ohne dass ein Husserer physischer (Gegen-
stand die Veranlassung dazu ist. Wire ein solches
nun einfach da ohne eine Veranlassung, so wire es eine
Einbildung. Der Geistesschiiler erlebt solche innere
‘Wahrnehmungen ohne physische Veranlassung. Sie stellen

sich fiir eine gewisse Stufe der Entwickelung aber so -

dar, dass er wissen kann (wie gezeigt worden ist, durch

das Erlebnis selbst wissen kann), dass die innere Wahr- -

nehmung nicht Einbildung ist, sondern dass sie ebenso
bewirkt ist durch eine geistig-seelische Wesenheit einer
iibersinnlichen Aussenwelt, wie die gewdhnliche ‘Wirme-
Empfindung z. B. durch einen Husserlich physisch-sinn- -
lichen Gegenstand. So ist es auch, wenn man von
giner Farben-Walrnehmung in der iibersinnlichen Welt
spricht. Da muss unterschieden werden zwischen der
Farbe, die am Husseren Gegenstand ist, und dem ipner-
lichen Empfinden der Farbe in der Seele. Man ver-
gegenwirtige sich die innere Empfindung, welche die
Seele hat, wenn sie einen Toten Gegenstand der physisch-
sinnlichen Aussenwelt wahrnimmt,  Man stelle sich vor,
man behalte eine recht lebhafte Hrinnerung an den
Tindruck; aber man wende das Auge ab von dem
(jegenstande. Was man da noch als Erinnerungsvor-
stellung von der Farbe hat, vergegenwirtige man sich
als inneres Krlebnis. Man wird dann unterscheiden zwischen
dem, was inneres Erlebnisist an der Farbe, und der fiusseren
Farbe. Nun denke man sich ein solches inneres Erlebnis
in der Seele aufsteigen, ohne dass die Veranlassung
dazu durch einen #Husseren physisch-sinnlichen Gegen-
stand gegeben sei. Der Hellseher kann ein solches
Firlebnis haben. Und er kann auch in dem entsprechen-
den Falle wissen, dass es keine Embildung, sondern der
Ausdruck einer seelisch-geistizen Wesenheit ist. Wenn
nun diese seelisch-geistige Wesenheit denselben Eindruck
hervorruft, wie ein roter Gegenstand der sinnlich-physischen

Welt, dann ist sie rot. Beim sinulich-physischen Gregen-

stand wird aber stets zuerst da sein der Hussere Eindruck
und dann das innere Farbenerlebnis; beim wahren Hell-
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sehen des gegenwirtigen Menschen muss es umgekehrt

sein: zuerst das innere Erlebnis, das schattenhaft ist wie

eine blosse Farben-Erinnerung, und dann ein im
lebhafter werdendes Bild, Je weniger man darauf ach?e?:r
dass der Vorgang so sein muss, desto weniger kann man,
untersc'heiden zwischen wirklicher geistiger Wahrnehmun
und eingebildeter Tiuschung (Hlusion, Ha]luzinat-imgl
w. 8. w.). Wie lebhaft nun das Bild wird bei einer
solchen seelisch - geistigen Wahrnehmung, ob es ga
schattenhaft bleibt, wie eine dunkle Vors,tellung of) 2:

Intensiv wirkt, wie ein #Husserer Gegenstand, das héingt -

ganz davon ab, wie sich der Hellseher entwickeln kann, —
Man kann nun den allgemeinen Rindruck, We]chen’der
Hells.eher von dem menschlichen Aetherleib hat, s0 be
s?hrelbelw, dass man sagf: wenn ein Hellseher es his z-
emer solchen Willensstirke gebracht hat, dass er, ’croiﬁzIf

dem ein physischer Mensch vor ihm steht, die Aufmerk- -

samkeit. von dem ablenken kann, was das physische
Auge sieht, so vermag er durch hellsichtigen Blick in
den Raum, welchen der physische Mensch  einnimmt
z0 .schauen. Es gehort selbstverstindlich eino starke,
Steigerung des Willens dazu, um nicht nur seine
Aufmerksamkeit von etwas abzuwenden, woran man
denkt, so?dern von etwas, das vor Einem steht, so dass
dtar physische Eindruck ganz ausgelbscht wird,  Aber
diese Steigerung ist moglich, und sie tritt du.rch die
Uebungen zur iibersinnlichen Erkenntnis auf. Der Hell-

seher kann Flann zuniichst den allgemeinen Eindruck
des Aectherleibes haben. In seiner Seele taucht auf

dieselbe innere Bmpfindung, welche er hat beim Anblick
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etwa der Pfirsichbliite, und diese wird dann lebhaft, so
dass er sagen kann: der Aetherleib hat die Farbe der
Pfirsichblite. Dann nimmt er auch die einzelnen
Organe und Stromungen des Aectherleibes wahr. Man
kann aber den Aetherleib auch weiter beschreiben, indem
man die Erlebnisse der Seele angibt, welche Wirme-
empfindungen, Toneindriicken u. s. w. entsprechen. Denn
er ist nicht etwa bloss eine Lichterscheinung. In
demselben Sinne kinnen auch der Astralleib und die
andern Glieder der menschlichen Wesenheit beschrieben
werden. Wer das in Betracht zieht, wird einsehen, wie
Beschreibungen zu nehmen sind, welche im Sinne der
(eisteswissenschaft gemacht sind.  (Vergl. S. 23 dieses

Buches.)

Die asiralische Welt.

So lange man nur die physische Welt beobachtet,
stellt sich die Erde als Wohnplatz des Menschen wie
ein gesonderter Weltkorper dar. Wenn aber die tiber-
ginnliche Erkenntnis zu héheren Welten aufsteigt, dann
hort diese Sonderung auf. Daher konnte gesagt werden,
dass die Tmagination mit der Erde zugleich den bis in
die Gegenwart herein entwickelten Mondenzustand wahr-
nimmt (vergl. S. 382). Diejenige Welt, welche man in
dieser Art betritt, ist nun eine solehe, dass zu ihr nicht
nur das Uebersinnliche der Erde gehirt, sondern dass
auch noch andere Weltenkérper in sie eingebettet sind,

~ welche physisch von der Erde abgesondert sind. Der
Erkenner ithersinnlicher Welten beobachtet dann nicht
bloss das Uebersinnliche der Hrde, sondern zun#chst
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auch das Uebersinnliche anderer Weltkirper. (Dass

es sich zuniichst um eine Beobachtung des Uebersinn-
lichen anderer Weltkorper handelt, mdge derjenige be-
achten, welcher zu der Frage gedringt wird: warum
denn die Hellsecher nicht angeben, wie es auf d;am Mars
W 8. w, aussieht? Der Frager hat dann die physisch-

sinnlichen Verhiiltnisse im Auge.) Daher konnte in der

Da.r.steﬂung dieses Buches auch gesprochen werden iiber
gewisse Bezichungen der Erdenentwickelung zu gleich-
zeitigen Saturn-, Jupiter-, Marsentwickelungen usw. (vergl. S.
218 ). — Wenn des Menschen astralischer Leib nun
vom Schlafe hingenommen wird, so gehirt er nicht nur
den Erdenzustiinden an, sondern Welten, an denen noch
a{ldere Weltgebiete (Sternenwelten) beteiligt sind.  Ja,
diese Welten wirken auch im Wachzustande in den7
astralischen Teib des Menschen herein, Daher kann der
Name »astralischer Leib« gerechtfertigt  erscheinen. -

(Vergl. 8. 53 f)

Vom Leben des Menschen nach dem Tode.

Es ist in den Ausfiibrungen dieses Buches ge-
sprochen worden von der Zeit, durch welche hindurch
ngch dem Todeseintritt des Menschen, der Astralleib noch’
mlt d,em Actherleibe vereinigt bleibt, Wiihrend dieser
Zeit ist eine allmihlich verblassende Erinnerung an das
ganze ebejn verflossene Leben vorhanden (vergl. 8. 60 ff)
Diese Zeit ist fiir verschiedene Menschen verschiedel'l.-

Ste hiingt davon ab, wie stark die Kraft ist, mit welcher -

b_ei eil-l-em Menschen der Astralleib den Aetherleib an
sich hilt, welche Gewalt der erste iiber den zweiten hat.
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Die iibersinnliche Frkenntnis kann einen Eindruck von
dieser Clewalt erhalten, wenn sie einen Menschen beob-
achtet, der eigentlich nach dem Grade seiner Ermiidung
schlafen miisste, der sich aber dureh innere Kraft wach
erhilt. TUnd nun zeigt sich, dass verschiedene Menschen
sich verschieden lang wach erhalten kbnnen, ohne
zwischendurch von dem Schlafe tiberwiltigt zu werden.
Ungefiihr so lange als ein Mensch sich im Hussersten
Falle, wenn es sein muss, wach erhalten kanm, so lange
dauert nach dem Tode die Erinnerung an das eben ver-
flossene Teben, das heisst der Zusammenhalt mit dem
Actherleib.

* " *

Wonn der Aectherleib nach dem Tode von dem
Menschen losgelést ist (vergl. S. 64), so bleibt von ihm
doch fiir alle spitere Entwickelung des Menschen noch
etwas zuriick, was man wie einen Extrakt oder eine
Hssenz desselben bezeichnen kann. Dieser Exfrakt
enthilt die Friichte des verflossenen Lebens. Und er
ist der Triger alles dessen, was wihrend der geistigen
Entwickelung des Menschen zwischen dem Tode und
einer neuen Geburt sich wie ein Keim zum folgenden

Leben entfaltet (vergl. S. 78).
*

Die Zeit zwischen dem Tode und einer neuen
Geburt (vergl. S. 86) ist in ihrer Dauer dadurch bestimmt,
dass das Ich in der Regel erst dann wieder in die physisch-
sinnliche Welt zuriickkehrt, wenn diese sich inzwischen
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so umgestaltet hat, dass Neues von jenem Ich erlebt

werden kann. Wiihrend dieses in den geistigen Giebieten

ist, &ndert sich der Erden-Wohnplatz. Diese Aenderung
h#ingt aber mit den grossen Veriinderungen im Weltall
zusammen; mit Verfinderungen in der Stellung der
Erde zur Sonne u. s. w. Das aber sind durchaus Ver-

dnderungen, in denen gewisse Wiederholungen in Ver-

bindung mit neuen Verhiltnissen eintreten. Sie finden
/1hren dusseren Ausdruck darin, dass z. B. der Punkt
am Himmelsgewtlbe, in welchem die Sonne bei Friih~
lingsanbeginn anfgeht, sich im Laufe von etwa 26000
Jahren in einem vollstindigen Kreise dreht. Dieser
Friihlingspunkt bewegt sich dadurch im Laufe dieser
Zeit von einem Himmelsgebiete zum andern. Im Ver-
laufe des zwilften Teiles jener Zeit, das ist in 2100
Jahren ungefiihr, haben sich die Verhiltnisse auf der Erde
so weit vertindert, dass die Menschenseele auf derselben
Neues nach ciner vorangegangenen Verkirperung erleben

kann. Da aber die Erlebnisse des Menschen verschieden *

sind, je nachdem er sich als Frau oder als Mann ver-
korpert, so finden innerhalb des charakterisierten Zeit-
raumes in der Regel zwei Verkérperungen, eine als
Mann, eine als Frau, statt. Doch hiingen diese Dinge
auch davon ab, wie die Krifte sind, welche sich der
Mensch aus dem Erdendasein durch den Tod hindurch
mitnimmt. Daher sind all solche Angaben, wie die hier
gegebenen, nur so aufzufassen, dass sie im wesentlichen
gelten; im einzelnen aber sich in der mannigfaltigsten
‘Weise abgefindert zelgen
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Der Lebenslauf des Menschen.

Das Leben des Menschen, wie es sich Hussert in
der Aufeinanderfolge der Zustiinde zwischen Geburt und
Tod, kann nur dadurch vollstindig begriffen werden,
dass man nicht nur den sinnlich-physischen ITeib in
Betracht zieht, sondern auch jene Verdnderungen, welche
sich mit den iibersinnlichen Gliedern der Menschen-
natur vollziehen. — Die Geisteswissenschaft sieht diese
Veriinderungen in der folgenden Art an. Die physische
Geburt stellt sich dar als eine Loslisung des Menschen
von der physischen Mutterhiille. Kriifte, welche der
Menschenkeim vor der Geburt mit dem Leibe der
Mutter gemeinsam hatte, sind nach der Geburt nur noch
als selbstiindige in ihm selbst vorhanden. Nun gehen
aber im spiteren Leben fir die iibersinnliche Wahr-
nehinung #hnliche iibersinnliche Ereignisse vor sich, wie
die sinnlichen sind bei der physischen Geburt. Der
Mensch ist niimlich ungefahr bis zum Zahnwechsel {(im
6. oder 7. Jahre) in Bezug auf seinen Aetherleib von
einer #therischen Hiille nmgeben. Diese fillt in diesem
Zeitabschnitte des Lebens ab. Es findet da eine »Ge-
burt« des Aetherleibes statt. Noch immer bleibt aber
der Mensch von einer astralischen Hiille umgeben, welche
in der Zeit vom 12. — 16. Jahre (zur Zeit der Ge-
schlechtsreife) abfall. Da findet die »Geburt« des
astralischen Leibes statt. Und noch spiiter wird das
eigentliche »Tch« geboren. (Die fruchtbaren (esichts-
punkte, welche sich aus diesen iibersinnlichen Tatsachen
fiir die Handhabung der Erziehung ergeben, sind in
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meiner kleinen Schrift: sdie Krziehung des Kindes vom
geisteswissenschaftlichen Standpunkte« dargestellt. Dort
findet man auch weitere Ausfiihrungen iiber dasjenige,
was hier nur angedeutet werden kann) Der Mensch

lebt nun, nach der Geburt des »Tche so, dass er sich

den Welt- und TLebensverhiltnissen eingliedert, und
innerhalb ihrer sich betiitigt, nach Massgabe der durch
das Tch titigen Glieder: Empfindungsseele, Verstandes-
seele und Bewusstseinssesle. Dann tritt eine Zeit ein,
in welcher der Aetherleib sich wieder zurtickbildet, n
welcher er die umgekehrte Bildung seiner Entfaltung
vom siebenten Jahre an wieder durchmacht. Wihrend
vorher der Astralleib sich so entwickelt hat, dass er in
sich zuerst das entfaltet hat, was in ihm als Anlage
bei der Geburt vorhanden war, und sich dann, nach der
Geburt des Tch, durch die Erlebnisse der Aussenwelt
bereichert hat, beginnt er von einem bestimmten Zejt-
punkte an damit, sich von dem eigenen Aetherleibe aus

geistig zu nihren, Fir zehrt am Aetherleibe. Und im

weiteren Verlaufe des Lebens beginnt dann auch der
Aectherleib an dem physischen Leibe zu zehren. Damit
hiingt des letateren Verfall im Greisenalter zusammen. —
Nun zerfillt dadurch des Menschen Lebensiauf in drei
Teile, in eine Zeit, in welcher der physische Leib und
Aetherleib sich entfalten, dann in diejenige, in welcher
der Astralleib und das Ich zur Entwickelung kommen,
und endlich diejenige, in welchem A etherleih und physischer
Leib sich wieder zuriickverwandeln. Nun ist aber der-
astralische Leib bei allen Vorgiingen zwischen Geburt und
Tod beteiligt. Dadurch dass er eigentlich aber erst mit dem
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zwolften bis sechzehnten Jahre geistig geboren ist und
in der letzten Lebensepoche von den Kriiften des Aether-
leibes und physischen Leibes zehren muss, wird dasjenige,
was er durch seine eigenen Kriifte kann, sich lang-
samer entwickeln, als wenn es nicht in einem physischen
und Aetherleibe wire. Nach dem Tode, wenn
phyéischer und Aetherleib abgefallen sind, geht die Ent-
wickelung in der Liuterungszeit (vergl. S. 73) c.leslvlalb
ungefihr so vor sich, dass sie ein Drittel derjenigen
Dauer betriigt, die das Leben zwischen Geburt und Tod
in Anspruch nimmdt.

Die hoheren Gebiete der geistigen Welt.

Durch I'magination, Inspiration und Intuition steigt
die iibersinnliche FErkenntnis allmihlich in diejenigen
Gebiete der geistigen Welt hinauf, in welcher ihr erreich-
bar sind die Wesen, welche an der Welt- und Mensch-
heitsentwickelung beteiligt sind. Und es wird ihr dadurch
auch moglich, die Entwickelung des Menschen zwischen
dem Tode und .einer neuen Gebwt so zu verfolgep,
dass diese verstindlich wird. Nun gibt es noch héhere
Gebiete des Daseins, auf welche hier nur ganz kurz
hingedeutet werden kann. Wenn sich die ﬁbersinnlicbe
Erkenntnis bis zur Intuition erhoben hat, dann lebt sie
in einer Welt geistiger Wesen, Auch diese machen
Entwickelungen durch. Was Angelegenheit der gegen-
wirtigen Menschheit ist, das erstreckt sich gewis.ser-
massen bis in die Welt der Intuition hinauf. Allerdings
empfingt der Mensch auch Einfliisse aus noch htheren
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Welten im Laufe seiner Entwickelung zwischen dem

Tode und einer neuen Geburt; aber diese Einflisse
erfdbrt er nicht direkt; die Wesen der geistigen Welt
fiihren sie ihm zu, Und werden diese betrachtet, so
ergibt sich alles, was dem Menschen geschieht. Die
eigenen Angelegenheiten aher dieser Wesen, dasjenige,
was sie fiir sich brauchen, um die menschliche Ent-
wickelung zu fiihren, kénnen nur durch eine Erkenntnis
beobachtet werden, welche iiber die Intuition hinaufgeht.
Es ergibt sich damit der Hinweis auf Weilten, welche
so vorzustellen sind, dass geistige Angelegenheiten, welche
auf der Erde die hochsten sind, dort zu den niedrigeren
gehoren, Verntinftige Entschliisse z. B. gehiren inner-
halb des Firdengebietes zu dem hochsten; die Wirkungen
des mineralischen Reiches zu dem niedrigsten. In
jenen htheren Regionen sind verniinftige Entschliisse
ungefihr das, was auf Erden die mineralischen Wirkungen
sind.  Ueber dem Gebiete der Intuition liegt die Region,
n welcher aus geistigen Ursachen heraus: der Weltenplan
gesponnen wird. '

Die Wesensglicder des Menschen.

Wenn gesagt worden ist -(vergl. S. 108 und die
vorhergehenden), das »Ich< arbeite an den menschlichen
Wesensgliedern. dem physischen Leth, dem Aetherleih
und dem astralischen Leib, und gestalte diese in umge-
kehrter Folge um zu Geistselbst, Lebensgeist und
Geistesmensch, so bezieht sich dieses anf die Arbeit des
Ich an der menschlichen Wesenheit durch die hichsten
Fahigkeiten, mit deren Entwickelung erst im Laufe der
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Erdenzustinde der Anfang gemacht worden ist, Dieser
Umgestaltung geht aber eine andere auf einer niedrigeren
Stufe voran, und durch diese entstehen Empfindungsseele,
Verstandesseele und Bewussiseinsseele. Denn wihrend
sich im Laufe der Entwickelung des Menschen die
Empfindungsseele bildet, gehen Veriinderungen im Astral-
leibe vor sich, die Bildung der Verstandesseele driickt
sich in Verwandlungen des Aetherleibes, und jene der
Bewusstseinsseele in solchen des physischen Leibes aus.
Im Verlaufe der Schilderung der Frdenentwickelung,
welche in diesem Buche gegeben worden ist, wurde
dariiber das nihere angegeben. 8o kann man alse in
einer gewissen Beziehung sagen: schon die Empfindungs-
seele beruhe auf einem verwandelten Astralleib; die
Verstandesseele auf einem verwandelten Aetherleib, die
Bewusstseinsseele auf einem verwandelten physischen
Leib. Man kann aber auch sagen, diese drei Seelen-
glieder seien Teile des astralischen Leibes, denn nur
dadurch ist z B. die Bewusstseinsseele méglich, dass
sie eine astralische Wesenheit in einem ihr angepassten
physischen Leib ist. Sie lebt ein astralisches Leben in
einem zu ihrem Wohnplatz bearbeiteten physischen Leib.

Der Traumzustand.

Der Traumzustand ist in einer gewissen Bezichung
auf 8. 55 f. ‘dieser Schrift charakterisiert worden, FEr
ist aufzufassen auf der einen Seite als ein Ueberrest
‘des alten Bilderbewusstseins, wie es dem Menschen
wiihrend der Mondenentwickelung und auch noch wihrend



— 416 —

eines grossen Teiles der Erdenentwickelung eigen war,
Die Entwickelung schreitet eben so vorwiirts, dass frithere
Zustinde in spitere hineinspielen., Und so kommt
wihrend des Triumens in dem Menschen jetzt . als
Ueberrest zum Vorschein, was frither normaler Zustand
war. Zugleich aber ist dieser Zustand nach einer

andern Seite doch wieder anders als das alte Bilder-

bewusstsein. Denn seit der Aushildung des Ich spielt
dasselbe auch in die Vorginge des astralischen Leibes
hinein, welche im Schlafen wihrend des Triumens sich
vollziehen. So stellt sich im Traume ein durch  die
Anwesenheit des Tch veriindertes Bilderbewusstsein dar.
Weil aber das Ich nicht bewusst seine Titigkeit auf
den Astralleih wihrend des Triumens ausiibt, so darf
auch nichts, was in das Gebiet des Traumlebens gehirt,
zn dem gerechnet werden, was in Wahrheit zu einer
Erkenntnis der iibersinnlichen Welten im Sinne der
Geisteswissenschaft filhren kann. Ein gleiches gilt fiir
das, was man oft als Vision, Ahnung oder »zweites
Gesicht« (Deuteroskopie) bezeichnet. Diese kommen da-
durch zustande, dass sich das »Ich« ausschaltet, und dadurch

Ueberreste alter Bewusstseinszustinde enfstehen. Sie

haben in der Geisteswissenschaft keine Verwendung; was
in ihnen beobachtet wird; kann nicht im echten Sinne
als Ergebnis derselben betrachtet werden.

Zur Erlangung iibersinnlicher Erkenntnisse.

Der Weg zur Erlangung von Erkenntnissen der
hoheren Welten, der in diesem Buche ausfiihrlicher

— 417 —

beschrieben worden ist, kann auch der »unmittelbare Er-
kenntnisweg« genannt werden. Neber ihm gibt es nocheinen
solchen, welchen man als »Gefithlsweg« bezeichnen kann.
Doch wiire es ganz unrichtig, etwa zu glauben, dass der
erstere mit der Aushildung des Geefiihles nichts zu tun
bhabe. Er fiihrt vielmehr zur grosstméglichen Vertiefung
des Gefithlslebens. Doch wendet sich der »Gefithlsweg«
eben unmittelbar an das blosse Gefithl, und sucht
von diesem aus zu den Frkenninissen aufzusteigen. Er
beruht darauf, dass ein Gefiihl, wenn sich die Seele
ganz ihm hingibt eine gewisse Zeit hindurch, sich in
eine Erkenntnis, in eine bildhafte Anschauung verwandeli.
‘Wenn z. B, die Seele sich ganz ausfiillt durch Wochen,
Monate, ja linger, mit dem Gefiihle der Demut, so ver-
wandelt sich der Gefithlsinhalt in eine Anschauung.
Man kann nun auch durch ein stufenweises Durchmachen
solcher Gefiihle einen Weg in die iibersinnlichen Gebiete
finden. Doch ist er fiir den gegenwiirtigen Menschen
nicht innerbalb der gewhnlichen Lebenshedingungen leicht
durchzufithren. Finsamkeit, Zuriickgezogenheit von dem
Leben der Gegenwart ist dabei fasst unerliisslich. Denn
was das alltdgliche Leben bringt an Eindriicken, stort
namentlich im Anfange der Entwickelung dasjenige, was
die Secle durch Versenkung in bestimmte Gefiihle
erreicht. Dagegen ist der in diesem Buche geschilderte
Erkenntnisweg in jeder gegenwirtigen Lebenslage durch-
zufithren.

Steiner, Die Geheimwissenschaft, 27
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Beobachtung besonderer Ereignisse und Wesen

der Geisteswelt.

Es kann die Frage gestellt werden, ob die innere
Versenkung und die andern geschilderten Mittel zir
Erlangung von itbersinnlichen Erkenntnissen nur die
Beobachtung des Menschen zwischen Tod und neuer
Geburt oder andere geistige Vorgiinge im allgemeinen
gestaiten, oder ob sie es auch ermgglichen, ganz bestimmte
Einzelvorginge und Wesen, z. B. einen hbestimmten
Toten zu beobachten. Darauf muss geantwortet werden:
wer sich durch die geschilderten Mittel die Fihigkeit
erwirbt zur Beobachtung der geistigen Welt, der kann
auch dazu gelangen, Einzelheiten za beobachten, welche
i derselben vor sich gehen; er -macht sich fihig,
sich mit Menschen, die in der geistigen Welt zwischen
dem Tode und einer neuen Greburt leben, in Verbindung
zu setzen. Nur muss beachtet werden, dass dieses im
Sinne der Geisteswissenschaft nur geschehen soll, nach-
dem man die regelrechte Schulung fiir die iibersinnlichen
Erkenntnisse durchgemacht hat. Denn erst dann kanp

man in Bezug auf besondere Ereignisse und Wesenheiten

zwischen THuschung und Wirklichkeit unterscheiden.
Wer Einzelnes beobachten will ohne richtige Schulung,
der wird vielen TiHuschungen zum Opfer fallen kinnen.
Jene Schulung, welche in die hgheren Welten zur
Beobachtung dessen fiihrt, was in diesem Buche geschildert
ist, sie fiihrt auch dazu, das Leben eines einzelnen
Menschen nach dem Tode verfolgen zu konnen; und
nicht minder dazn, alle geistig-seelischen besonderen
. Wesen zu becbachten und zu verstehen, welche aus
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verborgenen Welten in die offenbaren hereinwirken.
Doch ist sicheres Beobachten gerade des Einzelnen nur
auf Grund der Erkenntnisse der allgemeinen, grossen,
jeden Menschen angehenden Welt- und Menschheitst-at-
sachen der geistigen Welt moglich. Wer das Eu?e
begelirt, ohne das Andere haben zu wollen, geht in

die Irre.

ETA



Besondere Bemerkungen.

o (Zu 8. 27 u. 28). Auseinandersetzungen, wie die-
jenigen, welche in diesem Buche gegeben we:‘den iiber
das Erinnerungsvermégen, konnen sehr leicht missver-
standen werden. Denn wer nur die Husseren Vorgiinge
bet.racht.et, dem wird der Unterschiod gar nicht ohnge
weiteres auffallen zwischen dem, was am Tiere ja selbst
an der. Pflanze geschieht, wenn so etwas ein,tritt, was
der Erinnerung gleicht, und dem, was hier fiir den
I\‘Ienﬁcheﬂ als wirkliche Erinnerung gekennzeichnet wird.
Gewiss, wenn ein Tier eine Handlung ein drittes, viertes
wos W Mal ausfiihrt, so mag es sie so ausfﬁhrén dass
sich der dussere Vorgang so darstellt, wie wenn Erinn,erun

und das mit dieser verkniipfte Lernen vorhanden \7v.'5i.reng

Ja, m i i
; Wan mag, wie es einzelne Naturforscher und ihre

Anhiinger tun, sogar den Begriff der Erinnerung oder
des Gediichtnisses so ausdehnen, dass man sagt, wenn
-das Kiichlein aus der Hischale auskriecht, so p,ickt es
nach den Kérnern, wisse sogar die Bev,vegungen des
Kopfes und Kiorpers so zu machen, dass es zum Ziele
komme. Das konne es nicht in der Eischale gelernt
haben, sondern es sei gelernt durch die tausend und aber
_ tausimd Wesen, von denen es abstammt (so sagt z, B

Hering). Man kann die Erscheinung, die hier vorliegt;
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als etwas bezeichnen, was wie Erinnerung aussieht. Aber
man wird nie zum wirklichen Begreifen der menschlichen
‘Wesenheit kommen, wenn man nicht das ganz Besondere
ins Auge fasst, was im Menschen als innerlicher Yorgang;
als ein wirkliches Wahrnehmen fritherer Erlebnisse
in spiteren Zeitpunkten auftritt, nicht bloss als ein
Hineinwirken fritherer Zustinde in spitere. Hier in
diesem Buche wird Frinnerung dieses Wahrnehmen
des Vergangenen genannt, nicht bloss das — selbst
verinderte — Wieder- Auftreten des Fritheren durch das
Spiitere. Wollte man das Wort Erinnerung schon fiir

- die entsprechenden Vorgiinge im Pflanzen- und Tierreiche

gobranchen, so miisste man ein anderes ffir den Menschen
haben. Es kommt bei der obigen Darstellung dieses
Buches gar nicht auf das Wort an, sondern darauf, dass
behufs Verstindnisses der menschlichen Wesenheit der
Unterschied erkannt werden muss.

(Zu S. 36—40.) Zwischen den Verinderungen,
welche sich durch die Titigkeit des Ich im Astralleibe
vollziehen, und jenen, die im Aetherleibe vorgehen, ldsst
sich eine feste Grenze nicht zichen. s gehen die Einen
in die Anderen iiber. Wenn der Mensch etwas lernt
und sich dadurch eine gewisse Fihigkeit “des Urteiles
erwirbt, so ist eine Verinderung im Astralleibe eingetreten;
wenn aber dieses Urteil seine Seelenverfassung indert,
so dass er iher eine Sache sich gewGhnt, nach dem
Lernen anders zu empfinden als vorher, so liegt eine
Aenderung im Aetherleibe vor. Alles, was so mensch-
liches Eigentum wird, dass sich der Mensch tmmer
wieder daran erinnern kann, beruht auf einer Aenderung
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des Aetherleibes. Was nach und nach ein fester Schatz -

des Gediichtnisses wird, dem liegt zu Grunde, dass sich
die Arbeit am Astralleibe auf den Aetherleib tibertragen
hat. )

(Zu 8. 96.) Dass die personlichen Giaben des.
Menschen, wenn sie dem Gesetz der blossen » Vererbunge
unterlfigen, sich nicht am Ende, sondern am Anfange
einer Blutsgenossenschaft zeigen miissten, konnte als
Ausspruch natiirlich leicht missverstanden werden. Man
konnte sagen, ja, sie konnen sich da doch nicht zeigen,
denn sie miissen sich ja eben erst entwickeln. Aher

dies ist kein Hinwand; denn wenn man beweisen will, -

dass etwas voneinem vorhergehenden vererbt ist, so muss
man zeigen, wie sich an dem Nachkommen das wieder-
findet, was vorher schon da war. Zeigte sich nun, dass
etwas am Anfange einer Blutsgenossenschaft da wiire,
was 1m weiteren Verlaufe wiedergefunden wiirde, so kinnte
man von Vererbung sprechen. Man kann es aber nicht,
wenn am Ende etwas auftritt, was vorher nicht da war.
Die Umkehrung des Satzes oben sollte nur zeigen, dass
der Vererbungsgedanke ein unméglicher ist. )

(Zu 8. 120.) Bs ist in einzelnen Kapiteln dieses
Buches dargestellt worden, wie die Welt des Menschen
und er selbst hindurchschreiten durch die Zustinde, welche
mit dem Namen Safurn, Sonne, Mond, Firde, Jupiter,
Venus, Vulkan bezeichnet worden sind. Es ist auch
angedeutet worden, in welchem Verhiiltnisse die
menschliche Entwickelung zu Himmelskérpern steht,
welche neben der Erde vorhanden sind und welche als
Saturn, Jupiter, Mars w. s. w. angegeben worden sind.
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Diese letzteren Himmelskorper machen naturgeméiss anch
ihre Entwickelung durch. Im gegenwirtigen Zeitraume
gind sie auf einer solchen Stufe angekommen, dass sich
ihre physischen Teile - der Wahrnehmung als dasjenige
zeigen, was in der physischen Astronomie Saturn, Jupiter,
Mars u. s. w. genannt wird. Wenn nun vom geistes-
wissenschaftlichen Sinne der gegenwirtige Saturn
betrachtet wird, so ist er gewissermassen eine Wieder-

verkGrperung dessen, was der alte Saturn war. Fr ist
entstanden, weil vor der Trennung der Sonne von des
Erde gewisse Wesenheiten vorhanden waren, welche diese
Trennung nicht mitmachen konnten, weil sie sich so viel
von jenen Higenschaften eingegliedert hatten, welche dem
Saturndasein angemessen sind, dass ihr Platz nicht da
sein  konnte, wo vorziiglich die Sonneneigenschaften
entfaltet werden. Der gegenwirtige Jupiter ist aber
dadurch entstanden, dass Wesen vorhanden waren, welche
Eigenschaften hatten, die erst auf dem kinftigen Jupiter
der Gesamtentwickelung sich entfalten kpnen. Fiir sie
entstand ein ‘W ohoplatz, in dem sie diese spétere Ent-
wickelung schon vorausnehmen kénnen. So ist der
Mars ein Himmelskirper, in dem Wesenheiten wohnen,

" welche die Mondentwickelung so durchgemacht haben,

«dass ihnen ein weiterer Fortschritt anf der Erde nichts
geben konnte. Der Mars ist eine Wiederverkirperung
des alten Mondes auf einer htheren Stufe. Der gegen-
wirtige Merkur ist ein Wohnplatz fiir Wesen, welche
der Erdenentwickelung voraus sind, aber gerade dadurch,
dass sie gewisse Erdeneigenschaften in einer hoheren
Art ausgebildet haben als dies auf der Erde geschehen kann.



— 424 —

Die gegenwirtige Venus ist eine prophetische Voraus-
nahme des kiinftigen Venuszustandes in einer #hnlichen
Art. Aus alle dem rechtfertigt sich, wenn die Be-
nennungen der Zustinde, welche der Erde vorausgingen
und nachfolgen, nach ihren gegenwiirtigen Repriisentanten
mm Weltall gewihlt werden.

{(Zu 8. 204) Wenn die Erde nach der Zwischen-
pause, die an die Mondenzeit sich anschliesst, sich weiter hil-
det, so gliedern sich nur Teile aus ihrer Wesenheit heraus
und entfalten sich zu Menschen. Andere Teile haben
nicht diese Moglichkeit. Sie eben liefern die Substanzen,
aus denen im Laufe der Zeit das Tier-, Pflanzen- und
Mineralreich sich in dem Sinne geformt hat, wie es
S. 219, 221 u. 222 geschildert wird.

(Zu 8. 225.) Wer das Wesen der Krankheit
begreifen will, der muss aus der Geisteswissenschaft heraus
erkennen, dass Im Menschenwesen verschiedene Ent-
wickelungsstrémungen ineinanderlaufen. Eine ist gerade
fortlaufend von Saturn zu Sonne, Mond und Erde. Eine

andere ist dadurch zustande gekomm en, dass sich

wihrend der Mondenzeit die Sonne abgespalten hat
und ihre Wirkungen sich nun von aussen auf den
abgetrennten Mond hin geltend machten. Dadurch hat
sich in denjenigen Gliedern der Menschennatur, welche
bis zu dieser Trennung vorhanden ware n, eine zweifache
‘Wesenheit ergeben. Es entwickelten sich im physischen
Leibe Organe, welche mehr aus dem einen, andere
welche mehr aus dem anderen Winflusse heraus sich
formten. Ebenso im Aether- und im Astralleibe. Man
versteht ein menschliches Organ geisteswissenschaftlich,
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wenn man weiss, welchen Anteil die eine oder die
andere Art von Einflissen hat. Will man z B. das
Herz begreifen, so muss man in Betracht ziehen, welchen
Anteil die Sonnenkrifte der alten Sonnenzeit haben,
welchen die Sonne nach der Trennung. Fine Darstellung
aller dieser Verhiltnisse wire geisteswissenschaftliche
Anatomie. Noch komplicierter wird alles dadurch, dass
von der Erde sich wieder Sonne und Mond abge-
trennt haben und dadurch neue Entwickelungsstromungen
zu den alten hinzukommen. Sind diese Einfliisse im
Menschenorganismus so geordnet, dass sie harmonisch
zusammenwirken, so ist Gesundheit vorhanden; entwickelt

- gich ein Einfluss einseitig, so dass er den andern stort,

so ist die Bedingung der Krankheit gegeben.

(Zu S. 264.) Die Einweihungstitten des vierten
Zeitraumes stellen in den verschiedensten Formen Ueber-
ginge dar von der Einweihungsform der alten Zeiten
zu denen der neuen. Es gab da Eingeweihte, welche
noch ganz unberiicksichtigt liessen die Formen voo
Aufstieg zur Tmagination, Inspiration w. s, w., wiesie in
diesemm Buche beschrieben sind; es gab auch solche,
welche schon den ersten Anfang mit dem machten, was
dann sich erst vollentwickelte in den »Erkenninissen
des Grales«.
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‘Weitere Schriften von Dr. Rudolf Steiner:

== s Theosophie. sua

Einfiihrung in die iibersinnliche Welterkenntnis und
———=———= Menschenbestimmung.

Gebunden Mk. 4.—, broschiert Mk. 3,—.

Wer die Wege suchen will, die aus der Sinnenwelt
hinausfiihren, der wird bald verstehen lernen, dass mensch-
liches Leben nur Wert und Bedeutung durch den Einblick
in eine andere Welt gewinnt. Diesen Suchern will das Buch
ein Fithrer sein. Es darf nicht gelesen werden, wie man
allgemein zu lesen pflegt, sondern jede Seite soll erarbeitet
werden. Seine Wahrheiten miissen erlebt werden, nur so
kann das Buch dem Leser werden, was es ihm werden soll.

Das Christentum als mystische Tatsache,
Geb. Mk. 3.50, brosch. Mk. 2.50.

Fir das Studium der vergleichenden Religionswissen-
schaft bietet dieses Buch in gedriingter Form eine Fiille von
Anregungen. Die einzelnen Kapitel behandeln u. a.: Mysterien
und Mysterienweisheit; die griechischen Weisen wvor Plato
im Lichte der Mysterienweisheit; Plato als Mystiker; die
Mysterienweisheit und der Mythus; die figyptische Mysterien-

weisheit; die Evangelien; das Lazaruswunder; die Apokalypse -

des Johannes; Jesus und sein geschichilicher Hintergrind;
vom Wesen des Christentums; Christentum und heidnische
Weisheit; Augustinus und die katholiseche Kirche.

nie M'vstik im Aufgange des neunzeitlichen

Geisteslebens und ihr Verhiltnis
zur modernen Weltanschauung. :
Geb. Mk. 3.—, brosch. Mk. 2.—.

Dieses Buch fiihrt in moderner Darstellungsart in die
tiefen mystischen und theosophischen Gedankenwelten des
Mittelalters ein. Es will zeigen, was die zumeist so miss-
verstandenen Ideen Jacob Bthmes, des Meisters Eckardt,
Paracelsus’, Giordano Brunos, Angelus Silesius’ u. a. dem
Menschen der Gegenwart sein kénnen. Das Verhiltnis dieser
Geister zur modernen Naturwissenschaft und Religion wird
in eindringlicher Weise zur Sprache gebracht. Keine trockene
geschichtliche Betrachtung, sondern eine lebensvolle An-
schauung soll vermittelt werden. Das Buch soll allen denen
dienen, die nach einer Vertiefung der Welt- und Lebens-
auffassung suchen,

Max Altmann, Verlagsbuchhandlung in Leipzig.

Weitere Schriften von Dr. Rudolf Steiner:

Die Philosophie der Freiheit.
——— Grundziige einer modernen Weltanschanung.
Brosch. ca. Mk. 4.—, geb. ca. Mk. 5.—.

Friedrich Nietzsche, ein Kampfer gegen
seine Zeit.
Brosch. ca. Mk, 2,—, geb. ca. Mk. 3.—.

Goethes Weltanschauung.
Brosch. Mk. 3.—, geb. Mk. 4,—.

Welt- und Lebensanschauungen im
neunzehnten Jahrhundert.
2 B#inde brosch. a Mlk. 2.50.

Grundlinien einer Erkenntnistheorie.
Brosch. ca. Mk. 2.—, geb. ca. Mk. 3.—.

Wahrheit und Wissenschait.
Vorspiel einer Philosophie der Freiheit. — Mk. 1.—.

‘Haeckel und seine Gegner.
Mk. 1.—.

Lyrik der Gegenwart.
Mk, 1.—.

Schiller und sein Zeitalter.
ca. Mk, —.80.

Goethe als Vater einer neuen Aesthetik.
ca. Mk. —50.

Goethes Faust als Bild seiner esoterischen
' Weltanschauung.
ca. _Mk. 1.—.

Luzifer-Gnosis.

Zeitschrift fiir Seelenleben, Geheimwissenschaft . Theosophie.
Pro Heft Mk. —.50,
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] * s Entwurf einer Ge-

Die grossen Eingeweihten, Eiwut sner ce

Religionen. Von Edoward Schuré. Autorisierte Ubersetzung von Marie

von Sivers. (Rama — Krishna — Hermes — Moses — Orpheus —
Pythagoras — Plato — Christus,) Geb. Mk. §,—, brosch. Mk. B,—.

»Schuré braucht nicht erst angerithmt zu werden. = Dieser geist-

'volle Schriftsteller, der in seiner Person den Kiinstler, Forscher und Seher

vereint, hat sich mit diesem Buche ein grosses Verdienst um die Menschheit
erworben, Besonders jene werden ihm dankbar sein, die es sich zu ihrer
Lebensaufgabe gemacht haben, ihre Blicke aufwiirts zu richten und das
Geistige in der Welt zu erforschen. Und deren sind nicht wenige! Das
beweist der Umstand, dass die ﬁ'anzt‘)sischq Ausgabe dieses Buches bereits
§ Auflagen erlebt hat. Sein Werk iiber die'grossen Eingeweihten, die wahr-
haft Erleuchteten, ,Initiierten®, diese grissien Seher der Welt, zeigt die
geistize Zusammengehérigkeit und das gemeinsame Ziel derseiben in einem
prichtigen Bilde. In eingehender ‘Weise wird von Schuré der Werdegang
eines jeden dieser grossen FEingeweihten vorgeftihrt, mit Rama, dem

-indischen Moses, beginnend, bis zu Jesus, dem Erldser. Das Buch hat trotz

seines billigen Preises einen Umfang von 500 Seiten und ist mit einem
trefflichen %orwort von Dr. Rudolf Steimer versehen. Man kann es getrost
als eines der hesten Erzeugnisse auf okkultem Gebiet bezeichnen und die
Forderung aufstellen, dass jeder, dem tiefe, wahre Religiositit im Herzen
wurzelt, dieses Buch lesen soll, denn es ist das Buch yaller Religionen®.
{Zentralblatt fiir Okkultismus.)

. 213 ) 2 Von Edouard Schuré.
Die Heiligtiimer des Orients, JonEdouard Schure.
setzung von Marie von Sivers. Brosch. ca. Mk. 5,—, geb. ca. Mk, §,—.
In diesem Buche schildert Edousrd Schuré die von ihm auf einer Reise
durch Aegypten und Palistina intim und zugleich grossziigig gemachten Be-
obachtungen und gewonnenen tiefen Einsichten iiber die Geheimnisse der
aegyplischen, griechischen, der christlichenr und althebriischen Glaubens-
und Vorstellungskreise. Die Unmittelbarkeit der Schilderung, welche auf
dem lebendigsten perstnlichen Eindruck beruht, und die Hhe des Ge-
sichispunktes, welche durch volle Beherrschung des Geistes der in Betracht
kommenden Weltanschauungen gewonnen ist, machen das Buch zur schinsten
Schilderung der Weistimer des Orients. Es kann sowsh! selbsizndig gelesen
ung verstanden werden, wird aber auch jedem Leser der »0rossen Einge-
weihten® eine hdchstwilikommene Erginzung dieses fur die Vertiefung des
Geistesiebens so bahnbrechenden Buches sein.

Das Denkvermadogen. g
— richtige Anwendung.

Von Annie Besant. Auforisierte Uebersetzung von Ludwig Deinhard.
2. erweiterte Auflage. Geb. Mk, 4.—, brosch. Mk, 3.—.

Dieses Buch der bekannten Verbreiterin der Schiitze altindischer
Weisheit, Annie Besant, ist der keineswegs leichten Kunst gewidmet, das
Denkvermdgen kriiftig anszubilden und das Gedankenleben zu beherrschen.
Ebenso lehrt es die selir notwendize Kunst des richtigen Lesens, demn
selbst unter den Gebildeten gibt es michl allzuviele, die eine richtige Vor-

stellung davon haben, wie man lesen muss, wm der Gefahr zu entgehen, .

seinen Intellekt unnstig mit Gedankenstoft zn belasten, und wie man seine
Leltttire einrichten muss, um durch wirklich assimilierbare geistige Nahrung
seinen Intellekt dauernd zu kriiftigen. Die neue Auflage des Buches ist
durch mehrfache Erweiterungen noch wertvoller geworden.
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