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 ПРЕДИСЛОВИЕ

Духовная наука, или наука о духе, существовала всегда. 
Она была известна под разными именами и преподавалась 
разными методами, соответствующими уровню сознания че-
ловека. Такие названия как йога, буддизм, каббала, оккуль-
тизм, теософия, антропософия и философия являются лишь 
отдельными фрагментами науки о духе. 

В основе науки о духе, как и любой науки, лежат факты. 
Основное различие с естественной наукой заключается в осоз-
нании фактов при помощи органов чувств, которые отличны 
от физических, которые, однако, может развить в себе каждый 
человек, исходя из своего обычного бодрственного сознания. 
Такие органы восприятия называются сверхчувственными 
или духовными органами восприятия.

Сознание современного человека позволяет ему самосто-
ятельно развивать эти органы. Чтобы, соответственно совре-
менному уровню сознания, правильно развивать духовные 
органы восприятия, необходимо знать принципы развития со-
знания. Целью этой книги является указать на принципы вза-
имосвязи сознания и духа, и на соответствующие им методы 
развития сверхчувственных органов восприятия.

Изложение основывается на трёх утверждениях, которые 
можно рассматривать как аксиомы духовной науки. Как на 
основе аксиом  Евклида  строится наука геометрии, так же на 
основе духовных утверждений можно строить науку о духе. 
Они могут быть положены в основу научного объяснения ре-
лигии и философии, и дают возможность сделать переход от 
естественной науки к науке о духе. 

Эклектический или избирательный подход изложения по-
зволяет приводить цитаты представителей различных школ и 
систем. Цитаты не должны рассматриваться как доказатель-
ства, но только как иллюстрации к заключениям, выводимым 
из утверждений духовной науки. Доказательства возможны 
для человека, у которого уже развиты духовные органы вос-
приятия. Для понимания изложения достаточно сил логиче-
ского мышления.

Кэт Саломон
Февраль 2012 г.



 ГЛАВА 1

СВОБОДА ВЫБОРА

Как бы ни различались системы мировоззрения, все они 
согласуются в признании наличия единого источника всего, 
что человек способен или не способен осознать. Этот источ-
ник могут обозначать различными именами, такими, напри-
мер, как Бог, Отец, Аллах, Брахман и т. д. Они имеют цель 
обозначить реальность, которая есть всё. Такая реальность 
может быть только одна, поэтому её называют единой реаль-
ностью. На единство всего Йог  Рамачарака указывает следую-
щими словами:

Все те философии, которые рассматривались мысли-
телями как заслуживающие уважения, находили своё окон-
чательное выражение истины в той основополагающей 
мысли, что существует лишь единая реальность, которая 
лежит в основе всех многосторонних проявлений образа и 
формы. Верно, что философы сильно расходились в своих 
концепциях этого единства, но, тем не менее, все они со-
глашались с логической необходимостью той основопола-
гающей концепции, что существует только единая реаль-
ность, лежащая в основе всего.

Йог Рамачарака. Серия уроков по Жнани-йоге.
Пятый урок. Единый и многие.

Название абсолютный Дух, или Абсолют, будет исполь-
зоваться в дальнейшем для обозначения единой реальности, 
которая есть всё. Такой выбор названия позволяет выразить 
первое утверждение духовной науки следующим образом.

ПЕРВОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

Абсолютный Дух осознаёт себя.

Так как абсолютный Дух всегда существует и осознаёт 
себя, то он осознаёт себя всегда. Не может быть такого состоя-
ния, когда абсолютный Дух себя не осознаёт, иначе он не был 



1110

бы всё. Иметь бесконечное сознание, или быть бесконечным, 
может только то, что есть всё, поэтому сознание абсолютного 
Духа бесконечно. Конечность сознания абсолютного Духа оз-
начала бы, что существует нечто вне его сознания. Но так как 
абсолютный Дух есть всё, то всё, что может существовать, так-
же должно находиться в сознании абсолютного Духа. 

Первое утверждение означает, что Бог всегда самосо-
знателен, если под словом Бог понимать единую реальность. 
Понятие Бога возникает не потому, что человек суеверен, 
но потому, что он способен осознать всё, что существует, как 
одно. Суеверие возникает тогда, когда под словом Бог понима-
ют не единую реальность, а то, что не есть всё, что является ча-
стью единой реальности. Нетрудно согласиться с тем, что Бог 
должен осознавать сам себя, однако для того, чтобы понять, 
что Бог есть единая реальность, необходим определённый 
уровень сознания. Современный человек имеет достаточный 
уровень сознания для того, чтобы не делать различия между 
абсолютным Богом и единой реальностью. И в этом смысле 
понятие единого Бога существовало во всех религиях и фило-
софских системах. Такое понятие Бога даёт  Якоб Бёме:

Это есть истинный единый Бог, из которого ты соз-
дан и в котором живешь: когда ты взираешь на глуби-
ну, на звезды, и на Землю, то видишь твоего Бога. И в 
этом же самом Боге ты живешь и существуешь также, 
и этот же самый Бог правит тобою также, и из это-
го же самого Бога имеешь ты также твои чувства, и ты 
есть творение из него и в нём, иначе ты был бы ничто.
 Ну, скажешь ты, я пишу язычески. Слушай же, и смо-
три, и замечай разницу, как это всё есть, ибо пишу я не 
язычески, а философски. Так также я никакой не язычник, 
но имею глубокое и истинное познание единого великого 
Бога, который есть всё.

Якоб Бёме. Аврора, или утренняя заря в восхождении. 
Глава XXIII. О глубине над Землёю.

Сознание и существование неотделимы друг от друга. Так 
как сознание абсолютного Духа бесконечно, то не может быть 
ни начала, ни конца возможностям проявлений в сознании 

абсолютного Духа. Быть проявленным, или быть существом, 
всегда означает быть в сознании абсолютного Духа и иметь 
конечное сознание. Конечное сознание следует понимать в том 
смысле, что оно не включает в себя всё. Всё проявленное будет 
называться в дальнейшем проявленное мироздание, или просто 
мироздание. 

Понятие сознание невозможно определить, потому что 
невозможно определить бесконечное сознание абсолютного 
Духа, в сознании которого находится всё, включая любые по-
нятия. Абсолютный Дух обладает абсолютной свободой вы-
бора, потому что не существует ничего, что могло бы сделать 
его выбор не свободным. Так как в самом себе абсолютный 
Дух может осознавать только себя, то он обладает наивыс-
шим сознанием себя или наивысшим Я-сознанием. Так как 
абсолютный Дух есть всё, то он обладает наивысшим знани-
ем, которое называют всезнанием. Это приводит к следующе-
му интересному вопросу:

Может ли существовать нечто неизвестное абсолютному 
Духу, который есть всё и который всегда самосознателен? 

Оказывается, не только может, но и всегда существует. 
Это есть незнание Абсолютом заранее свободного выбора су-
щества. Если абсолютный Дух осознаёт в себе существо со 
свободой выбора, то абсолютному Духу никогда заранее не 
может быть известно, какой свободный выбор будет сделан 
таким существом через абсолютный Дух. Если выбор был бы 
заранее известным, то он не был бы свободным. Свободный 
выбор существа уже подразумевает, что выбор не известен, 
пока он еще не определён. Абсолютный Дух всегда осознаёт 
все возможности свободного выбора, ибо он есть всё, и осозна-
ёт себя всегда. Сам же свободный выбор существа становится 
известным абсолютному Духу лишь тогда, когда он определён 
самим существом. Существо со свободой выбора будет назы-
ваться в дальнейшем свободное существо или личность. 

О том, что может быть известно и неизвестно Абсолюту, 
рассуждали во многих философских школах. Одной из та-
ких школ является эклектическая школа йогов. Эта школа 
проделала большую работу, осмысливая, обобщая и выбирая 



1312

наилучшую систему из различных философских концеп-
ций Индии, которые формировались в течение тысячелетий. 
Эклектическая сущность этой системы наилучшим образом 
описывается словами Йога Рамачарака:

Наша собственная система — эклектическая по своей 
сущности, и она имеет точки сходства и точки различия 
с каждой из прочих главных систем индийской философии, 
и кроме того, она выдвигает многие независимые концеп-
ции и толкования, не встречающиеся в прочих системах и 
являющиеся частью великого целого эклектической фило-
софской мысли в Индии, отказавшейся идентифицировать 
себя с какой-либо из школ или систем. 

Йог Рамачарака. 
Внутренние учения философий и религий Индии. 

Четвёртый урок. Система Веданта.

Чтобы сравнить выводы эклектической школы йогов и 
выводы, следующие из утверждений науки о духе, рассмотрим 
следующее рассуждение Йога Рамачарака о том, что может 
быть известно и неизвестно Абсолюту:

Интеллект сообщает нам о том, что он вынужден ду-
мать об Абсолюте как о заключающем в себе всё возможное 
знание или мудрость, ибо вне его не может быть никако-
го знания или мудрости; а потому всякая возможная му-
дрость и знание должны быть в нём. Мы видим, что от-
носительные формы жизни проявляют разум, мудрость 
и знание; последние должны проявиться из Абсолюта в 
соответствии с известными, установленными им закона-
ми; ибо в противном случае не было бы такой мудрости 
и т.д., так как нигде не существует нечто вне Всего, от-
куда это нечто могло бы появиться. Следствие не может 
быть больше причины. Если есть что-либо неизвестное 
Абсолюту, то оно никогда не может быть известно ко-
нечным умам. Итак, следовательно, ВСЁ ЗНАНИЕ, какое 
есть, было или может быть, должно теперь принадле-
жать Единому — Абсолюту.

Йог Рамачарака. Серия уроков по Жнани-йоге. 
Первый урок. Единый.

Эти слова Йога Рамачарака были написаны в начале XX 
века. Они являются выражением не только представителя 
эклектической школы, но также выражением сознания чело-
века XX столетия. Сознание современного человека настолько 
изменилось, что стало возможным дополнить это рассуждение 
следующим образом. 

Не только всё знание должно заключаться в Абсолюте, но 
также всё, что может быть неизвестно Абсолюту, всё незнание, 
также должно заключаться в самом Абсолюте. Если существу-
ет нечто неизвестное для Абсолюта, то Абсолют всегда должен 
осознавать, что он нечто не знает. Такое незнание есть свобод-
ный выбор человека как свободного существа, как личности.

Действительно, всё знание теперь принадлежит Абсолюту, 
поэтому ему всегда известны все возможности свободного вы-
бора, которые могла бы выбрать личность. Свободный выбор, 
который неизвестен Абсолюту, не может быть известен и ни-
какому существу. Однако, как только личность делает выбор 
через Абсолют, то этот выбор сразу же известен Абсолюту, по-
тому что сама личность находится в сознании Абсолюта, как и 
все возможности свободного выбора.

Любое существо всегда имеет начало и конец, и всегда на-
ходится в сознании абсолютного Духа. Сам абсолютный Дух 
всегда бесконечен и не может быть конечным существом. 
Поэтому абсолютный Дух никогда заранее не может знать, ка-
кой выбор сделает личность. Так как абсолютный Дух осозна-
ёт всё, что осознаёт личность, то он осознаёт также и незнание 
личности. Если бы личностей не было, то через существ без 
свободы выбора абсолютный Дух мог бы осознавать только 
своё бесконечное знание, потому что в несвободном существе 
абсолютному Духу всё известно. 

Таким образом, незнание всегда находится в Абсолюте 
и становится знанием только тогда, когда личность дела-
ет свободный выбор. Было бы ошибкой сделать вывод, что 
если нечто неизвестное абсолютному Духу может стать из-
вестным через личность, то сознание абсолютного Духа раз-
вивается. Понятия развития и изменения применимы толь-
ко к конечному сознанию существа. Бесконечное осознание 
Абсолютом всех возможностей и последствий свободного 
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выбора лич ности не меняется, когда делается свободный 
выбор, потому что они всегда осознаются Абсолютом. Уже 
поэтому было бы некорректно утверждать, что сознание 
Абсолюта может развиваться и меняться. Абсолют знает всё 
через бесконечное сознание, но не знает всё через конечное 
сознание личности. Если бы Абсолют не проявлял себя в 
личности, то незнание никогда не могло бы стать знанием, 
и не было бы никакого проявления мироздания, в котором 
личность могла бы сделать свободный выбор.

Понятие свобода выбора неотделимо от понятия воля. 
Проявить волю — означает сделать выбор через абсолютный 
Дух. Поэтому свобода выбора и свобода воли означают одно и 
то же. Сознание всегда первично по отношению к сделанному 
выбору, потому что прежде чем свободный выбор вообще мо-
жет быть сделан, личность должна осознать по меньшей мере 
две возможности выбора. Если для сознания личности суще-
ствовала бы только одна возможность, то такой выбор не был 
бы свободным. 

Сознание и Дух неразделимы, поэтому сознание личности 
всегда проникнуто абсолютным Духом, который обладает аб-
солютной свободой воли. Следовательно, сознание личности 
всегда проникнуто волей, что означает, что если выбор суще-
ствует, то личность способна сделать свободный выбор через 
абсолютный Дух. Осуществить любой свободный выбор лич-
ности могут только существа без свободы выбора. Если бы 
существовали только личности, то любой выбор одной лич-
ности должен был бы осуществляться другими личностями. 
Это означает, что другие личности свободы выбора не имели 
бы. Поэтому любое проявленное мироздание всегда должно 
состоять из личностей и из существ, которые свободы выбора 
не имеют.

Животные, например, есть существа без свободы выбора. 
Предположим, перед животным находятся два кусочка пищи, 
один из которых отравлен, и сознание, которое обычно назы-
вают инстинктом, способно распознать, какой кусок отравлен. 
Тогда животное никогда не будет есть отравленный кусок, а 
предпочтёт взять другой. Действия животного предопределе-
ны инстинктом. Инстинкт — это сознание целого вида, или 

животных одного рода, которое всегда предопределяет дей-
ствия отдельной особи вида. Инстинкт действует по схеме, 
которую можно предсказать. Схему действия человека пред-
сказать невозможно, потому что он обладает свободой выбора. 
Если человеку известно, какой кусок пищи отравлен, то его 
выбор ещё не предопределён заранее. 

В духовной науке существа, сознание которых охватыва-
ет сознание всех животных одного вида, называют группо-
выми душами. Инстинкт животного есть сознание группо-
вой души животного. Групповые души животных свободы 
выбора не имеют, поэтому отдельные животные также не 
могут иметь свободу выбора. Значит, человек не может про-
исходить от животного. Личность может происходить толь-
ко от того, кто имеет свободу выбора, то есть от абсолютного 
Духа. Личность является образом и подобием абсолютного 
Бога, потому что его свобода выбора проявлена в свободе 
выбора личности.

За последствия свободного выбора всегда может быть 
ответственна только личность, но не абсолютный Дух, в со-
знании которого есть все возможности свободного выбора. 
Свободный выбор всегда является причиной, которая неиз-
менно и точно приведёт к соответствующим последствиям. 
Поэтому человек, определяя свой свободный выбор, может 
страдать не за свой выбор, а от своего выбора. Страдать от 
свободного выбора — означает страдать вследствие свобод-
ного выбора как причины. Страдание за свободный выбор 
означало бы существование наказания за свободный выбор. 
Никакого наказания за свободный выбор существовать не мо-
жет, потому что тогда выбор не был бы свободным, а предо-
пределялся бы заранее наказанием через страдание. Это мо-
жет сделать понятным то, почему абсолютный Бог позволяет 
личностям совершать преступления, воровать, лгать и причи-
нять страдания друг другу. Потому что иначе личности были 
бы лишены свободы выбора. 

Санскритское слово карма означает ‘действие’. Так как 
без свободы выбора любое действие было бы заранее предо-
пределённым, то карма всегда означает свободное действие, то 
есть действие через свободный выбор. Соотношение причины 
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и следствия свободного выбора личности называют также за-
коном судьбы или законом кармы. В этом смысле под кармой 
следует всегда понимать последствия действий через сво-
бодный выбор. Без свободы выбора не может быть и кармы. 
Закон причины и следствия неумолимо приводит личность к 
следующему свободному выбору. Следующий один за другим 
свободный выбор личности определяет её судьбу, её карму. 
Предсказать будущий свободный выбор невозможно, воз-
можно лишь предсказать последствия свободного выбора. 
Поэтому во всех религиозных источниках, в которых предска-
зывается будущее, могут быть указаны лишь последствия сво-
бодного выбора, который уже был сделан личностями.

Когда человек страдает, то говорят о его плохой карме. 
Имеет человек плохую или хорошую карму — это зависит 
только от его свободного выбора. Так как животные свободы 
выбора не имеют, то они не создают карму и не должны были 
бы страдать, ибо их выбор всегда определяется инстинктом, 
не обладающим свободой выбора. Инстинкт, например, всег-
да предохраняет животное от страдания, поэтому животное 
никогда не может выбрать страдание самостоятельно. Чтобы 
понять, что может быть причиной страдания животных, рас-
смотрим второе утверждение духовной науки.

ВТОРОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

Человек — единственное существо со свободой выбора в 
проявленном мироздании.

Второе утверждение духовной науки даёт однозначную 
характеристику человека как личности, позволяя ответить на 
вопрос: «Что такое человек?» Человек — это существо, имею-
щее свободу выбора. Если существует хоть одна личность, то 
должно быть мироздание, в котором личность может осознать 
и сделать свободный выбор. Поэтому под проявленным миро-
зданием будет пониматься в дальнейшем всё то, что вообще 
возможно осознать человеку через свободу выбора. Это так-
же означает, что все возможности свободного выбора должны 
уже быть в мироздании, так же, как и само мироздание долж-
но быть в сознании абсолютного Духа. Мироздание должно 

также обладать сознанием, потому что всё, что осознаётся аб-
солютным Духом, имеет сознание.

Если в проявленном мироздании не было бы личностей, то 
такое мироздание, если оно само не обладает свободой выбора, 
не содержало бы в себе никакой свободной жизни. Свободная 
жизнь есть изменение сознания через свободный выбор. 
Изменение сознания личности через свободный выбор также 
означает, что нечто, ранее неизвестное абсолютному Духу, ста-
новится известным. Проявление мироздания без личностей 
сразу бы заканчивалось, потому что в таком мироздании абсо-
лютному Духу всё уже заранее известно. Поэтому мироздание 
без личностей проявиться не может. Также и личности не мо-
гут проявиться без мироздания, содержащего в своём созна-
нии все возможности свободного выбора личностей. 

Наличие свободы выбора у личности делает все лично-
сти потенциально равными в отношении свободного разви-
тия Я-сознания. Это означает, что все личности без исклю-
чения должны всегда иметь потенциальную возможность 
осознать себя как абсолютное Я, как абсолютного Духа. 
Если бы это было не так, то абсолютный Дух, чтобы не на-
рушить свободный выбор личности, всегда должен был бы 
исполнять его через существа без свободы выбора, и навсег-
да лишил бы сам себя свободы выбора. Так как это — не-
возможно, то должен быть только один-единственный тип 
существ со свободой выбора развития сознания, которые 
могут осознать себя как абсолютного Духа. Существование 
двух различных типов личностей означало бы неравенство 
развития Я-сознания. Один тип личностей имел бы возмож-
ность осознать себя как абсолютного Духа, а другой — нет. 
Свобода выбора человека делает возможным утверждать, 
что человек должен быть единственным свободным суще-
ством в проявленном мироздании.

Проявление человека как существа со свободой вы-
бора влечёт за собой проявление всех остальных существ, 
не обладающих свободой выбора, в том числе и животных. 
Свободный выбор человека влияет не только на его собствен-
ное сознание, но и на сознание других существ. Существа, не 
обладающие свободой выбора, всегда зависят от существ со 
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свободой выбора. Поэтому причиной страдания животных 
может быть только свободный выбор человека. Это делает че-
ловека ответственным за страдания не только животных, но и 
вообще за страдания любого существа в проявленном миро-
здании. Отсюда можно понять, что абсолютный Бог никого 
никогда не наказывает, но только свободный выбор личности 
может быть причиной страдания. 

Всё, что может существовать, должно обладать сознани-
ем, потому что всё находится в сознании абсолютного Духа, 
который осознаёт себя всегда. Человек, признающий нали-
чие сознания у себя и отрицающий сознание у множествен-
ности внешнего окружения, стал бы подобен человеку, кото-
рый признавал бы наличие воздуха в своих лёгких и отрицал 
бы наличие воздуха вне своего физического тела. Понятие 
существо тождественно понятию сознание в том смысле, что 
нет существ без сознания и нет сознания без существ, кото-
рые проявляют это сознание. Поэтому то, что в проявленном 
мироздании может быть избрано, развито или изменено, это 
есть сознание, потому что всё, что проявлено, проявлено как 
существа с различными уровнями сознания. Так как всё имеет 
сознание, и проявленное мироздание всегда состоит из лично-
стей и существ без свободы выбора, то все возможности выбо-
ра личности могут быть проявлены только через существ без 
свободы выбора.

Приведём для иллюстрации мнение представителя ок-
культной философии Е. П.   Блаватской о существовании со-
знания у всего во Вселенной:

Всё в этой Вселенной, во всех ёе царствах, сознательно, 
то есть наделено сознанием своего собственного рода и на 
своём собственном уровне восприятия. Мы, люди, должны 
помнить, что просто потому, что мы не воспринимаем ка-
ких-нибудь признаков сознания, которые мы могли бы рас-
познать, скажем, в камнях, мы не имеем права говорить, 
что здесь не существует никакого сознания. Нет такой 
вещи, как «мёртвая» или «слепая» материя, как и не суще-
ствует «слепого» или «бессознательного» закона.

Е. П. Блаватская. Тайная доктрина. Том 1.
Станцы Дзиан. Суммируя итог.

Проявление или эманация всех существ происходит через 
осознание абсолютным Духом в себе существ, обладающих 
свободой выбора. Понятие существо не может быть примене-
но к абсолютному Духу, потому что оно предполагает конеч-
ность или ограниченность сознания. Сознание абсолютного 
Духа бесконечно, поэтому абсолютный Дух не есть существо, 
но любое существо всегда находится в сознании абсолютного 
Духа. 

Слово самосознание подразумевает двойственность созна-
ния — возможность осознания себя в себе. То, что осознаёт в 
себе абсолютный Дух, само обладает сознанием и становится 
относительным сознанием. Двойственность означает также 
существование двух противоположностей. Следствием двой-
ственности сознания является существование в проявленном 
мироздании как существ со свободой выбора, так и существ, 
которые свободы выбора не имеют. 

Если человек имеет свободу выбора, то должны существо-
вать существа, которые свободы выбора не имеют. Наличие 
существ с различными уровнями сознания означает, что суще-
ствуют иерархии существ, или иерархии сознания. Иерархии 
существ без свободы выбора не могут лгать, или отрицать то, 
что существует, потому что это означало бы наличие у них 
свободы выбора. Они могут быть только тем, что они осозна-
ют. В этом смысле сознание существ без свободы выбора всег-
да истинно. Человек познаёт истину, когда он познаёт то, что 
осознают иерархии сознания без свободы выбора. Так как со-
знание любого существа конечно, то иерархии сознания могут 
отражать только относительную истину. Познавать истину че-
ловек может только постепенно, достигая различных уровней 
иерархий сознания. Познать абсолютную истину означало бы 
познать то, что осознаёт абсолютный Дух, или достичь осозна-
ния себя как абсолютного Духа.

Наличие иерархий сознания позволяет дать ответ на сле-
дующий вопрос: «Что было раньше — курица или яйцо?» Ни 
то и ни другое. Яйцо и курица являются различными проявле-
ниями существ иерархий сознания. Всё, что проявлено, прояв-
лено через иерархии сознания. Законы природы также есть со-
отношения между иерархиями сознания без свободы выбора. 
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Естественная наука вообще возможна лишь потому, что суще-
ствуют иерархии существ без свободы выбора, соотношения 
между которыми можно предсказать. Естественная наука ис-
следует соотношения, доступные так называемому бодрствен-
ному, или дневному, сознанию человека. Бодрственному со-
знанию человека доступны соотношения между иерархиями 
сознания, называемые твёрдое, жидкое, газообразное и огнен-
ное состояния. В духовной науке эти четыре состояния отно-
шений между иерархиями сознания называют Земля, Вода, 
Воздух и Огонь.

Если у человека развиты духовные, или сверхчувствен-
ные органы восприятия, то в его дневное сознание могут 
быть включены сознание сна со сновидениями, сознание сна 
без сновидений и сознание глубокого сна без сновидений. 
Бодрственное сознание, которое включает в себя сознание 
сна со сновидениями, называется имагинативным сознанием. 
Инспиративным сознанием будет называться бодрственное 
сознание, которое охватывает сознание сна без сновидений. 
Бодрственное сознание, которое включает в себя сознание 
глубокого сна без сновидений, называется интуитивным со-
знанием. Имагинативное сознание воспринимает сознание 
иерархий в животных. Инспиративное сознание восприни-
мает сознание иерархий в растениях. Интуитивное сознание 
воспринимает сознание иерархий в минералах. Для сверхчув-
ственного восприятия сознательность всего является непо-
средственным фактом.

Для сверхчувственного созерцания не существует ни-
какой «бессознательности», а только различные степени 
сознательности. Всё в мире сознательно.

Рудольф  Штайнер. GA 13. Очерк тайноведения.  
Глава 4. Развитие мира и человек.

Всё, что проявлено как иерархии сознания, может иметь 
только конечное сознание, потому что бесконечное сознание 
имеет только абсолютный Дух. Так как мироздание проявле-
но, то оно должно иметь сознание, и его сознание должно быть 
конечным. Это приводит к третьему утверждению духовной 
науки.

ТРЕТЬЕ УТВЕРЖДЕНИЕ

Любое проявленное мироздание конечно.

Конечность мироздания подразумевает, что существует 
начало и конец мироздания. Проявление мироздания начи-
нается с осознания абсолютным Духом в себе личностей как 
существ со свободой выбора. Мироздание заканчивается через 
осознание личностями себя как абсолютного Духа. Так как аб-
солютный Дух осознаёт себя всегда и его сознание бесконечно, 
то уже существовало бесчисленное множество проявленных 
мирозданий. В бесконечности сознания абсолютного Духа 
не может быть первого или последнего мироздания. Поэтому 
всегда существуют бесчисленные возможности проявления 
мирозданий, в которых личности ещё не осознали себя через 
свободный выбор как абсолютного Духа. Следовательно, про-
шлое, настоящее и будущее всегда связаны со свободой выбо-
ра личности. Без свободного выбора личности не было бы ни 
прошлого, ни настоящего, ни будущего, потому что всё было 
бы заранее известно абсолютному Духу.

Третье утверждение также можно высказать в другом 
варианте: 

Число личностей в любом проявленном мироздании конечно.

Предположим, что проявленное мироздание конечно, а 
число личностей в нём было бы бесконечным. Тогда всегда 
имелись бы личности с разными сознаниями, которые ещё не 
сделали возможного свободного выбора, а значит, и не осозна-
ли себя как абсолютного Духа. Такое мироздание никогда не 
заканчивалось бы, что противоречит предположению конеч-
ности мироздания. Поэтому число личностей, как существ со 
свободой выбора, в любом проявленном мироздании всегда 
должно быть конечным. 

И наоборот, если предположить, что число личностей в 
проявленном мироздании всегда конечно, то мироздание тоже 
должно быть конечным. Бесконечное мироздание состояло бы 
из бесчисленных возможностей свободного выбора для лично-
стей. Свободный выбор личностей в бесконечном мироздании 
никогда не заканчивался бы, и личности никогда не смогли бы 
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осознать себя как абсолютного Духа. Тогда получается, что 
абсолютный Дух навсегда лишил бы сам себя свободы выбо-
ра, проявив свою свободу выбора в личностях. Значит, прояв-
ленное мироздание всегда осознаётся абсолютным Духом как 
существо, сознание которого составлено из конечного числа 
всех возможностей, которые могут выбрать личности, чтобы 
осознать себя как абсолютного Духа. Так как мироздание и 
личности не могут проявиться друг без друга, то оба варианта 
третьего утверждения эквивалентны.

На этот числовой, или математический аспект указывает 
также Е. П. Блаватская:

В каждой новой манвантаре должно быть ограничен-
ное число монад, которые развиваются и становятся всё 
более и более совершенными через ассимиляцию ими многих 
последовательных личностей. Это совершенно необходимо 
в свете доктрины перевоплощения и кармы и постепенного 
возвращения человеческой монады к её источнику — абсо-
лютному Божеству. Таким образом, хотя множества бо-
лее или менее продвинувшихся монад почти неисчислимы, 
они всё же конечны, как и всё в этой Вселенной дифферен-
циации и конечности.

Е. П. Блаватская. Тайная доктрина. Том 1. 
Добавочные факты и объяснения, 

касающиеся глоб и монад.

Манвантара есть такое состояние сознания, в котором 
личности могут создавать и изменять свою карму через сво-
бодный выбор. В состоянии сознания, которое называется 
пралайя, личности не могут изменить свою карму, создан-
ную в состоянии манвантары. Они могут делать свободный 
выбор, который подготавливает проявление таких условий в 
состоянии манвантара, в которых возможно изменение кар-
мы. В этом смысле манвантара есть состояние деятельности, 
а пралайя есть состояние покоя, или состояние растворения 
деятельности. В состоянии манвантары личности развивают 
своё сознание через свободный выбор. Каждая личность име-
ет при этом свой личный опыт, и не все личности могут вос-
пользоваться опытом друг друга. В состоянии пралайи все 

личности получают возможность переживать опыт друг дру-
га. Насколько каждая личность воспользуется опытом других 
личностей, зависит от её свободного выбора. 

Слово монада в переводе с греческого языка означает ‘еди-
ница’ или ‘единое’, и подразумевает неделимость в том смыс-
ле, что невозможно отделить нечто от единого целого, чтобы 
не разрушить единство. Слово индивидуальность в переводе с 
латинского языка означает ‘неделимость’ и в этом смысле оз-
начает то же самое, что и понятие монада. Понятия индивиду-
альность и монада будут пониматься в дальнейшем в смысле 
целого, от которого невозможно отделить нечто без того, что-
бы не разрушить единство. 

Человек осознаёт себя как отдельное существо, как Я. 
Это означает, что он обладает самосознанием, имеет сознание 
Я-есть или Я-сознание. Наивысшее Я-сознание имеет абсо-
лютный Дух, который неделим, потому что от него невозмож-
но отделить нечто и, следовательно, он есть абсолютная инди-
видуальность. Поэтому истинным Я или истинной самостью 
человека может быть только абсолютная индивидуальность, 
которая есть абсолютный Дух, или Абсолют. На это указывает 
Йог Рамачарака:

Истинная самость — не тело, и даже не ум челове-
ка. Они — только часть его личности, его меньшая са-
мость. Истинная самость есть Я, чьё проявление — в 
индивидуальности.

Йог Рамачарака. Наука о дыхании индийских йогов. 
Глава XVI. Духовное дыхание йогов. Сознание души.

Высшее Я человека проявлено в мироздании как его ин-
дивидуальность. Индивидуальность человека можно также 
определить как наивысшее Я-сознание, которое может иметь 
человек в проявленном мироздании. Чтобы все личности 
были одинаково свободны, их индивидуальности должны 
быть потенциально равными. Это возможно, если каждая ин-
дивидуальность содержит все возможности свободного выбо-
ра личности. Все возможности свободного выбора личности не 
меняются в проявленном мироздании и, в этом смысле, инди-
видуальность также не меняется в проявленном мироздании. 
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Насколько человек осознаёт себя как индивидуальность, опре-
деляет его как личность.

Человек есть вместе индивидуальность, личность и отно-
шения между иерархиями сознания, проявленные вследствие 
свободного выбора. Существует древнее знание, что человек 
состоит из духа, души и тела. Индивидуальность соответству-
ет духу. Личность соответствует душе. Тело соответствует кар-
ме, или отношениям иерархий сознания, проявленным вслед-
ствие свободного выбора. Как указывает Рудольф Штайнер, 
это древнее знание было официально забыто католической 
церковью сравнительно недавно:

Наука о духе стала неудобной для католической церкви 
уже в IX столетии. Поэтому на всеобщем VIII Вселенском 
соборе в Константинополе в 869 г. дух был упразднён. Тогда 
была установлена догма, что человеку, если он являет ся 
праведным христианином, непозволительно думать, что 
он состоит из тела, души и духа, но он должен думать, что 
состоит только из тела и души, и что душа имеет духов-
ные свойства. Сегодня этому ещё учит психология, веря, 
что учит этому, исходя из непредвзятой нау ки, однако она 
только повторяет догму 869 года.

Рудольф Штайнер. GA 194. Послание Михаила.  
Лекция от 14 декабря 1919 г.

Личность определяется сознанием человека и, следо-
вательно, меняется, развиваясь через свободный выбор. 
Индивидуальность человека есть его высшее проявленное Я, 
которое неделимо и является принципом личности. Личность 
нельзя отделить от индивидуальности, так же, как индивиду-
альность нельзя отделить от человечества. Сознание, которое 
абсолютный Дух осознаёт в себе как сознание всех личностей, 
следует понимать как сознание человечества. Человечество — 
это не только все личности вместе, но человечество есть су-
щество, сознание которого включает в себя сознание каждой 
личности. Прежде чем может проявиться отдельная личность, 
должно проявиться человечество как существо со свободой 
выбора всех личностей. Когда сознание каждой личности до-
стигает сознания своей индивидуальности, наступает конец 

мироздания и все личности достигают сознания себя как аб-
солютной, единой индивидуальности, как абсолютного Я, 
как абсолютного Духа. Это есть возвращение индивидуаль-
ности, или монады человека, к её источнику — абсолютному 
Божеству.

Понятия сознание и свобода выбора являются осново-
полагающими для понимания возможности начала и конца 
проявленного мироздания. Мироздание начинается со сво-
бодного выбора абсолютного Духа проявить в себе личности 
как существ со свободой выбора. Мироздание существует, 
пока существует хотя бы одна-единственная личность, ко-
торая ещё не достигла осознания себя как индивидуально-
сти в проявленном мироздании. Мироздание заканчивается 
свободным выбором каждой личности осознавать себя как 
абсолютную индивидуальность, которая есть абсолютный 
Дух. Это возможно только тогда, когда каждый человек уже 
имеет наивысшее сознание себя как индивидуальности в 
проявленном мироздании. Только тогда одна личность, как 
индивидуальность, может осознавать все другие личности, 
как индивидуальности. Если хоть одна личность ещё не име-
ет наивысшего сознания себя как индивидуальности, то это 
означает также, что никакая другая личность не имеет такого 
наивысшего сознания в силу потенциального равенства ин-
дивидуальностей. Поэтому осознание одной личностью себя 
как абсолютного Духа может происходить только вместе со 
всеми другими личностями. Это означает, что ни один чело-
век не может слиться с Абсолютом, то есть осознать себя как 
абсолютного Духа, пока другой человек не может слиться с 
Абсолютом. 

Число личностей должно быть конечным в любом прояв-
ленном мироздании. Но это число должно быть также различ-
ным в различных мирозданиях. Если число личностей в пре-
дыдущем и следующем мироздании было бы одним и тем же, 
то это были бы те же личности в силу потенциального равен-
ства индивидуальностей. Тогда оба мироздания были бы со-
вершенно одинаковыми. Любой выбор был бы не свободным, 
а заранее известным из предыдущего мироздания, поэтому та-
кое следующее мироздание проявиться не может.
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Личности, как разные существа, должны иметь разное со-
знание. Личности могут иметь один и тот же уровень созна-
ния, но их сознания должны быть различными. Это означает, 
что в проявленном мироздании всегда существуют личности 
с более высоким и более низким сознанием. Поэтому также 
должна существовать личность, имеющая наивысшее созна-
ние себя как индивидуальности, в нашем проявленном миро-
здании. Это есть та личность, которая в Новом Завете имену-
ется Иисусом Христом. Имя Иисус соответствует сознанию 
личности, а Христос соответствует сознанию индивидуаль-
ности как наивысшему сознанию себя в нашем проявленном 
мироздании.

Утверждения духовной науки создают основу для ответа 
на так называемый окончательный вопрос, на который указы-
вает Йог Рамачарака.

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ВОПРОС

Почему Бесконечный проявил и эманировал конечные фор-
мы существования?

Йог Рамачарака. Серия уроков по Жнани-йоге. 
Пятый урок. Единый и многие.

Все, что могло бы быть проявлено через свободный выбор 
личности, уже должно было всегда существовать в сознании 
абсолютного Духа. Поэтому все возможности и последствия 
любого свободного выбора любой личности всегда известны 
абсолютному Духу. В этом смысле свободный выбор лич-
ности не может изменить что-либо в сознании абсолютного 
Духа и в этом смысле этим нельзя ничего достичь. Поэтому 
Йог Рамачарака уточняет окончательный вопрос следующим 
образом:

«Почему Бог создал Вселенную, ведь он не был при-
нужден к тому необходимостью или желанием; ведь ниче-
го нельзя было этим достичь; ведь не существует ничего, 
что может существовать и что не существовало бы всег-
да — будь Вселенная иллюзия или реальность; почему она 
была создана?» Итак, этот вопрос был всегда — таков он 

и теперь, возможно, таким он и будет всегда, так как ни-
кто, кроме самого Бога, Абсолюта, не может ответить на 
этот вопрос, исходя из полного знания, — так как такое 
полное знание есть сам Бог, или Брахман, или абсолютный 
разум. Это действительно загадка  Сфинкса

Йог Рамачарака. 
Внутренние учения философий и религий Индии. 

Четвёртый урок. Система Веданта.

Вопрос «Почему» оправданно применять лишь к чему-то 
конечному, потому что нечто конечное всегда имеет причину 
начала и конца своего проявления. Когда же этот вопрос от-
носится к абсолютному Духу, или Бесконечному, который 
всегда существует и не имеет никакого начала или конца, то 
истинная причина проявления конечных форм бытия должна 
всегда существовать и быть бесконечной. Бесконечную причи-
ну проявления называют также беспричинная причина или не-
причина. Чтобы осознать существование бесконечной причи-
ны конечным сознанием, необходимо, чтобы эта бесконечная 
причина была проявлена в конечном сознании. Если беско-
нечная причина не была бы проявлена в человеке, то осознать 
её было бы невозможно. 

Посмотрим, можно ли найти эту бесконечную причину в 
человеке. С одной стороны, свобода выбора бесконечна, пото-
му что абсолютный Дух бесконечно свободен в том, что и как 
осознавать в себе. С другой стороны, каждая личность имеет 
свободу выбора того, что и как осознавать через абсолютный 
Дух. Так как свобода выбора абсолютного Духа проявлена в 
свободном выборе каждой личности, то человек может осоз-
нать её в себе как ответ на окончательный вопрос. Если бы 
существовала другая причина проявления, кроме свободы вы-
бора, то она налагала бы ограничения на свободу выбора абсо-
лютного Духа. 

Все возможности проявления мирозданий всегда суще-
ствуют в сознании абсолютного Духа. Какое мироздание 
будет проявлено, определяется через свободный выбор аб-
солютного Духа осознавать в себе проявление конечного 
числа личностей. Личности развивают своё сознание, де-
лая свободный выбор через абсолютный Дух. Когда все 
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личности вместе осознают себя как абсолютного Духа, тог-
да полный ответ на окончательный вопрос станет известен 
каждой личности. Это возможно, потому что свобода выбо-
ра абсолютного Духа проявлена в свободе выбора личности. 
Поэтому никаких абсолютных границ развития сознания 
личности, а значит и границ познания, никогда существо-
вать не может.

Йог Рамачарака связывает ответ на окончательный во-
прос с понятием Божественный план:

Хотя высшие учения йогов и не включают в себя ни-
какой «догадки» или спекулятивной теории относительно 
«Почему» Божественного проявления, они вовсе не отри-
цают существования этого «Почему». В действительно-
сти, они чётко придерживаются того, что это проявление 
многих Абсолютом преследует исполнение некого чудесного 
Божественного плана, и что развёртывание этого плана 
происходит по хорошо установленным и упорядоченным 
линиям, и в соответствии с законом. Они верят в мудрость 
и любовь абсолютного существа и проявляют совершенную 
уверенность, смиренное терпение и веру в окончательную 
справедливость и победу Божественного плана. Никакое 
сомнение не затрагивает эту идею — они не обращают 
никакого внимания на кажущиеся противоречия в конеч-
ном феноменальном мире, а прозревают то, что все вещи 
направляются к какой-то очень далекой цели и что «всё 
обстоит хорошо со Вселенной». 

Йог Рамачарака. Серия уроков по Жнани-йоге.
Пятый урок. Единый и многие.

Если Божественный план существует, то он должен быть 
совершенным, потому что абсолютный Дух совершенен. Это 
подразумевает также совершенное исполнение плана. Если 
бы Божественный план должен был исполняться не лично-
стями, а существами без свободы выбора, то это противоре-
чило бы свободе выбора личностей. Значит, Божественный 
план может быть осуществлён только личностями. Но как 
могут конечные личности, которые имеют свободу вы-
бора и которые способны делать ошибки, исполнить в 

совершенстве какой-нибудь Божественный план? Возможно 
ли это? Если это возможно, то Божественный план должен 
включать в себя не только всё совершенное, но и всё несо-
вершенное. Но даже всё несовершенное должно быть со-
вершенным, потому что абсолютный Дух совершенен. Это 
возможно, если такой Божественный план включает все воз-
можности свободного выбора личности в проявленном ми-
роздании. Тогда Божественный план включает в себя также 
возможность свободного выбора каждой личности осознать 
себя как абсолютного Духа. Если бы это было не так, то это 
означало бы, что личности не были бы свободными суще-
ствами. Поэтому, чтобы Божественный план вообще мог 
быть исполнен, должна существовать свобода выбора лич-
ности. Существование свободы выбора личности позволяет 
задать другой вопрос, на который не может быть ответа в 
проявленном мироздании:

Каково число личностей в проявленном мироздании?

Число личностей в проявленном мироздании всегда ко-
нечно. Это число известно только бесконечному сознанию 
абсолютного Духа, который осознаёт в себе каждую личность 
как существо со свободой выбора. Чтобы узнать число всех 
личностей, не нарушая свободы выбора, нужно иметь созна-
ние, которое охватывает все индивидуальности. Сознание 
всех индивидуальностей может быть достигнуто только всеми 
личностями вместе. Если все личности уже имели бы созна-
ние себя как индивидуальностей, то все возможности выбора 
и их последствия были бы уже заранее им известны, и выбор 
личностей не был бы свободным. Следовательно, свобода вы-
бора личности означает, что личность не может знать конеч-
ное число всех личностей в проявленном мироздании. Ответ 
станет известен всем личностям только тогда, когда каждая 
личность уже будет иметь наивысшее сознание себя как инди-
видуальности в проявленном мироздании. Только тогда каж-
дая личность, как индивидуальность, может осознать себя как 
абсолютного Духа и может осознать все другие личности как 
индивидуальности, а значит, и узнать число личностей в про-
явленном мироздании.
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Конечное число личностей есть числовая характеристика 
мироздания. Оно позволяет дать понятие центра проявленно-
го мироздания. Так как всё имеет сознание, то центром прояв-
ленного мироздания будет тот уровень сознания, на котором 
возможно узнать конечное число личностей в проявленном 
мироздании. На этом уровне сознания каждая личность осоз-
наёт себя как индивидуальность, и все личности вместе могут 
осознать себя как абсолютную индивидуальность. Это число 
находится в основе всех соотношений между иерархиями со-
знания, независимо от того, возможно ли их выразить в ка-
ких-либо числах, или нет. Без конечного числа личностей в 
проявленном мироздании не может быть проявления миро-
здания. Без проявленного мироздания не может быть ника-
кой науки. Поэтому знание о существовании конечного числа 
личностей в проявленном мироздании лежит в основе духов-
ной науки.

ЛИЧНОЕ ПОСЛАНИЕ

Всё вышесказанное имеет к вам самое непосредственное 
отношение. Вы проявлены как личность в сознании абсолют-
ного Духа. То, что вы переживаете, переживает абсолютный 
Дух. В вашей свободе выбора проявлена свобода выбора аб-
солютного Духа. Ваше истинное Я есть абсолютный Дух. Без 
вас не может быть проявлено ни одно мироздание. Вы суще-
ствуете всегда, и уже были проявлены как разные личности 
в бесчисленных проявленных мирозданиях прежде. Теперь 
от вашего свободного выбора зависит развитие сознания всех 
существ в проявленном мироздании. Вы имеете свободу вы-
бора и поэтому являетесь самой высшей частью проявленного 
мироздания. Поэтому вы несёте ответственность за ваш сво-
бодный выбор, которая выражается в вашей судьбе, в вашей 
карме.

ОСНОВНЫЕ ВЫВОДЫ

Единая реальность есть абсолютный Дух, который есть 
всё и который осознаёт себя всегда. Сознание и существование 
неотделимы друг от друга. Человек — единственное существо 

со свободой выбора в проявленном мироздании. Любое прояв-
ленное мироздание конечно. Быть проявленным, или быть су-
ществом, означает быть в сознании абсолютного Духа и иметь 
конечное сознание. Конечное сознание не включает в себя всё. 
Личность есть существо со свободой выбора. Число личностей 
в любом проявленном мироздании конечно. Мироздание про-
явлено через иерархии сознания. Сознание существ иерархий 
сознания без свободы выбора всегда истинно. Развитие созна-
ния в мироздании происходит через свободный выбор лично-
стей. Карма означает свободное действие. Человек есть вместе 
индивидуальность, личность и отношения между иерархи-
ями сознания, проявленные вследствие свободного выбора. 
Человек состоит из духа, души и тела. Индивидуальность со-
ответствует духу, личность соответствует душе. Тело соответ-
ствует карме, или отношениям между иерархиями сознания, 
проявленным через свободу выбора. Личность делает сво-
бодный выбор через абсолютный Дух. Личности достигают 
осознания себя как абсолютной индивидуальности все вместе. 
Иисус Христос имеет наивысшее сознание индивидуальности 
в нашем проявленном мироздании. Конечное число лично-
стей есть числовая характеристика мироздания. Центр про-
явленного мироздания есть тот уровень сознания, на котором 
можно узнать конечное число личностей.


